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CEKUMNA «MEONUNHCKNE HAYKN»

3O®DEKTUBHOCTDb PEABUJIMTAIIUU JETEN
C AJVIEPTUYHECKHUMMU 3ABOJIEBAHUAMUA

bpumxkoea Tamvana Anexcanopoena
JOLIEHT Kadeapbl JeTCKUX MH(PEKIUH, KaH/. Me. HAayK, AOLIEHT,
MxeBckas rocyiapcTBeHHas MEIMIMHCKas akaaeMusi, Poceus, 1. MxeBck

bynamoea Buxmopusa Anopeeena
CTyJeHTKa, V>keBckas rocyjapcTBeHHAsI MEAUITMHCKAS aKaJeMus,
Poccus, r. M>xeBck

Myxamem3sanosa Aitzyno @anucoena
cTyneHTKa, MbkeBckas rocyJapcTBEHHAsI MEIUIIMHCKAS aKaJIeMHUs,
Poccus, r. M>xeBck

CraThs OCBSIICHA aJNIEPTUYECKUM 3a00JIeBaHUSAM, 3aHUMAIOIIUM BEIyIee MECTO CPEIn
3a00IeBaHUH Yy IETEH JOIIKOIBHOTO Bo3pacTa. B xome paboThI BeIsiBIEHA Oo1leHKa 3 (PeKTHBHOCTH
peabunmuTaIy JeTei ¢ aTONUIECKUM JIEPMAaTUTOM U OPOHXUAITBHON aCTMOH B yCIIOBUSX JETCKUX
JIOIIIKOJIBHBIX yupexacHuil. HayuHo-uccnenoBarenbckas padora npoBoauiack Ha 6aze MBJIOY
«Jlerckuit cag Noe206» ropona MxeBck.

Kniouesvie cnosa: aTonuyeckuii JepMaTuT, aJuleprusi, OpoHXUAIbHAS acTMa.

AKTYaJIbHOCTh U3yUEHUS aJUIEPTUUECKUX 3a00JIEBaHUN Y IeTEH OCTAeTCsl BbI-
COKOI, HECMOTPSI Ha TO, YTO MHOTMMH aBTOPAMH MOJAPOOHO ONMUCAHBI KIMHUYECKHE
IPOSIBJIICHUS], METO/Abl THATHOCTUKUA M JICYEHHS. DTO CBA3AHO C TEM, YTO B MHpE
HEYKJIOHHO pacTeT YUCI0 OOJIbHBIX OpOHXMATbHON acTMOM, aTOMMYECKUM JepMa-
TUTOM U JPYTHUMH aJUIEPrUUeCKUMHU 3a00JI€BaHUSIMU, U Yallle BCETO aJUIEPIHH MOJ-
Bep>keHbI AeTu. [Ipu Takom pa3HO0Opa3nu KIMHUYECKUX MPOSIBICHUN aJUIEPTUH, pe-
abmMTanus JeTeil B yCIOBUIX CIIEHUATIN3UPOBAHHBIX AETCKUX JOIIKOJIbHBIX yupe-
waeHuit (J/1Y) sBaseTcs BaXKHBIM aClIEKTOM B IPO(HUIIAKTUKE PELIUAUBOB.

B cBsi3U ¢ MIMPOKUM CHEKTPOM KJIMHUYECKUX MPOSIBICHUH, I€TU C AaHHBIM
JIMAarHO30M PETYJSPHO MPOXOJIAT AUCHAHCEPHOE HAOJIIOIEHUE U COCTOSIT HA yUETe Y
neauaTpa. B xone o0cinenoBanmii Kaxaplii peOEHOK MOTYyYaeT COBETYIOLLYIO IPYIIITY
3I0pOBbsl, (DU3KYJIBTYPHYIO TpyHIy, a TakkKe peOCHKY-aJUIepruKy BbIJIaeTCs
cripaBka Juid npenocrasieHus B JI/1Y ¢ ykazaHueM MOJHOro nepeyHs MpoAyKTOB,
KOTOpbIE HEOOXOIUMO UCKIIFOUUTh U3 €r0 MUTAHUS.

B /1Y pebenky moadouparT COOTBETCTBYIOIIYIO TUETY, KOTOPYIO TIPHUIEP-
YKUBAIOTCS HE TOJIBKO BO BPEMS PELIUJIMBOB, a TAK)KE BO Bpems pemuccud. [Ipu mpo-
BEJICHUM (PU3KYJIbTYPHO-03/10POBUTEIBHON PAOOTHI B JOLIKOJIBHOM YUYPEXKACHUU
ypOBEHb (PU3UYECKOI HArpy3KH ONpenessieTcsl UHIAUBUIYaIbHO:

*  YUMTBIBAETCS IPyIIia 3I0pPOBbs peOEHKA;

*  MHJUBUIyaJIbHAs Harpy3Ka KOPPEKTUPYETCs MOCTe EPEHECEHHOT0 3a00-
JIEBaHUS;



*  ©XKEIHEBHO MPOBOJITCS YTPEHHSS TMMHACTHKA U OOJIpsIIas THMHACTHKA
IIOCJIE CHA;

* B XOJI€ 3aHATHUH U MTOCJIE HUX MIPOBOJATCS PUBKYJIBTYPHbIE MUHYTKH U JIH-
HaMUYECKHE May3bl;

e nersM npoBodT 3aHATHs 110 JIOK, npixarebHOM TMMHACTUKE;

*  ONpPEACISIIOTCS TPYNIbI 3aKaTUBAHUS Y JIETEH.

Taxoke B JETCKHUX CaJaxX CO3al0T yCIOBUSI TUIIOAIEPTCHHOTO OBITa:

HCKJIIOYAIOT BCE BO3MOJKHBIE MCTOUYHUKHU AJNIEPI€HOB, UCKIIOYAIOT KOHTAKT
JICTEH C BEIICCTBAMH, MMCIOLIMMHU CUJILHBIM 3aIax.

Heab ucciaenoBanmsi: u3y4uTh 3G(PEKTUBHOCTh peaObUIUTAIIMM JIETEH ¢ al-
nepruyeckumu 3adoneBanusmu (At/l, bA), B ycnoBusax JJ1Y.

3axaun:

1. M3yunTh aHaMHECTHYECKHE JaHHBIE W BO3PACTHO-TIOJIOBYIO CTPYKTYPY
JIETEH C aIeprudecKUuMHU 3a00I€BaHUSMH.

2. UccnenoBath renerndyeckue (HakTophl y JIeTEH C alIeprudecKuMu 3a00-
JICBaHUSMH.

3. IlpoaHanu3upoBaTh CIEKTpP AIIEPIEHOB B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa.

4. W3yuutb 0COOEHHOCTH BO3JICHCTBUS TPUTTEPHBIX (DAKTOPOB HA OPTAHU3M
pebeHKa ¢ aliepruuecKuMH 3a00JIeBaHUSIMU.

5. IlpoaHamu3upoBaTh U3MEHEHUE KaUeCTBA KU3HU JeTel B ycnoBusax /Y.

MarepuaJjibl 1 METOABI

Uccnenoarenbckas rpynma cocrosuia u3 60 gereit (100%) ¢ nposiBieHUsIMU
ayueprum ot 1 roga 6 mecdnes a0 6 net 8 Mecsues, nocemarommx MBIOY «/lert-
ckuii cag Ne206» ropona Mxesck. JleTel Mbl pa3aenuiy Ha yCIOBHBIE BO3PACTHBIC
rpynnel. IlepByto rpynmy coctaBuwim netu 1o 3 jnet (20 ugenoBexk — 33,3%),
BTOpY1O — 3-5 setT (20 uenosek — 33,3%), TpeTbto — 6-7 net (20 genorek — 33,3%).
JIJist TOCTYO>KEHHUS 11eJIel MbI IPOBOAMIIA aHAJTU3 METUIIMHCKON TJOKyMEHTAIUH (Me-
JTUIUHCKUX KapT) U HEJOCTAIONIYI0 HHPOPMAIIUIO MOTYYUIIN MPU TTOMOIIU pa3pa-
OOTKM aHKETHI U MMPOBEACHUN aHKETUPOBAHUS Yy POAUTENEH JaHHBIX ACTEH.

UccnenoBarenbckas rpynna cocrosia uz 60 gereit (100%) ¢ aronnyeckum
JIEPMaTUTOM, U3 KOTOPBIX:

1. ¥V 10 yenosek (16,67%) ObuIM KIMHUYECKUE MIPOSIBJICHUST OPOHXUATBHON
actmbl (5 genosek (8,33%) mo 3 ner, 1 genosek (1,67%) ot 3 1o 5 net, 4 yenoBeka
(6,67%) ot 6 0 7 neT);

2. ¥V 8 yenosek (13,33%) nMenuck nposiBIECHUS AJTIEPTUYECKOIO0 PUHOKOB-
toHkTHUBHTA (3 yenoBeka (5%) no 3 aet, 3 yenoseka (5%) ot 3 10 5 1et, 2 4enoBeka
(3,33%) ot 6 no 7 ner).

Cratuctrueckas 00paboTKa JaHHBIX MPOBOJMIACH B IporpamMmme Microsoft
Excel 2010.

JIOCTOBEpHOCTh pa3HUIIbI MOJYUYEHHBIX PE3yJIbTATOB OLIEHUBANIACh C MOMO-
uibro kputepus Cteronenrta npu t>1,96 npu yposae 3naunmoctu p < 0,05.

IHonyyeHHbIE Pe3yJabTaThl

Takum 00pa3om, B X0J/I€ HAIIIETO UCCIICIOBAHUS MbI BBISIBUIIH, YTO:



1. Ilo mMaTepHHCKOH JIMHUM B CHEKTPE aNIEPre€HOB MPeo0JIaatoT MbUIbIe-
BbIe (18,33%), mo nuHum otua — nuuiesbie (13,33%) ¢ ToMUHUPOBAHUEM LIUTPYCO-
BEIX (10%).

2. Ilpu ananu3e 4acTOThl OEPEMEHHOCTH JOCTOBEPHO Yallleé BCTPEUAETCS
nepBas 6epemeHHoCcTh (36,67%).

3. HeratuBHble NPUBBIYKK y MaMbl peOeHKa (KypeHHE) BCTpEHaloTcs Yy
26,67%, 4T0 3HAYNUTEIBLHO PEXKE IO CPaBHEHUIO C OTIIOM pebdenka (50%).

4. JlomaliHue >KMBOTHBIE (KOILIKH, COOaKH, KPOJIMKH) MPeodIaatoT BO BCEX
BO3pacTHBIX rpymnmax (53,33%).

5. B cnektpe 3HauMMBbIX aliepreHoB mnpeoOnamaroT numieBbie (90%) u
nbeuiblieBbie (11,67%). B cTpykType NHILEBBIX JOMUHHUPYIOT KOPOBBE MOJIOKO
(51,67%), cnagkoe (mokosian, ya ¢ caxapom) (41,67%), mniieHudHas Myka
(26,67%) n xypunoe sino (25%) (puc. 1).

6. Haubosnee yacTbiMu TpUrrepamMu 000CTpEHUS aJIEPTUYECKUX 3a00JIeBa-
HUH ABIAIOTCS HapyieHue auetsl (90%), cezonHocts (11,67%).

7. Tlpu BpIOOpE MeTOMA J€UEeHUs 10 3 JIET JOCTOBEPHO MPeobIagaroT IMO-
JeHTHI (H-p KpeM «Atopicy) (45%), oT 3 10 5 neT — aHTUTHUCTAMUHHBIC TpenapaThl
(80%), oT 6 10 7 €T — TIIIOKOKOPTUKOCTEPOUAbl. BEIOOp MeTOa JIeueHus 00y CIOB-
JeH crepouniodobueit u Kk 6-7 rogamMm yBETUYUBACTCS 3Y/]l, CBI3aHHBIA C 0COOEHHO-
CTSIMU BO3PACTHBIX MPOSIBICHHUM aTOMMYECKOTo JepMatuTta (puc.2).

8. Cpenu nereit mpeBanupyeT rpyira 310poBbs 2b (55%) u ocHoBHast pus-
KynbTypHas rpymnmna (70%).

9. C mMOMeHTa OCTYIUIEHUS B IETCKUM caf 85 % OTMEUaroT yJIydllIeHUE Ka-
YecTBa KU3HU peOeHka, 75% — yMEHBIIEHUE YacTOThl PEHUANBOB aTOMUYECKOIO
nepmatuta, 60% — cokpailieHre 0obeMa JIeKapCTBEHHOM Tepanuu U 85% CHUKEHHE
IMOLIMOHAIBHON HEYCTOMYMBOCTH peOCHKA.
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BobiBoa

B xone mpoBeaenHoro uccienoBanus, ObUTO BBISBICHO, uTO B JIJIY netsm
MPEIOCTABIISIOTCS BCE HEOOXOIUMbIE YCIIOBUS JIs IIOJIHOIIEHHOTO PAa3BUTHSI U CHU-
KEHUsI KJIMHUYECKUX TMPOSBICHUMN ajiepruu, COOJI0OAI0TCS BCE HEOOXOIUMbBIC
MephbI, HaITpaBJIEHHbIE HA CHI)KEHHUE YaCTOThl PEIUIMBOB, COKpAIlleHUU 00bema Jie-
KapCTBEHHOMW TepaIruy U CHIYKEHUU AMOIIMOHAILHON HEYCTONYMBOCTH peOeHKa.
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COCTOSAHHUE 3ATPASHEHUA ATMOC®EPHOI'O BO31YXA
B PACUETE OLIEHKH PUCKA 3JIOPOBbS HACEJIEHUS

Yckoe Banenmun Muxaiinoseuu
npodeccop, A-p Mea. HayK, mpodeccop,
Boennslii yue6HO-HayuHBIH IeHTp BoeHHO-BO31yHIHBIX cHIl «BOEHHO-BO3AyIIHAS
axkanemust uM. mpodeccopa H.E. XKyxorckoro u FO.A. I'arapunay,
Poccus, r. Boponex

bonowvipesa Onvea Huxonaesna
JOLIEHT, KaH/. TEXH. HAayK, TOLEHT,
BoenHblll yueOHO-HAayYHbIN LIEHTP BoeHHO-BO3AyIHBIX cUil « BOeHHO-BO3TyIIHAS
akanemus uM. [Ipogeccopa H.E. Kykosckoro u FO.A. I'arapunay,
Poccus, r. Boponex

Mapkoea Tamvana Banepvesna
opaunatop, ®I'KY (416 BoeHHsbI# rocniuTans) Mununctepctsa o6oponsl Poccun,
[Tomuknunauka Ne 1, Poccus, r. BopoHnex

B nmporpaMMHOM KOMILIEKCE MPE/ICTaBICHbI XapaKTEPUCTUKH, /1€ 332 OCHOBY COCTOSIHUS
OKpYXaroIIel cpeapl Oepércs kKauecTBo aTMochepHOoro Bo3ayxa. PaccunuTanbl pucKu Ui JHOK-
CHUJia a30Ta, B3BEILIEHHBIX BEILIECTB, TMOKCUIA CEPHI, OKCUIA yriepoaa, peHosna u popmaibaeruia

Knrouesvie cnosa: 3arpsizHeHHne aTMOC(HEPHOTO BO3/AyXa, OLIEHKA pHUCKa 3/10pOBbs, Ipe-
JI€IbHO-JIONYCTUMbIE KOHIICHTPALIUH.

Bsenenne

OnHOM U3 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK COCTOSIHUSL OKPY>KArOUIEH Cpeabl sBIs-
€TCsl KA4eCTBO aTMOC(EPHOT0 BO3/yXa, 3arpsA3HEHUE KOTOPOTO SIBJISETCS OJHOM U3
OCHOBHBIX IPUYHH CMEPTHOCTHU U 3a00J1€BAEMOCTH BO BceM Mupe. Ero nocnencraus
JUISL 310POBBSI BAPBUPYIOTCS OT POCTA YKCIIA TOCIUTAIM3ALUN U ITIOMELICHUS B OT-
JIEJICHUS] HEOTJIOXKHOW IIOMOLIM A0 IIOBBILIEHHOTO PHCKA MPEXAEBPEMEHHON
cMepTH. [1o 1aHHBIM 3KCIIEPTOB MOSCHUIIM, IO BBICOKUM 3arpsi3HEHUEM ITOHUMAa-
eTCsl CoZIep KaHuEe B aTMOC(EPHOM BO3yX€E OJHOIO WJIM HECKOJIBKHUX BEIIECTB, pe-
BBIILIAIOLIEE IPEEIBHO JOIYCTUMYIO KOHLIEHTPALMIO B AecATh U Ooiiee pa3. Takoe
3arpsA3HEHHE CONPOBOKIAETCS BU3yalIbHBIMU M OPTraHOJIENTUYECKUMU IPU3HAKAMH,
B TOM YMCJIE NTOSABJICHUEM YCTOMYMBOIO HECBOWCTBEHHOI'O KOHKPETHOW MECTHOCTHU
WIN CE30HY 3alaxa, BbIIaJICHUEM MOJKPAIICHHBIX JOXKACH U APYTuX aTMOCPEPHBIX
0CaaKoB. BrICOKME M DKCTpEMaIbHO BBICOKHE 3arpsi3HEHHS] MOTYT HAHECTH CyIle-
CTBEHHBIN BPEJ OKPYKAIOLIEN IPUPOJIE U 310POBBIO HACEIICHHUS.

B ycnoBusx co3gaBmienicss Ha TEppUTOpUH I'. BOpoHeka 3KOJI0rn4eCcKOu CH-
TyalMHy LIeJIeco00pa3HO NPOBEICHUE aHAIM3a U OLIEHKN PUCKA JUIsl 30POBbsl Hace-
JICHUS IIPU BO3ACUCTBUU BPEIHBIX BELIECTB, 3arPS3HSAIONINX OKPYXKAIOLLYIO CpeLy.
OCHOBHBIMM 3JIEMEHTAMU aHAJIA3a PUCKA SBIIAIOTCS: OLICHKA PUCKA Ul 310POBbS,
yIpaBlIE€HUE PUCKOM U MH(POpMHUpOBaHHE O pUcKe. OLlEHKa pUCKa COCTOUT U3 He-



CKOJIBKMX 3TalloB: UIACHTU(PUKALUS ONACHOCTH; OLIEHKA 3aBUCHUMOCTH «J103a-0T-
BET»; OLIEHKA JKCIO3MIIMHU; XapAKTEPUCTHKA pUCKa I 310pOBbsl HaceleHHs. Xa-
paKTepUCTUKa pucka OOBEAUHSIET JaHHbIE 00 OMACHOCTH UCCIEAYEMbIX XUMUYe-
CKHX BEILIECTB, BEIUYMHE 3KCIO3ULNHU, TAPAMETPAX 3aBUCUMOCTH «03a-OTBET» C
LEJIbI0 KOJIMYECTBEHHOW M KaU€CTBEHHOW OLICHKM PUCKA, BBISIBICHUS U CPaBHEHUS
3HAYUMOCTU CYIIECTBYIOIIUX MPOOJEeM JUIsl 310pOBbsS HaceleHUs. AKTyalbHOCTb
UCCIIeIOBaHMs 00yCIOBIeHa HEOOXOAMMOCTBIO IPUHATHS YIPABICHUECKUX pelle-
HUN B 00JIACTH YJIYUILIEHUS COCTOSIHUSA aTMOC(EPHOTO BO3/1yXa U CHUKEHUSI PUCKA
JUIS 310POBbsI HACEJIEHNUS, TPOKUBAIOLLETO BOIM3U IEPEKPECTKOB ABTOMAarucTpaien
roposa. OCHOBHBIMU KOMIIOHEHTAMHU BBIXJIOITHBIX Ia30B aBTOTPAHCIIOPTA SIBISIOTCA
B3BEILICHHBIE BEILIECTBA, TUOKCU CEPbI, OKCHUJIBI a30Ta, OKCUJ YIIIEPOAa, yIIeBOI0-
pozbl, hopmanbaerua u ap. [1, 4]. ImeHHo BOJIM3M NIepecedyeHust aBTOI0POr OTMe-
YaloTCAd HauWOOJIbIIME KOHUEHTPAIMU 3arpsA3HSIOMIUX BEUIECTB, YTO HEMOCpEa-
CTBEHHO CBSI3aHO C XapaKTEPOM U HHTEHCUBHOCTBIO aBTOTPAHCIOPTHBIX ITOTOKOB.

[Ipu 3TOM ClleqyeT yYuThIBaTh, YTO MEXKIYHAPOAHAS METOIOJOTUS OLEHKH
PHUCKA OCHOBBIBAETCS HA JIBYX HOJIOKECHUSX:

—  KaHILlepOoreHHbIEe d3PPEKThI IPHU BO3ACHCTBUN XUMUUYECKHUX KaHIIEPOTE€HOB,
o0JaauX TeHOTOKCUUECKUM JIeHCTBUEM, MOTYT BO3HUKATh MpHU 000N /103€,
BBI3BIBAIOIIEY MHULIMMPOBAHHUE MTOBPEXKICHUIN N'€HETUYECKOI0 MaTepHaa;

— U1 HEKAHLEPOTEHHBIX BEUIECTB U KAHLIEPOT€HOB C HEF€HOTOKCHYECKUM
MEXaHU3MOM JEHCTBUS MPEANOoJaraercs CylleCTBOBAaHUE MOPOTOBBIX YpPOBHEW,
HUXE KOTOPBIX BpeaHbIe 3(PPEKTh HE BO3HUKAIOT.

MatepuaJibl M1 METOAbI

B nannoli paboTe UCIONb30BaHbl JaHHbBIE, TPEAOCTaBIEHHbIE BOpOHE)KCKIM
¢ummanom OI'Y «IJIATU o HPO». Opranuzanus HaOIOACHHS 32 YPOBHEM 3a-
rps3HeHHsT aTMocdepsl ocymecTBisuiack B coorBerctBun ¢ ['OCT 17.2.3.01-86
«Oxpana npupoasl. Atmochepa. [IpaBuna KOHTpoIIs KauecTBa BO3/lyXa HACEJICH-
HBIX TyHKTOB». B paboTe ¢ moMoibio pa3paboTaHHOTO IPOrPaMMHOI0 KOMILIEKCa
OBUIM PaCCUMTAHBI PUCKHU JUIsI CIETYIOIMIUX BELIECTB: JTUOKCHUJ a30Ta, B3BEIICHHbIE
BEIIECTBA, TUOKCUJ CEphl, OKCUJ yriepona, penon u gopmanpaerun. Ilpakrtuue-
CKasi 3HAYMMOCTb pa3pabOTaHHOI'O MOJIX0/1a 3aKIIF0YAETCsI B BO3MOKHOCTH IOJIyde-
HUSI KOMIUIEKCHOM OLIEHKM CIIO’KMBILIEHCS 3KOJOTMYECKOM OOCTaHOBKM Ha Iepe-
KPECTKaX aBTOTPAHCIOPTHOW CETH U OIpPENEICHUH Y4aCTKOB, TPEOYIOIUX MEPBO-
OYEpPEAHOr0 MPUHATHS YIPABICHUYECKUX PEIIECHUMN ISl CHHYKEHUS 3KOJIOTHYECKON
Harpy3KH Ha OKpY’Karollylo Cpeay U 3J0pOBbE HaceNeHHs, IPOKHUBAIOLIET0 BOINU3U
NEPEeKPECTKOB aBToMaructpaien. [lyig pa3paboTKi MCHOJIb30BAH MPOCTPAHCTBEH-
Hblil [ UC-ananu3 u MHOroMepHasl KiacTepusalus JaHHbIX MOHUTOPUHIA YPOBHS
3arpsizHeHus: atMocepHoro Bo3ayxa. B mporpamme Statistica 10.0 3nauenus nepe-
MEHHBIX PACCUUTHIBAIOTCS IIyTEM BBIYUTAHUS CPEAHETO C MOCIEYIOLIUM JIEJIEHUEM
Ha CTaHAAapTHOE OTKJIOHEHHE 10 dopmyJie Z; = (x;_x).

X

Jl51s TOro 4ToOBI YUeCTh KJIACC OMACHOCTH 3arpsI3HSIONIMX BEIIECTB, HOPMHU-
pPOBaHHBIE 3HAYEHUS, [TOIyYEHHBIE MOCIIE MTPOLIECCA HOPMUPOBKH, YMHOXKAIOTCS Ha
COOTBETCTBYIOIIKE ONPABOYHbIE KO (DUIIUEHTHI:

Z¥ =7, x k,
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r7ie Z; — HOpMUPOBAHHOE 3HAYEHUE I-T0 NMpU3HaKa, k — KO3 PUITMEHT, BeTMYrHA KO-
TOPOT0 3aBUCUT OT KJIacca OMacHOCTH BelecTBa (mpuHuMaeT 3HaueHus 1; 0,75; 0,5;
0,25 nns Bemects I, 11, IIT u IV ki1accoB COOTBETCTBEHHO).

Jlanee mpoBOAUTCS KjacTepu3alus JaHHBIX, JJII 4ero HEOOXOJUM BHIOOD
METPUKH W METOJIa KJIacTepHOTo aHaiu3a. Hanbosee yacTo ucCroab3yeMbie Mephbl
paccTosiHUi (METPUKH ) paCCMOTPEHBI B paboTax [2, 3, 4]. OHOM U3 caMbIX pacIpo-
CTpPaHEHHBIX METPHK SIBJIACTCS €BKJIMJIOBO PACCTOSTHUE, ONpeieiieMoe 1o hopmyJie

do(Xi X)) = [ZhosCha = X3)?
rae de(Xi, Xj) — paccrossHue Mexay oObeKTamu i U j, a Xik — 3HadueHue k-oi mepe-
MEHHOM 14 i-Tr0 00BEKTA.

B nanHo#i paboTe UCIOIb30BaH METO/T HEB3BEIICHHOTO MOMAPHOIO CPETHETO
(Unweighted pair-group average), aJilrOpUTM KOTOPOTO 3aKJIIOYACTCS B HAXOXKJIE-
HUU PACCTOSTHUSI MEX]y KJIacTepaMu, ONpPEeNeNisieMOro Kak CpelHEee pacCTOsSHUE
MEXIy BCEMH MapaMu OObEKTOB B HUX.

IMosryuyeHHbIE pPe3yJIbTATHI H UX 00CYK/IeHUE

B xone aHanm3a moyiy4eHHbIX TaHHBIX YCTAHOBJIEHO, YTO HEKAHIIEPOTEHHBIN
PHUCK OT 3arpsi3HEHHUs aTMoc(epHOro Bo3ayxa B . BopoHek MpeBhIIIaeT IOMyCTH-
Mmbie ypoBHH (HQ > 1). B cBsI3U ¢ TeM, 4TO NpH TaKOM 3HAYEHUU PUCKA HEOOXOAUMO
Oe3o0TiaraTenbHOE MPUHITHE MEP MO €r0 CHIKEHHUIO, MPEASIOKEH KOMILJIEKC MEpo-
IPUATUI IO YMEHBIICHUI0 XUMUYECKON HArpy3KH Ha HACEJICHHUE.

s npoBenenuss ['MIC-ananu3a pe3ysbTaToOB KIACTEPHU3alUMKM MPOCTPAH-
CTBEHHBIX JIaHHBIX CO3/IaHa KapTorpamma (METOJIOM 3HA4YKOB), Ha KOTOPOH IMOKa-
3aHBI MecTa 0TOOpa MPod aTMOCHEPHOro BO3AyXa HA MATUCTPAIBHBIX YIHUIAX TO-
ponia BopoHexa u ypoBeHb KOMIIEKCHOTO 3arps3HEHMS.

JIJist IpOBEpKM aJeKBAaTHOCTH TOJYYEHHBIX PE3YJIbTATOB KJIACTEPHOTO aHa-
JU3a PacCUUTaH MHTErPAJIbHBIN MOKa3aTesb 3arps3HeHus atMocdepsl (KatMm) mo
dbopmyiie, npenoxenHoit bymryesoit K.A. [3]:

Cy C, Cn

Karw = Z + + ot ——

N IAKe, — NRIAK, N, IIAK,
r7Ie n — KoJn4yecTBo BemecTB; Cn — KoHIeHTparus i-ro Bemectsa; [1[IKcen — mpe-
JICNIBHO JIOMTyCTHMas KOHIIGHTpAIHs i-To BemecTBa; Nn — K03(pPUIMeHT, yauThiBa-
IOIINI KJIaCC OMAaCHOCTH i-TO BeIecTBa. Pe3ynbTaThl mpeAcTaBieHbl B TAOIUIIE, U3
KOTOPOM ClieJyeT, YTO HauboJjiee HeOJaronpusaTHas 3KOJOorudyeckass oOCTaHOBKa
CJIOKHMJIACh B MOHUTOPHUHTOBBIX Toukax Ne 2 u Ne 9, riae HeobxoqumMo Oe3oTiara-

TCJIIBHOC IMIPUHATHC MCP 110 €€ YIYUIICHUIO.
Tabania

IMoka3aTeu IKOJOTrHYeCKO 00CTAHOBKH B MOHUTOPHHITOBBIX TOUKAX
[TepexpécTok | Nel | Ne2 | Ne3 | Ne4 | No5 | No6 | Ne7 | No§ | Ne9 | NelO | Nell

Karm 34 |53 |38 |39 |35 |32 |33 |32 |52 |21 |22

CpaBHUBasi pe3yJIbTaThl MPEIJI0KEHHOTO MOAX0Aa K MHOTOMEPHOM Ki1accH-
(buKaly JaHHBIX O COCTOSTHUU aTMOC(EpPHOTO BO3/AyXa U pe3ysIbTaThl pACCUUTAH-
HOT'O UHTETPAJILHOIO [MOKAa3aTelisl, MOKHO C€IaTh BBIBO/I, YTO MOJX0/1 a/ICKBATEH.
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BbIBOABI

B cBs31 €O cTOXaCTUYECKUM XapaKTEPOM PUCKOB, JJIUTEIbHBIM JIATCHTHBIM
MIEPUOJIOM, PA3TUYHMSIMU B BO3PACTHON YYBCTBUTEIHHOCTH U APYTUMHU (PaKkTOpaMu,
3HAYCHUS PUCKOB HE CJIEIYET UCIOJIB30BATh IS IPOBEICHUS KAaKUX-THOO0 MPSMBIX
aHAJIOTUH MEXTy YPOBHSIMH (PaKTHUIECKOM 3a0071€Ba€MOCTH UITM CMEPTHOCTH U 3HA-
YEHHSIMH 3TUX PUCKOB.
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CEKUNA « TEXHNYHECKNE HAYK»

HOUPPOBBIE TEXHOJIOI'MX B YYHEBHOM ITPOLHECCE

Cagenveea Buxmopus Bauecnagosna
noktop PhD, EBpasuiickuii TEXHOJIOTMYECKUM YHUBEPCUTET,
Kazaxcran, r. AimaTtsl

Cagenveea Ceemaana Ecoposna
JEKTOp, ATMAaTUHCKUM TE€XHOJOTUUECKUN YHUBEPCUTET,
Kazaxcran, r. AimaTtsl

B cBs13u ¢ riobanmzanueit peiHka oOpa3zoBanus (GOpMHUpPYETCs HOBBIM HAOOp TpeOoBaHUi
K HaI[MOHAJIhHOU cucTeMe oOpa3oBaHus. OMHUM U3 OCHOBHBIX TPEOOBAaHUU SIBISIETCS CIOCOO-
HOCTh pabOThl HA KOHKPETHOM M OBICTPO MEHSIONIEMCS] phIHKE 00pa30BaTeNbHBIX yCiryT. Takas
CIOCOOHOCTh MOXET OBITh oOecredeHa B By3aX C IMPOLECCHO-OPUEHTHPOBAHHOW CTPYKTypOu
yIpaBJICHUS] 1 aBTOMATH3UPOBAaHHBIME OW3HEC-TIPOIIECCAMU BHYTPH CaMOTO yupexkieHus. B Bek
WH(OPMAIIMOHHON PEBOIIIOIMH CHIIBHOE OTCTaBaHKE B UCTIOIB30BaHNHU U(PPOBBIX 00pa3oBaTEIb-
HBIX TEXHOJIOTHI CO3/1aeT CEPhE3HYIO OMACHOCTh B PE3KOM TaJICHUH KauyecTBa 00pa3oBaHUs U HE-
YIOBJIETBOPEHHOCTH OOIIECTBEHHBIX MOTpeOHOCTEH. M pa3yMHbBIN KOHCEPBATU3M, IPUCYTCTBYIO-
mmid B 00pa3oBaHuM, peBpanaeTcss B kKaMeHb. OTCI0/Ia BOHHKIIA HEOOXOAUMOCTh PE3KOTO I10-
BBIIIICHUSI YPOBHS UCIIOJIb30BaHUS IU(PPOBBIX TEXHOJIOTHIA, KAUECTBEHHOW MEPENOrOTOBKH Tpe-
noJaBaTesiei BBICIICH IKOJIBI, KOTOPYIO HEOOXOIMMO OCYIIECTBIISITh MTOJTAITHO.

Kniouesvie cnosa: nudpoBbie TEXHONOTHH, HH)OPMAIIMOHHOE TPOCTPAHCTBO, AJIEKTPOH-
Has KyJIbTypa, 00pa3oBaTesIbHBIN Tpolece, MpodeccroHanbHas MEePeroIroToBKa IperoiaBare-
JIei, 3JIeKTPOHHOE 00pa30BaHue, HNIEKTPOHHOE 00yueHHe, ] poBbIe 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIO-
ruu, THQOPMAITMOHHBIC CPEICTBA O0yUEHHS, 00pa30BaTEIbHBIN MOPTAI.

B coBpeMeHHOM 00111eCTBE NMPU MOCTOSIHHO U3MEHSIOIIMUXCS COLIMATbHO-IKO-
HOMMYECKUM YCJIOBHUSAX U UCHOJIB30BaHUHU HU(POBBIX TEXHOIOTUN U3MEHHUIIUCH TPE-
OOBaHMSI K BBICIIEH IIKOJIE U BBIITYCKHUKAM:

*  KBaJIM(PUIMPOBAHHOCTH NIEAATOTOB;

*  METOJAMKH HOBOTO ITOKOJICHUS.

AKTyanbHOCTBIO JAHHOTO HUCCIIEIOBAHUSA SIBIISIETCS HU3KUM YPOBEHb 3HAHUU
npenoAaBaTesiel OTHOCUTEIBHO HCHOIb30BaHUS HU(PPOBBIX TEXHOJOTUN KakK HH-
CTpyMEHTa 00yueHus. B cOOTBETCTBUM C KOHIEMIKENH 3JIEKTPOHHOTO 00pa30BaHus
2020-2025 ropna, mpenojaBaTesid BBICIICH IIKOJBI JTOHKHBI MPOUTH Mpodeccuo-
HaJbHYIO MOJIFOTOBKY M0 3JIEKTPOHHOMY 00pa30BaHUIO.

NHHOBalMM B yNpaBieHUU M y4eOHOM Mpolecce 00pa3zoBaTENbHOTO ydpe-
*neHus Ha 0aze [T-TexHoJIorul SBIsSeTCS KIH0UYEBBIM MEXaHU3MOM, KOTOPBIN 1M03-
BOJISIET CO3/1aBaTh NMPEUMYILECTBA B KOHKYPEHTHOM cpene. OCHOBHBIMH MEPOIIPHUSI-
TUSMH B Pa3BUTUU MH(DOPMATU3ALMK CTAHOBUTCS CO3/IaHNE HAJIEKHOU U 3(PPeKTUB-
HOUW MHGPACTPYKTYPHI, BHEJIPEHUE YHUPUIIMPOBAHHBIX CITOCOOOB JOCTYyIA K JIaH-
HBIM, YJIy4IlI€HUE YIPaBIIEMOCTH BCEro KOMILJIEKCAa HH()OPMALIMOHHBIX PECYPCOB,
a Takke oOecreyeHre COOTBETCTBUS JBYX CTpaTeruil — crpaTeruu uHpopMarTusa-
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MU U CTPATEruy By3a B 1esoM [3]. KoMmruiekcHas peanu3anuu JaHHbIX MEPOIPHUs-
TUH MOXXET OBITH yBsA3aHa C (POPMUPOBAHUEM KOPHMOPATUBHOM MH(POPMAIIMOHHOM
Cpelbl, UTo o0ecrneynBaeT HHTErpaluio HH(HOPMALIMOHHBIX PECYPCOB U MO3BOJISET
aBTOMATHU3HPOBATh YUEOHBIN MPOIECC B COOTBETCTBUU C OPTraHU3ALMOHHON CTPYK-
TYPOU U aKaJIeMUYECKOM ITOJIMTUKON YHUBEPCUTETA.

B Bek 1iu¢poBbIX TEXHOJIOTHI Ha3pela CylleCTBeHHAsi HEOOXOAUMOCTh B TIe-
PENOATOTOBKE TpernoaBareseii Beiciiel mKobl. [Ipoucxoaut O0nbIION pa3phiB
MEXy 3HAaHUSIMU TpernojiaBaTesieid, paboTalomuX CO CTapbiM OarakoM 3HaHWM, U
HCIIONB3YIOUIUX LIU(PPOBBIE TEXHOJIOTUHU, TOCTOSHHO YBETMYMBAIOIIUXCS B KOJIMYe-
CTBE U KayeCTBE C KaKJbIM JHEM. [IpenoaBaTeny He yCIeBatOT OTCIECKUBATh CO-
BPEMEHHBIE TEHICHIIMY HH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTUH B JIaBUHE UH(POPMALIUH W3-
3a OOJIBIION 3arpyKEHHOCTH B €XeTHeBHOM padoTe. Tak Kak TOMUMO TOTO, YTO UM
HE00XO0AMMO MPOBOJIUTH ayAUTOPHBIEC 3aHATHUS B IEPBOM MOJIOBUHE CYTOK, KOTOpas
Yy MHOTHX JJIUTCS 00Jiee OJIOBUHBI CYTOK, TO BO BTOPO MOJIOBUHE CYTOK C yUYE€TOM
HOBBIX BESHUN, UAYMHX 0T MuHHCTepcTBa oOpazoBanus U Hayku PK, ¢ ydetom
TpeOOBaHUI MOCTOSHHO MEHSIOLIUXCS CTAHAAPTOB C UX KOMITETEHIIUSIMU, MTperoa-
BaTenu 00s3aHbI pa3pabaTeiBaTh yueOHbIE MeToAnYeckue komuiekcsl (YMK), ko-
TOpBIE HEOOXOAMMO arpoOUPOBaTH B 00pa30BaTEILHOM IIPOIIecce.

C ydeTroM 3TOro HEOOXOAMMO MPABUIBLHO OPTaHMU30BATh MOATAMHYIO Iepe-
MOJIFOTOBKY IMPENnoaBaTesIbCKUX KaJpOoB MO MCIOIb30BaHHUIO IU(POBBIX TEXHOJIO-
Uil ¥ pa3pabOoTKe METOJAMK HOBOTO MOKoJIeHus [ 1]:

1) B By3e HEOOXOMMO BBECTU 3IEKTPOHHBIN KYpHaI, C KOTOPBIM JOJIKHBI
paboTaTh HE TOJBKO MPENOAABATENH, HO U CTYAEHTBI U POAUTENIN, B KOTOPOM MOKHO
MIPOCMOTPETH ANEKTPOHHOE PACIUCaHUE, OTMETKU U 3aJaHusl, a TAK)KE C TTIOMOLIBIO
COOOIIEHUI BECTH MEPENHCKY C MPENO0IaBaTeNI MU, TAKUM 00pa3oM cpopMHUPOBATH
ANIEKTPOHHYIO KYJbTYpPY MOJIb30BATEIS.

2) Ilocne ocBOEHUSI EPBOTO ATAMNA NOSIBIAETCS NOTPEOHOCTH NCIIOJIB30BAHNUS
TEXHUYECKUX CPEJCTB 00yUYEHUS B 00JIACTH AJIEKTPOHHOTIO 00pa30BaHusl, a UMEHHO
UCIIOJIb30BaHUSI TEXHUUECKUX CPEACTB 00yUYEeHMsI B yUeOHOM MpOIEcce B BUJAE CO-
31aHusl MHpopManuoHHo-ynpasisomux cucteM (UYC) ans ynpaBieHus KOHTEH-
TOM 3JIEKTPOHHBIX JOKYMEHTOB, IIPOBEPOUYHBIX, KOHTPOJIbHBIX JOMAIIHUX PadoT,
TECTOB, CPE30B 3HaHUI oOyyaromuxcs. [losBisercs BO3MOKHOCTD B BUJI€ 00paTHON
CBSI3U TIOCMOTPETH OTUYET KaXKIOT0 00yUaroIIerocsi B MHTEPHETE.

3) C ucnoap30BaHUEM COBPEMEHHBIX AJIEKTPOHHBIX TEXHOJOTUH O0y4YeHHUS
MOKHO JIMYHOCTHO Pa3BUBaTh 00YyYAIOUIMXCS C YYETOM MX IICHXO0JIOr0-(pU3U0JIOTH-
YECKUX CITIOCOOHOCTEH.

BooOmie, B uem 3axmrouaercs neHHOCTh IT ast pa3Butus yueOHOM nesiTeNb-
HOCTH By3a? MOHO BBIICJIUTH CIEAYIOIINE aPITYMEHTHI:

® yIy4IlIEHHWE KauecTBa 00yUYEHUs MOCPEICTBOM 0OJIee TOJHOTO UCIIOJIb30-
BaHUS JOCTYIHON MH(pOpPMalUM, TMOBBIIIEHNUS MOTHBAIMKA O0y4aeMbIX U TBOpYE-
CKOW aKTMBHOCTH MPENO/1aBaTENEH;

e moBbImeHNE 3PPEKTUBHOCTH YUeOHOTO MTpoIIecca Ha OCHOBE €T0 WHINBHU-
Ayaau3aluu 1 UHTEHCU(UKALINY;
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e BHeApPEHHE HOBBIX 00pPa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOTUI — pa3BUBAIOIIEE U IIPO-
eKTHOE 00y4eHHUe, IeTOBbIC UTPhI, BU3YyAIHU3AllHsl, UMUTAIIMIOHHOE MOJICIMPOBAHNE,
JTUCTAaHITMOHHOE 00yUYEHNUE;

® UHTErpalus pa3IMuHbIX BUIOB JAeATEeIbHOCTU (yueOHOMU, yueOHO-HCCIIe-
JOBATEJIbCKOM, HAYYHOM );

® yYMEHBIICHHE 3aBUCUMOCTH O0YYaIOLIETrocs OT Ie1arora;

® yIyyYllIeHHE OIICHKU y4eOHBIX JOCTH)KEHHUN Ha OCHOBE KOMITBIOTEPHOTO
TECTUPOBAHUS.

PaccMoTpuM 0COOEHHOCTH AJIEKTPOHHOTO O0pa30BaHUs, COCTOAIIECTO U3 6
MO/JTyJIEN, & UMEHHO:

® COKpallleHHE BPEMEHU MPHU BHIPAOOTKE TEXHUYECKUX HABBIKOB YUAILIUXCS;

® YBEJIMYEHUE KOJUYECTBA TPEHUPOBOYHBIX 3a/IaHMIA;

® JIOCTH)KEHHE ONTUMAIBHOIO TEMIA pabOThI CTY/IEHTA,;

® JIETKO JocTUraeMas ypoBHeBas AuddepeHuuanus o0yyeHus;

®  YYalIUICS CTAHOBUTCS CYOBEKTOM OO0yUYEHHUS, TaK KaK €My aKTUBHO MpHU-
XOJIUTCA paboTaTh HA 3aHATHH;

® [IOBBIIIEHWE MOTHUBALIUU YU€OHON AESITEITbHOCTH.

B nocnensee BpeMs akTUBHO JTUCKYTHPYETCSI BOIIPOC O TOM, KAaK MPABUJIBHO
B YHHBEPCUTETE CO3/1aTh MOJIENb, B LIEHTPE KOTOPOH OyAEeT HaXOJUThCS CTYAEHT,
101 KOTOPOTO HE0OX01uMO (popMUPOBATH HH(DOPMAITMOHHBIE CEPBUCHI M OPTAHU30-
BbIBAaTh y4€OHBIN MPOIECC TaK, YTOOBI MpernojaBaTeb mnepecrang ObITh OJHOBpE-
MEHHO Y €IMHCTBEHHBbIM UCTOYHUKOM 3HAaHUM, U 3K3ameHaTopoM [4]. Mupopmarin-
OHHbIE€ TEXHOJIOTUH, KOTOPbIE MBI IPUHUMAEM B y4€OHOM IPOLIECCE OUYEHb CHIIBHO
MEHSET poJib MeJarora, KOTOpbld U3 €IMHCTBEHHOTO HOCUTEINS 3HAHUI MpeBpalia-
eTCsl B yUeOHOro MEHEKEpa U HACTaBHUKA, HAIIPABIISAS U KOHTPOJIUPYS YCHIIUSA CTY-
JIEHTOB 10 OCBOEHUIO ONPEEICHHOW MPOrpaMMbl — Y€pe3 UHANBUIYAJIbHbBIE 3a/1a-
HUS, ONPEJEICHUE COOTBETCTBYIOIIMX YUYEOHBIX PECYPCOB, CO3[JaHUE COBMECTHBIX
BO3MOYKHOCTEM JJ11 00yUY€HHUs, a TaKKe MPEeIOCTaBICHUE CBOErO MOHUMAaHHUS MaTe-
puana U KOHCYJIbTALIMOHHOM MOJAEPKKH KaK BO BPEMsI OYHOI'O IIpoLiecca, TaK U B
y4eOHBIX cpeflax U BUPTyalbHOM B3aumozeiicTsuu. [Ipenogasarens ocraercs, 6e3-
YCIIOBHO, KJIFOYEBBIM, HO BCE )K€ OJHUM W3 yYAaCTHHUKOB 0Opa30BaTEIbHOIO IMpO-
1[ecca, ¥ He CMEJIOM BO3JIE IOCKH, a C IMyJIbTOM Y MPOEKTOPa WIIH 332 KOMITBIOTEPOM
B HH(pOpMaIMOHHOM cpenie. J[aHHbIe IepeMeHbI JIerye 03BYUYUTh, YEM PEau30BaTh,
a ycIiex WM HeyJaada HOBOTO IMOJXOJa 3aBUCUT OT YeJIOBEUeCKOoro (pakropa u ro-
TOBHOCTH MPENOAaBaTENe BOUTH B BUPTYyaIbHbIE KJIACCHI U CPE/IBI.

Jlanee paccMOTpUM BHJIbI HH(POPMAITMOHHBIX CPEICTB 00y4YeHHs (PUCYHOK),
COCTOSIIIUX U3 CIEAYIOIIUX MOTYJICH:

e UNVYC, x KOTOpOH MOAKITIOUECHBI 00YUYaOIIHECS;

® 3JIEKTPOHHAS JOCKA (3aMEHHUBIIIAS. MEJIOBYIO JOCKY);

® 3JIEKTPOHHBIE KYpPHAJbI (HAyYHbIE, HAYYHO-TIOMYJISIPHBIE, METOJUYECKHUE,
XYJI0’KeCTBEHHBIE, 00111€00pa3oBaTeIbHbIC KypHaJbl B IOTIOJHEHHE K JIUTEPATYpE);

® BHJICOKOH(EPEHIINU, BEOMHAPHI U T.1I.
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IIK crynenTa

DNeKTPOHHBII nyc
JHEBHUK

O6yuatonue
KOMHb]OTepHHe

TPOrpaMMbl
Cucrema
OIIEPATHBHOTO
oOmenus

DNEeKTPOHHBIE
JKYPHAITBI

Buzeokongepenunu

Puc. Buast nunpopmanimoHHbIX CpencTB 00yUeHUs

Ha ceroansimnHuii AeHb 371€KTPOHHOE 00pa30BaHKE C UCIOJIb30BAaHUEM LU (-
POBBIX TEXHOJIOTHII MMEET Hepa3pellleHHbIE MPoOJeMbl, CBA3aHHbIE C Hepa3pado-
TaHHBIMHU €IMHBIMU KPUTEPHUSIMHU OLICHKU KAaYEeCTBA AJIEKTPOHHBIX AUCIUIUIMH, CO-
CTaBOM KOMIIETEHTHBIX CHEIHMAINCTOB, OLICHUBAIOIIUX KaueCTBO JAHHBIX JTUCLIHU-
IUTMH, K KOTOPBIM OTHOCATCS: Mpo0jIeMa KauecTBa 3JIEKTPOHHBIX PECYPCOB, MPaBO-
BbI€ MIPOOJIEMBI IO 3alIUTEe UHTEIICKTYalbHOM COOCTBEHHOCTH, (PUHAHCOBBIE TPO-
OJIeMBbl, Kacaolluecs 3aTpaT Ha MOJTOTOBKY M OOHOBJICHHE 3JIEKTPOHHBIX KypCOB
[2], xagpoBbie MPOOIEMBI TTO TTOATOTOBKE MpENoAaBaTeieil, KOTopble OyIyT CIO-
cOOHBI pa3pabaThIBaTh U OOHOBIISATH MIEKTPOHHBIE KYPCHI.

Jlnst perieHust mpoOseM 3JIEeKTPOHHOTO o0pa3oBaHus U (G (HEKTUBHOTO HC-
MOJIb30BaHUs NHU(PPOBBIX TEXHOJOTHH B 00pa3oBaTeIbHOM IMPOIIECCE BBICIICH
IIKOJIBI HEOOXOMMO CO3/1aTh €IUHBIA MEKBY30BCKHIA IICHTP, BBITIOTHSIONINI ClIe-
Aayronye QyHKIUU:

e pa3paboTka yHUDUIIMPOBAHHBIX TPEOOBAHUN O OIEHKE KavyecTBa DJICK-
TPOHHBIX AMCLUHUILIMH ¢ IPUMEHEHHEM HH(pOopMaTu3alueil yueOHOoro npouecca;

® [IOATrOTOBKA MpEnoiaBaTeie o 3JeKTPOHHOMY 00yUEHUIO;

e ruOKas pazpabOTKa CTaHIAPTOB M KOMIIETEHUUU MO 3JIEKTPOHHBIM JIHC-
[UTUTHHAM;

e pa3paboTKa METOJIMK HOBOTO MOKOJICHUS;

e corpyaHuuecTBO ¢ [T-KOMIaHUSIMHU C 1ENBI0 pa3pelIeHus MpoodIeM KOM-
IUIEKCHOW MH(OpMaTU3alliU By30B.

ITon wuHdopmaruzanmeil yHuUBEpCUTETa Mbl TIOHMMaeM KOMIUIEKC Mep,
HAIpPaBJICHHBIX HA YJy4YlIEHUE JEATEIbHOCTH YHUBEPCUTETAa KaK CHUCTEMbl Cpe-
CTBaMH BHEJpPEHHE HH(DOPMALIMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJOTUH, YTO BO3-
MO’KHO TIPU KOMILUIEKCHOM BO3JICWCTBUU Ha CHCTEMY B IIEJIOM — CTPATErHio, ceTe-
BYI0 MH(PACTPYKTYPY, OpTraHU3AIMOHHYIO CTPYKTYpY, CUCTeMy ympasieHus. Cu-
CTEMY MOTHBALIMH K TPYy, KOPIIOPATUBHYIO KyJIbTYypY [S]. M0KHO paccMaTpuBaTh
WH(GOPMATU3ALNIO YHUBEPCUTETA, KaK MPOIIECC Mepexo/ia, Ipru KOTOPOM IOIh30Ba-
TEJH MOIYYar0T JOCTYM K KAYeCTBEHHON MH(OpMAIINH, a CAMH PEIICHUs B 00JacTh
WH(GOPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTWH TaK BIJIETCHBI B OCHOBHBIC JI€JIOBBIE IMPOIECCHI
YHUBEPCUTETA, YTO MIEPCOHAI U CTYICHTBI YK€ HE MOT'YT 00XOAUTHCS O€3 CEPBUCOB,
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IIPEI0CTaBIIIEMbIX HH(GOPMAIMOHHOHN cpeoid. [Ipu 3ToM TOomKHOCTHBIE 00sI3aHHO-
CTH BBITIOJHSIOTCS TIEPCOHATIOM ¢ OoJIbIei 3 hEeKTUBHOCTHIO, @ 00yUYECHHE CTYICH-
TOB — C JIy4IITUM KauyeCTBOM.

Takum o6pazoM, (PpoBEIE TEXHOIOTUH TTO3BOJISIIOT OPUEHTHUPOBATH 00Pa30-
BaTEILHBIN MPOIIECC HE MPOCTO HA UCTIOJHEHNE TpeOOoBaHUH MPO(HECCHOHATHHOTO U
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHIApTa, a Ha (OpPMHUPOBaHUE MPOGHECCUOHATHHOU KYJIBTYPhI
OyayIero CrenuaincTa, CTPEMIICHHE K TTIOCTOSTHHOMY CaMOCTOSATEIILHOMY CaMOCO-
BEPIIICHCTBOBAHUIO C MTOMOIIBIO HH(POPMAIIMOHHBIX CEPBUCOB U TEXHOJIOTHH.

KoMmneTeHnus Kak MOHSITHE JOHKHO OCTaBaThCsA HA YPOBHE MPOQPECCHOHATh-
HBIX JTUCKYCCHH U XapaKTepH30BaTh MOATOTOBKY KaJPOB B IIEJIOM, OTpakasi OIHca-
TENBHYI0 MOJIeTThb TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH K BBITIOJIHEHHUIO OTPEACIICHHBIX BH-
JIOB JIESATEIBHOCTH. Ba)KHO OTMETHTH, YTO TIOHUMAaHHWE IIEJIA BHICIIETO U MPOdeccH-
OHAJILHOTO 00pa30BaHMs Kak (POPMHUPOBAHUE JTMYHOCTHOH, MPOPECCHOHATHHON 1
WH()OPMAITMOHHONW KYJIbTYPHI CIIEIUATUCTA, T/I€ U(POBBIE TEXHOJOTHH BBHICTY-
MAI0T B KAYECTBE MOIIHOTO CPEACTBA MHTEIUIEKTYaTbHON MOIEPKKH M COMTPOBOK-
JeHusT 00pa30BaTEIBHOTO MPOIIECCa, TaeT BO3MOXKHOCTh OOPATUTHCS K BOMPOCAM
Pa3BUTHS TUIAKTHKY TPO(PECCHOHATBEHOTO 00pa30BaHMs.

CoBpemeHHas IUIaKTHKA MPOo(HEeCCHOHATBHOTO 00pa30BaHMS IS YCIICIIHOM
peanu3auy BO3MOKHOCTEH MU(PPOBOY TEXHOJIOTUH JTOKHA OBITh OPUEHTHUPOBAHA
Ha opMupoBaHue MPOPECCUOHATBHON KYJIbTYPBI BRITyCKHUKA. [[03TOMY XOTEemoch
Obl 00paTUTh BHUMAaHKUE HAa OJMH U3 BAKHEUIIUX aCTIEKTOB MPOOIEMBbI BHEIPCHHUS
UG POBBIX TEXHOJIOTUN — TUJAKTUIECKUH, TOCKOJIBKY HH(POPMAIIMOHHBIE TEXHOIIO-
TMH TIO3BOJITIOT aJalTHPOBATh JTUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH 00y4aeMoro K CIeIu-
¢buke n3yuaeMon TUCITUTUIMHBI — €€ IIOHATUIHHON CII0’KHOCTH, a0CTPAKTHOCTH B U3Y-
YEHUU DJICKTPUUECKUX, TUAPABIUYECCKUX U Ap. CXeM | T.1. HemoHumaHue u oTcyT-
CTBUE OTIOPHI Ha 3AKOHOMEPHOCTHU U TUJAKTUICCKUE TPUHIIUIIBI OpPTaHU3AINH yueo-
HOTO TPOIECCa HE JTal0T BO3MOXKHOCTh 3(P(HEKTHUBHO HCIIOIH30BaATh PECYPCHI IH(]-
POBBIX TEXHOJIOTUH B y4eOHOM TIpoIiecce.

Pa3BuTre 00pa3oBaTENBHOTO MpOIECCa HA OCHOBE KYJIbTYPOJOTHYECKOTO
MO/IX0/1a TIO3BOJIUT 0003HAYNTH BAYKHEHIIINE HAMPABIICHUS MCIIOIb30BaHUS TP PO-
BBIX TEXHOJIOTUI U TaCT BOBMOXKHOCTbh, C OJTHOH CTOPOHBI, MOJTHEE PACKPHITH UX TI0-
TEHIIHaJ B 00pa30BaTeIbHOM IIPOIIECCE, a C IPYTroil — HE HaBPEAUTh TUIHOCTH 00Y-
gaemMoro. MIcxost U3 TOTO, 4TO B HACTOSIIIEE BpeMs ITPEIOCTABIISAIOT HH(OpMAITMOH-
HBIE TEXHOJIOTUH, HanOoJiee MEePCIIEKTUBHBIMU JIJISl pean3aliy B 00pa3oBaTeIbHON
JEATEIIbHOCTH SIBJISIFOTCS BO3MOXKHOCTH paboThI ¢ OoabpiiuMu AaHHbIMU (BigData);
rIIyOMHHOTO TTOTpYy KeHusl B ipodeccuoHanbuyto cpeay (Deep Learning); o6maunbie
u OnokueiH-texHojoruu (Cloud). Bo3aMoxkHOCTE pabOThI ¢ OOJBIIMMH JaHHBIMU
(BigData) mo3BossieT WCIOJIB30BAaTh MOTCHIMAT HWCKYCCTBEHHOTO WHTEIUIEKTA
JUISL COMIPOBOXKIICHUSI 0Opa30BaTEIbHON, HAYYHOW M TBOPUYECKOH IESITEILHOCTU
CTYJICHTOB.

Oco60e MecTo I POBBIC TEXHOJIOTHH JTOJDKHBI 3aHATH B KJIaCCH(PUKAITIN Me-
TOJO0B TIPO(ECCHOHATLHOTO BOCIIMTAHMS. JTO BaXKHO, TPEKIE BCETO, TEM, U4TO 0e3
MOHUMAHUS TPUPOJLI BO3ACHCTBUS Ha JUYHOCTH MOITHOTO WH(MOPMAIMOHHOTO
MIPOCTPAHCTBA, €r0 3aKOHOMEPHOCTEH, TPUHITUIIOB U METO/I0B MIOCTPOCHUS pabOTHI
¢ 00ydJaronmMcsi HEBO3MOXKHO CTPOUTH TMOJIUTUKY, CTPATETHIO, MPOTPAMMYy TaKOU
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paboThI B COBpeMEeHHOMU LI poBoi cpene. UMEHHO OTCYTCTBHE TAKUX HAYYHO 000C-
HOBAHHBIX TTOJIXOJIOB MPHUBEJIO K TOMY, 9YTO (hOpPMHPYETCS cucTema jaoctymna B Ma-
TEpPHET BCeX 00pa3oBaTeIbHBIX OPTaHU3AIUH, 4 PECYPCOB I 00YUYaIOIIUXCS, TIpe-
nmojaBaTene odeHb mMano. CKOJBKO MX HEOOXOIMMO, KaKMX, Kakue 3aJadd OHU
JIOJDKHBI PEIIaTh — K COXKAJICHHIO, BCE ATO OKA3bIBAaeTCA B IUICHY PhIHKA 00pa3oBa-
TeIBHBIX yCIIyT. BBeeHre cucTeMbl OrpaHIYeHH 71 TIOJIb30BATENICH U arperaTo-
POB HE SIBJISIETCS MPOAYKTUBHBIM, TpeOyeTcs (popMupoBaHre HPaBCTBEHHO-BOJICBOU
OpUEHTALIUU MOJIOJIEHKH, SIBISIOIIEHCS BaXKHON COCTABIISIFOIIEH JIMYHOCTHOU U MTPO-
(beccroHaNbHOM KyJIBTYpHI (C CAMOro paHHEro BO3pacTa, KOrja OHU OepyT B PYKHU
rajpKeT IJIs Urp).

Buenpenue 1mudpoBbIX TEXHOJIOTUH OTKPHIBAET OJIHO Ba)KHOE OOCTOSTENb-
CTBO, KOTOPOE paHee HEe pacCMaTPHUBAIOCh, HO B CHITY CKJIAJIbIBAIOILIEHCS MMPAKTUKU
TpeOyeT 0OCYXXJIEHHSI B HAy4YHOM c000IIecTBe. TPpagullMOHHO B HAIIUX YYEOHBIX
MaTtepuaiax mpoBOAWIOCH YETKOE pa3IesieHne Ha METOIbl 00yUEHHUS U METObI BOC-
nutanus. C mo3uIni UCCIeTOBaHNS U TTOHUMAHUS 3aKOHOMEPHOCTEH 3TUX MPOIIeC-
COB TaKOM MOJXO]] HE BRI3BIBAET COMHEHUH. T0O €CTh HEOOXOAMM WHTETPUPYIOMTUI
MOIX O/ JUTsI KITaCCU(PUKAIIMKA METOA0B (DOPMUPOBAHUS TMIHOCTH, KOTOPBIN ObLT OB
MOHSITEH MEIarory-npakTuky. B peasibHON NpakTUKe BOCIUTATENBHBIN ITPOLECC OP-
TaHUYHO CIMBAETCs ¢ oOydeHueM, B paboTe mpernogaBaTess, HapuMep BO BpeMs
JISKIIMH, CTABSITCS BOCIUTATEIbHBIC M PA3BUBAIONINE 33a/1aud. B KakoW CTENEeHU U
KaK BOCIUTBIBAIOIIAS U Pa3BUBAIOIIAs (PYHKIIMM MOTYT OBITh pealn30BaHbl MpHU UC-
M0JIb30BaHUU IU(GPOBBIX TEXHOJIOTUHN JJI Pa3BUTHS JIMYHOCTH 00ydaeMoro, moka
HE COBCEM sICHO M oTpaboTaHo. [1o cyTu, TpeOyeTrcss UHTerpalus 3JIeMEHTOB MpakK-
TUYECKOMN TICUXOJIOTUHU B IEATEIbHOCTH COBPEMEHHOTI'O MTPEMNO/1aBaTEIIs.
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Usbekistan, Andijan

Abdulazizov Javohir Abdugafforovich
Der Student der Andijaner Hochschule fiir Landwirtschaft und Agrotechnologie,
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Xusanov Yaxyobek Xusniddinovich
Der Student der Andijaner Hochschule fiir Landwirtschaft und Agrotechnologie,
Usbekistan, Andijan

Zum stilistisch differenzierten Wortbestand gehdren Worter und Wendungen, deren Ver-
wendungsbereich von gewissen zeitlichen, territorialen, beruflichen, sozialen und nationalen Ei-
genschaften abhingig ist. Die Worter dieser Gruppe haben kein einheitliches stilistisches Modell,
infolge ihrer emotionalen Farbung konnen sie nicht in allen Stilen gebraucht werden.

Die Stichworter: Kolorit, Archaismus, Niederkunft, Begriffsarchaismen.

Unter der charakterologischen Lexik versteht man die Worter, die im Text ein
zeitliches, soziales, berufliches, ortliches, lokales, nationales Kolorit schaffen kon-
nen. Diese Lexik versorgt den Text mit typischen Merkmalen einer bestimmten Zeit,
Landschaft (Gegend), eines Berufsbereichs, einer sozialen Gruppe.

Unter Kolorit versteht man eine bestimmte besondere Atmosphire, die dank
diesen Wortern fiihlbar wird, deshalb sind diese Worter expressiv.

Lexeme lassen sich unterscheiden:

1) nach der zeitlichen Gliederung des Wortschatzes bzw. dem Entstehungs-
zeitpunkt des Wortes (diachronische Markierung):

a) der Archaismus — veraltetes oder veraltendes Wort:

das Konterfei — das Portrit; der Aeroplan — das Flugzeug,

die Niederkunft — die Entbindung.

Zu Archaismen gehoren auch phonetische und grammatische Formen:

ward — wurde.

Das Wort stellt eine Einheit von Begriff, Bedeutung und Form dar, deshalb
unterscheidet man:

Begriffsarchaismen (Historismen) — Worter, die nicht mehr aktiv gebraucht
werden, weil sie eine Sache bezeichnen, die aus dem Leben gekommen ist. Sie sind
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meist mit der Geschichte des Volkes verbunden:

der Ritter, der Kurfiirst, der Harnisch, der FDJ-Sekretdir. Bedeutungsarcha-
ismen — Worter, deren Grundbedeutung veraltet ist, diese Worter bleiben sogar im
aktiven Sprachgebrauch, aber mit einer neuen Bedeutung:

die Zunge — ein Organ des menschlichen Korpers, die Bedeutung ,,Sprache
ist veraltet.

Formarchaismen — die Bedeutung ist nicht veraltet, die Worter driicken vor-
handene Begriffe aus:

die Minne — die Liebe; die Magd — das Mddchen;

der Neologismus (Neuwort) —noch  nicht geldufige gelegentliche, okkasi-
onelle Neubildungen aus vorhandenen Wortelementen oder Neubedeutungen
bisheriger Worter oder bisher nicht gelaufige Metapherbildungen. Journalistische
Texte sind oft reich an Neologismen: chatten, simsen, Maus (neue Begriffe oder
neubenannte Einrichtungen); der Gutmensch, die politische Korrektheit, die Altlas-
ten (bei politischen Wandlungen);

a) der Anachronismus — Verwendung eines diachron markierten Ausdrucks in
historisch unpassendem Kontext. Dieses Stilmittel nutzen oft Parodien und Satiren
zur BloBstellung bestimmter Zustinde oder Haltungen, mitunter auch, um Parallelen
zur Gegenwart oder einer anderen passenden Zeit herzustellen.

2) nach der rdumlichen (nationalen und regionalen) Beschrinkung (diatopi-
sche Markierung):

a) territoriale Dubletten — Synonyme innerhalb der Literatursprache, d. h.
nord-, mittel- oder siiddeutsche Varianten der gemeinsprachlichen Lexik (im Stil der
Alltagsrede, allen verstindlich):

die Karotte / die Mohre / die Mohrriibe (nordd.) / Rote Riibe, Rote Bete (rhei-
nisch);

das Brotchen / die Schrippe (berl.) / die Semmel (Osterr., bayr., nordd.,
ostmd.);

die 3-Raum-Wohnung (ostdt.) — die 3-Zimmer-Wohnung. Teilweise konnen
Bezeichnungsexotismen auch in die- se Gruppe gerechnet werden: die Matura (Os-
terreich und Schweiz), das Matur (nur Schweiz), das Abitur (,,binnen- deutsch*);

b) Dialektismen — nichtliterarische Worter und Wendungen, beschriankt auf
einen engen Kreis der jeweiligen Mundart. Das Verstindnis der Dialektismen zwi-
schen Norden und Siiden stoft auf Schwierigkeiten. Im Roman von Thomas Mann
,Buddenbrooks* reagiert das naive Hausmédchen, das selbst kein Wort Hoch-
deutsch spricht, auf die ihm unversténdliche bayrische Dialektrede in reinstem Platt-
deutsch:

... hei red’ nich diitsch un is ook goar tau snaksch

[er spricht nicht deutsch und ist auch gar zu ndrrisch).

In Texten mit Dialektwortern bereichern diese oft die Ausdrucksvielfalt des
Textes, vermitteln einen bestimmten Milieueindruck oder dienen der Ausgestaltung
eines Sprachportrits einer Figur oder einer Gruppe. Die Hochsprache wird immer
noch aus den Dialekten ergédnzt, wie es auch umgekehrt geschieht;

3) nach der Zugehorigkeit zu einem bestimmten Fachwortschatz (diatechni-
sche Markierung):
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a) Termini (Fachwort/Terminus) — aus verschiedenen Wissensgebieten (Phy-
sik, Medizin, Linguistik usw.):

die Intoxikation, die Kernspaltung, die Alliteration;

b) Professionalismen — aus verschiedenen Berufssphiren: sichtiges Wetter —
klares Wetter fiir die Seeausfahrt; abteufen — (zu tief) einen senkrechten Schacht
ausgraben;

c) funktional-stilistische Lexik nicht terminologischen Charakters:

im Amtsstil: zwecks, gemdfs, Substantive auf -name und -zwecken,

4) nach der sozialen Beschrinkung als Gruppen- oder Sonderwortschatz (di-
astratische Markierung):

a) Argotismen (E. Riesel) — Worter des Argots, d. h. Worter einer Sonderlexik
volksfremder Elemente, eine Art Geheimlexik und -phraseologie:

Klebis (Pferde), Sontzen (Edelleute), Kummerer (Kaufleute),

b) Vulgarismen — Argotismen, die aus den engen Kreisen der deklassierten
Elemente in die allgemeine Volkssprache (zum Teil mit Bedeutungsdnderung) ein-
dringen und den breiten Massen verstindlich werden. Als Wahrzeichen deren Ab-
stammung behalten sie die grobe Stilfarbung:

eine miese Sache, miese Laune, der Miesepeter, Kamel mit Locken,

Jargonismen — die Sonderlexik der librigen (auBer den unteren) sozialen
Schichten und die Sonderlexik bestimmter Berufskreise (Berufsjargonismen, Fach-
ausdriicke), Studentenjargon:

der Schiefer, die Studentengurke, abnippeln, der Noob, der Panzerknacker,
der Schotter;

5) nach der Herkunft und dem Grad der Integration in die Zielsprache (Ein-
deutschung) (diaintegrative Markierung):

a) Fremdwort — aus einer fremden Sprache {ibernommenes oder in der {iber-
nehmenden Sprache mit Wortern oder Wortteilen aus einer fremden Sprache gebil-
detes (in Aussprache, Schreibweise oder Flexion noch nicht voll der iibernehmenden
Sprache angeglichenes) Wort.

Internationalismus — Wort, das in gleicher Bedeutung und gleicher oder dhn-
licher Form in verschiedenen Kultursprachen vorkommt:

Computer, Kompensation, Minute.

Bezeichnungsexotismus — Bezeichnung fiir Dinge und Sachverhalte, die im
jeweiligen Sprachraum nicht vorhanden sind und fiir die es keine Ubersetzung gibt:

der Bundestag, der Nationalrat, die Nationalversammlung, die Duma, der
Landeshauptmann,

b) Lehnwort — aus einer fremden Sprache iibernommenes Wort, dass sich in
Aussprache und/oder Schreibweise und/ oder Flexion der iibernehmenden Sprache
angepasst hat: die Mauer (von lat. Murus), jobben, joggen;,

c) Erbwort — die Bezeichnung fiir ein Wort, das sich aus einem schon in vori-
gen Sprachstufen einer Sprache enthaltenen Wort entwickelt hat:

der Bischof vom ahd. Biscof (8. Jh.) vom lat. Episcopus, das Eisen, die Sonne,
der Vater, die Nase.
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MITTELBARE (INDEREKTE) BILDER:
DER VERGLEICH, DIE TROPEN
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Unter mittelbaren (indirekten) Bildern versteht B. Sowinski solche, die in der Form seman-
tischer Figuren bzw. Tropen mit Hilfe des Bildes einen anderen Sinn ausdriicken, der durch das
gewihlte Bild ganz oder teilweise assoziiert oder symbolisiert wird.

Die Stichworter: der Vergleich, objektiv prazisierende Vergleiche, metaphorische oder hy-
perbolisch emotionale Vergleiche, der Tropus.

An Stilelementen kommen hier in Betracht der Vergleich und die Tropen. Die
Vergleiche sind die einfachsten und dltesten Formen sprachlicher Verdeutlichung in
Bildern. Die Funktionen des Vergleiches sind mannigfaltig. Der Vergleich kann den
Sachverhalt objektiv prézisieren (rationale Vergleiche), ihn hyperbolisch zuspitzen,
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subjektiv bewerten, bildlich veranschaulichen. Der Vergleich kann also die Aus-
druckskraft der Aussage erhohen und ist demzufolge immer expressiv.

Der Vergleich ist eine Gegeniiberstellung mindestens zweier Sachverhalte,
um Parallelen oder Unterschiede aufzuzeigen. Im Gegensatz zur Metapher und zur
Parabel sind Vergleiche nicht poetisch ausgeschmiickt und eher sachlich.

Man unterscheidet:

1) objektiv prdzisierende Vergleiche (kommen im Stil der Alltagsrede und
der Wissenschaft vor): der Sohn ist so grof wie der Vater,

2) metaphorische oder hyperbolisch emotionale Vergleiche (sind anschau-
lich, tragen zur Sprachokonomie bei und kommen im Stil der Belletristik vor):
Hdnde wie die Krallen eines Geiers.

Dem Wesen nach bestehen die Vergleiche aus dem Grundbegriff (compara-
ndum), der Vergleichsbasis (tertium comparationis) und dem Vergleichsbegriff
(comparatum):

Die Vergleiche werden durch wie, als, ob, als ob eingeleitet:

Mein Sohn ist (comparandum, Grundbegriff) schon ebenso grof3 (tertium com-
parationis, Vergleichsbasis) wie sein Vater (comparatum, Vergleichsbegriff).

Man muss hier das ,,Dritte* des Vergleiches (tertium comparationis) finden,
d. h. eine semantische Verbindung zwischen den VergleichsgroBBen, das jedem Ver-
gleich zugrunde liegt und das die Aussage expressiv macht:

Arm wie eine Kirchenmaus sein. Wie ein geolter Blitz rennen.

Der Tropus ist Resultat der Wechselbeziehung direkter und iibertragener Be-
deutung. Dabei entsteht ein neuer Begriff (ein Bild). Da jeder Tropus ein bildlicher
Ausdruck ist, ist er als solcher anschaulich und emotional, also expressiv.

Der Tropus ist in der Rhetorik ein Oberbegriff fiir eine Gruppe rhetorischer
Figuren.

Die wichtigsten Tropen sind:

1. Die Metapher (griech. metapherien = ,,anderswohin tragen®), Stilfigur der
antiken Rhetorik. Die Metaphern sind sprachliche Bilder, die sich auf einer Ahnlich-
keitsbeziehung zwischen zwei Gegenstinden bzw. Begriffen beruhen, d. h. auf
Grund gleicher oder dhnlicher Bedeutungsmerkmale findet eine Bezeichnungsiiber-
tragung statt. Die Metapher leistet viel: Sie hebt ein Merkmal des Dinges (der Er-
scheinung) hervor, sie kann werten, veranschaulichen, graduieren; sie &sthetisiert
den Text und schirft den Gedanken. Es gibt lebendige, tote, lexikalisierte Meta-
phern.

Abarten der Metapher:

1) die Personifizierung (Personifikation, ,,Verlebendigung®) — die Ubertra-
gung von Eigenschaften eines Lebewesens auf ein unbelebtes Wesen:

die Sonne lacht, der Himmel weint,;

2) das Symbol (griech. symbolon =, Erkennungszeichen®) — die Namensiiber-
tragung von einem Denotat aufs andere auf Grund eines gemeinsamen Merkmals
(terttum comparationis):

die Taube des Friedens;

die Allegorie (griech. Allegoria = ,,das Anderssprechen) — die Metaphorisie-
rung eines ganzen Textes bzw. Sachverhalts mittels einer und derselben Bildsphire,
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d.h. eine groBere Vorstellung wird hier in einem komplexen Bild verdeutlicht:

das Staatswesen als Schiff, der Tod als Gerippe;

3) die Syndsthesie (griech. synasthesis = ,Mitempfindung*) — Vorgang und Er-
gebnis der Verschmelzung von Reizen bzw. Empfindungen veschiedener Wahrneh-
mungsformen (Riechen, Sehen, Horen, Schmecken und Tasten). Die Erregung einer
dieser Wahrnehmungsweisen 16st simultan die Erregung einer anderen Wahrneh-
mungsweise aus, so dass es zu Phdnomenen wie Farbenhdéren oder Tonesehen
kommt. In der Sprache spiegelt sich die Synésthesie in metaphorischen Ausdriicken,
wobei ein Element in iibertragener Bedeutung verwendet wird: Eine Stimme kann
weich (Tastsinn), warm (Wiarmeempfindung), scharf (Geschmack oder Tastsinn)
oder dunkel (Sehen) sein.

2. Die Metonymie — Bezeichnungsiibertragung auf Grund tatsdchlich gegebener
Zusammenhinge zwischen den Erscheinungen. Man unterscheidet demzufolge
raumliche, stoffliche, zeitliche, quantitative und kausale Verhiltnisse:

ein Glas trinken (Gehalt/Behilter);

das Weifle Haus schweigt (Ort/Bewohner);

Bachus huldigen (Person/Funktion).

Urspriinglich metonymische Pragungen sind Cognak (nach der gleichnamigen
Region), Tiill (Gewebe aus der franzdsischen Stadt Tulle), [ynchen (nach dem ame-
rikanischen Richter Lynch), Rontgen (nach dem Entdecker der Rontgenstrahlen)
u. a.

Die Periphrase (periphrasis = ,,Umschreibung®) bedeutet im weiteren Sinn
des Wortes ,,Anderssagen®. Im engeren Sinn wird die Periphrase als Merkmal des
Gegenstandes (der Erscheinung) interpretiert, das zu seiner sekundidren Nominie-
rung wird. Man will also damit ein wichtiges Merkmal hervorheben. Die Periphrase
hat folgende Funktionen: Sie variiert den Ausdruck; sie kann den Sachverhalt be-
werten, veranschaulichen, emotionalisieren, demzufolge ist sie immer expressiv.

Abarten der Periphrase:

1) die Antonomasie — Vermeidung der Eigennamen:

die Eiserne Lady, Elbflorenz, die neptunische Stadt,

das Land der Pyramiden, der Komponist der Zauberflote;

2) die Hyperbel (griech. huperbole = ,,Ubertreibung”) — man sagt etwas an-
ders, indem man iibertreibt. In Aufwallung von Gefiihlenhyperbolisiert man oft Ei-
genschaft, Zustand, Mal3, um den Angesprochenen zu beeindrucken. Das macht die
Hyperbel durchaus expressiv:

totmiide, zu Tode betriibt, blitzschnell, das Schneckentempo.

Sie ist gang und gibe in Mirchen, Sagen, im Stil der Alltagsrede und auch in
ideologischen Texten (die sog. chauvinistische Hyperbel der Fiihrer aller Zeiten),
in Werbetexten (bes. mit Vorsilben super-, welt-);

3) die Litotes (Pl. Litota) (griech. litotes = , Einfachkeit) — die Verneigung
des Gegenteils, es kann dabei eine Ubersteigerung oder eine verstirkte Verneigung
ausgedriickt werden:

nicht wenig (viel), nicht schlecht (gut), nicht (gerade) klein

(ziemlich groB), keine Glanzleistung (maflige Leistung);

4) der Euphemismus (griech. euphemia = ,,das Wohlreden*) — beschonigender
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Ersatz fiir ein tabuisiertes Wort mit pejorativer Konnotation:

heimgehen, einschlafen (sterben), das Nullwachstum, die Entsorgung,

5) die Synekdoche (griech. Synekdoche = ,,das Mitverstehen*) — hierbei wird
durch den Ersatzausdruck fiir ein gemeintes Wort die Grenze des Begriffsinhalts
iiberschritten oder unterschritten. Moglich ist z. B. der Wechsel:

a) von der Art zur Gattung: die Sterblichen = die Menschen;

b) von der Gattung zur Art: unser tdglich Brot = unsere Nahrung;

vom Teil zum Ganzen (pars pro toto): unter meinem Dache = in meinem
Hause, Waschington = die USA.
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Ebenso wie die Aufzéhlung braucht die Wiederholung als Stilmittel stets einen Satz oder
mehrere Sétze, um seinen stilistischen Effekt zu entfalten. Die wortliche Wiederholung ist eine
Erscheinung der Textverflechtung und spielt in allen funktionalen Stilen eine gro3e Rolle.

Die Stichworter: Wortgruppen, Epizeuxis, Volkspoesie, Anapher, Epipher.

1. Die Worter oder Wortgruppen oder Sitze, die sich wiederholend aufeinan-
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der folgen, werden Epizeuxis genannt. Diese Figur dient der Hervorhebung. In Auf-
wallung von Gefiihlen wird das Wort mehrmals wiederholt. Man driickt damit Ge-
fiihle aus. Das ist auch ein Mittel der Eindringlichkeit und der Nachdriicklichkeit.
Am hiufigsten begegnet man die Wiederholung in der Alltagsrede, das ist das be-
liebteste Stilmittel in der Volkspoesie:

Nichts, nichts, nichts kriegen wir!

Vati, Vati, ich habe dich sehr sehr lieb!

Der griine Specht, der griine Specht,

Der macht der Braut das Haar zurecht.

Der Kakadu, der Kakadu,

Der bringt der Braut die neuen Schuh’.

2. Mit der erweiterten oder variierten Wiederholung erzielt man eine groBBere
emotionale Wirkung:

Nichts, aber auch gar nichts.

Diese Art der Wiederholung kann man im Stil der Wissenschaft treffen, wo
sie der begrifflichen Schérfe der Eindeutigkeit dient:

Die Sprachkunde, die strukturelle Sprachkunde.

3. Die Anapher gilt als eine besondere Art der Wiederholung. Das Wort wird
am Anfang einiger Sdtze, Absitze oder Kapitel wiederholt. Anaphern wirken ge-
wohnlich expressiv, weil sie hervorhebend und Text gliedernd sind:

Unwiederholbar ist der Wechsel der Farben. Unwiederholbar allmdhliche
Verdnderung des Lichts iiber dem Stddtchen. Unwiederholbar die Widerspiegelung
des Lichts in Manfreds Augen.

4. Die Epipher gilt als Gegenstiick der Anapher. Das ist die Wiederholung am
Ende mehrerer aufeinander folgender Satze, Satzteile, Absitze und Kapitel. Epi-
phern kommen aufBerordentlich selten vor und wirken sehr expressiv:

Er spiirte Konnen, Wachsen und Vollendung. Sein Werk war gegliickt. Augus-
tin erkannte es. Die Kenner erkannten es. Und die dummen Mdchtigen erkannten es.
Und auch die Franzosen werden das erkennen, sogar die Deutschen. Und auch die
spdteren.

5. Anaphern und Epiphern kénnen kombiniert auftreten. Diese Figur nennt
man die Symploke. Sie kommt vorwiegend in der Poesie vor. Im Deutschen ist sie
selten:

Er steht schon draufsen und riskiert den ersten Schritt noch nicht. Denn der
erste Schritt heifst: Wiederum verloren. Sie steht noch drinnen und kann die Tiir noch
nicht zuschlagen. Denn jede zugeschlagene Tiir heifst: Wiederum verloren.

6. Der Kyklos (,,Ringbau®) ist Wiederholung als Rahmen, d. h. der Satz (der
Absatz, das Kapitel) beginnt und endet mit demselben Wort. Kyklos dient der emo-
tionalen Expressivitit, ist eher der Belletristik eigen:

Ermordet haben Sie uns, alles haben Sie ermordet.

Wie satt ich das alles habe, diese Haltung und Wiirde, dieses Taktgefiihl und
Ferngefiihl und Gleichgewicht, wie sterbenssatt.

Die Anadiplose ist Wiederholung des Zeilenendes am nichsten Zeilenanfang:

Wer zuletzt lacht, lacht am besten.

Der Mensch lebt durch den Kopf, der Kopf reicht ihm nicht aus (B. Brecht).
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7. Wiederholungen in Form eines Wortspiels sind auch ein Mittel der Hervor-
hebung, das oft im Dienste des Witzes und des Humors steht.

1) Paronomasie — Wortspiel mit (verfremdender) Anderung des Wortkdrpers
in der Wiederholung:

Kiimmert sich mehr um den Krug als den Krieg. Auswahl der Besten wird zur
Auswahl der Bestien. Preise fiir die Reise;

2) Polyptoton — flexivische (morphologische) Anderung des gleichen Wortes
in der Wiederholung:

Das hat ein Freund fiir seinen Freund getan (Fr. Schiller. Don Carlos).

Der Standpunkt der Genossen darf kein Stehpunkt sein. Das hat gestanden
und steht.

Das wurde gelesen und man liest das jetzt.

Das Verworfene verwerfen.

Das Zertriimmerte zertriimmern.

Sie schliefen den Schlaf der Gerechten.

8. Parallelismus — die darauf folgenden Sitze werden parallel gleich gebaut.
Der Parallelismus dient meist der Hervorhebung des Gedankens und der Textglie-
derung. Er steht im Dienste der Rhythmisierung, spielt eine gro3e Rolle in gebunde-
ner Rede und in der Lyrik. Hier handelt es sich nicht um die wortliche Wiederho-
lung, sondern um eine gedankliche, um die Wiederholung der Satzstruktur,

d. h. gleiche Satzglieder besetzen gleiche Satzstellen:

Wer Hindenburg wdhlt, wihlt Hitler. Und wer Hitler wdhlit, wdhlt den Krieg.

Moral predigen ist leicht, Moral begriinden ist schwer.

Auf der Entgegensetzung von Wortern beruhen folgende Stilfiguren:

1. Das Oxymoron — Verbindung von (oft einander ausschlieBenden) Gegens-
dtzen in einer Wortkombination als Adjektiv-Substantiv oder Adjektiv-Adjektiv.
Die Oxymora wirken sehr emotional und stehen oft im Dienste der Satire, werden
von der Lyrik und der Publizistik benutzt:

beredetes Schweigen, die zeitlose Uhr, hdssliche Schonheit.

2. Die Antithese — zwei Begriffe werden parallel gestellt und dann gegeniiber-
gestellt. Erst im Kontrast ldsst sich die Eigenart einer Sache hervortreten. Die An-
tithesen betonen, heben hervor und gliedern:

Ich bin so schwach. Ich bin so stark. Mir ist so wohl. Mir ist so weh.

3. Der Chiasmus (= die Kreuzstellung) — Uberkreuzstellung antithetischer
Wortpaare, Satzglieder oder Sétze. StellungsmaBig ist das eine Gegensatzverbin-
dung. Der Satz ist wie der griechische Buchstabe X (Chi) gebaut:

Wer viel redet, erfdhrt wenig! Ich bin grofs, klein bist du.

4. Die Antimetabole gilt als semantisch komplizierter Chiasmus. Hier werden
semantisch entsprechende Bestandteile syntaktisch einander entgegengesetzt. Diese
Figur ist sehr expressiv, sie fesselt die Aufmerksamkeit des Empfangers immer:

Rubens war der Konig der Maler und der Maler der Konige.

Ritter erschrak, ohne zu verstehen. Manfred verstand, ohne zu erschrecken.

Das Epitheton (nach E. Riesel) ist jede Merkmalsbestimmung eines Substan-
tivs oder Verbs, durch die der betreffende Begriff logisch- sachlich konkretisiert
oder emotional eingeschéatzt wird:
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1. Konkretisierende Epitheta (logisch-sachliche) kommen in allen kommuni-
kativen Bereichen vor. Mit ihrer Hilfe entsteht im Bewusstsein des Lesers bzw. Ho-
rers die Vorstellung von Farbe, Form, Klang, Geruch und anderen Sinnesempfin-
dungen, aber auch eine logische Schlussfolgerung iiber wesentliche Merkmale und
Eigenschaften. Der Grad der Bildhaftigkeit ist — je nach dem Kontext — bald stérker,
bald geringer:

Er schenkte ihr eine herrlich duftende gelbe Teerose (Geruch, Farbe). Auf dem
Tisch stand eine hohe, griine Vase (Farbe, Form, Gro3e). Die Mutter sprach tréstend
auf ihr krankes Kind ein (Zustand).

2. Bewertende emotionale Epitheta offenbaren die personlichen Beziehungen
des Senders zum Gegenstand der Darstellung, daher kommen sie im Stil der Sach-
prosa seltener vor. Der Stil der Alltagsrede ist in der Regel von bewertenden Bei-
wortern stark durchsetzt:

ein schrecklich interessanter Roman, mdchtiges Gliick, mdchtige Angst.

3. Stehende Epitheta bilden mit ihrem libergeordneten Begriff eine formel-
hafte Verbindung, treten oft in der Volksdichtung oder in der Werbung vor:

griines Gras, kiihler Brunnen, tiefes Tal, bose (alte) Hexe, buckliges (winzi-
ges) Mdnnlein, billige Preise, konkurrenzloses Angebot sensationelle Neuerschei-
nung.

4. Unerwartete Epitheta bilden den Gegensatz zu den stehenden Epitheta.
Meist beruhen sie auf libertragener Bedeutung (metaphorische Epitheta):

griines Dunkel, ein blaues Ldcheln im Antlitz, die schlafenden Schaufenster
(E. M. Remarque).

5. Lieblingsepitheta werden zu einer bestimmten Zeit, innerhalb eines be-
stimmten Kollektivs, von bestimmten sozialen Gruppen iiberaus haufig gebraucht:

ein fabelhaftes Buch, ein fabelhaftes Konzert, fabelhafigutaussehen, eine fa-
belhafte Uberraschung.

Das tautologische Epitheton. Darunter verstehen wir solche Beiwdrter, die
von ihrem ilibergeordneten substantivischen Begriff ein Merkmal hervorheben, das
ohnehin schon in thm selbst enthalten ist:

ein weifler Schimmel, ein Riese von ungeheurer Gestalt, eine Tarnkappe, die
unsichtbar macht.

Hier dient das tautologische Epitheton als emotionales Verstarkungsmittel. Es
kann fast in allen Stilen vorkommen, besonders hdufig aber im Stil der Alltagsrede.
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Zum Gegenstand der linguistischen Stilistik gehoren die in der Textgestaltung nur implizit
zum Ausdruck kommenden alternativen Formulierungsmoglichkeiten, die das Sprachsystem fiir
eine bestimmte kommunikative Situation bzw. Kommunikationsaufgabe bietet.

Die Stichworter: Textinterpretation, Horer, Leser, Sprecher, Schreiber.

Die grundsitzliche Methode der Stilistik besteht darin, die Moglichkeiten des
Sprachsystems in Bezug auf die alternativen Formulierungsmdéglichkeiten und deren
Bedeutung besonders in ihrem FEinfluss auf die stilistische Gesamtwirkung eines
Textes aufzuzeigen.

Stilistik hat folgende Aufgaben:

1) Erforschung der Funktionalstile;

2) Erforschung der effektivsten Verwendungsweisen der Sprache in ver-
schiedenen Kommunikationssituationen;

3) als Lehre von der Textgestaltung soll die Stilistik die Produktion von
Texten im Hinblick auf ihre sprachlich-stilistische Gestaltung im Sinne der Gewéhr-
leistung ihres Zwecks, im Hinblick auf ihre sprachliche Schonheit, Eleganz usw.
lehren und verbessern helfen;

4)  Als Lehre von der Textaufnahme und Textinterpretation soll die Stilistik
Mittel fiir die Analyse, Deutung und begriindete Bewertung von Texten bereitstel-
len.
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Stilistik ist eng mit Rhetorik, Literaturwissenschaft, Psycho- und Soziolingu-
istik sowie mit Pragma- und Textlinguistik verbunden. Die Stilistik betrachtet die
Sprache unter funktionalem Aspekt.

Die sogenannten stilbedingenden Faktoren sind nach Erwin Arndt:

1) Gegenstand;

2) Kanal (direkt/indirekt);

3) Horer/Leser (Empféinger);

4)  Sprecher/Schreiber (Sender);

5) Situation: gesellschaftliche Position der Kommunikationsteilnehmer, so-
ziale Klassen- und Gruppenzugehorigkeit der Horer/Leser bzw. Sprecher/Schreiber,
situative Begleitumstinde;

6) Intention;

7)  Sprachsystem; sprachliche und kommunikative Normen.

Das Verhiltnis zwischen dem begrifflichen Teil und den anderen Bestandtei-
len des Wortinhaltes kann man nach der Zeichentheorie von Charles Peirce im se-
miotischen Dreieck folgenderweise veranschaulichen:

Formativ (Lautkomplex)

PERN

'

Denotat (Objekt) Konnotat (Interpretante)
Signifikant
(Wiederspiegelung des Denotats im Bewusstsein des Menschen)

Die stilistische Bedeutung des Wortes als zusédtzliche Information muss pra-
zisiert werden.

Man vergleicht variable Elemente auf vier Ebenen:

1) phonetische Ebene: Guten Tag — Juten Tag, geschnitten — jeschnitten
(Berlinerisch, lokales Kolorit);

2) morphologische Ebene: im Wald — im Walde, obwohl — obschon, sich er-
innern an Akk. — sich erinnern Gen.,

3) syntaktische Ebene: Sie sind ein Politischer, ein Roter, wie? — Sie ein Po-
litischer, ein Roter, wie?

4) Lexische Ebene: die Kneipe — der Krug (lokales Kolorit, besonders in
Norddeutschland), der Oberst — der Obrist (veraltet, zeitliches Kolorit), befiihlen —
betatzen (expressiv, abwertend, umgangssprachlich).

Unter der stilistischen Bedeutung des Wortes versteht man soziale, histori-
sche, regionale, emotionale, normative (neutrale, gehobene, dichterische, saloppe,
derbe und umgangssprachliche) Charakteristiken des Wortinhaltes.

Im Prozess der Kommunikation entstehen mannigfaltige Situationen und jede
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erfordert eine angemessene sprachliche Gestaltung. Wenn man sprachlich dieser Si-
tuation gewachsen sein will, muss man eine richtige Wahl treffen und die stilistische
Bedeutung hilft bei dem richtigen Gebrauch des Wortes.

Die stilistische Bedeutung des Wortes wird auch Stilfarbung genannt,

d. h. Markierung, Kolorierung und linguostilistische Charakteristik des
Wortes.

Die stilistische Bedeutung ist kein einheitlicher Begriff. Sie besteht nach E.
Riesel:

1) aus der funktionalen Stilfarbung;

2) aus der semantisch-expressiven Stilfairbung, die sich weiterhin in norma-
tive und expressive Stilfarbung gliedert.

Funktionale Stilfarbung als erste Komponente der stilistischen Bedeutung und
als zusitzliche Information enthilt einen Hinweis auf den Gebrauch des Wortes in
einem funktionalen Stil. Die Worter mit funktionaler Stilfarbung lassen deutlich ihre
funktionale Zugehorigkeit erkennen.

Man unterscheidet fiinf Funktionalstile:

Stil der Wissenschaft: der Subtrahend, der Mehrwert, das Phonem, die Laut-
verschiebung;

1) Stil der Belletristik: harren, vergelten, der Aar, der Leu, die Zihre, das
Gemach, schlummern;

2) Stil der Alltagsrede: die Fressalien, der Kuhdoktor, anglotzen, kalben, kei-
nen Bock auf etwas haben;

3) Stil des offiziellen Verkehrs: in Absprache mit, eine Vereinbarung treffen,
in Ermangelung dieser Waren;

4) Stil der Presse und Publizistik: die Schlagzeile, der atomare Miill, die In-
tegration, inspirieren, die Souverdnitdt.

Alle diese Worter werden in ihrem Mutterstil als normal empfunden. In einem
anderen Stil kann ihr Gebrauch verschiedene Effekte hervorrufen oder zu einem Stil-
bruch fiihren:

Die Kinder speisten, was das Zeug hielt (allen);

Das Essen in der Mensa mundet nicht (schmeckt).
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WORTFOLGE UND DEREN STILISTISCHEN SICHT
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Wortfolge ist fiir die Stilkunde von hoher Bedeutung. Je nach der Wortfolge unterscheidet
man Satzbaupline, die als stilistisch-neutral gelten, und solche, die als ungewdhnlich empfunden
werden, weil sie einer besonderen Mitteilungsabsicht des Sprechers dienen.

Die Stichworter: Wortfolge, Satzglieder, Hauptsatz, Subjekt, Pradikat.

Die normative Wortfolge richtet sich nach folgenden GesetzmaBigkeiten:

1. Bekanntes und weniger Wichtiges eroffnet die Aussage (das Thema der
Aussage steht meist an erster Stelle).

2. Neues und Wichtiges (das Rhema) wird an den Satzschluss geriickt.

3. Von den zwei Satzgliedern geht das kiirzere voran:

Ich schreibe den Brief an meinen Freund.

4. Das attributive Adjektiv steht vor dem Substantiv, auf das es sich bezieht:

Die erfrischende herbe Winterluft.

5. Der attributive Genitiv steht nach dem Substantiv, auf das er sich bezieht:

Das Haus meiner Eltern.

6. Das nichtzusammengesetzte Verb hat im Hauptsatz die Zweitstellung, und
im Nebensatz — die Endstellung.

7. Infinitiv und Partizip 1T haben beim zweiteiligen Pradikat die Endstellung.

Aber diese Reihenfolge der Satzglieder ist nicht zwingend. Je nachdem was
wir betonen wollen, konnen wir sie umstellen. Dabei gilt die Faustregel: Je hoher
der Wert des Satzgliedes ist, desto mehr riickt es an das Ende des Satzes.

Beginnt der Satz mit einem Satzglied, das einen geringen Mitteilungswert be-
sitzt, so wirkt solche Stellung im Satz nicht expressiv. Expressiv ist dagegen die
Stellung von Satzgliedern mit hohem Mitteilungswert am Satzanfang. Sie wird als
Ausdrucksstellung bezeichnet:

Genommen ist die Freiheit, nicht gegeben.

Wenn man aus irgendwelchen Griinden die Normalfolge verldsst, muss man
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die Gesetze kennen, die die Wortstellung regieren. Die Ausdrucksstellungen fiir je-
des Satzglied sehen im Deutschen folgendermalien aus:

1. Subjekt

Normalerweise steht das Subjekt an erster oder dritter Stelle. Es ist gewohn-
lich das Bekannte (das Thema) (im Stil des offiziellen Verkehrs, der Wissenschaft).
Wenn es das Rhema ist, steht es am Satzende. Die Endstellung ist also seine Aus-
drucksstellung (in der Poesie, im Stil der Belletristik, im Stil der Presse und Publi-
zistik, in der Alltagsrede):

Uber der Wiese schrien misstonend Kiebitze. Stehen geblieben ist in den Rdiu-
men die Zeit.

2. Pridikat

Die Nullstellung des Pradikats ist die Zweitstellung. Ist das Priadikat zweitei-
lig, so steht an zweiter Stelle der finite Teil, an letzter Stelle — der infinite Teil:

1) in den gefiihlsbetonten Sdtzen (in der Alltagsrede, in der Poesie) trifft man
es in der diametralen Stellung:

Verhungert und erfroren ist sie. Genommen ist die Freiheit, nicht gegeben,

2) Der nominale Teil des Priadikats ist auch an der Spitzenstellung zu finden,
was sehr emotional und expressiv wirkt. Man verwendet dieses Stilmittel in der Po-
esie oder in der Belletristik bei der Wiedergabe der Figurenrede:

Widerwdrtig ist mir das dumme Gerede.

Grau soll es werden, hdsslich und grau auf der Erde;

3) Das trennbare Prifix des einfachen verbalen Pradikats ist auch an der Spitze
des Satzes anzutreffen. Diese Konstruktionen sind mundartig gefarbt und wirken
durchaus expressiv:

Mit muss ich.

Zu nimmt eine Psychose.

Auf tut sich der weite Zwinger;

4) die Spitzenstellung eines einfachen Pradikats ist eine seltene Erscheinung.
Solche Wortstellung schafft eine besondere Stimmung und ist der alten Volksdich-
tung eigen:

Sah ein Knab’ ein Roslein stehen... (Goethe).

Kommt ein Vogel geflogen, setzt sich nieder auf meinen Fuf3 (Morike).

Spricht zu ihm Marta (Mirchen);

5) der finite Teil des Pridikats kommt in der Anfangsstellung auch im Stil des
offiziellen Verkehrs vor, z.B. in der Handelskorrespondenz (die Kanzleisprache):

Habe Ihren werten Brief erhalten,

6) in der Umgangssprache ist die Spitzenstellung des finiten Teils des Pradi-
kats Ausdruck der Nachlassigkeit:

Hast du das verstanden? — Habe verstanden. Ist alles erledigt? — Ist erledigt;

7) der finite Teil kann am Ende des Aussagesatzes stehen (nicht in einem Ne-
bensatz), aber nur in der Poesie:

Alle Mdnner ringsum und Frauen

Auf den herrlichen Jungen verwundert schauen (Schiller).
3. Objekt
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Die Grundstellung des Objekts ist das Ende des Satzes. Expressiv ist die Stel-
lung der Ergéinzung am Satzanfang:

Eine Farbe brauche ich, eine Farbe. Die Augen mochte ich ihm auskratzen.

4. Attribut

Das adjektivische Attribut hat im Satz eine feste Stellung. Es steht gewohnlich
vor dem Substantiv, auf das es sich bezieht. Das ist seine Nullstellung. Wird aber
gegen diese Regel verstof3en, so ergeben sich verschiedene stilistische Effekte:

1) Das Attribut folgt ohne Pause auf das Substantiv unflektiert: Roslein, Ros-
lein, Roslein rot.

Manchmal trennt man das unflektierte Attribut durch Kommata, und das wirkt
noch nachdriicklicher:

Der Himmel, blau und kinderrein, worin die Wellen singen

(Morike).

Dein Auge, gelb und wild, wie Adleraugen sind.

Solche Konstruktionen sind oft im Stil der Presse und Publizistik, in Inseraten
zu treffen:

Junge Frau, kunst- und naturliebend, sucht einen gleichgesinnten Partner;

2) Flektierte Attribute kommen in der Nachstellung auch vor. Solche Wort-
stellung weist einen feierlichen Klang auf. Im Althochdeutschen war die Nachstel-
lung des attributiven Adjektivs im groBBeren Umfang mdéglich. Heute wirkt das ar-
chaisch und beschrinkt sich auf die Dichtung:

Ans Vaterland, ans treue, schliefy dich an!

In Hohlen wdchst, in siifsen, reichen, der Honig sommerklar.

3) man begegnet dem nachgestellten Attribut in der Apostrophe, unter der eine
Anrede an eine nicht anwesende Person, an eine Naturerscheinung, an einen Affekt
verstanden wird:

Oh, Hoffnung! Holde!

Kurzer Sommer, bliihender, bleib’!

Alle obenerwéhnten Fille stellen die Verletzung des nominalen Rahmens dar,
d. h. Einschub aller Attribute, die durch Adjektive ausgedriickt sind, zwischen ein
Artikelwort und das Substantiv, auf das sie sich bezichen.

Das Attribut, das durch das Substantiv im Genitiv ausgedriickt ist, steht nach
dem Substantiv, auf das es sich bezieht. Die Voranstellung wirkt sehr expressiv und
zeichnet sich durch Erhabenheit, Wiirde, Feierlichkeit aus:

die Sportanerhduser (die Hduser der Sportaner), Schillers Dramen (die Dra-
men Schillers),

Das Wunder ist des Glaubens liebstes Kind.
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Der gute Stil verlangt, dass der Rahmen tibersichtlich bleiben soll. Der iiberlastete Rahmen
erschwert das Verstindnis, besonders beim Sprechen. Der Horer kann den Anfang des Satzes ver-
gessen, es kommt vor, dass das 16sende Wort (Infinitiv, Partizip II) erst nach 20 bis 30 Woértern
kommt. Um den langen Rahmen zu entlasten, verkiirzt man ihn, indem man einige Satzglieder
hinter den Rahmen stellt.

Die Stichworter: Nominale Klammer, Hypotaktische Klammer, Verbale Klammer.

Die normative Grammatik anerkennt 3 Arten der Klammer:

1. Nominale Klammer — Einschub der Attribute zwischen den Artikel und das
Substantiv. Auch das erweiterte Attribut gehdrt zum nominalen Rahmen (im Stil der
Wissenschaft, des offiziellen Verkehrs). Das ist ein Mittel der Kiirze und der
Sprachdkonomie, es ersetzt ganze Nebensétze:

Die im 18. Jahrhundert von dem beriihmten Architekten Rastrelli gebaute
Briicke.

2. Hypotaktische Klammer — Einschub der Satzglieder zwischen den Neben-
satz und die endgestellte Wortform (Verbform):

Sie behauptet, dass sie dieses Buch schon gelesen hat.
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3. Verbale Klammer — Einschub der Satzglieder zwischen den finiten Teil und
den infiniten Teil des Pradikats:

Sie nahm von ihrer Familie schleunigst Abschied. Sie ist heute Abend mit dem
Flugzeug angekommen.

Die Verletzung des jeweiligen Rahmens ist oft das Merkmal des Stils der All-
tagsrede, der Ausdruck der Nachléssigkeit, der Emotionalitit: Du zogerst, du hoffst,
dass nichts passiert ist, in deiner Abwesenheit.

Sie fdllt dir um den Hals, sieht dir in die Augen, so fragend, so flehend und
ungliicklich, dass du wegsiehst von deinem eigenen Kind.

In diesem Fall hat man mit dem sogenannten verkiirzten Rahmen — mit der
sogenannten Mittelstellung — zu tun, d. h. der Infinitiv bzw. das Partizip II steht in
der Mitte des Satzes, das ausgerahmte Glied aber hat Ausrahmung.

Lasst uns deshalb auch in der Zukunft fest zusammenstehen — in unserem
Kampf fiir Freiheit, Demokratie und Fortschritt.

Der Satz bekommt zwei Betonungen, zwei semantische Zentren, das ausge-
rahmte Satzglied wird gewichtet, der Satz wird dadurch zweigipfig. Die Ausklam-
merung kommt im Stil der Alltagsrede und der Belletristik besonders haufig vor:
Herr Lindner konnte nicht sprechen vor Gliick. Da taucht auf es. Tief erschiittert
haben wir Abschied genommen von einer giitigen liebenswerten Frau und Kollegin.

Manchmal riickt man beide Teile des zusammengesetzten Priadikats zusam-
men. Die iibrigen Satzglieder werden hinausgestellt. In diesem Fall haben wir mit
der Kontaktstellung (Beriihrungsstellung) zu tun. Auf solche Weise wird oft das Pra-
dikat betont.

Mein einziger Sohn ist draufgegangen in diesem verfluchten Krieg.

Einige Félle der Ausklammerung sind zur Norm geworden, sind grammatika-
lisiert worden, rufen keinen stilistischen Effekt hervor:

1. Ausgeklammert werden oft Attributsidtze zusammen mit dem Wort, auf das sich
der Attributnebensatz bezieht:

Beide waren von dem Gefiihl der Hilflosigkeit erfiillt gegeniiber dem Schick-
sal, das sie nicht meistern konnten.

2. Vergleiche werden fast immer ausgeklammert:

Dann haben die Amerikaner Dresden kaputt gemacht und die Mutter ist auf
der Straf3e verbrannt wie eine Fackel.

3. Die Infinitivgruppen, auch kleine, haben eine sehr hohe Neigung ausgetragen zu
werden:

Es fiangt an, zu regnen.

Unter abweichenden Satzkonstruktionen versteht man Sitze, Satzgefiige oder
Satzverbindungen, die gegen die Regeln der Satzfiigung versto3en. Das sind die so-
genannten erlaubten Verstofie (Lizenzen).

Syntaktische Ellipse — Auslassung von sprachlichen Elementen, die auf Grund
von syntaktischen Regeln notwendig sind. Die notwendigen Aktanten werden eli-
miniert, d. h. reduziert. Aber der Satz erfiillt in vollem Umfang seine Mitteilungs-
funktion. Gestik und Mimik des Sprechenden und die Situation selbst garantieren
das volle Verstandnis trotz fehlender Bestandteile. Die fehlenden Teile sind unsicht-
bar anwesend:
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Was ist mit Spinner? — [Er] Liegt in Neubrandenburg. [Er] [hat] Schwere
Gehirnverletzung.

Kennst du ihn? — [Ja, ich kenne ihn. Ev] War unser Chef. Du gefdllst mir. —
Und du [gefdllst] mir auch.

Im Stil der Alltagsrede dient die Ellipse der Sprach6konomie und ist Ausdruck
einer gewissen Nachldssigkeit. Sie dient auch der Auflockerung des Satzes:

Soll mir ein Vergniigen sein.

Im Stil der Presse und Publizistik sind die elliptischen Sitze in Schlagzeilen,
Titeln und Untertiteln anzutreffen. Hier stehen sie wieder im Dienste der Sparsam-
keit. In gedrangter Kiirze wird das Wichtigste und Entscheidendste zum Ausdruck
gebracht:

Deutsche Bank auf Rekordkurs. Unfall der Wuppertaler Schwebebahn.

Nominalsdtze — verblose Sitze, die gewohnlich nur aus Nomina (aus Substan-
tiven und Adjektiven) bestehen. Den Nominalsatz findet man in der Belletristik. Die
Nomina sind hier die Haupttrager der Gedanken, Vorstellungen, Assoziationen:

Nacht. Graue Wolken. Ein Mondschatten. Mainacht. Der Sterne mildes
Schweigen.

Der Autor reiht Eindruck an Eindruck, Merkmal an Merkmal und man be-
kommt danach ein Gesamtbild, ein Ganzes, etwas Einheitliches. Der Nominalsatz
kann duBlere und innere Bewegung, Erregung, Betrachtung, Ruhe ausdriicken.

Nominalsatze kommen auch in Tagebiichern, Telegrammen, Losungen, Wer-
betexten, Schlagzeilen, Wetterberichten, Inseraten vor. Hier werden sie als ange-
messen und nicht expressiv empfunden.

Man muss den Nachtrag von der Ausrahmung unterscheiden.

Die Ausrahmung (Ausklammerung) hat man in einem rahmenhaltigen Satz,
das ausgerahmte Glied bleibt mit dem Inhalt des Satzes fest verbunden:

Wir sind iiberzeugt von der Macht der Literatur.

Der Nachtrag wird an einen grammatisch, semantisch und phonatorisch ab-
geschlossenen Satz angereiht. Im Prinzip ist es eine neue satzhafte AuBerung, die an
den Hauptinhalt angefligt wird:

Ein Gespenst geht in Europa um. — das Gespenst des Kommunismus. Der
Nachtrag erklart ndher den Begriff und gibt dem Satz zwei oder mehrere Betonungs-
gipfel. Das ist auch ein Mittel der Hervorhebung. Die Spreizung gilt als Abart des
Nachtrags. Bei der Spreizung werden zwei gleichartige Satzglieder auseinanderge-
rissen, d. h. zwei oder mehrere zusammengehorige gleichwertige Begriffe werden
gespreizt:

Immer dichter wurde die Zuschauermenge und immer gespannter.

Solche Satzkonstruktion erweckt Spannung, emotionalisiert den Satz. Dank
der Spreizung bekommt der Satz mehrere Nachdrucksstellen, wird semantisch zwei-
oder dreigipfig.

Die Isolierung (absolute Absonderung) gilt als noch stirkere Absonderung,
Vereinzelung der Satzglieder im Vergleich zu Nachtrag und Spreizung. Das nach-
getragene Satzglied wird vom Muttersatz durch einen Punkt und intonatorisch ge-
trennt. Inhaltlich ist die Isolierung mit dem Muttersatz eng verbunden und ohne ihn
undenkbar. Die Isolierung kann in Form eines einzigen Satzgliedes, einer Ellipse,
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eines Teilsatzes, einer Wortgruppe auftreten: Man steht draufsen. Vor der Tiir (W.
Borchert). Rache ist Honig. Bei Gelegenheit (W. Borchert). Thomas hielt an. War-
tete. Lief weiter.

Wir bauen Autos. Autos mit Luft- und Wasserkiihlung. Mit Heck- und Front-
motor. Autos der verschiedenen technischen Konzeptionen.

Durch diese Verselbstindigung wird die Aussage besonders stark sachlich
oder emotional hervorgehoben. Die Aufgliederung der Aussage macht diese leich-
ter, lebendiger und das ausgestellte Glied gewichtiger.

Der Nachschub tritt als Sonderform des Nachtrags auf. Das Merkmal des
Nachschubs ist die Endstellung eines Substantivs, dem ein Pronomen vorangeht:

Endlich hat er ihr das entrissen, das Gestdandnis.

Gestern, als ich im Keller aufrdumte, fand ich ihn, Grofmutters Korb. Die
Prolepse wird als Gegenstiick des Nachschubs betrachtet. Bei der Prolepse handelt
es sich um das Wiederaufgreifen eines vorangehenden Substantivs, Adverbs, ver-
kiirzten Nebensatzes oder Relativsatzes durch ein nachfolgendes pronominales Ele-
ment (das in modernen Gedichten auch oft wegfallt):

In einem kiihlen Grunde, da geht ein Miihlenrad (Eichendorff). Das Anakoluth
(Satzbruch). Die Wiederaufnahme stimmt im

Kasus, Numerus oder in anderen grammatischen Beziigen nicht mehr mit den
Vorgaben iiberein. Der Sprecher oder Schreiber hat scheinbar den roten Faden seines
Gedankens verloren:

Dieser Kerl, dem werde ich es schon zeigen!

Manche Konstruktionsbriiche beruhen auf Vernachldssigungen des logischen
oder semantischen Zusammenhangs und fithren zu Bildbriichen (Katachresen), die
als Stilfehler auch sogar witzig wirken kénnen:

Unterschreiben Sie die Quittung mit Ihrer Frau und senden Sie sie umgehend
zurtick (doppelter Sinnbruch, aus einem Geschiftsbrief). Neuerdings nutzt die Wer-
besprache scheinbare Konstruktionsbriiche, die auf Auslassungen von Zwischenan-
gaben beruhen.

Johannesburg ist 1015 Euro entfernt (Flugwerbung).
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MHTEPAKTUBHBIE TEXHOJIOI'MX B ®OPMUPOBAHNU
MNOJOXUTEJIBHOU MOTUBAIIUU K U3YUEHUIO
NHOCTPAHHOI'O A3BIKA B ME/IBY3E

TI'yceiinosa Xauym Kypoanosna
aCCHCTEHT Kaeapbl MHOCTPAHHBIX U JTATUHCKOTO S3bIKOB, KaH[. (DUIIOJ. HAYK,
JlarectaHCKui rocy1apCTBEHHBIM MEIULIMHCKANA YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Maxaukana

Hmanmazomeoosa Inemupa Anueena
aCCUCTEHT KadeIpbl HHOCTPAHHBIX U JIATUHCKOTO SI3bIKOB, KaH/I. (PUJIOJI. HAYK,
Jlarecranckui rocy1apCTBEHHbBIA MEAULIMHCKUN YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Maxaukamna

Iupmazomeoosa Auoa Cynmanaxmedosna
CTapIIMi MPemno/iaBaTelb Kageapbl pyCCKOTo SA3bIKa, KaH . (GUI0J. HAYK,
JlarectaHCKul roCyJapCTBEHHBIA MEAULIIMHCKUN YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Maxaukaina

Ipenouee Ucpagun Hemaunosuu
3aBeyIomui kadeapoi pycckoro s3bika, 1-p Guioil. Hayk, npodeccop,
JlarecTaHCKuI rOCy1apCTBEHHBIN MEAULIMHCKANA YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Maxaukana

B crarbe aHanm3upyroTcs mpoosieMbl IPUMEHEHUS MHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTHIA B cOUeTa-
HUM C TPAJAULMOHHBIMU METOIaMHU 00y4€eHUs B Mpolecce (POPMUPOBAHUS TOJIOKUTETBHON MOTH-
BaIMH K U3YYECHUIO aHTJIMICKOTO SI3bIKA Y CTY/ICHTOB-MENKOB. BBIBICH ypOBEHB C(HOPMUPOBAH-
HOCTH IOJIO)KATEIBHON MOTHBALMM K M3YUYCHHUIO aHIJIMICKOTO S3bIKa C MOMOLIbI0 MHTEPAKTHB-
HBIX TEXHOJIOTUH U TPAJUIIMOHHBIX METOJ0B O0YUYCHHUSI.

Knrouesvie crosa: MeTUIIMHCKUHN, MTHOCTPAHHBIH SI3BIK, 00y4eHUE, TEXHOJIOTHH, KOMIIETCH-
UM, THTEPAKTUBHBIN, MHOA3BIYHBIM.

Heotwemiiemoii cocrapiisitomield mpodhecCHOHAIBHOM MOATOTOBKH Oy IyIIEro
CIIELIMAINCTAa B MEJULIMHCKOM BY3€ SIBJISIETCSI HHOCTPAHHBIN S3bIK, LEJIBI0 KOTOPOIO
ABJISIETCSA IPUMEHEHUE TOJIYYEHHBIX TEOPETUYECKUX 3HAHUN B MTPAKTUYECKUX CUTY-
alusix, NPUOMIKEHHBIX K pealibHON PpOo(ecCHOHaTbHOM )KU3HU.

Hcrounrkom oOecriedeHus MOJOKUTETFHON MOTHBAIIMM K W3YYEHUIO aH-
TJIMCKOTO SI3bIKA Y CTYJICHTOB MEUITMHCKUX BY30B SIBJISIETCSl (DOPMHUPOBAHUE JTNY-
HOCTHBIX MTOTPEOHOCTEN B KAYECTBEHHOU MPO(PECCHOHAIIBHON UHOS3BIYHOM TIO/ITO-
TOBKE, MOOYKIAIOIINUX K TIOCTOSIHHOM paboTe Haj cOO0H, MyTeM MPUMEHEHUS JTNY-
HOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO TIOJIX0/Ia W HMHTEPAKTUBHOTO OOYYEHHS, KOTOPOE
Jy4Ilie COCOOCTBYET COTPYIHUYECTBY, B3aUMOIIOHUMAHHUIO B JTOOPOKEIaTeIbHO-
CTH, PEAOCTABIISIET BOBMOXHOCTU JAEHCTBUTEIIBHO PEAIN30BATh JIUYHOCTHO-OPHU-
€HTUPOBAHHOE OOYYEHHUE U PaCHIUpPsET MO3HABATEIbHBIE BO3MOXHOCTH CTYJEHTOB
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B YaCTHOCTH B MTOJTyYEHUH, aHATIU3€ U MPUMEHEHUU UH(HOPMAIIH U3 Pa3HbIX UCTOY-
HUKOB.

NHuTtepakTuBHOE 00Yy4YECHHE — ATO CHieIMaibHas opMa OpraHU3aIiy MO3HaBa-
TENbHOW NIeSITEIbHOCTH, T/I€ BCE YYACTHUKHU SIBJISIOTCS PaBHOIIPABHBIMH, PABHO-
3HAYHBIMU CyOBekTamMu 00yueHus. [legaror BrICTymaeT Kak OpraHu3aTop mpoiecca
WHTEPAKTUBHOTO OOYYEeHMS, KOHCYJIbTAHT, (haCUIUTATOP IUCKYCCHUM, 3aMEUaHUs
KOTOPOTO HOCSIT KOHCTPYKTUBHBIN XapakTep, TOrJa Kak CTYAEHThI y4aTcs MPUHU-
MaTh B3BEIICHHbIE, BYKHbIE PEIICHUS OTHOCUTEILHO Ipoliecca 0O0ydeHus, UMEIOT
BO3MOXHOCTh OOIIIEHUS U PA3BUTHSI KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHUM U HABBIKOB, COYE-
Tasi pa3IMYHbIC BUABI JEATCIIBHOCTH.

DOOpMUPOBAHUE TMOJIOKUTEIIBHOM MOTHUBALUM K W3YYEHUIO AHTJIMKUCKOTO
S3bIKa Yy CTYJACHTOB MEAMIIMHCKUX BY30B OIpEACIsSeTCS PSIAOM CHenupruIecKux
(hakTOpOB: 00pa30BATEIBHON CUCTEMOM, 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKIECHUEM, OpPTaHU-
3aImeit yueOHoro mpoiiecca, CHCTEMON B3aMMOOTHOIIIEHUH "TIpernoiaBaTesb — CTy-
JEHT", UX CYOBEKTHBHBIMU OCOOSHHOCTSIMHU, CIICIU(MUKOMN ITpeMeTa, BUIA eI TeIIb-
HOCTU (TIPOJIYKTUBHBIN, TBOPUYECKUW WU PENPOIYKTHBHBIN), 3aMHTEPECOBAHHO-
CTBIO COJIEpKAHUEM M TIpoliecCOM OoOydeHHs U T.M. HeoThemiieMbIM ycliOBHUEM 3a-
WHTEPECOBAHHOCTH CTYJICHTOB YUEOHOU JEATEIHHOCTHIO SIBISETCS CTUMYJIUPOBA-
HUE MX MO3HABATEJIIbHON aKTUBHOCTH, & TAK)KE BO3MOKHOCTh MPOSIBUTH BO BpPEMS
y4eObl pa3yMHYIO CaMOCTOSATEILHOCTh (YMEHUE CAMOCTOSTEIILHO YUUTHCS) U UHH-
UATUBHOCTh. OCHOBHOE CPEJCTBO BOCIUTAHUS YCTOMYMBOIO MHTEpPECA K YUCHUIO
— UCIOJIb30BaHUE TAKUX 3a]1a4, PEIIEHNE KOTOPBIX TPEOYET OT CTYACHTOB aKTUBHOM
MTOMCKOBOM JIESITEIbHOCTU. YUeOHBIN MaTepran i METOAbl 00yUEHUS JOJHKHBI OBITh
JO0CTaTOYHO, HO HE YPE3MEPHO PA3HOOOPa3HBI

B coBpeMeHHON METONMYECKON JIUTEpaType BBIACISIOTCS YEThIPE TPYIIIbI
MHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTHH:

— HMHTEPaKTHBHAs TEXHOJIOTHS KOOTIEpaTUBHOTO 00y4yeHus (paboTa B mapax,
B TPOMKax, JIBa HA YEThIPE, Kapycelb, padoTa B MaJIbIX TPYIINAX U JIp.);

— HHTEPAKTUBHAS TEXHOJIOTHS KOJUIEKTUBHO-TPYNMNOBOro 00yueHus (00-
CyXXJleHHe MpoOyieMbl B OOIIEM Kpyre, HE3aKOHUEHHBIE MPEUIOKEHUS, MO3TOBOM
HTYpM, aHAIU3 CUTyaluu (KEHC-METOl), pellleHue MpoOseM, JIEepeBO pPEIICHU
 1p.);

— TEXHOJIOTHS] CUTYaTUBHOTO MOJEIMPOBAHUS (CUMYJISIIIUN WIIA UMUTALIU-
OHHBIE UTPHI, POJIEBBIC UTPHI);

—  TEXHOJIOTHsl 00pabOTKHU IMCKYCCHOHHBIX BOIPOCOB (HEMPEPBIBHAS LIKAJIaA
MHEHUMH, TUCKYCCHs (B CTUJIE TEIIEBU3UOHHOTO 1I0Y), Ae0athl u np. [1, c. 47].

Yka3zaHHbIe THTEPAKTUBHBIE TEXHOJIOTUU U METO/IbI 1IETI€CO00pa3HO UCTIOJIb-
30BaTh B COYETAHUU C TPAAUIMOHHBIMU JJIsl OpraHU3alliUd ayJUTOPHOM, BHEAY AU~
TOPHOM M CaAaMOCTOSITEIbHON pabOThI CTYI€HTOB-MEAUKOB Ha MPAKTUYECKUX 3aHSI-
TUSX TI0 aHIJIMICKOMY sI3bIKYy. biaromaps ymeraoMy HCHOJIb30BAaHUIO YKa3aHHBIX
TEXHOJIOTUA U METOJIOB B YCIIOBUSX JIMUHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO OOYyYEHUS Y
CTYJICHTOB MEAUIIMHCKUX BY30B (POPMHUPYETCS MOJOKUTEIbHAS MOTUBALIMS K U3Y-
YEHUIO AHTJIMHCKOTO SI3bIKa U OJIAarONpPUSATHBIE YCIOBUS JJIs YIIPABIsSEMOTO MPerno-
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JaBaTeJIEM M CaMOYIIPABIIIEMOI0, CAMOCTOATENIBHOIO U3Y4YECHHUS SA3bIKA, 4 TAKKE I10-
ABIIAETCS BO3MOXKHOCTh 00Ji€€ IIUPOKOrO TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKEHHUS BCEX
Y4aCTHUKOB Y4€OHOT0 Ipoliecca.

CoBpeMeHHass METOJMKa NPENOJaBaHUs aHTJIMHACKOTO SI3bIKA aKLEHTHUPYET
BHUMaHUE Ha KOMMYHUKATHBHOM HANpaBICHHOCTH 3aHITH, YTO CIOCOOCTBYET
IPAKTUYECKOMY OBJIQJICHUIO SI3bIKA Y€pe3 CUTYyalluH, NPUOIMKEHHbIE K peaJbHOU
npodeccuoHanbHOM *ku3HU. llpernomaBarento cieayer MOMHHUTb, YTO BHEIIHHE,
JaXKe caMble OJIaroNpUATHBIE YCIOBHS BIUSIOT HA MOTUBAIMIO OOYy4YEHHUS HE HEMO-
CPEICTBEHHO, a TOJIbKO Yepe3 BHYTPEHHEE OTHOLLIEHUE K HUM caMoro cryaeHTa. [1o-
TOMY HEOOXOJIMMO MPEyCMOTPETh CUCTEMY Mep (CUTyaluH, 3aaHui, yIIpaKHe-
HUM, HaINpaBJIEHHBIX Ha (POPMHUPOBAHUE CIIOCOOHOCTH K OOYYEHHUIO B HIMPOKOM
cMbIciie cioBa [2, c. 18]. ®opmupoBaHue NpoPecCuOHATBHON NHOS3BIYHONW KOMIIE-
TEHLUU OCYILECTBISIETCS Yepe3 No00p NpenogaBaTeaeM akTUBHOTO JIEKCUYECKOTO
(dame Bcero ymnorpebisieTcs B MHOSI3BIYHON TIPO()ECCHOHATBLHOM pedn) U TpaMMa-
TUYECKOT0 (CIOCOOCTBYET CBOOOIHOMY BBICKA3bIBAaHUIO HAa aHTJIMHCKOM SI3bIKE HA
Jr00bIE TEMBI TI0 CTIENAIbHOCTH ) MUHUMYMOB COOTBETCTBYIOLIEH CUCTEMBI KOMMY-
HUKATHBHBIX YIIPA)KHEHUI U IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIX HHHOBAIIMOHHBIX TEX-
HOJIOTMI B HEPA3PBIBHOM COYETAHUH C TPAJAULIMOHHBIMU.

VYuuThIBas BBIIECKA3aHHOE, MOKEM YTBEPKIATh, YTO K OCHOBHBIM yCJIOBUSIM
oOecrnieueHust (HOPMHUPOBAHMSI MOJOKHUTEILHON MOTHBALMM K W3YUYEHHIO AHTJIMM-
CKOTO 513bIKa y CTY/IEHTOB MEAUIMHCKHUX BY30B OTHOCSITCS: ICUXOJIOTHYECKask aTMO-
cdepa B rpyIre; KOJUIEKTUBHBIE, TPYIIIOBbIE U UHAUBUIYAJIbHbIE (POPMBI OpPTraHU-
3allMM Pa3HbIX BUIOB JESITEIIBHOCTH; CTUMYJHPYIOIIUE cpeny Osarogapsi akTHB-
HOMY COTPYJIHHUYECTBY MPENOAABATENS U CTYICHTA; HEMOCPEICTBEHHOE MPUBJIEYE-
HUE CTYJEHTOB K OLICHKE COOCTBEHHOM JI€ATEIbHOCTH U OPMUPOBAHUE Y HUX AJIEK-
BaTHOW CaMOOILICHKH, HOBHU3HA Y4€OHO-METOJAMYECKOTO KOMIUIEKCAa ¢ pa3Hoo0pas-
HBIMU 3a/IaHUSIMU Ha Pa3BUTUE YETHIPEX BUIOB PEUEBOU JEATEIBHOCTH (UTCHHUE ,
IUChMO, ayJIMPOBAHNE, TOBOPEHNUE); JIIOOONBITCTBO U HEOOBIYHASI opMa U3JI0XKe-
HUS MaTepuasa, SMOLMOHAIBHOCTh PEUYM NPENOJABaTeNs; aHAIN3 )KU3HEHHBIX CH-
Tyaluil; yMEJIOo€e COYETAHHE MPENoAaBaTeiIeM TPAAULHMOHHBIX U MHTEPAKTUBHBIX
TEXHOJIOI'MM U METOJI0B OpraHU3alui Y4eOHOM NesATEIbHOCTH CTYIEHTOB-MEIUKOB;
oOecrnieyeHrne B mpouecce 00y4eHUs] BOSHUKHOBEHMSI MOJOKHUTEIbHBIX SMOLUHN 10
OTHOIIECHHUIO K YUEOHOH JIeATENBHOCTH, K €€ COJIep KaHnI0, popMaM U METOJaM OCY-
LIECTBJICHUS.

YpoBeHb CHOPMUPOBAHHOCTH MO3UTUBHON MOTHUBAIMK K OOYYCHHUIO aHTITUH-
CKOMY S3BIKY y CTYJE€HTOB-MEIUKOB C IOMOIIbI) MHTEPAKTHUBHBIX TEXHOJOTHH U
MeTOJI0B 00y4eHus ObUT OIpenesieH MyTeM MPOBEICHHOTO aHKeTupoBaHusA. Kax-
JIOMY PECIOHAEHTY ObLIa OTMEUYEHA Ba)KHOCTh HE3aBUCHUMOIO MHEHUS. AHKETa Co-
CTOSUIa U3 TPEX BOIPOCOB, & UMEHHO:

—  KaKuM HCII0JIb3YyE€MbIM TEXHOJIOTUSM U METO1aM 00y4€HHUs Bbl IPEATIOUH-
TaeTe Ha 3aHATHUSX AHIVIMMCKOTO SI3bIKA;

— Kakue, o Bamemy MHEHWIO, UHTEPAKTUBHBIE TEXHOJIOTMM U METOJbI
CTOMT HUCIIOJIb30BaTh HA 3aHATHUAX AHTIIMNCKOIO SA3BIKA;

— OLIGHUTE MCMOJb30BaHUE MHTEPAKTUBHBIX TEXHOJOTUNA U METOJIOB Ha 3a-
HATUAX aHTJIMACKOMY SI3BIKY.
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AHanu3 TOJyYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB CBHUJETEIBCTBYET, YTO HAa HAYAIBHOM
ATane MPUMEHEHUS! MHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIIOTUN U METOAOB O0yUYEHUS MOAaBIISIO-
niee OOJIBIIMHCTBO PECHOHJEHTOB OTJABaja MPEANOYTEHHE TPAJULMOHHBIM Mac-
CHUBHBIM METOAaM palboThl (UTEHUE, IEPEBO/ U MEPECKA3 TEKCTOB, a TAK)KE BBIMOJI-
HEHHUE MPEATEKCTOBBIX M IMOCIETEKCTOBBIX YIPaKHEHHUI, KOTOpble HE TpeOoBaiu
TBOPYECTBA), TOTJa KaK HA 3aBEPIIAIOIIEM dTalle U3YYEHUS aHTJIMHUCKOTO A3bIKA —
AKTUBHBIM U MHTEPAKTUBHBIM TEXHOJIOTHSIM U MeTO/AaM (paboTa B mapax U MaJbIX
rpynmnax, MUKpoQoH, He3aKOHYEHHbIE MPEAJIOKEHUS, MO3TOBOM IITYpM, Keilc-me-
TOJ, TUCKYCCUU, POJIEBAs UTPA) B COUETAHUU C TPAAUIIMOHHBIMHU.

Cnmcox aurepatypsl
1. Ddenaues N.U., bammposa X.A., Maromenora M.A. K Bompocy o conepxanuu o0y-
YEHHUsI PYCCKOMY S3BIKY B aHTJIOSI3BIYHOM aynutopun / M3Bectus Jlarectanckoro rocyapcTBeH-
HOTO TIeJIarOri4ecKoro yHuBepcutera. OOIIeCTBEHHbIE U TyMaHuTapHbie Hayku. — Ne4, — T. 12, —
Maxaukana: Uza-so JAT'TTY, 2018. — C. 46-49.
2. DdenaueB .M. A6aymkammioa X. M. O KOMIBIOTEPHBIX IpOrpaMmMax B 00y4eHUH

PYCCKOMY SI3BIKY Kak HHOCTpaHHOMY / JlocTrkeHus Hayku u oOpa3oBanus. Ne 9 (50). Yacts 1. —
Hsanoso: U3a-Bo Oaumm, 2019. — C. 17-19.

O HEKOTOPBIX BOITPOCAX U3YUEHUS UHOCTPAHHBIX SI3LIKOB
B MEJULIMHCKOM BY3E

TI'yceiinosa Xanym Kypoanosna
aCCUCTEHT KadeIphl THOCTPAHHBIX M JIATUHCKOTO SI3bIKOB, KaHI. (GUJIOJ. HAYK,
JlarecTaHCKUM rocy1apCTBEHHBIN MEAULIMHCKUN YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Maxaukana

Hmanmazomeoosa Inemupa Anueena
aCCUCTEHT KadeIpbl UHOCTPAHHBIX U JIATUHCKOTO SI3bIKOB, KaH[I. (UJIOJ. HAYK,
JlarecraHCKui rocy4apCTBEHHbBIA MEAULIMHCKUN YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Maxaukana

Iupmazomeoosa Auoa Cynmanaxmeoosna
CTapIUii IpemnoiaBaTeb Kageapbl pyCcCKOro s3bIKa, KaH . GUiIoi. HayK,
JlarectaHCKuM rocy1apCTBEHHBIA MEAUIIMHCKUN YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Maxaukaia

Igenouee Hcpagun Hemaunosuu
3aBeyromuid kadeapoi pycckoro sa3bika, 1-p Gpuiaos. Hayk, npodeccop,
JlarecTaHCKUM TOCyJapCTBEHHBIM MEAULMHCKUN YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Maxaukaina

B cratbe 3aTparuBaroTcst mpo0sieMbl COOTBETCTBUS YPOBHSI 00yUSHHSI HHOCTPAHHBIM SI3bI-

KaM B MCIUIMHCKOM BY3€ COBPCMCHHBIM MHPOBBIM CTaHAApPTaM, BO3SMOXXHOCTH IIPUMCHCHHUA U
HCIIOJIB30BaHUS 3HAHUM BBIITYCKHUKOB BBICIHIUX MCOWULIMHCKHUX y‘-Ie6HI>IX 3aB€I[eHHfI B Ppa3HbIX
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cTpaHax Mupa. OTmMeuaeTcs, YTo MpodemMa KauecTBa MOArOTOBKH METUIIMHCKOTO NIEpCOHAIa CTa-
HOBUTCS Bce 0oJiee akTyallbHOU B CBSI3U C pACTyIIMMHU TPEOOBAaHHUSIMU K YPOBHIO UX MOATOTOBKH.
AKIIEHTUpY€eTCS BHUMaHUE Ha HEOOXOAMMOCTH KOHKPETU3ALUHU JKEJIaeMbIX PE3yJIbTaToOB 00yye-
HUS: YCTAaHOBJICHUM KOHKPETHBIX KPUTEPHUEB BIAICHUS SI3BIKOM Ha (DOHETUYECKOM, JIEKCUYECKOM
Y TPaMMAaTHYE€CKOM YPOBHSIX.

Knrouegvle cnosa: MeTUIIMHCKUN, WHOCTPAHHBIN S3bIK, OOy4YEeHHE, JEKCHUKA, BY3, TEKCT,
WHOS3BIYHBIHN,

Bormpockl n3ydeHus: ”HOCTPAHHBIX S3BIKOB B BBICIIMX YYEOHBIX MEIUITUH-
CKHMX 3aBEICHUAX SIBISIOTCS BEChbMa aKTyaJIbHBIMH. JTO CBA3aHO, B IIEPBYIO Oue-
peab, ¢ HEOOXOTUMOCTBIO CIELMATUCTOB PA3IMUHBIX 00JIacTed METUIUHBI 00-
IaThCsi, 0OOMEHUBATHCS OINBITOM M MPOXOAUTh OOYUYEHHE B 3apyOeKHBIX MEIULIUH-
CKHMX y4pexaeHUsX. IMEHHO mo3TOMy MpenogaBaTeNy yAENS 0T MHOIO BHUMaHUs
COBEPLICHCTBOBAHUIO METOAUKH MPENOJABAHUS MHOCTPAHHBIX SI3bIKOB, HCIOJIB30-
BaHMIO HOBEHIIMX TEXHOJOTUH B y4eOHOM, CAMOCTOSTENbHOM U MHIUBUTYy AIbHON
NEeATEIbHOCTH. DTO MO3BOJISIET CHOPMHUPOBATH Y CTYACHTOB T€ HABBIKHU, KOTOPHIE
MPUTOATCS UM B Oyty1iei npodeccuu, odecreyaT KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTD U TIO-
MOTYT aJIallTUPOBATHCS B TUHAMUYHOM MUDE.

OObpa3zoBaHue B COBPEMEHHOM MHPE OTKPBITOTO HHTEIEKTYaJIbHOTO MpO-
CTpaHCTBa TPeOyeT aKTUBHOI'O y4acTHS B 3TOM IPOLECCE BCEX BBICIIUX YUEOHBIX
3aBeieHUN. OJHUM U3 BaXKHEUIINX MTOJI0KeHUM BoJIoHCKOT0 TIpoliecca ABIseTCs Co-
OTBETCTBUE YPOBHS 00pa30BaHUS MUPOBBIM CTaHJapTaM, BO3MOKHOCTb ITPUMEHE-
HUS ¥ UCTIONb30BAaHUS 3HAHUM BBIITYCKHUKOB BBICHINX YUYE€OHBIX 3aBEICHUI, B TOM
YHUCJie MEAUIMHCKHUX, BO MHOTUX CTpaHax Mupa. Bpau, MmeauIIMHCKas cecTpa, aKy-
niepka, gpenpauiep, 3yOHOU TEXHUK JTO0KHBI B COBEPLIEHCTBE BJIAJETh MPOPECCHO-
HaJLHBIMU 3HAHUSIMU U YMEHUSMHU.

C pa3BuTHEM 3paBOOXPAHEHUS MPOUCXOIAT U3MEHEHUS B MEIULIMHCKOM 00-
Pa30BaHMM, 3HAYUTENIBHO LIMPE CTAHOBATCA (PYHKIMU MEIUIMHCKOTO MEepCcoHaa.
Ho Hannuue TonpKO MpeaMEeTHBIX 3HAaHUK HE SBJISIETCS 3aJI0IOM MX YCHELIHOMU MPOo-
dbeccuoHanbHOM IeATeTbHOCTH. Meauku Oy 1yT paboTaTh B YCIOBUSIX H3MEHEHHOMN
CTPYKTYPBI MEAUIIMHCKOTO OOCITY>KHBAaHMSI, 3HAYUTEIHLHOTO yBEIUYCHUS W3JIaHUN
CIIEIMAIIbHON MEAUIMHCKON JINTEpaTypbl HA WHOCTPAHHOM SI3bIKE U IIUPOKOIO
BHEJPEHUSI HOBOTO JIEYEOHO-TMarHOCTUYECKOTO 000PYJOBaHMSI B CUCTEMY 3]IpaBO-
oxpanenus. [ToaTomy npodeccuonagbHasi KOMIETEHTHOCTh MEAUIIMHCKOTO padoT-
HUKA BKJIIOYAET HE TOJIBKO OOIIMI yX0/1 32 O0JbHBIMU C OCHOBAMHU MaHUITYJISIIIUOH-
HOM TEXHUKH, HO U 3HAHUSI HHOCTPAHHBIX SI3BIKOB.

[To coBpeMEHHBIM PEKOMEHIALMSAM CTYJIEHThI HEA3BIKOBBIX BY30B JOJIKHBI
OBJIAJIETh OOIIEYyNOTPEOUTETHLHON U MPOPECCHOHATHLHO OPUEHTHUPOBAHHOW HHO-
CTPaHHOM JIEKCUKOW. DTO KacCaeTCsl M CTYICHTOB BBICIINX YUeOHBIX 3aBeICHUH, KO-
TOPBIE B OBJIAJICHUU SI3bIKOM JIOJKHBI IOJYYNUTh TAKOH YPOBEHb KOMMYHUKAaTHBHOM
KOMIETEHIIMH, KOTOPBIA TO3BOJIMI OBl UM TMOJIH30BATHCSI MHOCTPAHHBIM SI3BIKOM B
MEJIUIIMHCKONM 00JacTH MpodecCuoHAIbHON nesTenbHocTH. [Ipobiema kayecTBa
MOJATOTOBKY MEIUIIMHCKOTO MEepCOHaNa CTAHOBUTCS Bce O0Jiee aKTyallbHOM B CBSI3U
C pacTylIMMH TPEOOBAHUSAMU K YPOBHIO UX MOATOTOBKU. COBpeMEeHHast MOATOTOBKA
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crienuaiicTa-MeIuKa JI0JKHAa ObITh OPUEHTHPOBAHA HA OBJIAJICHUE UM MHOCTPAH-
HOTO $I3bIKa, MPEIyCMATPUBAIOIIUN KOPPEKTHOE C TOYKU 3PEHHS] HOPMBI M CTHIIA,
CUTYaTHBHOE M KOHTEKCTHOE aJIEKBATHOE I0JIb30BAHUS PEUYBIO KaK CPEACTBOM YCT-
HO ¥ MUCbMEHHOM KOMMYHHKAIIUU BO BceX cdepax mpodhecCuoHaIbHOTO O0IIEHUS.

Bnanenne MHOCTpaHHBIM SI3BIKOM JUISI MEJULMHCKOTO CIEUAaIUCTa CTaHO-
BUTCSl €r0 3HAYUMOW JIMYHOCTHOM XapaKTEPUCTHKOM, MPEAINoiaraeT crnocoOHOCTb
BCTyNaTh B JIEJIOBYI0O KOMMyHHKaIHio. [IpodeccrnonanbHo HarpaBieHHbIN Meau-
LIMHCKUI aHTJIMICKUNA S3BIK TOJDKEH ObITh MHTETPUPOBAHHBIM MPEAMETOM, 00yYe-
HHUE KOTOPOMY COYETaET B ce0€ IUKJIIbI OOyUEHHUs TpaMMAaTHKHU, JTIEKCUKH, opdorpa-
(¢uu ¥ NMyHKTyaluuu, BOOOIIE KIACCHUECKOT0 aHIJIMMCKOTO SI3bIKa, a TaKXKe nu3yye-
HUE€ TPAMMATHUKH, JIEKCUKH U CTUIMCTUKU COOCTBEHHO MEIUIIMHCKOTO aHTJIUHCKOTO
a3bpika. Kpome BollenpuBeICHHBIX TPEAMETOB, KypC TECHO CBSI3aH C KIMHUYECKUMU
JUCHUIUIMHAMU W JUCUUIUIMHAMU OOIIEr0 MEAUIMHCKOIO ILHMKJA, BEIb HEBO3-
MOXHO MpENoJaBaTh CTYJIEHTaM TEMY MEAUIIMHCKON HAnpaBJICHHOCTH, HE MMes
IIPEICTABIICHUS O €€ COJIepKaHUHU.

OO6y4enue nMpodhecCHOHAIBHOM JIEKCHKE CTYJICHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B SIB-
JsieTCsl HEOOXOAMMBIM KOMIIOHEHTOM B JOCTUXKEHUH TJIaBHOM 11e7Tu 00y4eHus CTy-
JICHTOB MHOCTPAHHOMY SI3bIKY KaK CPEJCTBY OOILIEHUS B NpOodeCcCHOHATIbHON Aes-
TENBHOCTH. J1Ji1 TOro, 4TOObI TOCTATOYHO CBOOOHO YUTATh MEAULIMHCKYIO JIUTEpa-
Typy ¥ IOHUMATh YCTHbIE COOOLICHMUS, @ TAKKE YMETh OOBSICHUTHCS CO CIIELUaIM-
CTaMH, B [IEPBYIO OUEPEIb HY>KHA KOJTMYECTBEHHAs! U KaUE€CTBEHHAs] KOHKPETH3aUs
KEJIAEMbIX PE3yJIbTATOB 00YUYEHUs, TO €CTh YCTAHOBJIEHUE KOHKPETHBIX KPUTEPUEB
BJIAJICHUS SI3bIKOM Ha (POHETHUYECKOM, JIEKCHYECKOM M T'PaMMATHYE€CKOM YPOBHSIX.
C 77Ol 11e71610, B CBOIO 04€pe]ib, HEOOXOAMMO O0TOOpaTh: a) (hoHETUUECKUi 0) JIeK-
CUYECKUIN-00I111esI3bIKOBOM, 00IICHAYUYHBIA U TEPMUHOJIOTUUECKUH, B) MOP(OJIOTro-
CUHTAaKCHUYECKHII MUHUMYM B COOTBETCTBHH C PELIENTUBHON U MPOJYKTUBHOU CTO-
pOHaMM MOCTaBJIEHHOM 1ienu 00yuenus [1, c. 30].

Cpenu Bcero pazHo00pasus A3bIKOBOTO MaTepuasa, MoaJIekKaIlero yCBOSHUIO
CTYyJICHTaMH MEIUIIMHCKOTO By3a, JIGKCHKA 3aHUMAET 0CO00€ MECTO, TaK KaK HaKOII-
JIEHUE CJIOBAPHOIO 3amaca U YMEHHUS €r0 UCIOJIb30BaTh ABIISIETCS MPEANOCHUIKON
OBJIAJICHUSI BCEMU BHJIaMH peueBol AesitenbHocTh. [ToaToMy B mporiecce npemnoja-
BaHUS MHOCTPAHHOIO $13bIKa B MEIUIIMHCKOM By3€ OOJIbIIIOE BHUMAHUE YJIEISETCS
U3YYEHUIO MTPOJPECCHOHATIEHO-OPUEHTUPOBAHHON JIEKCUKHU.

OmnpIT Hamel paboThI MOKa3ajl, 4To MOCIe OKOHYAHMS IIKOJIbI Hanbosee pas-
BUTBIM BUJIOM PEYEBOM JAESITEIBHOCTU CTYJEHTOB MEIUIIMHCKOTO YUPEKICHUS SB-
asiercst uteHue. [lyTemM cpaBHUTENBHOTO AKCIIEPUMEHTA B Tpynax ObLJIO JOKa3aHo,
YTO U3y4YECHHE JIEKCUKH MEAULIMHCKOIO HAPABJICHHSI JTIyUllle yCBaUBAaETCA B TEX CTY-
JICHTOB, Y KOTOPBIX HABBIKM YTE€HUSI CHOPMUPOBAHEI €I1I€ CO HIKOJIBI.

[upokoe HCIOIB30BaHUE MPOPECCHOHAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIX TEKCTOB
(bopMHpYET UHTEPEC CTYACHTOB K U3YUYEHUIO MHOCTPAHHOTO SI3bIKa, C KOTOPHIM CBSI-
3aHbl 3HAUUTEIBHBIE pPE3epPBbl MOBBIMICHUS d(PPEKTUBHOCTU OOy4YEHUS SI3BIKY B
YCIOBUSIX OTCYTCTBHSI HHOSI3BIUHOM CpPEJIbI.

B utenun npogeccnoHaibHO OPUEHTUPOBAHHBIX TEKCTOB 0OJIBIIIOE 3HAUCHHE
UMEET OBJIaJICHUE aHATOMUYECKOW, KIIMHUYECKON U (hapMalleBTUUECKON JTIEKCUKON
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MHOCTPAHHOTO SI3bIKa, BJIaJCHUE KOTOPHIM SIBJISIETCS BaKHBIM KOMIIOHEHTOM IPO-
dbeccroHaNbHO HATPABICHHOW WHOSI3BIYHON KOMMYHUKATUBHOW KOMITETCHIIUH CTIe-
UAJIMCTa MEIUIMHCKON OTpaciu, a Takke oOorameHus OyIylnux MEIUIIMHCKUX
pabOTHUKOB 00IIEYOTPEONTENHHON JICKCUKOHM B Ka4€CTBE OCHOBBHI JIJIS1 TIJI0I0TBOP-
HOU MHTEPAaKTUBHOM peYeBOM AESATENIBHOCTH [2, €. 33].

[IpobGnemusbIe 3a1aun TPeOyIOT pa3MBINIJICHUH, UHTEPIIPETAIINHN U aKTyaIn3a-
My mpodeccuoHanbHOl WHGOPMAIUK, COOCTBEHHBIX JI0KA3aTEIbCTB, KPUTHYEC-
CKOT'O MBINIUICHUS. YUeT NPUHIUIIA HATJIAIHOCTUA BBICTYMNAET CTUMYJIOM K peYeBOM
neaTesbHOCTH. HarsaTHOCTh BBI3BIBAET Y CTYICHTOB MOJIOKUTEIBHBIE IMOITUH, T10-
MOTaeT B JIy4llleM BOCIPUSITUH, TOHUMAHUHU U 3alIOMUHAHUHU MaTepuasa, CTYJIeHT
CO3HATEJILHO TMOJBEPraeT COMHEHHUIO T€ WJIM MHBIC MOJOKEHUS, MBICIIA WU BbIpa-
KEHUS.

NHos3p14HAS TOATOTOBKA CTYACHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B SIBJISIETCSI UPE3BbI-
YyaifHO BaXKHOM COCTaBIIIONIEH PO eCcCHOHATBLHOM MOATOTOBKH MEIUIIMHCKOTO Pa-
06oTHuKa. V3yueHrne MHOCTPAHHOTO S3bIKA M0 MPOGeCCHOHATHFHOMY HAIPaBICHHUIO
ceifyac mpuoOpeTaeT oco0oe 3HaUCHUE Il OyAYIIUX Bpadeil, 1 UMEHHO Ipernojia-
BaTeNb JIOJDKEH HAaWTH Takue (POPMBI M METOIbI, YTOOBI ATOT MPOIIECC ObLT HHTEPEC-
HBIM W JKEJIAHHBIM JJI CTYACHTOB. {151 JOCTHMXKEHUS 3TOU 1eid HEOOXOIMMO HC-
M10JIb30BaTh HOBEWIIIME MHPOPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUN MHTEPAKTUBHOTO O0YUCHUS,
C MOMOIIBI0 KOTOPBIX CTYACHTHI HAy4daTcs 4YeTKO (POpMYyJIMpPOBATH M BHICKA3HIBATH
CBOIO TIO3UIINIO, OOIIATHCS, TUCKYTUPOBaTh, BOCIIPUHUMAThL U OLIEHUBATh UH(OP-
Malliio, TO €CTh aKTUBHO YIOTPEOJIATh TEPMUHBI BO BCEX BUJIAX JIEITEIHHOCTH OY-
JTyIIETO MEIUIIMHCKOTO paOOTHHUKA.
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CEKUNA «FOPUONHECKUME HAYKU»

IHNPUMUPUTEJBHBIE U BOCCTAHOBUMTEJIBHBIE ITPOLEYPbI
B OBPA3OBATEJIBHOU OPTAHU3ALINN

Abpaposa Anuca Amuposna
CTYJICHTKA,
bamkupckuii roCcy 1apCTBEHHBIN MEIarOrHYE€CKUi YHUBEPCUTET UM. M. AKMYJUIHI,
Poccus, r. Ya

B cratbe paccmarpuBaercs npobiiema TeKyIero 3aKoHOAaTeIbHOT0 U PeaIbHOT 0 MOJI0XKe-
HUS UHCTUTYTOB U MEXaHU3MOB CO3JaHUSA U OCYILLECTBIECHUS NPUMHUPUTEIBHBIX U BOCCTAHOBH-
TEJBHBIX MPOLEYp B 00pa30BaTEIbHOM OpraHU3aLuy.

Kniouesvie cnosa: obpazoBanue, cuctema o0pa3oBaHusi, KOH(IUKTHI, IPUMUPEHUE, BOC-
CTaHOBJICHUE, KOMUCCHS, MEAHALIHSL.

CoBpeMeHnHas oOpa3oBaTenbHas cpejia OTAeIbHOM 00pa30BaTeIbHON OpPraHu-
3a1uu J1I000ro BUJA U THUMA CErOJHS MOXET ObITh OXapaKTepu30BaHa Kak KpailHe
CIIO)KHOE 00pa30BaTENLHO-BOCTIUTATEIFHOE MPOCTPAHCTBO, COUYETAIONIEE B ce0e KaK
pa3HO0Opa3HbIe KYJIbTyPHBIEC U IIEHHOCTHO-MUPOBO33PEHUECKIE YCTAHOBKU U OPH-
EHTAIMH, TaK U Pa3INYHbIC TPABOBBIC CTATYChl YYACTHUKOB 00pPa30BaTEIbHBIX OT-
HoueHui. denepanbHble TOCYJapCTBEHHBIE 00pa30BaTENbHbIE CTAHIAPTHI BTOPOTO
MTOKOJICHUS TIPEBSIBISIOT 0COObIE TPEOOBAHMS K OpPTaHU3AIMU U PE3yIbTaTaM 00-
Pa30BaTENLHOTO MpoIiecca, MpodecCHOHaTbHBIE CTAHAAPTHI IO COOTBETCTBYIOIINM
CIEUHUAIBHOCTSIM, HAMpPaBICHUSIM MOATOTOBKU M JIOJDKHOCTSIM «PHUCYIOT» KpPYT
JOJKHOCTHBIX O0SI3aHHOCTEH UM COCTAaBHBIX YAacCTEH TPYJOBBIX (PYHKUMN aJIMUHH-
CTPATUBHO-YIIPABICHUECKOTO U MEJAaroru4eckoro cocraBa, denepaibHbI 3aKOH
«0O06 o6pazoBannu B Poccuiickoit @eneparuu ot 29.12.2012 No 273-D3 ycTaHaBiu-
BaeT MpaBa U 00SI3aHHOCTEN BCEro Kpyra Jiuil, BOBJICYEHHOTO B 00pa30BaTesIbHbIN
nporecc.

Pazymeercsi, B mOJ0OHBIX YCIOBUSX, PAaBHO KaK U B JIIOOOM MHOM 4YelloBeye-
CKOM KOJIJICKTHBE, HEM30€KHO OyyT BO3HUKATH TPCHUS M KOH(DIMKTHBIEC CUTYAITUH,
pa3pelIeHne KOTOPHIX 00s3aTeIbHO IS TabHEHIICH TI0JOTBOPHOM pabOThI JIt0-
Ooli 0Opa3oBaTeNbHOW OpraHm3anuu. PaccMarpuBas mpaBo Ha 0Opa3oBaHUE Kak
HEOTHhEMJIEMOE T'PAXKIAHCKOE MPABO KAXKIOro rpaxkaanuHa Poccuiickoin dexnepa-
MU, a TAKXKE MaMsITys O 3HAYMMOCTH 00pa30BaHMs B COBPEMEHHOM MHUPE B €T0 IICH-
HOCTHOM U MPo¢eCCHOHATHFHOM OTHOIIEHWH, COBPEMEHHBIN OTEYECTBEHHBIN 3aK0-
HOJATEIh MPEAYCMOTpPENl KOHKPETHBIE BOCCTAHOBUTEIIbHBIE U MPUMHPUTEIIbHBIC
IpoLEeIyphl B paMKax (PYHKIIMOHUPOBAHUS YKA3aHHOTO MPOCTPAHCTBA BHYTPU KOH-
KpeTHOM 00pa3oBaTeNbHON OpraHU3allMM, TEM CaMbIM HaMETUB «0e300uIHBIC»
NyTH U HAIIPaBJICHUS pa3pellieHUs] KPU3UCHBIX CUTYaIlNil 0€3 10BeIeHUs HAPSKEH-
HOTO (WJIM HE OYEHb) KOH(MIIMKTA A0 CyJeOHBIX pa30UpaTEIIbCTB.

JlanHasi TemMa CerofHs ABJSIETCS KpallHe aKTyaJlbHOM, CBUJIETEILCTBOM YEMY
MOTYT CIIy’KUTh KaKk MHOTOYMCJIEHHBIE CKaHAAJbl U pa3OupaTesbcTBa Ha JII0OOOM
ypOBHE 00pa30BaHUs, TaK U KOHKPETHBIC BIIACTHHIC U YACTHBIC HHUITUATHUBBI, CAMO

46



CYIIIECTBOBAaHUE KOTOPBIX MPSIMO TOBOPUTH O HACYIIHOM HEOOXOIUMOCTH TaKue
KOH(DIIMKTHI pa3periaTh U ycTpansaTh. Tak, Hanmpumep, B 2019 1. B [logmockoBbe ObLI
3amylIeH CHEUUAIbHBIN MPOEKT «be3omnacHas cpena», rIaBHOM LEIbI0 KOTOPOro
OBIJIO YCTAHOBJICHO BBISBIICHHE CAMBIX KOH(MIUKTHBIX YUYCOHBIX 3aBEICHUMN U TalTh-
Helmas cnernuduyeckas paboTa ¢ UX KOHTHHTEHTOM OTHOCHUTEIBHO ONpPEIeTICHUs
HanOoJiee 0€30TMACHBIX U PE3YJIbTATUBHBIX MYTEH BHIXO/A M3 KOH(DIUKTHBIX CUTYa-
MW WK K€ HEJOMYyIICHH UX BO3HUKHOBeHUs BooO1e [1]. CrenuanbHbIe ICUXO0-
JIOTO-NIEJArOTUYECKUE HCCIENOBAHUS MPUKIATHOTO XapaKTepa, OCHOBAaHHBIE HA
TEOpUH KOH(IIMKTOB, TAK)KE MOKA3bIBAIOT TMTAHTCKUNA NEPEUYECHb BO3MOXKHBIX CTO-
POH KOH(JIMKTa B COBpEMEHHOM cpejie 00pa3oBaTeIbHOM OpraHu3aluy (HauuHas OT
CTOJIKHOBEHHUI MEXK/ly YYEHUKAMU JI0 CO3IAHUS CUTYALIMU HATIPSHKEHUS MEXKITY KOJI-
JeraMH MO «IIeXy), KOTOpble BO3HMKAIOT MO MPUYMHAM HEIONOHUMAaHUs, paau-
KQJIBHO PA3HBIX LEHHOCTHBIX MO3UUMNA U MHOTOTO JIPYroro, Npu4eM MPOUCXOJIUT
ATO CHCTEMHO H PETYJISIPHO 10 Bee crpane [7]. Bee 910 3acraBnseT oOpamniaTh BHH-
MaHHE Ha PeajbHO CYIIECTBYIOIINE CETOMHS MEXaHU3MbI Pa3perieHus Moa00HbBIX
HETaTUBHBIX U TIOPOH JTa)Ke TIEYAIbHBIX CUTYyaIlui, TeM 00Jiee, YTO TAaKOBHIE B CO-
BPEMEHHOM 00pa30BaTeILHOM (M HE TOJIBKO) 3aKOHOIaTEITLCTBE NMEIOTCS.

Jlyist Hadanma paccMOTpUM «OaHATBHBIN MPO(HECCUOHATBHBINA CTIOP, KOTOPBIHA
MOKET BO3HUKHYTh KaK MEXIY MMeJarorndecKuM paObOTHUKOM U JIFOOBIM JIUIIOM U3
aAMUHUCTPATUBHO-YNPABICHYECKOTO0 3BE€HA, TaK M MEXIY CaMUMM I[eIaroruye-
CKUMH pabOTHUKAMU. B TaHHOM ciiy4yae Helb3si 3a0bIBaTh O BO3MOKHOCTHU CO3/IaHUs
COOTBETCTBYIOLIEN CENUATIU3UPOBAHHON KOMUCCHH, PETJIAMEHT U COAEPKAHUE JIe-
ATEIIBHOCTH KOTOPO# ycTaHOBJEHBI B CT. 382 TK P® n 3akpernisitoTcs B 10KaIbHbIX
aKTax caMol 0oOpa3oBaTelibHOM opraHu3aiuu. Tak, B COOTBETCTBUH C JEHCTBYIO-
II1M 3aKOHO/IaT€TLCTBOM, KOMHCCHH IO TPYIOBBIM CIIOpaM 00pa3yroTcs 10 UHUIIM-
aTuBe PaOOTHHUKOB (MPEACTABUTEILHOIO OpraHa pabOTHHKOB) W (WJu) paboTo1a-
Tenss (opraHu3alvy, WHIUBUAYAIBHOTO MNPEANPUHUMATENS) U3 PABHOTO YHCIIA
IpEACTAaBUTENICH PaOOTHUKOB M paboromarens [5]. 3mech HEOOXOIUMMO ITOMHHT,
YTO TAKOM ATal pa3perieHus Cropa He SBIseTCS o0s3aTebHbIM. CleIyeT Takke
100aBUTh, 4TO KOH(MIUKTHI HE TIO BCEM BOTIPOCaM U ITpodIeMaM MOTYT ObITh TaKOU
KOMHUCCHEH pelieHbl (HapuMep, TOIBKO B CYJI€ MOTYT OBITh PACCMOTPEHBI BOIIPOCHI
0 BOCCTAHOBJICHHUY Ha pa0OTe HE3aBUCUMO OT OCHOBAHUH MPEKPAIICHUS TPYI0BOTO
JIOTOBOPA, 00 M3MEHEHUH JaThl U (POPMYITUPOBKU MIPUIHHBI YBOJIHHEHUSI U MHOTOE
npyroe). OgHako, 3a nmocieAHee BpeMs TeKylllas CUTyalusi B JAHHOM OTHOILIEHUHU
emie OoJsiee yXyAIUIMIACh M3-3a TOJHOCTHIO BOBMOXHOM K KOHKPETHOMY MpPUMEHE-
HUIO MO3UIIMH OPTaHOB BJIACTH: TaK, HAPUMED, pa3paboTaHHbIA MUHIOCTOM JIeTOM
2020 roza 3aKOHOIMPOEKT NPEAyCMATPUBAET UCKIOUYEHUE U3 KOMIIETEHIIMM KOMHUC-
CHUI IO TPYIOBBIM CIIOPaM pacCMOTPEHHE BOIPOCOB, CBA3AaHHBIX C HEBBIILJIATOM 3ap-
IJIAThl M IPYTUX BBIIUIAT B pAMKax TPYIOBBIX OTHOLLIECHHM [6].

Pazymeercs, He TOJIBKO Tierarorndeckue pabOTHUKH U TIPEICTABUTEIN YITPaB-
JIEHYECKOT0 MepCcoHajIa UMEIOT IPaBo Ha MPUMUPEHNE U BOCCTAHOBJIEHUE CBOUX T1O-
nmpaHHBIX TpaB. Tak, yke ynomsiHyThii Bbillie DeaepanbHblil 3akoH «O00 oOpa3oBa-
Huu B Poccuiickoit denepanumy» B CT. 45 mpeycMaTpruBacT 3alllUTY MpaB 00ydaro-
IIUXCSI, POAUTENCH (3aKOHHBIX MPECTABUTENIEH) HECOBEPIICHHOJIETHUX 00yUaro-
IIUXCS MOCPEJCTBOM OpraHU3allii KOMUCCUN MO YPEryJIMPOBAHUIO CIIOPOB MEKIY
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YYaCTHUKAMHU 00pa30BaTENIbHBIX OTHOLIEHUH, (DYHKIMSIMU KOTOPBIX SIBISIETCS ype-
ryJIMpOBaHUE pa3HOIIacuii B 00pazoBarenbHON opranu3anuu [4]. OmxHako, uccie-
JIOBATEJIA TYT K€ 3aMEUYAOT, YTO JESITEIbHOCTh TAKUX KOMHUCCHIA HOCUT (hopmaib-
HBI XapakTep, a *HHOPMAITIH O TTOJIOKUTEITHPHOM OIBITE UX PA0OTHI HEJOCTATOYHO,
OCHOBHOW MPUYMHON Y€MYy CIY>KUT OTCYTCTBUE MPO(PECCHOHAIBLHO MOATOTOBIICH-
HBIX PAaOOTHUKOB U CHEIUAIMCTOB, KOTOPHIE ObI CIIEIIMAM3UPOBATIUCH MMEHHO Ha
BOITPOCAX NPUMUPEHHMS CTOPOH [9, c. 12].

Ho Ha 3TOM nepeueHb BO3MOKHBIX IPUMUPHUTENBHBIX U BOCCTAHOBUTENBbHBIX
npoleayp He ucuepnbiBaeTcs. Tak, B MOCIeAHUE TOAbI B IIKOJAX CTaIX aKTUBHO
CO3/1aBaThCsa 0COObIE CITY>KObI MPUMHUPEHHUS, OCHOBOM /JIsl CYIIECTBOBAHUS U JIEs-
TEJILHOCTHOTO (DYHKIIMOHMPOBAHUS KOTOPBIX SBIISIOTCS TOJIOKEHUSI U HOpMbl De-
nepanbHoro 3akoHa oT 27 uronst 2010 r. Ne 193-®d3 «O06 anbTepHaTUBHOMN IpoOIIe-
Iype YperyJaupoBaHUs CIIOPOB C y4acTUEM MOCPEIHUKA (ITPOLIeIype MEeIUALIN )», B
CT. 2 KOTOPOT'O OTMEYAETCS, YTO MEAUAIIMS €CThb METOJ] Pa3pEeIlICHUs CIIOPOB, MPHU-
YUCIISIEMBIN K TPYIINE aJbTePHATUBHBIX METOI0B pa3perieHus cropos [3]. Cyuas mo
MMEIOTIEHCs] 00IIeTOCTYITHON MH(GOPMAIINH U TI0 OOWIIMIO aBTOPUTETHBIX MHEHUN
OTHOCHUTEIHLHO BAXKHOCTHU M PEATbHON TOJIb3BI TOATOTOBKH MPO(HEeCCHOHATIOB-ME/IH-
aTOPOB, UMEHHO TaKasi BOCCTAHOBUTEIbHAS TPOIEAYpPa, OJTHOBPEMEHHO W TPUMU-
pSIOIIAst CTOPOHBI, CETOTHSI MOXKET OBITh PACCMOTPEHA KaK Hanbosee aKkTyallbHasl U
3HauYMMasl (Ha 9TO HaM MPSIMO HaMeKarT «MeToauyeckue peKOMEHIaINH 10 pas-
BUTHUIO CETH CITy>K0 Meauanuu (IpUMHUPEHUsI) B 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3alUsIX U
B OpraHu3ainusix A JAeTeU-CUpPOT U JIETEH, OCTABIIMXCS O3 MOIMeYeHus: poauTe-
nei» 3a aBTopcTBOM MuHnnpocsemenuss P®) [2]. Kpome Toro, B 3ToM MOXKHO
YCMOTPETh HEKYI0 IPEEMCTBEHHOCTh MO OTHOIIEHUIO K MUPOBOM CHUCTEME pa3BH-
TOT0 00pa3oBaHus (COCTOAILYIO U3 00pa3oBaTeNbHbIX cucTeM U rpocTpancTB CIIA,
BenukoOputanuu, ABctpuu, ['epManuu u T.1.), Tie Npoueaypa MeIuauu J0Jro U
YCIICIIHO NTpuMeHsieTcs [8].

DaKTUYECKH, KOMHUCCHS TI0 YPETYIHUPOBAHUIO CIIOPOB MEKIAY YYaCTHUKAMHU
o0pa3oBaTeNbHBIX OTHOIICHUH W CITy’)k0a Meauaru eCTh pasHble CTPYKTYpPHBIE
nojpa3eyaeHus 00pa30BaTeIbHON OpPraHU3allKi, KOTOPbIE MOTYT B3aUMOJIEHCTBO-
BaTh, COTPYAHUYATH U IOMOJHATH APYT APYTra B JOKATHHOM HOPMATHBHO-TIPABOBOM
MIPOCTPAHCTBE 00OPA30BATEIHLHOM OPraHU3aIliN, HO B Pa0OTE KOTOPHIX UMEIOTCSI 3HA-
YUTEBHBIC PACXOKICHHSI: TIEpBasi HAMPABIICHA HA Pa3pelIeHne KOH(IINKTA, BTOpas
K€ HalleJieHa Ha ero HeJomnylleHue; neppas GopmMupyercs U3 y4acTHUKOB 00pa3o-
BaTEJIbHBIX OTHOILLIEHUH 0€3 OTbITa TAKOW JEATEILHOCTH, BTOPAs ke 0a3upyeTcs Ha
JESATEILHOCTH CIEUUAIBHO MOJArOTOBICHHBIX JIMII, MEpPBasi CO3/IA€TCS B COOTBET-
cTBUU cO cT. 45 O3 «O0 06pa3zoBaHUN» B 0053aTEIILHOM MOPSIKE, B TO BpeMs Kak
co37iaHue B 00s13aTEILHOM MOPSIJIKE IIKOIBHOM CITy>KObI MEAMAIMU B 00pa30BaTelib-
HOM OpraHU3alMK 3aKOHOM HE MPEAYyCMOTPEHO; NIEPBasi CO3/AAETCS B LENSIX Ypery-
JUPOBAHUS PA3HOTIIACUNA MEXITY YYACTHHKAMU OO0pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHHWHA TIO
BOITPOCAM peain3alluy MpaBa Ha 00pa3oBaHUE, B TOM YHUCJIE B CIIy4asX BOSHHKHO-
BEeHHsI KOH(JIMKTAa UHTEPECOB IMEIAaroTHIECKOT0 pabOTHUKA, TPUMEHEHUS JIOKAhb-
HBIX HOPMATHBHBIX aKTOB, 00XKAJIOBAaHWS PEIICHUH O MPUMEHEHHH K YYalluMCs
JTUCITUTUTMHAPHOTO B3BICKAHUS, BTOPAs B IEJISAX 3AIUTHI MPAB YYAIIUXCS, POAUTE-
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el (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH ) HECOBEPIIIEHHOJIETHUX YUaIIUXCsl; epBasi co3/ia-
€TCs1 K3 PABHOT'O YUCJIa MIPEJCTABUTENCH COBEPIIEHHOIETHUX YUAIIUXCSI, POJUTENEH
(3aKOHHBIX TPEICTABUTENIEH) HECOBEPIICHHOJIETHUX YUaIIXCcsl, pA0OTHUKOB Opra-
HU3AIWK, BTOpasi U3 pabOTHUKOB 00pa30BATEIIbHON OpPraHU3allUN, YUAITUXCS U X
ponuTeNnel, MPOMIeAITNX HEOOXOANMYI0 MOATOTOBKY M OOyYe€HHE OCHOBAM Me-
TOJa IIKOJIBHON MEualliK; MepBasi yCTAaHABIMBAET CBOE PEUICHHE HOPMATHUBHO,
BTOpAasi € Ha OCHOBE PEAJTLHOI0 KOHCEHCYCa MEXKy CTOPOHAMH U MHOTOE JPYTOE.

Kax Mbl BUJIUM, B COBpEMEHHOI 00pa30BaTeIbHOM OpraHnu3alui UMETCS pe-
aJlbHbIE CIOCOOBI OPraHW30BaTh U MPUMEHUTH NMPUMHUPHUTENbHBIE U BOCCTAaHOBU-
TeJIbHBIE MPOLIEYPbl, OJHAKO, TOIBKO OJHY M3 HUX MOXHO Ha3BaTh MHHOBAI[MOH-
Hoil. Kpome Toro, oTCyTCTBHE NIUTENBHBIX TPAIUIUMN IeMOKpaTu3Ma B 00pa3oBa-
HUU U Hepa3pabOTaHHOCTh ee Oa3uca JenatT MeIUualii0 CBOCOOPa3HbIM MEXaHU3-
MOM pEeNIeHHs MPOOJIEM, YTO BKYIlE C HEOOA3aTEIbHOCTIO BCEX OMUCAHHBIX BBIIIIE
nporenyp GopMHUpyEeT ITOCTATOYHO HEB3PAYHYIO KAPTHHY COBPEMEHHOTO IITKOJIb-
HOTO 00pa30BaTEILHO-BOCIIUTATEIILHOTO TPOCTPAHCTBA.
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POJIb EBPOIIECKOI'O CYJIA IO IPABAM YEJIOBEKA
B EBPOIIEMICKOW CUCTEME 3AIIIUTHI ITIPAB

Kypoviuosa Buxmopusa Anexcandposna
cTyleHTKka, [ToBomkckuit uHCTUTYT ynpasieHus umenu I1.A. CrosbinuHa —
¢unman Poccuiickoit akaieMu HapOJHOTO XO35HCTBA U TOCYAapCTBEHHOM
ciyx0s1 Tipu [Ipe3unente Poccuiickoit @eneparuu, Poccus, r. CapatoB

Jannas pa0Gota mocesieHa Bornpocy o ponu EBporneiickoro cyzaa rno mpaBaM 4yelioBeka B
(hopMHUPOBaHUH TTPABOBOM €BPOIMEHCKON cucTeMbl. M aKTyalbHOCTh TEMBI 3aKIIOYAETCS B TOM,
gto cyneOnas npaktuka ECITY uMeeT BbICOKOE 3HAaUCHHE HA MUPOBOM YPOBHE.

Knrouesvie cnosa: mpaBa 4enoBeKa, CIPaBeIUBOCTh, Oe3omacHocTh, ECITY, cyneOHas
MIPAKTHKA, IIPABOBBIC TPUHIIHITHI.

Bo Bce BpemeHa AU CTPEMWINCH K MTOMCKY CIIPaBEUIMBOIO PA3PEILICHHUS
CIIOPOB, K IOCTHKEHUIO UCTUHBI. Ellle Ha CTaluK CTAaHOBJICHUS! PUMCKOT'0 YaCTHOTO
IpaBa, ONPEACISIOIMM U OCHOBOIIOIATAOIIAM [IPUHIMUIIOM SIBIISIETCS CIPaBEIIIU-
BOCTb.

Ha 3Ty TeMy Benu criopbl A€SITENId U YY€HbIe, TaK KaK y KaKJI0ro 4esioBeKa
UMEETCSl CBOE MMOHMMAHUE U MPEACTaBICHUE O JAaHHOM Kateropuu. Tak, Hanmpumep,
JPEBHErPEYECKUE MBICIUTENH, Takue Kak [lnaron, Apucrorens, BUaeau copaBei-
JIMBOCTb B «CTPEMJIEHUM OTAEIIBHOIO YEJIOBEKA CIENAThCS CaMOCTOSATEIbHON JTNY-
HOCTBIO», HO U B TO € BPEMS «CTaTh 4acThi0 OOLIECTBEHHOIO Iienoro». Beumy
4ero, Kak pa3 1 BO3HUKIIM MBICIIM O JOPMUPOBAHUHU MEKIOCYIaPCTBEHHBIX OPraHOB
I10 3aIlUTE IMPAB U CBOOOT YEIOBEKA.

OpxHako JIMIIb perJaMeHTalnus MEeXAyHAPOIHBIX IOTOBOPOB, 3aKPEIUISIOIIUX
IpaBa YeJIOBEKa JAJIEKO HE Cpa3y OTKPBUIO MyTh Ha OOpalleHHe B MEXKIrocynap-
CTBEHHbIE opranbl. EBponeiickast KoHBeHIUs 0 3a1MTe NpaB YeI0BEKa U OCHOBHBIX
CBOOOJI HE TOJIBKO MPOBO3IJIACHIIA OCHOBOIIOJIArAIOIIKE ITpaBa YeJ0BeKa, HO U CO-
31ajia 0COObIN MeXaHU3M WX 3aiuThl. Peub uaet o co3nanuu EBpomneiickoro Cyna
0 MpaBaM 4eJIOBEKa, MPU3BAHHOIO 00€CTIeUNTh HEYKOCHUTEIIBHOE COOMI0OACHUE U
UCIIOJIHEHHE MoJ10KeHn KOHBEHIIMY ee rocy1apcTBaMU-y4aCTHUKAMU.

B xpyr nomHomounii EBponeiickoro Cyza 1o rnpaBam 4eln0BEKa BXOIUT pac-
CMOTPEHHE U pa3pelICHUe Je, MPUHATHIX UM K IPOU3BOJICTBY Ha OCHOBE MHIUBHU-
IyaJabHBIX ’kano0. Bo3dMoxkHa Takke mojava kajgo0bl Ha HapyuleHue KonBeHuuu
rocyzapcTBoM — wieHoM CoBera EBpoIbl CO CTOPOHBI APYTOro rocyaapcrBa-yqacT-
Huka. EBponerickuii Cyn 1o npaBaM 4eJI0BEKA 110 MUPOBOMY MPU3HAHUIO OJIB3Y-
eTcst 0€3yCIIOBHBIM aBTOPUTETOM JUJIsl HALIMOHAIBHBIX BJIACTEH, 8 IPUHUMAaEMbIe UM
pELIEHUS CIIy’KaT pyKOBOJCTBOM B [IOBCEHEBHOM IIPAKTUKE JJI 3aKOHOJATEIIbHBIX,
CYJI€OHBIX U UHBIX OPTaHOB I'OCYJIapCTB.

Takum 00pa3zoM, 0OBEKT UCCIEN0BaHUS — OOLIECTBEHHbBIE OTHOIICHUS, BO3-
Hukatoume Mexay Eponeiickum CynoM Mo paBaM 4eI0BEKa U 3asIiBUTENIEM 110 TO-
BOJY 3allUThl HAPYUIEHHBIX IIPaB.
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[TIpenmet — HOpMBI U ipuHIKIIBL EBponielickoit KonBeH1MM no npasam 4eso-
Beka, Koncruryuus Poccuiickoii @enepanunn, Pernmament EBponeiickoro Cyzaa no
paBaM 4yejloBeKa, CyieOHas MpaKkTUKa, Hay4HbIe JOKTPUHBI.

Nrak, npaBa 4eioBeKa UMEIOT OTIWYUTEIbHBIE MPU3HAKU, KOTOPbIE MOTYT
OBITh pean30BaHbl B MOJHON CTEMEHH TOJILKO IIPU HATMYUU JIOCTATOYHBIX 0Oectie-
YUBAIOUIMX (DaKTOPOB, B CUCTEME KOTOPBIX T'OCYJAPCTBO BBHIMOJHIET KIIOUEBYIO
poib. [Ipeobnanaromieit popmoii 3ammThl IpaB 1 CBOOOT YEIOBEKA CUUTACTCS — 00-
pallEHHE B CY/I.

PaccmatpuBas ocobenHocTr EBporieiickoro cyjia mo mpaBamM 4€JI0BeKa, CTOUT
OTMETHUTH HANpaBJICHHE €ro AESTENIbHOCTH, KOTOPOE INIABHBIM 00pa3oM 3aKirova-
€TCs B 3alllUTE UHAUBHUAYYMa OT rocyaapcta. A uMeHHo, Cyi, peain3ys mojoxe-
Hus KoHBEHIMM O 3aluMTe MpaB YesIOBEKa M OCHOBHBIX CBOOOI, BO3BOJUT MPABO
WHIMBUyaJIbHOM 3alllMThl Ha HAJrOoCyJapCTBEHHBIM ypoBeHb. BceienctBue uero,
€BpONEHCKasi CUCTEMA 3aIUTHI IPaB YEJIOBEKA SIBIISIETCS OJHOM U3 CaMbIX Pa3BUTHIX
[2, c. 65].

W B nepByro o4epeab OCHOBHAS U IJIaBHAsI LEJb €€ NOCTPOEHUSI CBOJAMUTCS K
(GbopMHPOBaHUIO CIPABETMBOTO OaaHca MEX Ty HAITMOHAILHON 0€30MaCHOCTHIO U
MpaBaMM 4eJIOBEKa.

Teneps 601ee moapooHO ocTanoBuMcs Ha EBporneiickom Cyie 1o npaBam ye-
joBeka. JlaHHBIN Cy IpeacTaBisieT co00i opraH, OTBETCTBEHHBIN 3a 0OecrieueHre
coOmroieHust 00s13aTeNbCTB, MPUHATHIX Ha ce0s rocyjapcTBaMu-ydacTHukamu Kon-
BEHIIMH O 3alIUTE ITPaB YEJIOBEKA U OCHOBHBIX cBO0O1. OCyIIeCTBIEHUE JAHHOM 3a-
Jla4u JIOCTUTAETCA MOCPEACTBOM PACCMOTPEHUS W Pa3peIICHHs] KOHKPETHBIX e,
MPUHATHIX K POU3BOJICTRY.

['paxxnane, KOTOpbIE CUYMTAIOT, YTO MX MpaBa HAPYIIEHBI JOJKHBI UMETh YBe-
PEHHOCTH, a CaMO€ BaXKHOE — BO3MOKHOCTh OOPaTUTHCS 32 3alUTOM.

EBponeiickuii Cy1 o npaBaM 4eJIOBEKa MPUHUMAET JIEJI0 K pACCMOTPEHUIO
TOJIBKO TOCIIE TOTO, KaK ObUTH MCUepIIaHbl BCE BHYTPEHHHUE CPEJICTBA MPABOBOM 3a-
HIUTHI, KaK 3TO MPEAYCMOTPEHO OOLIECNPU3HAHHBIMU HOPMaMU MEXITYHApPOIHOTO
MIpaBa, U B TCUCHHE LIECTH MECSLIEB C 1aThl BHIHECEHUS! HAIMOHAJIbHBIMYM OpraHaMu
OKOHYATEJIBLHOIO pelieHus no aeny [6, c. 53].

Crout oTMETUTH 3HAYUMOCTh NPUHATHIX pemeHnii ECITY, uro npossnsercs
B TOM, 4TO cTpaHbl CoBeTra EBpPOIBI TOCTOSIHHO MEPECMATPUBAIOT CBOE 3aKOHOA-
TEJIBCTBO Ha MpeaMeT cooTBeTcTBUs npaktuke ECITY.

Crout oOpaTUTh BHUMaHUE HECMOTPSA Ha TO, UTO 3allUTa HALIMOHAIBHOM 0e3-
ONACHOCTH SIBJIAETCS SIAPOM BCEU €BPOIIEUCKOMN NMPABOBOM CUCTEMBI, JOIYCKAKOTCS
HEKOTOpble OTCTYIJICHHSI OT 0053aTEIbCTB B UCKIIOUUTEIBHBIX CIy4asx, 3aKper-
JIEHHBIX B 3aKOHE (cT. 15 EBponelickoil KOHBEHIIMN YCTAaHABIUBAET TAKYIO BO3MOX-
HOCTb, HAIIpUMEP, IPU BBEACHUH Ype3BbIYaiiHON cuTyauun) [1].

B 1o xe Bpems aktbl ECITYH o0si3aTenbHbl A1 TOCYIapCTB, OTHOCSIIUXCS K
KonBeHuMu, HO BOIPOC O NPUMEHEHUH TOW WM MHOW MEpe HaXOJIUTCS B BECHUU
KaXJIOro rOCy1apcTBa B OTAECIBHOCTH.

Maiixn O’boiin, ObIBIINI 3aMecTuTeNb cekpeTapsa-kaniiepa ECITY komMen-
TUPYET: «OTOBOPKH, OTPAHUYMUBAIOLIUE [TPaBa YeJIOBEKa, MOTYT OBITh C/IeJIaHbl 0e3
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yKa3aHHUsI KOHKPETHbIX cTaTed KOHBEHUMH, Ha KOTOPBIE PACIpPOCTPAHSAETCS JIEU-
CTBHE Upe3BbIUaiiHOTO ToJiokeHus». Tak @panius B 2015 r. «1mo coodiieHusM pasz-
BEJCNIYXO W MpUHMMas BO BHUMAaHUE MEXIyHAPOJIHBIN KOHTEKCT», YIrp0o3a HOCUT
uisinuics xapakrep. [leppoHadanbHO Nepro IEUCTBUS YPE3BBIYAMHOTO IOJIOXKE-
HUsI OTPAaHUYUBAJICS HECKOJIBKUMU MECSLIAMU, HO C TEX IOP OH MPOJIEBAIICS, U HET
HUKaKHX IPU3HAKOB TOTO, YTO OHO OYAET CHATO O OKOHYAHUS YTPO3bl CO CTOPOHBI
JIAUNILI. JlormoHUTEIBHBIC TIOJITHOMOYHS BJIACTEH BKJIIOYAIOT B ceOsl MpaBo Ha J0-
MaIllHUKM apecT B Jito0oe BpeMs U B JI0OOOM MecTe 0e3 pellleHHs CyJa, MpaBo Ha
0OBbICK U U3BsATUE O€3 OpJiepa, MpaBa paclyCcKaTh OPraHU3alMU U TPYIIILI U OJIOKU-
pOBaTh BEO-CalThI, MOAO3PEBAIOLIUECS B MOJACPIKKE TEPPOPHU3MA, ONATh-TaKU 0e3
peuieHus cyna. @yHaaMeHTalIbHbIM B 3TOT NEPUO, Kak mpumedaeT O’ boin, aBis-
€TCSl CO3/IaHHE TapaHTUN OT 3JI0YNOTPEOJIEHUS BAACTHIO CHEIUATbHBIMU ITPaBaMH,
TaK KaKk He00XO0JIMMO MPENATCTBOBATh HAHECEHUIO HETIOMTPaBUMOT'0 Bpe/ia IpaBaM U
cB00O1aM, SIBJISIFOIIUMCS OCHOBOM KOHCTUTYIIMOHHOTO IIpaBiieHus1. U neHTpaiibHy1o
ITO3UIIMIO B JAHHOM CJIy4ae 3aHUMAET UMEHHO CYJI, OCYILECTBIISIOIINNA KOHTPOJIb 32
peanu3anuen cnenuaibHbeiX Mep [3, ¢. 13].

B nensx 3amuTel HalMOHAIbHON 0€30MaCHOCTH, FOCYAAPCTBA MEHSIOT U MOJI-
CTPanMBalOT UMMUTPALIMOHHYIO MOJUTHKY. Tak ObL1a MPUHSTA MOJUTHKA KOOPAUHA-
MU U B3aUMOJCHCTBUS MEXIYy MOJUIMEN U pa3BeAcTyk0aMu, yCHIUIIOCh Cy1e0-
HOE B3aUMOJICHCTBUE, IIPUHSB «PAMOYHOE COTJIALIEHUE O IPOTUBOACHCTBUU TEPPO-
pU3MY», U U3MEHWJI ITPABUJIA BOCCOETMHEHUS C CEMbEH, Y’)KECTOUYUB HX [5, €. 53].

IIpu stom B mpaktuke ECIIY chopmupoBaics NpUHIMI HEBBICHUIKUA W3
CTpaHbl, KOTOPBIA TPUMEHSJICS U B CIIyYasiX, KaCAIOMIMXCA JIUL, OOBUHSIEMBIX B Mpe-
CTYIUIEHUSIX TEPPOPUCTUYECKON HAIPaBICHHOCTH. [Ipn paccMOTpeHMH OHOTO U3
nen eue B 90-e roasl r. ECITY npuHsiI nocTaHOBIIEHKE, COTJIACHO KOTOPOMY OBLIO
YCTaHOBJIEHO, UTO AenopTanus 3akitoueHHoro B CIIIA crtaneT HapylieHHeM cT. 3
EBpornelickoii KOHBEHIIMH, TaK KaK K HeMy OyJleT IpUMeHeHa cMepTHas Ka3Hb. Kak
BUIUM, B 1aHHOM cityyae ECIIY caenan MCKIOYEHHE U3 MIPUHLINAINA MEKTyHAPOI-
HOTO MpaBa (rocyAapCcTBO HE MOXKET HECTH OTBETCTBEHHOCTD 3a JACHCTBUSA APYTHX
rocyaapct). JlanHas mo3uiusi HaXOUT MOJITBEPKACHUE Cy1IeOHOM MPAaKTUKOM U B
JTaJIbHEHIIIEM.

Takum 006pa3om, 6€3yCIIOBHBIN XapaKTep 3alUThl «HEBBICHUIKIY CTal 00bEK-
TOM aKTUBHOW KPUTHKHU B MEPUOJ MEXIYHAPOJIHOrO TeppopusMa. B cBsi3u ¢ uewm,
MPEAIPUHUMAINACH PA3JIMYHOIO pOJA IIONBITKM W3MEHHUTHh JAHHYIO JOKTPHUHY.
Hanpumep, npu paccmoTpenun nena N, BennkoOputanus Bo3pasuiia, 4To yKa3aH-
Hasl TPAKTOBKA MOJIOKeHNH KOHBEHIIMM HE COOTBETCTBYET U3HAYAIIBHOMY 3aMBICITY
CTOPOH, TaK KaKk B JaHHOM CJIy4yae METOJ JOKa3bIBaHUs OJDKEH ObITh U3MEHEH U
3asBUTEINI0 HEOOXOIUMO J0Ka3aTh OOBEKTUBHYIO OMACHOCTh AYPHOro oOpallieHus
IIPU BBICBUIKE Ha 00Jiee BBICOKOM YPOBHE, YEM «CKOpPEE BEPOSTHO, HEKEIH HETH
[7,c.73].

He cmotps Ha uznoxennoe, ECIIY cBoro TOUKy 3peHUs] HE TTOMEHsJI, 4To,
HECOMHEHHO, CIEPXKUBAECT TOCYAApPCTBA — CTOPOHbI EBPOINENCKONM KOHBEHIIUUA OT
MIPUHATHS 3aKOHOATENIbCTBA, JIETATU3UPYIOLIETO BBICBHLIKY.
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ECIIY B HacTos11I€e BpeMst

Kaxoga xe ponas ECITY B Hactosmiee Bpems. [l 3Toro Heodbxoamumo obpa-
TATHCS K CTATUCTUYECKUM JIaHHBIM. TaK, COIVIACHO NPEACTABICHHBIM JaHHBIM, B
2019 rony B otHOomeHnu Poccuiickoit @eaepanny OTMEYEH POCT YUCIA OCTYITUB-
mmx B ECITY xano6.

Utorossiii mponeHT oTkiaoHseMbix ECIIY xkanob npotus Poccuiickoit @ene-
pauuu BCIIEICTBHE WX HEMPUEMIIEMOCTH OCTAETCs HEM3MEHHBIM — cBbIlIe 90 mpo-
LICHTOB.

B 2019 roay no cpaBuenuto ¢ 2018 room oTMeueHo 3HAUUTENbHOE, OoJee
YeM Ha ABaJLaTh NPOLIEHTOB, yBenuueHue uncina npuHateix ECITY pemenuii 06 oT-
KJIOHEHUH JI0 CTaJIMd paccMOTpeHus xanob npotuB Poccuiickoit denepanuu, mo-
JAHHBIX HA HapylIEHUE OCHOBHBIX MOJIOKEHNK KOHBEHIIMM O 3alIUTE MpaB 4Yelio-
Beka. [Ipy 3TOM 3HAYUTENBHOE YHCIIO YKAJI00 MO POCCUMCKUM JIesiaM MPOI0JKAET
OTKJIOHATHCS IIPU PACCMOTPEHHUH B PaMKaX YIIPOILLIEHHBIX IIPOLEAYP, TO €CTh KOMHU-
TETOM M3 TPEX Cy/IeH TU00 eTUHOIMYHBIM CY/IbEH.

3a 2019 roxg ECIIY koHcTatupoBan 6ojiee 4eM JIBYKpPATHOE COKpaIlCHHE
YHCJIa paCCMOTPEHHBIX B OTHOIIEHNH Poccuiickoii deaepaniuu xxanoo, mo KOTOpbIM
ObLIH BBIHECEHBI TOCTAHOBJICHUS O HAPYIIEHUH POCCUMCKUMHU BIACTSIMH OCHOBOIIO-
JIararMX KOHBEHIIMOHHBIX MOJIOKEHUM. B 11e710M 3a OTYETHBIA NEPUOJ T10 JIeJIaM
npotuB Poccun BeiHECEHO Ha 50 MOcTaHOBIICHUI MeHblie, yeM B 2018 romy.

Cratuctuka ECIIY Takxke MOKa3bIBa€T CHM)KEHHUE KOJIMYECTBA YJIOBJIETBO-
PEHHBIX XOAATACTB O MPUMEHEHUHU K BIACTSAM OOECHEUYUTENbHBIX MEP B paMKax
npaswia 39 Permamenta EBponerickoro Cyaa. COOTBETCTBYIOIIEE TO3UTUBHOE U3-
MEHEHHUE MOKET PACCMATPUBATHCA KAK CJIEICTBUE CBOEBPEMEHHOTO MPEACTABICHUS
B ECIIY 00bekTUBHOI U TI0JIHON MH(GOPMALIMK MO MPEAbIBISIEMbIM IPETEH3USAM, a
TaKXe MOATrOTOBJIEHHBIX MuHIOcTOM Poccuu mpaBoBOM MO3WLIMM M MAaTEPHUAJIOB,
IOATBEPKAAIOIINUX OTCYTCTBUE KOHBEHIIMOHHBIX HAPYILIEHUH CO CTOPOHBI POCCHMA-
CKHUX BJIACTEMU.

[TonBoast UTOT BBINIECKA3aHHOMY, MOKHO MPUWTH K CIEAYIOIIUM BBIBOJIAM.
EBporneiickuii cys 1o mpaBaM uyeoBeKa MpeiCTaBIIsgeT cCO00M OIMH U3 IIEHTPATbHBIX
WHCTUTYTOB B II€JIOM MEXaHU3MeE 3alllUThI IIPaB U OCHOBHBIX CBOOO/ uenoBeka. Ero
MOJIHOMOYHMS OOLIUPHBI, & IPUHSATHIC PEIICHUS MOJIB3YIOTCSI 0€3yCIIOBHBIM aBTOPH-
TETOM B MUDE.

Kpowme toro, EBponelickuii cy 1o mpaBaMm 4esi0oBEeKa BEIET IJI0OTBOPHYIO
paboTy 1o pa3zpabOTKe €IUHBIX CTAHAAPTOB 3aIUTHI [IPAB, KOTOPHIE B CBOIO OYEPE/Ib
OKa3bIBAIOT BIIMSIHUE HA IIPABOBBIE CUCTEMBI, HALIMOHAJILHOE 3aKOHOIATENIBCTBO I10-
YTHU KaKJIOW CTPAHbI U IPAKTUKY B PA3JIMYHBIX OTPACIAX IIPaBa.
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YTI'OJIOBHO-ITPOLECCYAJIBHAS ®OPMA:
K AUCKYCCHHA Ob OITPEAEJEHUU TIOHATHUSA

Ilozopenvckuii Andpeit Anekcanoposuu
CTapuInii npenogasatesb, OpeHOyprcKuil ToCy1apCTBEHHbIN YHUBEPCUTET,
Poccus, r. OpenOypr

PaccMoTpeH IHCKYCCHOHHBIN BOIMPOC 00 ONpEAeICHUH MOHSATHS «yTOJIOBHO-IIPOLIECCY-
anbHas Gopmay. OOpaiaeTcsi BHUMaHUE Ha HEOJHO3HAYHOCTh MOIXO0/IOB YUEHBIX K €T0 OIpeie-
JICHUIO, aHAIM3UPYIOTCS HEKOTOpbIE U3 HUX. Jlemaercs BBIBOM, YTO YTrOJOBHO-NPOLECCYaAIbHAS
dbopMa — 3TO YCTAaHOBIIEHHBIH YTOJOBHO-IIPOIECCYaTbHBIM 3aKOHOM TMOPSAOK (COBOKYITHOCTH
YCIIOBUH U TPOLEAYP), B COOTBETCTBUU C KOTOPBIM OCYIIECTBIISETCS MPHUHITHE YTOJOBHO-TIPO-
LeCCyalIbHBIX PEIICHUN U UX peain3alus B YrOJIOBHO-IIPOLIECCYATbHOMN IEATEbHOCTH, a TAKXKe
OTIpeIEIIAETCS UX B3aUMOOOYCIIOBIEHHOCTD.

Knrouegvle cnosa: yromoBHOE CyIONPOU3BOACTBO, YIOJOBHO-NPOLECCyaAIbHAS JIESTEINb-
HOCTB, YTOJIOBHO-TIIPOLIECCYaIbHBIC PEIICHHS, yTOJIOBHO-TIPOLIECCYyalIbHAs (popMma.

K ananusy Takoi KaTeropuu, Kak «ImpoieccyaibHas (opMay, OTHOCSIIENHCS K
YUCTy OCHOBHBIX KaTErOpHUM YroJOBHO-NPOLIECCYabHOW HAYKH, B TOM WJIA UHOM
acrnekTe oOpalaics NpakTUYECKU Kax bl yUeHbIH, UCCIIEAYIOINNA MPOOIEMbI 10-
Ka3aTeIbCTBEHHOTO MpaBa. Ha cTpaHuiax Hay4yHbBIX WM3JaHUM HE MpEeKpamarTcs
JUCKYCCUU TIO0 MOBOAY TE€X MPABOBBIX MOHSATUMN, Yepe3 KOTOPbIE JAOHKHO JaBaThCA
onpeereHne yroJoBHO-IpoueccyanbHor Gpopme. Tak, HECKOJIBKO YIPOILIEHHBIM U
MMOTOMY SIBHO HEJIOCTaTOYHBIM MPEJICTABISAETCS OJHO U3 MEPBBIX ONpEeICHUN TTPO-
neccyainbHoi hopmbl, 1anHOe M.A. Uenbli0BbIM, B KOTOPOM aBTOPOM MPAKTHYECKU
OTOXK/IECTBJISIETCS TIpoIeccyaibHas popMa U MPeayCMOTPEHHBINA 3aKOHOM MOPSIOK
MPOU3BOJICTBA OTMEIBHBIX (JIMOO MX COBOKYITHOCTH) IMPOIIECCYaTbHBIX JIEHCTBUN
[13, c. 33]. C Takoii ke KpaTKOCThIO JJAHO ONPE/ICIICHHE pacCMaTPUBAEMOM KaTero-
pun FO.U. CTenoBcKuM, pacKphIBAIOIIUM €€ COJEpkKAHUE 4Yepe3 COBOKYMHOCTb
YCJIOBUM, YCTAaHOBJIEHHBIX 3aKOHOM I OCYIIECTBJIEHUS MPOLIECCyalbHBIX ACH-
ctBuii [10, c. 107].

B cBoto ouepenn, M.JL. Sky0, Takike UCTIONB3YS B IeHUHUIIMH TTOHITHE «IIPO-
M3BOJCTBO MPOIIECCyaTbHBIX IEUCTBUIY, TTOJIarall, 4To peub HEOOXOIUMO BECTH HE
TOJIBKO O HUX, HO TAK)Xe 00 YCIIOBUSIX IPUHATHS YTOJIOBHO-TIPOIECCYaTbHBIX pelle-
HuUil [3, c. 9], 4TO mpeACTaBISAETCS TPABOMEPHBIM.

C 3TOi MO3UIIMKU MOKHO KPUTHYECKHU OLICHUTDH JIaBaeMble€ B HAYYHOU JIUTEPa-
Type ONpelleNICHUs] YroJIOBHO-TIpOLecCyanbHOU (OPMBI, B COJEPKaHHE KOTOPBIX,
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MIOMUMO YKa3aHHbBIX, BKJIFOUEHBl HMHBIE BJEMEHTBHl. B 4YacTHOCTH, MO MHEHHIO
JL.b. AnlekceeBoii, yroJOBHO-IIPOIECCYyalnbHYIO (DOPMY ClIeIyeT ONpeAcisaTh dyepes
«PETIAMEHTUPOBAHHbBIC YTOJIOBHO-IIPOIECCYATbHBIM IPABOM CUCTEMY U CTPYKTYPY
YTOJIOBHO-MPOLIECCYATbHBIX UHCTUTYTOB U MPABUJ, MPOLEAYPY U MOCIEA0BATEIIb-
HOCTh CTaJIMi YTOJIOBHOTO MPOIIECCa, YCIOBHSI, CIIOCOOBI M CPOKH COBEPITICHHS TIPO-
IIECCYaTbHBIX JEHCTBUI, HEMOCPEACTBEHHO MM KOCBEHHO CBSI3aHHBIX C COOMpPaHUEM
Y UCCIIEIOBAHUHN I0KA3aTeNIbCTB Ha MPEBAPUTEIBLHOM CIIEJCTBUU U B CyJI€OHOM pa3-
OMpaTeNbCTBE, MX 3aKPETUVICHUEM B IIPABOBBIX aKTaX, a TAKXKE MOPSAIOK MPUHATHS U
odopMIIEHHS PEIICHUM TTO OTJAEIbHBIM BOIIPOCAM U 110 iy B 1eiaom» [5, c. 121].

Bo-niepBbix, oOpaiiaer Ha cebsi BHUMaHHUE sSIBHAsI TEPMUHOJIOTMUYECKas repe-
I'PYKEHHOCTh ONpeAeIIeHUsI. BO-BTOPBIX, BBI3BIBAET BO3PAXKEHUE CYKIACHUE O TOM,
YTO MpolieccyanabHas (opMa periiaMeHTHUPYETCsl YTOJIOBHO-IPOLECCyalbHBIM TTpa-
BOM, ITIOCKOJIbKY CBOMCTBOM perjiaMeHTaluu o0JafaeT 3aK0H, HO He IpaBo, 00Jaaa-
IOlI[ee CKOpee PeryInpyIolei, YeM peraaMeHTupytomeit Gpynkuueit. B-tpetbux, He
BIIOJIHE SICHO, YTO MOHUMAETCS aBTOPOM IIOJ] «IIPOLEAYPON CTaauil yroJOBHOIO
npoiiecca». M, HaKoHell, BI3BIBAET BO3PAKEHUE OIPAHMYEHUE aBTOPOM MPOILIECCY-
aJbHBIX JIEUCTBUM JIMIIb TEMHU U3 HUX, KOTOPHIE UMEIOT MTO3HABATEIbHYIO 1I€b, TO-
ra Kak, 3aKOHOM CTPOT0 PErNIAMEHTUPOBAH MOPSIOK MPUHATHS PEIICHUN U POU3-
BOJICTBO HHBIX, HE CBSI3aHHBIX C JOKa3bIBAHHUEM, MPOLIECCYaJbHbIX JACHCTBHIA,
HaIpumep, n30paHue Mephl MPECEUCHUs, 3aKITI0UEHUE JOCYEOHOTO COTJIAICHUS O
COTpyJIHUYECTBE U Ap. s 11000# AeATEILHOCTH B cpepe YrOJIOBHOTO CYAONPOU3-
BOJICTBA 3aKOHOM YCTAHOBJIEHA COOTBETCTBYIOIIas mporeccyanbHas gopma. Ilo-
ATOMY BCsI YTOJIOBHO-IIpOIIECCyalbHas ACSITEILHOCTh PETrJIaMEHTUPYETCS IIPOIIeCCy-
aJbHBIMU HOPMaMU, YIIOPSIOYMBAs €€ U JieJiasi MPOBEPSIEMOil, ueM 00ecreunBaeTCs
3aKOHHOCTb MPOM3BOJICTBA 10 YTOJOBHOMY Aeny [3, c. 9].

3aMeTuM, 4TO CTaJUHHOCTH YTOJOBHOIO MPOIECCa MHOTHE YYEHBIE BKIIIO-
4aloT B COBOKYITHOCTh 3JIEMEHTOB TpolieccyanbHoi popmel. bonee Toro, oTHOCST
ATOT AJIEMEHT K OJIHOMY M3 BakHeWmux [7, c. 228]. Hamu pazgensiercs Touka 3pe-
HuUs 110 HToMy ooty E.B. Murienko, kotopasi cautaeT 00Jiee JJOTHYHBIM paccMart-
pUBaTh CTaJAUINHOE MOCTPOEHUE MPOLIECCAa OTHOCUTEIBHO CTPYKTYPbl YTOJOBHOTO
cynornpou3BoiacTBa [8, c. 141]. [IpaBoMepHOCTh TaKOM TOYKH 3PEHUS IOATBEPKIA-
€TCsl, Ha Halll B3TJISA/I, U TEM, YTO B yUeOHOU JIUTEepaType CTAAUMHOCTh YTOJIOBHOTO
CYJIOITPOM3BOJICTBA OOBIYHO CBSI3BIBAETCS HE C TIOHATHEM «YTOJOBHO-TIPOIIECCYalTh-
Has Qopma», a C TOHSATUEM «IPOIECC», KOTOPOE B MEPEBOAEC C JIATUHCKOTO
(«procedere», «processus») O3HAYACT «IOCIAEAOBATEILHYIO CMEHY COCTOSHHIAY,
«aBmxenue saepen» [11, c. 21].

Kak npencrapnsercs, s paCKpbITUSL COACPKAHUS MOHATHUS «IIPOLIECCYalTb-
Hast popmay, Ipexae BCero, HEOOXOANMO UCXOAUTh U3 001edunocodckoro 3Have-
HUSL caMOil KaTeropuu «(popmay, SBISIOMIEHCS OJHON M3 BaXKHEUIIUX KaTErOpui
rHoceosioruu. I[loa ¢opmoi, coriacHo CHpaBOYHBIM HCTOYHHKAM, MMOHUMAETCS
CTPYKTYypa, BHYTPEHHEE CTPOEHHUE YET0-JIM00, a TaKkKe MOPSAIOK MPOTEKAHUS MPO-
1ecca, KOTOpbIM SBJISETCS ONPEACTICHHBIM U onpeaenstonuM [12, c. 489]. B coro
ouepeib, MOPSIOK — IIEIecCO00pa3HOe €IMHCTBO MHOTOOOPA3HOT 0, SICHO ONPE/IEIICH-
Has ¥ YeTKas opraHu3aius Kakon-muoo cdepsl aectBurenbHocth [12, ¢. 356]. Tlo
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Jlainto, mocienoBaTeabHOCTh B Jiesie BOoOIIE, 3apanee 00/ lyMaHHBIN X0/ U IeHCTBUSA
[2, c. 510].

Kpome 3Toro, MHOTHE aBTOPBI CYUTAIOT HEOOXOIUMBIM OTPAKEHHE B OTIpE/Ie-
JICHUU TIpoliecCyaabHOW (OPMBI YKa3aHUSI HE TOJBKO Ha MOPAIOK (COBOKYIHOCTD
MPEyCMOTPEHHBIX 3aKOHOM YCJIOBUI) MPOU3BOJICTBA MPOIIECCYyaTbHBIX AEHCTBHIA,
HO U Ha UX MOCJEA0BATEIbHOCTD, YTO MPECTABISIETCS U3MUIIHUM, TOCKOJIBKY CO-
Jep>KaHuEe CaMOro MOHSITHUSL «IIOPSIOK», KaK YK€ OTMEYaIOoCh, YK€ MPEANoJiaraet
«MOCTEAOBATENILHOCT B Jieje BooOuie». Mexay Tem, ompenesieHue MOHSATUN
JIOJDKHO OBITH HE TOJIBKO JIOTUYHBIM, HO €II€ U JIJAKOHUYHBIM, IIO9TOMY B OTIPEIeIIs-
IOIIEE TTOHATHE JOJDKHO COJIEPKATh TOJIBKO CYIIECTBEHHbBIE MPU3HAKU OIpeiesise-
MOT'0 TIOHSITUS — HEOOXOAUMBIE U JIOCTAaTOYHBIE ISl PACKPBITUS €T0 COJEpKaHUs
[4, c. 31].

YronoBHO-iponieccyaibHas (opma, Mpexie BCEro — 3TO CIOCO0 BHEIIHEH
CBSI3U 3JIEMEHTOB YTOJOBHO-IPOLIECCYAIBHON JIeSITENbHOCTH. PaccMmaTpuBasi yka-
3aHHYy10 Kateroputo, M.C. CTporoBud nucai, 4To 3TO «Bcerjaa ¢opma coBepiie-
HHS IPElyCMOTPEHHBIX 3aKOHOM JIEMCTBUI U IPUHITUS TPEYCMOTPEHHBIX 3TUM
3aKOHOM pemieHui» [9, ¢. 17]. Tem He MeHee, Kak MPEACTABIACTCS, HE JOJHKHO
BbI3BAaTh BO3PAKEHUI CYX IEHUE O TOM, YTO OCHOBHBIMHU 3JIEMEHTAMHU YTOJIOBHO-
MPOIECCyaTbHOM MEATeIbHOCTH, KaK 1 JII0O0H CO3HATEIbHON JIeITeIIbHOCTH, SBIIS-
I0TCS1, BO-IIEPBBIX, IPUHATUE PEUICHUN U, BO-BTOPBIX, PEaTU3alUsl 3TUX PEIICHUN B
KOHKPETHOM NeATENbHOCTH. FIMEHHO B TaKOM MOCIIEI0BATEIbHOCTH — KA I0MY KOH-
KPETHOMY JIEUCTBUIO (COBOKYIHOCTH JIEWCTBHIN) MPEIIECTBYET BHIHECEHUE COOT-
BETCTBYIOLIETO pemeHus. Kak cripaBemymBo otMmeuan B 3Tou cBszu C.C. Alekcees,
10 CBOEM COIMAIIBHON MPUPO/IE MPABOIIPUMEHUTENIbHAS JESITEIbHOCTD, HAITPABIICH-
Hasl Ha peal3alMI0 FOPUIAYECKUX HOPM IS PEIICHUS IOPUINYECKOTrO Aena, Ipe-
CTaBJIAET COOOM Pa3HOBUIHOCTh «yIPABIEHUYECKOTO PEIICHUS», TO3TOMY B JJAaHHOM
cily4ae, Kak v JJIs JII000T0 YIPaBIEHYECKOTO poliecca, TJIaBHBIM, OTPEICISIONTUM
3BEHOM IPABONPUMEHUTENIBHON NESITEIbHOCTH SBIAECTCS NPHUHATUE PEIICHUS
[1, c.278]. [Ipy 5TOM HU OTHO PEIICHUE B YTOJIOBHOM CYAONPOU3BOJACTBE HE MOKET
OBITH BEIHECEHO BHE TOT'O MOPSAKA, KOTOPBIA MPEAYCMOTPEH ISl HETO 3aKOHOM, 0€3
y4eTa 3aKOHOJJaTEIbHO YCTAHOBIEHHOTO MOPsiIKa (OCHOBAHMIA U YCJIOBHUI) €ro pH-
HaATUA. TOYHO Takke peanu3alus peieHrs BO3MOKHA JIHUIIIb B TeX (popMax JAesiTeb-
HOCTH, KOTOpbIE OTpa)K€HbI B 3aKOHE. B yacTHOCTH, coOMpaHue M0Ka3aTelIbCTB B
X0JI€ YTOJIOBHO-IIPOLIECCYATBbHOTO MO3HAHUS BO3MOYXKHO JIMIIb B MPEIYCMOTPEHHBIX
3aKOHOM (hOpMax — MOCPEICTBOM MPOBEACHUS CIACACTBEHHBIX IEHCTBUIA (OCMOTpA,
oObICcKa, fompoca U T.14.). MHpopmarms, nmomydeHHas BHE 3Tux (opm, He Oynmer
MMETh JOKA3aTEIbCTBEHHOIO 3Ha4Y€HUs. Pa3pemnenrne yrojioBHOIO Jieyia Takke He-
BO3MOYKHO, MUHYSI TPETyCMOTPEHHYIO 3aKOHOM (hopMmy (Tporieaypy), — cyaeoHoe
pazoupaTenbCTBO.

YTron0BHO-TIpoLieCCyalbHbIN 3aK0H, T0 MHeHUIO [1.A. JlynuHcko#, npeacTas-
JsieT coOoM mporpaMmy NpUHATHS penieHus. IMeHHOo 3aKoH, onpeaesss 1eib Aes-
TEJIbHOCTH U YCTAHABJIMBAs CPEJICTBA €€ JOCTHKEHUS, OJHOBPEMEHHO MPEAIUCHI-
BAET U CTPOTO OINPEIEICHHBIE MTPABUIIA CAMOU NESITENBHOCTH. JpyruMu ciioBamu,
MMEHHO 3aKOH «OPTraHU3yeT» YrOJOBHO-IIPOLIECCYATbHYIO AEATEIbHOCTD, I0ATOMY,
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KaK OTMeYaeT yKa3aHHBINA aBTOp, YCIEITHOCTh PEryJIUPOBaHUs U OPTaHU3alUN yTo-
JIOBHO-TIPOIIECCYATbHOMN IEATEIBHOCTH ONPEALIIAETCS TEM, HACKOJIBKO TOYHO I10 CY-
MIECTBY U 10 (hOpPME COCTaBIIeHA ee «mmporpamMmmay [6, c. 43].

Ucxons u3 3T0T0, yrOJI0BHO-TIpOIIeCCyalibHast (popMa, Ha HAIll B3I, TPE/I-
CTaBJISIET COOOW YCTAHOBJIEHHBIM YTOJOBHO-IIPOIIECCYATbHBIM 3aKOHOM MOPSIOK
(COBOKYITHOCTB YCJIOBHI U MPOIIEAYP), B COOTBETCTBUU C KOTOPBIM OCYIIIECTBIISETCS
MIPUHSTHE YTOJOBHO-TIPOIIECCYATBHBIX PEIICHUN U UX Pean3aIis B yTOJIOBHO-TIPO-
[IECCYaTbHOU ACSITENFHOCTH, a TAK)KE OIMPEACIETCS UX B3aUMOOOYCIOBICHHOCTb.
[Tpu 5TOM HEOOXOIUMOCTH CTPOTOTO COOTBETCTBHUS ACATEIHBHOCTH MPOIIECCyaTbHON
dbopmMe pacmpoCTpaHsIeTCs HE TOJIBKO Ha BIACTHBIX CYOBEKTOB, HO M Ha BCEX MHBIX
YY9aCTHUKOB YTOJIOBHOTO CyIONPOU3BOICTBA.
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CEKUMNA «IKOHOMUNYECKNE HAYKN»

OLEHKA ITOJIMTUKHA ITOCTPOEHUSA ITPUOPUTETOB
HALIMOHAJIBHBIX ITPOEKTOB 2019-2024 rr.
B COEPE OBPA3OBAHMUA B IIEPUO/A ITAHAEMHUHN

Paccovinvnoe Ezop Anexcanopoeuu
CTylieHT Kadeapbl « DUHAHCHI U KPEAUT,
SpocmaBckuil ToCyJapCTBEHHbIM YHUBEPCUTET UM. [1.I". JlemunoBa,
Poccus, r. Spocnasib

Kyszomun Hean I puzopvesuu
noteHT kadeapsl «DUHAHCH U KPEIUT», KaH/I. SKOH. HAyK, JIOIEHT,
Spocnasckuiil rocynapctBeHHbl yHuBepcuteT um. 11.I°. Jlemuosa,
Poccus, r. Spocnasib

B cratbe paccMOTpeHBl OCHOBHBIE MOKA3aTeNM, YKa3aHHbIE B HAIIMOHAJILHOM IPOEKTE
«O0pa3oBaHue» Ha MPEIMET aKTyadbHOCTU B MEPHUO MaHAEMUHU. AKTYaTbHOCTh MPHBEICHHBIX
JAHHBIX U BO3MO>XHOCTh aJIaliTUPOBATh OCHOBHBIE MOKA3aTENM MOJ TEKYIIYI0 SKOHOMUYECKYIO
CUTYAIIUIO SIBJISIFOTCS OCHOBHBIMHM HANpPAaBIICHUSIMHU JIESITEIIBHOCTH KOHTPOJUPYIOIIUX OPraHoOB.
Ontumusanys OCHOBHBIX CTaTed B CBOIO OYEPEAb MO3BOJUT JOCTHYL MOCTABJICHHBIX LEJEH B
YCTaHOBJICHHBIE CPOKHU.

Knrouesvie cnosa: HAMOHANBHBIA MPOEKT, TUIAH MOACPHU3AIUU W PACIIUPCHHS Maru-
CTpaJIbHOW MH(PPACTPYKTYPHI, chepa 0Opa3oBaHUsI, TPUOPUTETHI Pa3BUTHsI 00IIc00pa30BaTEIb-
HOM cephi.

3HayeHUEe HALIMOHAJIBHBIX IPOEKTOB B MEPUOJ MAaHJIEMUH CIIOKHO Mepeolie-
HUTH. HarmpoeKThl O KHBI paboTaTh Ha IENIH ero MaiicKkuX yka3oB 2018 roaa, ko-
TOpPbIE BKJIFOUAIOT MTOBBIILIEHUE TPOIOJKATEILHOCTH KU3HU 110 78 set (k 2030 roay
— 1o 80 5et), CHIKEHHE YPOBHSI OEAHOCTH B JIBa pasa, a Takke BXoxaeHue Poccun
B YMCJIO MATH KPYMHEHIIUX 3KOHOMHUK Mupa. OPUIManbHO NporpaMMy HalpOEK-
toB 3anycTiiii B 2019 roay Ha cpok 10 2024-ro, B utoje 2020 ObUI0 MPUHSTO pe-
HIEHUE OTJIOKHUTH TOCTHXKEeHHE psifia mokaszarenen 10 2030 u CKOppeKTUpOBaTh MPo-
rpaMMy C YYETOM H3MEHUBIIUXCS OOCTOSTENbCTB. [10 MOKPU3UCHBIM MPOTrHO3aM
MuHucTEepCTBa SKOHOMUYECKOTO PAa3BUTHS, SKOHOMUYECKHUM POCT B PE3yJIbTATE pe-
aJIM3aliy HalIpPOeKTOB yxke ¢ 2021-ro noimkeH 0611 cocTaBisaTh 3 % B rof. JlaHHbIE,
MPEACTABJICHHBIC B HAYYHOU paboTe, MOATOTOBICHBI HA OCHOBE MACIIOPTOB HAIHO-
HaJBLHBIX MPOEKTOB, KOTOPhIe ObUTH yTBEPKIEHBI Ha 3aceqanuu npesuanyma Co-
Beta npu [lpesmaente Poccuu mo cTpaTernyeckoMy pa3BUTHIO U HAIMOHAJIbHBIM
npoekTtam 24 nexabps 2018 roga. OmyOnMkoBaHHBIC MAaTEpUAITBI B KPATKOW HATIIS-
HOU (hopme MpeACTaBISAIOT OCHOBHEIE IIEJIEBBIE MTOKA3ATEHN U OKUIAEMBIE PE3YIhb-
TaThl peanu3anuu 12 HaIMOHABHBIX MTPOEKTOB: «31paBooxpaneHuey, «Oobpa3oBa-
Huey, «Jlemorpadus», «Kynbrypa», «be3zonacHble 1 Ka4eCTBEHHbIE aBTOMOOUIIb-
Hble Joporu», «Kunb€ uroponackas cpena», «Ixonorusi», «Haykay, «Manoe
U CpeJlHee MPEeANPUHUMATENHCTBO U TOAEPKKA UHANBUIYAIbHON TpeanpruHuMa-
TEJIbCKOM MHULMATUBBDY, «{udpoBas sxoHOMHKaY», «[IpOM3BOAUTENBHOCTD TPYIa
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U TIOJJIEPKKA 3aHATOCTH», «MeXIyHapoaHas Koomepaiusi U 3KcrnopT». Takke
B MaTepuajax COJIep)KaTcs KIKUYeBble CBEACHHS O CTPYKTYpE, LIEJIeBBIX MOKa3aTe-
JSIX M pe3ynbTarax peanu3anuu KoMIiekcHOro miana MOAEpHU3AlNUU U paciirpe-
HUS MarucTpaibHOW MH(pacTpykTyphl Ha nepuos a0 2024 roma. B manno Hayd-
HOM CTaThe OLIEHUM, HACKOJIbKO aKTyajbHa MOJIUTHKA TocynapcTBa B chepe oOpa-
30BaHUS B TIEPHUO/] TAHICMUH.

Jlyist Toro 94ToOBI MaKCHMAJIBHO TIOJIHO OIICGHWUTH BIIOKEHHSI TOCYJapCTBa B
chepy oOpa3zoBaHMsl, BOCTIONB3YEeMCs TaHHBIMU O (PeiepalIbHBIX MPOEKTaX, KOTOPhIS
OynyT peanu3oBaHbl B OmrpkaiiiieMm OyayiieM. CpoKd MPOEKTOB, KOTOpbIE OyayT
paccMoTpeHsl ganee, coctaBisatoT 5 et — 01.01.2019-31.12.2024 (puc. 1).

4,7
107,5 |

B CoBpeMeHHasl IIKOJIA
B Ycnex KaXAoro pebeHka

295,1 u l'[ozmuepxcxa ceMei, UMerIux
JneTei
® [ludpoBas ob6pa3oBaTesbHAsS

cpefa
B Y4yuTenb GyAyliero

9,2_~1

]
156.2 MouJioabie npodeccuoHabl

HoBble BO3MOXXHOCTH AJIs1

KaKJ[0ro
CornyasibHast aKTUBHOCTh

3KcropT 06pa3oBaHUS

CouuasibHbie U THI 115
8,6 KaKJ0ro

Puc. 1. Ctpykrypa puHAHCUPOBAaHMS Pa3IMUHBIX OTpacien
B cepe obpazoBanus 2019-2024rr., mapa.pyoO.

Hcxonas u3 naHHbIX, MPEJICTABICHHBIX HA JUarpaMmMe, MOKHO ClIeNIaTh BHIBO
0 TOM, YTO, BO-TIEPBBIX, chepa 00pa3oBaHUS SBISETCS OJHON U3 CAMBIX COJIEpPIKaA-
TEJIBHBIX CPEIM BCEX HAIMOHAIbHBIX MPOEKTOB, TAK KaK COAEPKUT B ceOe JIecsATh
Pa3IMYHBIX HalpaBJIeHU. BO-BTOPBIX, HA TaHHBIM MPOEKT OyAeT norpaueHo 784,5
MJIpJ. pyO., UTO SBISIETCS PEKOPIOM JUIsl 00pa30BaTEIbHBIX MPOEKTOB HA TEPPUTO-
puu P®. B-tpeThux, B chepy oOpa3oBaHus MJIAHUPYETCS BIOKUTH OOJIBIIE JEHET,
yeM B npoekThl KyabTypsl — 113,5 mupa. py6., Hayku — 636 mupa. py0., Maioe u
CpeaHee MpeaNpuHUMAaTENbCTBO U noaaepxkka UIT—481,5 mupa. py0., 4To roBOpuT
0 TOM, 4TO chepa 0Opa3oBaHMsl, a TAKXKE BJIOXKEHUS B MIIAIIICE TIOKOJICHUE SIBIISIETCS
MPUOPUTETHBIM B YCIIOBHUAX MAJACHHUS IKOHOMHYECKOU CTa0UILHOCTH.

JlanHbIe IpOTpaMMBbI OYAYT OCYIIECTBIIEHBI 3a CUET CIAEAYIONINX MEp:
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Tabnuma
IIpuopureTsl pasBuTHs 001€00pa3oBaTEJbLHOM Cepbl
Ne II/TT 3HaueHue Iloka3aTtensn

1 230 ThIC. HOBBIX MECT B 0011e00pa30BaTEIHHBIX OPTAHU3AIUAX (TTPOTIOJDKEHNE
peanMzany mpuopuTeTHOro mpoekra «CoBpeMeHHass oOpazoBaTellbHas
cpea AJisl IIKOJBHUKOBY) OyIyT co3/anbl K KoHITY 2024 .
2 B 70% Ko OyjeT padoTarh LelieBas MOJICIb BOBIICUYCHHST OOIIECTBEHHO-ICTIOBBIX
00BETMHEHUH U YIaCTHS MIPEICTaBUTENICH padoToaaTenei B MPUHATHH Pellie-
HHH 110 BONPOCaM YIpaBIICHUs 0011e00pa3oBaTeIbHBIMI OpraHU3alusIMH, B
T.4. B OOHOBJICHHH 00pa30BaTeIbHBIX IIPOrpaMM, K KOoHITy 2024 r.

3 Ha 100% OyZIeT BBeJeHA HalMOHAIBHAS CUCTeMa YYUTEIHCKOTr0 POCTa Mefarormde-
CKHnX paboTHUKOB K KoHITY 2020 T.

4 70% yauTenei B Bozpacte 0 35 et OyayT BOBJEUEHBI B pa3iHyHbIE (POPMBI
TOAACPKKH M COITPOBOYK/ICHUSI B IIEPBBIE TPU rofia paboThl, K KoHILy 2024 T.

5 He menee MearorMIeckKuX pabOTHUKOB CHUCTEM OOIIETr0 0Opa30BaHHUS W JIOIIOJIHH-

10% TETHHOTO OOpa30BaHWs JAeTel NPOWAYT AOOPOBOJBHYIO HE3aBHCHMYIO

OIICHKY TTPO(heCCHOHANBHOM KBaIM(UKAUY K KOHITY 2024 .

6 50% Ne1arorn4eckux pabOTHUKOB CUCTEMBI OOIIETro, JOMOIHUTENLHOIO 00pa-

30BaHUs JeTell W TPOECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHMs MOBBICAT YPOBEHBb
npodeccruoHaIsHOTO MacTepcTBa B (hopMarax HENpPEepHIBHOTO 0Opa3oBa-
HUs K KoHIy 2024 T.

7 He meHee | mereit monydar peKOMEHAANNU 110 TOCTPOSHUIO HHIUBUIYATBHOTO

900 TrIC. y4eOHOro IjlaHa B COOTBETCTBMM C BBIOPAHHBIMH NMPO(EeCCHOHATBLHBIMU
KOMIETCHIIUAMU (MPO(ECCHOHAITBHBIMY 00JIACTAMU JEATEILHOCTH), C yUe-
TOM peayin3anuu npoekTa «buier B oyaymiee»

8 5% oOydaronmxcs Mo nMporpaMmMaM OCHOBHOTO M CpeHero o01iero oopazosa-
HUS IPOUIYT OOYYCHHUE B CO3MaHHBIX B KAXKIOM CyObekTe PO pernoHab-
HBIX IICHTPAX BBISBICHUS, OJJICPKKN U Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTEH U TalaH-
TOB y JCTE€H M MOJOJICKH, (PYHKIMOHUPYIOIMUX C yueToM omnbita O0pazo-
BaTenbHOrO Qonna «Tamant u ycrnex»

9 B 85 cyOnek- | Oymer mpoBe/ieHa OlleHKa KauecTBa 00IIero 00pa3oBaHms Ha OCHOBE

Ttax P® MPAKTHKA MEKTYHAPOIHBIX UCCIICIOBAHNI Ka4eCTBa IO/ITOTOBKH
00y4JaroIIMXcs B 00111e00pa3oBaTe/ibHbIX opranu3anusax PO k koniry 2024 r.

Ha ocHOBaHMU Mpe/CTaBIEHHBIX B Ta0IHIIE JaHHBIX MOXHO CHENaTh CIey-
IOILIAE BBIBOJIBI:

1. Co3naHue HOBBIX MECT B 00111€00pa30BaTENbHBIX OPraHU3AIUAX B TAKUX
MacmTabax MOXKET OBbITh JOCTUTHYTO OJlaromapsi CTPOUTEIBCTBY HOBBIX IIIKOJI.
230 ThICSTY MeCT — 3TO B cpeaHeM nopsiaka SO0 HOBBIX 0011e00pa3oBaTeNbHbIX yUpe-
xKaenuit k 2024 rony.

2. byner okazaHa mOMOIIb MOJIOJIBIM YYHUTESIM B OYyJET yCOBEPIIEHCTBO-
BaHA MOJIENh MPU KOTOPOU YUHUTEISIM OyIeT MpeasiokeHa padoTa B CEIbCKON MECT-
HOCTH.

3. Oco0eHHO OCTpPO Ha JAHHOM ATale CTOUT BONPOC KBaTU(UKAIUMU YyUH-
TEJIbCKOTO COCTaBa. JIMIIb HEKOTOPBIE NIKOJIbI MOTYT IOXBACTATh TEM, UTO YUUTEb-
CKHI COCTaB MPEACTABIIAIOT YUUTEISI C MIEPBOM WM BBICIICH KBanudukarueid. Ha
MOBBIIIEHHUE YPOBHS UX MPOdeCcCHOHATN3MA TAKKE MTPEAYCMOTPEHBI ONPEACIICHHbIE
JEHE)KHBIE 3aTPATBHI.

4. bnaromaps Takum nporpamMmmam, kak «busuer B Oyayiiee», 0cob0 oapeH-
HbI€ IIKOJIBHUKHU, TTOKA3bIBAIOIINE BHICOKHE PE3YJIbTAThI, MOTYT OBITh PEKOMEH0-
BaHbI COOTBETCTBYIOIUM BY3am.
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Ecnu roBopuTh 00 OCHOBHBIX UTOrax 3a IepBble nojaTopa rojga Haunonans-
HBIX TIPOEKTOB, TO cepa 00pa3oBaHus HE JOCTUTIIA CBOMX IUIAHOBBIX MOKa3aTenen

(puc. 2).
70% 66.6%

60%
50%

40%

_I SL0% 36.1%
— 29.8% | |

20%

12.2%

10% 6.8%

0%

Puc. 2. Jlunamuxka BoinonHenus: HanuonansHbix npoekTos Ha 07.2020, %

Takum 06pa3zom, MOKHO BBIICIIUTH OCHOBHBIE TIPHOPUTETHI PA3BUTHS CHEPHI
oOpazoBaHus B ctpaHe B 11ejoM. Cdepa cpeaHero o0s13aTeIbHOr0 MKOJIBHOT0 00pa-
30BaHMSI SBISIETCS OJAHOW M3 TJIABHBIX MPOOJIEM, TaK KaK UMEHHO CpelHee oO1ee
oOpasoBaHme ABISICTCS 0053aTeNbHBIM JIJIs1 BceX rpaknan Poccuiickoit denepanuu,
¥ UCXOJIS1 U3 9TOTO TOCYIapCTBO B KAYECTBE OCHOBHOM 3a/1auv CTABUT 00ECTIeUeHUE
BCEX TPaXKJaH CPEIHUM OO0IIeM oOpa30BaHHEM Ha BBICOKOM ypoBHE. Kpome Toro
peanu3anys nporpamMm oOy4eHHS B TIEPHOJ] UCKYCCTBEHHBIX OIPaHUYEHUN MOXKET
MIOBJICYb JIONIOJIHUTEIbHBIC (PMHAHCOBBIC 3aTPaThl JJIs TOCYIapCTBA, YTO MOXKET OT-
pHUIIATEIBHO CKa3aThCs Ha (UHAIBHBIX CPOKAX peau3alliy JaHHBIX HAIMOHAIBHBIX

ITPOCKTOB.
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CEKUWNA «MEOATOTMKA N NMCUNXONOT NA»

MCITOJIb30BAHME 3JOPOBBECBEPETAIOIIINX TEXHOJIOT U
B IETCKOM CAAY B COOTBETCTBHUHA C ®I'0OC 100

bapviouna Hpuna Cepzeeena
3aBeayromas Banyiickum MeXMyHULIUNAIBHBIM METOAUYECKAM LIEHTPOM,
benropoackuiit MHCTUTYT pa3BUTHS 00pa30BaHUS,
Poccus, r. Banyiiku

Jlebeokuna Buxmopusa bopucoena
MeToaucT Banylickoro MeXxMyHHUIIUIIATIBHOIO METOIMYECKOTO LIEHTPA,
benropoackuiit MHCTUTYT pa3BUTHS 00pa30BaHUA,
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I'nywkosea Tamvana Bnaoumupoena
MEeTOAMCT BamylicKOro MeXxMyHULIUITAIBHOTO METOIUYECKOTO LIEHTPA,
benropoackuiit MHCTUTYT pa3BUTHsS 00pa30BaHUsA,
Poccus, r. Banyliku

Kanvnuukasa Jlrvoomuna Anamonwveena
MeToAKuCT BanmylicKoro MeXxMyHULIUIIATEHOTO METOIUYECKOTO LIEHTPA,
benropoackuii MHCTUTYT pa3BUTUSL 00pa30BaAHMS,
Poccus, r. Banyiikn

B craTthe paccmaTpuBaeTcs NpUMEHEHHE 3/I0POBhECOEPETAIOIINX MTeJarOrMUYeCKUX TEXHO-
jorui kak ogHo u3 npuopurerHboix HanpasieHuid GI'OC JI0O. KauecTBeHHas peanusanus 3710-
pOBBbECOEPETAOIINX TEXHOJIOTHI MTO3BOJIUT CO3/IaTh MPABUWIBHYIO OpraHU3alui0 paboThI 1o coOe-
PEKEHHIO 3/I0POBbSI JIETEH, MO3BOJIUT AaTh 3()(hEKTUBHBIEC PE3yIbTAThI, TOJBKO MPU YCIOBUH aK-
THBHOTO B3aMMOJEHMCTBUS BCEX YYAaCTHUKOB 00pa30BaTENIbHOIO IMpolecca: Melaroros, o0y4daro-
LIUXCA U KX POAUTENEN.

Kniouesvie cnosa: 310poBbecOeperaromye TeXHOIOTUH, COXPAaHEHNE U YKPEIUICeHUE 3710-
POBBSI, TOIIKOJIBHUK, Me1aror, y4acCTHUKH 00pa30BaTEIbHOTO Ipolecca.

JIOIIKONIbHBIN BO3pAcT CUUTAETCS BaXKHBIM 3TAllOM B CTAHOBJICHUH IICUXUYeE-
CKOTo U (hU3MYECKOT0 310pOBbs pedeHka. Kak pa3 B 3To BpeMs MPOUCXOAUT AKTUB-
HOE pa3BUTHE OPraHoB U (HOpPMHUPOBAHHE (PYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHU3Ma.
B nocnegnee BpeMsi mpocMaTpUBAETCsl yCTOMYMBAS TEHACHIIMS YXYALLICHUS 30PO-
BbsSI JIOIITKOJIBHUKOB, PACTET KOJIMYECTBO JIETEH ¢ HAPYIICHUSIMHU TICUXUYCCKOTO U
pedeBoro pa3BuTusa. CepbE3HYI0 TPEBOTY CICITHAIMCTOB BBI3BIBACT 3I0POBBE POC-
CUHCKUX JNOMKOJbHUKOB. Ha BcemupHOM coBenianny, MOCBAIMIEHHOM MpoOiemMam
3JI0POBbBS JIOIIKOJIBHUKOB, podeccop Kaeaphl TOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMsl, KaH-
IuaaT MEIUIMHCKUX Hayk O. CtemaHeHKoBa 3asBuiIa: « Mbl MOXKEM YTO-TO HEJO-
pacckaszaTh peOEHKY 13 0071aCTH MaTEeMAaTUKHU, MOXKEM HE YCTIETh BOBPEMsI TO3HAKO-
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MUTB €0 ¢ KOMIIBIOTEPOM. DTO MJI0X0, HO HcnpaBuMo. Ho eciii Mbl HE yCUIIUM BHU-
MaHHe K 370POBBIO JIONIKOJIBHUKA, MBI HAHECEM yIepO (eciu y)Ke He HaHeCIH) T1e-
JIOMY MOKOJIEHUIO JeTei...» [1, c. 10].

JlanHast mpo0OyiemMa MpU3bIBaeT HAC MCKATh PEIICHUS, KOTOPBIC TTO3BOJIST H3-
MEHUTH 3Ty CUTYyaIUIO, BE/Ib TJIABHBIM KPUTEPUEM 00pa30BaHUS B HACTOSIIEE BpEMS
JIOJDKHO CTaTh 3J0POBBE HAIINX JETEH.

Urto 0603HaYaeT caMOo TIOHSITHE «3I0POBBhe»? «3I0POBhE — MPaBUIIbHAS, HOP-
MaJibHasI AeSITEILHOCTh OPTaHU3Ma, €ro MOJHOE (PU3NIECKOe U ICUXUUECKOe Oraro-
nonyuue» [2, c. 231].

Wcxons U3 mpuBEeIEHHOTO BHIIIE OMPEACIICHHUS] CAMOTO MTOHATHS «3I0POBHEY,
MOJKHO CJIENIaTh BBIBOJ] O TOM, YTO 3JJOPOBBE — 3TO HE TOJIBKO OTCYTCTBHUE 3a001eBa-
HUH, HO ¥ TAPMOHUYHOE HEPBHO-TICUXHYECKOE PA3BUTHE, BHICOKAS YMCTBEHHAs U
¢busnueckas paboTOCIIOCOOHOCTb.

Kax u3BecTHO, 3710pOBbe (PpOpMUPYETCS TOJT BO3JACHUCTBUEM MHOTHX (PaKTO-
poB. U k Hambosee BaKHBIM BHEUTHUM (DakTOpam, OMPENEISIONIUM pa3BUTHE Pe-
O0EHKa, OTHOCUTCSI JOUTKOJILHOE BOCITUTAHUE, KOTOPOE CTPOUTCS Ha MPUHIIUIIAX cOe-
pPEeXEHUS U Pa3BUTHUS 3I0POBBS JETEH.

Ha coBpemenHOM 3Tarne pa3BUTHS JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUs Mbl paboTaeM
B pamkax peanuzauuu OI'OC JJO. Cranaapt HalpaBlieH Ha PEIICHUE HECKOIbKHUX
3a/1a4, Cpeid KOTOPBIX KPACHOM HUTHIO MPOXOJIUT OXpaHa U yKperuieHue pusude-
CKOTO M TICHXWYECKOTO 3/I0POBbsI JETEH, B TOM YHUCJIE WX SMOIIMOHAIBHOTO OJIaro-
nonyuus [3, c. 4]. C Beeaenuem ®I'OC JIO nouikosibHOE 00pa3oBaHKUE MPU3BAHO
cTath OoJiee O€30MacHbIM, 310pOBheOpMUpYIOIINM, 310poBbecOeperatommm. Co-
XPaHECHHE 3I0POBbBS IMOAPACTAIOIIECTO MMOKOJICHUS SIBISICTCS IPUOPUTETHHIM HATPaB-
JICHHEM JIeATETHbHOCTH BCETO OOIIECTBA, MOCKOJIBKY JIHIIb 3I0POBBIE IETH B COCTO-
STHAH XOPOIIIO YCBaWBaTh MOJYYCHHBIC 3HAHUSI U YCTICIITHO IPUMEHSTh X BO B3pPOC-
JIOM KU3HU.

BHymuTenpHbIN MyTh pa3BUTHS IPOXOJAUT MAJICHBKHUI YEJIOBEK JJO CEMH JIET.
[ToaTOMYy OYEeHB BaXKHO IMEHHO Ha 3TOM 3Tare chopMUpOBaTH y JeTelt 0a3y 3HaHUun
U MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pasa KU3HHU, OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B
CHUCTEMATUYECKUX 3aHATHUIX (PU3KYIBTYpPOIl U CIIOPTOM.

JIOLIKOTEHOMY YUPEXKACHUI0 HEOOXOJIUMO MOCTOSIHHO OCBaUBAaTh KOMILIEKC
Mep, HalpaBJICHHBIX Ha COXpaHEHUE 3/I0pPOBbs peOEHKa Ha BCEX ATamax ero ooyue-
HUS U pa3BUTHSL. MHOTO CYIIECTBYET pa3IMIHbBIX ()OPM U BUOB ACATEIHHOCTH, OPH-
CHTUPOBAHHBIX HA COXPAHCHHE M YKPEIUICHUE 370pOBbs neTeld. X KOMIUIeKC B
HaIlK JTHU UMeeT 00IIee Ha3BaHHE: «30pOBbecOeperarmnme TeXHoaorum». O0b-
eIMHEHUE M1e/IarOTOB, IICUXO0JIOTOB, METUKOB, POJUTENICH U, KOHEUHO )K€, CAMUX JIe-
TEeH C IENTbI0 COXPAHEHMS, YKPETUICHHSI U PA3BUTHS 3JI0POBBS — ITTABHOE HA3HAUYCHUE
TaKUX HOBBIX TEXHOJIOTHH.

Jlo1IKOMBEHBIM 00pa30BaTENbHBIM OpraHU3ALMIM HE0OX0AUMO paboTaTh Haj
CO3JJaHUEM ONTUMAJIBHBIX YCIOBHI, KOTOPbIE CMOTYT O0ECIIEYUTh OXPaHy U YKper-
JICHUE MCUXUYECKOTO U (PU3UUECKOTO 3/10POBbS JIETEH, COXpPAHEHUS UX WHIUBUITY-
JIIbHOCTH, MPUOOIIIEHNE BOCIUTAHHUKOB U UX POAMUTENEH K LIEHHOCTSIM 3JI0POBOTO
00paza Ku3HHU.
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O6ecnieunTh peOEHKY CUACTIMBOE AETCTBO KaK CAMOTO LIEHHOT'O [Tepro/ia pas-
BUTHS ABIISETCS TJIaBHBIM I paOOTHUKOB JETCKOTO caaa. Benp cuacTiuBble aetu
— 00513aTeBHO 3/I0POBBIC JIETH.

[Tegaroram HEOOXOUMO MPEKIE BCETO:

1) u3yuuTh 0OCOOEHHOCTU (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOMN padOTHI;

2) NpoaHATU3UPOBATH UCXOJHOE COCTOSHUE 3/0POBbS JOLIKOJIBHHUKOB, a
Takke 370poBhecoOeperaromieii cpeast B JJOO;

3) Buaaetrbh HHPpOpPMALIUEH [0 TPYHIaM 3J0POBbs 00YUYaIOIINUXCS;

4) opraHM3oBaTh B3aMMOJICHCTBHE BaJICOJOTUYECKON HAIMPABICHHOCTH
BOCTIMTATEJICH C CEMBbIMU BOCTIHTAHHUKOB.

[Tpoananu3upoBaB pe3ybTaThl MOHUTOPHHTA 32 COCTOSIHUEM 3JI0POBBS J10-
IIKOJILHUKOB, MBI C YBEPEHHOCTHIO MOXEM CKa3aTh, YTO MpoOiieMa YKpEeIJICHHs 1
COXPaHEHHUs 3/IOPOBbsI CETOAHS MpHOOpena ColMaabHOe 3HAYEHHE U CTAaHOBUTCS
MIPUOPUTETHBIM JIJIsl pelieHust B cepe 00pa3oBaHusl.

Ha cerogusiniauil n1eHb y neTel, Kak U y HACEJIICHUS B 1LI€JIOM, IpeolIagacT
peHeOpeKUuTeIbHOE OE30TBETCTBEHHOE OTHOLIIEHHE K CBOEMY 3/10POBbIO, Y HUX HE
pa3BuTa MOTPEOHOCTH B BEJICHUH 37J0POBOTO 00pa3a ®u3HU, HE CHOPMUPOBAH CTHITH
MOBE/IeHUs1, 00ECIIeUNBAIOIINN 30POBBE.

[ToaTOMYy TIEpBOCTETIEHHOM 3a/1aueii TieJJaroroB siBisieTcs: GOPMUPOBAHUE T10-
TpeOHOCTHU K 310pOBOMY 00pa3y JKHW3HM, HAUMHAs YK€ C JIOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

JomkonsHOE 00pa3zoBaHKe ObLIO U OCTAETCSl OJJHUM U3 CaMbIX BaXKHBIX 3BE-
HBEB B IIENH 00pa30BaTEIbHBIX ATANOB, MOCKOJIBKY UMEHHO 37IeCh PEOCHOK MOITy-
YaeT MepBbIe 3HAHUA O PEXKHUME JTHS, MPEAYCMaTPHUBAIOIIEM pPaIlOHATIBHOE pacIpe-
JieJIeHne BPEMEHH U TTOCIIEAOBATEIbHOCTh PA3IMYHBIX BUAOB JEATEIBHOCTH U OT-
IpIXa, O MPaBUJIaX JUYHON TUTHEHBI, MOJIy4aeT MEePBbIe HABBIKU 3aKaTUBAHUSI.

B pomrkonbHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHUSIX UCTIONB3YETCS OOIMMPHBIN
KOMIUIEKC 037J0POBUTEIBHBIX MEPONPUATUH, TPOBOAUMBIX KaK B JIETHUN 0310POBU-
TEIbHBIM MEPUOJI, TAK U B XOJOJHBIN MEPUOJI, CIIOCOOCTBYIONINI COXPAHEHUIO U
YKPEIUJICHUIO 3/I0POBbSI:

— OpraHM3oBaHHas oOpa3zoBarelibHas JAEATEIBHOCTh MO0 (GU3UUECKOU KYJIIb-
Type (3 pa3a B HEACHIO);

—  ONTUMHU3AIMS ABUTATEIILHOTO PEXKUMA;

—  OpraHu3alus palMoHaIbLHOTO MUTAHUS,

—  MeuKo-poduiakTuyeckas padboTa ¢ JETbMH U POTUTEISIMU;

— coOmIoJeHNe K OpraHU3alliu IEJaroruueckoro mpoiecca TpeOoBaHHIA
CanlluH;

— cbamaHCUpOBaHHOE MMUTAHNUE;

— TIUTHEBOM PEXKUM;

— TIPOBETPUBAHME MOMEIICHUM;

— TMMHACTHKA MO0CJe JHEBHOTO CHa;

—  3aKaJIMBaroUIve Npoueaypsl no PrxckoMmy meTony;

— TpeboBaHUs K 00JErYeHHOM OJICK/Ie B IETCKOM Cajy;

— MPOTYJIKU Ha CBEKEM BO3/IyXE;

— Xoap0a 1Mo peOpHUCTHIM TOPOKKaM — I TPOMUIAKTUKY TIOCKOCTOIIHNS;

— BUTaMUHOTEPAITHSI,;
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— MpPOBEJEHUE CIOPTUBHBIX UT'P U COPEBHOBAHUN;

— HCTOJB30BaHWE HAPOJIHBIX CPEICTB B IENAX MPOPUIAKTUKA BUPYCHBIX
UHDEKIN;

— Jlau 3n0poBb4 (1 pa3 B kBapTan);

—  CIIOPTUBHBIC IOCYTH, TPA3THUKH, PA3BICUCHUS C yUaCTUEM POJIUTEIICH;

—  YTpEHHSS THMHACTHKA;

— WrpoTepanus;

— camMoMaccax (¢ IETbMH CTapIlero BO3pacra);

— TOYEUYHbIH Maccax (B C€30H 00OCTPEHHUS MPOCTYIHBIX 3a001€BaHUN);

— TUMHACTHKa JJIA TJ1a3;

— MMaJIbYUKOBasi THIMHACTHKA,;

— nauHamMuueckue naysbl (Bo Bpemst OO/]);

— JIpIXaTelibHas THMHACTHKA,

—  perakcanus, My3bIKaJIbHOE BO3JICHCTBUE.

Taxke B JOMIKOJIBHBIX 0OpPa30BATENBHBIX OpPTaHU3ANMIX pa3padOTaHbl U
YTBEP>KJICHBI MMACTIOpPTa 3I0POBbsSl HA TIEAAroroB, OOYYArOIINXCS U UHIUBUIYAIbHO
Ha Ka)X10r0 00yJaromerocs.

[TocTostHHO BemeTcs paboTa Mo oGOPMIICHUIO U Pa3MENICHUIO B IOCTYITHOM
MecTe «YToJIKa 3I0pOBbs», CTEHI0B, OYKIIETOB, MAMSITOK, CAaHOIOJIIIETHEH, CTEHTa-
3€T M0 CJICAYIOIIUM TeMaM: «30POBbIi 00pa3 KU3HU», «3M0POBbBINA COHY, «CTpecc
1 3710poBBe», «IIpodunakTuka BpeqHBIX MpUBBIYEKy, «I[paBuinbHOE TMTAaHUEY, «Pe-
XKUM JHs», « KoMmrieke yTpeHHel TMMHACTUKIY, «3aKaluBalolue mpoueaypsl (co-
TJIACHO BO3PacTy JIETEH )».

JI1s1 KaueCTBEHHOW pealiu3allii 3JJ0pOBhECOEPETAIONIUX TEXHOJIOTUN TaK Ke
HEOOXOJIMMO CO3/IaTh MPAaBUWJIbHYIO OPTaHU3AINI0 pabOThI MO COEPEKEHUIO 3/10PO-
BbsI JIETEH, KOTOpask MOXKET aTh 3((HEKTUBHBIC PE3yIbTaThl, TOILKO TPU yCIOBUN
aKTUBHOTO B3aMMOJICHCTBUS BCEX YUYACTHUKOB 00pa30oBaTEILHOTO Mpoliecca: meja-
roroB, 00YYarOIIUXCS U UX POAUTEIIEH.

OpranuzanuoHHbIMH (DOPMaAMU COBMECTHOM O37I0POBUTEIHLHOMN JIEATEIHHO-
CTH CEMbH M JIETCKOTO CaJla BBICTYIAIOT: MaCCOBBIE, IIPEINOIaraloimne COBMECTHOE
y4acTHe MeJaroroB, poJIMTeIe U BOCIMTAHHUKOB B KYJIbTYPHO-BOCIIUTATEIIbHBIX U
CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONPUITHUSX; TPYIIIOBbIE — CIIOPTUBHBIE CEKIIUU U Pa3JINY-
HbI€ TBOpUYECKHE OOBEIUHEHUS JHS U B CBOOOJHOE OT 3aHATHM BpeMms. C LEebIo
MOJIIEPKaHUS YCTOMUMBOTO HHTEpeca M MOTPEOHOCTH B 3I0pOBOM 00pa3e KU3HU B
TE€YeHHE Y4eOHOro roja 1e1ecoo0pa3Ho MPOBOIUTE pabOTy € CEMbEN MO ClIeayIo-
UM HaTPaBJICHUSIM:

1. TlpuBnedyenue poauteneii kK 00ydeHHUIO AeTel 3A0POBOMY 00pa3y *KU3HU
(mpoBeneHNe TEMATHIECKUX POJAUTEIIBCKUX COOPAHUIA U JICKTOPUEB; MHIUBUIY AJTh-
HbIe 0€Ce/Ibl; MPUTJIAICHUS Ha OTKPBITHIE MEPOTIPUSITHS).

2. IlpuBneyenue poauTenel K MPOBEACHUI0O MOHUTOPUHIA COCTOSIHUSA 3]10-
POBBS JI€TEH, K yUaCTHIO B MPOEKTHOM ACSTEIbHOCTH.

3. IlpuyueHue JOUMIKOJLHUKOB (CHavaja ¢ MOMOIIbIO POJUTENEH, a 3aTeM —
CaMOCTOATENIbHO) K CAMOHAOIIO/IEHUAM U CAMOKOHTPOJIIO 32 CBOMM 370POBBEM.

4. VYdactue B KOHKypCax W BBICTaBKax O 37J0POBOM 00pa3e )KH3HHU.
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5. Opranmzanusi gocyra JIOIIKOJbHUKOB M COOCTBEHHOIO (IHHU 370pPOBBA,
COPEBHOBAHMSI, CHOPTUBHBIE IPA3THUKHU, KPOCCHI).

JleTckuil caa TOMKEH CTaTh LIEHTPOM NMPAKTUYECKON peanu3aluy uaeu 310-
pOBOTO 00pa3za >KW3HM, HAMOJHEHHBIM IICHHOCTSIMU, TPAJAUIUSAMU, MPUBBIYKAMU
3I0pOBOTO 00pasa KU3HH MPHU 3TOM BOCHUTATENh JOJKEH CTaTh CBSI3YIOIIUM 3Be-
HOM MEXJy y4aCTHHKaMu 00pa30BaTeILHOTO Tpolecca.

OdeHb BaXHO, YTOOBI MEPEUUCIICHHBIC TEXHOJOTUHA UMETH O3J0POBUTENh-
HYIO HaIlpaBJIEHHOCTh M MOATOMY BCE YCWIHS PAaOOTHUKOB JACTCKOTO Caja JOJIKHBI
OBITH HAINpaBJIEHbI Ha 03J0POBJICHHE peOEHKA-TOMIKOJIbHNUKA, MpONaraiay 310po-
BOro o0pasa u3Hu. He ciyyailHO UMEHHO 3TH 3aJ1auu SIBJSIOTCS MPUOPUTETHBIMU
B MpOorpaMMe MOJIEPHU3AIUU POCCUMCKOTO 00pa3oBaHuUs. 30pOBhecOeperaromme
NeJarornuecKue TEXHOJIOTUM TOBBICST PE3yJIbTaTUBHOCTh BOCIUTATEILHO-00pa3o0-
BaTEJILHOTO Mpolecca, cHOPMUPYIOT y TEIaroroB U ceMei BOCIUTAHHUKOB IICH-
HOCTHBIE OPUEHTAIlMU, HAIPABJICHHBIE HA COXPAHEHUE U YKPEIUICHHUE 3J0POBbS J0-
IIIKOJILHUKOB, a Y peO&HKa — CTOMKYIO MOTHUBAIIUIO Ha 3/TOPOBBIN 00pa3 KU3HH.
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BHEYPOYHASA JEATEJBHOCTDb KAK CPEACTBO ®OPMUPOBAHUSA
HPABCTBEHHBIX HEHHOCTEHN MJIAJIIINX IIKOJIBHUKOB

bykpeeea Pumma IOpveena
yuuTelb HadanbHbIX Ki1accoB, MBOY COIII Ne 7, Poccus, r. benropon

Bocnuranue HpaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH MPEAToiaraeT Takylo OpraHu3aluio yueOHO-BOC-
MUTATENbHOTO MPOLIECCa, KOIIa 3a CUeT aKTUBHOI'O BKIIOYEHUSI 00y4aeMbIX B JESATEIbHOCTb, 110-
BBIIIACTCS HHTEHCUBHOCTH U 3(h(heKTUBHOCTH BOCIUTATENBHOTO Iporiecca. DopMHpOBaHUE HPaB-
CTBEHHBIX LICHHOCTEH MAKCUMAJIBHO PEaN3yeTCsl HA BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH.

Knrwoueswvie crosa: HPAaBCTBCHHOCTh, 'YMaHU3M, ICHHOCTHU, BHCYPOUYHasA ACATCIIbBHOCTD.

B neparorudeckoil TeOpur MCHOIB3YIOTCS pa3zHOOOpa3Hble POPMYITHPOBKU
«BHEYPOUHOU JIEATETLHOCTH, a TAKUE MOHATHUS KaK «BHEKJIACCHAsI paboTay, «BHE-
HIKOJIbHAsT paboTa», «BHEyueOHasi AESITENbHOCTb» YMNOTPEOSIOTCS B KOHTEKCTE
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y4eOHOM JesATEeIbHOCTH M YacTO aCCOLUUMUPYIOTCS C TMYHBIM JKEJTAHUEM U TOTOBHO-
CTBIO KJIACCHOT'O PYKOBOAUTENS (YUUTENsI HAYaIbHOM IIKOJIbl) 3aHUMAThCS 3TOH Jie-
SITEJIbHOCTBIO, BOBJIEKATh B Hee ydanmxcs. 107 TepMUHOM «1€ATeIbHOCThY TTOHU-
MaeTCs IeATeILHOCTh yYaIlerocs Kak ee cyobekra. Mcnonb3yst TepMuH «BHEYpOU-
Has (¥ T.7.) paboTay UMEETCs] BBHUIY IEJCHANPABICHHAS JACSITEIBHOCTh CyOBhEKTa
BOCITUTAHUS, 3a9aCTYI0 HHTEPIPETALNS ATOTO TIOHITHS CBOJUTCS K Pa3HOOOpa3HBIM
BOCITUTATEIHLHO-00Pa30BaTEIFHBIM MEPOIIPUATHUSM, UTO HE UJIET Bpa3pe3 ¢ MepBOr
MO3UIIMEN.

[ToHATHO, YTO BHEYpOYHas AEATEIBbHOCTh — 3TO Ta JEATEIbHOCTh, KOTOpAs
IIPOBOAUTCS MOCJIE YPOKOB, HA IIEPEMEHAX, TO €CTh BO BPEMSI, HE3AHATOE YPOKAMHU.
Hcxons u3 3Toro, OHa UMEET CYILIECTBEHHBIE PA3INYMS OT AESITENBHOCTH YUCHUKOB
Ha YpOKE U B LEJAX, U B 33/1a4ax, U B PyHKIUAX. OTIUYAIOTCS TaK)Ke U TPUHIIUIIBI,
u cojepkanue, U GopMbl. UTOOBI ONpenenuTh CYIHOCTh UCCIIEAYEMOTro MOHSATHUS,
HEOOXOMMO YUECTh IETBIA PSJT AKTYyaIbHBIX TCHACHIIMH, TIOSIBUBIIUXCS B TEIaro-
TUYECKOW HayKe B MOCJIEIHEE BpeMsl. YUUTHIBasI OJHY U3 HUX, MOKHO CJI€JIaTh BbI-
BOJI, UYTO BHEYPOUHAs JESITEIILHOCTD SBIISIETCS] TPOIOJDKEHUEM Y4eOHOTo Tpoliecca
BO BHEYPOUYHOE BpEMsI U BUIbl OpraHU3aIMU IAHHOW AESITEIbHOCTH CXOKH C BUAAMU
OpraHu3anuy yaeOHOM nesaTeIbHOCTH. B mporiecce BHEYpOUHOU eI TETHOCTH MPO-
UCXOJUT pacIIMpEeHue W YriayOJeHHe 3HAHWA MPOrpaMMHOTO MaTepuaja y yda-
HIUXCSL.

[Ipeanonaraemasi B3aMMOCBSI3b Y4YEOHOW W BHEYUYEOHOW JEATEIbHOCTH
JO0JKHA 00€CTeuynBaTh HEMPOTUBOPEUYUBOCTH BOCITUTATEIHHOTO MPOIIECCA.

OCHOBHBIM COJIEp’KaHHEM HPABCTBEHHOCTH sIBJsieTCa — ryManu3M. dopmu-
pOBaHUE HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN — 3TO, MPEXIE BCEro, ryO0KO MHIMBUIYaATb-
HBIN Tpoliecc, KOTOPhIi 3aTparuBaet chepy 3MOLMM U YyBCTB, CO3HAHUS, MOTPEO-
HOCTEl 1 MOTUBOB MOBe/eHUsI. HEeBO3MOXKHO 3aCTaBUTh peOEHKA MPUHATH T€ WU
WHBIC HPAaBCTBEHHBIC IIEHHOCTH. B cuTyarnum urHopupoBanusi MOTPeOHOCTEN, MHTE-
PECOB U JKeNaHU MJIAIIEro MIKOJIbHUKA HUBEIUPYETCS CYyTh HpaBCTBEHHOCTH. UH-
JUBUTyJIbHBIC IIEHHOCTH — 3TO HE NPaBUJIa, KOTOPbIE PEOCHOK B COCTOSIHUH BBI-
YYHTh, 9TOOBI BIIOCJICICTBUH TIPUMEHSTh, BRITIONHSS yaeOHy10 3anaqy. Onu hopmu-
PYIOTCSI TIPY PEIICHUU PEAIbHBIX )KU3HEHHBIX 33/1a4 U YYaCTBYIOT B OINPE/ICICHUN
HACYIIHBIX MpoOiaeM hopMupyromuics tuaHocTH. Llenu, 3amaun, QyHKINH, MpUH-
[[MIbl BHEYPOUHOM S TEIbHOCTH HAXOATCS B TECHOM B3aUMOCBSI3U C MPUHIUIIAMU
dbopMHpOBaHUsS HPABCTBEHHBIX IIEeHHOCTEeW. BHEypouHas NeaTenbHOCTh MIIAIIINX
HIKOJIbHUKOB SBJISIETCSI HauOoJjee MpUOTUKEHHON K KU3HU JIEITEIbHOCTBIO, HC-
MOJIB3YIOIIEH B MOJHOM 00bEME pa3lIMyHble JETCKHUE MEpPEeKUBAHUM, pellaroiien
€XEeIHEBHO BO3HUKAIOIIINE BOMPOCHI U MPOOJIeMbI, TpeOyrolre 6e30TiarareaIbHOro
peuieHusi. BHeypouHas NeqTeNbHOCTh pacrosiaraer OOJbIIMMH BO3MOXXHOCTAMHU
1t 3¢ HeKTUBHOrO POPMUPOBAHUSI HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN. sl onTUMabHOM
peanu3anuy 3a1ad BOCIUTATEIHLHOW MESITEIbHOCTH, HEOOXOAMMO HCIOIh30BaTh
aJICKBAaTHBIE 3a/1adyaM W MPUHITAIIAM (POPMBI OpraHU3aINKA BHEYUYEOHOU TSI TEIHHO-
CTH.

Cy1miecTByI0T paznuyHbie (OpMBI OPTaHU3AIMN BHEYPOUHOU JEATEIHLHOCTH
IIKOJIBHUKOB: KPYXKKH, CEKIIUU, CTyIUH, KIyObl U Apyrue (POpMbl, aKTyaIbHBIC U
JUTsl IOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa3oBaHus feteil. K OCHOBHBIM COBpeMEeHHBIM (popMam
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BHEYPOUHOU AEATEIBbHOCTH OTHOCATCS TaK HA3bIBA€MbIEC JIMYHOCTHO-OPHUEHTUPO-
BAHHBIEC 3aHATHUS U JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIE KOJIJIEKTUBHBIE TBOPUYECKHUE AENA,
OpraHu3yeMble KJIACCHBIM pyKoBoauTeneMm. Kaxmas u3 ¢opm moapasymeBaeT He-
CTaHJAPTHBIM BApHAHT OPraHU3AIMH JCITEIbHOCTH IE€TEH, UX B3aUMOICUCTBUS,
O0COOEHHOCTH B TIOJITOTOBKE, MPOBEJCHUH.

Br10op MeTO0B BOCIIUTAaHUSI TECHO CBSI3aH C BOIIPOCOM O HamOoJiee OMNTH-
MaJIbBHOW OpTaHU3alld BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTH MIAAIINX HIKOJIBHUKOB. Bee cy-
IIECTBYIOIIME BUbI B3AMMOOTHOILICHUI JI€TE€W, BKJIKOYAsl IEHHOCTHOE OTHOUIEHUE,
CYILIECTBYIOT M MPOSBIIAIOTCS B TPEX-UEThIPEX JUYHOCTHBIX cepax: B CO3HAHUH,
AMOIIMOHAJILHO-4YBCTBEHHOU c(epe, MoTpeOHOCTHO-MOTUBAIIMOHHON cdepe U B
noBeAeHuu. Mcxoas u3 aToro, pazpadorana kiaccupuKaius METOI0B BOCITUTAHUS,
a B €€ OCHOBE HaxXOJMTCS BIMSHUE HA BCE CTOPOHBI JINYHOCTU IIKOJbHUKA. Brine-
JISIFOT TPU OCHOBHBIE TPYNIIBI METO/IOB:

—  MeToasl opMUPOBAHUS TIPEICTABIICHUN, TOHATHI BOCTUTAHHUKOB;

— METOJbl OPraHu3alUU JACATEIPHOCTU IIKOJIbHUKOB W CTUMYJIUPOBAHUS
MO3UTHUBHBIX €€ MOTHBOB;

— METOJbl CTUMYJIUPOBAHUS pedIEKCHH, CAMOOIIEHKH W CaMOPETYJIISIUU
BOCIIUTAHHUKOB (BO3BPATHO-OLIEHOYHBIE).

Mertoap! popMupoBaHUS B3TIISIOB, MPEACTABICHUHN, TOHITHH ydanuxcs (Me-
TOJBI YOEXKIEHHUs), KOTOPhIE HANpPaBJIEHbI HA CO3HATEIHLHOE YCBOEHHUE HOPM MO-
panu. D10 auanor, pa3bsicHeHue, npumep. [lomoxuTenbHas cyTb mpuMepa COCTOUT
B TOM, 4TO 3TOT METO]] HanboJjee IpKO U 00bEMHO JaeT BO3MOKHOCTh YBUIETh ITPO-
SBJICHUSI HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEHN B KU3HU yenoBeka. OcOOEHHOCTD JieTel Mia-
IIETO IKOJBHOIO BO3pAcTa B TOM, YTO OHM, IPH HEMOCPEICTBEHHON OLIEHKH, N3HA-
YaJIbHO AMOIIMOHAJIEHO BOCIPUHUMAIOT OOBEKT COLMATIBLHOMN JIEHCTBUTEILHOCTH.

Crnenyrompye METOJbl OpraHu3aluu AEATEIbHOCTH MIIAJIINX IIKOJIbHUKOB:
YIPAKHEHUE, UTPA, IEPCIICKTUBA.

B nporecce hopmupoBannsi HpaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH BaXeH TOT (DAKT, 4TO
YIPAXKHEHUE U UTPA NOMOTAIOT JETAM HAKAIUIMBATH OIBIT OCO3HABAEMbIX MEPEKU-
BAaHWU, [IEHHOCTHBIX OTHOLIEHUHU. U urpa, u ynpaxxHeHue npu NpuMEHEHUH YUYHUTeE-
JIeM B HEOOJBIUX TPyIIaxX MPEIoaraloT CO3/IaHue B KJacce JAPYKECKOH aTMo-
chepsl B3aMMOIIOMOIIIH, TOBEPHS, JOOPOKETATEITHPHOTO M OTKPHITOTO OOIICHUS JIe-
TEU IPYT C IPYTOM U YUUTENIEM. Y IPAXKHEHUS U UTPHI IOMOTAKOT MJIA UM IIKOJIb-
HUKAM CIIPABIIATHCS CO CBOMMU CTpaxaMM, YUUThCS KUTh 0€3 HACUIIUS, TPUHUMATh
pelieHus1, pa3BUBaTh B ce0e CUIIbHbIE CTOPOHBI XapakTepa. Hanpumep, umMuTanuon-
HBIE UT'PBI UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B IPOLIECCE 3aKPEIICHUS B 3aKPETIIEHUU IPUBbIY-
HOTO CTHJISI TOBEAEHUS. POJIb, KOTOPYIO HCHIOJIHSAET B HUX YYAUIUHCA COOTBETCTBYET
TOMY HJ€aly, K KOTOPOMY OH CTPEMMTCS, U JUIIEHA T€X HEJOCTATKOB, OT KOTOPBIX
OH >KeJIaeT N30aBUTHCS.

Hcnonb3yemple B BOCIUTATENBHON AEATENBHOCTHA MOOIIPUTEIBHBIE METOIBI
(MEeTOZT eCTeCTBEHHBIX IMOCIEICTBHM, MEPEKIIOUCHHE, pojieBasi Urpa, TpeOoBaHuE,
MOOIIPEHNE) HEMOCPEACTBEHHO CTUMYJIUPYIOT y IeTel pedIeKCuio, CaMOOIICHKY U
caMOperyJIsiui. MeTol MOOMpPeHUsT ONOCPEI0OBAHO BIUSIET HA (HOPMUPOBAHHE Y
BOCIIMTAHHUKOB CHUCTEMbl HPAaBCTBECHHBIX LIEHHOCTEU. [IpuBnekas, moompss yda-
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CTHE BO BHEYPOUYHOU NEATENbHOCTH MAJOAKTHUBHBIX YUYEHHUKOB, MEAArOor YBEIUYH-
BaeT CUJIY BIUSHUS Ha (DOPMUPOBAHUE MOPATHHBIX IIEHHOCTEHW TaKMX yCIOBHM, KaK
COBMECTHAasl TBOpUYECKAs JEATEIbHOCTh, KOTOpAsi HalleJIEHA Ha Pean3allfio [IEHHO-
ctu. JlaHHBI BUJ NEATENTHHOCTH oOecredynBaeT (GOPMHPOBAHWE CAMOCO3HAHUSA,
YAOBIIETBOPEHUE TOTPEOHOCTH JIMYHOCTH PEOCHKA B caMopeaIn3aliu, YCTaHOBIIE-
HUE OCPEKHBIX OTHOIIEHUN K 0OBEKTaM U SIBICHUSM OKPY>KArOIIETO MUpA.

MeTon posieBoit UTpbl AOCTaTOYHO 3((HEKTUBHO pa3BUBAET pedIEKCHIO U ca-
MOCO3HAHUE Y YYEHHUKOB Ha4aJIbHOM IIKOJIBI. DTOT METO/ MOABOJIUT MIIQJIIIETO y4a-
HIerocsi K HEOOXOUMOCTH CJI€I0BaTh HOPMaM MOBEICHUS B HE3HAKOMBIX YCIOBHSIX,
U B TO K€ BpeMsl JaeT BO3MOXHOCTh PeOCHKY MOYYyBCTBOBATH CBOIO MHIUBU]yab-
HOCTh, OCO3HAaTh HACKOJBKO OTJIMYAETCS CBOE «SI» Mo cpaBHEHUIO ¢ ApyrumH. Jis
JeTel MIIaJIIIEeTo KOJILHOTO BO3pacTa XapaKTepHa AesITENbHOCTh, AKTUBHOCTb, BOT
MOYEMY 3TOT METOJI SIBJISIETCS JOCTATOYHO 3P(HEKTUBHBIM, JJI CO3/1aHUs Oa3bl MO-
pPaIbHBIX IEHHOCTEH JaXKe y T€X y4alluXcsi, KOTOPbIE B CUITY MHAUBUIYaJIbHBIX OCO-
OCHHOCTEH, HEJOCTATOYHO aKTHBHBI, 3aMKHYTBI. UTOOBI M30€KaTh M3IUIITHEH pa3-
BJICKATEIILHOCTH, TIEJaror, UCIOJIBb3YIONINI JaHHBIA METOJ, TOJDKEH OBITh TOCTa-
TOYHO KOMIIETEHTHBIM B BOINPOCAX HPABCTBEHHOTO BocnuTaHus. M3 U310:KEHHOTO
BBHIIIIE BUIHO, YTO OTOOpAHHBIC W3 HAYYHBIX HCTOYHUKOB METOIBl BOCIUTAHUS
MMEIOT BAXKHOE 3HAYEHUE B CO3JaHUU MOPAJIbHBIX IIEHHOCTE.

Takum 06pa3om, BHEYpOUHas I€ATEILHOCTh, 3TO YaCTh Y4€OHO-BOCIIUTATEIh-
HOTO TIpoliecca 00pa3oBaTEeIbHOIO YUPEKIACHUS, COJIEUCTBYIONIAs PA3BUTHIO JTNY-
HOCTH yueHuka. OHa npejcTaBisieT coO0M CUCTEMY COBMECTHOM BHE YUeOHOM Jies-
TEJIBHOCTH yYallluXCsl, CO37aTesIeM KOTOPOU ABJISIETCS] YUUTENb IKOJIbI.

B peanuzaiuu BHEYpOUHOM 3aHATOCTA MIIAJIIIUX YYalTUXCsl, JOTHKHBI COOIO-
JAThCS CIEeNYIOIIME OCHOBHBIE YCIIOBUSA: KaK JOOPOBOJILHOE JKEJIAHHWE y4aCTBOBATb,
WHUIIMATUBHOCTh U HE3aBUCUMOCTb JI€TEH, UHTEPECHOE COJIEp KaHHE AETENbHOCTH,
JMYHAST HAIlEJICHHOCTh PaOOThI YUUTENs, B OCHOBE KOTOPOU TJIABHBIMU (popMaMu
MPEACTABIIAIOT COOOM TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIE 3aHITUSL U COBMECTHBIE TBOP-
YecKHe Jiea, MoJjlaraThCs Ha BaXKHOCTh OTHOIIEHUSI, B3aUMO/JIEUCTBUE CBEPCTHUKOB
U JIeTeN pa3HbIX BO3PACTOB; CUCTEMHOCTb, MPE/INoJararoias B3auMoIeCTBUE pa3-
JMYHBIX BApUAHTOB, METOOB, IPUEMOB U (DOPM U MX CBS3H B OOIIEM IeJaroruye-
CKOM TIpoIiecce y4eOHOM a Tak e BHE yUeOHOU NesITeTbHOCTH.

COYUHEHME 11O KAPTHHE KAK CPEACTBO ®OPMHNPOBAHMUSA
KOMMYHUKATHUBHbBIX HABBIKOB Y MJIAJIIIUX IIKOJIBHUKOB
HA YPOKAX PYCCKOI'O A3BIKA

I'apugpynrnuna Penama Anvgpunamosna
HalepexxHo4eTHUHCKHI TOCYJapCTBEHHBIN M1€1arOrM4eCKUi YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Habepexubie YenHbl

B nanHOl cTaThe peyb UIET O pa3BUTHH KOMMYHHMKAaTUBHBIX HABBIKOB Y MIIAJIINX IIKOJIb-
HUKOB 4epe3 HallMCaHUe COUYMHEHHUsS 10 KapTUHE. ABTOPOM PACKPBHIBAETCSI OCHOBHAs CXeMa pa-
OOTHI IO KAPTUHE U TIPUEMBI JIJIsl YBEJIIMYCHHUS YCIICIIHOCTH TaKOH eATeNbHOCTH. Takxke moauep-
KHBAETCSA BAXXHOCTH UCIIOJIb30BAHMS JAaHHOTIO IIPHUEMa Ha YPOKaX PYCCKOIO S3bIKA.
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Kniouesvie cnosa: KOMMyHUKAaTUBHbIE HaBBIKM, COYMHEHUE 110 KapTUHE, Oecesa, ImpueMm,
scTeTudeckast GyHKIMS, BOCIUTATENbHAs (YHKIINS, BUIbI PEUEBON ACATEIHHOCTH.

['1taBHOM 3aa4ell HAYAIBHOM IIKOJIBI SABJISIETCS PA3BUTHE CBA3HOM PEYM yda-
IMIMXCS, YTO TMOBBIIMIAET YPOBEHb UX KOMMYHUKATUBHBIX CIOCOOHOCTEW B IMOBCE-
JHEBHOM *K13HU. COUYMHEHHUE 110 KAPTUHE — JOCTATOYHO MOMYJISIPHBIA METOJ] pa3BH-
THSI P€YH, IPAKTUKYEMBIN YUUTEISIMU Ha MPOTSKEHUHU BCETO KypCca pyCCKOTO sI3bIKa
B Ha4aJIbHOM 1miKkoJie. Takum 00pa3oM, MOXKHO MPEIOI0KUTh, YTO JAHHBIA METO]T
HauOoJiee 3P PeKTUBEH Il pa3BUTHS PEUYH YUAIIUXCSA U MX KOMMYHUKATUBHBIX CIO-
coOHOCTEH.

HckyccTBO ABISETCS HCTOYHUKOM SIPKUX BIedaTiieHUH. JKMBOMKUCH CUIIBHO
BO3/ICIICTBYET HA 3MOLIMOHAIBHOE COCTOsIHUE Jtofiei. OHa MOMOraeT CKOHILIEHTPHU-
pOBaTh Hallle BHUMAaHHE HAa YE€M-TO OIMPEJCICHHOM, CO3/laBasi 06a3y s mepeaadu
Kakoi-nm6o uadopmaruu. [Tomumo TOro, KapTUHBI SABISIOTCS CPEACTBOM MTO3HAHUS
00beKkTHBHOTO MUpa. OHU CIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHUIO CIIOBAPHOTO 3araca v Kpy-
rozopa, GOpMHPOBAHUIO XYA0KECTBEHHOTO BKYCa.

Eme B cepennne XX Beka @.U. byciiaeB — 0CHOBOIIOI0KHUK OTEYECTBEHHOM
METOJIMKH NPENOAABAHUSA PYCCKOTO S3bIKa — BBICKA3bIBAJICA O COCAMHEHUE HU3yYe-
HUS A3bIKa C UCTOPUEH U KYJIbTYpOH Hapojia B yueOHOM mpoiiecce. JKUBOMUCH SIB-
JIIETCS TEM CaMbIM 3JIEMEHTOM MCTOPUU U KYJIBTYPhl HAPOJIa, KOTOPBIN CBSI3bIBAET
BCce B equHbIl yueOHbIil npouecc. K. JI. YmmHckuit 06 3ToOM MeToJe mucai, 4To
«KapTHHA MO3BOJISIET YUalIUMCSI OpPraHU30BaTh yueOHbIe HAOIIOACHUM, ONTUPAsCh Ha
JIMYHBIA dKU3HEHHBIN ONBIT» [2], T.€. yUEHBIN BBICKA3bIBAET MBICIIb O TOM, UTO COUYH-
HEHHE M0 KapTUHE — Mepeiada JUYHbIX BrevyaTieHui. Takke COYMHEeHHEe Mo Kap-
THHE CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO YMEHHUS HAIMCAHUS BCEX BUJIOB COUMHEHUM, KaK MH-
can A. B. Tekyues.

Kak u Op110 ckazano A. B. TekydeBbiM, COUMHEHHE 1O KapTUHE CIOCOO-
CTBYET Pa3BUTHIO YMEHHUS HAIIMCaHUS BEX CYIIECTBYIOIIUX BUIOB COYMHEHUM (CO-
YUHEHUE-OMNCAHNE, COUNHEHNE-TTOBECTBOBAHNE, COUMHEHUE-PACCYKACHUE U T.1.),
KpOME€ TOT'0, COUMHEHHUSI TI0O KapTUHE OBIBAIOT KaK YCTHBIMH, TaK U MUCbMEHHBIMH.

B mepBoM kitacce HanmucaHue COYMHEHNUS, KaK (PaKTHIECKHi BUI paObOTHI, OT-
CyTCTBYeT. BMecTe 3TOro Mcnosib3yercst yCTHOE ONMCAHHE KapTHUH 4yepe3 Oecemy
MEXK]ly YUYUTEJIIEM U YYCHHKAMH U MOCJIEIYIOIIEE COCTABIEHUE YCTHOTO paccKasa.
Bo BTOpOM KI1acce MIKOJIbHUKH yYaTCA MACATh COUMHEHUS 110 CFOKETHBIM KapTUHAM
(o cepuu KapTUH WIM ONUCAHUM OJHOM MpEJCTaBICHHOW clieHbl). B Tperbem u
YEeTBEPTOM KJaccax MPOUCXOAUT OoJiee yriyOJICHHbIM aHaau3. YUYEHUKH 3HAKO-
MSATCS C aBTOPOM IOJIOTHA, C UCTOPUEN CO3/IaHUs U YK€ aHATTM3UPYIOT paboTy.

PaboTy ¢ xapTHMHOW MOHO pa3leNuTh Ha HECKOJbKO OCHOBOIOJIATAOIINUX
ATAIlOB:

[. BriBemmBaHWEe KapTUHBI: MHOTUMH MPOrpaMMaMH COBETYETCS BBIBECUTh
KApTUHY 32 HECKOJIbKO JHEH WJIM 3a HEAeN0 J0 CaMOro YpOoKa, YTOObl YYEHUKU
MOTJIM HanboJiee moApoOHO 03HAKOMUTHCS C MOJOTHOM, PACCMOTPETH BCE JACTAIIH.

II. BcrynurenpHble ClIOBa: YYHTENb W NOATOTOBICHHBIE 3aPAHEE YUYECHUKHU
PacCKa3bpIBAIOT OCHOBHYIO MH(GOPMAIIHIO 00 aBTOPE U €ro padore.
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III. JIuamor: Bo BpeMs Juajora noaduparoTcs CjIoBa M CIIOBOCOYETAHUs, HA
KOTOPbIE YYEHUKH CMOTYT OIUPATHCS BO BPEMs HAIMCAHUS COYMHEHHMSI, COCTABIIS-
eTCsl IPUMEPHBIH IJIaH A7 AajbHeienl paboThl yUeHUKOB.

IV. CamocTosiTennbHOE HaMMCAHUE COUMHEHHUSI U TTOCIISAYIOMNN aHaIn3 paboT
y4aumxcsl.

Kpome TOro, HeKOTOpbple METOAMKM IpPENJararoT NPOBECTH € MIIAAIMMHU
IIKOJbHUKAMHU COLMATIN3AIHIO, T.€. B35ITh ONIOPY HA JIMYHBIA ONBIT YYEHUKOB, HA UX
BIIEUATICHUS MO KapTuHe. Kak pa3 3TOT 3Tan v BbIpa3uT IMOLIMOHAIBHBIN (OH yue-
HUKOB 10 OTHOLIEHHIO K KapTUHE. C MOMOIIBIO TAaHHOTO MPUEMA YYEHUKH CMOTYT
MIPOAHAIN3UPOBATH KAPTUHY, HE TOJIBKO C TOYKU 3PEHHUS aBTOPA, HO U CO CTOPOHBI
CMOTPSILIETO, CMOTYT PacCKa3aTh, KAKME SMOLIMU MOTYT HAIlOJHUTH 3pUTEIIEH, YTO
3aCTaBUT IMOYYBCTBOBATh PACCMOTPEHUE KAPTUHBI.

YcnemHocTh JaHHOTO BHUJIA IESITEIbBHOCTH BO MHOTOM 3aBUCUT OT OTOOpaH-
HOU IpenojaBaTesieM PenpoayKIUU, OT YPOBHS IOHUMaHUS KapTUHBI CAMUM Te/1a-
TOrOM.

Br100op KapTUHBI 3aBUCUT OT TOTO, KaKHe 3aJa4u ObLIM TOCTABIICHBI YUUTe-
JeM, Ha OTpabOTKy KaKuX YMEHHH HaleleHa AesITeIbHOCTh YUeHUKOB. Eciu 1enbio
YUEHUKOB SIBJISIETCSI OTpab0TKa YMEHUH K XYJ0KECTBEHHOMY OMHCAHMIO, B YMECT-
HOM MHCIIOJIb30BaHUM TPUIIaraTesIbHbIX, TO MOAOUpaeTcs penpoAyKLMs Men3axa,
HopTpeTa WK HaTiopMopTa. Eciu e nepen yueHHKaMM MOCTaBlieHa 3ajada o0y-
YUTHCS BBICTPANBAIOT JIOTUKY CIOKETHBIX JEHCTBUM, TPAMOTHOMY MCITOJIb30BaHUIO
KAKUX-JIMOO M3YyUYEHHBIX paHee BBIPAKEHHI, TO 00J€e YMECTHO UCIOJIb30BATh pe-
NPOIYKUMU KapTHUH B JKaHPE UCTOPUUYECKOM, OBITOBOM XKUBONUCH. TakuM oOpazoM,
Yy YUYEHUKOB OyJIET CIO’KET, Ha KOTOPbI OHH CMOTYT OUPAThCs B padoTe.

[Ipu oTOOpe KapTHH TaKXe CIEAYET YUYUTHIBATh UX ICTETHUECKYIO U BOCIH-
TaTeIbHYI0 (DYHKIMH, UHTEPEC YUCHUKOB K U300pakeHHOMY. Yepes HCKYCCTBO Mbl
(dopMupyeM y yUEHUKOB TOHMMAHUE O KpacoTe, J00pe U 37€, CIpaBeJIUBOCTH, OT-
HOIIIEHHE K pOAUHE U T.1. UTO KacaeTcs MHTepeca yJanuxcsi K 1300pa’keHHbIM 00b-
€KTaM WIH JIEUCTBUSAM, 3aNHTEPECOBAHHOCTH MOBBIIIAET SMOLIMOHAIBHBIN YPOBEHb,
YCUJIMBAET NPOAYKTUBHOCTH PaOOTHI.

He Bcerna y yuurens nosry4aeTcsi 3aMHTEPECOBATh BCEX YUEHHKOB. B TakoMm
CJIy4ae MOYKHO UCIIOJIb30BaTh IPUEMBI, KOTOPHIE HAIIPABIICHBI HA YCUJIEHUE SMOIIU-
OHAJILHOTO (pOHA YUEHUKOB U 00Jiee MOIpOOHOE BOCIIPUATHUS MOJI0THA. Cpein TaKux
METOJOB MOYHO BBIJICJIUTH:

o Ilpuem «BxoxaeHus B kaptuHy» [3]. C momoIpio 3TOro nmpuemMa yue-
HUKU TIOTPYKAIOTCSI B M300pakeHHOE, OILIyIIalT o0pas3bl Oosee >kuBbIMHU. Jljis
ATOr0 YYMTENb 3a/aeT ydalluMcs pa3iudHble Bompockl. Hampumep, «3akpoiite
rjla3a ¥ moCTapanTech MPEACTaBUTh, UTO Bbl OKA3JINCh B TOM MecTe. UTO BbI MO-
’KETE YCIBIIIATH U IOYYBCTBOBATH?», «XOTENX Obl BbI IOCETUTH 3TO MECTO B PEaib-
HOM KUZHU?Y.

e [Ipuem «Jlynmay» [3]. YuuTenb ¢ MOMOIIbIO KOMIIBIOTEPA U TPOEKTOPA YBE-
JIMYUBAET MAJIECHbBKUE AETAIN, KOTOPBIE MOIVIM PA3IVISAETh HE BCE YUEHHUKH, ITPOBO-
JUT TUAJor 00 UX 3HAYeHUU AJI aBTOpa.
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o [lpuem «llanmutpa» [3]. YueHukaM mokasbpIBaeTcsl 4epHO-Oenast penpo-
JYKLHST KAPTUHBI, YUYUTEIb PEAJIaraeT UM PacKpacUTh 3Ty KapTUHY SPKUMU IBE-
tamu. [locne mogdopa OCHOBHBIX LIBETOB, MOKa3bIBaeTCs opuruHai. Takum oOpa-
30M, y4Yaluecs MOTYT CPAaBHUTh CBOE BOCIPHUSITHE U BOCIIPUSATHE aBTOPA.

o [IIpuem «Kosep-camoner» [3]. [locne TmiarenbHOTO pacCMOTPEHHUS Kap-
THHBI, YUYEHUKaM MPEAJIaraeTcsi OTIPABUTHCSA B MPOIIIOE U MPEACTaBUTh, YTO MPO-
MCXOJIUJIO JI0 TOTO MOMEHTAa, KOTOPbIM M300paKeH, WM YTO MPOU30MIET MOCIe
3TOTO.

o Ilpuem «JIA-HETku» [3]. Yuenukam naercs Tabnuiia, y4uTelb 3a4NThI-
BAE€T BEPHbIC U HEBEPHBIC YTBEPKACHUS O KapTUHE, a YUYCHUKH CTaBIT KPECTUKU
(HEBepHbIEC YTBEPXKICHUS) U HOJMKU (BEPHBIE YTBEPXKICHUS), B UTOre MOJIyyas
1300pakKeHHsI TJIABHOTO 00OBEKTA C TOJIOTHA.

['maBHOW 0COOEHHOCTH COUYMHEHUH 10 KapTUHE SIBISETCS TO, YTO OHA Pa3BU-
BAa€T KOMMYHHUKATUBHBIE HABBIKM U CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BHJIOB PEUYEBOM Jies-
TEJIBbHOCTH YYallIuXCs.

KapTtuHsl, Kak mpaBuiio, OrpaHuYeHbl KAKOH-ITHM00 TEMOM, TOATOMY YUYEHUKH
HE MOTYT HcaTh 000 BCeM, YTO UM B3ayMaeTcsa. OHu OyayT 00s13aHbl MKCaTh COUYU-
HEHUE B paMKax TEMATHKH MOJIOTHA U 3aMbIcia XyAO0XKHUKA. PaccMoTpenue u 00-
CY)KJIEHUE KapTHUHBI MPOUCXOIUT MO PYKOBOJCTBOM YUHUTEINS, KOTOPBII TOMOTraeT
y4aluMcs BbIIETUTh TEMY U 3aMbICEN, YKa3bIBAECT HA UICHHYIO OCHOBY.

Ha xapTuHax 10CTaTOYHO YacTO U300paKEHBI CUTYAIIMH U3 PEAIbHOM JKU3HH,
MPOUCXOAUBIINE KOTJA-IM00 B IpouioM. C MOMOIIBIO TaHHOTO METO/1a MBI MOKEM
BBECTH YYCHUKOB B CHUTYaIlMI0 OOIICHMS, MPUOIMKEHHYIO K JEHCTBUTEIHHOCTH.
DTO MOBBIIAET PEYEBYIO AKTUBHOCTh YUEHHKOB BO BPEMS ypOKa.

Kpome Toro, counnenue mno kaptuHe GopMHUpPYET y MIIAIIINX IKOJILHUKOB
TaKoe KOMMYHHUKAaTHBHOE YMEHHE, KaK cOOp HEOOXOAMMOro MaTepuaia K BbICKa3bl-
BaHMi0. KapTrHa cTUMyIMpyeT MOUCK Pa3IMYHBIX CJIOB U CIOBOCOYETAHH, KOTO-
pbI€ IOMOT'YT YYEHUKAM ME€PEJaTh CMbICI H300paKEHHOI0, T.€. YYEHUKAaMHU IPOBO-
auTCs 0ObEMHas clIoBapHas paboTa.

Takum 006pa3oM, COUMHEHHUE 110 KapTUHE 00JierdaeT (OPMUPOBAHUE Y YICHHU-
KOB HaYaJIbHBIX KJIACCOB KOMMYHHKAaTUBHOI'O HABBIKA, SIBJISIETCS MPOYHOM OCHOBOU
JUTSI TaJTbHEHIIed paboThl ¢ COYMHEHUS BCEX BHJIOB. A HaApaOOTaHHBINA C TIOMOIITHIO
ATOr0 METOJIa CI0BAph CIYKUT 0a30i1 J1st 0OILIEHUS C OKPYKAIOUTUMU B IOBCETHEB-

HOU >KU3HU.
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SAUMCTBOBAHUE TEPMHWHOB 1 UX 3HAYEHHUE
HA YPOKAX PYCCKOTI'O SI3bIKA B HAYAJIbHOM IIKOJIE

Kopnaukasa Examepuna FOpvesna
CTYACHTKA,
HabepexxHoueTHUHCKUI TOCY1TapCTBEHHBIN MeAarorn4yecKuii yHUBEPCUTET,
Poccus, r. HaGepexxusie YenHsl

Hayunwii pykosooumens — I paxosa Ceemnana Heanosna

B nanHOl Hay4yHOU CTaThE IPEACTABIEHBI TEOPETUKO-METOL0JIOIMUYECKUE OCHOBBI H3y4e-
HUS BIMSHMS 3aUMCTBOBAHMS TEPMUHOB Ha yPOKaxX PyCCKOIO s3bIKa B Ha4aJIbHOM IIKoJ€e. biraro-
Japsi paHHEMY M3yUYEHHIO 3aMMCTBOBAHUN M MX 0Opa30BaHUS B PYCCKOM SI3bIKE, ITKOJIbHUKAMHU
MJIAJIILIEr0 BO3pacTa AOoCTUraercs Oojiee OOIIMPHBIM YpOBEHb MO3HAHUSA HAa COOTBETCTBYIOIIEM
YPOBHE.

Knioueswie crnosa: pyCCKI/Iﬁ SA3BIK, HAYaJIbHAA IIKOJIA, NPOU3HOMICHUC, CJIOBA MHOCTPAH-
HOI'O IPOUCXOXKIACHUSA.

Ha ypokax pycckoro si3pika 3a4acTyio npeo0aaeT OrpOMHOE KOJIMYECTBO
3aMMCTBOBAHHOM JIEKCUKH, TJI€ MPUCYTCTBYET Macca TEPMUHOB PA3IMYHOTO POJa
npoucxoxaenud. Heobxoaumo ynaenarb 3ToMy oco0oe€ BHUMaHUE, HAuWHAas C
Ha4yaJbHOM IIKOJIBI HA YPOKAX PYCCKOTO SI3bIKA, IOCKOJIBKY 3aMMCTBOBAHUS TEPMHU-
HOB M3y4aJIUCh HEPA3PBIBHO C APYTUMH S3bIKAMHU, TTOATBEPK/1as aKTyaIbHOCTD J1aH-
HOUW TE€MBbI UCCIICIOBAHUS.

OnHO3HAYHO, TPO 3aMMCTBOBAHUSI TEPMUHOB (CJIOB) MPEMOJABATENIN HAYAIb-
HBIX KJIACCOB PAaCcCKa3bIBAIOT HE TOJIBKO HA YPOKAX PYCCKOTO S13bIKa, HO U HA YPOKax
ucropuu. Cpeny MIKOJIbHUKOB HAaYaJbHBIX KJIACCOB, CJIOBAa MHOCTPAHHOI'O MPOHUC-
XOXKJICHUS U UCTOKU UX 3aMMCTBOBAHUS BBI3BIBAIOT OCOOBINM MPAKTHUUECKUI MHTE-
pec, pa3BuBasi UX KPyro3op B LIEJIOM.

BakHO OTMETUTB, UTO OTPOMHOE KOJIMYECTBO 3aMMCTBOBaHUN TEPMHUHOB IPO-
UCXOJAT POJIOM U3 aHTJIMHCKOTO SA3bIKa, TJI€ AETH MJIAJIIIEr0 IIKOJILHOTO BO3pacTa
TaKKe HAYMHAIOT €T0 M3y4aTh Ha OJTHOM YPOBHE C PYCCKUM SI3bIKOM, TTOCKOJIbKY OHH
MOJTHOCTBIO B3aMMOCBS3aHbI MEXKy CO0OM, moaTBepkaast (akT MOJOKUTEIbHON
TeHaeHuu [4, c. 250].

Kak yTBep:xkaaroT mpenogaBareiid B HAYaJIbHOM IIKOJIe, TEPMUHOJIOTHUS PYC-
CKOTIO sI3bIKa HanboJiee OOIIMPHO PACKPHIBAECT BECh JIEKCUUYECKUM CMBICI 3aMMCTBO-
BaHHBIX CJIOB, X MPAKTUYECKYIO 3HAYMMOCTb B TTOBCEHEBHOM KU3HH, YTO HEOOXO-
JIMMO ISl CTAHOBJIEHUS LIEJIOCTHOT'O MBIIIJIEHHUS IKOJIBHUKOB MJIA/IIIETO BO3pACTa.

Cpenu 3aMMCTBOBAHHBIX TEPMUHOB B HAYAJIbHOM IIIKOJIE BBIICISIIOT KakK a0-
COJIFOTHO HOBBIE IOHATHUS, TAK U OTHOCUTEIBHO HOBBIE TEPMUHBI, KOTOPHIE MOJIb3Y-
I0TCS OOJIBIIION MOMYJSIPHOCTHIO (MHTEPECOM) CPENId AETEeH MIIAJIIIEro IIKOJIbHOTO
Bo3pacta. CnenoBaTeabHO, UMEHHO U3YYEHUE OCHOB MTPOUCXOKICHHS 3aMMCTBOBA-
HUW U UX JICKCUYECKOTO 3HAUYCHUSI HA TPAKTUKE BBI3BIBAET JOMOIHUTEIbHYIO MOTH-
BaIMIO (AKTUBHOCTD) CPEAU IIKOJIHBHUKOB MIIQIIINUX KJIACCOB K TTO3HAHUIO PYCCKOTO
s3bIKa [3, ¢. 41].
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be3yciioBHO, psAll 3aMMCTBOBaHHBIX TEPMHHOB B PYCCKOM S3bIKE, 0Opeiu
ompeneneHHbie POPMbI, COOTBETCTBYIONMNE OPUITMATLHBEIM HOPMaM PyCCKOM TpaM-
MAaTHKH, HEKOTOPbIE€ U3 HUX HAIILJIU CBOE IPUMEHEHUE HE TOJIBKO B PYCCKUX CJIOBAPb
U y4eOHO-METOAMYECKUX TMOCOOUAX, HO W TOBCEIHEBHBIN JIEKCUKOH HOCHUTENICH
SI3BIKA, YTO CTAJIO O0JIee MOHATHBIM JIJIS IIKOJILHUKOB MJIAJIIIIETO BO3PACTa, MMOATBEP-
xaas pakT 01aronpUsITHOM TCHICHITUH.

HecMoTpst Ha 3TO 006CTOATENHCTBO, MPEIMOAABATEIM HAYAIBHBIX KJIACCOB 3a-
YacTyI0 MIIYT CIOCOOBI 3aMEHbI 3aMMCTBOBAHHBIX TEPMHHOB MPUHIIMITHATILHO Ha
MCKOHHO pycckue [5, c. 70].

Tak, HanOoJiee aKTUBHBIA UHTEPEC BHI3BIBAIOT TAKHUE CJIOBA!

— 1nwiarbaym (meperopojaka),

— abcypn (BpaHbe),

—  KypopT (OTHABIX),

— 1mabiion (obpa3zern),

— U3 (COOPYKEHHE Ha PEKE), TJI€ 3a4aCTYI0 HEIIOHATHBIE HE TOJIBKO JIe-
TSIM IIKOJIBHOTO BO3pacTa, HO 1 MHOTUM MOAPOCTKaM 0oJiee CTapIiero Bo3pacTa
(HOCHUTETISIM PYCCKOTO sI3bIKa), TTOCKOJIbKY TPEOYIOT 0c000T0 00pallieHus K cioBaM
MHOCTpaHHOTO npoucxoxaenus [1, c. 100].

3a4acTyto, Ha ypOKax PyCCKOIO S13bIKa, B HAUaJIbHOW IIKOJIE JETAM MJIAIIErO
IIKOJIBHOTO BO3pAacTa, Mpy 0003HAYEHUHU TOT'O WJIM MHOTO 3aMMCTBOBAHUS, MPUBO-
JIAT B IPUMEP HE TOJIBKO UCTOPUYECKYIO CIIPABKY, pacCKa3biBasi O MPOUCXOKICHUN
CJIOBA U €0 MCIOJIb30BAHUEM, HO U MIPUBOAAT WLITIOCTPALIMH, ayAU03AIUCH, C YEM
ATO MOKET acCOIMUPOBATHCS HA MPAKTHKE, YTO JIY4Ile OCTAeTCS B UX MaMATU
[2, c. 20].

Ntak, HecMOTpss Ha OOWUJIME€ 3aMMCTBOBAHHBIX CJIOB B MPAKTUKE PYCCKOIO
SI3bIKa, T/I€ HEOOXOIMMO UX 3aMEHUTHh B CPOUYHOM TOPSIAKE PYCCKOS3BIUHBIMU TEP-
MUHaMU ¢ 00Jjiee MOHATHOW HOCUTENIO PYCCKOTO SI3bIKa ATUMOJIOTUEH, YTO U ThITA-
I0TCSI JOHECTH NIPENOIaBaTENN HayalbHbIX KJIaccax.

He mory He cornmacuthcsi ¢ TeM 00CTOSTENBCTBOM, YTO PYCCKHUI SI3bIK SIBJISI-
eTcsi Han0oJiee CaMbIM CJIOKHBIM B U3YYEHUU U MHOTOTPAHHBIM 10 CBOUM pecypcam
UCTOPUYECKOIO PAa3BUTHS, YTO MOJATBEPKIAET MUPOBAsl MPAKTUKA, [€ OTBOOUTCS
IMOYETHOE 5 MECTO CPEIM HOCUTEJIEH, TOBOPAIIMX HA HeM Jirojier. Ha exenHeBHOM
OCHOBE, 00I1Ie€ KOJMYECTBO JIIOACH MO BCEMY MHUPY XKEJIAlOT NPOUTH 00yueHue u
JIETKO HaXOJUTh KOMMYHHKAIIMU HA PYCCKOM SI3bIKE.

[TonBoas utor, HEOOXOAUMO OTMETHUTh, YTO TMOIBITKA HANTH CUHOHUMBI 3a-
MMCTBOBAHHBIX TEPMUHOB B PYCCKOM SI3bIKa TIOKAa3aJia, YTO HAIl O0TaThld PyCCKUN
SI3BIK 00J1a7IaeT JOCTATOYHBIM KOJIMYECTBOM MCTOYHHUKOB JIsl TOTO, YTOOBI 0Oecte-
YUTh YTHKET TOTO JIU MHOTO OOIIECHUS Ha Pa3IMYHbIE TEMATHUKN O€3 NCIIOIH30BAHUS
3aMMCTBOBAHHBIX JICKCEM, UTO BBI3BIBACT OCOOBIN MHTEPEC CPEIU IETEH IIKOJIHHOTO
BO3pAcCTa B HAYAJIbHOM IIKOJIE.
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COBPEMEHHBIE HEJAI'OTHYECKHUE TEXHOJIOI'HA
B JOIIKOJIBHOM OBPA30OBAHHNMU BEJII'OPOACKOHU OBJIACTH

Jlebeokuna Buxmopua bopucosna
METOAUCT Banylickoro MeKMyHHUIUMITAIILHOIO METOIMYECKOTO LIEHTPA,
benropoackuiit UHCTUTYT pa3BUTHUSL 00pa30BaHMs,
Poccus, r. Banyliku

I'nywkosa Tamvana Bnaoumupoena
METOAMCT Banylickoro MexXMyHHUIIMITAIIBHOIO METOANYECKOTO LIEHTPA,
benropoackuiit UHCTUTYT pa3BUTHUST 00pa30BaHMs,
Poccus, r. Banyiiku

3aiiyesa Onvea /[Imumpueena
CTapiIridi MeTOAUCT BanylicKoro MexXMyHHULIMITAIBHOIO METOAMYECKOTO LIEHTpPA,
benropoackuiit UHCTUTYT pa3BUTUS 00pa30BaHMUs,
Poccus, r. Banyliku

Kanvnuuykasn JIrvoomuna Anamonvesna
MeToaucT Banylickoro MeKMyHHUIUIIATIBHOIO METOIMYECKOTO LEHTPA,
benropoackuiit UHCTUTYT pa3BUTHSI 0Opa30BaHMUs,
Poccus, r. Banyiiku

B crathe paccMaTpuBarOTCs COBPEMEHHBIE MEIarOTHYECKUE TEXHOIOTUN B KaueCTBE OJ1-
HOTO U3 TIPUOPHUTETHBIX HANPABICHUH JEATEIHOCTH BOCIIUTATEIICH JTOIIKOIBHBIX OPraHU3aIi.
[IpumeHeHne COBPEMEHHBIX TEXHOJOTUH B BOCITUTATEIFHO-00pa30BaTEILHOM IIPOIIECCE MPOHC-
XOJMT B X0JIe OOIIEHUS B3POCIOro U peOeHKa ¢ LeIbi0 (POPMUPOBAHHS TUYHOCTHBIX KA4eCTB BOC-
NUTAaHHWKA, Yepe3 B3aMMOJICHCTBHUE C ITEAarOrOM.

Knrouegvle cnosa: nmegarornyeckue TEXHOJIOTHH, TTE€IaroT, BOCITUTATEIFHO-00pa30BaTeIIb-
HBII MTPOLIECC, TOMKOIBHUK, METOBI, IPUEMBI, CITOCOOBI.

CoBpeMeHHBIC TEAAroruyecKue TEXHOJIOTHU B JIOMIKOJBHBIX YUPEKICHUSIX
benroposckoii o6aacTr HampaBiIeHBl Ha peau3aliio GeaepatbHOro rocyaapCTBEH-
HOT0 00pa30BaTEIBHOIO CTaHAApPTa JIOIIKOJILHOTO oOpa3oBaHMs. MIMEHHO mO3TOMY
BOCIIUTATEIN ACTCKUAX CAJI0OB BKITIOYAIOT B CBOIO Pa00OTY MHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH.

['maBHOM 4epTOM B IEAATrOTMYECKOW TEXHOJIOTHMM CUMTAETCS IO3ULUs pe-
OCeHKa-JIONTKOJIbHUKA B BOCIIMTATEILHO-00pa30BaTEILHOM IPOIEcce, TO, KaK Mpo-
UCXOJUT OOIIeHHe B3pOCaoro U pedenka. OCHOBHOM MPUHITUII, KOTOPBIN JOJIKEH
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YYHUTBIBATH I€JIaroT MPU B3aUMOJICUCTBUU ¢ peOEHKOM, BCE Jiej1aeM BMECTE, a OBbITh
HE ps1I0M U TeM Oosiee He Haj HuM. [loToMy, 94TO 01HOM M3 TJIaBHBIX 3a1a4 SBIISETCS
ITIOMOYb PEOCHKY CTaTh JUIYHOCTBIO.

Kax >xe 3¢(heKTHBHO HCII0JI30BATh NEAArOTHYSCKUE TEXHOJIOTHU B JICTCKOM
caxy? JIJs 5TOro u3ydmm, 9to ke 0003HaYaeT TEPMUH «TEXHOJIOTHSD.

B T0JIKOBOM CJ10Bape TEPMUH «TEXHOJIOTHS» OMMCHIBACTCS KAK COBOKYITHOCTD
MIPUEMOB, KOTOPBIE MPUMEHSIOTCSI B KAKOM-JIN0O JIeie, MaCTepCTBE U UCKYCCTBE.

b.T.JIuxau€B cunran, 4TO Neaarorunyeckas TEXHOJOTHUS — 3TO COBOKYITHOCTb
MICUXO0JIOTO-TIEAATOTHYECKUX YCTAaHOBOK, KOTOPBIE OMPEIEIISTIOT HAa00p U COYETaHUE
dbopM M METOJIOB, MPUEMOB U CIIOCOOOB OOy4Y€HHUS, HY>KHBIX BOCIHUTATEIBHBIX
CpPEICTB, UTO OHA SIBJISIETCA OPraHW3alMOHHO-METOJNYECKUM HHCTPYMEHTapueM
obOpazoBaTenpHOrO npoiecca [3, c. 143].

B Hame BpeMsi Cy1IecTBYyET OKOJIO CTa COBPEMEHHBIX NEJArorn4eCcKux TEXHO-
JIOTHM.

PaccMoTpum HEKOTOpBIE U3 HUX:

TexXHOIOTUIO MPOEKTHOW ESTEIBHOCTH;
310poBbhECOCPETAIOITY IO TEXHOJIOTHH;

TexHOI0ruI0 UCCIe0BaTEILCKON JIEITSIILHOCTH,
NHpopManmmoHHO-KOMMYHHKAIIHOHHYO TEXHOJIOTHIO;
JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHYIO TEXHOJIOTHIO;
NrpoByo TEXHOIOTHIO.

TeXHO.JIOFI/Iﬂ NMPOEKTHOM 1eATeJIbHOCTH

['maBHas e€ 1enp — 3TO BKIIOUEHUE peOEHKA-IOIIKOIBFHUKA B CPETy B3aHMO-
JENUCTBUS CO B3POCIBIMU TSI TIOJIyYEHUS U 0OOTAIICHHS OMBITa COLIMAIU3AIIUH.

Bce neparoru, KOTopble UCMOIB3YIOT MPOCKTHYI TEXHOJOTHIO JIJI1 BCECTO-
POHHET0 pa3BUTHS PEOSIT, CUMTAIOT, YTO MpoBoAUMas 1o Hel padbora B JIOO momo-
raeT U3Y4YUTh MMOTPEOHOCTH BOCIIMTAHHUKOB, Y3HATH JIYUIlle UX BHYTPEHHUHA MHD.

[IpoeKThI pa3iestoTcs Ha:

. HUCCIEI0BATEILCKUE,

. WUTPOBBIE,

e  uHPOPMAIMOHHEIE,

. TBOPYECKHUE,

. MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIE.

Bo BpeMs mpoeKkTHOW AESATENIbHOCTH B JE€TCKOM Caay BOCHHUTATENb MOXKET
BKJIFOUATh pe0eHKa U ero ceMblo. [IpoeKThl MOTYT MPOBOJIUTHCS C JETbMH OJIHOU
BO3PACTHOW TPYyMIIbl UM CO BCEMU IpyNIaMu AETCKOro caaa. OpraHu30BbIBaTHCS
COBMECTHO C l[eHTpamu KyJbTYpHOrO pa3BuTHs, [JOMOM JI€TCKOro TBOPYECTBA,
Craniuel IOHBIX HATYPAJIMCTOB U IPYTUMHU OOIIECTBEHHBIMH OPTaHU3alUsIMU, KO-
TOPBIE TOTOBBI K COTPYJHUYECTBY, €CIIA 3TO MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN MPOECKT.

[To ynciy y4acTHUKOB MPOEKThI MOXKHO PA3JICINTh HA WHAWBUIYAJIbHBIC,
IIOATPYIIIOBEIC, TPYIIIIOBEIC U (PpOHTATILHEIC.

ITo BpeMeHHU OBIBAIOT KPATKOCPOUYHBIE IMMPOCKTHI, CPEIHEH MPOI0KHTEIBHO-
CTH U IOJITOCPOYHBIE.

AR
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3n0poBbecOeperaue TEXHOJIOTUH

310poBrecOEperarone TEXHOIOTUY BKITFOUAIOT B ce0sI BO3MOKHOCTH COXpa-
HEHUS ¥ YKPEIJICHUS 3JI0POBBS Y IETEH JONTKOJILHOTO BO3pacTa, GOPMHUPYIOT Y HUX
3HAHWS, HABBIKK U YMEHHS IO 370pOBOMY 00pa3y >XKu3HH. J[aHHBIE TEXHOJOTHUU
MIPEANOIAraloT YCIOBHS JUTsl BO3IEUCTBHS BOCIIUTATENS HA (PU3UIECKOE, TICUXOJIO-
TUYECKOE ¥ OMOIHEPTETUICCKOE 37]0POBHE JACTEH.

Briaensitor 3 rpynmsl 310pOBbecOEperaronmx TeXHOIOTUI:

1. TexHonoruu mpuoOIIEHUS K 37J0pOBOMY 00pa3y >ku3HHU. Bo BpeMs ripoBe-
JICHUSI KOTOPBIX OPTraHU30BbIBAIOTCS YTPEHHSSI TUMHACTHKA, (DU3KYJIBTYPHBIC 3aHSI-
TSI, 3aHATUS B OacceliHe, CIOPTUBHBIE TOCYTH U MPA3IHUKU, THU 3J0POBbs, UMH-
TAlMOHHBIC UTPHI U JP.

2. TexHOI0THS YKPEIJIECHUS U COXPAHEHUS 310pOBbs. [IpOBOAST KOMILIEKCHI
(bU3KYJTBTMHHYTOK, JbIXaTeNIbHAS, TAIbYNKOBAsS, apTUKYJISIITUOHHAS TUMHACTUKH 1
TUMHACTHKA JUIS T71a3. A TakyKe UIPbl MOJIBUKHBIE U CIIOPTUBHBIC, PUTMHUYECKAS
TMMHACTHKA, OPraHU3yETCs PEIIAKCALUA.

3. KoppekiuoHnHble TexHoJoruu. OHU TpeanoaaraloT KOPPEKIuo MoBe/ie-
HUS JOLIKOJIBHUKOB MOCPEACTBOM MY3BIKAJIbHOTO BO3ACHCTBUSA, CKA3KOTEPAINUU
v Jp.

Peanuzanus 310poBbecOEpEraronuX TEXHOJOTUHA MPENoiaracT CO3JIaHHE
CIIEIMAIIBHBIX YCIOBUU. JIJ151 3TOTO B IpyNMNOBBIX NOMEMIEHUAX JOMIKOIBHOIO yUpe-
YKJIEHUSI MO’KHO 000pY0BaTh LIEHTPHI «310pOBEii-Kay», «BbITh 3I0POBBIMU XOTHM,
«Hebomneii-kay. ['ne pazMemnaroT pa3audHbie MacCaXepbl IS PYK M HOT, CIIOPTHB-
HBII HTHBEHTAPh U UTPOBOE CIOPTUBHOE 000PYAOBAHKE, HACTOJIBHBIC UTPHI. A TaKKe
000pyI0BaHKe, KOTOPOE U3TOTOBJICHO T€IaroraMu U pOJIUTEIIMH BOCITUTAHHUKOB:
pa3IMYHbIe KOBPUKHU U3 MPOOOK, MyTOBUII, BEPEBOK U APYTHUX MaTEPUATIOB JJIsI MPO-
(UITaKTUKH TTIOCKOCTOIUS U Maccaka HOT U cTotl. Vcnosib3oBaHue 30poBbhecOepe-
raronux TEXHOJOTUA OJIATOTBOPHO BIIMSIIOT HAa YOEXKIEHUS U MOBeneHne peOEHKa,
y HeTo (hopMUPYETCs TIOJIOKHUTEIIbHAS HAITPaBICHHOCTH Ha 37J0POBBIN 00pa3 KU3HH,
a TAKXKe MMPOUCXOAUT TAPMOHUYHOE U BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE.

BaxxHo nmpaBUIIbHO OpraHnu30BaTh PabOTY C POIUTEISIMU 110 TAHHOMY HaIpaB-
JeHuto. /{7151 7Toro ¢ ceMbsIMM BOCTUTAHHUKOB MPOBOASTCS KOHCYJIBTAITNH U Oece bl
no npodunaktuke rpunma u OPBU, o mombk3e mporynok, Kakue MeporpHusiTUs
MO>KHO TIPOBOJUTH C PEOEHKOM JI0Ma, KaK BaKHO TIOCEIIATh 3aHATHS B CIIOPTHBHBIX
KpyXKaX U CeKIUsX. J[aHHbIE BONPOCHI PaCKPHIBAIOTCA HA POAUTEIHLCKUX COOpa-
HUSIX, BO BpeMs KOHCYJIbTAIUi, 0(hOpMIISIOTCS OYKIIETHI O 3T0POBOM 00pa3e KU3HHU.
Ponurteneit npuriamarT MPUHATh YY4aCTUE B COBMECTHBIX CIIOPTHUBHBIX MpPa3/IHU-
Kax, JHAX 3I0pOBbs U 1Ap. Beap Mbl 3Haem, uto B cootBeTcTBuU ¢ I'OC 1O nep-
BOCTENICHHBIMHU BOCIIUTATENSIMU JAETEU SABIAIOTCS poauTenu. Eciu poautenu BeayT
310pOBBIN 00pa3 KM3HM, 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM, IIPABUIILHO OPTraHU30BLIBAIOT Pe-
KUM JHS peOeHKa TomMa, YASISIOT BHUMaHUE 3I0POBbI0 PeOCHKA, TO Y MaJIbIIIa TO-
SIBUTCSI CTOMKAsi MOTUBAIMS K 3I0pOBOMY 00Opa3y ku3HH. [leqarorn momkHbI yoe-
JUTh POAMTENICH B TOM, 4TO 3a00Ta O 3/I0pPOBBE JETEH — 3TO BaKHAs 3a/1ada, HE
TOJIBKO JIJIs1 ISTCKOTO Caja, HO U JJIS HUX, KOTOPYIO HE0OXOAMMO periaTh COBMECT-
HBIMU YCUJIUSIMU ceToHs [4, c. 123].
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TexHO0J0rus UcCJaIeA0BaATEILCKOM AeITEJILHOCTH

E€ menpro sBnsiercs (OpMUpOBaHHWE Y MONIKOIHHUKOB IO3HABATEIHLHBIX
HAaBBIKOB, Pa3BUTHE HCCIICOBATEIIHCKOTO MBIILICHUS.

[To3HaBaTenbHO-UCCHENOBaTENbCKAs AesaTenbHOoCTh B JIOO mpeamosnaraet
BKJIFOYCHHE B 00pa30BaTEIbHYIO NEATEILHOCTh U PEKUMHBIE MOMEHTHI OTBITH U
UTPBI — SKCIIEPUMEHTHI C PA3IMIHBIMH BEIIECTBAMH, BO3TyXOM, BOJOU, U3yUYECHUEM
CBOMCTB TIOYBBI 1 MUHEPAJIOB, MTOJIE3HBIX HCKOMIAEMBIX, KAKHE HEOOXOIMMO CO3/1aTh
YCIIOBUS IJIs )KU3HU PACTEHUH, HACEKOMBIX H JIp.

NudopMaiuOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIE TEXHOJIOTHHA

B Hame Bpemsi Ha pa3BUTHE COBPEMEHHOTO peOeHKa OOJbIIOe BIUSHAE OKa-
3BIBAIOT WH(OPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH, KOMITBIOTED, TUTAHIIET, TeNe(OH U Jp.

WNudopmatuzanus oOmecTBa MOATATKUBACT Te1aroroB-I0MKOJIPHIKOB II1a-
raTh B HOTY CO BPEMEHEM, JIJIsl TOTO, 9YTOOBI CTaTh JUIs peOeHKa HACTABHUKOM B MUPE
nH()OPMAITMOHHO- KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TeXHONoruil. Ho mist aToro Heobxoammo
MTOJTHOCTBIO MTEPECMOTPETh HAIIPABJICHUS IS TEIIbHOCTH TIEaroroB JETCKOTO cajia B
nporiecce nHpopmaTuzanun. Beaps eciiu Mbl ipenofHecéM HHGOPMAITIIO HA KOMITh-
I0Tepe WK HOYTOyKE B BUJIEC TIPE3EHTAIIMN B UTPOBOH (hopMe, TO y JieTel OyaeT nH-
Tepec OOJbIle, HEXKENTM Ha KapTUHKaX. [[BWKeHWs, 3BYyK, MyJBTHILIAKAIUS JIETKO
MIPUBJICKACT U YJeP)KUBAET BHUMaHNE pPeOCHKa, HO HEOOX0IMMO COOI0IaTh TpeOo-
BaHus 1 HopMbl CanlIuH.

WHpopMalmoHHbIE TEXHOJIOTUH MIOMOTAIOT TIEIarory 4epe3 ceTh MHTEPHET I10-
n00paTh MaTepuall K 3aHATHIM H MPa3aHUKaM, IsI 0OPMIICHHSI TPYIIIBI, TOCTYITHBI
pa3IuYHbIC HOBOBBEICHNS. KOMITBbIOTEp MM HOYTOYK IIOMOTAeT Mearory ohopMIsITh
JOKYMEHTAIIUIO B TPYIITIE, IeYaTaTh OTYETHI, CO3/1aBaTh MPE3eHTAINH il 00pa3oBa-
TENBHBIX 3aHATHN C JIETHMHU U MEPOTIPUSATHIA C POAUTEISIMHU U TIEJarOTaMH.

HcnonszoBanne MKT momoraeTr memarory OeMUTHCS C KOJUIETAaMH CBOUM
OTIBITOM PabOThI, 3HAKOMHTHLCS ¢ HapaOOTKaMH JAPYTUX meaaroros [2, ¢.78].

JINYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHAS TEXHOJIOT U

JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJOTHS CTaBUT HAa TEPBOE MECTO JINY-
HOCTh pe0eHKa, CO3/TaHne HeOOXOAMMBIX YCIOBUH IS €€ BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS
Y peayin3aIiuy 3aJaTKOB. JlaHHAs TEXHOJOTHS MPEIOoJaracT CO3IaHe MPEIMETHO-
MIPOCTPAHCTBEHHOM CpeJbl, KOTopas OyAeT cOOTBeTCTBOBATh TpeboBanmsaM PI'OC
J1O u o0pa3oBaTenbHBIX MPOTPAMM, PEATM3YyEMbIX B YUPEKIACHUU. UTO MO3BOJIUAT
peOEHKY TIPOSIBUTH CBOIO aKTUBHOCTD U pean30BaTh ce0s Kak JMUYHOCTh, HAanboee
TIOJTHO.

Bo Bpems UCIONIb30BaHUS TaHHBIX TEXHOJOTHH, IPU OTBETE peOeHKa HE pe-
KOMEHIYETCSl TOBOPUTH «IPABUILHOY, a JIydIlle MPUMEHITh TAKUE CJIOBA KaK «XO-
pOIIIO», «OPUTHHATBHO», «HHTEPECHO». OJTO TMOATOJKHET peOEHKAa TOBOPHUTH
nanpiie. CHIAIMA Ha CTYJIbYUKE TOIMIKOJIBHUK HE YUUTCS, a TOJBKO CIyIIAeT, TO,
410 eMy roBopsT. [loaToMy HE0OX0UMO JenaTh Tak, YTOObl peOEHOK caM CTall Yya-
CTBIO JAaHHOTO TIpoIecca.

Hrposasi TexHoorust

JlaHHas TEXHOJOTHS BKJIFOYAETCS B 4aCTh 00pa30BaTEIILHOTO MPOIIecca UiTh
PEKUMHOTO MOMEHTA U OOBEIUHSIETCS €JUHBIM COJIEPKAaHUEM U CIO)KETOM C UTPO-
BBIM WJIM CKAa304YHBIM nepcoHaxeM. Co3aHue UTPOBBIX TEXHOJIOTHIA U3 OTIEIBHBIX
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UTP U DJIEMEHTOB — 3a/1a4a KaKJ0ro neaarora. g ux peanu3anuy BaXHO, YTOOBI
OHM COJIEpP>KaJI CUCTEMY WUTPOBBIX 3aJ[aHUI U CUTYyaIWil I TOTO, YTOOBI, ITe1aror
MOT OBITh YBEPEHHBIM B TOM, UTO B UTOTE OH IMOJIYYUT HEOOXOUMBIN YPOBEHb YCBO-
€HUS JICThbMH MPOTPAMMHOTO COJAEpX)aHus. VTrpoBble TEXHOJOTHH JTOJDKHBI OBITh
B3aMMOCBSI3aHBI C BOCIHUTATEIbHO-0Opa3oBaTenbHOU padoTtoir JIOO Bo Bcex
HaIpaBJICHUSX W PEATM30BLIBATH €r0 OCHOBHBIC 3a/1auu. Vcmonp30BaHNe HHHOBA-
ITMOHHBIX COBPEMEHHBIX MEJarOTHIECKUX TEXHOJIOTHI 00eCIIeYnBaeT TapMOHUIHOE
BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JICTEH-IO0IIKOJILHUKOB M TIPE/INOJIaraeT, B JaIbHEHIIIEM, UX
yCTeIHOe 00y4YeHHE B IITKOJIE.

JIroOoli menaror, peanu3ysi COBpEeMEHHBIE TEXHOJIOTUH, BHOCUT B HEE YTO-TO
CBOE MHIMBHUIyallbHOE. Beb MpUMEHEeHHE MeJarornuecKux TEXHOJIOTUI 0e3 TBOp-
yecTBa HEBO3MOXKHO. Eci megaror cranet paboTarh Ha TEXHOJIOTHYECKOM YPOBHE,
TO OH OyJeT HaXOJIUTHCS B IIOCTOSTHHOM CaMOPa3BUTHH M PA3BUBATh CBOWX JIETEH.
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TBOPYECKHE 3AHSITHS HA AHI'JIMIACKOM SI3BIKE
B 1OCYTE CEMEMU C AETbMHA JOIIKOJBbHOI'O BO3PACTA
B IEPUOJA ITAHAEMHWHA

Hazapkuna FOnua Onezosna
CTYZEHTKA BTOPOTO Kypca MaruCTpaTryphl AEMapTaMEHTa COLMAIbHO-KYJIbTYPHOMI
JNEATEIbHOCTH U CHEHUYECKUX UCKYCCTB MHCTUTYTA KyJbTYPhI U UCKYCCTB,
MOCKOBCKHM TOPOJACKOMN MEIaroruyeCKuid YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Mocksa

B cratee paccmaTpuBaeTcs BIMSHUE MaHAEMUU Ha IU(PPOBU3ALMIO 00pa30BaTEIbHOIO
npoliecca ¢ IeTbMHU JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. PaccMoTpeHbl mpobiaemMbl B3aMMOICHCTBHS YWICHOB
CEMbH B YCIOBHIX caMOu30siiu. ONKCaH COLUANbHO-KYJIbTYPHBIM U 00pa30BaTEIbHbIN TPOEKT,
HanpaBJIeHHBIA Ha 00yueHUe JeTeil HHOCTPAaHHOMY SI3bIKY HA TBOPUECKUX 3aHATHIX C y4aCTHEM
YJIEHOB CEMbH B TUCTAHIIMOHHOM (opMmarte.
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Kntouesvie cnosa: manaemMusi, aHTJIIMICKUI S3BIK, JOIIKOJIBHUKH, COIMATbHO-KYJIbTYPHBIN
IIPOEKT, 00pa30BaATENbHBIN MIPOEKT, TUCTAHIIMOHHOE 00yUYEHHE.

Jlo HEmaBHETO BpeMEHU 00pa30BaTEIbHBIC U TBOPUYECKUEC 3AHATHUS TS ACTEH
B hopMaTe OHJIAMH MHTEPECOBAIH JIUIIL HEOOJbILIOE KOJIUYECTBO poauTenen. Ju-
CTaHIIMOHHOE 00pa3oBaHMUE, Ka3ajJoCh, UMEJIO OTHOIIEHHE TOJBKO K Mpodeccro-
HaJbHOMY 00pa30BaHUI0, 00YUYEHHUIO B3POCIbIX, U IIKOJIBHUKOB, HE HUMEIOIINX BO3-
MOKHOCTh TOCeIaTh 00pa3oBaTeNibHbIE OpraHu3aiuu. BeiOupas nporpammel Jo-
MOJIHUTENILHOTO 00pa30BaHus Jisl IeTel, OOJBIIMHCTBO POAUTENIEH OTJaBaIu MPe/-
MOYTEHUE TPYIIOBBIM WU WHIAWBUIYAJbHBIM OYHBIM 3aHSATUSIM C IE€IaroroM Ha
0a3e 1Ko, 00pa30BaTEIbHBIX, TBOPUYECKHUX U KYJIBTYPHBIX IIEHTPOB. Takke OTCYT-
CTBOBAJIa MIMPOKAsk MPAKTUUYECKas MOTPEOHOCTh B TaHHOW (opme 00yueHHUs B J0-
IITKOJIHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX OpraHu3alusiax. JlomnomHuTebHOEe 00pa3oBaHue AJis
JIOMIKOJILHUKOB ObUIO JOCTYIHO OJlarojapsi MHUPOKOMY aCCOPTUMEHTY MPOTPaAMM,
peanu3yoNIMXCs TPAKTUUYECKU B KaXJ0M HAaCEJIEHHOM MyHKTE [3].

Cutyarusi U3MEHUJIACh ¢ HA4aJloM HEOXKHJIAaHHOTO 0053aTeNIbHOTO Mepexo/ia
Ha JUCTAHIIMOHHBIN opMaTt pabOThl M 00yUEHHUS B CBS3H CO CIIOKHUBIIICICS CaHH-
TapHO-AMUIEMUOJIOTUUECKON O0CTaHOBKOM, BBI3BAaHHON HOBOM KOPOHABUPYCHOM
nndexkuueit COVID-19 B mapte 2020 roga. [lannemus HaHecla cepbe3HbIN YPOH
Hacesiennto Poccuu Bo MHOTHX cdepax *KU3HU, OJHAKO SIBUJIACh MOIIHBIM KaTaJiu-
3aTOPOM Pa3BUTHS MH(DOPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, HAa BCEX YPOBHAX 00pa30BaHUS.
Huxorna mpexae pyKoBOJCTBY U MEAaroru4eCKoOMy COCTaBy IIKOJI U IIEHTPOB J0-
MOJHUTEIHLHOIO 00pa30BaHUs HE MPUXOAWIOCH TaK OBICTPO aAANTUPOBATLCA K HO-
BBIM YCJIOBUSIM pa0oThl. Hukornma mpexxae poauTensM U JeTsAM HE MPUXOIUIOCH
MIPUHUMATh BCE HOBOBBEJICHUS Y4EOHOTO TTpoIiecca.

B nepuos nepBoii BOJIHBI BUPYCHOW MH(PEKIIMH U 0053aTeIbHOTO Mepexoa
HACEJICHUSI Ha PEXUM CaMOM3OJSLHMKM CUTYallHsl OCJIOKHWIACH IICUXOJIOTHUYECKUM
HarnpsbkeHneM. JIroiM 0ka3anuch B CUTyallid BBIHYKJIEHHOTO COBMECTHOTO BpEMSI-
OPENPOBOXKICHUS C CEMbEH HAa OJIHOM, 3a4acTy, OTPAaHHMYEHHON TEPPUTOPHUHU.
OOBIYHO BCTpeUaromuecs Mo BedepaM CymnpyTru Ha ¢GoHE OOIIero crpecca CTalu
ycTaBaTth JIpyT ot Apyra [2]. [locTossHHOE TPUCYTCTBUE ACTEH JIoMa CTai0 OOJbIIUM
WCTIBITAHUEM JJISI MHOTHX, HE MPUBBIKIINX K TAKOMY PEXKUMY KU3HU POJUTEIICH.
OTtcyTcTBHE BO3MOXHBIX BAPUAHTOB MPOBEACHUS KyJIbTYPHOTO I0CyTa TaKXKe Hera-
TUBHO BJIMSIJIO HA OTHOLIEHUSI JIFOIEH BHYTPU CEMBH.

B crnoxuBmieiics cutyanuu Bce 00pa3oBaTelibHbIE U KyJIbTYPHO-I0CYTOBBIC
LEHTPBI HAYaJIX ONEPATUBHYIO pabOTy MO MPOBEACHUIO PA3TUYHBIX MEPONPUSITUN B
IUcTaHIMOHHOM (popmaTe. OHIIaliH MEPOTIPUATUS UMENTU HE TOJIBKO 00pa3oBaTelb-
HYI0, BOCIIUTATEIbHYIO U Pa3BUBAIONIYI0 (YHKIIMU, HO TAKKE PEKPEAMOHHYIO U
pasBiekarenbHyo. Ilegarorn KyJbTypHBIX LIEHTPOB MPOBEIH MHOKECTBO MacTep-
KJIACCOB, JICKIIMI, OHJIAiTH KBECTOB, BUKTOPUH U JPYTUX UHTEPAKTUBHBIX MEPOTIPH-
SITUW JJ1s1 IPOBEACHUSI 10CYyTa Bcel cembeit [1].

3afaBIIKCh LEJIbI0 UHTETPUPOBAHUS 3aHATUN 10 aHTJIMMCKOMY SI3BIKY C JO-
IIKOJIbHUKAMH B CUCTEMY KYJIbTYPHO-A0CYTOBOM JEATEIIbHOCTH MOJOJIBIX CEMEN B
CUTYaIM¥ CaMOM3OJISIINY, HAaMU ObUT pa3pab0TaH COMMAJIbHO-KYJIbTYPHBIHA NMPoO-
ekT «The Little House».
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Ieabro npoekra SBISETCS OpraHu3alys COBMECTHOTO KYJbTYPHOTO JOCYTra
MOJIOABIX CEMEU C JE€ThMHU CTAPUIETO JIOIIKOJBHOIO BO3pacTa CpeIcTBaMU TBOPUE-
CKOM JICATEIHHOCTU HA 3aHIATHUSX 110 aHTJIMACKOMY SI3BIKY B OHJIAH (hopMare.

CBouMu 3aa4yaMM Mbl ONPEIEIUIIN: CIOCOOCTBOBATH MPOBEICHUIO Kaue-
CTBEHHOU COBMECTHOM KYJIBTYPHO — JOCYTOBOM JEATEIBHOCTH POJUTENIEH U AeTEn
CTapuiero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa Ha TBOPUYECKUX 3aHITUSAX MO AHIIMHCKOMY
A3BIKY; OKa3aTh COJICHCTBHE PA3BUTHIO COBMECTHOIO TBOPUECTBA II€1arora, 1eTel 1
poauteneit B ¢popmare online 3aHATHS; CPOPMUPOBATH UHTEPEC K U3YUEHUIO UHO-
CTPAHHOTO SA3bIKA Y AE€TEU U POIUTEINEH; I03HAKOMUTH IETEN C PYCCKUM HAPOIHBIM
TBOPYECTBOM (CKa3KaMH, MY3bIKOW, MYy3bIKQJIbHBIMH WHCTPYMEHTHI) U IOKa3aTh,
YTO 3TO MOHO M3y4aTh U Ha APYrOM MHOCTPAHHO si3bIKe. Takke Oblia onpezesieHa
cBepX3a/iava POoeKTa- Ha IPUMEPE HAPOIHBIX MPOU3BEICHUN CPABHUTH OCOOEHHO-
CTH pPa3HbIX KYJbTYp U JIOHECTH HUJICIO TOJEPAHTHOTO OTHOIICHHS K JPYTUM KYJIb-
Typam.

OpHOM U3 CIOXKHOCTEHN B yCIOBUSX pabOThI, 00pa30BaHUS U JOTOTHUTEb-
HOTO 00pa30BaHUA B YCJIOBUSIX KapaHTHUHA, U30JISIIUU U TTAHJIEMUHU SBJISETCS 00513a-
TEJIbHOE HAJTMUME TOMA HEOOXOAUMBIX TEXHUYECKUX YCTPOHCTB: KOMITBIOTEPOB/ HO-
yTOYKOB/ IIAHIIIETOB, 00OPY/I0BAHHBIX BCEMU HEOOXOIMMBIMH JOTOJHUTEIbHBIMH
TEXHUYECKUMHU BO3MOXKHOCTSIMU: KaMepoi, MUKPO(OHOM, IIPOrpaMMHBIM obecte-
YEHUEM U T.[. YUUTHIBAsA JAHHYIO CJIOKHOCTb, HAMH PAcCMaTPUBAETCS JHEBHOE
BpEeMs BBIXOJIHOTO JIHSI, KOT/a, [10 HAIIUM MPEANO0I0KEHUSIM, BEPOATHOCTh HEO0XO-
JUMOCTH KOMIIbIOTEpA AJi1 pad0Thl MUHUMAJIbHA.

K opranuzanmu u peanu3auny JaHHOTO MPOEKTa HE0OXO0AUMO MOIXOIUTh I10-
stanHO. Ha moAroroBUTEIbHOM 3Tane MOXKHO U PEKOMEHIYETCsl IPUBJIEKATh TEX
poAUTENEN, YbH JIETU PAHEE YYACTBOBAJIM B OUHBIX 3aHATHUSX, COTJIACOBBIBATH BPEMSI
MIPOBEICHUS; COCTABIIATH CIIUCOK YUYACTHUKOB U JICTUTh UX HA HEOOJBIINE TPYTIIIHI;
COCTaBUTh pacHHUCaHUE 3aHATHUN, BBHIOPATh MPOAYKT MPOEKTHOM JESTEIHHOCTU
(BUACOCTEKTakIb/ MyJIbT(PHIbM); coOpaTh M MOATOTOBUTH HEOOXOIUMBIN Mate-
puaJ, MpoBEPUTH pabOTy TEXHUYECKOTO 000pYAOBaHUS.

Ha ocHoBHOM 3Tamne npoekTa, OpraHu3oBaHHOM B (hOpMe TPYMIOBBIX 3aHS-
TUH, JOJHKHBI OBITh PEATTM30BAHBI CIEIYIOINE 3a]a4u:

— UTEHHE U OOCYXKJEHUE PYCCKUX HAPOAHBIX CKA30K C JEThMHU U POJIUTE-
JISIMU;

— YTEHHE aHIVIMICKOT0 aHajora, 3apaHee MoAroTOBIEHHOrO MeIaroroM;

— CpaBHEHHME IPOU3BEJCHUN, MOUCK OTIMYHUMA, CXOJACTB M IMPEUMYIIECTB
KaXXJI0TO U3 HUX;

— BBIOOp CKa3KM JJIs1 IOCTAHOBKU;

— YTEHHE TEKCTa HA aHTJIMICKOM;

— pacnpeneneHue poseu;

— BbIJa4a CLEHApHUs POAUTENSAM JUIsl HOBTOPEHUS TEKCTA A0OMA C IETbMU;

— U3IFOTOBJIEHHWE C JETbMU U POAUTENSMU KAapTOHHBIX HWIPYLIEK IS
HACTOJIBHOTO TEaTpa;

— 00CyXJIeHHE XapaKTEPOB MEPCOHAXKEN U UX TTOBEACHHUS;

—  UCIIOJHEHHUE JCThMHU "CIEeKTaks" ¢ MOMOIIbI0 HACTOJBHOTO TeaTpa (J10-
MOJIHUTENbHOE 3a[IOMUHAHUE TEKCTAa U TPEHUPOBKA MHTOHAIIUN );
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— CIyLIaHWe PYyCCKOM HapOJHON My3bIKH, 3apaHee MOJOOpaHHOHN meaaro-
rOM, OIIPE/IEIICHUE €€ HACTPOEHUS U XapaKTepa,;

—  BBIOOP MY3bIKaJIBHOTO COMPOBOXKIACHHUS ISl KXKIOTO MEPCOHAXa CKa3KuU;

— YTEHHE CKa3KH IO POJISIM O] BHIOpaHHOE MY3bIKAJIbHOE COTIPOBOXKACHHUE;

— paccMaTpuBaHUE U 00CYXIECHHE WLTIOCTPALIMIA K HAPOJHBIM CKa3KaM;

— PpHCOBaHHE KOCTIOMOB JIJISl IEPCOHAKEN CKA3KH.

Takxke Ha OCHOBHOM 3Tare JO0KHBI ObITh OPraHW30BAHbI UHIUBUAYaJIbHBIC
3aHATHS, COJIEpKaHUE KOTOPBIX MOKET BApbUPOBATHCSA B 3aBUCUMOCTH OT BBHIOpaH-
HOTO TPOJYKTa MPOECKTHOW NEATeNbHOCTH (BUICOCIEKTAKIb WU O3BYYEHHBIN
YYaCTHUKAMU MYJIbTPUIBM).

B 3aBucuMocTH OT BBIOPAHHOTO NPOJIYKTa MPOEKTHOM NEeATENbHOCTH (BU-
J€OCTEeKTaKIIb (Tab. 1) uim 03By4YeHHbI YHaCTHUKaAMHU MYJIbTGUIbM (Ta0I. 2)) co-

nepkaHue UHIMBUAYAJIbHBIX 3aHATUN OyAET pa3IunyHbIM:
Tab6muna 1
Buneocnekrakib
00CYX/IeHHE XapaKTePOB MEePCOHAKEN, UX IMOLUN
0TpabOTKa HHTOHAITUHU
YTEHHE 10 POJISIM
peneTULMH
3aIUCh JETEN HAa BUAEO
COBMECTHBIN IIPOCMOTP U YTBEPKACHUE
CBEICHME BUJICO BCEX ACTEH U POAUTEIEH B OIUH POJIMK, MOHTAX BUJECO CIIEKTAKIIA
C My3bIKOH M BHJIe0dhheKTamMu
COBMECTHBIN MPOCMOTP BUIECOCTIEKTAKIIs

HOCTHU — BHJICOCTICKTAKJIb)

WuauBuyaibHbBIC 3aHATUS
(IPOIYKT IPOEKTHOM JIesATENb-

Tab6mmia 2
MyabThuiabm
00CYX/IeHHE XapaKTePOB MEePCOHAKEN, MX SIMOLUN
0TpabOTKa HHTOHAITUHU
YTEHUE 10 POJISIM
peneTHLMH
IPOCMOTP MYJIbT(HIbMA U 3aIHCh TOJI0Ca JeTel U pOIUTENCH
COBMECTHOE MPOCIIYIINBAHUE U YTBEPXKICHUE
MOHTaX MyJIbT()MIIbMA C 3a[IMCAaHHBIMU PEIUINKaMU JIeTel U My3bIKOI, BBIOpaHHOM
JIETBMHU B XOJI€ IIPOCKTA
COBMECTHBIN MPOCMOTpP MyJIbT(HUIBMA

HOCTH — MYJIbTQHIEM)

NuuBuayanpHbIe 3aHATHS
(IpOYKT IPOEKTHOU JesTeb-

3aK/II0uYNTeNbHBIH ITaN 3aKI0YaeTca B cOOpe U aHau3e 0OpaTHOM CBS3U
OT poJUTENEH, a TaKkke aHaln3e 3PHEKTUBHOCTH MEPOTIPUSITHSL.
YHUKaIBHOCTB MPOEKTA MpeICTaBlIieHa B Tabiulie 3.
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Tabmuma 3

YHHUKAJIBHOCTD
CornnanbHas He00X0- Homytapusaius YHUBEpPCaTbHOCTh
HapOJIHOT'O UCKYC- MexnpeamMeTHOCTh
JUMOCTh ¢dopmara
CTBa
HEOOXOUMOCTb Op- | U3YUYEHHE KYJIbTYp- | UTCHHUE; BO3MOKHOCTb pPeaJlu-
raHu3ally MPOBEJE- | HOTO HACJIEAMS Ye- | MHOCTPAHHBIN S3BIK; 3anuu B oQuIaliH u
HUSI COBMECTHOI'O JIO- | PE€3 PYCCKUE HApPOI- | MYy3bIKa; OHJIalH popmare;
cyra ceMei B epuoj | Hble cka3zku u cono- | U30; BO3MOXHOCTb aJiaIl-
CaMOM30JISILUY; CTaBJICHUE PYCCKUX | TeaTpajJbHOE MacTep- | TallMM Marepuasia B
HEOO0XOIUMOCTB BOC- | HAPOJHBIX CKa30K CTBO 3aBHCHUMOCTH OT
MATAHUS B IETIX TO- | CO CKa3KaMH U3yda- YPOBHS BJIaJICHUS aH-
JIEPAHTHOT'O OTHOILIE- | EMOTO S3bIKa [JIMCKUM SI3BIKOM
HHUS K IPYTUM KYJIb- JIETEe U poauTeNnen
Typam

Oxugaembie pe3yabTarbl U 3G PeKTUBHOCTH
KonunuecTBeHHbIE:

— 7 nereut u 14 poautenei NPUHSUIM y4acTUE B IPOEKTE;

— B XOJI€ IPOEKTA U3Y4YEHBI 3 PYCCKUE HAPOAHBIC CKA3KH;
— mpociyuiaHo 6osiee 15 My3bIKanbHBIX TPOU3BEACHUN HAPOJHON MY3bIKH;
—  JUTUTENBHOCTh BUJICOCTIEKTAKIISI WJIM MYJIbTPUIbMA — 15 MUHYT.
KauecTBenHsble:
— TPOAYKT JIESITEIbHOCTH — BUIACOCHEKTAaKJIb HAa AHIJIMHUCKOM S3BIKE WIIU
03BYYEHHBIN MyJIbTQUIBEM;
— COBMECTHasl KYJIbTYPHO-JOCYIOBas IEATENIBHOCTb AETEH U POAUTEIEH
CIUIOTUT CEMBIO U CHU3UT SMOLMOHAIBHOE HAIPS)KEHUE, BBI3BAHHOE CAMOU30JIS-
[IMEN B TIEPHUOJI TAHIEMHUMU;
— COBMECTHOE TBOPUYECTBO Iejarora JieTedl u poaurteseil OyJeT peanuso-

BaHO;

—  JIETH MMO3HAKOMSITCS C TPOU3BEACHUSAMU PYCCKOIO HAPOJAHOTO TBOPUYECTBA
(cka3kaMu, My3bIKOH, My3bIKaTbHBIMH HHCTPYMEHTAMMU );
— HMHTEpEC YYACTHUKOB K U3YUECHHIO MHOCTPAHHOTI'O S3bIKAa BO3PACTET;

— BOCIHMTAHHME TOJIEPAHTHOTO OTHOIICHUS K JIPYTUM KyJbTypaM OyJIeT J10-
CTUTHYTO B XOJI€ U3yUYEHHUS HAPOIHBIX MPOU3BEACHUN U CPAaBHEHHSI OCOOCHHOCTEN

pPa3HBIX KYJBTYD.

CaMOI/IBOJIHI_II/IH " IISpCXona OoJIBIIIEH YacTh HpHBBI‘-IHOﬁ ACATCIIBHOCTHU B JH-

CTaHITMOHHBIA (hopMaT Ha (POHE CIIOKUBIIEHCS CAHUTAPHO-IMHIAEMHOIOTUYECKON
00CTaHOBKH CTaJId TIEPUOJIOM CEPHhE3HOM MPOBEPKHU MOJIOJIBIX CEMEH ¢ MeThbMHU Ha
TEepIEHUE U HaBBIKK camoopranu3aiiui. HoBbie skiu3HEeHHbIE 00CTOSITENIbCTBA 3aCTa-
BUJIM BCEX PAOOTHUKOB 0OpPA30BATENIbHOM M COIMAIBHO-KYJIBTYPHOU CQEpbl Mpo-
SBUTh BBIHOCJIIMBOCTb U KpeaTuB. OaHako, 2020 roj cTan yHUKaJIbHBIM MOMEHTOM
pPa3BUTHUSL M pPeaM3allMi OTPOMHOTO KOJMYECTBAa OHJIAMH MPOEKTOB, KOTOPHIC
YCIIEIITHO MPOJI0KAT CBOIO JKU3Hb U MOCIIE OKOHYAHUSI IEPHUO/Ia MTaHIeMUHU.
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HEKOTOPBIE BOSGMOXHOCTH INVIAT®OPMbI MOODLE
B PAMKAX OPTAHU3BAIIMU JIUCTAHIIUOHHOI'O OBPA30BAHUA
MO AHIVIMACKOMY SI3BIKY B BY3E

Hupoosckosa Anéna Onezosna
JOLIEHT Kadeapbl UHOCTPAHHOM (UIIOJIOTUH U METOAMKHU MIPENoJaBaHuUs,
KaH]I. Ie/l. HayK, JOLIeHT,
['ymanuTapHo-niegarorudeckas akaaemus (dunuan) Kpeimckoro denepaabHOTo
yHusepcutera uM. B.M. BepHanckoro,
Poccus, r. SInta

B craTtbe paccMOTpeHBI pa3IuHbIe BApUAHTHI 00pa30BaTEIbHBIX IUIATHOPM, UCTIONIB3Ye-
MBIX B IIPOLIECCE TMCTAHIMOHHOTO oOpazoBanusl. [Inardpopma Moodle paccmarpuBaeTcst Kak Be-
nymas margopma odyuenus B Kpsimckom denepaabHOM YHHBEPCUTETE B YCIOBHAX AUCTAHIIH-
OHHOT'0 OOYYEHHs B CBS3U C MaHAeMueil koponasupyca. [IpencraBieHsl BapuanThl pabOThHI C He-
KOTOPBIMH MOZYJISIMH IO M3yYEHHIO WHOCTPAHHOTO S3BIKA, PACCMOTPEHBI BapUAHTHI M3YUCHUS
MHOCTPAHHOTO S3bIKa TUCTAHIIHOHHO.

Knrouesvie cnosa: TucTaHIIMOHHOE 00pa30BaHUE, MOATOTOBKA Oy AyIIMX (PUIIOIOTOB, U3Y-
YeHHUE MHOCTPAHHBIX S3BIKOB, IPAKTUYECKAsK MOITOTOBKA.

B coBpemenHol oO6pa3oBarenbHOM cpene 3a 2020 roa AMCTaHIIMOHHOE 00pa-
30BaHME Ha BCEX ATamax pa3BUTUA peOEHKA MPUHSIIO TVIABEHCTBYOLIee MecTo. B
MEepPHO/I MAaHAEMHH ATOT MPOLECC OXBATUI AOIIKOIBHUKOB (YCIYTH TUCTaHIIMOHHBIX
HSHb ¥ Pa3BUBAIOIIME 3aHATHUSA ), IIIKOJIHLHUKOB (00yUEHHE B PEKUME OHJIAlH) U 00Y-
YaIOIIMUXCsl, MOTYYaroNIUX CPeHEE U BhICIIee TpodeccuoHaibHOe 00pa30BaHMUE.

[TockonmbKy TEPMHUH «AMCTAHIIMOHHOE OOpa30BaHUE» HMCIOJIB3YETCS TOCTa-
TOYHO IUPOKO, 0003HAYMM TO 3HAYEHUE, B KOTOPOM JIAHHOE MOHATHE OyIeT WC-
MOJIb30BAHO B HAIIIEM UCClIeI0BaHUU. M Tak, TUCTaHIIMOHHBIM 00pa30BaHUEM Oy IeM
CUHTATh NIEATEILHOCTh OOPA30BaTEIHLHOTO YUYPEKICHHS BBICIIETO 0Opa3oBaHUS,
MMEIOIIETO HEOOXOIMMBbIE JTUIICH3UN U aKKPEIUTAITUIO Ha OCYIIECTBICHUE 00pa30-
BaTENbHOMN JEATEILHOCTH MO KBaTH(pUKAIMIM OaKkansaBpa U MarucTpa ¢ mIpuMeHe-
HUEM JMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI oOpa3zoBanwms. [Ipu s3Tom popmMupoBaHue Kom-
METEHIINH 00yJarONTUXCS MOYKET OCYIICCTBIISTHCS KaK TPATUITMOHHBIM CITOCOO0M —
yepe3 OYHYIO U 3a04HYI0 (POpMBI 00YyUEHHUS, TaK U TUCTAHITMOHHO, T. €. C IPUMEHE-
HUEM psifia 00pa3oBaTeNbHBIX MHCTPYMEHTOB, BKJItOUas MHTEpHET, 3JIeKTpOHHYIO
MOUTY, MHTEPAKTUBHbIE KOMIIBIOTEPHBIE MTPOTPaMMBbI, TeIe(POH, COLUATBLHBIE CETH,
(haxc 1 0OBIYHYIO MOYUTY.
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[IpoOnemMbl KOMIIbIOTEpHU3ALMK 00y4YeHUs u3ydanuch b. ['eprryHckum,
A. KysunenossiM, B. JlegnessiM, B. PazymoBckum. Bompock! nucTtaHIIMOHHOTO 00-
pa3zoBaHus npeacTaBieHbl B Tpyaax M. ['misipooii, M. JIebeneBoii, A. HoBuiikoro,
E. OpnoBoii.

HucrtanmmmonHoe obpazoBanne GopMuUpyeT HOBBIE MOTPEOHOCTH HACEIICHHUS B
HOBOM COJIEpKaHUU U MEAArOrHYECKUX TEXHOJOTUSIX; OTPa)KaeT MOJUTUYECKUE U
HKOHOMUYECKUE U3MEHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIINE POCTY MEXKIYHAPOJHBIX CBS3EH, B
TOM 4HcIie B cpepe GopMUPOBAHUS HOBBIX KOMITETECHIINI; TPUBJIEKAET KAYECTBEHHO
HOBBIE TEXHUYECKHE Cpe/IcTBA oOMeHa MHpOpMalKe Mexay ydacTHUKaMu 00pa-
30BaTEJIbHOIO MPOIECCa; CIOCOOCTBYET POCTY MEXKIYHAPOAHOW MHTErpaluy Npu
YCUJIEHUU KOHKYPEHIIMM Ha MUPOBBIX PhIHKaX 00pa30BaTeIbHBIX YCIIYT; aJIeKBaTHO
¥ THOKO pearupyeT Ha MoTpeOHOCTH OOIIECTBAa HAMPABIECHO HA Pealu3alri0 KOH-
CTUTYLIMOHHOTO MTpaBa Ha 00pa30BaHME KaXI0Tr0 MPaKJaHUHA CTPaHbI [2].

C BO3HUKHOBEHHEM HEOOXOJMMOCTU MPOBEJCHUS 3aHSATUN TUCTAHIIMOHHO
BY3bl CTOJIKHYJIHCH C MPOOJIEeMO BBhIOOpa HANEKHOM, 3aIUIIEHHON OT B3JIOMA,
m1aTOpMbl, KOTOpasi MO3BOJSET HE TOJBKO JaBaTh 3HAHUS OOyYarouuMcs,
HO ¥ TI0Jy4aTh OOpaTHYIO CBs3b. Takoil TuiatgopMoit MOTYT CTaTh Hamboliee J0-
crynsbsie — Skype, BKonTakre, Zoom u apyrue. Y Kax10# U3 HUX €CTh CBOU TUTFOCHI
Y MUHYCBI.

OOBeKTOM HaIIeTo HUCCIIeIOBaHMs cTaja oOpa3oBaTeabHas miargopma Moo-
dle xak nmnatdopma, npuMeHsemas B BbICILIEM 00pa30BaTEIbHOM yupexAeHUH. Boi-
O00p 00BEKTa CBSA3AH C TEM, YTO UMEHHO Ha miatgopme Moodle npoucxoaut obpa-
30BaTelbHas AeATeabHOCTh B KppiMckoM DenepaabHOM YHUBEPCUTETE.

MetonaMu HCCEAOBaHUS CTAIM AHAIU3 U CHUHTE3 OOBEKTUBHBIX JaHHBIX,
U3YyUYEHUE CIEUATbHON JTUTEPATYPhl, 0000ILEHHE MOTYYEHHbIX JaHHBIX.

WNHTepHET CO34aeT YHHMKAJIbHYI0 BO3MOXHOCTh 3HAKOMCTBA C KYJbTYPOM
CTpaHbl U3y4aeMOTo S3bIKa, 0OecTieunBasi MEXKYJIbTYPHOE B3aUMOJICHCTBUE, T03-
BOJISASI CIIYIIATh M OOIIAThCSI C HOCUTEISIMU S3bIKA, T. €. OH CO3[a€T €CTECTBEHHYIO
S3BIKOBYIO cpeay [1].

VYuénsie Oenepanbubix By30B Poccun (Kazanckuii, KpeiMckuit u np.) usy-
YT BO3MOXXHOCTH U3y4aeMoi 1aTdhopMbl ¥ IPUIILTH K BBIBOJLY, YTO HEOOXOIUMO
orepupoBaTh TakUMU OjokaMu, kak «Daitm» n «Ctpanuiay, «['moccapuit», «Jlek-
uus», «Kaura» u «llosicuenune», «@opym» u «Harm» u MHOTUE OpyTHE.

PaccMoTtpum Te, 6€3 KOTOPBIX MOCTPOCHUE SJEKTPOHHOTO Kypca He MPEICTaB-
JISI€TCS BOBMOKHBIM: BBEJICHUE, COJIEpKAHUE Kypca, 3aJlaHue, II10CCapui, TECT.

Bo BBeneHMM K Kypcy yKas3bIBaeTcs 1esb. ECIM roBOpUTH O MPEnolaBaHUH
MHOCTPAHHOI'O S3bIKa B PaMKaxX JMCTAHIIMOHHOIO 00pa30BaHMs, TO LIEJb paccMar-
pUBaeMON JUCIHUIUIMHBI — (POPMUPOBAHUE MPO(PECCHOHATBHBIX KOMIETEHIHHN Oy-
Oymux (PUIOJIOTOB B OOJACTH M3YYEHHS] MHOCTPAHHOTO f3bIKa HAa MPOJBHHYTOM
YPOBHE.

ConepxaHue Kypca — 3T0 OCHOBHAs 4acTh, IO3BOJISIONIAS. OCBOUTH MTPEAMET.
B pamkax TEKCTOBOM CTpaHHUIbI O00y4aroUUMCs NpeJIaratoTcsi OMOPHbIE KOH-
CIIEKTHI JIEKIIMH, C KOTOPBIMA OHU MOTYT O3HAKOMUTBHCS TUCTAHIMOHHO, €CJIH HET
BO3MO>XHOCTH NPHUCYTCTBOBATh HEMOCPEACTBEHHO HA JIEKIIMU. OJTO Kacaercs,
HarpuMep, MajJoMOOMJIBHBIX OOyYalolUXCs, 0Oydaromuxcs 3a04HOU (HOPMBI, U
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HAXOJALIMXCS HA UHANBUIYATLHOM I'paduKe, a TAKXKe JIJIs TPYII, BpEMEHHO Tepe-
BEJEHHBIX HA TUCTAHIIMOHHOE O0yUEHHUE.

Hecmotpsa Ha 1o, yTo nucuurmummHa «MTHOCTpaHHBIN A3BIK» SIBJISETCS YUCTO
MIPAaKTUYECKOM, MpernojaBaTelb MOXKET pa3MellaTb MaTrepuajbl MO rpaMMaTHKE,
IpaBUJIa HAMMCAHUs PA3IMYHOTO TUIIA MUCbMEHHBIX paboT (3cce, 3amucka, 00bsB-
JIeHHe, OT3bIB), IpeJIaraTh METOANYECKHE PEKOMEHIalluU 10 paboTe ¢ TEKCTOM Ha
3aHATHUSAX 110 UHOCTPAHHOMY SI3BIKY.

COBOKYITHOCTh KOMIIETEHIIMHA, KOTOPBIMU IMPEACTOUT OBJIAAETh O0yuaro-
IIMMCS Ha 3aHSATUAX 10 UHOCTPAHHOMY SI3bIKY JOCTAaTOYHO LIMPOKA, B YACTHOCTH,
€CJIM MBI TOBOPUM O (popMupoBaHuU Tpodeccronana B obsactu 3apyOexxHon (hu-
JIOJIOTUH, TO 3TO KOMMYHHUKATUBHAs (B €€ COCTaB BXOJAT KOMIIETEHIIUU JIMHT BUCTH-
Yyeckas, COUMOJIMHIBUCTUYECKAs], COLIMOKYJIbTYpHas, COLMaIbHAast, JUCKYPCUBHAS U
CTpaTernyeckas); nmparMaTuyeckasi; o01as; KOTHUTUBHAS, MEXKYJIbTYpHas; KOM-
neHcaTopHasi; npodeccuoHanbHas komneTeHuu. CocTaB KOMIIETEHIIUH 3a mocie-
HUE€ TOJBl IMONOJIHUJICA HOBBIMM HAaHMMEHOBAHUSMU KOMIIETEHUWMN: KIIFOUEBBIMH,
MPEAMETHBIMH, CHEIHAIBHBIMU M BBICIIUMH KOMMYHUKATUBHBIMU KOMIIETEHIIU-
AMH. B TO 5xe Bpems Ha 3aHATHAX IO HHOCTPAHHOMY SI3bIKY PELIAoIas pojib B J10-
CTHKEHHUH MTPAKTUYECKOM, 00111e00pa30BaTeIbHON 1 BOCITUTATEIBHOM 11eJIei 00y4e-
HUS JJOJDKHA OTBOJAUTHCA (POPMHUPOBAHUIO KOMMYHUKAaTUBHOM komnereHuuu. Of-
HAKO TEOPETUUECKHE CBEACHUS B U3YUEHHH SI3bIKA XOTh U SIBJISIFOTCS 0a30i1, OHU Tpe-
OYIOT MOJKPEIJIEHUE YIIPAKHEHUSIMHU.

VYrpaxHeHus SBISIOTCS BAKHEUILIMM CPEICTBOM 00yUYEHUS, 3aKPEIIsiEMbIE B
o0beKkTe «3ananus». BoinoaHeHne ynpaxxHEeHUI MPUBOAUT K OTPAOOTKE U 3aIIOMHU-
HAaHUIO, a UX OTCYTCTBUE B pabOTE MOYKHO pacCMaTpUBATh KaK OTCYTCTBHUE LEeHa-
npaBjaeHHOro o0yuyeHus. OHO U TO K€ YNpPaKHEHUE B Pa3HbIX YCIOBUSX, HA pa3-
HBIX 3Tanax U CTaJusX, MO-pa3HOMY OPraHM30BAHHOE, MOXKET OBITh B PAa3HOM CTe-
IIEHU aJIKBAaTHO PAa3BUTHIO TOTO WJIM MHOT'O KA4€CTBA HaBbIKA WJIM YMEHHUA. Y CliexX
B O0Oy4YE€HHUH 3aBUCHUT OT aJI€KBATHOCTU CPEJICTB. BOJNBIIMHCTBO METOIUCTOB BhIJIE-
JSIOT YIPAXKHEHUS 015 YCBOeHUSI MAmepuana v JIJIsl €ro UCnoib308anus 6 pedu. Tep-
MUHOJIOTHS TIPU 3TOM JIOCTATOYHO PAa3HOOOpa3Ha: MepBbIE€ HA3BIBAIOT SI3bIKOBBIMU,
MOJITOTOBUTENILHBIMU, TPEHUPOBOUYHBIMHU, BTOPBIE — PEUYEBHIMU, KOMMYHHKATHB-
HBIMH, TBOPYECKMMHU. B paMkax KOMMYHHUKATHUBHOTO MOJXO/a BBIJCISIOT MOJI-
JMHHO-KOMMYHHKATUBHbIE (€CTE€CTBEHHO-KOMMYHHUKATUBHBIE), YCIOBHO-KOMMYHHU-
KaThBHbIE (Y4eOHO-KOMMYHHMKAaTUBHbBIE) U HEKOMMYyHUKaTuBHbIE [4]. Hamo 3ame-
TUTh, YTO B 3JEKTPOHHOM OO0y4YEHUH OOJBIIMHCTBO YIPAKHEHUI OyJIeT HEKOMMY-
HUKATUBHBIMU.

['moccapuii MokeT OBITH TJIaBHBIM (CO3/[aH MpENojaBaTeieM M HE MOXKET
OBITh U3MEHEH 00YYAIOIIMMCS) U BTOPUYHBIN (SBISETCS MPOAYKTOM JAEATEIbHOCTH
oOyyJaronmxcsi, BHOCATCA MPaBKHU, KOPPEKTUPYETCA, paciuupsiercs u mp.). I'nocca-
puil MOXKET UMETh BUJ] TOJIKOBOT'O CJIOBaps (C MOSICHEHUEM KaKJI0TO TEPMUHA) WU
OBITh B BUJIE CIIMCKA TEPMUHOB. ¥YJ00CTBO MiIaT(OPMBI 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO
MOKHO JIeJIaTh 3JEKTPOHHBIE CBSI3KM MO T€MaM, Mo ai(aBUTy, 10 UCTOUYHUKY HH-
dbopmanuu u mp., B TOM YHUCIIe Yepe3 aKTUBHBIE CChUIKHU. BTOpUUYHBIE T10CCapUU MO-
I'YyT COCTaBIIATHCS MO YYeOHUKAM JJIA By3a, IO CIOBAPSAM, SHIMKIONEIUAM, 10 Ma-
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Tepuanam u3 cetu Internet. /11 Toro, 4roObl 00ydaromuecs noJab30BaAINCh yUeOHU-
KaMH, COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy M YPOBHIO CJIIOKHOCTH, IEAAror JaéT CIUCOK
PEKOMEHAOBAaHHOM JuTepaTypbl. Ho, B TO ke BpeMs, caM Ienaror IO0JKEH OTBET-
CTBEHHO MOJOMTH K OI00pY AAHHOU JTUTEPATYPHI.

[Tocneanuii 610K, KOTOPBIA MBI PACCMOTPUM — TECThI — MO3BOJISIET OMpeEe-
JHUTH CTENEHb YCBOEHUS Marepuana. TecTbl MOTYT ObITh O TEMaM U MO YPOBHSAM
(HU3KHM, cpeqHui U poABUHYTHIN). CoKHOCTH paboThl Ha MiaTdhopme Moodle ¢
TEeCTaMH 3aKJI0YAETCsl B MOJTOTOBKE TECTOB K pabOTe: KaXK/IbIi BOMPOC HAO 3aJIH-
BaTh 10 OJTHOMY, YTO 3a0HpaeT BpeMsi.

B nienom, MOXHO cKka3ath, 4TO €CTh CJI0KHOCTH B padoTe ¢ matdhopmoit Moo-
dle, HO HeNB34 HE OTAATH €l JOHKHOIO KaK HE3aMEHMMOMY MOMOIIHUKY B MOJT0-
TOBKE CIIELIMAIACTA B IEPUOJL TAHIEMUU.
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azyke/ (nara obpamenus 08.02.2021).

HUCTOPUYECKUI ACIIEKT PA3BUTHSI
OYHKIIMOHAJIBHOU T'PAMOTHOCTH

Camconoea Tamvana Heanoena
yuuTeab MaTeMaTuku, KoTenpHUKOBCKas cpeaHsisi 001eo0pa3oBaTeibHas 1IKoJIa
Nel umenu I'epost Coserckoro Corosa JI./I. Hypunosa, Poccus, r. KorenpHuku

Cepeoa Tamvana IOpvesna
noteHt kapeapsl BAOMuMIIM, kana. nes. Hayk,
MocCKOBCKHi1 TOCY1apCTBEHHBIN 00JaCTHOW YHUBEPCUTET, Poccust, r. MbITuiim

B crarbe npezacraBieHsl 3Tanbl pa3BUTUS (PYHKIMOHAIBHON IPaMOTHOCTH, PACCMOTPEHBI
IPUYHHBI, BEI3BABIINE PACIINPEHNUE TOHATHS «(YHKIMOHAIBHAS TPAMOTHOCTbY.

Kniouesvie cnosa: (QpyHKUMOHAIbHAA TPAMOTHOCTb, I'PAMOTHOCTH, MCTOPHS Pa3BUTHS
(YHKIIMOHATIBHON TPAMOTHOCTH.

B centsa6pe B 1965 roga B r. Terepane Ha BcemupHOM KOHTpecce MUHUCTPOB
IPOCBEIICHUS 110 YCTPAHEHUIO HETPAMOTHOCTHU BIIEPBbIE ObUT MPEAJIONKEH TEPMUH
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«pyHKIIMOHANbHAS TPAMOTHOCTEY. B 60-¢ ToJibl CylIecTBEHHYIO poJib B (POpMUPO-
BaHWM KOHIICTIIIUYA JINKBUJAIIMK (PYHKIIMOHAIBHOW HETPAMOTHOCTH ChIrpalia
FOHECKO.

W3HavanbHO BhIpakeHUE «(HyHKIIMOHATBHAS TPAMOTHOCTHY OBLIO CBSI3aHO C
OTIpEICIICHHOM CTpaTeruel pa3padOTKu U peaju3alid MPOrpaMM U MPOEKTOB IO
YBEJIIMUYCHHUIO TPAMOTHOCTH HACEJICHUS, KOTOPhIE 3aTparuBajiu COACPKaHUE U Me-
TOABl OOYYCHUSI YTCHUIO, MUChMY U 3HAKOMBIM KPYT MPAKTHYECKH HCTIOIB3YEMbIX
3HAHUM.

Bo BceMupHOM 3KCIIEpUMEHTAIBHOM IPOrpaMMe pacpOCTPAHEHUS IPaMOT-
HocTH (1967-1973 rr.) ocHOBHas uaest PyHKIMOHAIBHOW IPAMOTHOCTH U €€ peau-
3a1Ms 3aKJII0Yanach B BO3MOXKHOCTH 00pa30BaHUs CBS3M MpoIlecca MOJydeHus 3Ha-
HUWA W YyMEHUW B YTEHUHM U MHUCHhME, MOBBIIICHUEM MPOU3BOJICTBEHHOIO TpyJaa U
yIy4IlIeHUEM yCIOBUH KU3HU paOOTHUKA U €T0 CEMbU. Mepbl 10 YCTPaHEHUIO He-
rPaMOTHOCTH CBSI3bIBAJIM C KOHKPETHBIMH SKOHOMHYECKHUMH MpOrpaMMaMH,
HaIpaBJIsisl YCUITUS TyJa, T/ 60Jiee BCEro BAXKHO HIMETh TPAMOTHYIO pabouyIo CHITY.
SBJISIIACh TIOBCEHEBHAS KU3Hb, TPYJI0OBAS JEATEIIBHOCTD, TPYI0BAs E€ATEIHHOCTH
JIOJIEN W MPAKTUYECKUE 3HAHMS, MO3BOJSIONINE MOBBICUTH MPOU3BOJIUTEIBHOCTH
TpyZa ¥ YCOBEPIIEHCTBOBATh MPOM3BOJACTBO. OJHAKO 3KOHOMHUYECKUN MOJXO.
HEJIOOLICHUBAJI KYJIbTYpHbIE, COLIMAIbHBIE U APYTUe LEIN PaclpOCTpPaHEHUs Ipa-
MOTHOCTH.

B 1972 r. npoxoauno o6cyxnenue Ha [l MexayHapoaHoit kKoH(EepeHINH Mo
00pa30BaHMIO B3pPOCIIBIX O HEOOXOAMMOCTHU CBA3M (PYHKIMOHAIBHON IPaMOTHOCTH
C COIIMAJIbHBIM, TOJIUTUYECKUM, SKOHOMUYECKUM U KYyJIbTYPHBIM Pa3BUTHEM.

Panb1ie 1pyrux pa3BUTHIX CTPaH MPOOJIEMY CYIIECTBOBAHUS HETPAMOTHOCTH
oco3Hanu B CIIA (mo nqanubiM HaniioHaJIbHOM KOMUCCHM KauecTBa 00Opa30BaHUs B
CHIA B 1983 1. 23 MiH. B3pocibiX U 13 % 17-neTHux Oblu GYHKIIMOHATBHO HE-
rpamoTHbI). [lociie yero, JaHHOE SIBICHUE HAIILIO CBOE OTPAKEHNUE B PEKOMEHIallUuN
FOHECKO o mexayHapoiHO# cTaHgapTU3aluy CTAaTUCTUKKA 00pa30BaHusl, KOTOpas
onpenenseT PyHKIMOHAIBHO TPAaMOTHOTO YeJIOBEKa KaK TOTO, KTO MOXET MPUHHU-
MaTh y4acTHE BO BCEX BUIAX JIEATEILHOCTH, B KOTOPBIX TPAMOTHOCTh HEOOX0IUMAa
11t 9P eKTUBHOM pabOTHI €ro TPYIIbI WM OOIIUHBI. J|aHHbIE BUbI JESTEILHOCTU
JAI0T BO3MOXXHOCTH MPOI0KATh UCTIOIB30BaTh YTEHUE, MUCHbMO U CUET ISl CBOETO
COOCTBEHHOT'O Pa3BUTHS U JJIsl pa3BUTHUSL OOUIMHBI, T.€. peUb HJIET O caMopeann3a-
WU JIMYHOCTH.

Ha nopore XXI Beka B uHTepecax 4eJI0BEKa JICKUT B IMEPBYIO ouepeb 00pa-
30BaHUE BCETO HACEJICHUS U MIOCTOSTHHOE MOBBIIIEHUE YPOBHS €TI0 00pa30BaHHOCTH.
B cBs13u ¢ yem, nmoHsTHE «(PYHKITMOHATEHAS TPAMOTHOCTBY YK€ CBSA3BIBAIOT C MTOBBI-
IIEHUEM YPOBHS BIIQJICHUS MMCHMEHHOTO CJIOBAa M OOIIEro oOpa3oBaHMs, YTOOBI
(GyHKIIMOHUPOBATh W SBOJIOINMOHUPOBATH B Mupe. BceobOmmasi 3HaUMMOCTh 3TOM
npobsemsl noguepkuBaercs TeM, uto FOHECKO o6bsBuna 1990 rog MexayHnapo-
HBIM I'0JIOM IPAMOTHOCTH.

[lepexoa kK MOCTUHAYCTpUAIBHOMY (MH(POPMAITMOHHOMY) OOIIECTBY IPOUC-
XOJIUT B OJTHO BPEMS CO CTPEMUTEIBHBIM PA3BUTHEM KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH U
NOHMMAaHUEM HEJOCTATOYHOCTHU JIJIsl COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKa OMpPENIETICHUs «Tpa-
JTUIIMOHHAS 3JIEMEHTApHAsl TPaMOTHOCTBY», KOTOPOE JaBaJIOCh B PEKOMEHJIAIMIX
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FOHECKO. Ilox «TpagulIMOHHOM 3JIEMEHTAPHON I'PaMOTHOCTHIO» MOHUMAIIN YPO-
BEHb BJIAJICHNS [THCBbMEHHBIM CJIIOBOM, MO3BOJISIOIIMM HAMMCATh U IPOYNTATH IIPO-
CTOM TECT HA TEMY M3 CBOEH NTOBCEIHEBHOM KU3HH.

A.C. TanrsH gaeT QyHKIIMOHAIBHOW TPAMOTHOCTH CIIEAYIOITee OIpeaeiie-
Hue: «MuHMManpHas (PyHKIMOHAIbHAs TPAMOTHOCTh O3HAYaeT MOBBIIIAEMBINA 1O
Mepe pa3BUTHA OOIIECTBA M POCTa MOTPEOHOCTEW YeIOBEKa ypOBEHb 3HAHUM, B
YaCTHOCTH, YMEHHUS YUTATh U MHUCATh, HEOOXOIUMBIN JJIs1 00JIaTaf0IIETO MOTHBIMU
npaBaMu U 3P(HEKTUBHOTO y4acTHsl B SKOHOMHYECKOW, MOTUTHUYECKOM, TpaxaaH-
CKOM, OOIIECTBEHHOMW M KYJbTYPHOU KU3HH CBOET0 OOIIECTBA U CBOCH CTpaHbI JIJIst
NoJAJIEp>KaHUsl UX MpOrpecca U Al COOCTBEHHOTO pa3BUTU». [locTuHAyCTpHaib-
HBIM THUIT COLMATBLHOCTH OCHOBBIBAJICS HA HHPOPMALIMOHHON TEXHOJIOTUU.

Ve B cepenune 70-X roJIoB BCTA€T BOMPOC O POJIU IMIKOJIBHOTO M BHEIIKOJIb-
HOTO 00pa30BaHMM B OBJIAJICHUH I'PAMOTHOCTBIO, TAK KaK KaXK/bli UETIOBEK HYX/1a-
€TCs B IIOCTOSSHHOM IOIIOJIHEHUU U COBEPLICHCTBOBAHUM CBOMX 3HAHUM.

B 70-e roasl pa3BuBasiach ujesl HENPEPHIBHOIO 00pa30BaHUs, KOTOPasl BbI-
JIBUTAJACh KaK TJI00abHAsi KOMIIETECHIIMS, Kacaromiascs oOpa3oBaHus JIOJEH BCEX
BO3pacTOB U MPOJIOJIKAIOLIETOCS B TEUEHUH BCEH KU3HU yesioBeka. Takum o0pa3om,
GbyHKIIMOHATBHAS TPAMOTHOCTh OKOHYATEIFHO PaCIIMpHUiIa TPAHUIIBI BIaICHUS Tpa-
MOTHOCTBIO, BBIHIS 32 TPAHUIIBI IIKOJLHOTO 00pa3oBaHUs, T.€. (DYHKIIMOHAIbHAS
IPaMOTHOCTh YK€ paccMaTpuBaiach Kak aJanTaluus B COBPEMEHHOM COLUAIBHO-
SKOHOMHUYECKOU Cpee.

Ha cerognsimiHuii neHb MoJ (PYHKUIMOHAIBHOW T'PAMOTHOCTHIO MOHHUMAIOT
CIIOCOOHOCTh Y€JIOBEKA B3aMMOJEHCTBOBATH OKPY’KAIOIIMM MHUPOM U MPEAEIIBHO
OBICTPO aAANTUPOBATHCS U (PYHKIIMOHUPOBATH B HEM. OCHOBHBIMU HalIPaBJICHUSIMU
(dbopmupoBaHus GYHKIUOHAIBHOW I'PAMOTHOCTH SIBJSIIOTCA: YMTATEIbCKAs TPaMOT-
HOCTb, KPEATUBHOE MBIIIJICHHUE, TJI00aTbHBIE KOMIIETEHIINH, (PUHAHCOBAsI TPAMOT-
HOCTb, €CTECTBEHHOHAY4Hasl TPAMOTHOCTh, MAaTEMAaTUYECKAsI TPAMOTHOCTb.

Cnucok Jureparypbl
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PEYDb KAK CPEACTBO OBLHIEHUSA U PAZBUTHUSA PEBEHKA
B CTAPHIEM JOIIKOJIBHOM BO3PACTE

Cenugepcmenko Anacmacus Buxmopoena
YUUTENb-JIOTONIE TPYIITBI KOMIIEHCUPYIOLIEN HAIIPABICHHOCTH,
Hetrckuii cag Ne 15 «/IpyxHas cemeiika», Poccus, r. benropon

Hemvanenko Mapuna Bacunveena
YUIUTEIb-AS(HEKTOJIOT TPYIIIBLI C 3aePKKOM IICHXUYESCKOTO Pa3BUTHS,
Hetckuii cag Ne 15 «/IpyxHas cemeiika», Poccus, r. benropon

Jlonuna Enena Cepzeesna
TBIOTOP TPYMIBI € 3aI€PKKON ICUXUUECKOTO Pa3BUTHS,
Herckuii can Ne 15 «IpyxHas cemelika», Poccus, 1. benropoa

B crarbe roBopurcs o mpobiaemMax peueBoro pa3BUTHS y JETEeH CTapIIEro JOUIKOJIEHOTO
BO3DPACTa, a TAKXKE O 337a4axX PEYeBOr0 Pa3BUTHUSA U CIIOCOOAX UX peaTu3aliH.

Kniouegvie cnosa: peub, GyHKINH, TUHTBUCT, STOLICHTPUYECKAs pEYb.

Pa3Butue peun — 310 mpouecc OBIAAEHUS POAHBIM SI3bIKOM JIJISI UCCIIEIOBA-
HUS OKPYKAIOIIEro MUpa U caMoro ceOsl, /i1t OOIIEHUS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHH-
KaMH.

[Tegaroru 1 MHOTHE YYEHBIE CYATAIOT, YTO JE€TH OT TPEX A0 IIECTH JIET B J10-
IIKOJILHOM OOpa30BaHUU JIOJKHBI TICUXWYECKH Pa3BUBAThCS M TBOPYECKH OCBaU-
BaTh OCHOBBI KYJBTYPhl B Pa3HOOOpPA3HBIX BUIAX: PEUEBOU, XY10KECTBEHHO-3CTE-
TUYECKOM, UrpoBoil. [Ipu 3TOM peueBoe pa3BuTHe, 00yYeHHE POJHOMY SA3BIKY 3aHU-
MaeT HauOOoJIbIIIee MECTO B YIIPAKHEHUSX.

[Tpu peanuzamnuu COBpeMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM MIPETYyCMaTPH-
BACTCsl OpraHU3alIys apalieIbHO Pa3HOOOPA3HBIX BUIOB JICTCKOM JIEATEIIBHOCTH,
CO3/aI0TCA YCIIOBUS, MO3BOJISIIOIINE C/eiaTh BEIOOP cpeau MHOrooOpasus GopMm u
METOJIOB pelieHust oOydarommx 3agad. ClieioBaTellbHO, I Teaarora sBiaseTcs
OCTpOH mpoOjaeMa pa3BUTHS PEUH y JETEH, MOCEIIAOIIUX JOMKOJIbHYI 00pa3oBa-
TEJIbHYI0 OpTaHU3alNIo, KOTOpas 3aTparuBaeT BCe CTOPOHBI OOYYEHHs, a caMo pe-
YeBOE Pa3BUTHUE MPU3HACTCS ceiuac OJJHUM U3 MOOYXIAIOIINX IeTeH K 3HAHUSIM, K
YUYEHHIO.

Peub — 3T0O cpeacTBO OOIIEHUS JIOCH APYT C APYTrOM MPHU MOMOIIU S3bIKA
HEOOBIYHBIA METOJ JJIsl UCCIIEIOBAHUS OKPYKAIOIIETO MUPA, TPEAMETOB U SIBIICHUI,
OKpy>Xarolux pedénka. [loaTomy pedeBoe pa3BuUTHE MPOIECC OBIAACHUS POIHBIM
SI3IKOM, YMEHUS UM MOJIb30BATHCS KAK CPEJICTBOM MO3HAHUS OKPYKAIOIIETO MUPA,
YCBOCHMS OIbITA, HAKOIIJIEHHOTO Y€JIOBEYECTBOM.
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3aaun pevyeBoro pa3BUTUS — BOCIIUTAHUE 3BYKOBOU KYJIbTYphI peuu, obora-
MICHUE W aKTHBHU3AlMs CJIOBaps, (HOPMUPOBAHHE TPAMMATUYECKOTO CTPOS PEUH,
00ydeHME CBSI3HOM peur — PEIIAl0TCs Ha MPOTSKEHUU BCETO JOMIKOJIBLHOTO JIETCTBA,
OJIHAKO Ha Ka)KJIOM BO3PACTHOM 3Tarle UJET MOCTENEHHOE YCI0KHEHUE COJEp KaHUs
pedeBoil paboThI, MEHSIIOTCSI U METOABl OOy4eHHUs. Y KaxJ0H U3 MepeurCICHHbIX
3a/1a4 eCTh IEJbIA KPYT Mpo0JIieM, KOTOPBIA HEOOXOAMMO periaTh mapajijieibHO U
CBOEBPEMEHHO.

Peub BeIMONIHAET s PYyHKIUMA:

e BripaxxeHue — oOHapy>KeHHE uyepe3 MHTOHAIUIO, yAapeHUs, MOTpPeOHO-
CTEH OTHOIIICHUH;

e CooOlmieHre — nepeaava CBEJICHUIM;

e (0o03HaYCHHE — KAXI0€ CIOBO, MPEJI0KEHNE UMEIOT OTIPEICTICHHOE CO-
nep KaHue.

e KommyHnukaTuBHas QyHKIMs, KOTOpas OTBeUaeT 3a nepeaady uHbopma-
IIMU, ¥ BBICTYIIA€T KaK BHEITHEE peYeBOE MOBEICHUE, KOTOPOE HANIPaBJIEHO HA KOH-
TaKThI C IPYTUMHU JIFOJbMH.

Bce nepeunciennbie GyHKIIMU TECHO MEPEIIeTaloTCss MKy coOOl B eu-
HOM TIOTOKE PEYEBOTO OOIICHUSI.

JIMHTBUCTBI OTMEYAIOT, YTO CJIIOBO Pa3pa)KUTEIh CYIIECTBYET B TpeX Gopmax:
CJIBIIINMOE, BUAUMOE, MPOU3HOCHUMOE. B 3aBUCMMOCTH M OT 3TOT0O pazinyaroT JIBE
(bopMBI peun: BHENTHIOO (TPOMKYI0) M BHYTPEHHIOIO (CKPBITYIO) peub (yMaHHeE).

BHemHsist peub BKITIOYAET HECKOJIBKO TCHUXOJIOTMYECKH CBOCOOPA3HBIX BUJIOB
peun:

— YCTHYIO, WJIM Pa3rOBOPHYIO (MOHOJIOTHYECKYIO U THAIOTHYECKYIO),

— NUCBMEHHYIO, YEJIOBEK OBJIAJIEBAET, OCBANBAsi IPAMOTY — YTEHHUE U MIUCHMO.

YcTHas quanoruyeckas pedb — 3TO HEMOCPEICTBEHHOE OOIEHHUE JIBYX WM
HECKOJIbKHMX YEJIOBEK, KOTOpOe MPOTEeKaeT B popMe pa3roBopa UiM 0OMeHa perlin-
KaMU 10 TOBOAY MPOUCXOANINX COOBITHI. Takoil BHA peuM sIBJISICTCS HamboJliee
npocToit popmoit peur. IT0 00YCIOBICHO HECKOJIbKUMH MPUUYUHAMMU:

Mononoruyeckas peub — JJIUTEIbHOE U3JI0KEHUE CUCTEMBI MBICIIEN, 3HAHUI
OJIHUM JIUIIOM. DTO BCETJa CBA3HAS, KOHTEKCTHAs PeUb, YAOBIECTBOPSIONIAs TPEOO-
BAHUSM II0CJIEIOBATEIbHOCTH, JOKa3aTE€IbHOCTU H3JI0KEHUS U TpaMMAaTHYECKU
MPAaBUWJIBHOTO MOCTPOEHHUS MPEITIOKEHUN.

[TucbMeHHass peyb SIBISETCS Pa3HOBUIAHOCTHIO MOHOJIOTMYECKOW pEuYd, HO
OHa emie 0oJiee pa3BepHYTa, YeM yCTHAsi MOHOJIOTHYECKas peub M 00YCIIOBJICHO,
TEM, YTO MUCbMEHHAs pedb HE TPEIIoaraeT 0OpaTHON CBS3HU ¢ COOSCETHUKOM U HE
MMEET HUKAKUX JOTOJHUTEJIBHBIX CPEJICTB BO3JICUCTBUS HA HEro, KPOME CaMHX
CJIOB, X MOPSJIKa U OPTraHU3YIOIIUX MPEIJIOKEHNE 3HAKOB MPEMMHAHUS.

VY nerelt AOMIKOJIBHOTO BO3pacTa OTMEUYAETCS CBOCOOPa3HbBIA BUI PEYU — AT0-
LEHTpUYecKasi peub. ITO peub peOeHKa, KaK MPaBUiio, aipecoBaHHas camoMy cede,
KOTOpasl ABJISIETCS MEPEX0I0M BHEIITHEN pa3rOBOPHOM peUH BO BHYTPEHHIOK. Takou
Nepexo/l COBEPIIACTCS y peOCHKA B YCIOBUAX MPOOJIEMHOMN JeATETbHOCTU, KOT/a
BO3HHUKAET MOTPEOHOCTh OCMBICTUTH BBITIOIHIEMOE JIEHCTBUE U HAMPABUTH €r0 Ha
JOCTHXKEHUE HYKHOU LETIN.

B 101IKOJIBHOM JETCTBE B OCHOBHOM 3aBEPIIACTCS MIPOLIECC OBIIAJACHUS PEUbIO:
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—  pa3BHUBAETCS 3BYKOBasl CTOPOHA peyu. J[OIKOJIbHUKN HAYMHAIOT OCO3Ha-
BaTh OCOOCHHOCTU CBOETO MPOU3HOIIEHUS, HO Y HUX €IIe COXPAHSIIOTCS U MPe/IIie-
CTBYIOIIUE CIIOCOOBI BOCIIPUSITUS 3BYKOB, Ojarojapsi 4eMy OHH Yy3HAIOT HeEmpa-
BHJIBHO NPOU3HECEHHBIE JETCKUE CIIOBA.

—  pa3BUBAETCS TPAMMAaTUYECKUM CTPOU peuu. JleTbMH yCBaMBarOTCS TOH-
KHE 3aKOHOMEPHOCTH MOP(HOJIOTHIECKOTO TTOPSJIKAa M CHHTAKCUYECKOTO. Y CBOCHHE
rpaMMaTH4eckux GopM si3blKa U MproOpeTeHne OOIBIIET0 aKTUBHOTO CIIOBAps M03-
BOJISIFOT UM B KOHIIE JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa MEPEUTH K KOHKPETHOCTH PEYH.

O0600mKB 0COOEHHOCTH PEYEBOTO PA3BUTHUS JETEl CTapIIEro JOMIKOJIHHOTO
BO3pACTa, MOYKHO 3aKJIFOUYHUTh, YTO HA ’TOM BO3PACTHOM 3TAaI€ JAETH OTINYAIOTC:

—  JOCTAaTOYHO BBICOKMM YPOBHEM YMCTBEHHOTO Pa3BUTHUS, BKIIOYAIO-
UM pa3eabHOe BOCIPUATHE, 0000IIEHHBIE HOPMbI MBIIIIEHUS, CMBICJIOBOE 3a-
ITIOMUHAHUE;

— 'y pebeHka GopMuUpyeTCS ONMpeeIeHHbI 00heM 3HAHWUW U HABBIKOB,
WHTCHCUBHO Pa3BHBACTCS MPOU3BOIbHAS (popMa MaMsITH, MBIIIUICHUS, OMTUPASICh
Ha KOTOpPbIE MOXKHO MO0y AaTh peOeHKa CIyIIaTh, pacCMaTpUBaTh, 3alIOMUHATH,
aHAJIN3UPOBATE;

—  €ro MOBEJICHUE XapaKTepu3yeTcs HaaudueM cHopMupoBaHHOU Chepbl
MOTHUBOB M HHTEPECOB, BHYTPEHHETO ILJIaHA JEUCTBUN, CIIOCOOHOCTBHIO JOCTa-
TOYHO aJI€KBATHOUW OIIEHKU PE3YyJIbTATOB COOCTBEHHOW NESITEILHOCTH M CBOMX
BO3MOXKHOCTEH;

—  0COOEHHOCTH Pa3BUTHS 3BYKOBBIX U CMBICIIOBBIX KOMIIOHEHTOB pPEYEBOM
NEATEIIBHOCTH.

N3BecTHO, 4TO AeTH Aaxke 0e3 crenuaibHOro 0O0y4eHHUsl ¢ CaMOro paHHEro
JIETCTBA MPOSBIISIIOT OOJIBIION MHTEpPEC K S3BIKOBOM JCHCTBUTEIBHOCTH, OHU CO-
3/1a10T HOBBIE CJIOBA, OPUEHTHUPYSCH HAa CMBICIIOBYIO, TAK M HA TPAMMATHYECKYIO CTO-
pOHY si3bIKa. [{ake mpu CTUXUHWHOM PEUYE€BOM Pa3BUTHUU JIUIIb HEMHOT'O U3 HUX JI0-
CTUTAIOT BRICOKOTO YPOBHS, M TIOATOMY HEOOXOAMMO IIeJICHANIPaBICHHOE 00yUeHNE
POJTHOMY SI3BIKY ¥ p€UE€BOMY OOIIECHUIO.

MOXHO OTMETHUTb, UTO BaXKHEHIIIeH pabOTOM, JIJIs meaarora sBisieTCs, Iee-
HaIpaBJICHHAs JEATEIbHOCTh PEYEBOr0 PA3BUTHS JIOLIKOJIbHUKA.

PeueBoe pazBuTue u peueBoe OOIIECHUS B 3HAUUTEIBHON Mepe 00yCIOBIEHO
AMOITMOHAILHON YYBCTBUTEIHHOCTHIO peOEHKA B JOUIKOJILHOM BO3pacTe K B3aUMO-
JEUCTBUIO C B3POCIBIMU U CBEPCTHHUKAMU. TaKkue JIeTU 4yBCTBUTEIbHBI JJaXKe K 00-
IeMy TOHY roJyioca, TeMOpy, HHTOHAIIMU 0OpaIlleHus! K peOeHKy, CUJie

roJjioca, TEMITy PeUH.

BocnuTtanue 3ByKOBOM KyJIbTYpbl, MHOTOACIIEKTHAS 3a/1a4a, KOTOpasi peAIo-
JaraeT: o0y4eHHUIO0 MPaBUILHOMY MPOU3HOILICHUIO, OBJIaJICHUE 3BYKOBON BBIpa3u-
TEJILHOCTU PEYH, Pa3BUTHE pEUeBOro ciyxa. JleTw ywaTcs mMmoiab30BaThCA Cpe-
CTBaMHU 3BYKOBOU BBIPA3UTEILHOCTH C YUYETOM OOIICHUS.

PacTeT MHTEHCUBHO CIOBapHBIN 3a1ac peun, OCHOBBI PEYEBOI0 Pa3BUTHS OT-
paxkaroTcs B COJIEpKaHUM Peuu, coBapHasi paboTa CBA3aHa C Pa3BUTHEM JHAJIOTH-
YECKOM ¥ MOHOJIOTUYECKOHN PEYHU.

Hcxoas v3 BBILIEU3I0KEHHOTO MOJTHOLIEHHOE OBJAJEHUE POIHBIM SI3bIKOM,

92



pa3BUTHE SI3BIKOBBIX CIIOCOOHOCTEN MOXKET pacCMaTpUBATHCS KaK CTEPKEHD MTOJIHO-
HEHHOTO (POPMHUPOBAHUS JTUUYHOCTH KAXKIOT0 peOeHKa JOIIKOIbHUKA, KOTOPBIN CO-
31aeT OOJbIINE BO3MOXKHOCTH ISl PEIICHUS 3a/1ad YMCTBEHHOTO, 3CTETUYECKOrO,
HPABCTBEHHOI'O BOCIIMTAHUS IETEH.

Ho nipu 5TOM OCHOBHBIMU 3a/1a4aMH PEYEBOT0 PA3BUTHS SBIISIIOTCS:

— BOCIMTAHUE 3ByKOBOU KYyJIbTYPBI PEUH;

— oboralleHue 1 akTUBU3allUU CIIoBaps peOeHKa;

— (opMHpPOBAaHKE IPAMMATUYECKOIO CTPOS PEUH;

— oOy4eHue CBA3HOM peuH.

Bce nepeunciiennble 3aa4y peLIalOTCs Ha MPOTSHKEHUU BCETO TOLIKOIBHOIO
JE€TCTBA, OAHAKO Ha KaXXJOM BO3PACTHOM 3Talle UJIET IIOCTEIIEHHOE YCIIOKHEHUE CO-
JIEpKaHus pe4eBOi pabOThl, MEHSIOTCS U METO/ABI OOyUEHUSI.

Takum 00pazom, y KaxA0W U3 EPEUUCICHHBIX 3a7a4 €CTh 1IeJIbI KpyT Mpo-
0J1eM, KOTOpbI HE0OXOaUMO pellaTh MapajyieIbHO U CBOEBPEMEHHO, PEOCHOK B
CTaplleM JOLIKOJIBHOM BO3PAacTe JOCTUTAaeT TAKOIO0 YPOBHS OCBOCHMUS A3BIKA, KOT 1A
A3BIK CTAHOBUTCS HE TOJBKO €ro MOJHOLEHHBIM CPEACTBOM OOIICHUS M MO3HAHMUS,
HO Y NIPEIMETOM CO3HATEIBHOTO U3yYCHUS.

OB OIIBITE YYACTUSA B KOHKYPCE «bOJIBIIAA IIEPEMEHA)>
B YCJIOBUAX MAHAEMAUHU

Dponosea Hamanva Hukonaeena
yuntenb ¢puzuku, MbOY «Jluneit Ne 50 npu AI'TY»,
Poccus, r. PoctoB-Ha-Jlony

Anmounsan Jleeon Tucpanosuu
yuamuiics 11 B knacca, MBOY «JIuueit Ne 50 ipu AI'TY»,
Poccus, r. Pocros-Ha-/lony

B craTtbe onmcaH ONBIT BEACHMS TPOEKTHO-UCCIIEA0BATENbCKON ACATEIBHOCTH IIPU MOATO-
TOBKE Y4aCTHUKA BCEPOCCUNCKOro KOHKypca «bonpmas Ilepemenay. [IpencraBieHsl pe3yabTaTel
TECHOI'0 B3aMMOJICHCTBHS YUUTENS M yUCHHMKA Ha 3Tane BbIOOpa METOI0B UCCIIEAOBaHUs, pa3pa-
OOTKM KOHLENIIMU POEKTa, a Takke 3()(HEKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTHKEHHS ITOCTABICHHON 1IN,

Knrouesvie cnosa: mpoeKTHO-UCCIIE0BATENbCKAS EATEIBHOCTD, BCEPOCCUMCKUIT KOHKYPC
«bonpias nepemeHa», METOIbI UCCIIETOBAHMUSL.

Bcepoccuiickuii koHkypc «bosbliias nepemMeHa» Obll BIIEpBbIE OPraHW30BaH
B Hamel crpane B 2020 roay npu noaaepxkke Munucrepersa [Ipocseenus u de-
JEpaJIbHOTO areHTCTBA MO0 JIeJIaM MOJIOJIEKH. B IpoekTe MOTiM MpUHUMATh y4acThe
MOAPOCTKHU B Bo3pacTe oT 14 g0 17 ner. 3a mobeay B KOHKypCe Iojarajics npus u
MOJIPOCTKY, U 00pa30BaTeIbHON OpraHU3alllK, B KOTOPOM OH oOyyaics [2].

OnHOM M3 1eNie KOHKypca SIBJISUIOCH 1aTh BO3MOXHOCTh KaXKJIOMY IO/I-
POCTKY MPOSIBUTH ceOsl, HE3aBUCUMO OT YCIEXOB MPHU U3YYEHUU 0053aTeIbHON 00-
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pa3oBaTeNIbHOM POrpaMMBl B IIKOJIE. [ JTaBHBIM KpUTEPUEM KOHKYpCa ObLIO Haju-
YK€ Y y4aluxcs HaBbIKOB, HEOOXOIMMBIX ISl OPTaHU3alluKd CaMOCTOSATEIBHON pa-
OOTBHI.

B anpene 2020 roga agmuauctpauus «JInmes Ne 50 mpu AI'TY» npennoxuna
yuamumcs 9-11 kaaccoB IpUHATE y4acTHE B KOHKypce. ABTOD, SIBISSACH YUUTEIEM
¢uzuku B 10-11-x ¢pusznko-mMaTeMaTHUECKUX Klaccax, UJCI0 aAMUHUCTPALIUU O]I-
nepxana. OHAKO, KaK U3BECTHO, HAUWHAs C YETBEPTON UeTBEPTH OOyueHUe ObLIO
MepeBe/ICH0 B AUCTAHIIMOHHBIA (popmaT. HeoOxonumo ObLIO OBICTPO ananTupo-
BaThCs K HOBBIM YCIIOBUSM, TIO3TOMY JKENAIOIIMX Ha4YaTh pabOTy cpa3y HE HAIIOCh.
Ho depe3 HekoTopoe Bpemsi, Korja 3MUAeMHOJIOTUYECKasi CUTyallls CTajia BbIIPaB-
JATHCA, OJWH U3 yyamuxcs 10 kinacca 3aMHTEPECOBAIICS KOHKYPCOM.

Konkypc coctostt u3 6 atanos. [lepBbie ueTbipe 3Tana ObuiM 3204HBIMU U TIPO-
XoIWJIu Ha odulmanbHOM caiite «boybinoi nmepeMeHb». J[Ba 3aKIHOYUTEIBHBIX
sTama: noiayduHand u QuUHAT TPOBOAMIUCH O4yHO. IlepBbie Tpu 3Tama yuaruiics
10 kmacca npoiien caMoCTOSITENIbHO, IPOSIBUB TEM CaMbIM HEOOXOAMMbIEC HABBIKH,
3asiBJICHHBIE B KpUTEpUsAX KoHKypca. Ha yerBepTom strane «KomanmHoe coctssa-
HUe» B paboTy ObLI MpUTJallleH HACTAaBHUK U Jlajiee MPOLECC MPOXOKACHUS dTara
IPOXOJUI B TECHOM COTPYJHUYECTBE YUUTENS U YUCHUKA. Y UEHUKOM ObLI BBIOpaH
TeMaTH4ecKuil BbI30B «CoxpaHsil Oyayliee», rae MpelCTOsUIO BHIITOJHUTh MPOEKT
Ha 3a7aHHyl0 TeMy «lcronb30BaHNE MCKYCCTBEHHOT'O HMHTEIUIEKTa HA aTOMHOMU
CTaHIUU.

YuuthiBas, 4To paboTa HaJA MPOEKTOM MPOBOAMIIACH B MEPHO] CAMOU3O0JIS-
LMW, U3YYEHUE JUTEPATYPbl IPOBOIUIIOCH C HCIOJIB30BAHUEM OTKPBITHIX UCTOYHH-
KOB B CETH MHTEPHET, TAKUX Kak HayuyHas Oubnunoreka MI'Y, [lonckasa I'ocynap-
ctBeHHad [ lyonnunas oubnuoteka r. PoctoBa-Ha-/loHy u npyrue. BaxxHO OTMETHUTS,
9T0 OB TpOpaboTaH OOJIBIION 00BEM CIICIMATEHON HH(POPMAITUN TI0 BOTIPOCY «HC-
KYCCTBEHHBII MHTEJJIEKT», KOTOPBIN BBIXOJIUT JAJIEKO 3a PAMKHA U3y4YECHHS LIKOJIb-
HOTO Kypca (pu3uku, uHGOpMaTUKH Yyaluics IposiBUI HACTOMUNBOCTh, YIIOPCTBO
Y CaMOCTOSITEIbHOCTh B IOCTH)KEHUH IOHUMaHUS CyTH Bonpoca. HactaBHMK Beeria
ObLJ1a Ha CBSA3M U TOTOBA OblJIa IOMOYb B JIFO0OO MOMEHT BPEMEHHU.

Ha starne noaroToBku npoeKkTa Mbl HCIIOJIb30BAJIM TEOPETUUECKUE U IMITUPHU-
yeckue MeTo bl uccienoanus [1]. OppextuBHo paboTanu MeTo bl coOeceI0BaHNs
Y aHKETHUPOBAHUS, KOTOPbIE MOYKHO OBLIO JIETKO MPUMEHSATH C MOMOILBIO JOCTYI-
HBIX CPEJICTB BUICOKOH(DEPEHIICBA3U, HanpuMep, Ha maatdopme ZOOM u cpencts
co3maHus aHKeT ¢ momotibio Google @opm. B pexxume ynaneHHo# paboThI HaJ TPO-
€KTOM 3TH METOJIbl OKA3aJIUCh HE TOJIBKO 3((HEKTUBHBIMU, HO U IOCTYTHBIMH.

Takum 00pa3oM, HACTaBHUK BMECT€ C YYEHHKOM CMOTJIM OPraHU30BaTh
BCTPEYM B OHJIAMH pexxume ¢ tupekTopoM «Jluues «50 npu AI'TY», corpyaarkaMu
WH(POPMALMOHHOTO IIEHTpa IO aTOMHOM 3Hepruu ropoaa PocroBa-Ha-/lony
(UJAD), npodeccopom kadeaps! ¢uzuku JJ0OHCKOTO rocy1apCTBEHHOTO TEXHUYE-
CKOT'0 YHUBEpCUTETa. AHKETHUpOBaHUEM ¢ noMolbio Google ®opm yaanocs ornpo-
CUTb 00JIE€ TPEXCOT yUaAIMXCS HALLIETO JIMLES, TOJIyYUTh JAHHBIE U IPOaHAIU3UPO-
BaTh UX.

BhInonHsst NMpoeKT, KOMaHAa y4HMTeNlb — YUYEHUK MPEeAJIOKWIAa UICH0, Kak
MOKHO HMCIIOJIb30BAaTh 00pa30BaTEIbLHOM OPraHU3alliy CPEACTBA B Clydae MoOeabl:
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ObUIO MPENJIOKEHO CO3/IaHUE MEXPECYpCHOTO MPEIMETHOrO LIEHTpa BHYTPHU
Hamtero nuues. [pennoxennas unes He sBnsieTcs (aHTazuei, e€ NelCTBUTEIHHO
MO>KHO PEaIM30BaTh NPU HAIMYUU CPEACTB, UTO, HA HAI B3IV, JABAJO CHIIbI IS
TBOPYECKOT'0 TIOMCKA U HACTABHUKY, U YUEHUKY.

Henp3s He cka3aThb O BaXHOM MOMEHTEe Ha dTtane paboTsl «KomaHnHas
roHkay. [IpaBuipHas NO3ULUSA POAUTENIEH, KOTOPHIE aKTUBHO MOJIEPKUBAIHN yda-
LIETr0oCsl, aKTUBHO COTPYIHUYAIHN C HACTABHUKOM, SIBJISJIACH JOMOJIHUTEIBHBIM CTH-
MYJIOM JIJIL TOCTUKEHHUSI IOCTABJIEHHBIX LIEJIEH.

bnaronapst akTuBHOI paboTe, MPOEKT MOJYyYUIT BICOKYIO OLIEHKY B 3a0YHOM
Type u yuyanuiics 10 kitacca cMOT IpOWTH B MOTy(pUHAT, KOTOPHIN MPOXOIUI B JET-
CKOM 03J1I0pOBUTENILHOM Jlarepe « Aptek» B Kpeimy. [lapannensHo, HaCTaBHUK ITPO-
1IN KypChl MOATOTOBKY B paMKax IpoekTa «bospas nepeMeHay.

Takum 00pa3om, MOXKHO clieiaTh CIECTYIOUINE BIBOIBI:

® [IPOEKTHAs AEATEIbHOCTD SBIISECTCS MOLUIHBIM CTUMYJIOM Pa3BUTHS TBOP-
YECKUX CIIOCOOHOCTEH yJarmxcs;

® BO3MOXHOCTb NMPEJCTABUTH CBOM MPOEKT MyOIMYHO, TO3HAKOMUTHCS C
aBTOPUTETHBIMU CHIELUATMCTAMH HAIlle CTpaHbl, POJIEMOHCTPUPOBATH CBOM
HAy4YHbIH TOTEHIIMAJI MOKHO PacCMaTpUBaTh Kak 3P(EKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTH-
YKEHHUSI TIOCTABJIEHHBIX LIEJEH;

® B3aMMOJICHCTBHUE YUUTEN U YUCHHUKA IIO3BOJISET MEAArOTMYECKU KOH-
TaKT CAeJIaTh 00Jiee OTKPBITHIM, UTO CKa3bIBACTCs B laJIbHEHILIEM Ha pe3ysbTaTax
y4eObl YUCHHUKa,

® [POAYKTUBHOE COTPYIAHUYECTBO YUHTEIS, YYEHUKA U POJUTEIIEH 1OJIO-
KHUTEIBHO CKa3bIBaeTCs Ha pe3ysbTaTax padoThI.
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CEKUNA «PUSUHECKAA KYTNIbTYPA N CMNOPT»

BEI' KAK CPEACTBO ITOAAEP KAHUA @ YHKIHUOHAJIBHOI'O
COCTOAHUSA OPTAHU3MA

Enucmpamoes /Imumpuii Eezenvesuu
noueHT kadenps! «Puznueckoe BOCIIUTAHUEY, KaH[. OMOJI. HAYK, JOLIEHT,
Kazanckuii rocy1apcTBEHHBIN arpapHblid YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Kazanb

Hnvun Cepzeit Huxonaesuu
cTapuiuii mpenojaaBatesb Kadeapsl GU3NIECKON KYJIbTYPhI U CIIOPTA,
Kazanckuii rocyjapCTBEHHBIM HHCTUTYT KYJIbTYPHI,
Poccus, r. Kazanp

Hwimyxamemoea Haitna @apumosna
CTapIIui MpernoiaBaresb Kageapbl GU3nUecKoro BOCIUTAHMS U CTIOPTA,
KazaHckuli rocy1apCTBEHHBIA ApXUTEKTYPHO-CTPOUTEIIBHBIN YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Kazannp

HOckeee /lanuun Koncmanmunoesuu
CTyAeHT, Ka3zaHCKuil TOCyJapCTBEHHBIN arpapHblil YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Kazanb

AKTyalmbHOCTh CTaTbU OOYCJIOBJIEHAa MAaCCOBOM OCBEIOMJICHHOCTBIO JIIOACH O TMOJb3E U
BpeJie Oera. ber nonoXuTenbHO BIUSET Kak Ha (PU3MUECKOE, TaK U Ha YMOLMOHAJILHOE COCTOSIHUE,
U 3/10pOBBS yelloBeKa. B mocnennuii mepuoj BpeMEeHH OOJIBIION MOMYJISPHOCTBIO MOJIB3YETCS
03/10pOBUTENbHBII O€r, KOTOPBIN SBIIAETCS HanOOJee JIETKUM U JTIOCTYIHBIM CPEICTBOM MOAJIEP-
KaHus QYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS OpraHU3Ma.

Knroueswvie cnosa: 6er, GyHKIIMOHATLHOE COCTOSIHUE, IBUTATENIbHAS AKTUBHOCTD.

B namieit cratbe MbI TOTOBOPHM TIPO O€T, KaK CPEICTBO O3I0POBIICHUS U MO/~
nepxanus PyHKITMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI OpTaHn3Ma desioBeka. MBI He paccMaTpH-
BaeM Oer Kak CIopT BBICIIMX JOCTHKEHUHN. ber — 310 camoe ecTecTBeHHOE, TOCTYTI-
HOE U TMOJIE3HOE JBUraTelIbHOE YIPAXKHEHUE, KOTOPOE Mbl MOKEM BBINOJHATH. OH
3a/IeWCTBYET MPAKTUYECKU BCE MBIIIIBI HAILIETO OPraHU3Ma, TaK K€ B padOTy BKIIIO-
YaloTCs ¥ OpTraHbl IbIXaHHUs, CEPJIEYHO-COCYAUCTON cucTeMbl. CCTeMaTHYECKHUE 3a-
HATHS 037J0POBUTEIILHBIM 0€roM, 0€CCIIOPHO, 6JIArOTBOPHO CKa3bIBAIOTCS HA MUIIIE-
BapUTEIILHOW CUCTEME, HOPMaJIU3yeT TOPMOHAIBHBIN (DOH, YKPEIUISIET UMMYHHUTET
Y CHUXAEeT YPOBEHb CTpEcca, MOTOMY UTO BO BpeMs Oera BhIpaOaThIBACTCSl OIPOM-
HOE KOJINYECTBO 3HIOPPUHOB — TOPMOHOB «CHACThs». M, KOHEUHO ke, Oer CKUraet
OTPOMHOE KOJMYECTBO KAJIOPUH, YTO MO3BOJISIET HIOCTUYb KPACUBOIO U 3JI0POBOTO
Tesa, C y4ETOM MPaBUIILHOTO U 3/TOPOBOTO MUTaHUs. TaK e CUCTeMAaTHYEeCKHUE MPO-
OEXKKH C YU4ETOM MPaBUILHOCTH BHITIOJHEHUS HATPY3KH U MPOXOKACHUS TUCTAHITUN
YBEJIMUMBAET PE3€PBHBIE BO3MOKHOCTH opranusmMa [ 1, c. 45].
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Ho cymiectByeT n mpoTUBOMOJIOKHAS TOYKA 3pEHUSI, UTO OETr BpEeH, 4TO OH
HEraTUBHO CKa3bIBAETCS HAa OIOPHO-IBUTATEIBHOM allapare, CEpAeYHO-COCYAH-
cToii cucteme. D1u (HaKThl UMEIOT MeCTO ObITh. CIOPT BBICIINX JOCTHXKEHUI HECET
3a co00i1 (hM3HOTOrHUeCKre U3MEHEHUs B paboTe ceplia, AbIXaTeIbHOW CUCTEMBI U
3TO CBS3aHO C JUIMTEIbHBIMU CUCTEMAaTHYECKUMHU TpeHupoBkamu. He mpaBuiibHas
TEeXHUKa Oera, upe3MepHble (PU3NUECKHEe HAarpy3Kd BJIEKYT 3a COOOW HapyIIeHUs
OTIOPHO-/IBUTaTeJILHOTO anmnapara. Bee BoilenepeyrciieHHbIe YTBEPKICHUS BEPHBI,
¥ Hay4HO 00OCHOBaHHI [2, ¢. 31; 3, c. 58].

Bcé 3aBucuT oT TOrO, KaKk Bbl OeraeTe, I/ie Bbl Oeraere, ¢ Kakoil CKOPOCThIO,
CKOJIBKO BpEMEHHU U T. 1. 11 3TO oueHb BayKHO MOHUMATh, 9TO OET MOKET MPUHECTH
KaK IOJIb3Y, TaK U Bpel, MPUIEM BHE 3aBUCUMOCTH OT BaIIeTO yPOBHS U ombITa. [1o-
TOMY CaMO€ TIEPBOE, YTO HEOOXOANMMO OCBOUTH — 3TO MPAaBUJIbHASI TEXHUKA Oera.

Kaxk Gerath npaBuiabHO, ¢ HOCKa WK ¢ maTku? Ha camom nesne cama nocra-
HOBKa BOIIPOCa HE COBCEM KOPPEKTHAs!, HIOTOMY YTO OHA MPEAIoJiaracT OTTaJIKUBa-
HUE C HOCKA WM ¢ mATKu. [loaToMy npaBuibHee ObUIO Obl TPAaKTOBATh BOIPOC, KaK
MPaBWIBHO MPU3EMIISTHCS, HA HOCOK MM Ha NATKY? Ho naxke sta popmynmpoBka
HE OTPa)kaeT CyTh MPoOJIeMbl, IOTOMY YTO JIEJIO HE B TOM, KaK MPU3EMIISITHCS, a B
TOM, KaK pacipeneisieTcsl Harpy3Ka 1o Telly BO BpeMsl pU3eMIICHUSI.

Takxum 0bpazom, eciu OexaTh U «BTBIKATbCS» B MATKY, HATPY3Ka UIET Ha CKe-
JIeT, T.€. Ha KOJIEHHU, Ha TIO3BOHOYHUK. W 3TO upeBaTo TpaBMamu, B OCOOCHHOCTH,
€CJIM Bbl Oeraere 1o TBEPJ0M MOBEPXHOCTH, TAKOM Kak ac(anbT. A y HaC nmpakThye-
CKH BCE FOPOJICKHUE )KUTEIM BbIHYKEHbI OeraTh no acansty. Y 310 Gosbias nmpo-
osema. M3-3a 3TOrO0 JIIOIM TPaBMUPYIOTCS, MOATOMY OET IPUOOPETAET PEMyTALIMIO
«BpenHoro cnopra». Ho camoe riaBHoe, 4TOOBI BO BpeMsl PU3EMIICHHS Harpy3Ka
[UIa 4Yepe3 MOAYILIEUYKY CTOIBI, T.€. BKIIOYAJIACh B paOOTy MBIIILA UKPOHOXKHAs,
MblIIa 6enapa, ssroguuHas. TakuM oOpa3om, Harpy3ka OyAeT pacrpeensiTbCs He Ha
KOJICHU U NMO3BOHOYHUK, a HAa Ballld MbIIIBL. 1 3TO 04eHb Ba)kKHBIII MOMEHT, KOTO-
phIif paboTaeT BHE 3aBUCMMOCTH OT TUIIa 6era, Oyab TO CIIPUHT UK cyriepmapadoH,
ATOT MPUHIUII OyIeT paboTaTh Be3IeE.

Crnenyrommii MomeHT. Bo Bpemsi mpusemiieHus Baiia CTomna JOJKHA Haxo-
JUTHCS POBHO TO/J] BAIIUM LIEHTPOM TsiKeCTH. He HY>KHO CIMIIIKOM CHJIBHO MOJAHH-
MaThb KOJICHU WJIM 3aHOCUTH MATKH. JJOCTATOUHO MPOCTO OTTANKUBATHCS, YTOOBI IPO-
JBUTATH Balle Teo Brepén. Kopryc nomkeH ObITh Uy Th-4yTh HAKJIIOHEH BIIEPE, HO
CIHMHA MIPH STOM BCET/ia IpsiMasi, T.€. He HYy>KHO CYTYJIUTHCS WU BBIITYUBATE TPYIb
BIiepen. Pyku ke JOJKHBI IBUTAThCS TOJBKO BIEpPE] M Ha3all, MEPIEHANKYIISIPHO
HAIPAaBIICHUIO BaIIETO JIBUYKEHUSI.

OdeHb BakKHBIII MOMEHT, YTO TUIEUM U IIesl, TYJOBHUIIA JOKHBI OBITh pac-
crnabnensl. Y HanpsbkeHue Jalie BCero HIeT oT Kyl To ecTs, moau OeryT, Hampsi-
raroT CKYJIbl, OTCIOJIa UJIET HANPSHKEHUE B LICIO, TICYH U T.J., U B UTOTE BbI OEXKHUTE
«3axaTblii» U o4eHb ObICTpo ycTaéte. [loaToMy BO Bpemst Oera o0si3aTesibHO 00pa-
njaiiTe BHUMaHWE Ha COCTOSIHUE Balllel YENIOCTH, IIEU U TUIeY, BEJb YeM OOJIbllie
Oyner pacciiabiieHa BEpXHssl 4yacTh Balllero TYJIOBWINA, TEM Jierde Bam Oyner Oe-
KaTh.
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Tak e mapy CJI0B CTOUT CKa3aTh O MOBEPXHOCTH, IO KOTOPOIi Bbl Oeraere. B
ujeasne 3To, KOHEYHO ke, mpodeccnoHanbHas 6eroBas T0poXkKa, KOTopas Ipope3u-
HEHA U XOpOIIO aMOPTHU3UPYET KaKylO-TO YacTh BalllUX Ipu3emieHui. Mnu ecre-
CTBEHHas cpenia, Kakue-H1uOyAb Mapku WK ra3oHsl. KoneyHo, He y BceX, Kak y QyT-
00JIMCTOB, €CTh BO3MOXKHOCTh O€rarhb Mo ra3oHam, I03TOMY OCHOBHAs 4acTh JItO1eH
BBIHYKJIeHa Oerath Mo ac(ajbTUPOBAHHBIM JOPOXKKAM M IEPECEUEHHBIM MECTHO-
CTSIM, U UMEHHO TIO3TOMY 0C000€ BHUMAaHHUE HYKHO YIECJIUTh IEPBOMY MPUHIUITY
MPaBUIILHOM TEXHUKH Oera, 0 KOTOPOU MbI YK€ MOrOBOPHIIM. MHOTHE MPEANOYUTAI0
Oeratb Mo Mepecey€HHON MECTHOCTH, TaK Ha3bIBaeMbIid TpeisioBbld Oer. OH OT-
JUYHO Pa3BUBAET MBILIIbI, TOTOMY YTO KaXKIbl pa3 TeOe MPUXOAUTCS MPU3EM-
JATHCA MO Pa3HbIMU yriiamMu. Takke 3TOT BUJI Oera XOpolll TeM, YTO OH 1a€T OUYEHb
Pa3HOO0pa3HyI0 HArpy3Ky, HIOTOMY UTO TJ€-TO Thl O€KUIIb B TOPKY, I[JI€-TO C TOPHI,
a T/Ie-TO MOCTOSIHHO IO XOJIMaM BBepX-BHM3. Hy M B 1eioM 3Ta Harpys3ka o4eHb
MpUOJIMKEHA K €CTECTBEHHOM CpeJie, OHa JieJacT Te0sl 04eHb (PYHKITMOHAIBHBIM, TO-
TOBBIM K COBEPILEHHO PA3HBIM MPEIATCTBUAM U HAarpy3KaMm, Hy U, B KOHIIE KOHIIOB,
3TO MPOCTO UHTEPECHO, IOTOMY YTO HUKOTI/Ia HE 3HAEIIb, UTO T€Os KAET rae-HuOy1b
BJIAJIEKE 32 IOBOPOTOM.

Kakyto 3KMIUpoBKY MCIOJIB30BaTh BO BpeMs 3aHsATUN O6erom? J{iis 3aHsATHIA
0eroM HyHBI BCETO JIMIIb KPOCCOBKH, MOPTHI U (HyTOOIKA TUOO CIIOPTUBHBIN KO-
CTIOM, BCE 3aBUCHUT OT MOTOAHBIX yciI0BUH. KOHEUHO, XOpOI11I0 €ciii KPOCCOBKU OY-
IyT OEroBbl€, HO ATO COBEPLIEHHO HE 0053aTE€NbHO, B 0COOEHHOCTH, €CJIU BbI TOJIBKO
HayMHaeTe 3aHMMAaThCsl Oerom. be3yclioBHO, €Ci €CTh BO3MOXXHOCTb KyIUTh MPO-
(eccroHaNbHYIO 3KUIIUPOBKY, OEroBbIE KPOCCOBKHM, HOCKH, HIOPTHI, (DyTOOJIKH U
T. . OTO JNEUCTBUTEIBHO CAENAET Ball O€r 4yTh-4yTh Oosee KOM(OPTHBIM, HO
OISITh %€, TO HE MPUHUUIHUAIBHBII MOMEHT, Pa3Be YTO €CIIM Bbl HE OEraeTe B Cy-
POBBIX NOTOAHBIX YCJIOBHSX, HAllpUMEP, B XOJIOAHBIE TEMIIEPATYphl, IJI€ HYKHbI
NOAIITAHHUKH, KOTOPBIE BBIIYCKAIOT BJAry, HO MPU 3TOM HE BITyCKaroT XxoJoA. M
€CJIM BbI Oeraete B JI0%K/lb, TO BaM HYKHbI MEMOpaHHbIE KYPTKH, KOTOPBIE HE MPO-
MOKAIOT, HO TPHU 3TOM BBIMTYCKAIOT Biary Hapyxy, 90% TpeHUpPOBOK TOJKHBI MTPO-
XOJIUTh B MEIJICHHOM Temrie. Bailia yactota cep/iedHbIX COKpaIEHUH TO0KHA CO-
ctaBisaTh 60-70% oT makcumyma (nmpumepHo 120 ynapos B MunyTy). Ho onsith ke
IPOCTOM COCOO OTCIEKUBATH CBOIO IMYJIHCOBYIO 30HY — 3TO €CIIM Bbl MOXeTe Oe-
’aTh U TIPU 3TOM COBEPIICHHO CIIOKOWHO pa3roBapuBaTh U HE 3ajbIxaThcs. Eciu
BaM HE XBaTAET KUCIOPOAA, U Bbl BCE-TAKU HAUMHAETE 3a/1bIXaThCsl, 3HAUUT, BbI IIpe-
BBIIIIaeTE MyJIbCOBYIO 30HY B 60-70%, mMybC ydamaeTcsi, 4YT00bI MPOTHATH KPOBb O
BCEMY OPTraHHM3My U HACBITUTh €ro KHUCJIOPOJOM, COOTBETCTBEHHO, Bbl HAUWHAETE
IBIIATh TIyoke. JIJis 0310pOBUTENLHOTO OeTa U ToAIep KaHus CBOETO (PYHKITHO-
HAJIBHOTO COCTOSIHUS HE CJIEYET BHIMIOJIHATH TAKUE BBICOKHE WM Ype3MEPHBIE Pu-
3u4yecKkue Harpy3ku. s moaei, KOTophIe JII0OAT CUCTEMAaTUYEeCKH 3aHUMAaThCA (Pu-
3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM HEOOXOAMMO BBITIOJIHATH YMEPEHHbIE (HU3H-
yeckue Harpy3ku. [Ipu BeIMOSHEHNN PU3NYECKUX YIIPAXKHEHUH TJIaBHOE 3TO 03]10-
POBJICHHE U MOJYYEHHUE yAOBOJIBCTBUE OT TPEHUPOBOYHOIO Tpoliecca. Ecnu Bbl He
npodeCCUOHANIbHBINA CIIOPTCMEH, TO BaM HE HYXKHO OeXaTh Ha pe3yjbTaT Wi Oe-
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KaTh C ONPEJEICHHOW CKOPOCTBIO JUCTAHIMIO. 3aHATUS (PU3NYECKUMH YyIpakKHE-
HUSIMU U CTIOPTOM TPEOYIOT CHCTEMAaTUYHOCTH, JIS1 JOCTUKEHHSI OTIPEICTICHHBIX Pe-
3yJbTaTOB.

IIpocTo HauHUTE NOIYYaTh YAOBOJIBCTBHAE OT CAMOI0O IpOLecca.

OcHoBBIBasiCh Ha TMYHOM oOI1bITe cTyneHTa FOckeesa /[ K., KOTOpBIil TOBOPHUT,
YTO M3HAYAJIbHO O€r BOCHPUHUMAJ KaK 3aHSATHE, KOTOPOE HE MPUHOCUT HUKAKOTO
YAOBOJLCTBUS 1 BOOOIIE HETATUBHO OTHOCWIICS K Oery. Ho 3anumarcs 6erom Jimiib
TOJIBKO IMOTOMY, YTO HY>KHO JIJISl 03/I0POBJICHUSI U IOAJIEP KaHUS PYHKIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHMSI OPTaHM3Ma M BBICOKOW paboTocnocoOHOCTH. OH Hampsraics, IbITajics
JIepKaTh OMpPEIETICHHBIN TEMIT, B 00IIEM CTPEMUJICS K KAKMM-TO MOKAa3aTessIM U J10-
CTaTOYHO OBICTPO YTOMJISUICS M HE TIOJIy4aJl HUKAKOTO YJOBOJIbCTBHS OT 3TOTO MPO-
necca. Co cinoB cryaenta FOckeeBa J[.K.: «OnHaxapl s BBITOJHSUT MPOOEKKY B
napke, 1 Obl1a Xopouiasi oroja, ey NTULbL, CBETHIIO COJTHIE U B OJIMH MOMEHT S
IIPOCTO OTILYCTHJ 3TY MBICJIb O TOM, YTO MHE HY’KHO KyJa-TO CIIEIIUTh U B MOMEHT
s CITWJICSL C CaMOM MPUPOJIOH, ¢ caMuM TporieccoM. S kak OyATO TUTBLIT MO 3TOMY
JIECYy ¥ HAaXOJWJICA B TAKOM MEIUTATUBHOM COCTOSIHUM W IOJIy4aJl HEUMOBEPHOE
YAOBOJBCTBHE OT caMoro mpouecca. M camoe yIMBUTENBHO B TOM, YTO KOIAa s
HA4YMHAJ TOJIy4yaTh MOJOKUTENIbHbIE OLUTYLIEHHS OT Oera, s Hadaj paccialisenbes
U OeXaTh CTAJIO TOpa3o Jierde». Takum oOpa3oM, Oer JJIsi Hero MpeBpaTUiICs U3
4Yero-TO HEraTUBHOT'O, BO YTO-TO IIO3UTUBHOE.

ber kak ymepeHHas ¢u3nueckas Harpy3ka OKa3bIBaeT MOJIOKUTEIbHbIE BIIU-
SHHSI HAa OpraHu3M yesnoBeka. CucTreMaTHuecKUe 3aHSITHs OEroM MOBBIILAIOT YPO-
BEHb OOWIEH BBIHOCIMBOCTHU, KaK MOKa3aTeiab pabOTOCIOCOOHOCTH, XapaKTepu3ys
CTaOMJIBHOCTh M HAJEKHOCTh PAa0OTHI BCEX CHCTEM OPraHHM3Ma, MPEJIoaraet co-
XpaHEHHE JIBUTATEIbHBIX U MICUXOJIOTMYECKUX (PYHKIUN TEM CaMbIM 00€CIIeUnBAET
peanu3anuoo NOTEHINANA JIMYHOCTA B €r0 TPYAOBOM IeATENbHOCTH. CoXpaHsuTe
CBOIO (PM3UYECKYIO aKTUBHOCTb BEJlb ABUKEHHUE ITO KHU3Hb.
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HUCIIOJb30OBAHUME 3JIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UI'P
B YYEBHOM HPOLECCE 110 JUCIHUIIJIMHE
«PUBNYECKASA KYJIBTYPA U CITIOPT»

Knoukosea Mapua Eezenvesna
JOLEHT Kadeapbl PU3NIECKOro BOCIIUTAHUS,
Cankr-IlerepOyprckuit rocy1apCTBEHHbIN HHCTUTYT KYJIbTYPBI,
Poccus, r. Cankr-IletepOypr

Dponenkos Anekceii Anexcanoposuu
CTapIlui npenoiaBareiib Kageapbl GU3NYeCKOro BOCIUTaHUS,
Cankr-lleTepOyprckuil rocy1apCTBEHHbII HHCTUTYT KYJIbTYpHI,
Poccus, r. Cankr-IletepOypr

310pOBbE MOJIOJICIKH — COLIMAIBHO 3HAYMMasi KaTeropusi 0OIIecTBa, BaYKHEHIIIEE YCIOBHE
YCIENTHON pean3anuu mpodecCHoHaIbHBIX 3HAHUM, MacTEPCTBA, TBOPUECKON aKTUBHOCTH M pa-
00TOCIIOCOOHOCTH OyAYIIMX CHENUANIUCTOB. B cTaThe paccMOTpEHBI MEpCIeKTUBBI UCIIOIh30Ba-
HUS CIIOPTHBHBIX UT'DP B Ipoliecce 00y4YeHUsI CTYACHTOB IO JUCHHIUTNHE «Dr3ndecKas KyabTypa
u criopt». [Ipemaraemple HHHOBAIIMH OTBEYAIOT TPEOOBAHUSIM COBPEMEHHOTO 00pa30BaHMsI, OII-
TUMHU3UPYIOT y4EOHBIH MpoIecc ¥ 00ECHEeYNBAIOT BBHICOKHH YPOBEHb MOTHBAIMH y 3aHUMAIO-
muxcs. HoBble moaxop! K (U3NYECKOMY BOCIIUTAHUIO, OTPAKEHHBIC B CTaThe, PACIIHPSIIOT BO3-
MO>KHOCTH I1€/IaroroB B cepe peann3aluy y4eOHbIX IPOrpaMM, OpraHH3aI[iK BHEYYeOHBIX 3aHs-
THUI U pa3BUTHUS CTYJICHYECKOTO CIIOPTA.

Kniouesvie cnosa: yueOHas nporpamma, CTYICHUYECKHI CIIOPT, WHHOBAIIUH, HEOJMMITUNI-
CKHME BHJBI CIOpTa, aaTumart, ¢pucou, dmopbdon, kopdOon, amanrtaius, TpaaUIIMH, MACCOBBIN
CIOPT, OOIEKYJIbTYpHBIE IIEHHOCTH, KPUTEPUH OLICHKH 3((HEKTUBHOCTH, YCIIEIIHOCTb.

B nporpamme nucuuninuHbel «Pu3nyeckas KyJiabTypa» yKa3aHO, YTO LIEJIBIO
(u3HUecKoro BOCIIUTAHUS CTYJIEHTOB BY30B sIBIIsieTCs (popMupoBaHue Gu3nuecKon
KYJIbTYPBI JUYHOCTU U CIIOCOOHOCTH HAIIPaBJIECHHOTO MCIOJIb30BaHMs pa3HOOOpas3-
HBIX CpEACTB (PU3MYECKOM KyJIbTYpbl, CIOpPTa U Typu3Ma JUisl COXPAHEHHS U
YKPEIUICHUS 3J0POBbS, ICUXO(U3NUECKON MOATOTOBKY U CaMOMOJITOTOBKH K OyTy-
el mpodeccunoHanbHOM IeITeIbHOCTH.

[IpoGaembl coBpeMeHHOro 00pa3oBaHus pa3HOOOPa3HbI U 3aTParuBalOT MHO-
rve cdepbl Ku3HU o01ecTBa. KoHlenius pa3BuTust JMYHOCTH U POJIb TOCYAApCTBA
B 3TOM IIPOLIECCE MTEPEOCMBICIMBAIOTCS HA BCEX €r0 ypoBHsX. IIparmMaTuunsiii noa-
X0/l COBPEMEHHOM MOJIOJEKH K MOJYYEHHUIO 3HAHUM BBIBEJI U3 CIIMCKA IPHOPHUTET-
HBIX MHOKECTBO IUCIUIUINH, IPEKIE BCEro — 00IIepa3BUBAOIINX, HE UMEIOIIUX, HA
NEPBBIA B3I, NTPUKIAIHOIO 3HAYeHUs. PU3NUECKOE BOCIIUTAHUE TAKXKE CTAHO-
BUTCSl ()OpPMaIbHBIM, BTOPOCTEIIEHHBIM MPEIMETOM B CHIIy OOIIETr0 HEMOHUMAHUS
€ro KOHEYHBIX 1eJiel. B co3nanum obOyuaromuxcs aucuuruinie «duzndeckas KyJib-
Typa U CIOPT» CTaja CMEIIMBATHCA ¢ (PUTHECOM U JIeueOHON (PU3KYIBTYPOM, aKTHUB-
HBIM JIOCYTOM M dKCTpeMalibHbIM X000u. boiiee Toro, psj npenogaBaresneit mo100-
HBIM k€ 00pa3oM BOCIIPMHUMAIOT CBOM MpeaMeT. B paMkax mogoOHbIX npeacTaBiie-
HUH KpailHe 3aTpyIHUTEIBHO OLICHUBATh YCIEXH CTYIEHTOB U 3(()EKTUBHOCTH pa-
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0oThl mpenonaBatenei. 3agaun (GU3NYECKOrO0 BOCHMTAHUS CTABSITCS LIEHTPAIU30-
BaHHO, & KOHKPETHOE UX PEIICHHWE OCTABIISIETCS Ha yCMOTpeHHue By30B. [IpaBuiib-
HOCTb )K€ TaKUX PEIICHUN HUKAK HE OLCHUBACTCS.

B nono0Ho# cuTyanuu cTaHOBUTCS MIEPBOCTEIIEHHO 3HAYMMBIM pa3padoTaTh
KpUTEPUH OLIEHKH 3((HEKTUBHOCTH pabOThI IPOrpaMM U npenoaBatesneii. bamibHo-
pelTUHTOBas cucTteMa Takxke TpeOyeT Au(epeHInpPOBaHHON OLEHKU OTAEIbHBIX
JIEUCTBUAU U IOCTU)KEHUN CTYJICHTOB.

TpaguumoHHO B Halleil CTpaHe CTyJEHYECKUH CIOpT ObLT MacCOBBIM (a HE
AIIUTAPHBIM, KaK, HApUMeEp, B IPECTUKHBIX By3ax AMepuku u EBporibr). MaccoBblit
CHIOPT OPTaHU30BBIBAJICS 1O 00pa3y ¥ MOJAOOHIO CTIOPTa BBICIINX JOCTH)KEHUH U SIB-
Jsuicss GyHIaMEHTOM, Pe3epBOM IS Hero. TpeHHpoBOYHAS JESTEIBHOCTD CTY/IEH-
TOB B COBETCKHU MEpHOJ (HalpUMep, B CIIOPTUBHOM oOmiecTBe «bypeBecTHHKY)
uMela Tpu 00s3aTeNbHBIE UTIOCTACH — TPEHUPOBKH, COOPHI U copeBHOBaHUA. Kax-
JIOMY YPOBHIO ITOATOTOBKH COOTBETCTBOBAJIM CBOU COPEBHOBAHUS, & YPOBEHb BOBJIE-
YEHHOCTH B 3((PEKTUBHYIO IEATEIBHOCTh OB BECbMa BEJIMK — IPAHULIBI JTHOOUTEIb-
CKOT'0 CriopTa ObulM O4eHb MUPOKU. [loBcemecTHas ciada HOpMaTUBOB KOMILJIEKCA
['TO otpaxkana BBICOKHI CpeqHUN YpOBEHb (DYHKIIMOHATHHOU MOATOTOBKH, HO HE
ObLJIa CAMOCTOATENHFHOM TPEHUPOBOYHOM MPOTrpaMMoil (Kak, HallpuMep, COBPEMEH-
Has mporpamma no kpoccpury). Xopomasi pusnueckas MoAroToBKa sBIsSIACh pe-
3yJbTaTOM CUCTEMAaTUYECKHUX, IIeJICHANPABICHHbBIX 3aHATUH, KOTOpPbIE KBATU(PUIH-
POBaHHBIE TIPETIOIABATEIH TPOBOIMIM CO CBOMMH CTyneHTamu. Yem Onmxe 1o co-
JICpKAHUIO ATU 3aHATHS ObUIM K CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKE, TEM BHIIIE ObLJT YPOBEHb
BOBJICUCHHOCTH CTYZCHTOB 1 3HAUYUTENIbHEE KauyeCTBeHHbIE cIBUTH. HenapoM mosce-
MECTHO HCTOJB30BAIMCH HEMPOCTHIE B OCBOGHUH TMMHACTHUECKHE CHAPSJIBI, BXO-
JIVITM B IPOTPaMMy TEXHUYECKH CJI0KHBIE BHJIBI — YETO HET B COBPEMEHHOM BBICIIICH
u cpenHeit mkosue. Kpurepuem sddexTuBHOCTH yueOHOTO mpolecca mpearmoiara-
JMCh HE TOJBKO a4l HOPMATUBOB U 3a4E€THBIX TECTOB, HO U peau3alus npuoope-
TEHHBIX 3HAHUM, YMEHUI 1 HABBIKOB B COPEBHOBATEJIBHOM 1€ATEIBHOCTH, B IOIOJI-
HUTEJIbHBIX U CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUSAX CIIOPTOM, B IOBCEAHEBHON ku3HU. Ta-
KUM 00pa3oMm, criopT ObuT Ipu3BaH (OPMUPOBATH CTUJIb )KU3HH, LIEHHOCTHBIN psia U
rpakIaHCKY10 MO3ULIKI0 YyenoBeka. KoneuHo, mogo0Hast kKapTuHa — HjieanbHas, HO
MHOTO€ U3 HEE 3pUMO MPUCYTCTBOBAJIO B JEHCTBUTEIBHOCTH.

B namu 1Hu 3aHATHSA 110 quctuiuinHe «Pu3ndeckas KyabTypa v CIIOPT» B BY-
3ax UMEIOT B apceHasie MeHbIe cpeacTB. Y He TObKO 13-3a 0cOOEHHOCTEN MaTepu-
TBPHO-TEXHUYECKOHN 0a3bl BY30B. Y OOJBIMHCTBA CTYJEHTOB BOOOIIE OTCYTCTBYIOT
YCTOMYMBBIE CIOPTHUBHBIC HABBIKA WM OHH OTPAHUYECHBI OJAHUM-ABYMS BUJAAMU
criopta. B cpaBHEeHNM ¢ y4eHHKaMH CIOPTIIKOJ, 3TH yJalluecs: HEKOHKYPEHTOCIIO-
cobnsl. [IpenogaBatens BcTaet nepen BHIOOPOM — MO0 00ydyaTh B3POCIYIO MOJIO-
JIeKb C HYJIs, INOO 3aHUMATHCS 3JIEMEHTAPHBIMU BelllaMu, (PakTHUECKU podanupys
y4€eOHYI0 porpamMmy. 3aHUMasiCh TPAJAULIMOHHBIMY BUAAMHU CIIOPTA — TMIMHACTUKOM,
BOJIEHOOJIOM M TIp. MHOTHE CTYJEHTbl OKa3bIBAIOTCS JIMIIEHHBIMH BO3MOKHOCTHU
IPAaKTUYECKOT0 BKJIIOYEHUS B 3asBICHHYIO JesTesbHOCTh. 3aHsatua ODII, ¢puthHe-
COM, TAHLEBAJIbHBIMU MPOrPaMMAaMU BO MHOTOM JIyOJIMpYyrOT paboTy AOCTYIIHBIX
(UTHEC-IIEHTPOB, YaCTO yCTyMasi UM B KAUYECTBE. ITO CTABHUT T10]] COMHEHHUE I1eIIECO-
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00pa3HOCTh OpPraHU3alMK TAKUX 3aHSATUH CTYJEHTOB MMEHHO B By3€. JINUHOCTHOO0-
pasyrolas CoCcTapsonas yueOHOro mpoiecca B 3TOM CiIydae MoJIMEHSETCs peKpe-
ALMOHHO-0310POBUTEIBHOM.

Kakre BO3MOKHOCTH €CTh y Meaarora CeroJiHs Jyisi peaan3aiuy MporpaMmbl
MOATOTOBKHU CTYJEHTOB, HAIpUMEp, MO CHOPTUBHBIM Urpam? CyllecTBYEeT OrpoM-
HBIM OIBIT MUPOBOTO CTYJEHYECKOTO CIOPTa, KOTOPHIM HEOOX0auMO 00001maTh 1
WCITIOJIB30BATh JUISI PEIICHUs KOHKPETHBIX 00pa30BaTeNbHbIX 3a7a4. B MupoBOM cTy-
JICHYECKOM CIIOPTE MHOTHE JACCATKH JIET Pa3BUBAIOTCS BUJIBI, JINOO CIIEIIMAIBHO TPH-
JyMaHHBIE JIJI1 HYXKJT BYy30B, JHMOO YCHEIIHO aJaNTUPOBAHHBIC U BHIBEJICHHBIC U3
npodeccuoHaabHOM TOHKH TocTrx)eHu. Tak, coznarenem 6acker0osia Oblia npumLy-
MaHa ero pa3HOBUIHOCTh — HETOO0, a B ['oytaH My 7711 CMEIIaHHBIX CTYIEHYECKUX
KOMaH/I CYIIIECTBYeT OoJiee cTa JieT ero "0mu3Hel" — kopd0oia. AMepukaHcKas Ko-
MaH/JIHasl UTpa C JICTAIOIIUM JIUCKOM — aiTUMaT-Pppucou Obliia MpuayMaHa CTy/ICH-
TaMU U TMPENOJIaBaTeIsIMU MPECTIKHBIX BY30B U JO CHUX IOP, BOIPEKU MIUPOYAii-
memy pacnpocTtpanenunto B CIIIA u B Mupe, HOCUT CTaTyC JIOOUTENbCKOM, HE UMEET
CyAEHCKOTO KOpIyca U KOMMEpYecKo coctaBiisitoiieil. Tonbko B ropoje Cuatiie
odurmanbHo 3apeructpupoBano 35000 cnopTCMEHOB, a CIOPHBIE BOIIPOCHI pEIIaoT
CaMU CIIOPTCMEHBI U CTIeUANIbHBIN KOMUTET 10 Jlyxy urpsl. CtaTyc JIF0OUTETHCKOTO
CIIOpTa B 9TOM CJIy4yae HajlaraeT OTBETCTBEHHOCTb Ha KaKJIOTO UTPOKa U CIIOCO0-
CTBYET €ro JOMOJHUTEIbHON COI[UaTN3aluH.

B crpanax CkaHauHaBUM, HapsAy ¢ IEPEUYUCICHHBIMU BUIAMU CIIOPTa, 00JIb-
Y10 HOMYJSIPHOCTH Mpuoopest hyrop0O01 — 3aIbHbIN XOKKEH C 00JIerYeHHBIM HHBEH-
tapeM. J[Jis MHOTMX HETOCTHKUMAas MeuTa Urpath NpodhecCUOHaIbLHO B XOKKEH pea-
JU3YIOTCS B ’TOM TMHAMUYHOM BUJIE.

Hecmotpst Ha TO, YTO MepeUUCICHHBIE BUJIBI CIIOPTA OTHOCUTEIHLHO HOBBIE,
onu Bce npusHaHbl MOK, cTpemsarca Boutn B mporpammy Ommmnuiickux WUrp n
UMEIOT HallMoHaJbHbIe defepannu. Tak 94To MeToaudeckas 0aza, HHPpacTpyKTypa
Y HAJIMYKME OMBITHBIX TPEHEPOB U UTPOKOB MO3BOJIAIOT JIETKO BBECTH JaHHBIC BUIbI B
IPOrpaMMy MOATOTOBKU CTYAEHTOB IO CIIOPTUTPAM Ha 3aHATUAX B By3ax. UeM 3TO
MOKET OBITh Mosie3H0? AntuMar-dpucou u kophOoI mpeanonaraloT COpeBHOBaHUS
CMENIaHHBIX M0 TeHJEPHOMY MPU3HAKY KOMAH]I — & 3HAYUT, [TO3BOJISIOT MPOBOJIUTH
coBMecTHbIE 3aHsTHs. HeoOXoaumblii ypoBeHb (DYHKIIMOHAIBLHOU MOATOTOBKHU IS
ATUX BHUJIOB BECbMa BBICOK (B OTJIMYHME, HAIPUMED, OT KEPJIMHTA), OJHAKO BBITOIHE-
HUE OTJICTHHBIX TEXHHYECKUX MPUEMOB U CaMa UTPa BO3MOXKHBI TIPU OYCHH HU3KOM
YpOBHE MIOJATOTOBKU CLIOPTCMEHOB (B OTIMYHE, HAPUMED, OT Bosieiibosa). O6a Buma
TPeOyIOT MUHUMAIBHOTO KOJIMYECTBA HHBEHTAPS M yAOOHBI 1T OPTaHU3AIUHN Tpe-
HUPOBOYHOTO TPOCTPAHCTBA OOJBIIMX TPYII. 3a MHOTHE TOABI chopmMupoBacs
0JIOK yTIpaKHEHHM, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha B3POCIBIX HEO(DUTOB, 00ECTICUNBAIOIIAN
BBICOKYIO TUIOTHOCTh M YPOBEHb MOTHUBAIMU Ha 3aHATUAX. CUcTeMa COpEBHOBAaHUM
MO3BOJISIET CPABHUTENILHO CJIa0bIM KOMaHJIaM y4acTBOBAaTh B CEPbE3HBIX TYpHHUpPAX,
a OMbIT y4eOHBIX COOPOB CIOCOOCTBYET MEXIyHapojaHoMy oOmieHuto. Ho camoe
TJIaBHOE, YTO Pa3phbIB MEXIY ONBITHHIMUA UTPOKAMHU U JTIOOUTENSIMU HE SBIISETCA MPO-
NacThiO, a MpodecCHOHAIN3AIINS HE CYXKAEeT KPYyT aJIeNITOB, HE MEPEBOAUT JTHOOUTE-
JIel B paHT MPOCTHIX OOJICTBITUKOB.

102



CrnioptuBHbBIE Kaenpsl pa3Tu4YHbIX By30B UMEIOT CBOU MPUOPUTETHI, CBA3aH-
HbIE C 0COOEHHOCTSIMU KOHTHHI€HTa O0y4aIOUINXCs CTy1eHTOB. MI3BECTHBI TpaIully-
OHHbIE HaNpaBJICHUS B By3ax, I1ie TpeOyercs Bricokuil ypoBeHb ODIT (MBI, MUC).
OnHako AJisl CTYJICHTOB T'YMaHUTAPHBIX, TBOPUYECKUX BY30B TaKOM BHIOOP HE OUEBU-
ned. Ho u 31eck ecth onpenenennsie Tpaaunuu. Hampumep, crieHM4ecKkoe U UCTo-
puueckoe (eXTOBaHHE JaBHO CTAJIO OTJCNIbHBIM MPEAMETOM MOJITOTOBKU CTYJICH-
TOB-aKTE€POB U MPOYMX TBOPUYECKUX CHelHaIbHOCTE. MeToanKka TpeHUPOBKH OpH-
CHTUPOBAaHA Ha CIIOPTUBHOE (DEXTOBAHUE M 3aHATHUS YaCTO BEAYT MPOPECCHOHATb-
HbIC CIIOPTCMEHBI M TpeHephl. DeXTOBaHWE BO BCE BPEMEHA CUUTAIOCH OJIaropo-
HBIM CITOPTOM, TPEOYIONTUM OT 3aHHUMAIOITUXCS BBICOKOW KYJBTYPBI ABWKCHHS U
ypoBHS uHTeIUIeKTa. ClIEeHHYEeCKOe M UICTOpUUYECKOe (PeXTOBAHUE MIPEIBIBISIOT aHa-
JIOTHYHBIE TPeOOBaHUS K cTyieHTaM. Ho 1 qpyrue ciopTUBHBIE TUCITUTLIMHBI UMEIOT
CBOU TPAAMIIUN U PUTYAIIBI, MOAUYEPKUBAIOIINE ITUTAPHOCTD M BHICOKYIO KYIBTYPY
BUja criopTa. Tak B antumMat-GpucOu ects nonatue Jlyxa urpbl, KOTOPbIi OllEHUBA-
eTCsl B K&KJIOM COCTSI3aHUU, OTJEIIbHO HAarpaXkJ1aeTCsl U ONPEeIisieT IPECTUXK COPEB-
HOBaHU. B MupoBo# ¢enepaivi u B HAIIMOHAJIBHBIX €€ MOJPA3/CICHUSIX CYyIIe-
CTBYIOT CII€LIHaJIbHbIE KOMUCCHUHU, KOTOPBIE TIOCTOSSHHO COBEPILIEHCTBYIOT PUHIIUIIBI
B3aMMO/ICCTBUSL CIIOPTCMEHOB, 00ECIIEUNBAIOT TIOCTOMHOE CYAENUCTBO, OCYIIECTB-
JsieMoe, TIO Tpaauliuu, caMmumu urpokamu. [lenarorndyeckuit apdext nogodbHoro ca-
MOYIPABJIEHUS JUIsl CTy/IEHTOB TPYJHO NepeoleHuTh. B kopdOoiie xe, Hanpumep,
CYIIECTBYET MPABHJIO 3aIUTHI, KOTOPOE MO3BOJISIET CBECTH HAa HET AaHTPOIIOMETPUYIE-
CKHE pa3Inyusi CIIOPTCMEHOB, HCKIIFOUNTh KOHTAKT 1 BBIBECTH Ha MIEPBOE MECTO pas-
BUTHE CKOPOCTHBIX KAa4eCTB M OBICTPOTHI MBILIUICHUS. BECKOHTaKTHOCTH BHUA U pa3-
TpaHUYECHNE UTPOBBIX POJICH MO3BOJISIET UTPATh CMEIIAaHHBIM KoMaHaaM. CoBMeCT-
HbIC TPEHUPOBKHU U COPEBHOBAHUS (POPMHUPYIOT Y CTYACHTOB 3pPEIyI0 COLUATIBHYIO
MO3UIINIO, CBSA3BIBAIOT (PU3NYECKOE PA3BUTHE W WUIPOBBIE POIH C COIHATBHBIMU
bynkiusamu. Bo giiopbosie xe oueHb CHIIbHBI HAIIMOHATBHBIE KYJIbTYPHBIC MOTHBBHI.
Kak ckananHaBckas urpa, oHa 1o JyXy npuoimKeHa K ri1y0odaiiiiuM XOKKEHHbIM
TPaJUIIUSIM CEBEPHBIX CTPaH, U BCE CIIOPTCMEHBI OIIYIIAIOT CEOsl 4acThIO TUraHT-
ckoil xokkerHo# "umnepuun". Ilpu 3ToM QuiopOoI HAMHOTO AOCTYMHHEE KaXIOMY,
YeM XOKKEW C 1mai0oi mian XOKKed Ha TpaBe. 3aHsATust GopO0IoM MpernonaraT
HaJIM4YKe JIETKOTO ¥ MOOMIILHOTO MHBEHTAPs, HEOOBIUHBIE U YBJICKATEIbHBIC TPEHU-
POBKHU, OBICTPBIN M HATJISIAHBIA pocT yMeHuid. C caMOro uxX Havajia BO3MOYKHO Mpo-
BEJICHUE UTPOBBIX TPEHUPOBOK. [[11s1 meBytek ¢haopOon — HanboJiee TapMOHUYHAS
¢dopma nmpuoOIIeHNs K XOKKEHHON KyJIbType.

OdeHb Ba)KHO, UTO CaMa JIEATEIBHOCTh BBIHYKIAET CTYACHTOB 33 {yMaTbCs O
HEOOXOAMMOCTH (DPU3MUYECKOTO U TICUXOJOTHYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUSA, TACT B
PYKH KaXJOMy HMHCTPYMEHT, C MOMOIIBI0O KOTOPOTO KaXIOMY MOKHO H3MEHHTD
cebs. B mporecce morpykeHusi B pa3sHOOOPa3HYIO JESTEIBHOCTh, aBTOMATHYCCKU
BO3pacTaloT TPeOOBAaHMSI, IPEIBSBISAEMbIE K KAKIOMY 3aHMMAIOIIEMYCs, U JIMHA-
MHUKA JUYHOCTHOTO POCTa BOCIIPUHUMAETCS UM KaK pe3yibTaT COOCTBEHHBIX BOJIE-
BBIX YCHUJIUH.

Tpaguuuu U puTyaisl, XapakTepHbIE JJIsl OMMCAHHBIX BBIIIE BUAOB CIOPTA,
TaK)Xe UMEIOT CYIIECTBEHHOE 3HaueHne. CHUCTeMaTHYEeCKHE 3aHATHSI CTIOPTOM BO3-
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MO>KHBI TOJIbKO B P€3yJIbTaTe MPUBBIKAHUS, aAalTallud K BO3PACTAIOLIUM Harpys-
KaM. PUTyanbl ¥ TpaguIly MO3BOJIIIOT MOOMIIM30BATHCS ISl 3aHATHMA, AAalOT OIILY-
IIIEHUEe TAPMOHUU U CTAOMIILHOCTH, TOJIEPKKU coobmecTBa. [loctenenno mpuoo-
pETeHHE HOBBIX NMPUBBIUEK Yy CHOPTCMEHA CBSI3BIBACTCS C IMPUBBIYKOW TPEHHUPO-
BaThCs. Tak, 00s13aTeNbHbIE 00CYKICHHUSI KOMaH/aMU POTUBHUKOB B KPyTe pe3yJib-
TaTOB UTPHI (B AJITUMATE) MO3BOJISIOT YCTPAHUTh HE TOJIBKO BHEITHUE UTPOBBIE KOH-
(GAMKTBI, HO M BHYTPEHHUE, THYHOCTHBIE, UTPOKOB, CYIIECTBEHHO MOBBICUTH UX MO-
TUBAITHUIO.

B pesynbTraTe conpsikeHHON yueOHO0M U PU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHOM JI€ATEIb-
HOCTH Y CTYACHTOB (POPMHPYIOTCSI U COIMAIBHO 3HAYMMBIC Ka4eCTBa: COLMATbHAS
aKTUBHOCTb, CAMOCTOSATEIBHOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOHMX CHJIAX, YECTOIOOHE.

OHUM W3 BHEUTHHUX MPOSBIICHUI BRICOKOTO PAa3BUTHS HTPOBBIX BUIOB CIIOPTa
SBIISICTCSI MHOTOUMCIICHHAS ayIUTOpHsi OomenbiukoB. Ho B cTygeHueckom criopte
HE MOXXET OBbITh IVIABHOM KOMMeEpUecKasi COCTaBIIAOIIas, B 00pa30BaTeIbHOM IIPO-
1[ecce HET MecCTa JJIsl MAaCCUBHBIX poJiel. bonenbliuky JOHKHBI ObITh OTHOCTHIO
BOBJICUEHBI B TPEHUPOBOYHBIN MPOLECC, U €CIH 10 KAKUM-TO MPUYUHAM OHH HE 3a-
HUMAIOTCS TIEPEUNCICHHBIMU BUJAMU CIIOPTa, UX BBIOOPOM MOKET CTaTh 4Yepiiu-
nuHT. HaBbiku Xxopeorpaduu, aspoOrKu, akpoOaTUKH MOTYT ObITh IPUMEHEHBI 3/1€Ch
B COpPEBHOBATENbHON (hopMe U B CBSI3KE ¢ OJIOKOM MIPOBBIX BUAOB cropTa. byaer
BBITNOJIHATHCA U TJIaBHEHILIEE YCIOBUE CTYAEHUECKOT0 CIOPTa — MaccoBOCTh. Eannas
OpraHu3allvs, Pa3BEPHYTHIN KaJeHIaph COPEBHOBAHHM, MEXKBY30BCKOE U MEXKTyHa-
poaHoe obuieHue, GopMUPOBaAHUE UHIUBUIYATBLHOTO CTUJISL CTYJACHUYECKON KU3HU
By3a, npuBbIukH 30K, noBelllIeHNE YpOBHS 00pa30BaHus U 00LIEH KyJIbTYpbl — BOT
BO3MOJKHBIE PE3YyJIbTAaThl IPUMEHEHHUSI HOBBIX METO/IOB, BUIOB CIIOPTa U Pa3padOTKU
[EJIOCTHON KOHIICTIIIUU Pa3BUTHS (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS B BY3€.

PesynbraTom BeIOOpaA MyTH peasin3aliy y4eOHBIX MPOrpaMM, MPaBO Ha KOTO-
pBIi MUHUCTEPCTBO 00pa30BaHMs OCTaBJSIET 32 BY30M, SIBISIETCSI IIOCTPOEHHUE CH-
CTEMBbI YUEOHBIX 3aHATUHN CO CTYJE€HTAMU, OpPraHU3allis BHEYUYEOHBIX 3aHATHI U CO-
PEBHOBAaHUN. DTUM HE JOJKHBI 3aHUMAThCSl Pa3HBIC JIIOJIM U MOAPA3JIEICHUS, T.K.
KOHIENTYaJIbHOE EUHCTBO (DU3NUECKOTO BOCITUTAHUS CTYJCHTa B KOHKPETHOM BYy3€
OTpeIeNsieTCs MPEXkKe BCEro yueOHbIMU 3aHATHSIMU. Tam 3aknajibiBatoTcs 0a30Bble
NPUBBIYKU U nipecTaBienus. Ho u copepkanue 3TUxX 3aHATHI HE MOKET HOCUTD a0-
CTPaKTHBIA XapaKTep: UTOTOM UX SIBJIIETCA 00s3aTelIbHOE BKIIIOUEHHUE CTYJCHTOB B
MOJTHOLIEHHYIO JIEATENIbHOCTh, MOJIPa3yMEBAIOIIYI0 AaCIEKTbl, PacCMOTPEHHBIC
BBIIIIE.

Llenouka yueOHbIE 3aHATHS — BHEYUEOHBIE 3aHATUS — yUeOHO-TPEHUPOBOYHBIC
cOOpBI (HATp. JTBDKHBIN cOOp) — MECTHBIE COPEBHOBAHMS — MTOE3IKA HA COPEBHOBA-
HUS — BOT 1IETI0YKA, B KOTOPYIO BEICTPAUBACTCS ICATEIBHOCTh CTYICHTA Ha 3aHATHSX
Kadeapsl pusndeckoro Bocnutanus. M 3To kacaetcs mpexie Bcero HempogpuIbHbBIX
BY30B — Y CTYJICHTOB HECHOPTUBHBIX CIEMATLHOCTEW HHUKOTJa OoJbllie He Oyner
BO3MOXKHOCTH OIIYTUTh Ha ce0e pe3ysbTaTbl CUCTEMHOro mnoaxoaa. CTyIeHThl ¢
OCJIA0JICHHBIM 37J0POBBEM TAKXKE JOJKHBI UMETh BO3MOYKHOCTh CaMOpPEaU3allii B
CUCTEME MacCOBOT0 criopta 0e3 AucKkpuMuHaIKU. CTyACHTHI U3 ClIEHUATbHOU ME/IH-
IIUHCKOW TPYIIBI JOJKHBI BUACTHh PE3YJbTAT CBOUX 3aHATUN — (PUKCHUPYEMBIH, W3-
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MCpHCMBIﬁ, OIICHI/IBaCMI)Iﬁ nmpenoaaBaTC;iiMM U CTYJCHUCCKHUM COO6H_ICCTBOM. He-
OJIMMITUVMCKHUE BUBI CIIOPTA, OPUEHTUPOBAHHBIEC HA CTYJICHUYECKHUM CIIOPT, UMEIOT B
ATOM CMBICIIE OOJIBIITYIO MIEPCIIEKTUBRY — 3/16Ch HAUTH CBOIO Chepy NeATeTbHOCTH MO-
YKET KaXIbIi.
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3HAYUMOCTD 3AHATHI ®U3NUYECKOU KYJIbTYPBI
B COIIMAJIM3AIINA JINYHOCTH

Xysuna I'ynuna Komoycosena
no1eHT kadeapbl «PU3nyeckoe BOCITUTAHUEY,
KaHJ. C.-X. HayK, Ka3aHCKuI roCy1apCTBEHHBIN arpapHbI YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Kazanb

Huzamoea Inuna Paouxkosna
CTYJICHTKAa UHCTUTYTA YKOHOMUKH,
npodmiib «['ocyTapCcTBEHHOE U MyHUITUTIATIHHOE YIIPABICHUEY,
Kazanckuii rocy1apCTBEHHBINA arpapHblid YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Kazann

B Hay4HOI1 cTaThe pacCMOTPEH MOMEHT COITMATN3aIlUN, Yepe3 3aHATHE (PU3HUECKOU KYJITb-
Typoii ¥ ciopToM. B ciopte Hanbosee Jrydrie nposBISIOTCS TaKHE BaXKHbBIE IIEHHOCTH JIJIs1 COBpe-
MEHHOT0 0OIIeCcTBa, KaK PaBEeHCTBO IIAHCOB HA yCHEX, IOCTHYb YCIeXa, CTpEMIIEHHE ObITh Mep-
BbBIM, HO6C,Z[I/ITB HC TOJIBKO COIICpHUKA, HO U CaMOIo CCGH, YBaAXXCHUC K COINCPpHUKAM H YMCHUC
B3aMMOJICHCTBOBATH C Pa3HBIMU JIOAbMH.

Knrouesvie cnosa: connanuzanus, JMYHOCTb, CIIOPT, (U3HUECKast KyJIbTypa, CUTYyallHsl.
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Bcem u3BecTHO, UTO (u3Mueckas KyjiabTypa 3aHUMAET OT/AEJIbHOE MECTO B
Hailen xu3Hu. Gu3ndeckas KyJibTypa — 3TO BAXKHOE SIBIICHHUE, IPOHU3BIBAIOIIIEE BCE
cdeps xxu3HN 001IecTBa. CeroiHs 3TO OJIMH U3 OCHOBHBIX COITMATILHBIX (DAKTOPOB,
CIIOCOOCTBYIOMUX (POPMUPOBAHUIO 310POBOM JTHUHOCTH. Du3nveckas KyJabTypa U
CIIOPT MOJIOKUTETHLHO BIUSIOT Ha PU3NUECKOE 37J0POBLE. 3aHATHS CTIOPTOM BO3ICH-
CTBYIOT M Ha TPYJOBYIO pabOTy YEIOBEKa, HA €r0 MOPAIBHOE, TICUXOJIOTUYECKOE
MBIIUICHUE.

3aHuMaThCsl (HPU3NUECKUM BOCIIMTAaHUEM >KEJIaTelIbHO HAauyWHATh C JICTCTBA,
TaK Kak peOCHOK C paHHMX JIET OyAEeT XOpOIIO Pa3BUBAThCS, YUUTHCS ObITH OTBET-
CTBEHHBIM, OyIeT 60Jiee BEIHOCIMBBIM, UTO BIIOCJIEICTBUU MTO3BOJIUT €My CTaTh BCE-
CTOPOHHE Pa3BUTOMN JIMYHOCTHIO.

PackpriBasi CBOM MOTEHIMATBLHBIE BO3MOXKHOCTH, Y YeJIOBEKa (POPMUPYIOTCS
MHOTHE JTUYHOCTHBIE Ka4eCTBa, TaKUE KAaK PEIIMTEIHHOCTh, YBEPEHHOCTh B COO-
CTBEHHBIX CHJIaX U T.J.

B3anmoeiicTBre coruaan3anuy JUYHOCTH B (PU3UUECKON HAarpy3KHu celdac
curTaeTcs Heooxoaumoit 3anaueit. [lepes negaroraMu HHCTUTYTA M IIIKOJIBI CTOUT
OompImas mpobsiemMa B pOPMUPOBAHUU Y JIETEH 3I0POBBIX JIMYHOCTHBIX MPUBBIYEK.

CropT oka3bIBaeT MIMPOKOE BO3JIEHCTBUE HA OCHOBHBIEC cepbl 001IecTBa. B
HACTOSIIIEe BpEeMsI CIIOPT — 3TO MPOIecC paboThl, X0OOH, JoCyTra U Pa3BUTHS INYHO-
ctu. Teneps ynpaxHEHUs CTalU OJJHUM U3 COLUAIBHBIX MOMEHTOB JIJIs1 YKPEIUIEHUS
310POBBA.

Coumanuzanusi — 3TO HENPEpbIBHBIN Mporiecc. Hanbosiee UHTEHCUBHO OHA
OCYIIECTBIISIETCS YEPE3 CHOPT, OTPAKAIOIIUKICI B U3BMEHEHUN MOJEJIEH TTOBEACHUS
U B pa3paboTke 0a30BBIX IIEHHOCTHBIX OopueHTarui. CIOpTCMEHBbI B MIPOIIECCE CO-
[UAAJIM3AIMN y4aTCcsl IEHUTh HOPMBI oBeieHUs. OnpeieIeHHbIM HaBbIKaM YE€JI0BEK
YUYUTCS B CIIOPTE U MOPOXKAAET MOTUBAIMIO TOBeAeHUs. Pa3nuuns B peanu3anuu
COIMAJIM3AIIMU OKAa3bIBAIOT PEIIAIOIIee BIMSIHHE Ha OCOOCHHOCTH CYOKYJIBTYp U
TpaJUIIMKI 00pa30BaHUS.

Coumanu3zanusi TOCPEACTBOM 3aHSATHIM CIOPTOM YUUTHIBAET 3HAHUS, aJAITH-
pys NIOAEHN K CII0KHBIM CUCTEMAM LIEHHOCTEHN, MPU3HAHHBIM CTAHAAPTAM U HOPMaM
OKpY>Karollel COUUATTbHO-TIOTUTUYECKON CPEIbI.

Paccmotpum gena B conmanbHol chepe. CopT Takxke sSBISETCA UJleaTbHBIM
MECTOM JJi1 00y4YeHUsl JIMYHOCTHU. 3]IeCh Mpolielypa 00yUeHUs MMO3BOJISIET BIUATD
Ha YeJIOBEKa ¢ MOMOIIBIO APYTUX pOJeH B paMKaX aHAJOTHYHBIX COLMAIbHBIX W3-
MEHEHHM.

Ceiluac uaer akTUBHAs NOMYJIIpU3AIMs CIIOPTa. DTO MPUBOJUT K TOMY, UYTO
Bce OOJIBIIIE JIFOICH aKTUBHO MPOTAraHAUPYIOT 3I0POBBINA 00pa3 Ku3HH. [IpaBuib-
HOE MMHUTAaHUE, 3aps/iKa M0 yTpaM, 3aKaIMBaHUE, MMEHHO MAJICHbKUE IIard YK€ MO-
I'yT PUBECTHU BAC K 3I0POBBIM ITPUBBIYKAM.

®duznyeckre Harpy3ku He TOJbKO Pa3BUBAIOT BRIHOCIUBOCTh U (PU3UYECKYIO
CUJIy, HO M BJIMSIOT Ha IMCUXWYECKOE COCTOSIHME. 3aHUMASICh CIIOPTOM, YEJIOBEK
yuuTcs oTnaBath Bece Ha Bce 100% 1o onpeneneHHoMy rpaduky, Bce OTJaBaTh ca-
MOMY ce0e U OpraHU30BbIBATH CBOIO JKU3Hb.
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["'oBOpst 0 CBOEBPEMEHHBIX 3a/1auax (PU3HUOJOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS C TOUKH
3pEHHS] HDABCTBEHHBIX YCTOEB, BIUAIONIMX HA YEIOBEKAa, MO)KHO OTMETUTh MHOTHE
3a7a4u:

e (OOyueHue 310pOBOMY 00pa3y >KU3HU;

e CdopMupoBaTh KOJUIEKTUBU3M U B3aUMOBBIPYUYKY TOBapHUILIEH;

e Bocnuranue TeprnuMOCTH K HECTIPABEIJIUBOCTH U HEYECTHOCTH;

e (CpenaTh Tak, 4TOOBI JETH CUCTEMATHUECKU 3aHUMAINUCH GU3KYIBTYPOU U
bU3UYECKUMU yIIPAKHECHUSMU,

e  @DopMUPOBAHUE BOJIEBBIX KAYECTB, CAMOAUCUUILIAHBI, CMEJIOCTH,

e (CnocoOHOCTh MPOTUBOCTOSATH TPYIHOCTSIM;

e BocrnuTanue CaMOKOHTPOJIS 110 37I0POBBIO, (PU3UIECKOM MOATOTOBKE, (hr-
3UYECKUM U CLIOPTUBHBIM TPEHUPOBKAM.

OpmHako AJ1 TOTO, YTOOBI MOICPIKUBATH TEIIO B XOPOIIIEM COCTOSIHUH, HEJI0-
CTaTOYHO JTOCTUYh (PU3MUECKUX HArPYy30K, TOIHKO YTOOBI OCO3HATH MOPAJILHBIE Ka-
YeCTBA JIIOJIEH.

du3nyeckoe BOCIIUTAHUE MOXKET CITIOCOOCTBOBATH TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO
JIIOJIEN M UX TyXOBHBIX KaU€CTB TOJBKO MYyTEM COUYETaHUSI HDABCTBEHHOCTH, TPY/a,
WHTEJIJIEKTa U ACTETUYECKOT0 BocHuTaHus U oOyueHus. [locMoTpuM, Kak 3T0 pea-
JIM30BATh HA MPAKTHUKE.

CnopT MOXeT crnocoOCTBOBaTh NPABMIIBHOMY (DOPMHUPOBAHUIO JTMYHOCTH.
Spxum npuMepoM ColMaTN3aIMKI Yepe3 CIIOPT SBJISIIOTCS, HA MOU B3IJISIT, TapainuM-
MUANLBL. [[711 MEHS 9TO JIIOJIU C CUJILHBIM JIyXOM, TaK KaK OHU, HE CMOTPSI Ha CIIOXK-
HbIC )KU3HCHHBIE CUTyalluH, HAIIMWIA ceOe 3aHsAThe Mo ayiie. YeroBek mpoxXoIuT
ATallbl COIMATIU3AIMU Ha MPOTSKEHUHN BCEU KU3HU U TaK K€ OHHM, HE OCTAJIHCh B
CTOPOHE W HE CTaJIA 3aJI0’)KHUKAaMU B COOCTBEHHOM TeJie, a cOOpay BOJIIO B KyJaK
Y HayaJu MOKOPSATh BEPILIMHBI CIIOPTA.

dakTUYECKH, MOKHO CIeTaTh BBIBOI, UTO (H3HUECcKasi KyJIbTypa ColHalin3a-
IIUS ¥ CTIOPT — 9TO HE TOJIbKO 3(h(PEeKTUBHBIE MOMEHTHI 17151 GOpMUPOBaHUS (hU3NUE-
CKHUX XapaKTEPUCTUK YEJIOBEKA, €r0 OJaronoydusi © KOHKPETHBIX CTIOCOOHOCTEH.
Ho 3T0 Bce ke nposiBiieHHEe Mpoliecca coluanu3aniu 1 (GopMUPOBaHUS 30POBOM
anyHocTy. Ecny Bamn peOeHOK 3aMKHYTBIN WIIM PACCESHHBIN, HE MOXET HANTH JIpy-
3€¥ WK MPOCTO CUJIUT ToMa Oe3 X000u, TO TyMaro, 4YTO CIIOPT — ATO CaMbIi IJIaBHBIN
MOMOIIHUK, KOTOPBIM OyJeT UATH KPaCHOW HUTHIO COLMANIN3aLUN YEPE3 BCIO €ro
JKA3Hb!
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PEABUWJINTAINUSA ITAIIMEHTOB B YCJIOBUAX ITAHAEMHHN

HInviuxoe /Imumpuit Baoumosuu
Poccuiickuil rocy1apcTBeHHBIN YHUBEPCUTET GU3UUYECKOM KYJIBTYpBI, CIIOPTA,
monoaexu u typusma (I'TIOJIMDK), Pocens, r. Mocksa

['maBHas 3a1a4ya 1aHHOW CTaThbM — aKTyalu3alys IpoOaeMbl peabMINTAlUU MAIEHTOB B
nepuo nangaemMuu. OcoGeHHOCTH peadbunutauuu s nanueHToB nocie COVID-19. Ucnons3o-
BaHUE PA3JIMYHBIX (OPM U METOJOB PEaOMINTALMOHHON paboThl. IHauBUAyanbHas IporpaMma
peabmuranuu. [lkana peabuanTalnoOHHON MapLIpyTU3ALKH.

Kniouesvie cnosa: puzndeckas peabuinTaIyst, MEAULIUHCKAs peaObuInTaIus, NCUXoI0Tu-
JecKasi peaOMINTaIus, AMCTAHIIMOHHAs peaOuInTausl.

CeronHs, B epeKMBaeMblid IEPUOJ] MMAHJIEMUM, TIEpe]l MEAUKAMU, peaduIn-
TOJIOTaMHU, MCUXOJIOTAMHU U JIPYTUMU COTPYJAHHKAMU CTAHOBHUTCS aKTyaJlbHOM 3a-
Ja4ya Toucka myTe Hambosiee 3pdekTUBHON peaduIuTallMOHHON paboThl. MUHM-
CTEpCTBO 3apaBooxpaneHus Poccutickoit deneparu pa3padoTaio peKOMEHIAIuN
o peadunutaru nociae COVID-19. Ocoboe BHUMaHUE AKCIEPTHI 00paIIaloT Ha
0COOEHHOCTH peabuInTalUK TIOCIIe TAHHOTO 3a0oieBanus. Tak 3aciy KeHHBINA Bpayd
Poccun, mpodeccop Mecmann OcMaHoB BCliel 32 APYTUMH HCCIICIOBATEISIMU OTME-
YaeT, YTO «HE3aBUCUMO OT TSHKECTU TEUCHHS KOPOHABUPYCHOM MH(MEKITUHU U TaXKE Y
nepeboaeBITNX OECCUMIITOMHO MOYKET Pa3BUTHCS OCIOKHEHUE: MYJIbTHCUCTEMHBIN
BOCHAJIMTENbHBIA CUHAPOM, a TAKXKE PSA APYTUX OCHOKHEHU» [3, c. 9]. [loatomy
JTAaHHBIE TIAIUEHTHI HA JUTUTEIbHBIN MEPUOJ HE JOJDKHBI OBITh JIUIIEHBI BHUMAHUS
Pa3JIMYHBIX CHEIUAIMCTOB.

Heo6xonumo 00paTuTh BHUMaHUE Ha peaOMIMTAIIMIO BCEX IPYIIN MAIlUEHTOB
C JaHHBIM 3a00JIeBaHUEM, a TAKXKe MOJI 0COOBI KOHTPOJb B35ATh 03/JI0POBJICHUE U
BOCCTAHOBJICHUE 3/I0POBbSI MEAUIIMHCKUX PAaOOTHUKOB. Oc000€ BHUMAHHUE T10 PEKO-
MeHJaIsIM MUHHCTEPCTBA 3JPaBOOXPAHCHHUS CIIEAYET yACIUTh peaOuIuTaIluu ma-
IIUEHTOB C CEPJIEYHO-COCYNUCTHIMU 3a00yieBaHusIMU [2, c. 1].

Brigenum ocobeHHOCTH peabMIMTAllMOHHOW PabOThI C MAalMEHTAMH IOCTe
MepEeHECEHHOT0 3a00JeBaHus. JKCHepThl MUHHUCTEPCTBA 3PaBOOXPAHEHUS CETO-
JTHS PEKOMEHYIOT HAUMHATh OCYIIECTBIISITh PEAOUIUTAIIUIO C MPEABAPUTEIILHOTO
JUCTAHIIMOHHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS ISl OpeiesieHus1 aTana peadunuranuu. Cie-
JyeT OTMETUTh, YTO Pa3IUYHbIC CIICIUATUCTHI B 00J1aCTH peadUIMTAIIMOHHON pa-
O0O0THl HAKOMUJIU OOJIBIIION OMBIT OOIIEHUS C MAUEHTaMU C UCIOJIb30BAHUEM HH-
(dhopManMoOHHBIX TexHOJIOTHH. [Toa naHHbIM 3Tan padoThl MOABEACHA 3HAUUTEIbHAS
3aKkoHoOAaTenbHas 0a3za. Hanmomuum, uto B Poccuu aktruBHO peanuzyerca Oeaepaib-
HbIA 3aKOH No 242-D3 «O BHECEHWH U3MEHEHUN B OTACIbHBIE 3aKOHOJATEIIbHBIC
akTbl Poccuiickoil @enepanny no BOOpOcaM NPUMEHEHUS] HHPOPMALIMOHHBIX TEX-
HOJIOTUH B cepe 0XpaHbl 310POBB» [5].

Yenexu TUCTAaHITMOHHOM peaObUIIUTAIIMU OMUCAHbl MHOTMMU CIIeIIMaINCTaMuU
u uccaenonsarenssmu, Tak I1.C. Caonkos, K.B. JIsgos, T.B. Illanosanenko, 1.B. Cu-
JSKAHA U Jp., OTMEYAIOT, YTO HAMOOJBIINI yCTIeX MPUHOCUT KOMIUIEKCHas peadu-
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JUTAIMs, BKJIIOYAIONAsl W IUCTAHIIMOHHYIO peadunutaruio [4, c¢. 142]. OnsIT gan-
HOM paboThl ObUT paHee 0000IIEH U HAMU B cTaThe «JlMcTaHIIMOHHAS peaduInTa-
[Hs: HOBBIE BOBMOYKHOCTH U MEPCIEKTUBLI» [7, ¢. 118].

Oco6ennoctrio naipeHToB ¢ COVID-19 aBnsgercs He0OX0AUMOCTE B U305~
1IUU B TeueHue 14 mHel mocie BRIMUCKY C dTana CIeuaTn3unPOBAHHON UK peadu-
JUTAIMOHHON CTAllMOHAPHOW MOMOIIU. DTO ONTUMAIBHOE KaK CYUTAIOT CIEIUATH-
CTBhI BpeMs JUIsl MPOBEACHUS MEPOINPUSATUN MO METUIMHCKOW peaduiuTaluu Ju-
CTAHIIMOHHO HA JIOMY C HCIIOJb30BaHUEM TEJIEMEAUIIMHCKUX TEeXHOJMoTHuil. Jlis
nanbHeel peabuIMTallMOHHON TOMOIIM MO 3aBEPIICHUIO MEepro/ia MOCTUH(EK-
MOHHOM U30JISUHU MAIIUEHTHI MOTYT OBITh HAIIPaBJIEHBI B MEAUIIMHCKHUE OpraHu3a-
1MUY, B TOM YUCJIE CAHATOPHO-KYPOPTHBIE, HA OCHOBAHUY PETUOHATBHBIX JOPOKHBIX
KapT MapuipyTusanuu. PekomenaoBaHo ucnoib3oBarh [lkamy peabunuranmoHHon
MapHIpyTHU3alUU AJI 00eCieYeHHs peann3alii UHIUBUIYalIbHOW IPOrpaMMbl pe-
abunurtanuu [2, c. 1].

OCHOBHBIMU HamnpasieHUAMH B peabunurtanuu namueHTos ¢ COVID-19 sB-
JISTFOTCA:

*  PeaGwmranus peciupaTopHON (QYHKITUN;

*  PeaOGunuranus MpleqHON AUCHYHKIINN;

e  Peabwiuranus HEBPOJOTUUYECKHUX, MCUXOJOTHUYECKMX M KOTHHUTHBHBIX
byHKIU;

*  HyrtputuBHas peabuiautarus;

e PeaGwmuranusi KOMOPOUIHBIX PACCTPOICTB;

*  MenukaMeHnTo3Has peadbunuTanus (mpopuiIakTHKa MO3IHUX TPOMOO30B
¥ TpoMO0IMOO0HIA, YCKOPEHHUE pa3pelIeHns KOHCOIUAATOB B JIETKUX).

[lepen nayanoM mnpoBeneHUs JIIOOBIX PEaOUIUTAIMOHHBIX MEPOIPUITHH,
HE00X0IMMa OlIEHKAa KIIMHUYECKOTO COCTOSTHUSA MallMEHTa, BKIIIOYaroias Ha0Jto /1e-
HUE 3a:

*  Ttemmneparypoii tena (ue Boitie 37,5°C);

e carypanueit (He meHee 94%);

*  YJI (ue 6osee 25 B MUH);

*  kapauonornyeckum cratycom: YCC (ue 6onee 100 ya. B MUH), CUCTO-
audeckuM AJ] (Berme 180 MM pT. cT. mim HIoke 90 MM PT. CT.);

*  HAJIMYWEM BBIPOKCHHOW OJBIIIKY W/WIU MPUCTYIIOB YIYIIIb;

*  U3MEHEHHEM YPOBHS CO3HAHHSI.

BoccTranoBienue nociie KOpoHaBUpyca MPeayCMaTPUBAECT UHAUBHU Y aJIbHbBIN
noA0Oop peadUIUTAllMOHHBIX METOMUK. [Ipy 3TOM yuuTHIBAaETCS KIMHUYECKOE CO-
CTOSIHHE MMAIMEeHTA, HATMYKE TTOKAa3aHUI U BO3MOYKHBIX TPOTHUBOIIOKA3aHUH K OTpe-
JIeJIEHHBIM pouenypam. I[IpenBaputeabHO TPOBOAUTCS KOMIUIEKCHOE JUATrHOCTH-
yeckoe TecThupoBanue. [Ipu 3Tom 00s13aTebHO MPUHUMAIOTCSI BO BHUMAaHUE COMYT-
CTBYIOIIIME 3a00JI€BaHMSI U HAPYIICHUS CO CTOPOHBI CEPJCYHO-COCYIUCTON CH-
cremsl, JKKT, onmopHo-aBUraTenpHoOro anmapara u Apyrux cucteM opranusma. [Ipu
HEOOXOJIMMOCTH, B MPOrpaMMy JOTOJHUTEIHHO BKJIIOYACTCS MEIUKAMEHTO3HAas
MOAACPKKA U TICUXOJIOTHYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE.

[Tporpamma peabunurannonnoit noaaepxku Il u Il stanoB BxirovaeT: o0y-
YEHUE MPABUILHOMY JBIXaHUIO, TEXHUKAM HOTH, 3JIEMEHTaM JIbIXaTeIbHON I'MMHa-
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ctuku A.H. CTpensHUKOBOM, crieayeT oOpaTuTh BHUMAaHUE Ha MaHyaJIbHYI0 MOOU-
JU3aLUI0 TPYAHON KIETKH U pedep, TEXHUKU MUO(ACIUaIbHOTO pPelin3a, Halpas-
JIEHHbIE HAa BOCCTAHOBJIEHUE (PU3MOJOTUUECKOIO TOHYCA MBIILIL, YYaCTBYIOIIUX B
JBVKCHUSIX JIbIXaHUs, YIPAKHEHUS HA AbIXaTeJIbHBIX TPEHAXKEpaX, CO31A0IUX M10-
JIO)KUTEJIPHOE SKCIUPATOPHOE JIaBJIEHWE HA BBIIOXE, KUHE3HOTEPaneBTUUYECKYIO
KOPPEKLHIO MBILIEYHOT0 rucOaiaHca, TPEHUPOBKH, HAIIPABJICHHBIE HA TIOBBILIECHHUE
1oKa3aTesel CUIIbl ¥ BBIHOCIMBOCTH, HEPBHO-MBIIIEYHYIO CTUMYJISILIUIO Ha Oecrpo-
BOJHOM MHOCTHUMYJISITOPE.

BoAbIMIMHCTBO MEIUIIMHCKUX PAOOTHUKOB M CIEAOBATENCH CUUTAIOT, YTO
HauOoJ1€ee JIydlee BpeMs JUlsl peadINTallMOHHOM paboThl ocie 3a001eBaHus — Ie-
PHOJ «TEPANIEBTUYECKOTO0 OKHA» (TIEPBbIE ABa MECALA C MOMEHTA 3aBEPILLICHUS aK-
TUBHOH cTaauu Oosne3Hu). [Toaromy camoe pasyMHOe pelieHue — oOpalieHue 3a
npo(hecCHOHATBHON peadMINTallMOHHON MTOMOILBIO Cpa3y K€ MOCJE BBIIMUCKU U3
CTallMOHAapa.

B 3akimtoueHn OTMETUM, YTO B HACTOSAILEE BPEMSI BCE METULIMHCKOE COO0I1Ie-
CTBO CHEIMAINCTOB MOHUMAET, YTO 00pb0a ¢ maHaeMuen OyAeT yCIEeUHOM, eciu
CBOEBPEMEHHO OPraHU30BaTh HE TOJBKO JUArHOCTUKY W JICUEHUE NMALIUEHTOB, HO U
BOBpEMsI HayaTh peabMINTAlMOHHYIO paboTy. BeiOpanHbie METObI U TEXHOJIOTHU
peaOuUINTalMU CBSI3aHbl CO CBOEBPEMEHHBIM PaHHUM HayalloM MpPOBEACHUs peadu-
JUTAUMOHHBIX MEPONPUATHI IEPBOHAYAIBHO B MEAUIIMHCKUX YUPEKICHUAX, a 3a-
TEM U B JIOMAIIHUX YCJIOBHSX, IIPU 3TOM HEOOXOIUMO TOOUTHCS CTAOUIBLHOCTU B
COCTOSTHUM 3/I0OpOBBS MalveHTa. PeabminranmonHas nporpaMmma yCTaHaBIMBAETCS
WHJMBUTyaJIbHO B COOTBETCTBUU C yCTAaHOBJIEHHBIM [lopsiiKoM opranu3anuu Meau-
LMHCKOW peaduInTaIii, HOBBIMU PEKOMEHIAMsIMU MHUHHUCTEPCTBA 3paBOOXpa-
HeHusl PO 1 HaKOTUICHHBIX OMBITOM CHEIUATMCTOB PA3IMUHBIX 00JIaCTEH.
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OPU3UYECKHE YIIPA’JKHEHUA
KAK CPEACTBO ®U3UYECKOU PEKPEALIMN

Apynnun Axmem I'aboynnoeuu
cTaplIMi npenoaasartenb, KazaHCKud roCy1apCTBEHHBIN arpapHbId YHUBEPCUTET,
Poccus, r. Kazanb

B crarbe nuccienytorcs ¢puznueckrue ynpaxxHeHUs! KaK CpeCTBO (PU3NYECKON peKpeariyi.
ABTOp NPUBOJUT JBa KOMILJIEKCA (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, OIMH U3 KOTOPBIX MOAXOIUT AJisi Oe-
peMeHHBIX KeHUIUH. [IpuMeHeHne KOMIIEKCOB (GU3NYECKUX YIMPaKHEHUH MO3BOJIUT MOBBICUTD
COMPOTHUBIIIEMOCTh OpPraHM3Ma K HEOJIarONpHUSTHBIM BHEIIHUM BO3JCHCTBUSAM U YKPENHTh
3/10pOBBE.

Kniouesvie cnosa: 310poBbe, pusnueckas KyJabTypa, peKpeamnus, KOMIUIEKC GU3NIECKUX
yIPaXKHEHUH, KOMIUIEKC PU3NUECKUX YIPAKHEHUH 11 OEpEeMEHHBIX JKEHILUH.

310pOBbE — KA4€CTBO JKU3HEACATEIBHOCTH YEJIOBEKA, XapaKTepU3YIOLIeecs
COBEpUICHHON a/anTanueil K BO3IEUCTBUIO HA OPraHu3M (PAKTOPOB €CTECTBEHHOU
cpenbl 00UTaHMsl, CIIOCOOHOCTBIO K JIETOPOKIECHHUIO C YUETOM BO3pacTa M aJIeKBaT-
HOCTBIO ICUXUYECKOTO Pa3BUTHUs, 0OecieunBaeMoe HOpMaJIbHbIM (PYHKITHOHHUPOBA-
HUEM BCEX OPTaHOB U (PU3MOJOTHUYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma MpHU OTCYTCTBUHU IMPO-
IPECCUPYIOIIUX HApPYLWIEHUH CTPYKTYpPbl OPTraHOB U MPOSBISIOIIEECS COCTOSSHUEM
(U3MYECKOTO U JyXOBHOTO OJIAronoyyuns UHAWBUIA ITPU Pa3IMYHBIX BUAX €T0 aK-
THBHOM, B YaCTHOCTHU TPYJOBOM AEATEIBHOCTH [2, C. 9].

3/10pOBbE COXPAHSIETCS U YKPEIUIAETCS ¢ MOMOUIBIO0 (PU3UUECKOU KYJIbTYpPHI.
duznueckas KyJbTypa — cpepa collMaIbHON NESITeIbHOCTH, HANpPaBJI€HHAs Ha CO-
XpaHEHHE U YKPEIUIEHUE 3/I0POBbsl, Pa3BUTHE NCUXO(PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEN Ye-
JIOBEKa B MPOIIECCE OCO3ZHAHHOM JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

AKTYaJIbHOCTh TE€MbI UCCJEIOBaHMs OOYCIOBII€HA TE€M, YTO COBPEMEHHBIN
OBICTPBINA PUTM JKU3HU OCTABJISIET COBCEM HEMHOT'O BPEMEHU IS TOAJIEP KaHUS 3710~
poBbsi. B Hacrosimiee BpeMss HEOOXOAUMO yMETh COBMEHIATh TPYI, PU3NYECKYIO
KYJbTYPY U OTABIX.

B cBsi3u ¢ 3TuM creayeT oOpaTUTBCS K MOHSATHIO «peKpealus», KOTOpoe
uMeeT OO0JIbIIOE 3HAUEHUE JIS 3I0POBBS, TOCKOJIBKY COYETAET B ce0e OTABIX U (PU-
3UYECKYI0 KYJIbTYPY, HAIIPABJICHHYO Ha BOCCTAHOBJICHHUE 3aTPAY€HHBIX B IIpOLIECCEe
KU3HEIEATEIIbHOCTH CUJI YEIOBEKA.

CpenctBaMu (pU3MYECKON peKpealvu SBISIOTCA J00bIe (PU3NUECKHUE YIIPaXK-
HEHUS1, UTPbl, PA3BIICUEHUS, & TAK)KE PEKPEALIMOHHBIN CIIOPT, KOTOPBIN YIOBJIETBO-
psieT moTpeOHOCTH uesoBeka [2, ¢. 7].

JI. M. TInotposckuii, FO. E. Perxkun, C. H. PexoBckas, A. I'. @ypmaHOB oc-
HOBHBIM CPEACTBOM (PM3UUECKON pEKpealyi CYUTAIOT (PU3HYECKHE YHPaKHEHUS.
[1,c. 72].
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Jnst monaaepskanust 3A0pOBbs HEOOXOAMMO BBIMOJIHATH KOMILIEKC (Pu3nye-
CKMX YNIPa)KHEHUH, KOTOPBIM MOYHO BBITIOJIHATH KAK HA YJIAIIE, TAK U B TOMELIEHNH,
IS 3TOTO MOHAI00SITCA BCETO JIUIIb KPOBaTh (CTYJI, KOBPUK) U MIApUK (TyOKa).

[TpuBeneM KOMIUIEKC PU3NYECKUX YIPAKHEHUI.

VYIpayKkHEHU s, BBIIOJIHAEMBIE JIeKa Ha CIIMHE.

1. [TogHATH pyKH BBEPX — CAENaTh BIOX, ONYCTHTh PYKH BHHU3, BBIIOX. I1o-
BTOpUTH 3-4 pa3za.

2. ITonepemMeHHO crubaTh HOTH B KOJIEHHBIX CyCTaBaX, CKOJIb3s MATKAMHU IO
KOBpUKY. [ToBTOpUTH 8-10 pas.

3. Horu Bpo3b, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, ITAJIbLIBI CKAThl B KyJIAK. BBITONTHATE
KPYT'OBBIE IBMKEHUS KUCTSIMU U cTonaMu. [losroputs 10-16 pas.

4. Horu cOrHyThl B KOJIEHSIX, PYKH BBITSIHYTh BJIOJIb Kopryca. [lonHaTs Ta3
BBEPX, ONHPAACh HA PYKH U HOTH, CAENATh BIOX, OMYCTUTh — BbIAOX. [I0BTOPUTH
4-6 pas.

5. Pyku BIIoJIb TYJIOBUIIA, HOTU BHITIHYTh. Crubarh mayibiibl HOT U pykK. [lo-
BTOpUTH 15 pas.

6. Horu Bpo3b, pyku B cTOpoHY. Jlenats mOBOPOTHI Kopiyca. BripaBo, kacasich
JIeBOU pyKoH npaBoi Kuctu. To ke camoe B Apyryto cropony. [loBroputs 4-6 pas.

7. Horu coruyTh B KOJeHsAX. Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, BIOX, IOATSHYTh KO-
JICHO K TPpyJid, 00XBAaTHB €ro pykamH, BeII0X. To ke camoe npyroit Horou. [loBTo-
puth 6-8 pas.

8. Horm cornyTh B KOJIeHsAX. [lenaTh nepekarsl Moo4epeaHO KaXKI0M CTOION
C HOCKa Ha nATKy. J[pixanue npousBoasHOE. [ToBTOpUTE 12-16 pas.

9. OTBECTH HOTY U PYKY B CTOPOHY — BJI0X. BEpHYTh B HICXOHOE MOJIOKEHUE —
BbIIOX. [loBTOpHTH 6-8 pas.

10. Horu cOrHyTh B KOJIEHSIX, CTOIIBI pa3BeCTU. [[paBbIM KOJIEHOM KOCHYThCS
neBou mATkU. To ke camoe Apyroit Horou. IToBTopuTh 6-8 pas.

11. [ToouepenHO MOAHUMATH HOTH U PYKH BBEPX — BAOX, BEPHYTHCS B UCXO/I-
HOE ToJIokeHue — BbIoX. [ToBTOpuTh 6-8 pas.

12. IToaTsAHYTBCA pyKaMH BBEpPX — BIOX, CECTh, MaJbLAMH PYK KOCHYTHCS
HOCKOB — BbIJI0X. [ToBTOpUTH 3-4 pasa.

VYrpakxHeHUs, BBIOJIHIEMBIE CUIS HA CTYJIE.

13. OTBecTH MpaByIoO pyKy B CTOPOHY C MIOBOPOTOM Kopityca — Bi1ox. CaenaTth
HaKJIOH BIIEpPE/l, KacasiCh JIEBOTO HOCKA MalbllaMU PYK — BbI0X. [loBTOpUTE 4-6 pas.

14. Kuctu k nedam. BpINOIHATE KpyTrOBBIE ABUKEHUS B INIEYEBOM CYCTABE.
[ToBTOpUTH 4-6 pas.

15. Crubatp u pa3rudath Jyue3anscTHbIE CyCTaBbl HA KParo CTOJA.

16. BBINOJIHATH KPYTOBBIE JBUKEHUS B JTyUY€3aISICTHOM CyCTaBe, CKUMas Ja-
JOHBIO MIAPUK UITU TYOKY.

[Ipenmy1ecTBO NPUBEAECHHOTO KOMILIEKCA B TOM, YTO €r0 MOKHO BBITIOIHSATH
B IIOJIOYKEHUH JIEKA U CUJISL, YTO HAMHOTO JIETY€, YEM BBIINOJIHATH YIIPAXKHEHHUS CTOSI.
Hekoropble CTyAeHTBl M3-3a YCTaJOCTH, BBI3BAHHON Y4Y€OHBIM MPOIECCOM, He-
OXOTHO XOJST Ha 3aHATUS 10 ¢u3nuecKkoi KyabType. KoMiuieke mo3BossT BbIOI-
HATH YIIPAKHEHUS C MEHBILIEW HArPy3KOM HAa OpraHU3M, COOTBETCTBEHHO CTYIEHTBI
¢ OOJIBIIMM UHTEPECOM OYIyT XOAUTh HA 3aHATUS.
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bepemMeHHBIM KEHIMHAM MOYKHO IIPEJIOAKUTD BBITIOJIHATH CIEAYOINNA KOM-
TUIEKC (PU3NYECKUX YIPAKHEHHI.

YrpaxHeHus CTOsl.

1. Xonp6a no kpyry. [loBToputs 3 pasa.

2. Xoapba 1o Kpyry, pykKu B CTOPOHY — BJIOX, OITyCKa€M PyKH BHU3 — BBIJIOX.
[ToBTOpUTH 3 paza.

3. Xoawba mo kpyry Ha 1pinodkax. [loBroputs 3 pasa.

4. Xoapba no kpyry Ha nsatkax. [loBroputs 3 pasza.

5. Xoan0a 1o Kpyry ¢ nepekaTom ¢ MATku Ha HOCOK. [loBToputs 3 pasza.

6. HakJiOH TynoBHIIa Ha3a/l, CMBIKas JIONIATKU — BIOX, HAKJIOH TYJIOBHILA BITE-
pen — BbLaox. [loBroputs S5 pas.

7. Pyku Ha miieyax, KpyroBble JIBH>KeHHs pykaMu. Korna pyku omyckarorcs
BHU3 — BJOX, KOTJIa pyKH MOAHUMAIOTCS HaBEPX — BbIIOX. Takue xe KPyroBble IBU-
YKEeHUs ToJIbKO Hazal. [loBTopuTts 3 pasa.

8. Pyku Ha tanmuu. Haknons! TynoBuina B 60k. [Ipu HakI0HE TyJIOBHIIA B Tpa-
BYIO CTOPOHY JIEBYIO PYKY TSHEM B IIPABYIO CTOPOHY Y€pE3 TOJIOBY, IIPU HAKJIOHE
TYJIOBHILA B JIEBYIO CTOPOHY IPaBYIO PYKY TSHEM B JIEBYIO CTOPOHY Y€pE3 TOJIOBY.
[ToBTOpUTSH 6 pas.

VYpaxHeHus, CUisl Ha KPOBATH UJI CTYyJIE.

9. Onupaemcs pykamu 00 KpoBaTh WM CTYJI, 3aBUCUT OT TOTO, Ha YEM MBbI
cuauM. BIOX — HaKJIOH MpaBoM pyKOU K JIEBOM HOTE, BO3BPAIlAEM PYKy Ha KPOBaTh
WJIM CTYJI — BBIOX. BIOX — HAKIIOH JIEBOM PYKOM K ITPABOM HOTE, BO3BPAILIAEM PYKY
Ha KpOBaTh WM CTYJI — BbIAOX. [loBTOpUTH 6-8 pas.

10. CBouM KOJIECHM BMECTE, HOTH OCTABJISIEM Ha MECTE, Pa3BOAUM KOJIEHU,
ITOTOM OITSITh CBOJIUM KOJIEHU BMecCTe U pazBoauM. [ToBroputs 6-10 pas.

11. Onmmpaemcst pykamu 00 KpOBaTh WJIM CTYJ, HOTH BIEPEAH BBITSHYTHI.
Bnox — TsHEM HOCOYKH, BBIJIOX — UCXOJHOE I0JI0KeHue. IToBTopuTs 6-8 pas.

VYpakHeHHs B MTOJIOKEHUH JIeKa Ha KPOBATHU:

12. IIpaByto pyKy JI0’KEM Ha KUBOT, JIEBYIO Ha Tpyb. JBIIINM TOIBKO XKHUBO-
TOM 3 pasa, AbIIIUM TOJBKO Ipyabto 3 pasza. [ToBroputs 6 pas.

13. IIpaByto pyKy NOJAHMMAEM MO KPYTy — BJOX, OIYCKaeM pyKYy BHU3 — BbI-
nox. To e U camoe MOBTOPUTH C JIEBOM PYKOM.

Becp koMIuiekc ynpaxxHeHud Hajao moBTopATh 10-15 MuHYT, ecnu nosBsTCA
KaJI0ObI — IPEKPATUTH YIIPAXKHEHUS U OOPATUTHCA K Bpady.

Takum 00pa3om, BBHIMOJTHEHHE BBHINICHA3BAHHBIX KOMILJIEKCOB (DHU3HUECKUX
YIPaXXHEHHUH MO3BOJIUT MOBBICUTH COMPOTUBIISIEMOCTh OPTaHKU3Ma K HEOIaronpusIT-
HBbIM BHEIIHUM BO3JEHCTBUAM, YIYUIIUTh HACTPOEHUE U YKPEIHUThH 3710POBBE.
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