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Э К ОН ОМИ КА  И  У ПР А ВЛ ЕН И Е 
 

 
 

ВОРОНИН Андрей Сергеевич 
студент, Российский биотехнологический университет (РОСБИОТЕХ), 

Россия, г. Москва 
 

ОСОБЕННОСТИ ПРОИЗВОДСТВА И ПОТРЕБЛЕНИЯ ТАБАЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
Аннотация. В статье проанализированы все основные черты изготовления и потребления табачной 

продукции.  
 
Ключевые слова: изготовление, табак, потребительские свойства. 
 
абачная индустрия – одна из отраслей пи-
щевого производства, которая занимается 

переработкой сырья для табачных изделий и их 
выпуском. Большинство отечественных компа-
ний относятся к международным корпорациям 
(к примеру, Philip Morris International). Табач-
ная промышленность разделяется на не-
сколько отраслей. Символично акцентируют 
две основные – изготовление и переработка та-
бака, выработка табачных изделий. К ним при-
числяются сигареты, папиросы, сигары, сига-
риллы и табачные стики (например HEETS). Са-
мостоятельно акцентируют добавочные подот-
расли, специализирующиеся на упаковке или 
выпуске дополнительных принадлежностей.  

Отечественный табачный рынок – один из 
крупнейших в мире. Он уступает исключи-
тельно японскому, китайскому и американ-
скому. Главная часть заводов находится в евро-
пейской доле страны. Это Центральный, Севе-
розападный и Поволжский федеральные 
округа. Мишенью научно-исследовательской 
работы является особенности изготовления и 
использования табачных/никотин содержащих 
изделий в РФ.  

Для достижения цели были разработаны по-
следующие задачи: 

• Изучить историю отрасли; 
• Технология изготовления; 
• Подготовка табачной композиции; 
• Изготовление сигарет/папирос; 
• Изготовление табака для кальянов; 
• Сырьё. 
Вопрос исследования: табачные изделия.  

История отрасли 
Главные табачные заводы возникли в Рос-

сии в начале XVIII века. Они располагались в 
городе Санкт-Петербурге и селе Ахтырка на 
Украине. К XIX столетию изготовление расши-
рилось, появились новые стандарты. Папиросы 
являются изобретением русской табачной про-
мышленности. В 50-е годы XX столетия пред-
приятия совершенствовали. К 70-м годам дан-
ная область достигла расцвета. Спустя десять 
лет начался упадок изготовления папирос, уве-
личился процент болгарской табачной продук-
ции на Российском рынке. В двухтысячных го-
дах большинство заводов стали собственно-
стью глобальных корпораций. Одной из них в 
2018 году была куплена компания «Донской та-
бак». Она вошла в состав Japan Tobacco Inc.  

Технология изготовления 
В табачной индустрии есть предприятия как 

полного, так и неполного цикла. Предприятия 
полного цикла самостоятельно производят сы-
рье, готовят мешку (смесь), изготавливают си-
гареты и папиросы. Предприятия неполного 
цикла работают с купленной продукцией и за-
нимаются в основном производством табач-
ных изделий. Любые виды изготовления абсо-
лютно автоматизированы, отношение чело-
века сведено к минимуму. На всех стадиях ве-
дется неукоснительный контроль за качеством, 
а продукция проходит строгую сертификацию. 

Переработка табака складывается из не-
скольких главных этапов:  

1. Томление и фиксация. Позволяют листьям 
растения окислиться, это лишает их 

Т 



Актуальные исследования • 2023. №22 (152)  Экономика и управление| 7 

кисловатого вкуса. Они приобретают необыч-
ный (желтоватый) цвет. Дополнительно в про-
цессе сырье утрачивает излишки влаги и поли-
фенолы.  

2. Ферментация. Табак подвергается хими-
ческой обработке, спустя которой он значи-
тельно меньше сдерживает влагу. Листья те-
ряют запах травы и приобретают знакомый 
всем курильщикам запах. После обработки уси-
ливается способность сырья быстро гореть. Все 
ступени проходят на автоматических линиях. 
Это даёт хорошее качество любой партии.  

3. Подготовка табачной композиции. Для из-
готовления табачной продукции с конкретным 
товарным знаком используются разнообраз-
ные виды табака. Композицию по рецептам 
формирует купажист. Далее сырье направля-
ется на конвейер. После чего происходит деле-
ние на табак и жилку – таким образом именуют 
центральную часть табачного листа. И дальше 
каждый тип сырья проходит особенную обра-
ботку. Жилка пропитывается влагой, затем её 
направляют на отлежку. Следующий этап – 
нарезка на специальном производственном 
оборудовании. Далее на конкретных аппаратах 
сырье подвергают экспандированию (обра-
ботка паром). Далее его иссушивают и по кон-
вейерной линии направляют на смешивание. 
Табак также проходит два или три этапа обра-
ботки. Его подвергают соусированию, после 
чего табак приобретает надлежащий вкус. Впо-
следствии идет ступень кондиционирования, а 
затем сырье увлажняют. Оно отлеживается и 
сушится в специализированных станках. После 
чего идет смешение нескольких видов табака и 
жилка. Для изготовления легких сигарет по-
следнее в композицию не добавляют.  

4. Изготовление сигарет. Измельченный та-
бак и жилка поступают на специализирован-
ный производственный конвейер. На нем 
мешку заворачивают в бумагу. Получается одна 
огромная сигарета – стержень. Потом на спе-
циализированной линии сигарету нарезают на 
много разных сигарет установленного размера. 
На следующем производстве ставится фильтр 
для сигарет. Процесс производства никотино-
содержащей продукции максимально автома-
тизирован. Администраторы станков прини-
мают в нем посредственное участие. От них 
требуется загружать мешку в специализиро-
ванные емкости, вмонтировать сигаретные 
гильзы и забрать уже готовый продукт. Одна 
линия производит от двух тысяч до пяти тысяч 
сигарет в минуту. На более крупных 

производствах количество выпускаемой про-
дукции увеличивается до десяти тысяч сигарет 
в минуту. Итоговая продукция направляется на 
проверку в отдел качества товара. В случае если 
все в порядке, то сигареты упаковывают. Рас-
фасовка в пачку изготавливается на автомати-
зированных линиях. Там же продукция упако-
вывается в фольгу и целлофан. Упаковка в 
блочную упаковку и короба также делается с 
использованием производственного оборудо-
вания. Специальные(акцизные) марки нано-
сятся специализированными станками.  

5. Изготовление табака для кальянов. Табак 
для кальянов не похож на сигареты. Табак для 
кальянов лишен никотиновых смол. Его изго-
тавливают таким образом: – Табак вымачи-
вают в течение некоторого времени. Далее та-
бак практически абсолютно утрачивает нико-
тин. Следующий ход – сырье высушивают и из-
мельчают. Следующий шаг – присоединение 
эссенций и ароматизаторов. После приемки 
ОТК продукцию надлежащим образом расфа-
совывают. Как правило, производители ис-
пользуют сорт сырья: Вирджиния, Ориенталь, 
Берли. Качества табака могут изменяться в за-
висимости от государства, в которой росли рас-
тения.  

6. Состав сортов:  
− Вирджиния. Имеет маленький процент 

смол, располагает сладковатым привкусом и 
запахом. Табачный лист светлого цвета и круп-
ного размера. Растение беспритязательное в 
уходе. Выращивается в субтропических обла-
стях, к примеру Южной Бразилии или в Джор-
джии (USA). 

− Ориенталь. С мощным запахом. Ход 
выращивания и обработки наиболее трудоза-
тратный. Рекомендуется солнечная сушка. Об-
ласть обитания растения – Турция, Балканы, 
Ближний Восток. 

− Берли. Содержит большое обилие нико-
тина. Листья наиболее темного цвета. Взращи-
вают данный сорт в Цент. Америке, США.  

Трудности данной отрасли в России.  
Отечественная табачная промышленность 

почти полностью зависит от зарубежных изго-
товителей сырья. Доля выращенного в России 
или странах СНГ табака очень мала. Если не 
увеличивать сырьевую базу, ситуация в табач-
ной промышленности не улучшится надлежа-
щим образом. Антитабачная национальная 
программа также ударила по изготовителям. 
Увеличение акцизов и налогов привело к подо-
рожанию сигарет. Благодаря этому количество 
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оригинальной табачной продукции на рынке 
государства уменьшился на двадцать процен-
тов. Большее количество мировых компаний 
начали налаживать изготовление в Российской 
Федерации, закрывая значительный процент 
заводов или временно приостановив изготов-
ление. Основной проблемой данной отрасли 
является контрафактная табачная продукция. 
Независимо от ужесточения мер по марки-
ровке табачной продукции, её количество рас-
тет все больше. Как правило, контрафакт по-
ставляется из стран ЕЭС (в том числе, из Бела-
руси, Сербии, Казахстана и др.), где стоимость 
акциза и сигарет существенно ниже, чем в Рос-
сии. По подсчетам Минэкономразвития, каж-
дый год из-за контрафактной табачной про-
дукции бюджет теряет более десяти миллиар-
дов рублей. В 2018 году ущерб за производство, 
приобретение, хранение, перевозку или сбыт 
товаров без надлежащей маркировки составил 
пятьдесят млрд. А за первую половину 2019 
года процент контрафактного табака увели-
чился на 7,8% в соотношении к аналогичному 
периоду предвидящего года. С каждым годом 
объем оборота контрафактной продукции рас-
тет. Государственные органы (МВД, ФСБ, Ро-
спотребнадзор, ФТС и др.) активно ведут 
борьбу с незаконным производством, реализа-
цией, перевозкой и хранению с целью сбыта та-
бачной продукции. В борьбе с контрафактном 
также принимают участие правообладатели то-
варных знаков, чьи права непосредственно 
нарушаются вследствие незаконного использо-
вания товарного знака. 

В соответствии со статьями 1484, 1515 (п.п. 1 
и 2), 1229 (п. 1) и 1252 (п. 4) Гражданского ко-
декса РФ производство, продажа, перевозка, 
хранение и/или иные действия в отношении 
сигарет, образцы которых прилагались к ва-
шему запросу, является нарушением исключи-
тельных прав Правообладателя, поскольку он 
не предоставлял разрешение на использование 
Товарного Знака в отношении указанных сига-
рет. Согласно ст. 1515 (п. 1) Гражданского ко-
декса РФ товары, этикетки, упаковки товаров, 
на которых незаконно размещены товарный 
знак или сходное с ним до степени смешения 
обозначение, являются контрафактными. 

Производство, продажа и/или иные дей-
ствия в отношении указанных сигарет, обра-
зуют состав правонарушения «Незаконное ис-
пользование средств индивидуализации това-
ров (работ, услуг)», предусмотренного статьей 
14.10 Кодекса РФ об административных 

правонарушениях или статьей 180 Уголовного 
кодекса РФ, если деяние совершено неодно-
кратно или причинило правообладателю круп-
ный ущерб в соответствии с примечанием к 
указанной статье.  

В настоящее время ведутся активные судеб-
ные дела и формируется судебная практика по 
статьям 180, 171.1 УК РФ. Как правило, суд 
встает на сторону правообладателей, т.к. ин-
теллектуальная собственность охраняется за-
коном. Нарушителей привлекают к предусмот-
ренной законом ответственности, а правообла-
датели товарных знаков получаю денежные 
компенсации за причинение репутационного и 
имущественного ущерба. 

Итоги 
Резюмируя, можно сказать, что все измене-

ния в табачной индустрии так или иначе свя-
заны с регулировкой цен на продукцию. Еже-
годное увеличение акциза на сигареты явля-
ется, по мнению правительства, самым эффек-
тивным способом борьбы с курением. Антита-
бачная политика произвела значительный эф-
фект, в период с 2009 по 2019 года, где процент 
курящего населения сократился до 15%. Тем 
временем количество курящих людей всё ещё 
преобладает, в том числе среди молодых лю-
дей. На табачный рынок огромное влияние 
оказывает теневой рынок, борьба с последним 
является основополагающей задачей в рамках 
реализации общей антитабачной идеи. По мне-
нию экспертов, для эффективной борьбы с те-
невым бизнесом, а, соответственно, и с актив-
ным употреблением табака населением, необ-
ходимо убрать экономическую выгоду тене-
вого рынка, а также уменьшить разрыв налогов 
со странами ЕАЭС. Такие меры помогут сдер-
жать положительную направленность сокра-
щения оборота контрафактной продукции и, 
соответственно, улучшат эффективность про-
граммы по борьбе с курением.  
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ВЛИЯНИЕ МОНОПОЛИИ НА РЫНКЕ НА ЭКОНОМИКУ 
 

Аннотация. Монополия – это ситуация, когда на рынке доминирует только один продавец. В резуль-
тате отсутствия конкуренции монополист может контролировать цены, устанавливая их на более вы-
соком уровне, чем при наличии конкурентов. В связи с этим, монополия может привести к резкому увели-
чению цен на товары или услуги, что может негативно сказаться на бюджете потребителей и способно-
сти общества в целом к потреблению и инвестициям. Кроме того, монополия может снизить качество 
товаров и услуг, так как продавец не имеет стимула улучшать свою продукцию для удовлетворения по-
требностей клиентов. Это может привести к ухудшению качества и надежности товаров, а также ухуд-
шению качества обслуживания клиентов. Также стоит учитывать, что монополия может привести к 
ограничению выбора для потребителей. В результате отсутствия альтернативных продуктов или услуг 
клиенты вынуждены выбирать те, которые предлагают монополисты, что может привести к снижению 
качества жизни и удовлетворения потребностей. В конечном итоге, монополия может иметь серьезные 
последствия для экономики, где она действует. Она может привести к увеличению цен на товары и услуги, 
ухудшению качества продукции и снижению выбора для потребителей. 

 
Ключевые слова: темпы роста, экспансия капитала, доходы, рыночная экономика, экономическое раз-

витие. 
 

онополисты, которые являются един-
ственными поставщиками на рынке, об-

ладают возможностью устанавливать цены на 
свои товары или услуги, не беспокоясь о конку-
ренции со стороны других поставщиков. Это 
может привести к тому, что потребители будут 
вынуждены платить больше, чем они должны 
были бы. Кроме того, монополисты могут не 
стимулироваться для повышения качества 
своих товаров или услуг, так как у них нет кон-
куренции, которая бы заставила их улучшать 
свои продукты и услуги. 

Компания Apple – яркий пример монополь-
ного поведения на рынке. Она устанавливает 
высокие цены на свою продукцию, но при этом 
продолжает оставаться одной из самых успеш-
ных компаний в мире. Однако несмотря на это, 
некоторые эксперты считают, что Apple могла 
бы снизить цены своих продуктов, чтобы при-
влечь больше клиентов. 

Конкуренты Apple, такие как Samsung, про-
должают конкурировать на рынке путем сни-
жения цен и предложения новых продуктов. 
Они также стараются улучшить качество своих 
продуктов, чтобы привлечь больше клиентов и 
увеличить свою долю на рынке. В целом, моно-
польное поведение на рынке может оказать 

отрицательное влияние на потребителей и на 
конкуренцию в целом. 

Монополисты, которые контролируют ры-
нок, могут не испытывать никаких стимулов 
для улучшения качества своих товаров или 
услуг. Ведь, если нет конкуренции, то нет и 
необходимости совершенствоваться и удовле-
творять потребности клиентов. Однако в такой 
ситуации потребители могут получать низко-
качественные товары или услуги, что в свою 
очередь может привести к недовольству и 
уменьшению лояльности к монополисту. 

Например, компания Procter & Gamble, про-
изводитель бытовой химии и владелец попу-
лярных брендов стиральных порошков Tide и 
Ariel является лидером на рынке, но несмотря 
на это, многие потребители жалуются на низ-
кое качество продукции. Возможно, это проис-
ходит из-за отсутствия конкуренции на рынке. 
Однако признавая проблему, Procter & Gamble 
начала внедрять новые технологии и произво-
дить более качественную продукцию, что мо-
жет улучшить отношение потребителей к ком-
пании. 

Монополия – это ситуация, когда только 
один поставщик контролирует предложение 
товаров или услуг на рынке. Такое положение 

М 
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может ограничивать выбор потребителей и 
приводить к тому, что они не получают того, 
что хотели бы. Однако существуют и другие 
способы ограничения выбора потребителей, 
например, ограничение ассортимента товаров 
или услуг, наценка на цену и т.д. 

Один из ярких примеров монополии – это 
компания Amazon, которая контролирует бо-
лее половины рынка онлайн-торговли в США. 
Благодаря своей монополии Amazon может 
устанавливать цены, которые не соответствуют 
рыночным, и ограничивать выбор потребите-
лей. Тем не менее Amazon продолжает инве-
стировать в новые технологии и развивать но-
вые продукты, такие как Amazon Echo и 
Amazon Prime. Эти продукты обеспечивают но-
вые возможности для потребителей и откры-
вают для них новые горизонты. Например, 
Amazon Echo позволяет управлять умным до-
мом с помощью голосовых команд, а Amazon 
Prime предоставляет подписчикам доступ к 
эксклюзивным материалам и льготы при до-
ставке товаров. 

Таким образом, монополия может ограни-
чивать выбор потребителей, но компании, 
даже обладающие монопольным положением, 
продолжают развиваться и предлагать новые 
продукты и услуги, которые расширяют выбор 
потребителей и обеспечивают им больше воз-
можностей. 

Монополисты не имеют стимулов для инно-
ваций, поскольку нет конкуренции. Это может 
привести к тому, что инновации и развитие от-
расли будут замедляться. Однако монополисты 
могут начать активно инвестировать в новые 
продукты и технологии, чтобы поддерживать 
рост и развитие отрасли. 

Монополия может иметь серьезное влияние 
на малые бизнесы, которые не могут конкури-
ровать с монополистами. Монополисты могут 
использовать свою монопольную позицию, 

чтобы ограничить доступ малых бизнесов к ре-
сурсам, что может привести к закрытию этих 
бизнесов. Кроме того, монополисты могут ис-
пользовать свою монопольную позицию, 
чтобы установить цены на продукты или 
услуги, что может быть выше, чем те, что могут 
позволить себе малые бизнесы. В то же время 
монополисты могут помочь малым бизнесам, 
выступая в качестве поставщиков. 

Монополия может иметь негативное влия-
ние на экономику, однако не всегда монополия 
отрицательно влияет на общество. Конкурен-
ция между поставщиками и инновации явля-
ются двигателем экономического роста и раз-
вития. Правительства должны принимать меры 
для предотвращения монополии и защиты ин-
тересов потребителей. В целом, монополия – 
это не самая лучшая ситуация для рынка и эко-
номики. Однако если монополисты будут сле-
довать правилам и принимать меры для под-
держания конкуренции, то они могут иметь по-
ложительный эффект на экономику и общество 
в целом. 
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Abstract. Monopoly is a situation where only one seller dominates the market. Due to the absence of competi-
tion, the monopolist can control prices by setting them higher than in the presence of competitors. As a result, a 
monopoly can lead to a sharp increase in prices for goods or services, which can have a negative impact on con-
sumers' budgets and society's overall ability to consume and invest. In addition, a monopoly can reduce the quality 
of goods and services, as the seller has no incentive to improve their products to meet the needs of customers. This 
can lead to a deterioration in the quality and reliability of goods, as well as a deterioration in the quality of customer 
service. It is also worth noting that a monopoly can lead to a restriction of choice for consumers. Due to the absence 
of alternative products or services, customers are forced to choose those offered by monopolists, which can lead to 
a reduction in the quality of life and satisfaction of needs. Ultimately, a monopoly can have serious consequences 
for the economy where it operates. It can lead to an increase in prices for goods and services, a deterioration in the 
quality of products, and a reduction in choice for consumers. 
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Аннотация. Важнейшими критериями финансового состояния организации являются ее платежеспо-

собность и ликвидность. В этой связи актуальным является определение финансовой устойчивости и 
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 настоящее время основной задачей любой 
организации является повышение платеже-

способности и финансовой устойчивости пред-
приятия. 

С целью повышения ликвидности и плате-
жеспособности предприятия необходимо про-
водить анализ его финансовой деятельности. 
Необходимо выявить факторы, влияющие на 
платежеспособность, которые находятся в тес-
ной взаимосвязи и взаимозависимости, и 
имеют положительный и отрицательный ха-
рактер влияния на финансовую деятельность 

организации [11]. Появление понятия «плате-
жеспособность» было связано с возникнове-
нием государства, образованием государствен-
ного бюджета и необходимостью пополнять его 
посредством налогов. Развитие содержания 
понятия платежеспособности начинается с вы-
деления науки о финансах в самостоятельную 
область знаний, приходится примерно на 15-16 
вв. и связано со становлением капиталистиче-
ского способа производства [4, с. 27]. 

В таблице 1 приводятся основные мнения 
ученых о платежеспособности того периода. 

 
Таблица 1 

Определения термина платежеспособность 15-16 веках 
Ученые Определение 

Представители пропорциональ-
ного обложения - Д. Локк, П. Ле-
руа-Болье 

«Платежеспособностью плательщика налога понимали его до-
ход и имущество» [14]. 

Сторонники прогрессивного об-
ложения - А. Смит, Ж.Ж. Руссо, 
Ж.Б. Сей, Д.С. Милль, 
С. Сисмонди, Ф. Эджуорт и др. 

«Платежеспособность – такая способность уплаты, которая со-
измеряется, с одной стороны, с доходами и имущественным 
состоянием, а с другой – с лишением и жертвою, которая 
должна быть одинаковой для всех плательщиков» [15]. 

 
То есть понятие «платежеспособность» 

имело субъективный смысл и было связано с 
пожертвованием. Таким образом, на первых 
парах термин «платежеспособность физиче-
ского лица» означал способность уплатить 
налоги сообразно его дохода и имущественного 
состояния [9]. 

В экономической литературе конца 20 века 
сложилась следующая точка зрения, в которой 
о платежеспособности предприятия говорили 
следующим образом. Данные представлены в 
таблице 2. 

 
  

В 



Актуальные исследования • 2023. №22 (152)  Экономика и управление| 14 

Таблица 2 
Определения термина платежеспособность в конце 20 века 

Ученые Определение 
Д.Г. Бадмаева, 
А.А. Золотарев 

«Платежеспособность и ликвидность являются самостоятельными экономиче-
скими категориями, в определенной степени взаимосвязанными между собой, 
но изучаемыми и оцениваемыми в практике финансового анализа и финансо-
вого менеджмента на основе различных методологических подходов» [1]. 

Г.В. Исаева «Платежеспособность организации – это основной элемент, от которого, зави-
сит способность своевременного погашения платежных обязательств и риск 
наступления банкротства (несостоятельности)» [7]. 

М.А. Вахрушина «Платежеспособность – это возможность наличными денежными ресурсами 
своевременно погашать свои платежные обязательства» [16]. 

И.Н. Ухов «Платежеспособность – это способность предприятия к своевременному выпол-
нению денежных обязательств, которые обусловлены каким-либо законом или 
договором, за счет имеющихся в его распоряжении денежных средств» [17]. 

 
Авторы отмечают «необходимость форми-

рования предприятиями значительные суммы 
оборотных средств, и не только за счет соб-
ственных источников, но в большей степени за 
счет заемных» [6]. 

В 21 веке проблеме платежеспособности хо-
зяйствующих субъектов уделяется достаточно 
большое внимание как отечественными, так и 
зарубежными экономистами. Современные 
понятия платежеспособности приведены в таб-
лице 3. 

Таблица 3 
Современные определения платежеспособности 

Ученые Определение 
В.В. Ковалев «Платежеспособность означает наличие у предприятия денежных средств 

и их эквивалентов, достаточных для расчетов по кредиторской задолжен-
ности, требующей немедленного погашения» [8]. 

Коллектив авторов 
под руководством 
Л.Т. Гиляровской 

«Платежеспособность - финансовые возможности организации полностью 
расплатиться по своим обязательствам по мере наступления срока погаше-
ния долга» [5, с. 483]. 

И.Т. Балабанов «Платежеспособность – это соизмерение наличия и поступления средств с 
платежами первой необходимости». Следует отметить, что в данном опре-
делении уже предполагается зависимость между средствами предприятия 
и его платежами» [2, с. 294]. 

Г. Савицкая «Платежеспособность – возможность наличными денежными ресурсами 
своевременно погашать свои платежные обязательства» [10]. 

М.Ф. Тяпкина,  
Ю.Д. Монгуш 

«Платежеспособность характеризует возможность предприятия своевре-
менно погасить платежные обязательства наличными денежными сред-
ствами» [16, с. 34]. 

 
По нашему мнению, более точное определе-

ние, раскрывающее понятие платежеспособно-
сти, звучит следующим образом: Платежеспо-
собность – это неотъемлемая составляющая 
экономической стабильности и развития как 
отдельных субъектов, так и всего общества в 
целом. Она позволяет обеспечивать надеж-
ность и стабильность в экономических отноше-
ниях и является одним из ключевых факторов 
успешной деятельности на рынке.  

На уровень платежеспособности предприя-
тия влияют следующие факторы: высокие про-
центы по кредитам [1], повышение ставок 

налогов, рост дебиторской задолженности. 
Платежеспособность предприятия – это воз-
можность предприятия покрыть свои обяза-
тельства (перед работниками, кредиторами, 
государством). Ликвидность предприятия 
прежде всего зависит от выполнения партне-
рами своих обязательств перед этим предпри-
ятием. Рост дебиторской задолженности всегда 
отрицательно влияет на уровень платежеспо-
собности предприятия. 

В настоящее время многие российские 
предприятия испытывают затруднения. Не-
устойчивость мирового рынка, изменение 
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законодательства, возникновение новых фи-
нансовых продуктов все это требует грамот-
ного управления платежеспособностью. Глав-
ным показателем близкого банкротства явля-
ется кредиторская задолженность в течение 
трех месяцев. К таким последствиям могут 
привести невыполнение плана выпуска про-
дукции и ее реализации. Из этого вытекает не-
выполнение плана прибыли и дефицит соб-
ственных оборотных средств предприятия. 
Также причинами такой ситуации может стать 
нецелесообразное использование денежных 
ресурсов. Например, закупка сырья сверх 
нормы или оплата штрафов из-за просрочки 
уплаты налогов. В условиях инфляции так же 
есть риск потери платежеспособности [3]. Фи-
нансовое положение любого предприятия из-
менчиво. Необходимо контролировать сроки 
оплаты за отгруженные товары. Предприятие 
находится под влиянием поведения своих де-
биторов. Задержка платежей на короткий пе-
риод несущественно влияет на платежеспособ-
ность предприятия [4]. Всегда нужно поддер-
живать достаточный резерв денежных средств 
на расчетных счетах. 

В период пандемии новой коронавирусной 
инфекции государство предоставило отсрочки 
по уплате налогов, была реструктурирована 
кредиторская задолженность предприятий. 
Это позволило выжить многим предприятиям 
в условиях падения спроса на товары и услуги. 
Предприятия смогли продолжить устойчивое 
развитие, расширили производство и увели-
чили конкурентоспособность продукции. 

Многим предприятиям выделяются дота-
ции на развитие, на обновление основных фон-
дов. Например, мерами государственной под-
держки пользуются сельскохозяйственные 
предприятия, роль которых огромна в обеспе-
чении продовольственной безопасности [5]. 

Повышение себестоимости продукции, 
сверхплановые запасы так же могут привести к 
падению платежеспособности предприятия. 
Оптимизация активов и пассивов могут спасти 
предприятие от неплатежеспособности. 

Очень важно проводить анализ платежеспо-
собности. Анализировать наличие активов и 
уровень их ликвидности. Улучшить платеже-
способность возможно с помощью управления 
оборотными средствами и запасами. Оно пред-
полагает уменьшение краткосрочных обяза-
тельств и оптимизацию оборотных активов. 
Подготовка кадров должна сегодня включать 

изучение проблем платежеспособности и эф-
фективного управления ею [6]. 

В целом, платежеспособность – это неотъ-
емлемая составляющая экономической ста-
бильности и развития как отдельных субъек-
тов, так и всего общества в целом. Она позво-
ляет обеспечивать надежность и стабильность 
в экономических отношениях и является од-
ним из ключевых факторов успешной деятель-
ности на рынке.  

В случае неуплаты задолженности, пред-
приятию может потребоваться заем или допол-
нительный капитал. Но при недостаточной 
платёжеспособности, банки, инвесторы и дру-
гие кредиторы могут отказать в финансирова-
нии. Это может привести к проблемам в пога-
шении задолженностей и серьёзным финансо-
вым потерям. 

Важно понимать, что платежеспособность 
предприятия может изменяться в зависимости 
от условий на рынке. К примеру, низкий спрос 
на продукцию компании или изменения нало-
говой политики могут повлиять на платежеспо-
собность предприятия. В связи с этим важно 
проводить регулярные анализы финансовых 
показателей и оценивать уровень платежеспо-
собности компании на основании этих данных. 

Факторы, которые влияют на платежеспо-
собность, включают в себя уровень задолжен-
ности предприятия, эффективность их теку-
щих операций, уровень наличных средств и до-
ступность кредитных ресурсов. Кроме того, 
необходимо учитывать сезонность и циклич-
ность экономики и их влияние на платежеспо-
собность компании. 

Таким образом, платёжеспособность играет 
ключевую роль в финансовом состоянии пред-
приятия. Она зависит от эффективности кон-
троля за задолженностями. Следование этим 
принципам позволит обеспечить стабильность 
финансовой деятельности и снизить риски 
банкротства. 
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ведение. Международные интеграционные 
процессы, глобализация рынков и интерна-

ционализация производственных систем отра-
жаются на состоянии производительных сил 
(ПС) регионов и стран, обуславливают новые 
тенденции их преобразований, требуют 
научно-технического осмысления и экономи-
ческого анализа известными методологиче-
скими приёмами. Наука остаётся движущим 
фактором ПС, а научно-техническая сфера 
(НТС) занимает важное место в их структуре. В 
период ускоренной информатизации, станов-
ления новых производственно-технологиче-
ских укладов, программной цифровизации 
экономики и иных секторов общественных от-
ношений её роль следует рассматривать как 
приоритетную в социально-экономическом 
программировании, прогнозировании, оценке 
целесообразности бюджетных и венчурных ин-
вестиций.  

Объекты и методы исследования. Научно-
техническая деятельность нацелена на ком-
плексность развития региональной системы 
ПС, являясь одновременно её неотъемлемой 
частью и присутствуя в общественных комму-
никациях и производственных отношениях 
преимущественно в форме авторских произве-
дений науки – текстовых публикаций результа-
тов научных исследований (монографии, науч-
ные статьи, препринты, превью, доклады 
научно-технического содержания, иные объ-
екты права интеллектуальной собственности 

(ОПИС)), позволяющих автору обнародовать 
основные итоги и дать импульс другим иссле-
дованиям в обозначенном научном направле-
нии либо смежными с ним. Для города Севасто-
поля с развитым производственно-хозяйствен-
ным комплексом и высоким научно-интеллек-
туальным потенциалом населения публикаци-
онная активность выступает важным фактором 
совершенствования системы ПС. 

Сравнительным анализом важно оценивать 
быстроту и скорость обнародования нового 
научного результата как условие для приобре-
тения авторского и странового приоритета на 
научное открытие (изобретение, полезную мо-
дель, ноу-хау, базу данных), а также фактора 
международной конкуренции в НТС. Первич-
ным элементом регионального научно-техни-
ческого потенциала и индикатором его эффек-
тивности считаются научно-технические пуб-
ликации – научно-технические произведения 
(НТП), создаваемые авторами исследований и 
их ассистентами для предоставления широ-
кому кругу лиц в открытом доступе, защищае-
мые как ОПИС, обеспечивающие интеллекту-
ально-инновационный фундамент региональ-
ным ПС. 

Экспериментальная часть. Методология 
научного исследования, научные кадры, школы 
и современное науковедение (шифр 12 Госу-
дарственного рубрикатора научно-техниче-
ской информации) [2] формировались ещё в со-
ветский период и охватывались обобщёнными 

В 



Актуальные исследования • 2023. №22 (152)  Экономика и управление| 18 

категориями «научно-технического прогресса» 
и «научно-технической революции» [7, с.408-
410], опираясь на постулат эффективного раз-
вития в координации с экономикой и системой 
ПС, плановости, управляемости социально-
экономических процессов, заинтересованно-
сти всего общества [9, р.605-625]. Развитие 
электронных средств телекоммуникации после 
80-х годов ХХ века и последовавшие информа-
тизация и цифровизация общественного 
уклада [8] выходили за рамки марксистско-ле-
нинской периодизации науки и связанных с 
ней общественных трансформаций [1]. Однако 
общие подходы к организации научного твор-
чества как драйвера в комплексе ПС остаются 
неизменными [6], а инструменты научного 
творчества видоизменяются под цифровую 
среду и виртуальные пространства экспери-
ментальных данных. 

Каждый исследователь выполняет научный 
поиск и оформляет его результаты в формате 
авторского произведения научно-техниче-
ского характера (текстовая публикация, иллю-
стративные материалы, фрагменты протоко-
лов исследований, контрольных замеров и 
проч.) [5]. Публикации авторов научных иссле-
дований региона накапливаются в его научно-
техническом, интеллектуальном потенциалах 
(капитале), подтверждаемых финансовыми ре-
сурсами, отчётной документацией, грантами, 
наградами, иными отличительными призна-
ками для творческих произведений как объек-
тов права интеллектуальной собственности. 
При этом на государственном уровне инстру-
ментами регуляторной политики укрепляются 
факторы и условия устойчивости публикаци-
онной научно-технической деятельности реги-
ональных исследователей, сохранности и це-
лостности создаваемых НТП, незыблемости ав-
торского права. Инструментами электронных 
коммуникаций выполняется ускоренное опуб-
ликование научных произведений с соблюде-
нием режимов авторского права, доступности 
информации, международных стандартов, 
включая индексацию научного цитирования, 
например, Российским индексом научного ци-
тирования – РИНЦ [3].  

Традиционной технологической цепочкой 
(ТТЦ) от момента получения научного резуль-
тата (протокола исследований) до его публич-
ного представления в доступном виде сегодня 
считается переложение итогов исследования в 
общепринятый формат электронного текста 
(реже – аудио-произведения, видео-записи, 

изображения, иного электронного документа), 
когда под требования Издателя задаются тех-
нические, оформительские, лексико-семанти-
ческие, режимно-информационные, финансо-
вые, рецензионные и др. особенности оформ-
ления НТП. В себестоимости готового НТП от-
работка каждого из таких условий может отра-
жаться определённой ценовой характеристи-
кой (в рублях), а также учитываться хрономет-
ражем по нарастанию в координатах времени 
(дни, месяцы, годы). Конечным итогом ТТЦ 
становится размещение НТП в ожидаемых 
форматах (уровень мероприятия, квартиль 
журнала, научный индекс цитирования, элек-
тронный и/или бумажный вариант издания и 
проч.). Обычный (традиционный) период 
между получением нового результата и его от-
крытым опубликованием может составлять от 
нескольких недель до нескольких лет, обуслав-
ливая темпы научно-технического развития 
региональных ПС в международном разделе-
нии труда: размещение НТП в открытом до-
ступе и фиксацию прав, связанных с его созда-
нием, включая право приоритета на научную 
новизну.  

Какие-либо отклонения в реализации ТТЦ 
от ожидаемого сценария изменяют статус 
научного продукта с традиционного на переме-
щённый. Перемещённое публикацией научное 
произведение – подготовленное к опубликова-
нию НТП, размещение которого для ознаком-
ления широкой аудитории выполняется с от-
срочкой во времени и/или с отклонением от 
иных первично провозглашённых параметров, 
традиций, обычаев, научной этики, либо не вы-
полняется совсем. Зачастую в качестве повода 
для отсрочки даты открытого размещения НТП 
выдвигается претензия/пожелание автору о до-
работке одного или нескольких требований Из-
дателя к готовому текстовому (иллюстрацион-
ному, видео-, аудио-) документу. Претензион-
ная работа и доводка комплекта документации 
под дополнительные требования Издателя ви-
доизменяет алгоритм ТТЦ, отсрочивает публи-
кацию НТП, смещает её приоритетность в кон-
курентном научном сообществе мировой эко-
номики, обуславливая своеобразное переме-
щение НТП из разряда опубликованных (завер-
шённое опубликованием научное произведе-
ние) в статус ожидания, доработки, отсрочки 
и т.д.  

Примером перемещённых публикацией 
произведений служат НТП из списка научных 
изданий, удалённых / исключённых из РИНЦ в 
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период после 2016 г., где таким статусом оказа-
лись наделены также некоторые публикации 
региональных авторов с долей оригинальности 
текста от 80,0% и выше (оценочными методами 
электронных сервисов того периода). Скрин-

шот странички Национальной электронной 
библиотеки (НЭБ) e-Library, отразившей кампа-
нию массового перемещения НТП в 2019 г., 
представлен на рисунке. 

 

 
Рис. Скрин-шот страницы НЭБ e-Library с отражением кампании по перемещению НТП в 2019 г.  

из РИНЦ [4] (источник: из открытого доступа в информационно-телекоммуникационной сети интер-
нет по адресу http://elibrary.ru/authors.asp. Время обращения 01.05.2017 15:53мск) 

 
Для ускоренного обнародования НТП и по-

лучения приоритета на результаты исследова-
ний можно использовать специальные инстру-
менты, например, препринт (для государствен-
ных научных учреждений, образовательных 
организаций). Одновременно, авторская прак-
тика обращения к международным издатель-
ским центрам даёт прецеденты в масштабиро-
вании срока реализации ТТЦ свыше 6 (шести) 
лет (2387 дней). Заминки в быстроте опублико-
вания и фиксации права на ОПИС могут нега-
тивно отражаться на комплексе ПС, особенно 
при тесной взаимосвязи научных разработок с 
инновационными предприятиями, и являются 
нежелательным фактором в развитии НТС ре-
гионов. 

Практика работы региональных авторов с 
требованиями отечественных и зарубежных 
Издателей выявляет обширный спектр допол-
нительных задач, выдвигаемых автору НТП, 
как условие для открытого его размещения в 
научном журнале, сборнике тезисов конферен-
ции, монографии или ином издании. Нара-
ботки региональной авторской практики 

выстраивания публикационных отношений с 
Издателями могут быть систематизированы по 
уровням отклонения от ТТЦ, отражающим пе-
ремещение НТП в статус неопубликован-
ного/отложенного публикацией. Исследование 
выполнено на основе выборки более чем 400 
НТП, начиная от момента их первичной от-
правки Издателю, что позволяет идентифици-
ровать уровни отклонения: 

1. Высший – полное отсутствие ответа или 
иной реакции Издателя, его законного пред-
ставителя, юридического лица; 

2. Сообщение о необходимости пере-
делки/доработки текста (с указанием конкре-
тики либо без неё); 

3. Сообщение о приеме текста к опубли-
кованию без дальнейшей публикации; 

4. Приём к опубликованию с отложенным 
на неопределённый срок обещанием; 

5. Публикация в просроченном режиме, 
когда у автора исчезает возможность включить 
НТП в отчётную документацию, приобщить к 
совокупному потенциалу ПС региона, восполь-
зоваться авторскими правами; 

http://elibrary.ru/authors.asp
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6. Публикация в Сборнике без сообщения 
этого факта автору НТП; 

7. Размещение на частном интернет-
сайте произведения без полноценной иденти-
фикации издательских данных и описания 
НТП; 

8. Публикация в усечённом варианте тек-
ста, Библиографии, иных содержательных эле-
ментов произведения (цензура); 

9. Публикация произведения с последую-
щим понижением рейтинга научного цитиро-
вания (исключение из РИНЦ); 

10. Размещение в НЭБ без индексации 
РИНЦ; 

11. Предложение самостоятельного прове-
дения процедуры индексации в РИНЦ с предо-
ставлением некоторых первичных документов 
от Издателя;  

12. Нулевое отклонение / отсутствие откло-
нения – публикация в срок, с заявленной ин-
дексацией и в объявленном издании. 

Предлагаемая классификация уровней от-
клонения от ТТЦ и перемещения НТП в иной 
статус учитывает региональную практику пуб-
ликационно-издательской деятельности и не 
может считаться универсальной. В количе-
ственном выражении полученные из анализи-
руемой выборки результативности перемеще-
ния публикацией НПТ распределены следую-
щим образом: уровни с 1 по 11 – не более 20% 
объёмов среднегодовых обращений к Издате-
лям с готовыми к опубликованию НТП. Ограни-
ченность выборки исследования и небольшой 
период ретроспективы (до 10 лет) не позволяют 
обобщить предположения о характере дефор-
маций в системе ПС вследствие перемещения 
НТП и частичной утраты ОПИС, однако привле-
кают внимание научного сообщества и органов 
региональной власти к задачам рационализа-
ции научно-технического творчества и систе-
матизации производства НТП в регионе. 

Выводы. Проведение научных эксперимен-
тов и разработка научно-технической продук-
ции относятся к интеллектуальным творче-
ским видам деятельности человека и сегодня 
защищены авторским правом. Комплексное 
развитие ПС региона предполагает широкое 
вовлечение научно-технических кадров в про-
изводственную деятельность, активизацию 
всех составляющих потенциала ПС, инициа-
тивную работу по совершенствованию эконо-
мики и всех сторон бытия. Перемещение 

подготовленных к публикации произведений 
следует относить к сдерживающим фактором 
развития ПС и творческой активности. Целесо-
образным видится расширение перечня ин-
струментов государственной регуляторной по-
литики в области научно-технической деятель-
ности, инноваций и авторского права, нацелен-
ных на сохранение результатов творческой де-
ятельности региональных авторов с привязкой 
к финансовым программам совершенствова-
ния структуры производительных сил региона. 
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могут ли Россия или Китай заполнить гео-
политический вакуум, вызванный так 

называемым американским "уходом" или "от-
делением" с Ближнего Востока. В современной 
истории Россия всегда была главным соперни-
ком Соединенных Штатов Америки на Ближ-
нем Востоке, и поэтому она представляет собой 
возможную альтернативу, если Америка уйдет 
или отделится от региона. Но, наконец, Китай 
также присоединился к борьбе и, возможно, 
даже обогнал евразийские державы. 

После окончания холодной войны в пользу 
американской стороны и появления новых тех-
нологий, которые делают эту сторону менее за-
висимой от ближневосточной нефти, Соеди-
ненные Штаты стали менее охотно переносить 
суровые политические штормы и сложные и 
неразрешимые проблемы в регионе, и эта по-
литика стала более заметной на местах после 
того, как Соединенные Штаты обнаружили, что 
их вмешательство в регион, в Ираке и Афгани-
стане заставило Соединенные Штаты пере-
смотреть свою политику в регионе, тем более 
что она не хочет новых потерь. 

Хотя этот анализ справедлив со многих то-
чек зрения, он недостаточно учитывает исто-
рическое наследие отношений между Соеди-
ненными Штатами и Россией и Ближним Во-
стоком, а также не учитывает современные ин-
тересы и потребности обеих сторон. Примеча-
тельно, что Китай и Россия уже давно присут-
ствуют на Ближнем Востоке, и их политика не 

направлена исключительно на конкуренцию с 
Америкой. 

Россия. Исторические и современные связи. 
Россия имеет долгую и сложную историю в 

регионе Большого Ближнего Востока, который, 
согласно восприятию региона ООН, также 
включает Турцию. Между шестнадцатым и два-
дцатым веками между Российской и Осман-
ской империями было двенадцать войн, и 
большинство из них закончилось в пользу Рос-
сии, за исключением Крымской войны 1710-
1711 годов [1]. 

Однако ситуация в регионе изменилась по-
сле первой мировой войны, когда Франция и 
Великобритания вступили в сговор против Рос-
сийской и Османской империй, нарисовали и 
разделили карту Леванта в угоду своим интере-
сам и исключили Российскую империю из ре-
гиона. 

После падения Российской империи и со-
здания Советского Союза, во время холодной 
войны в пятидесятых годах прошлого века, по-
следний установил новую модель конкуренции 
между ним и Соединенными Штатами, которая 
включает в себя новый очень мощный элемент, 
а именно "геополитические стратегии". Совет-
ский Союз установил стратегическую дружбу 
между собой и несколькими странами ближне-
восточного региона в середине прошлого века, 
в число которых первоначально входили левые 
арабские республики, избавившиеся от евро-
пейского колониализма, такие как Сирия и 

С 
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Ирак, а позже к этой стратегической дружбе 
присоединились Египет и Алжир. 

Что касается отношений между Россией и 
Ираном, отношения между двумя сторонами 
исторически были напряженными, особенно с 
точки зрения Персии после нескольких кон-
фликтов на Кавказе с Ираном (ныне Азербай-
джан), Грузией и Арменией, а также Дагеста-
ном, и эта напряженность в отношениях между 
двумя сторонами распространялась на эпоху 
шаха Пехлеви, когда было ясно, что Иран был 
на стороне Запада. 

Что касается отношений между российской 
стороной, с одной стороны, и Израилем как од-
ной из стран Ближнего Востока, с другой, то ча-
сто забывают, что Советский Союз был первой 
страной, признавшей государство Израиль 17 
мая 1948 года [2]. Отношения между двумя сто-
ронами прошли через несколько напряженных 
этапов с началом арабо-израильских войн, но 
рост численности российских демографиче-
ских сообществ, базирующихся в Израиле, и 
растущий объем сотрудничества в области без-
опасности и технологий между двумя сторо-
нами заметно позитивно повлияли на отноше-
ния. 

Упомянули этот исторический фон, чтобы 
подтвердить, что уход Соединенных Штатов с 
Ближнего Востока после окончания холодной 
войны в 1990 году был нейтральным из-за рас-
пада Советского Союза, а присутствие и инте-
рес России на Ближнем Востоке не ограничива-
ются исключительно присутствием Соединен-
ных Штатов Америки в регионе. 

Можно отметить, что наиболее важные мо-
тивы России на Ближнем Востоке проистекают 
из ее видения своей цивилизации, которое со-
ответствует ее восприятию своей глобальной 
роли, и это является отражением ее демогра-
фического состава, а также ее понимания вызо-
вов и возможностей мирового порядка. 

Россия надеется достичь на Ближнем Во-
стоке – это не стать альтернативой Соединен-
ным Штатам в регионе, а скорее создать уро-
вень геополитического паритета в регионе без 
излишества. По сути, это требует поддержания 
военных объектов и объектов безопасности в 
регионе, обеспечения доступа к тепловодным 
портам Средиземного моря и обеспечения без-
опасности судоходства на других водных путях. 

Предотвращение присутствия экстремист-
ских элементов вблизи российских границ яв-
ляется ключевой мотивацией интереса россий-
ской стороны к ближневосточному региону, 

особенно с учетом того, что большое количе-
ство районов, где укрывается экстремизм, уже 
расположены недалеко от России, таких как 
Чечня, Дагестан, Северный Кавказ и Башкорто-
стан в бассейне реки Волга. Кроме того, защита 
православных христиан на Ближнем Востоке 
также занимает видное место в повестке дня и 
интересах российской стороны. 

Доступ к израильским технологиям и инве-
стициям стран Персидского залива также очень 
важен для россиян, а также облегчение доступа 
к рынкам российского ядерного оружия и тех-
нологий, российской нефти и газа и российских 
продуктов питания. Все это является одной из 
причин и мотивов интереса российской сто-
роны к ближневосточному региону. 

Китай. Растущие экономические отноше-
ния. 

После Бандунгской конференции 1956 года 
Египет, Сирия и Йемен возглавили процесс 
установления дипломатических отношений с 
Китаем [3]. Поддержка Китаем деколонизации 
в арабском мире помогла расширить офици-
альные отношения между двумя сторонами, о 
чем свидетельствует укрепление отношений 
между Китаем, Марокко, Алжиром и Суданом. 

С другой стороны, смягчение Китаем поли-
тики культурной революции помогло ему нала-
дить отношения с Кувейтом, Ливаном, Иорда-
нией, Оманом и, наконец, с Саудовской Ара-
вией. Расширение междисциплинарных эконо-
мических партнерств привело к установлению 
отношений между Китаем, Объединенными 
Арабскими Эмиратами, Катаром, Палестиной и 
Бахрейном. 

Все это сотрудничество привело к увеличе-
нию числа официальных визитов между араб-
скими странами и Китаем в последние годы, и 
отмечается, что диалоговые форумы между 
двумя сторонами определяют Новые планы 
действий арабо-китайского партнерства, такие 
как форум, недавно проведенный Саудовской 
Аравией. 

С другой стороны, отношения Китая с Изра-
илем значительно развились с 1992 года [4]. В 
двадцать пятую годовщину отношений между 
двумя странами премьер-министр Израиля 
возглавил делегацию в Пекине для выработки 
всеобъемлющего партнерства между двумя 
странами в плане технологических и инфра-
структурных проектов. 

Опасения американцев по поводу этого 
партнерства быстро возросли из-за постоян-
ной озабоченности Америки по поводу 
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поступления израильских технологий в китай-
ские компании, особенно связанных с кибер-
безопасностью, шпионажем и даже связанных 
с обычными гражданскими проектами. При та-
ком партнерстве и таком сотрудничестве нет 
никаких доказательств того, что Китай пыта-
ется заменить американскую роль в Израиле 
или что Израиль хочет, чтобы Китай сделал это. 

Что касается китайско-иранских отноше-
ний, то китайская империя и древняя Персия 
имели сильное морское измерение, особенно 
во времена династии Мин, а также долгосроч-
ные торговые отношения. В наше время дипло-
матические отношения между Китаем и Ира-
ном были установлены в 1971 году, а с введе-
нием западных санкций в отношении Ирана в 
1979 году Китай стал мощным поставщиком 
оружия Ирану и его арабским соседям [5]. 

Стратегия Китая в отношении Ирана и 
Ближневосточного региона направлена на то, 
чтобы не допустить доминирования какой-
либо односторонней силы в регионе. Она также 
направлена против любой поддержки, которая 
могла бы быть оказана Тайваню. Китай также 
работает над тем, чтобы обеспечить удовлетво-
рение любых энергетических потребностей. 
Доступ к ближневосточному региональному 
рынку является основой экономических отно-
шений между Китаем и другими странами ре-
гиона. 

Таким образом, Китай – хотя и не был непо-
средственно участником холодной войны – 
превратился в мощного соперника и потенци-
ального противника как Соединенных Штатов, 
так и России в Ближневосточном регионе. Од-
нако до недавнего времени Китай неохотно вы-
ходил на политическую сцену за пределами 
своего региона. 

Однако, наконец, Китай вносит предложе-
ние разрешить украинский кризис и обеспе-
чить мир и безопасность на Ближнем Востоке 
посредством диалога. Но, несмотря на все это, 
остается маловероятным, что Китай предоста-
вит значительные гарантии безопасности 
Ближнему Востоку, как это делают и Соединен-
ные Штаты, и Россия своим союзникам в реги-
оне. 

Общее заполнение американской пустоты. 
Воспринимаемый вакуум, вызванный поли-

тикой США по снижению своей приверженно-
сти своим партнерам на Ближнем Востоке, не 
был причиной присутствия России и Китая в 
регионе, обе страны уже были там некоторое 
время. 

Более того, растущая региональная актив-
ность стран региона и стремление к многопо-
лярности в отношениях с иностранными дер-
жавами станут одной из веских причин сохра-
нения присутствия России и Китая в регионе. 
Это в дополнение к тому факту, что Китай 
пользуется значительно растущим экономиче-
ским влиянием, что является одной из причин 
его присутствия на Ближнем Востоке, фактом, с 
которым Америка должна начать мириться. 

С другой стороны, существует множество 
областей растущего, постоянного и потенци-
ального сотрудничества между Китаем и Рос-
сией, таких как: сотрудничество между двумя 
странами в борьбе с экстремизмом, предотвра-
щение распространения ядерного оружия и 
обеспечение безопасного судоходства по меж-
дународным водным путям. 
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 современную эпоху экономика Саудовской 
Аравии стала свидетелем роста на уровне 

большого числа секторов, эксплуатирующих 
природные ресурсы королевства и его геогра-
фическое и культурное положение между 
тремя континентами мира. Этот рост привел к 
созданию прочной экономической базы, по-
скольку она стала одной из двадцати крупней-
ших экономик мира и активным членом 
группы двадцати, а также одним из основных 
игроков в мировой экономике и на мировых 
нефтяных рынках, поддерживаемых сильной 
финансовой системой и эффективным банков-
ским сектором, а также гигантскими государ-
ственными компаниями, основанными на вы-
сококвалифицированных кадрах Саудовской 
Аравии. 

За последние годы в королевстве также про-
изошли структурные реформы в экономиче-
ской и финансовой сферах, что способствует 
повышению темпов экономического роста при 
сохранении финансовой стабильности. Это 
проявляется в улучшении бизнес-среды в Ко-
ролевстве и постоянных усилиях, направлен-
ных на то, чтобы позволить частному сектору 
поддерживать диверсификацию экономики 
путем улучшения бизнес-среды и преодоления 
препятствий, чтобы сделать ее более привлека-
тельной в дополнение к инвестированию в ра-
нее неиспользуемые сектора, а также улучше-
ния инвестиционной среды и повышения ее 
привлекательности для местных и иностран-
ных инвесторов. 

В целях развития и диверсификации эконо-
мики и снижения зависимости от нефти коро-
левство Саудовская Аравия запустило 

программу Saudi Vision 2030, основанную на 
многих экономических и финансовых рефор-
мах, которые направлены на преобразование 
структуры экономики Саудовской Аравии в ди-
версифицированную и устойчивую экономику, 
основанную на повышении производительно-
сти, увеличении вклада частного сектора и рас-
ширении возможностей третьего сектора [1]. 

Видение Саудовской Аравии поддерживает 
перспективные секторы и стремится превра-
тить их в новую опору экономики Саудовской 
Аравии посредством разработки необходимой 
политики и нормативно-правовой базы, а 
также стимулировать и облегчать инвестиции в 
эти секторы. 

На уровне энергетического сектора это ви-
дение привело к развитию возобновляемых ис-
точников энергии в рамках ряда проектов по 
всему королевству, таких как завод по произ-
водству возобновляемой энергии в Сакаке. 
Кроме того, королевство продолжало развивать 
нефтегазовый сектор, включая увеличение 
мощностей королевства по добыче газа [2]. 

На уровне горнодобывающей промышлен-
ности концепция способствовала повышению 
роли промышленных городов в развитии гор-
нодобывающего сектора, таких как города Рас-
Эль-Хайр и Ваад-Аш-Шамаль, путем расшире-
ния возможностей этого сектора, путем за-
пуска инвестиционной системы горнодобыва-
ющей промышленности, а также путем улуч-
шения логистической инфраструктуры и инве-
стирования в нее. 

В секторе туризма и развлечений Saudi 
Vision работает над продвижением развития 
туристических объектов в соответствии с 

В 
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самыми высокими международными стандар-
тами, облегчением процедур выдачи виз для 
посетителей и созданием и развитием объек-
тов исторического наследия. Для поддержки 
сектора был создан Фонд развития туризма для 
его финансирования и ускорения его роста, что 
ускорит темпы роста туристической активно-
сти, наблюдавшиеся в королевстве до пандеми-
ческого кризиса, и увеличит его вклад в эконо-
мический рост и занятость, поскольку баланс 
поездок впервые в 2019 году стал профицит-
ным, а разница в расходах между иностран-
ными и внутренними поездками сократилась с 
54 миллиардов риалов в 2010 году до профи-
цита в 4,8 миллиарда риалов в 2019 году [3]. 

Фонд государственных инвестиций также 
недавно утвердил стратегию фонда на следую-
щие пять лет, в рамках которой он будет рабо-
тать над несколькими целями, наиболее важ-
ной из которых является ежегодное вливание в 
местную экономику не менее 150 миллиардов 
риалов до 2025 года, и фонд также планирует к 
концу 2025 года, чтобы объем активов превы-
сил 4 триллиона риалов, а создание 1,8 милли-
она рабочих мест прямо Косвенно стратегия 
направлена на то, чтобы сосредоточиться на 13 
жизненно важных и стратегических секторах. 

Также стоит отметить достижения, достиг-
нутые фондом за последние четыре года, вклю-
чая удвоение размера активов фонда примерно 
до 1,5 трлн риалов к концу 2020 года и содей-
ствие активизации 10 новых секторов, которые 
способствовали созданию 365 тысяч прямых и 
косвенных рабочих мест до конца четвертого 
квартала 2020 года. 

Кроме того, правительство работает над 
подготовкой национальной инвестиционной 
стратегии для стимулирования роста местных 
и иностранных инвестиций внутри королев-
ства, в дополнение к привлечению крупных 
международных компаний для открытия их 
штаб-квартир в королевстве, в дополнение к 
продолжающемуся прогрессу в программе 
приватизации для усиления роли частного сек-
тора и повышения производительности в эко-
номике. 

Расширение прав и возможностей частного 
сектора и поддержка малых и средних пред-
приятий 

Концепция была направлена на увеличение 
вклада частного сектора в ВВП и запустила не-
сколько инициатив, позволяющих частному 
сектору увеличить свой вклад. Особенности 
трансформации начали отчетливо проявляться 

в бизнес-среде королевства, поскольку рейтинг 
королевства улучшился в ежегодном отчете о 
глобальной конкурентоспособности, выпускае-
мом Международным институтом админи-
стративного развития, и достиг восьмого места 
на уровне группы двадцати за 2020 год, и Коро-
левство запустило систему распределения 
средств для обеспечения нормативно-право-
вой базы для партнерства между государствен-
ным и частным секторами и ввело в действие 
ряд других нормативных актов и законода-
тельств для улучшения бизнес-среды и расши-
рения возможностей частного сектора, кото-
рые включали применение системы банкрот-
ства и содействие иностранному владению. 

Концепция способствовала выходу новых 
предприятий на рынки путем облегчения фи-
нансирования малых и средних предприятий и 
создания фондов венчурного капитала, что 
увеличит их вклад в ВВП. 

Концепция расширила источники финанси-
рования для компаний и развила финансовый 
рынок Саудовской Аравии путем запуска па-
раллельного рынка, запуска рынка производ-
ных финансовых инструментов и присоедине-
ния к глобальным индексам развивающихся 
рынков.  

Кроме того, видение было направлено на 
улучшение политики на рынке труда в королев-
стве посредством модернизации системы 
труда, запуска гибкой организации работы (не-
полный рабочий день) и улучшения договор-
ных отношений между компаниями и ино-
странной рабочей силой для повышения при-
влекательности местных компетенций и повы-
шения уровня иностранной рабочей силы. 

Королевство также недавно запустило инве-
стиционную программу крупных компаний, 
которая представляет собой совместную пра-
вительственную структуру, направленную на 
привлечение инвестиций частного сектора в 
размере до 5 трлн риалов до 2030 года, по-
скольку программа предназначена для оказа-
ния поддержки по ряду направлений, включая 
финансовое, денежно-кредитное, операцион-
ное, нормативное сотрудничество и инвести-
ции в активы. 
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роцедура банкротства физического лица 
является важным инструментом для регу-

лирования финансовых трудностей граждан и 
позволяет им улучшить свое финансовое состо-
яние. Однако несостоятельность и банкротство 
являются синонимичными понятиями и опре-
деляются законодателем как признанная ар-
битражным судом или происходящая в резуль-
тате завершения процедуры внесудебного 
банкротства гражданина неплатежеспособ-
ность должника в полном объеме удовлетво-
рить требования кредиторов по финансовым 
обязательствам, выплате компенсаций и (или) 
оплате труда работников, работающих или ра-
ботавших по трудовому договору, и (или) вы-
полнению обязательств по уплате обязатель-
ных платежей [2]. В последние годы наблюда-
ется высокий рост случаев махинаций с наступ-
лением банкротства, когда субъект злоупо-
требляет данной процедурой в собственных ко-
рыстных целях. Классификация мошенниче-
ства в сфере кредитования в значительной сте-
пени зависит от субъекта преступления. Субъ-
ектом мошенничества может быть любое дее-
способное лицо старше 16 лет, которое выпол-
няет роль заемщика [4, c. 53]. Рассмотрим тео-
ретический анализ данной проблемы и ее вли-
яния на экономическую и правовую среду. Вме-
сте с этим выявим механизмы и формы махи-
наций, которые физические лица могут ис-
пользовать при столкновении с банкротством 
для обмана кредиторов, избегания обяза-
тельств и получения незаслуженных льгот. 
Кроме того, проблема заключается в том, что 
махинации с наступлением банкротства оказы-
вают серьезное негативное воздействие на эко-
номику, кредиторов и систему банкротства в 
целом. Это влечет за собой неправомерное рас-
пределение активов, недополучение средств и 

подрыву доверия к процедуре банкротства. Ме-
няется картина финансового положения физи-
ческого лица, усугубляется объективная оценка 
его кредитоспособности на дальнейшие кре-
дитные решения. Для представления полной 
картины будет рассмотрены различные формы 
махинаций, такие как скрытие активов, фаль-
сификация документов, искусственное увели-
чение задолженности и другие подобные прак-
тики. Какие есть основные мотивы и факторы, 
побуждающие физические лица совершать ма-
хинации, а также оценка последствий для всех 
заинтересованных сторон. 

Можно выделить основные объекты иссле-
дования такие, как махинации и злоупотребле-
ние, связанные с процедурой банкротства фи-
зических лиц, само физическое лицо, сталкива-
ющиеся с финансовыми трудностями и приме-
няющие недобросовестные методы при 
наступлении банкротства. Так же сюда входят 
и юридические лица проблемы, связанные с 
обманутыми дольщиками и банкротством за-
стройщиков, являются актуальными в России, 
и вопросы их решения были рассмотрены не-
однократно. Согласно исследованию, прове-
денному рейтинговым агентством строитель-
ных компаний, в период с 2007 по 2018 год бо-
лее 40 тысяч человек пострадали из-за банк-
ротства застройщиков [3, c. 2]. Одним из вари-
антов получения всестороннего и объектив-
ного анализа махинаций наступления банкрот-
ства физического лица, выявление их характе-
ристик, мотивов и факторов, а также разра-
ботка и внедрение программ рефинансирова-
ния и реструктуризации долгов физических 
лиц для снижения их финансовой нагрузки и 
использование нескольких методов исследова-
ния. 
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Таблица 
Методы исследования с наступлением банкротства физического лица 
Название Описание 

Теоретический анализ Изучение существующего законодательства и правовых актов 
в области банкротства физических лиц, исследование кон-
цепций и теорий, связанных с махинациями при банкротстве 

Эмпирический метод Сбор данных из различных источников, таких как судебные 
решения, статистические отчеты, отчеты кредитных органи-
заций и другие релевантные документы. Это позволит вы-
явить конкретные случаи махинаций с наступлением банк-
ротства физического лица и оценить их последствия 

Компаративный анализ Сравнение правовых норм и механизмов, регулирующих про-
цедуру банкротства физического лица, в различных странах и 
регионах для выявления сходств и различий в подходах и эф-
фективности противодействия махинациям 

Экспертные оценки Проведение консультаций и интервью с экспертами в области 
банкротства, юристами, представителями кредитных органи-
заций и другими заинтересованными сторонами. Позволит 
получить экспертные мнения, оценить, эффективность суще-
ствующих механизмов противодействия махинациям и вы-
явить возможные улучшения 

 
Комбинация данных методов исследования 

позволит достичь поставленных целей и полу-
чить всестороннее понимание проблемы. Ре-
зультаты исследования будут важны для разра-
ботки рекомендаций и мер противодействия 
махинациям в процедуре банкротства, а также 
для улучшения правовой и экономической 
среды. 

Не менее важно экспериментальное иссле-
дование, с его помощью были выявлены основ-
ные формы махинаций: скрытие активов, 
фальсификация документов и искусственное 
увеличение задолженности. Сразу после обна-
ружения подделки возможно инициировать 
уголовное преследование по факту покушения 
на совершение преступления, предусмотрен-
ного статьей 159.1 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации [1]. Эти махинации представ-
ляют серьезную угрозу финансовой системе, 
нарушают принципы честного банкротства и 
ущемляют права кредиторов. Мотивы махина-
ций включают сохранение активов и уклонение 
от долгов. Для пресечения таких ситуаций 
необходимо усиление контроля, внедрение 
превентивных механизмов и сотрудничество 
различных структур и органов. По итогу иссле-
дования подтверждается важность проблемы 
махинаций и необходимость принятия эффек-
тивных мер для их предотвращения и миними-
зации негативных последствий. 

В заключении можно подчеркнуть, что ма-
хинации с наступлением банкротства 

представляют серьезную угрозу для финансо-
вой системы и кредиторов. Они обусловлены 
различными мотивами физических лиц, та-
кими как желание избежать погашения долгов 
и получить незаконную финансовую выгоду. 
Необходимо принимать эффективные меры 
для предотвращения и пресечения махинаций, 
включая усиление контроля, повышение ин-
формированности кредиторов и улучшение со-
трудничества между различными органами. 
Развитие превентивных механизмов и строгих 
нормативных правил поможет минимизиро-
вать негативные последствия махинаций и за-
щитить интересы всех сторон. 
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овременная экономика предъявляет высо-
кие требования к уровню безопасности 

предприятия. Необходимо гарантировать не 
только защиту материальных активов и инфор-
мационных ресурсов, но и соблюдение всех за-
конов и нормативных актов, регулирующих 
экономическую деятельность предприятия. В 
этой связи все большее значение приобретает 
комплаенс-контроль, как один из методов 
обеспечения экономической безопасности 
предприятия в Российских организациях [4]. 

Комплаенс-контроль является набором ме-
роприятий, направленных на обеспечение со-
блюдения законодательства, регулирующего 
экономическую деятельность предприятия, а 
также внутренних политик и процедур, утвер-
жденных руководством предприятия. Основ-
ной целью комплаенс-контроля является сни-
жение рисков нарушения законодательства и 
повышение качества управления предприя-
тием. 

Комплаенс-контроль должен быть органи-
зован на всех уровнях управления предприя-
тием. Это означает, что руководство должно не 
только устанавливать правила и политику ком-
плаенс-контроля, но и следить за их выполне-
нием на всех этапах производственного про-
цесса. В свою очередь, специальные службы по 
комплаенс-контролю должны оценивать эф-
фективность существующих политик и проце-
дур и вносить предложения по их улучшению. 

Комплаенс-контроль имеет ряд преиму-
ществ для предприятий: 

1. Во-первых, он позволяет снизить риски 
нарушения законодательства и, как следствие, 

обеспечить безопасность юридического ста-
туса компании.  

2. Во-вторых, комплаенс-контроль спо-
собствует улучшению имиджа предприятия на 
рынке, что повышает доверие со стороны парт-
неров и потенциальных инвесторов. 

3. В-третьих, комплаенс-контроль повы-
шает качество управления предприятием, так 
как требует более точного анализа и учета рис-
ков и возможностей [3]. 

В России в последние годы уровень компла-
енс-контроля значительно возрос. Это связано 
с ужесточением законодательства и активным 
привлечением компаний к ответственности за 
нарушение законодательства. Органы государ-
ственной власти выступают активными иници-
аторами проведения проверок в рамках кон-
троля соблюдения бизнес-предприятиями за-
конодательства.  

Определение правовой регламентации ин-
теграции международной практики комплаенс 
в деятельность организаций в России – это не-
обходимый шаг для избежания разночтений и 
обеспечения стандартизации системы менедж-
мента соответствия применимым нормам. Это 
также поможет организациям сократить риски 
юридических санкций, финансовых потерь и 
утраты репутации, связанных с нарушением 
международных норм. 

На данный момент существует законода-
тельное закрепление: 

1. Антикоррупционного комплаенса. 
Надзор за исполнением законов является 

важным элементом внедрения антикоррупци-
онного комплаенса, поэтому, он занимает ос-
новную позицию в обеспечении соблюдения 

С 
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требований Федерального закона «О противо-
действии коррупции». С большой периодично-
стью, прокуратура осуществляет проверки 
коммерческих организаций на соответствие 
введенным внутренним нормам и своевремен-
ному соблюдению действующего законода-
тельства [1]. 

2. Антимонопольного комплаенса. 
В статье 4 Федерального закона от 

26.07.2006 № 135-ФЗ «О защите конкуренции» 
закреплено понятие системы внутреннего 
обеспечения соответствия требованиям анти-
монопольного законодательства. Исходя из 
него, можно сделать вывод, что антимонополь-
ный комплаенс так же, как и антикоррупцион-
ный комплаенс реализуется посредством внут-
ренних актов хозяйствующего субъекта. Эф-
фективное внедрение антимонопольного ком-
плаенса в организации требует разработки де-
тального акта, который должен включать в себя 
не только требования к оценке рисков наруше-
ния антимонопольного законодательства и 
меры по их снижению, но и меры по контролю 

за применением антимонопольного компла-
енса, порядок ознакомления работников с ука-
занными локальными актами и т.д. [2]. 

Кроме того, комплаенс-контроль является 
необходимым условием для подключения 
предприятия к государственным программам 
поддержки и финансирования проектов [5]. 
Также, комплаенс-контроль является важной 
составляющей подготовки предприятия к 
успешной реализации международных проек-
тов, предоставления услуг на международной 
арене. 

Однако, несмотря на все преимущества 
комплаенс-контроля, процесс его внедрения 
может быть достаточно трудоемким и затрат-
ным. Внедрение комплаенс-контроля в органи-
зацию – это комплекс мероприятий, направ-
ленных на внедрение системы контроля за со-
блюдением нормативных требований и пра-
вил, а также обеспечение соответствия бизнес-
процессов и деятельности организации зара-
нее определенным стандартам и нормам в зоне 
рисков.  

Стандартный процесс внедрения комплаенс-контроля выглядит следующим образом: 

 
Рис. Этапы внедрения комплаенс-контроля 

 
1. Перед началом внедрения системы 

комплаенс-контроля следует провести аудит и 
диагностику существующих процессов, правил, 
политик и процедур, а также просмотреть до-
кументацию, связанную с регуляторными нор-
мами. Этот шаг необходим для определения 
мест, где требуются улучшения и внедрения 
контрольных мер, а также для оценки 

финансовой эффективности применения ком-
плаенс-контроля. 

2. Следующий этап – разработка и внед-
рение политик и процедур. На этом этапе опре-
деляются правила и нормы, которые можно 
нести на себе, а также определяется методика 
контроля за выполнением их в различных биз-
нес-процессах и сферах деятельности органи-
зации. 
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3. Третьим этапом является разработка и 
внедрение программного обеспечения для ана-
лиза данных и контроля за соблюдением нор-
мативных требований. В процессе создания 
данной системы проводится автоматизация 
сложных процессов мониторинга и проведения 
анализа. 

4. Затем следует персональное обучение 
персонала. Персонал должен знать, как рабо-
тает система комплаенс-контроля и что он дол-
жен делать, чтобы выполнять ее функции.  

5. И последним этапом внедрения си-
стемы комплаенс-контроля является контроль 
и поддержка системы. В этом случае необхо-
димо организовать постоянный мониторинг и 
анализ, а также регулярную обновление и до-
полнение политик и процедур. 

В целом, внедрение комплаенс-контроля в 
организацию позволяет обеспечить соблюде-
ние законодательства и международных стан-
дартов, снизить риски нарушения и повысить 
экономическую безопасность предприятия. 
Процесс внедрения включает несколько эта-
пов, таких как аудит существующих процессов, 
разработку политик и процедур, разработку 
программного обеспечения, персональное обу-
чение персонала, контроль и поддержка си-
стемы. Важно учитывать, что каждый этап яв-
ляется неотъемлемой частью процесса внедре-
ния и требует специальных знаний и опыта. 

Таким образом, комплаенс-контроль явля-
ется необходимым методом обеспечения эко-
номической безопасности предприятия в Рос-
сийских организациях. Ведущие предприятия 
активно внедряют комплаенс-контроль в свою 
практику и, как показывает опыт, 

заработанные позитивные результаты позво-
ляют существенно снизить риски и повысить 
уровень безопасности юридического статуса. 
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ктуальность данной темы обусловлена тем, 
что на рынке товаров народного потребле-

ния одно из центральных мест занимают такие 
изделия бытовой химии, как мыло и моющие 
средства. В настоящее время в бытовом обслу-
живании невозможно обойтись без этих това-
ров, имеющих большое практическое значе-
ние. Также в последние годы перемещение че-
рез таможенную границу Евразийского эконо-
мического союза (далее – ЕАЭС) данной группы 
товаров увеличился, это связано с ростом 
спроса населения на моющие и дезинфициру-
ющие средства в условиях сложной эпидемио-
логической обстановки, вызванной в целях 
предотвращения распространения новой коро-
навирусной инфекции [2]. 

Таможенное декларирование – заявление 
декларантом таможенному органу сведений о 
товарах, об избранной таможенной процедуре 
и (или) иных сведений, необходимых для вы-
пуска товаров [3]. 

Таможенное декларирование товаров осу-
ществляется декларантом или таможенным 
представителем, действующим от имени и по 
поручению декларанта. 

Декларирование осуществляется преиму-
щественно в электронной форме, в 

письменной форме допускается: 
• при помещении товаров под таможен-

ную процедуру таможенного транзита; 
• в отношении товаров для личного поль-

зования; 
• в отношении товаров, пересылаемых в 

международных почтовых отправлениях; 
• в отношении транспортных средств 

международной перевозки; 
• при использовании в качестве тамо-

женной декларации транспортных (перевозоч-
ных), коммерческих и (или) иных документов, 
в том числе предусмотренных международ-
ными договорами государств-членов с третьей 
стороной [3]. 

В рамках курсовой работы рассматриваются 
такие таможенные процедуры, как выпуск для 
внутреннего потребления (импорт) и экспорт. 
Таким образом, для экспорта таможенная де-
кларация будет подаваться в электронной 
форме, а для выпуска для внутреннего потреб-
ления и в электронной, и в письменной форме. 

Общее количество заполненных и поданных 
деклараций на таможенные посты по товар-
ным позициям 3401 и 3402 представлено на 
рис. [4]. 

А 
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Рис. Общее количество заполненных и поданных деклараций  

на товары по товарным позициям 3401 и 3402 
 
По данным, представленным на рис., можно 

сделать вывод, что наибольшее количество за-
декларированных товаров для внутреннего по-
требления и экспорта было в 2021 году. Так, на 
основании рисунка, введенные ограничитель-
ные меры в 2020-2021 годах в целях предотвра-
щения новой коронавирусной инфекции, коли-
чество задекларированных товаров мыла и мо-
ющих средств, не упала, а только возросла.  

Сведениями необходимыми для заполнения 
31 графы декларации на товары (далее – ДТ), 
где указывается описание товара, являются 
сведения указанные в документе Решении Ко-
миссии Таможенного союза от 20 мая 2010 г. 
№257 «О форме декларации на товары и по-
рядке ее заполнения» и в соответствии с клас-
сификационными показателями ТН ВЭД ЕАЭС. 
Сведениями для заполнения 31 графы, для 
мыла и моющих средств, являются: 

• наименование товара; 
• сведения о производителе; 
• товарный знак; 

• марка; 
• модель; 
• артикул; 
• назначение; 
• область применения; 
• форма выпуска; 
• консистенция; 
• содержание мыла в изделии; 
• класс ПАВ; 
• наличие фасовки; 
• количественный состав; 
• качественный состав. 
После заполнения 31 графы ДТ, заполняется 

33 графа ДТ, где указывается код в соответ-
ствии с ТН ВЭД ЕАЭС на декларируемый товар. 
Данная графа заполняется на основании клас-
сификационных признаков, указанных в графе 
описания товара. 

В табл. приведены примеры заполнения 
графы 31 и 33 ДТ в отношении мыла и моющих 
средств. 

Таблица 
Заполненные графы 31 и 33 ДТ при декларировании мыла и моющих средств 

31 графа 33 графа 
Свойства и характеристики 

для определения кода 
Результат  
проверки 

Поверхностно-активные орга-
нические вещества и средства в 
картон. коробках на паллетах.: 
хозяйственное мыло PURE 
WATER 175 г – 58 шт.; хозяй-
ственное мыло PURE WATER с 
эфирными маслами 175 г – 10 
шт.; хозяйственное мыло Чи-
стый Кокос 175 г – 45 шт.; 
(фирма) ООО «МИКО» 

3401 19 000 0 

− Вид товара; 
− Назначение; 
− Область применения; 
− Форма выпуска; 
− Содержание мыла в изделии; 
− Наличие расфасовки. 

Для определения 
кода недоста-
точно указано 
сведений, а 
именно в какой 
форме выпуска-
ется товар 
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31 графа 33 графа 
Свойства и характеристики 

для определения кода 
Результат  
проверки 

Мыло хозяйственное  
в порошке, расфасовано в по-
требительскую упаковку; 300 г, 
порошок; (фирма) ООО «АМС 
МЕДИА» 

3401 20 100 0 

− Вид товара; 
− Назначение; 
− Область применения; 
− Форма выпуска; 
− Содержание мыла в изделии; 
− Наличие расфасовки. 

Участником ВЭД 
код определен 
верно 

Мыло туалетное твердое: клас. 
«Весна Главаптека» (дегтярное 
90 г); (фирма) ОАО ПКК «Весна» 

3401 11 000 1 

− Вид товара; 
− Назначение; 
− Область применения; 
− Форма выпуска; 
− Содержание мыла в изделии; 
− Наличие расфасовки. 

Участником ВЭД 
код определен 
верно 

Поверхностно-активные сред-
ства, в виде жидкости, не содер-
жат этилового спирта, неорга-
нические, для профессиональ-
ного использования в химчист-
ках и прачечных; Deprit 
Professional 2 (деприт профес-
сионал 2) - средство для удале-
ния пятен. Состав: 80% – слож-
ная смесь органических раство-
рителей на основе 2-бутокси-
этокси ацетата и бутилацетата 
15% – анионные пав 5% – не 
ионные и амфотерные пав. Рас-
фасован в потребительскую 
упаковку массой нетто 150 г; 
(фирма) Chemische Fabrik 
Kreussler & CO. GMBH; (TM) 
Kreussler 

3402 90 100 8 

− Вид товара; 
− Назначение; 
− Область применения; 
− Консистенция; 
− Содержание мыла в изделии; 
− Класс ПАВ; 
− Наличие расфасовки. 

По виду товара 
код участником 
ВЭД определен 
верно, но по 
функции, выпол-
няемой товаром, 
код должен быть 
3402 90 900 0 

По данным, представленным в табл., можно 
сделать вывод, что половина товаров имеют 
правильный код, который был заявлен участ-
ником ВЭД, но для товаров: 

1. «Поверхностно-активные органические 
вещества и средства в картон. коробках на пал-
летах: хозяйственное мыло PURE WATER 175 г 
– 58 шт.; хозяйственное мыло PURE WATER с 
эфирными маслами 175 г – 10 шт.; хозяйствен-
ное мыло Чистый Кокос 175 г – 45 шт.» – код 
определить невозможно, из-за недостаточно 
указанных сведений, а именно в какой форме 
выпускается товар. 

2. «Поверхностно-активные средства, в 
виде жидкости, не содержат этилового спирта, 
неорганические, для профессионального ис-
пользования в химчистках и прачечных; Deprit 
Professional 2 (деприт профессионал 2) – сред-
ство для удаления пятен. Состав: 80% – слож-
ная смесь органических растворителей на 

основе 2-бутоксиэтокси ацетата и бутилаце-
тата 15% – анионные ПАВ 5% – не ионные и ам-
фотерные ПАВ. Расфасован в потребительскую 
упаковку массой нетто 150 г» – по виду товара 
код участником ВЭД определен верно, но по 
функции, выполняемой товаром, код должен 
быть 3402 90 900 0. 

Таким образом, трудностями в определении 
кода товара в соответствии с ТН ВЭД ЕАЭС мо-
гут являться недостаточные сведения, указан-
ные в 31 графе, для классификации кода, такие 
как форма выпуска товаров и назначение де-
кларируемого товара. 
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 настоящее время санкции продолжают ис-
пользоваться как инструмент внешней по-

литики для достижения определенных полити-
ческих или экономических целей. 

К. Эллиотт, Г. Хафбауэр и Д. Скотт в своем 
научном труде дают санкциям такое определе-
ние: санкции – это преднамеренный, иниции-
рованный правительством отказ от торговли 
или финансовых отношений с другой страной 
[5, с. 20]. 

Экономический исследователь в сфере санк-
ций Купер Д. в своем исследовании отмечает, 
что экономические санкции – это дискрет-
ные внешнеполитические действия, в процессе 
принятия решений которых участвуют не 
только бюрократы среднего звена. Он также 
определяет экономическое принуждение как 
некоторую форму негативного экономического 
давления, которое отправитель использует, 
чтобы принудить цель либо изменить свою по-
литику, либо удержать цель от изменения 
своей политики [4, с. 14]. 

Международные санкции могут быть эф-
фективным инструментом внешней политики, 
но они также могут быть обходными или нару-
шаемыми. Страны, которые подвергаются 
международным санкциям, могут использо-
вать различные методы, чтобы снизить их воз-
действие или избежать их совсем. В этой статье 
мы рассмотрим несколько способов, которыми 
страны могут противодействовать междуна-
родным санкциям на современном этапе. 

Первым и прежде всего стоит начать с со-
трудничества с другими странами, которые не 
применяют санкции. Когда страна подверга-
ется международным санкциям, ее правитель-
ство может искать поддержку других стран, ко-
торые не применяют санкции, или которые не 
присоединились к международным санкциям. 
Такое сотрудничество может помочь умень-
шить экономические потери, вызванные меж-
дународными санкциями. Государство может 
установить новые торговые отношения с дру-
гими странами, чтобы заменить потери от тор-
говли с теми странами, которые применяют 
санкции. В ответ на долговременные санкции и 
торговые ограничения, наложенные на Кубу 
США, Куба развивала торговые отношения с Ве-
несуэлой. Страны устанавливают обмен 
нефтью и другими товарами, а также ведут сов-
местные проекты в сфере здравоохранения и 
образования [2]. 

Второй способ – это использование альтер-
нативных каналов снабжения. Когда страна 
подвергается международным санкциям, ее 
правительство может использовать альтерна-
тивные каналы снабжения, чтобы получать то-
вары и услуги, которые запрещены санкциями. 
Государство может использовать фиктивные 
компании, чтобы осуществлять торговлю или 
переводить деньги через незаконные каналы. 
Этот способ может быть очень рискованным и 
незаконным, но некоторые страны используют 
его, чтобы избежать международных санкций. 
Во время холодной войны Советский Союз 

В 
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использовал фиктивные компании для пере-
вода денег и приобретения технологий, кото-
рые были запрещены для экспорта. 

Следующая тактика – это использование 
средств массовой информации. Когда страна 
подвергается международным санкциям, ее 
правительство может использовать средства 
массовой информации, чтобы снизить воздей-
ствие санкций на национальную экономику и 
общественное мнение. Средства массовой ин-
формации могут помочь правительству доне-
сти свою точку зрения до населения и других 
стран. Правительство может использовать 
средства массовой информации, чтобы расска-
зать о том, какие меры уже были приняты для 
борьбы с проблемами, которые стали причи-
ной международных санкций. Это может по-
мочь снизить давление на страну и повысить ее 
международный имидж. В КНДР средства мас-
совой информации полностью контролиру-
ются государством, и они используются для со-
здания пропагандистской кампании против 
санкций. Государственные СМИ, такие как га-
зета «Родон Шимун» [3], активно освещают 
негативные последствия санкций, призывая к 
национальной единству и противостоянию. 

Четвертый способ – это диверсификация 
экономики. Когда страна подвергается между-
народным санкциям, ее правительство может 
решить диверсифицировать экономику, чтобы 
уменьшить зависимость от продуктов, которые 
подверглись санкциям. Государство-мишень 
может начать развивать другие отрасли эконо-
мики, которые не связаны с продуктами, под-
вергшимися санкциям. Этот способ может за-
нять много времени и требует больших инве-
стиций, но он может помочь стране снизить 
воздействие международных санкций в буду-
щем. В ответ на санкции, наложенные на 
нефтяную промышленность и финансовый 
сектор, Венесуэла стремится развивать другие 
секторы экономики. Они активно инвестируют 
в сельское хозяйство, производство пищевых 
продуктов, добычу минеральных ресурсов и 
развитие туризма. Венесуэла также развивает 
торговые отношения с другими странами, та-
кими как Китай и Россия, чтобы компенсиро-
вать потери от санкций [1]. 

Последний шаг – это противодействие санк-
циям на международном уровне. Когда страна 
подвергается международным санкциям, ее 
правительство может попытаться противодей-
ствовать этим санкциям на международном 

уровне. Субъект международных отношений 
может попросить других стран выступить про-
тив санкций или попытаться изменить правила 
международной торговли, которые позволяют 
применять международные санкции. Этот спо-
соб также может быть рискованным и требует 
больших усилий, но он может помочь стране 
снизить воздействие международных санкций 
в долгосрочной перспективе. 

В заключении можно сказать, что междуна-
родные санкции могут оказывать значительное 
воздействие на страны, но существуют различ-
ные способы, которыми правительства могут 
противодействовать им. Однако использова-
ние некоторых из этих способов может быть 
рискованным или незаконным, и каждый из 
них должен быть оценен в контексте конкрет-
ной ситу 

Каждый из способов противодействия меж-
дународным санкциям имеет свои плюсы и ми-
нусы, и правительства должны выбирать те, ко-
торые наилучшим образом соответствуют их 
целям и возможностям. Кроме того, необхо-
димо учитывать международное право и прин-
ципы, такие как уважение к суверенитету дру-
гих государств, чтобы избежать дальнейшей 
изоляции на международной арене. 

Противодействие международным санк-
циям – это сложная и многогранная проблема, 
которую можно решить только при помощи 
комплексного подхода и с учетом всех соответ-
ствующих факторов. 

 
Литература 

1. История отношений России и Венесу-
элы. Интернет-ссылка URL: 
https://tass.ru/info/6036641 (дата обращения 
02.06.2023г.) 

2. Кубино-венесуэльское экономическое 
сотрудничество Интернет ссылка: 
https://spichka.media/cuba-vnzl/ (дата обраще-
ния 02.06.2023г.) 

3. Публикации газеты Родон Шимун на 
русском. Интернет-ссылка URL: 
https://inosmi.ru/rodong_rep_kp/ (дата обраще-
ния 02.06.2023г.) 

4. Copper D. Economic sanctions and Presi-
dential Decisions // PALGRAVE MACMILLAN 
2005. 236 p. 

5. Elliott K.A., Hufbauer G.C., Schott J.J. Eco-
nomic sanctions reconsidered: history and current 
policy. Washington: Institute for international 
economics, 2009. 248 p. 

  

https://tass.ru/info/6036641
https://spichka.media/cuba-vnzl/
https://inosmi.ru/rodong_rep_kp/


Актуальные исследования • 2023. №22 (152)  Экономика и управление| 41 

 
SATTOROV Shahriyor Alamkhonovich 
second year master's degree at the IGSU, 

Russian Academy of National Economy and Public Administration, Russia, Moscow 
 

WAYS TO COUNTER INTERNATIONAL SANCTIONS 
 
Abstract. This article is devoted to identifying ways to counter international sanctions. Modern politics increas-

ingly uses economic and political pressure on states, which forces sanctioned countries to look for methods to mit-
igate the negative effects and overcome restrictions. The study proposes options to counter sanctions. The author 
cites historical examples and the experience of different countries. The ways are: cooperation with friendly coun-
tries, alternative channels of supply, the use of the media, diversification of the economy, international cooperation. 

 
Keywords: international sanctions, countering sanctions. 
 

  



Актуальные исследования • 2023. №22 (152)  Экономика и управление| 42 

 
 

СКРИПНИК Роман Валерьевич 
магистрант, Российский биотехнологический университет (РОСБИОТЕХ),  

Россия, г. Москва 
 

ФРАНЧАЙЗИНГ В СФЕРЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 
 
Аннотация. В статье рассмотрены основные понятия во франчайзинге, его преимущества и недо-

статки, будет проведен обзор успешных сетей франшиз общественного питания. Статья полезна пред-
принимателям, ищущим эффективный способ развития своего бизнеса, а также тем, кто рассматри-
вает возможность стать франчайзи. 

 
Ключевые слова: франчайзинг, франшиза, франчайзер, франчайзи, паушальный взнос, роялти. 
 
ктуальность данной статьи заключается в 
следующем. Франчайзинг – одна из попу-

лярных форм бизнеса в мире, особенно в сфере 
общественного питания. Он позволяет полу-
чать доход конечным предпринимателям в об-
мен на использование бренда и знаний фран-
чайзера. Благодаря этому он получает возмож-
ность расширения своего бизнеса на новые 
территории и увеличения своей прибыли. В по-
следние годы франчайзинг стал особенно по-
пулярен в сфере общественного питания. Это 
связано с тем, что на сегодняшний день эта от-
расль достаточно развита и является одной из 
прибыльных. Также не стоит забывать о том, 
что вкусы и потребности потребителей посто-
янно меняются. Франчайзинговые сети обще-
ственного питания могут легко реагировать на 
эти изменения благодаря своей гибкой струк-
туре управления и разумной ценовой поли-
тике. Кроме того, франчайзинг позволяет 
предпринимателям не только использовать го-
товый бизнес-формат, но и получить квалифи-
цированную поддержку франчайзера в различ-
ных областях – от выбора места расположения 
до разработки меню и привлечения клиентов. 
Это особенно актуально для тех, кто только 
начинает свой бизнес. При этом предпринима-
тели могут сэкономить значительные средства, 
так как не нужно тратиться на разработку уни-
кального бренда, рекламной кампании или 
проектирование интерьера. Таким образом, 
актуальность темы франчайзинга в сфере об-
щественного питания очевидна: это выгодный 
и перспективный вид бизнеса, позволяющий 
расширить свой бизнес в короткие сроки и по-
лучить квалифицированную поддержку от 
франчайзера. Кроме того, использование 
франчайзинговой модели дает возможность 

минимизировать риски и увеличить шансы на 
успех. 

Цель статьи заключается в исследовании и 
оценке эффективности развития бизнеса при 
использовании такой формы, как франчайзинг 
в сфере общественного питания.  

В ходе работы будут даны определения ос-
новных понятий в теме франчайзинга, проана-
лизированы различные аспекты, связанные с 
осуществлением франчайзинговой деятельно-
сти в ресторанном бизнесе, разобраны меха-
низмы работы, преимущества и риски, которые 
могут возникнуть при реализации данной 
схемы.  

Будут рассмотрены как преимущества для 
владельцев бизнеса, так и для самой фран-
шизы. Владельцы бизнеса могут получить до-
статочно квалифицированное и опытное парт-
нерство в осуществлении своих бизнес-идей, а 
также уникальные ресурсы по управлению и 
развитию бизнеса. В свою очередь, франшизы 
получают стабильный и общепризнанный 
бренд, который информирует потребителей о 
качестве продукта и обслуживания, а также 
масштабную сеть филиалов, которые способны 
приносить не только доход, но и расширять 
контакты с потенциальными клиентами. Важ-
ным пунктом в работе является исследование 
рисков и проблем, которые могут возникнуть в 
процессе реализации франчайзинга.  

Предметом научной статьи является 
франчайзинг в сфере общественного питания.  

Введение в тему франчайзинга в обще-
ственном питании и определение основных 
понятий. 

Франчайзинг – вид бизнеса, основанный на 
принципе франшизы, когда франчайзер предо-
ставляет право на использование своей 

А 
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интеллектуальной собственности, комплекса 
знаний и ноу-хау франчайзи. 

Франшиза – договор между двумя юридиче-
скими лицами, в котором франчайзер предо-
ставляет франчайзи право на использование 
своей технологии, бизнес-модели и комплекта 
услуг в обмен на определенную плату. 

Франчайзи – компания или индивидуаль-
ный предприниматель, который получает 
права на использование бренда, технологии и 
коммерческой концепции франчайзера. 

Франчайзер –компания или индивидуаль-
ный предприниматель, которые предостав-
ляют права на использование своей торговой 
марки, технологии и интеллектуальной соб-
ственности другой компании. 

Территория – географический район, на ко-
тором франчайзи имеет право развивать биз-
нес с использованием бренда франчайзера. 

Роялти – ежемесячный или ежеквартальный 
платеж, который франчайзер получает от 
франчайзи за право на использование бренда, 
технологии и интеллектуальной собственности 
франчайзера. 

Паушальный взнос – одноразовый платеж, 
который франчайзи выплачивает франчайзеру 
за право использования бренда, технологии, 
интеллектуальной собственности и других эле-
ментов бизнес-модели франчайзера. Паушаль-
ный взнос может включать в себя стоимость 
лицензии, обучение и поддержку нового фран-
чайзи, а также начальное оборудование и за-
пасы продукции.  

Стратегия франшизы – это план действий, 
составленный франчайзером для увеличения 
прибыли и бизнеса франчайзи, а также для 
поддержания единого стандарта качества про-
дукта, обслуживания и брендинга. 

Франшиза предоставляет франчайзи доступ 
к проверенной бизнес-модели, которая позво-
ляет эффективно работать на рынке, эконо-
мить на рекламных экспериментах и за счет 
этого быстрее окупать вложенные средства. Бо-
лее того, франчайзеры обычно предоставляют 
своим франчайзи необходимую поддержку в 
области тренингов, рекламы, продаж, менедж-
мента, постоянно шлифуют имидж бренда, что 
позволяет франчайзи занять свое место на 
рынке быстрее и с меньшими рисками. Что ка-
сается рисков, то для инвестора бизнес на ос-
нове франшизы не является безусловно без-
опасной стратегией, так как он несет финансо-
вые обязательства перед франчайзером, а 
также отвечает за безупречное исполнение 

стандартов, установленных брендом. Более 
того, высокие платежи за использование фран-
шизы, а также налоги на прибыль являются 
причиной для сомнений у новичков в этом биз-
несе. Тем не менее сотрудничество с крупными 
и успешными международными брендами мо-
жет быть привлекательным и перспективным. 
Некоторые крупные игроки из этой сферы 
McDonald's, Starbucks, Subway и другие. Ис-
пользование франшизы таких заведений поз-
воляет получить необходимый бизнес-опыт, 
работать под защитой уже узнаваемого бренда, 
строго следовать проверенной бизнес-модели 
и быстро набирать знания в сфере менедж-
мента, организации процессов и маркетинга.  

Преимущества и риски для франчайзера 
и франчайзи в сфере общественного пита-
ния. 

Франчайзинг становится все более популяр-
ной формой бизнеса, особенно в сфере обще-
ственного питания. Это происходит из-за того, 
что франчайзинг позволяет быстро расши-
ряться и получить доступ к рынкам, на которые 
было бы трудно попасть самостоятельно. Од-
нако, прежде чем решиться на использование 
франшизы, необходимо проанализировать 
преимущества и риски для франчайзера и 
франчайзи в сфере общественного питания.  

Преимущества для франчайзера:  
• Активное расширение сети: франчай-

зер получает доступ к новым рынкам без необ-
ходимости финансировать новые точки.  

• Увеличение капитала: франчайзер по-
лучает дополнительные средства в виде перво-
начальных взносов и ежемесячных платежей от 
франчайзи. 

• Снижение риска: франчайзер снижает 
риски бизнеса, так как франчайзи берет на себя 
часть ответственности за работу на его терри-
тории. 

Преимущества для франчайзи:  
• Известный бренд: Франчайзи пользу-

ются уже устоявшимся брендом, что может 
привлечь более широкую аудиторию и повы-
сить узнаваемость точки.  

• Поддержка: Франчайзи получают пол-
ную поддержку франчайзера, включая помощь 
с расширением бизнеса и обучением персо-
нала.  

• Увеличение вероятности успеха: в срав-
нении с самостоятельным запуском бизнеса, 
франшизы имеют более высокую вероятность 
успеха, поскольку уже вызвали интерес у своей 
аудитории.  
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Риски для франчайзера:  
• Потеря контроля: Франчайзер может 

потерять контроль над качеством продукции и 
обслуживания, поскольку франчайзи работают 
отдельно и требуют контроля.  

• Репутационные риски: несколько не-
удачных франчайзи могут негативно влиять на 
репутацию всей франчайзинговой сети.  

• Имиджевый контроль: франчайзер дол-
жен понимать, что свой бренд необходимо под-
держивать в любом пункте франшизы, поэтому 
следить за работой каждого франчайзи необхо-
димо очень тщательно.  

Риски для франчайзи:  
• Зависимость от франчайзера: фран-

чайзи не имеют возможности для изменения 
или доработки продукции и технологий, ис-
ходя из своих пожеланий.  

• Высокие затраты: на начальном этапе 
запуск по франшизе может обойтись дороже, 
чем запуск самостоятельного бизнеса. 

• Ограниченная свобода выбора: фран-
чайзи могут быть ограничены в выборе опреде-
ленных товаров и услуг, которые франчайзер 
не предоставляет или не одобряет. 

В итоге франчайзинговая модель позволяет 
развиваться быстрее и получить доступ к но-
вым рынкам, но только при условии, если 
франчайзер и франчайзи взвешивают все 
риски и преимущества. 

Обзор успешных сетей общественного 
питания, работающих по франшизе, и реко-
мендации для потенциальных франчайзе-
ров и франчайзи. 

Успешность франшизы в общественном пи-
тании зависит от множества факторов, таких 
как выбор формата ресторана, меню, ценовой 
политики, региональной специфики и других. 
Одной из наиболее успешных франшиз явля-
ется McDonald's. Эта международная сеть быст-
рого питания отличается долгим существова-
нием, широкой известностью во всем мире и 
высокой прибыльной способностью. 
McDonald's быстро завоевал популярность бла-
годаря своему неповторимым меню, каче-
ственному обслуживанию и низким ценам. 
Компания беспрерывно исследует рынок и ис-
пользует интегрированный подход к управле-
нию бизнесом, что позволяет ей быстро реаги-
ровать на изменения запросов потребителей. 
Другим примером успешной франшизы явля-
ется Subway, которая специализируется на про-
изводстве и продаже бутербродов с различ-
ными ингредиентами. Компания внедрила 

концепцию «собери сам», когда клиенты могут 
выбирать из различных компонентов свои лю-
бимые начинки и собирать свой сэндвич само-
стоятельно. Эта концепция зарекомендовала 
себя в качестве удобного и быстрого способа 
покупки еды «на ходу». Также следует отметить 
франшизу Starbucks, которая заняла лидирую-
щие позиции на рынке кофейных напитков и 
кафе, благодаря оригинальной концепции и 
высокому качеству продукта. Компания посто-
янно работает над улучшением меню и расши-
рением линейки продуктов, чтобы удовлетво-
рить запросы своих клиентов. Ключевым успе-
хом этих и многих других франшиз в сфере об-
щественного питания является стратегия про-
движения бренда, концепция, которая привле-
кает потребителей и создает узнаваемость, а 
также неизменное стремление к совершенство-
ванию качества продуктов и улучшению услуг. 
Для потенциальных франчайзеров и фран-
чайзи, которые рассматривают возможность 
создать бизнес в сфере общественного питания 
на основе франчайзинга, рекомендуется в 
первую очередь изучить целевую группу потре-
бителей. Необходимо проанализировать за-
просы и потребности клиентов в данном реги-
оне, чтобы определить наиболее популярные 
типы ресторанов и меню. Кроме того, необхо-
димо обратить внимание на конкурентов в 
данной отрасли и выбрать оптимальный фор-
мат для своего бизнеса. Важно также вырабо-
тать четкую стратегию продвижения бренда, на 
которую будет ориентироваться бизнес. Кроме 
того, следует обратить внимание на требова-
ния, которые предъявляются франчайзером, а 
также на стоимость и условия франшизы. 
Важно выбрать надежного партнера, обсудить 
все условия сотрудничества и изучить успеш-
ные примеры в данной отрасли.  

Франчайзинг в сфере общественного пита-
ния – это привлекательный и перспективный 
бизнес, особенно для начинающих предприни-
мателей, которые хотят увеличить свой бизнес-
опыт и стартовый капитал, следуя уже прове-
ренной и успешной бизнес-модели. Однако 
важно хорошо изучить рынок, проанализиро-
вать плюсы и минусы модели работы по фран-
шизе и оценить свои силы, чтобы войти в этот 
бизнес и добиться успеха. 
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Актуальность исследования 
Представленная тема исследования явля-

ется актуальной и важной для организаций в 
настоящее время. В быстро меняющемся и кон-
курентном бизнес-окружении компании стал-
киваются с необходимостью постоянно адап-
тироваться к новым технологиям, требованиям 
рынка и изменяющимся потребностям клиен-
тов. 

Организации, которые успешно преодоле-
вают эти вызовы, обычно осознают важность 
инвестирования в переподготовку и повыше-
ние квалификации своих кадров. Это позволяет 
им иметь конкурентное преимущество, улуч-
шать производительность и качество работы, а 
также привлекать и удерживать талантливых 
сотрудников. 

Оценка потребности в переподготовке и по-
вышении квалификации кадров является важ-
ным шагом для определения областей, в кото-
рых сотрудники нуждаются в дополнительном 
обучении или развитии. Это может включать в 
себя идентификацию узких мест, где требуются 
специализированные знания и навыки, а также 
определение общих компетенций, необходи-
мых для успешного выполнения задач. 

С учетом быстрого развития технологий и 
цифровизации бизнес-процессов, оценка по-
требности в переподготовке и повышении ква-
лификации кадров помогает организациям 
адаптироваться к новым требованиям. Это мо-
жет включать обучение сотрудников работе с 
новыми программными системами, развитие 

навыков цифровой грамотности или углубле-
ние знаний в области данных и аналитики. 

Цель исследования 
Целью исследования является определение 

текущих и будущих требований организации в 
отношении знаний, навыков и компетенций 
персонала. 

Материал и методы исследования 
Изучением вопросов, посвященных оценке 

потребностей организации в переподготовке и 
повышении квалификации кадров, занимались 
такие ученые как С.С. Антипов, А.И. Редькина, 
И.Б. Адова, А.А. Городнова, Е.В. Желнина, 
Ю.А. Кузьмина, Л.Ш. Лозовский и др. 

Методами исследования являются: метод 
кейс-исследования, метод теоретического ана-
лиза, метод сравнительного анализа. 

Результаты исследования 
Обучение – это систематически организо-

ванный и руководимый процесс взаимодей-
ствия между преподавателями и учениками, с 
целью передачи знаний, развития навыков и 
формирования мировоззрения, а также разви-
тия умственных способностей и потенциаль-
ных возможностей обучаемых. В рамках этого 
процесса также стремятся развить у учеников 
навыки самообразования, с учетом заданных 
образовательных целей, и закрепить их. 

Оценка потребности организации в пере-
подготовке и повышении квалификации кад-
ров является важным шагом для обеспечения 
эффективного функционирования 
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организации и ее развития. Для этого можно 
использовать следующий подход: 

1. Анализ требований кадровой поли-
тики. Необходимо провести анализ кадровой 
политики организации, определить текущие и 
потенциальные потребности в персонале. 
Кроме того, следует рассмотреть стратегиче-
ские и операционные задачи, а также измене-
ния в отрасли или рынке, которые могут повли-
ять на требования к квалификации кадров. 

2. Опрос и обратная связь. Целесообразно 
провести опросы или собрать обратную связь 
от руководителей и сотрудников организации, 
изучить их мнения и предложения относи-
тельно текущих и будущих потребностей в пе-
реподготовке и повышении квалификации. 

3. Анализ текущей квалификации. Сле-
дует оценить текущую квалификацию сотруд-
ников организации и выявить области, в кото-
рых необходимо улучшение. Нужно использо-
вать результаты анализа для определения при-
оритетных областей для переподготовки и по-
вышения квалификации [1, c. 105]. 

4. Сравнение с требованиями рынка. Це-
лесообразно исследовать требования рынка 
труда в отношении необходимых навыков и 
квалификации для данной отрасли, а также 
сравнить эти требования с текущими навы-
ками и квалификацией сотрудников организа-
ции, определить разрывы и потребности в пе-
реподготовке. 

5. Сотрудничество с внешними поставщи-
ками. Необходимо рассмотреть возможность 
сотрудничества с внешними поставщиками об-
разовательных услуг, тренинговых центров 
или консультантов, чтобы организовать специ-
ализированные программы обучения. Внеш-
ние поставщики могут предоставить эксперт-
ные знания и навыки, которые необходимы для 
удовлетворения конкретных потребностей ор-
ганизации. 

В практике обучения персонала организа-
ций сформировались две основные формы: 
обучение на рабочем месте и обучение вне ра-
бочего места. Обучение на рабочем месте ха-
рактеризуется тесной связью с текущей рабо-
той и обеспечивает более оперативное вхожде-
ние сотрудников в учебный процесс в есте-
ственной рабочей среде. Методы обучения на 
рабочем месте включают производственный 
инструктаж, использование метода усложняю-
щихся заданий, ротацию рабочих мест, целена-
правленное приобретение опыта, привлечение 
сотрудников в роли ассистентов, 

делегирование части функций и ответственно-
сти. На промышленных предприятиях обуче-
ние на рабочем месте представлено курсами 
для руководителей, ИТ-специалистов и произ-
водственных рабочих [2, c. 64]. 

Обучение вне рабочего места, в большин-
стве случаев, эффективнее, однако связано с 
дополнительными финансовыми затратами и 
отвлечением сотрудника от его основных обя-
занностей. В этой форме обучения использу-
ются методы, такие как чтение лекций, прове-
дение деловых игр, анализ конкретных произ-
водственных ситуаций, конференции, семи-
нары и группы обмена опытом. К внешнему 
обучению на промышленных предприятиях от-
носятся долгосрочные академические про-
граммы, специальные программы учебных 
центров, обучение и аттестация сотрудников в 
областях, связанных с правилами охраны 
труда, техники безопасности, метрологиче-
ского обеспечения и здравоохранения. 

Оценка потребности организации в пере-
подготовке и повышении квалификации кад-
ров является важным процессом для успешного 
функционирования любого предприятия. Вот 
некоторые распространенные проблемы, свя-
занные с оценкой потребности в переподго-
товке и повышении квалификации кадров, а 
также возможные пути их решения: 

1. Устаревшие навыки и знания. В быстро 
меняющемся деловом мире многие сотруд-
ники могут иметь устаревшие навыки, которые 
уже не соответствуют требованиям организа-
ции. Решение этой проблемы включает прове-
дение анализа текущих навыков сотрудников и 
определение областей, в которых им необхо-
димо обновить свои знания. Затем можно 
предложить программы обучения и переподго-
товки, которые помогут сотрудникам усовер-
шенствовать свои навыки и быть в курсе по-
следних тенденций в их области [3, c. 63]. 

2. Недостаток ключевых навыков. Некото-
рые организации могут столкнуться с пробле-
мой отсутствия сотрудников с ключевыми 
навыками, необходимыми для выполнения 
определенных задач или проектов. В этом слу-
чае решение может состоять в поиске внешних 
специалистов, проведении внутреннего набора 
или обучении текущих сотрудников для приоб-
ретения нужных навыков. 

3. Низкая производительность и резуль-
тативность. Если организация сталкивается с 
низкой производительностью или результа-
тивностью своих сотрудников, это может быть 



Актуальные исследования • 2023. №22 (152)  Экономика и управление| 48 

связано с их недостаточной квалификацией. В 
данном случае необходимо провести оценку 
производительности и выявить области, где со-
трудники нуждаются в обучении или перепод-
готовке. Можно предложить индивидуальные 
программы развития для каждого сотрудника 
или организовать групповые тренинги и семи-
нары [4, c. 535]. 

Выводы 
Для уменьшения случаев срыва переподго-

товки и повышения квалификации можно раз-
работать методику определения потребности в 
обучении сотрудников на основе анкетирова-
ния. Эта методика должна включать следую-
щие компоненты: 

− информационный блок: в данном блоке 
сотрудники предоставляют информацию о 
себе, своем структурном подразделении, пла-
нируемой учебной программе и месте проведе-
ния обучения (если это заранее известно); 

− содержательный блок: здесь определя-
ется предполагаемый объем теоретических 
знаний, которые сотрудники или руководители 
планируют получить. Также составляется пере-
чень необходимых навыков и умений для раз-
вития, а также определяются функциональные 
задачи, решение которых улучшится в резуль-
тате обучения; 

− определяющий блок: данный блок учи-
тывает специфику каждого подразделения и 
уровень квалификации сотрудников. Здесь 

определяется необходимость конкретного 
вида обучения, который наилучшим образом 
соответствует потребностям каждого подраз-
деления и уровню квалификации работников. 

Эта методика анкетирования позволит по-
лучить информацию о потребностях сотрудни-
ков в обучении и учесть их предпочтения и осо-
бенности работы в каждом подразделении. Та-
кой подход позволит более эффективно плани-
ровать программы обучения и повышения ква-
лификации, минимизируя риски срыва и повы-
шая уровень удовлетворенности сотрудников 
от обучения. 
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 современной мировой экономики каждое 
государство старается отстоять свои нацио-

нальные интересы на мировой арене. К сожале-
нию, тенденции показывают, что не все страны 
готовы конструктивно проводить свою внеш-
нюю политику. 

Одним из инструментов проведения внеш-
ней политики странами Западной Европы и Се-
верной Америки в отношении Российской Фе-
дерации являются экономические санкции. 

Начиная с марта 2014 года началось введе-
ние США, ЕС, Канады, Новой Зеландии анти-
российских санкций, поводом которой послу-
жил референдум, по итогам которого Крым 
стал частью Российской Федерации. 

С начала проведения Специальной Военной 
Операции различные страны пытались выра-
зить свое недовольство решением России, 
вводя санкции, направленные на различные 
экономические сферы. 

Политические и экономические события, 
происходящие в настоящее время, напрямую 
застрагивают экономику РФ. 

Таким образом, исследование реакции рос-
сийской экономики, на вводимые странами За-
пада санкции, имеют важнейшее практическое 
значение для дальнейшего развития страны.  

С момента выделения, полуострова Крым из 
состава Украины в 2014 году в результате рефе-
рендума, началось обострение политических 
отношений между ведущими мировыми стра-
нами. Присоединение Крыма было расценено 
странами ЕС как нарушение территориальной 
целостности и независимости Украинского 

государства, в связи с чем к России были при-
менены санкции, направленные на заморажи-
вание активов и введение визовых ограниче-
ний. По данным СМИ, в тот период США ввели 
санкции против более 770 россиян и компаний.  

Начина я с февраля 2022 года Европейские 
страны начали вводить так называемые «Санк-
ционные пакеты», включающие в себя ряд эко-
номических ограничений против Российской 
Федерации. 

Первый пакет санкций был введен в феврале 
2022 года, после признания Россией ДНР и ЛНР 
как независимых республик, и включал в себя 
запрет на финансовое участие граждан США в 
непризнанных государствах. Великобританией 
и Австралией были введены ограничения на 
ряд банков и предприятия военно-промыш-
ленного комплекса.  

В начале марта был принят второй пакет 
санкций, по которому компании «Аэрофлот», 
ВТБ, «Ростеха» были введены в санкционный 
список. Установлены ограничения на импорт 
высокотехнологичных товаров. ЕС запретил 
продавать России самолеты и запасные части к 
ним, передавать их в лизинг, страховать. Для 
российской авиации закрыли полетные зоны 
над Европой. 

26 февраля – 9 марта 2022 года странами ЕС 
был представлен третий пакет санкций, по ко-
торому заморозке подверглись международ-
ные резервы ЦБ РФ в финансовых организа-
циях стран «большой семерки». Часть банков 
РФ отключили от SWIFT. Были запрещены по-
ставки технологий радиокоммуникации, 

В 
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телекоммуникации и навигации. В очередной 
раз санкционный список был расширен, а 
также была ограничена продажа криптовалют 
гражданам России. 

Дальнейшие пакеты санкций только расши-
ряли область своих ограничений. Различные 

депутаты, видные деятели Российской федера-
ции, а также фирмы и компании попадали под 
санкционный список. 

Ниже представлен неполный санкционный 
список США и ЕС (рис. 1).  

 
Рис. 1 

 
Введенные странами США и ЕС санкции не 

могли не отразиться на экономике России. 
Наибольшее влияние они оказали на отрасли, 
ориентированные на экспортные товары, а 
также на смежные с ними сферы. К ним отно-
сятся авиаперевозки, черная металлургия, те-
лекоммуникация и связь. 

В связи с санкциями в Россию не только 
были запрещены поставки новых самолетов, но 
и большинство финансовых операций, связан-
ных с ними (в том числе и страхование, которое 
является обязательным условие для полетов, 
но и лизинг – один из основных способов при-
обретения авиатранспорта). Учитывая раз-
меры нашей страны, проблемы в отрасли 
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авиации существенны. Осуществления пасса-
жирских перевозок по всей стране осуществля-
ется в большей части авиатранспортом, в отли-
чие от Европейских стран, где активно пользу-
ются железнодорожным и автомобильным 
транспортом. Разрыв контрактов с лизингода-
телями приводит значительному уменьшению 
отечественного авиапарка.  

Российская черная металлургия стала одной 
из главных жертв западных санкций. 6 сен-
тября 2022 года был введен восьмой пакет 
санкций, по которому в числе мер по ограниче-
нию импорта, суммарный ущерб от него дол-
жен составить около €7 млрд, вводится запрет 
на ввоз стальной продукции.  

С начала СВО западные политики выбрали 
черную металлургию в качестве одного из ос-
новных направлений санкционной атаки. 
Большие убытки от санкций затронули компа-
нию «Северсталь» (по приблизительным под-
счетам суммарные потери составили более 
$400 млн из-за ареста счетов и складов на За-
паде). В меньшей степени пострадает НЛМК, 
поскольку на часть производимой ей продук-
ции запрет не был введен, однако в случае уси-
ления санкций все активы НЛМК в Европе и 
США могут быть заблокированы (общая произ-
водительность заводов НЛМК за рубежом со-
ставляем 2,5-3 млн т. в год или долей в размере 
~14-17% от общего производства). 

 
Рис. 2 

 
Производство стали в России по итогам 2022 

года упало на 7,2%, до 71,5 млн тонн. Общее 
мировое производство составило 1,8 млрд 
тонн, что на 4,2% меньше показателя 2021 года. 

В области телекоммуникаций и связи за 
2022 год произошло снижение рынка на 2,8% 
г/г до 2,07 трлн руб. Санкционные ограничения 
создают значительные проблемы в области 
связи, и требуют переориентации на азиатский 
рынок. 

Из-за огромного количества санкций и огра-
ничений в различных отраслях могло 

показаться что Российская экономика слом-
лена и шансов на дальнейшее развитие нет. Но 
несмотря на все это ВВП России составил 34 
629,2 млрд руб. за первый квартал и 34 663,6 – 
за второй. За полугодие ВВП составил 69 292,8 
млрд руб., что примерно на 19,5% больше пер-
вого полугодия 2021 года. Суммарный ВВП за 
2022 год составил 74 893 млрд руб. (2.1 трлн 
долларов), что позволило России занять девя-
тое место по этому показателю. 
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Рис. 3 

 
Дальнейшее развитее российской эконо-

мики не однозначно.  
Некоторые эксперты говорят о пессими-

стичном развитии событий: вместо резкого 
спада российскую экономику ждет длительный 
и болезненный спад. По данным прогнозам, 
падение ВВП за 2023 должно составить более 
8%. В данном случае предполагается полный 
отказ от импорта различных товаров и полное 
его замещение, пусть и за счет снижения тех-
нологического уровня выпускаемой продук-
ции, падения ее потребительских и эксплуата-
ционных характеристик, снижения уровня 
жизни населения. 

Другие эксперты, говоря о развитии россий-
ской экономики, предсказывают резкий спад 
ВВП на 6,5%. Причинами тому могут служить 
сокращение потребительского спроса, спад ин-
вестиций и снижение экспортного потенциала. 
В данном случае после спада в 2022–2023 годах 
до 2030-го прогнозируется рост инвестиций, не 
превышающий 2,5% в год, что не позволит по-
вышать производительность труда и реальные 
зарплаты ни в коммерческом секторе, ни в 
бюджетном. 

«Результатом такой политики в качественно 
новых условиях может стать затяжная стагна-
ция, с экономической динамикой порядка 1,5% 
в год, с постепенно нарастающим отставанием 
в сферах технологий, уровне и качестве жизни, 
национальной безопасности», – комментирует 
данную ситуацию Белоусов. 

В третьем варианте говорится о резком сни-
жении ВВП на 2-3% и дальнейший его рост. 
Данный путь развития наша страна уже пере-
живала не единожды. С конца 1990-х все кри-
зисы в России происходили более-менее по од-
ному и тому же сценарию. Такое развитие со-
бытий позволит инвестициям в основной капи-
тал расти темпом 3,5% в год и выше, даст воз-
можность доходам населения увеличиваться на 
2,5–3,7% в год, а уровню безработицы – дер-
жаться на естественном для России уровне 4,5–
5%. В итоге темп экономического роста сможет 
достигнуть на прогнозном периоде 2,5–2,7%, 
что почти соответствует предкризисным про-
ектировкам (3%). 
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ИГРОВАЯ ПЛОЩАДКА «ТЕТРИС» 
 

Аннотация. Данная статья рассматривает актуальность творческой деятельности у детей и ее 
влияние на развитие познавательной активности, фантазии и изобретательности. Особое внимание 
уделяется развитию образных представлений, образного мышления и воображения, а также формирова-
нию математических представлений через развитие технического мышления. 

 
Ключевые слова: игровая площадка, тетрис своими руками.  
 

ктуальность. Творческая деятельность удо-
влетворяет познавательную активность ре-

бенка, развивает фантазию, изобретатель-
ность. В процессе этой деятельности развива-
ются образные представления, образное мыш-
ление, воображение, способствует развитию 
основных математических представлений че-
рез активное формирование технического 
мышления. 

Цель – формирование математических 
представлений, их упорядочивания, осмысле-
ния существующих закономерностей, связей и 
зависимостей в окружающем мире.  

Задачи: 
1. Развивать способность к комбинато-

рике, к гармоничному сочетанию элементов в 
конструкциях, изделиях. 

2. Развивать конструирование из строи-
тельного материала по замыслу с его предвари-
тельным изображением; изображать варианты 
различных конструкций одного и того же объ-
екта с последующей постройкой. Воспитывать 
умение организовывать рабочее место. 

3. Воспитывать культуру общения с окру-
жающими, умение слушать собеседника. 

4. Содействовать воспитанию ценност-
ного отношения к материалам и инструмен-
там, результатам творческой деятельности 
окружающих. 

5. Воспитывать у детей интерес к: 
• игровой воображаемой ситуации, 

включающей принятие роли, сюжета, игровых 
действий, игровых предметов и предметов-за-
местителей; 

• нормам игровой деятельности (прави-
лам, по которым дети по очереди исполняют 
наиболее привлекательные роли); насыщению 
игровой деятельности игровыми смыслами, 
разнообразными сюжетами и ролями; 

• вовлечению в игровую деятельность 
всех детей. 

Материалы: Яичные контейнеры, палочки 
от мороженного, картон, трубочки, одноразо-
вые стаканчики, тарелочки, картон. 

Правила игры, описание: 
Возраст детей 3-5 лет.  
Форма работы: индивидуальная или под-

групповая. 
Участники игры совместно с педагогом или 

индивидуально складывают по типу игры «тет-
рис» элементарные геометрические фигуры. 
Затем декорируют их с помощью элементов 
детского дизайна. 

Краткая аннотация игры: 
Предлагать детям самостоятельно находить 

отдельные конструктивные решения на основе 
формата тетриса 

Игровая задача 
Учить детей заполнять фигурами («тетра-

мино») поле, не выходя за границы. 
Вид игры: Развивающая.  
Ход занятия: 
Здравствуйте! Добро пожаловать к нам в 

гости в группу «Семицветик».  
Приглашаем на игровую площадку «Тет-

рис». Проходите. Игра представляет собой поле 
из яичных контейнеров и разноцветные фи-
гуры.  

А 
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У этой игры множество вариантов. Можно 
тетрис собрать по схеме, или собрать только 
одним цветом, а еще можно собирать только 
одинарными деталями или просто собрать в 
свободной форме. С помощью этой игры мы 
развиваем воображение, сообразительность и 
наблюдательность. Здорово у вас получилось! 
Тетрис в нашей группе разнообразен. 

Пройдемте с нами дальше в группу. 
Тетрис бывает разным, обратите внимание 

все игры сделаны из бросового материала и 
подручных средств.  

Игра «Найди пару» 
Цель: Развитие способности к запоминанию 

и концентрации внимания. 
Игровые действия: 
• Ведущий раскладывает на столе стакан-

чики, на которых изображены фигуры. 
• Дети внимательно рассматривают фи-

гуры. 
• Участникам необходимо найти пару 

для каждого стаканчика с фигурой 
Количество участников игры: 2.  
Материал: набор стаканчиков с фигурами. 
Вертикальный тетрис из стаканов Игра «По-

строй башню» 
Цель: построить башню из стаканчиков, 

подбирая цвет круга по предложенной схеме. 
Игровые действия: 
• Построить башню в соответствии со 

схемой. 
• Назвать цвета круга, в каждой линии 

башни. 
Количество участников игры: 3.  
Материал: набор стаканчиков с кругами, 

схема башни. 
− «Доберись до места» (для этого нам по-

надобится дыхание) 
− тетрис из палочек от мороженного 
− тетрис из тарелок «Собери одно целое».  
«Тетрис с шарами» (Это активная игра с ша-

риками, играем в игры «Сделай как я», «По-
смотри и повтори») 

Игра «Построй по схеме» 
Цель: Развитие внимания; логического 

мышления. Учить детей последовательному 
расположению в ряду элементов разной цвето-
вой гаммы. 

Игровые действия: 
• Ведущий обращает внимание на ша-

рики, расположенные на яичном лотке. 
• Дети рассматривают цвета и располо-

жение. 

• Раскладывают шарики по схеме (кто 
быстрее) 

Количество участников игры: 2 – 3. 
Материал: разноцветные шарики, яичный 

лотки (3шт).  
Как играть в игру «Посмотри и повтори» мы 

попросим показать наших детей. 
Здесь тетрис из палочек от мороженного, 

необходимо найти пару каждой детали или со-
брать пазл из палочек.  

«Тетрис-трубочки» (За этим столом дети иг-
рают в тетрис-трубочки, детям предлагается 
собрать дорожки из цветных трубочек в соот-
ветствии с цветом. Вариант игры «Кто быст-
рее», «Назови цвета дорожки»).  

Цель: способствовать развитию умений и 
навыков у детей в пространственном ориенти-
ровании на плоскости 

Задачи: 
• Закрепление умения различать и назы-

вать цвета; 
• Воспитывать наблюдательность, инте-

рес к играм; 
• Развитие внимания, мышления и усид-

чивости. 
Игровые действия: Воспитатель предлагает 

рассмотреть полотно с лабиринтом. Далее об-
ращает внимание на дорожки лабиринта, как 
они расположены на плоскости коробки. Пред-
лагает собрать дорожки из цветных трубочек в 
соответствии с цветом. 

Количество участников: 1.  
Материал: цветные трубочки, полотно из 

картона. 
Можете присоединиться к нашим ребяткам 

и поиграть. 
Таким образом можно сказать, что предло-

женные варианты тетрисов способствует раз-
витию логического мышления у детей, концен-
трации и вниманию.  

Используя различные виды материалов 
для игровой площадки «Тетрис», мы убеди-
лись в том, что они дают большой заряд поло-
жительных эмоций и интеллектуально разви-
вают наших детей. 

Формируется художественный вкус в про-
цессе оформления конструкций, изготовления 
поделок, в дизайн - деятельности. 

Умеют создавать объекты, в основе которых 
лежат объемные формы (модули), создавать эс-
кизы. 

Совершенствуются навыки коммуникатив-
ного, делового общения. 

Сформировано умение самостоятельно под-
готавливать к работе свое рабочее место. 
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С СЕМЬЯМИ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ  
В УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 
Аннотация. В статье анализируются традиционные и современные методы работы учителя-лого-

педа. Проведен обзор взаимодействия логопеда с родителями детей с тяжелыми нарушениями речи в вы-
бранном дошкольном образовательном учреждении. Даны рекомендации по расширению перечня исполь-
зуемых современных методов. Это позволит своевременно получать информацию и создаст дополнитель-
ные коммуникационные навыки, а также будет способствовать развитию речи у ребёнка. 

 
Ключевые слова: тяжелые нарушения речи, методы и формы работы с родителями, современные и 

традиционные методы. 
 

ети с тяжёлыми нарушениями речи пред-
ставляют собой особую группу, у которых 

сохранен слух? интеллект первично не нару-
шен, но имеются значительные нарушения 
речи, влияющие на развитие психики. Понятие 
«тяжёлые нарушения речи» является собира-
тельным и включает в себя разнообразные ре-
чевые нарушения: алалию, дизартрию, ринола-
лию, логоневроз, заикание, афазию, общее и 
фонетико-фонематическое недоразвитие речи. 

При тяжёлом нарушении речи (ТНР) у детей 
наблюдается расстройство формирования всех 
компонентов речевой системы, фонетики, лек-
сики и грамматики. Это в наибольшей степени 
проявляется в нарушении формирования раз-
личных форм монологической речи – пере-
сказа и рассказа. 

Т.Б. Филичева, Н.А. Чевелева, Г.Б. Чиркина в 
своих работах отмечают, что содержание изу-
чаемого материала должно преподноситься де-
тям с опорой на ведущую для дошкольного воз-
раста деятельность, которую необходимо орга-
низовать так, чтобы использовались разнооб-
разные обучающие формы взаимодействия: 
игра-занятие, игра-урок [7, c. 196]. 

Рассмотрим основные методы и приемы, 
способствующие эффективной коррекции речи 
у детей с ТНР, которые помогают обеспечить 
полноценное эмоциональное и психическое 
развитие дошкольника с ОНР. 

Для улучшения педагогических знаний и 
навыков применяются разнообразные методы, 
включая дифференцированный подход к 

взаимодействию с родителями. Данный под-
ход требует соблюдения определенных усло-
вий: взаимного доверия, тактичности, чутко-
сти и отзывчивости, а также одновременного 
воздействия на родителей и детей. Такая диф-
ференциация помогает установить эффектив-
ный контакт и обеспечить индивидуальный 
подход к каждой семье. 

Для родителей детей с тяжелыми нарушени-
ями речи учитель-логопед предлагает разнооб-
разные формы взаимодействия. Традицион-
ные очные встречи (индивидуальные собеседо-
вания, открытые занятия, родительские собра-
ния и т.д.), а также заочные методы (анкетиро-
вание, тетради для домашних заданий, публи-
кации и прочие). Свою актуальность в настоя-
щее время набирает дистанционная форма вза-
имодействия с родителями детей, имеющих 
тяжелые нарушения речи, через сайт, элек-
тронную почту или сообщества в социальных 
сетях. 

Наиболее распространенная форма работы 
учителя-логопеда с родителями – это совмест-
ные занятия для детей и родителей. В ходе за-
нятий учитель-логопед активно обучает роди-
телей взаимодействию и корректному прове-
дению логопедических занятий с детьми, где 
основное внимание уделяется развитию речи 
ребёнка через игровую активность. 

Индивидуальные аудио-задания предостав-
ляют возможность детям работать над своей 
речью в домашних условиях, под руководством 
родителей, и получать образец правильной 

Д 
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речи от учителя-логопеда. Этот метод обеспе-
чивает индивидуальный и эффективный под-
ход к развитию речи у детей с помощью ис-
пользования аудиоматериалов. 

Дистанционный формат занятий позволяет 
учителю-логопеду предоставить родителям до-
ступ к полезным материалам и информации, а 
также демонстрировать игры и упражнения че-
рез видеозаписи для облегчения обучения и 
поддержки выполнения домашней работы. 

При выборе форм работы с родителями 
необходимо учитывать удобство, доступность 
и интерес. Родителям важно получать инфор-
мацию, которая будет им полезна в понятной и 
наглядной форме. 

В настоящее время продолжается поиск пу-
тей совершенствования логопедической ра-
боты в современных реалиях, происходит раз-
работка новых форм и методов преодоления 
речевого недоразвития, определение актуаль-
ности и удобства возможностей существую-
щего дидактического материала. 

С целью исследования и поиска современ-
ных оптимальных форм взаимодействия учи-
теля-логопеда и родителей был изучен опыт 
Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения "Детский сад 
"Академика" г. Перми, в частности проанализи-
рована работа логопеда и рассмотрены фор-
маты профессиональной коммуникации с се-
мьями на основании информации, представ-
ленной на официальном сайте. 

При оценке работы учителя-логопеда Муни-
ципального автономного дошкольного образо-
вательного учреждения "Детский сад "Акаде-
мика" г. Перми с родителями нами были взяты 
за основы традиционные и современные 
формы коммуникации. 

Современные подходы к взаимодействию 
учителя-логопеда с родителями имеют свои 
особенности, отличающиеся от традиционных 
методов (родительские собрания; консульти-
рование; беседы; домашние задания, инфор-
мационные буклеты, семинары-практикумы, 
мастер-классы, а также посещение родителями 
логопедических занятий [3, с. 25]). 

Одна из таких современных форм включает 
использование информационно-коммуника-
ционных технологий (ИКТ). 

Использование ИКТ позволяет учителю-ло-
гопеду эффективно работать с родителями, 
предоставляя им удобные и доступные сред-
ства обмена информацией. Например, учи-
телю-логопеду становится возможным 

создавать презентации и использовать их для 
демонстрации важной информации родите-
лям. Кроме того, можно использовать сайт дет-
ского сада для размещения полезных материа-
лов и ресурсов. 

Интернет, электронная почта и социальные 
сети предоставляют специалистам дополни-
тельные возможности. Они могут не только со-
общать родителям результаты диагностиче-
ского обследования и давать рекомендации, но 
и отправлять им презентации, ссылки на по-
лезные информационные ресурсы, статьи и 
другие материалы. Такая форма работы осо-
бенно удобна для активных пользователей Ин-
тернета, поскольку доступность электронных 
ресурсов позволяет родителям обращаться к 
ним в любое удобное время. 

Благодаря ИКТ учителя-логопеды могут 
предоставлять родителям информацию о тео-
ретических основах логопедической работы, 
методиках и формах работы, а также предо-
ставлять интересные материалы и пособия. 
Например, можно отправлять родителям пре-
зентации по артикуляционной гимнастике или 
материалы по автоматизации звуков на элек-
тронную почту. 

Таким образом, использование ИКТ расши-
ряет возможности работы учителя-логопеда с 
родителями, делая информацию и материалы 
более доступными и удобными для обмена. Это 
позволяет повысить эффективность обучения и 
помощи детям с нарушениями речи, а также 
укрепить сотрудничество между учителем-ло-
гопедом и родителями. 

В работе логопеда используются консульта-
ции по телефону, для уточнения у родителей 
определённой информации. Но они лишены 
подкрепления наглядностью, а это, в свою оче-
редь, снижает степень усвоения информации. 

При анализе методов в работе с родителями 
было отмечено использование логопедом Му-
ниципального автономного дошкольного обра-
зовательного учреждения "Детский сад "Акаде-
мика" г. Перми следующих форм взаимодей-
ствия: традиционные (проведение родитель-
ских собраний, индивидуальных консульта-
ций, анкетирование, использование тетради 
для домашних заданий, наглядный иллюстра-
тивный материал в группах) и современные 
(использование презентаций, консультирова-
ние по телефону, размещение информации на 
сайте ДОУ (статьи «Роль книги в развитии речи 
ребенка», «Возрастные особенности развития 
речи детей 3-4 лет», «Игры и упражнения для 
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развития фонематического восприятия» и «Как 
правильно учить с детьми стихотворения»). 

Для эффективного взаимодействия с роди-
телями дошкольников Муниципального авто-
номного дошкольного образовательного учре-
ждения "Детский сад "Академика" г. Перми 
учителю-логопеду, на наш взгляд, необходимо 
расширять перечень используемых современ-
ных методов. А именно включить в работу воз-
можность оперативного онлайн-общения и 
консультирования, в случае сильной загружен-
ности родителей. Так как несвоевременное по-
лучение информации создает дополнительные 
коммуникационные барьеры и создает риски 
развития речевых нарушений у ребёнка. 

Современные интерактивные формы обще-
ния логопеда с родителями могут быть так же 
эффективными и продуктивными, как тради-
ционные встречи офлайн. Обмен информацией 
через Интернет-ресурсы способствует актив-
ному участию родителей в коррекционном 
процессе, помогает осознать роль семьи в обу-
чении и воспитании ребенка, повышает педа-
гогическую компетентность родителей и спо-
собствует установлению доверительных отно-
шений между педагогами и родителями. 
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ктуальность. Словарный запас – это сово-
купность слов естественного языка, значе-

ние которых данное лицо понимает и может 
объяснить [1]. Развитие словарного запаса яв-
ляется одним из важнейших аспектов языко-
вого обучения, поскольку широкий словарный 
запас позволяет детям лучше понимать тексты, 
эффективно выражать свои мысли и развивать 
свою коммуникативную компетенцию. 

В настоящее время дети сталкиваются с раз-
нообразными информационными и коммуни-
кационными технологиями, и использование 
современных программных продуктов для обо-
гащения словарного запаса становится все бо-
лее актуальным и эффективным подходом к 
обучению. Программы, специально разрабо-
танные для младших школьников, обычно 
предлагают интерактивные и игровые задания, 
которые помогают детям узнавать новые 
слова, понимать их значения и использовать их 
в контексте. 

Такие программы могут предлагать разно-
образные упражнения на запоминание слов, 
составление предложений, определение 
смысла слов по контексту и другие игровые за-
дачи. Они могут быть дополнены звуковыми и 
визуальными материалами, которые помогают 
детям лучше усваивать и запоминать новые 
слова. 

С учетом постоянно развивающихся техно-
логий и потребностей современного образова-
ния, использование современных программ-
ных продуктов становится не только интерес-
ным и привлекательным для детей, но и эф-
фективным инструментом для развития и 

расширения словарного запаса младших 
школьников. 

Таким образом, тема «Современные про-
граммные продукты для младших школьников 
для обогащения словарного запаса» остается 
актуальной и востребованной в контексте со-
временного образования и языкового развития 
детей. 

Цель статьи изучить пользу программных 
продуктов направленные для младших школь-
ников для обогащения словарного запаса. 

Проблема современных программных про-
дуктов для младших школьников для обогаще-
ния словарного запаса, включают следующие 
аспекты: 

• Качество программных продуктов: Од-
ной из основных проблем, может быть каче-
ство и эффективность программных продук-
тов, предназначенных для обогащения словар-
ного запаса у младших школьников. Некоторые 
продукты могут не быть научно обоснован-
ными или не соответствовать потребностям 
учащихся, что может привести к недостаточ-
ным результатам в обучении. 

• Индивидуализация обучения: Каждый 
ученик имеет свои уникальные потребности и 
особенности в обучении. Программные про-
дукты должны быть способны адаптироваться 
и предлагать индивидуализированный подход 
для каждого ученика, учитывая его уровень 
знаний, интересы и особенности развития. 

• Монотонность и ограниченность: Неко-
торые программные продукты могут быть мо-
нотонными и предлагать ограниченное разно-
образие заданий и активностей. Это может 

А 
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привести к утрате интереса учеников и сниже-
нию мотивации для обучения. 

• Роль учителя: Программные продукты 
не должны заменять роль учителя, а скорее слу-
жить инструментом, поддерживающим и до-
полняющим его работу. Необходимо учитывать 
важность роли педагога в создании подходя-
щей образовательной среды и адаптации про-
граммного продукта к учебному процессу. 

• Отсутствие интеграции в учебный про-
цесс: Программные продукты могут не быть 
должным образом интегрированы в учебный 
процесс, что ограничивает их эффективность. 
Важно разработать стратегии и подходы, чтобы 
интегрировать эти продукты в учебную про-
грамму и сделать их частью систематического 
обучения языку. 

• Доступность и доступность: Доступ-
ность качественных программных продуктов 
может быть ограничена для определенных 
школ и учащихся, особенно в регионах с недо-
статочной инфраструктурой или ограничен-
ными финансовыми ресурсами. 

Решение этих проблем требует совместных 
усилий со стороны разработчиков программ-
ных продуктов, учебных заведений и педаго-
гов. Необходимо проводить исследования, раз-
рабатывать качественные программные про-
дукты, интегрировать их в учебный процесс и 
предоставлять поддержку и обучение педаго-
гам для эффективного использования этих 
средств обогащения словарного запаса у млад-
ших школьников. 

Для обогащения словарного запаса у млад-
ших школьников существует несколько про-
граммных продуктов, которые помогают рас-
ширить и укрепить их лексические навыки. Вот 
некоторые из них: 

1. «Лингвистический театр» – это интер-
активная программа, разработанная для детей 
младшего школьного возраста. Программа 
предлагает разнообразные игры и упражнения, 
основанные на словах и словосочетаниях. Цель 
программы – помочь детям узнавать новые 
слова, понимать их значения и использовать их 
в правильном контексте. В рамках программы 
могут быть предложены задания на определе-
ние синонимов и антонимов, составление 
предложений с использованием новых слов и 
игровые задачи на запоминание и использова-
ние лексики. 

2. «Словарный тренажер» – это компью-
терная программа, которая предлагает разно-
образные упражнения для расширения 

словарного запаса. Она помогает детям запо-
минать новые слова, узнавать их значения и 
использовать их в предложениях. Программа 
может включать задания на ассоциации, опре-
деление смысла слов по контексту, составление 
предложений и игры на запоминание новых 
слов. В некоторых случаях программа может 
предлагать интерактивные картинки или ани-
мации для наглядного представления слов. 

3. «Развивайка: Словарный запас» – это 
мультимедийное пособие, разработанное для 
развития словарного запаса у детей. Про-
грамма предлагает игры, задания и визуальные 
материалы, которые помогают детям узнавать 
новые слова и их значения. В рамках про-
граммы могут быть предложены упражнения 
на запоминание слов, классификацию слов по 
смыслу или теме, составление предложений с 
использованием новых слов. Программа может 
включать интерактивные элементы, звуковые 
и видеофрагменты для усиления эффекта запо-
минания [2]. 

4. «Словарный орех» – это обучающая 
программа, цель которой – помочь детям рас-
ширить свой словарный запас. Программа 
предлагает интерактивные игры, головоломки 
и задания, которые помогают узнавать новые 
слова и их значения. Задания могут включать 
составление ассоциаций с изображениями, 
определение смысла слов по контексту, выбор 
правильного значения слова из нескольких ва-
риантов. Программа может иметь разные 
уровни сложности, чтобы адаптироваться к 
возрасту и уровню развития каждого ребенка. 

5. «Волшебный словарик» – это про-
грамма, которая предлагает детям интерактив-
ные упражнения и игры для расширения сло-
варного запаса. Цель программы – помочь де-
тям запоминать новые слова, узнавать их зна-
чения и использовать их в правильном контек-
сте. Программа может включать задания на со-
отнесение слов с изображениями, составление 
предложений с использованием новых слов, 
игры на запоминание и ассоциации с помощью 
звуковых и визуальных эффектов. 

При выборе программного продукта для 
обогащения словарного запаса ребенка реко-
мендуется учитывать возрастные особенности 
и предпочтения ребенка, а также консультиро-
ваться с педагогами или специалистами в обла-
сти образования. 



Актуальные исследования • 2023. №22 (152)  Педагогика | 64 

В результате использования вышеперечис-
ленных программ получаем следующее: 

1. Расширение словарного запаса: Про-
граммы помогают учащимся изучать новые 
слова и их значения, что приводит к расшире-
нию и углублению их словарного запаса. Уча-
щиеся могут узнавать новые слова, их произно-
шение и использование в контексте, что спо-
собствует развитию языковых навыков [3]. 

2. Улучшение коммуникативных навы-
ков: Развитие словарного запаса позволяет 
учащимся более эффективно и точно выражать 
свои мысли и идеи на письме и в устной речи. 
Благодаря использованию программных про-
дуктов, учащиеся могут улучшить свою комму-
никативную компетенцию и быть более уве-
ренными в общении. 

3. Повышение мотивации и интереса к 
изучению языка: Игровые элементы, интерак-
тивные задания и разнообразные активности, 
предлагаемые программными продуктами, де-
лают процесс обучения более увлекательным и 
интересным для учащихся. Это способствует 
повышению их мотивации и усилий в изучении 
языка. 

4. Индивидуализация обучения: Про-
граммные продукты могут быть настроены для 
индивидуального обучения, учитывая уровень 
знаний и потребности каждого учащегося. Это 
позволяет адаптировать материалы и задания 
под каждого ученика, обеспечивая более эф-
фективное обучение и прогресс в развитии сло-
варного запаса. 

5. Отслеживание прогресса и оценка: 
Многие программные продукты предостав-
ляют функции отслеживания прогресса уча-
щихся и оценки их достижений. Это позволяет 
педагогам и учащимся оценивать свой про-
гресс, устанавливать цели и определять обла-
сти для дальнейшего улучшения. 

Выводы. Программные продукты представ-
ляют собой эффективный инструмент для обо-
гащения словарного запаса у младших 

школьников. Они предлагают разнообразные 
игровые и интерактивные задания, визуальные 
и аудиальные материалы, контекстуальное 
изучение и повторение слов, что способствует 
более эффективному усвоению и запоминанию 
новых слов. Использование программных про-
дуктов позволяет учащимся расширить свой 
словарный запас, улучшить коммуникативные 
навыки, повысить мотивацию и интерес к изу-
чению языка. Важно выбирать качественные 
программные продукты, основанные на науч-
ных исследованиях и адаптированные к по-
требностям младших школьников. Это помо-
жет обеспечить эффективное обучение и до-
стижение целей по обогащению словарного за-
паса. Программные продукты представляют 
собой эффективный инструмент для обогаще-
ния словарного запаса у младших школьников. 
Они предлагают разнообразные игровые и ин-
терактивные задания, визуальные и аудиаль-
ные материалы, контекстуальное изучение и 
повторение слов, что способствует более эф-
фективному усвоению и запоминанию новых 
слов. Использование программных продуктов 
позволяет учащимся расширить свой словар-
ный запас, улучшить коммуникативные 
навыки, повысить мотивацию и интерес к изу-
чению языка. Важно выбирать качественные 
программные продукты, основанные на науч-
ных исследованиях и адаптированные к по-
требностям младших школьников. Это помо-
жет обеспечить эффективное обучение и до-
стижение целей по обогащению словарного за-
паса. 
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 течение нескольких последних лет в нашем 
дошкольном образовательном учреждении 

наблюдается бурный процесс реализации но-
вого УМК по обучению русскоязычных детей 
татарскому языку. Главной целью этого про-
цесса является эффективная организация ра-
боты по использованию УМК. Перед нами 
встала задача – найти интересные способы и 
технологии для изучения татарского языка, 
научить говорить русскоязычных детей на та-
тарском языке с удовольствием. 

Учитывая вышесказанное, нам пришла идея 
создать маркеры, посредством которых можно 
расширить и закрепить знания детей по татар-
скому языку. 

Маркеры могут быть использоваться, как 
индивидуально с ребенком, также и с подгруп-
пой детей; могут использоваться детьми само-
стоятельно. Маркеры представляют собой со-
вокупность заданий и упражнений по одной 
теме. Они отвечают гигиеническим требова-
ниям, легко трансформируются, полифункцио-
нальны. 

Так нами были созданы следующие мар-
керы: 

− «Уенчыклар», целью которого является 
активизировать в речи слова, обозначающие 
предмет, признак предмета, закрепить навыки 
счета в пределах 5 на татарском языке.  

− «Яшелчәләр» – закрепить в речи слова, 
обозначающие овощи и фрукты, их признаки, 
упражнять в правильном произношении слов и 
фраз, закрепить навыки счета в пределах 6 на 
татарском языке.  

− «Пиктограммы» – закрепить знакомые 
глаголы, упражнять в склонении их с именами 
существительными.  

− «Кызыклы сәяхәт» («Увлекательное пу-
тешествие») – расширить знания детей, закре-
пить слова и песни из УМК, отработать навык 
счета. 

− «Киемнәр кибете» – закрепить с детьми 
названия одежды на татарском языке (күлмәк, 
чалбар), цвет, счет, формировать диалогиче-
скую речь.  

− «Яшелчәләр кибете» – формирование и 
дальнейшее развитие связной диалогической 
речи у детей. 

Для каждого маркера создан маршрутный 
лист, который включает в себя название мар-
кера, цель, правила игры. 

Системная работа с маркерами дает поло-
жительные результаты по обучению детей та-
тарскому языку, созданию языковой среды, 
изучению и закреплению пройденного матери-
ала, помогают в усвоении лексики татарского 
языка. 

В 
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Таблица 1 
Маршрутный лист 

НАЗВАНИЕ 
ИГРЫ 

ЦЕЛЬ КАК ИГРАЕМ? 

«Уенчыклар» Активизировать в 
речи слова, обознача-
ющие предмет, при-
знак предмета, за-
крепить навыки 
счета в пределах 5 на 
татарском языке. 

В игре принимают участие 6 детей. 
На полу лежит ромашка с закрытыми лепестками. Под та-
тарскую мелодию дети передвигаются вокруг цветка. Как 
только мелодия перестает звучать, дети останавливаются и 
поочередно открывают лепестки, озвучивая, что на них 
изображено. Воспитатель спрашивает: «Бу нәрсә?» (Это 
что?) Ребенок называет. Далее задает вопрос «Нинди?» (Ка-
кой?) Ребенок отвечает Затем воспитатель вновь задает во-
прос «Ниче» (Сколько?)Ребенок считает предметы вслух, 
называя итоговое количество. Как только все лепестки ро-
машки откроются, игра считается законченной. 
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Таблица 2 
Маршрутный лист 

НАЗВАНИЕ 
ИГРЫ 

ЦЕЛЬ КАК ИГРАЕМ? 

«Яшелчәләр» Закрепить в речи 
слова, обозначаю-
щие овощи и фрукты, 
их признаки, упраж-
нять в правильном 
произношении слов 
и фраз, закрепить 
навыки счета в пре-
делах 6 на татарском 
языке. 

В игре принимают участие 6 детей. 
На полу лежит ромашка с закрытыми лепестками. Дети по-
очередно раскрывают лепестки и называют какой овощ там 
изображен (помидор, кыяр и др), какой он (зур, чиста и др.), 
сколько овощей (бер, биш и т.д.) 
Как только все лепестки ромашки откроются, воспитатель 
начинает вести с детьми диалог. 
Диалог между воспитателем и детьми, между детьми. 
Воспитатель: Салатка нәрсә салабыз? 
Ребенок: помидор (кыяр, кәбестә, суган…) 
Воспитатель: Салатка ничә кыяр салабыз?  
Ребенок: салатка 4 кыяр, 1 кәбестә, 1 суган, 3 помидор сала-
быз. 

 
Таблица 3 

Маршрутный лист 
НАЗВАНИЕ 

ИГРЫ 
ЦЕЛЬ КАК ИГРАЕМ? 

«Мин өйгә 
кайтам» 

Формировать умение и навыки 
правильно составлять предло-
жения на татарском языке 

Играют 4 ребенка. По очереди дети кидают кубик. 
Считают сколько кружков на кубике: бер, ике.... Де-
лают ход. Ставят фишку и отвечают на вопросы:"Бу 
кәм?", "Бу нәрсә?", "Нинди?". По стрелочкам делают 
переход фишки вверх или вниз. Дойдя до домика 
считают сколько деревьев встретилось на пути. 
Семья – әти, әни, әби, бабай, малай, кыз; игрушки – 
песи, эт, туп, курчак, аю, куян, матур; счет – бер, 
ике, өч, дүрт, биш; алты, җиде, сигез, тугыз, ун;  
овощи – кишер, кыяр, кәбестә, суган, бәрәңге, алма;  
цвета – кызыл, сары, яшел, зәңгәр; вкус – тәмле, 
баллы;  
мебель - карават, урындык, өстәл;  
посуда - кашык, тәлинкә, чынаяк;  
одежда - күлмәк, чалбар. 
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рачебно-педагогический контроль за зани-
мающимися физической культурой и спор-

том – это комплекс мер, направленных на 
оценку и контроль за состоянием здоровья и 
морального развития людей, занимающихся 
спортом и физической культурой. Целью вра-
чебно-педагогического контроля является 
обеспечение безопасных и эффективных заня-
тий физической культурой и спортом для всех 
участников. Он позволяет следить за физиче-
ским развитием спортсменов, контролировать 
здоровье, подготавливать план тренировок и 
выбор упражнений, чтобы исключить нежела-
тельные последствия для здоровья. 

Содержание врачебно-педагогического кон-
троля может включать следующие пункты: 

1. Медицинский осмотр: включает 
анамнез здоровья, общий осмотр врача, вклю-
чая вес, рост, состояние кожи, глаз, ушей, носа, 
горла, легких, сердца, печени и других внут-
ренних органов. Кроме того, может прово-
диться измерение кровяного давления и 
пульса, анализ мочи и крови, электрокардио-
грамма и другие виды диагностики. 

2. Физическая подготовка: оценка физи-
ческой формы, состояния мышц и суставов, 
проведение тестов для определения скорости, 
выносливости, гибкости и силы. 

3. Психологический контроль: определе-
ние психологической подготовки и способно-
сти к тренировкам, а также выявление психо-
логических проблем, которые могут влиять на 
здоровье и спортивные результаты. 

4. Планирование тренировок: создание 
плана тренировок с учетом индивидуальных 
особенностей здоровья и физической подго-
товки, установление диеты и режима питания. 

5. Мониторинг здоровья: отслеживание 
изменений в состоянии здоровья, обнаружение 
факторов риска и проблем. 

6. Регулярный обмен мнениями: врачи, 
педагоги, тренеры и сам спортсмен должны 
иметь возможность обмениваться мнениями и 
информацией о здоровье и подготовке. 

Все эти аспекты помогают создать индиви-
дуальный план тренировок с учетом здоровья и 
психологической подготовки спортсмена. Цель 
врачебно-педагогического контроля – обеспе-
чить безопасность и достижение максималь-
ных результатов при занятиях спортом. 

Основой врачебно-педагогического кон-
троля выступает медицинское обследование 
занимающихся. Медицинское обследование 
проводится до начала занятий, а также перио-
дически во время прохождения курса трениро-
вок. Задача медицинского обследования – 
определение индивидуальных физиологиче-
ских возможностей, противопоказаний, нали-
чия патологий, а также установление макси-
мально допустимого уровня нагрузки. Вра-
чебно-педагогический контроль включает в 
себя также психологическую диагностику за-
нимающихся. Психологическое обследование 
позволяет выявлять мотивы начала занятий 
спортом, оценить психологическое состояние 
занимающихся, их устойчивость к стрессу, 

В 
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уровень концентрации, состояние нервной си-
стемы и т.д. Результаты психологического об-
следования могут быть использованы при фор-
мировании плана тренировок, выборе индиви-
дуального подхода, а также тренировочной 
тактики. 

Базовым принципом врачебно-педагогиче-
ского контроля выступает функциональная ди-
агностика. Она включает в себя измерение па-
раметров кардиореспираторной системы, 
определение реакции организма на нагрузки и 
функциональных изменений, а также установ-
ление максимальной работоспособности. Ис-
пользование методов функциональной диагно-
стики помогает контролировать динамику фи-
зического развития занимающихся, предупре-
ждать возможные заболевания и составлять 
индивидуальные тренировочные программы. 

Врачебно-педагогический контроль преду-
сматривает оценку питания спортсменов. Рас-
чет суточной калорийности, балансирование 
белков, жиров и углеводов необходимо для 
поддержания нормального физического состо-
яния организма, выдерживание оптимального 
веса и выносливости. Контроль за питанием яв-
ляется важной составляющей долгосрочного 
успеха занятий спортом. 

Врачебно-педагогический контроль прово-
дится на всех уровнях занятий спортом, начи-
ная от детской школы и заканчивая професси-
ональным спортом. В детской школе спорта 
особенно важен контроль за здоровьем и пра-
вильностью выполнения упражнений, так как 
на этом этапе начинается формирование здо-
рового образа жизни и привычки к занятиям 
спортом. В профессиональном спорте, где тре-
буется высокая физическая нагрузка, вра-
чебно-педагогический контроль необходим, 
чтобы избежать перенапряжения, переутомле-
ния и уменьшения результативности. Данный 
контроль помогает спортсменам справляться 
со стрессом, психологическими нагрузками и 
проблемами, связанными с публичным вы-
ступлением. Врачи также могут помочь спортс-
менам управлять своим весом, контролировать 
диету и подъем боевого духа перед соревнова-
ниями, что важно для достижения успеха в 
спортивных состязаниях. 

Также, необходимо упомянуть о профилак-
тике травм и контроле за их лечением. Спор-
тивные травмы могут быть причиной прерыва-
ния тренировочного процесса и существенно 
затруднить дальнейшее занятие спортом. По-
этому контроль за состоянием здоровья и 

правильностью выполнения упражнений явля-
ется ключевым условием профилактики трав-
матизма в спорте. Специалисты врачебно-пе-
дагогического контроля должны иметь углуб-
ленные знания в области физиологии и спор-
тивной медицины, чтобы быстро и эффективно 
помочь спортсменам в случае возникновения 
заболеваний или травм. Врачи должны владеть 
навыками проведения первичного медицин-
ского осмотра и, при необходимости, направ-
лять спортсменов к другим специалистам, за-
нимающимся лечением определенных заболе-
ваний. 

Важно отметить, что врачебно-педагогиче-
ский контроль – это не только выявление про-
блем, но и профилактические меры. С помо-
щью контроля может быть выявлено опреде-
ленное заболевание или риск его развития, по-
сле чего принимаемы меры позволяют избе-
жать возможного заболевания, а также помогут 
сохранить хорошее состояние здоровья спортс-
мена. 

Врачебно-педагогический контроль за за-
нимающимися физической культурой и спор-
том имеет множество преимуществ, например: 

1. Повышение эффективности занятий 
спортом. 

2. Снижение риска травм. 
3. Улучшение общего здоровья и физиче-

ской подготовленности спортсменов. 
4. Контроль за динамикой физического 

развития и регулярным обновлением трениро-
вочных программ. 

5. Психологическая поддержка и помощь 
в разрешении возможных проблем, возникаю-
щих в процессе занятий. 

6. Участие в лечении заболеваний и вос-
становительных мероприятиях после травм. 

Стоит указать на то, что врачебно-педагоги-
ческий контроль при занятиях спортом имеет 
не только позитивное влияние на спортсменов, 
но и на тренеров и родителей. Эти люди полу-
чают информацию о физическом состоянии 
спортсмена, проблемах со здоровьем и реко-
мендации по их решению. Они также могут по-
лучить советы о методах тренировки и плани-
ровании уроков, позволяющих увеличить эф-
фективность занятий спортом. Благодаря 
этому, возможно более качественное взаимо-
действие между тренерами и спортсменами, 
что способствует повышению уровня подго-
товки. 

Таким образом, врачебно-педагогический 
контроль – это необходимая мера 
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безопасности при занятиях спортом, которая 
позволяет избежать травматизма, улучшить 
эффективность тренировок и сохранить здоро-
вье на долгие годы. Поэтому очень важно сле-
дить за своим физическим состоянием, прово-
дить контрольный осмотр и консультации спе-
циалистов, а также соблюдать рекомендации 
по здоровому образу жизни и правилам без-
опасности при занятиях спортом. 
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доровье является основной ценностью, ко-
торая влияет на благополучие общества в 

целом. Здоровый образ жизни является ключе-
вым фактором для поддержания здоровья лю-
бого человека. Сохранение и укрепление здо-
ровья являются не только личной ответствен-
ностью каждого человека, но и общественной и 
государственной. 

Сейчас человечество уделяет большое вни-
мание здоровому образу жизни, но большин-
ство людей не имеют представления о том, что 
это такое. 

На здоровье человека влияют множество 
факторов, среди которых и наследственные 
факторы, и экологическая обстановка, и уро-
вень развития медицины. Из всех этих факто-
ров основным является образ жизни человека, 
а именно здоровый образ жизни. 

Здоровый образ жизни – это не только раци-
ональный отдых и труд, но также рациональное 
отношение к работе и соблюдению всех правил 
гигиены. Такой образ жизни позволяет людям 
дожить до здоровой старости. В конце концов, 
каждый человек желает и стремится прожить 
долгую и здоровую жизнь. 

В рамках исследования проблемы сформи-
рованности у подростков основ здорового об-
раза жизни нами было проведено социально-
педагогическое исследование, направлено на 
выявление уровня сформированности здоро-
вого образа жизни у подростков. 

Исследование проходило на базе Муници-
пального общеобразовательного бюджетного 
учреждения средняя общеобразовательная 

школа с. Бузюрово муниципального района Ба-
калинский район Республики Башкортостан. 

В исследовании приняло участие 14 детей 
(обучающиеся 9-го класса). Из них 10 мальчи-
ков и 4 девочки.  

Исследование проводилось в три этапа: 
• первый этап – диагностический, 

направленный на выявление уровня сформи-
рованности знаний и навыков о здоровом об-
разе жизни; 

• второй этап – практический, на данном 
этапе нами был предложен и проведен ком-
плекс мероприятий, направленных на форми-
рование здорового образа жизни у подростков; 

• третий этап – обобщающий, на этом 
этапе была проведена вторичная диагностика. 

В исследовании использовались следующие 
методы: наблюдение, беседа, анкетирование, 
тестирование. 

Первый этап (диагностический) включал в 
себя анализ социального паспорта класса, бе-
седу с учителями, наблюдение за учениками, 
анкетирование и тестирование учащихся. 

Социальный паспорт является внутриш-
кольным документом, содержащим полную до-
стоверную информацию о различных катего-
риях семей учащихся образовательного учре-
ждения. Социальный паспорт составляется на 
каждый класс классными руководителями и иг-
рает важную роль в социально-педагогической 
деятельности учреждения. 

Социальный паспорт класса содержит ин-
формацию о материальных условиях прожива-
ния ребенка, быт, внутрисемейную обстановку, 
возможности для учебы, раскрытие 

З 
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творческого потенциала учащегося. Получен-
ные сведения позволяют выявить особенности 
семейного воспитания, которые влияют на здо-
ровье детей. Семья как первичный институт со-
циального воспитания создает необходимые 
условия для сохранения и укрепления здоровья 
своих детей. В частности, от уровня материаль-
ного состояния семьи зависит физическое здо-
ровье ребенка, от внутрисемейной обстановки 
и психологического климата семьи зависит 
психологическое здоровье и эмоциональное 
состояние несовершеннолетнего.  

По результатам анализа социального пас-
порта класса, мы пришли к выводу, что уровень 
благополучия в семьях учащихся можно оха-
рактеризовать как средний. 

Несмотря на то, что почти 100 % подростков 
(13 детей) воспитываются в полных благопо-
лучных семьях, двое учащихся с 2021 года со-
стоят на внутришкольном учете по причинам 
отсутствия должного воспитания со стороны 
родителей. 

Наблюдение как метод сбора первичных 
данных позволило нам выявить особенности 
поведения подростков, рациона их питания, 
двигательной активности.  

По результатам наблюдения необходимо от-
метить, что поведение большинства подрост-
ков (9 человек) характеризуется малой подвиж-
ностью. Так, во время перерывов между уро-
ками более половины класса не выходит за пре-
делы кабинета, то есть как минимум пол дня 
проводит в «сидячем» образе жизни. 

При этом особое внимание следует обратить 
на то, что более половины учащихся (10 чело-
век) не соблюдают правила здорового питания, 
а именно в их рационе преобладают вредные 
продукты (чипсы, газированная вода, се-
мечки). Регулярное употребление данных про-
дуктов приводит к тому, что пищеварительная 
система подрастающего организма испыты-
вает колоссальную нагрузку, что в дальнейшем 
может привести к хроническим заболеваниям 
желудочно-кишечного тракта. 

По итогам проведенного метода наблюде-
ния нам необходимо провести мероприятия на 
тему «здорового питания», «двигательной ак-
тивности как необходимого условия сохране-
ния и укрепления здоровья», а также проводить 
работу по повышению заинтересованности де-
тей к физическим нагрузкам. 

Анкетирование как метод сбора информа-
ции позволило нам выявить представления о 

здоровом образе жизни и мотивации к его осу-
ществлению у учащихся.  

Нами использовались следующие опрос-
ники: 

• Методика «Индекс отношения к здоро-
вью» (Дерябо С., Ясин В.); 

• опросник «Отношение к здоровью» (ав-
тор Р.А. Березовская); 

Методика Дерябо С.Д., Ясвин В. А. направ-
лена на выявление того, какие ценности у под-
ростков занимают лидирующие позиции. Обу-
чающимся предлагалось расположить пред-
ставленные в опроснике ценности в зависимо-
сти от их значимости для них. Ответы подрост-
ков позволили распределить данные ценности 
по порядку. 

Результаты показали, что только 29 % обуча-
ющихся поставили здоровье и здоровый образ 
жизни в качестве высшей ценности, еще 29 % – 
семью, 21 % – работу, 14 % – духовный рост в 
качестве высшей ценности и только 7 % – дру-
гие жизненные ценности. 

Как мы видим, результаты данного опрос-
ника подтвердили результаты промежуточной 
беседы с учащимися. Только у 29 % учащихся 
выявлен высокий уровень ценностного отно-
шения к здоровью и здоровому образу жизни.  

Опросник «Отношение к здоровью» (автор 
Р.А. Березовская) состоит из 10 вопросов, кото-
рые могут быть распределены по 4 критериям 
степени оценки адекватности/неадекватности 
отношения человека к своему здоровью. 

По итогам проведения анализа опросника 
«Отношение к здоровью» (автор Р. А. Березов-
ская) были получены результаты степени 
оценки адекватности/неадекватности отноше-
ния человека к своему здоровью. 

У обучающихся выявлено: 
• на когнитивном уровне – низкая сте-

пень осведомленности в сфере здоровья у 56% 
обучающихся (неадекватная), высокая у 44 % 
(адекватная); 

• на поведенческом уровне – степень со-
ответствия действий и поступков человека тре-
бованиям здорового образа жизни – низкая у 62 
% человек (неадекватная), высокая – у 38 % че-
ловек (адекватная). 

• на эмоциональном уровне – оптималь-
ный уровень тревожности по отношению к здо-
ровью, умение наслаждаться состоянием здо-
ровья и радоваться ему – высокий у 43 % обуча-
ющихся (неадекватная), низкий у 57 % подрост-
ков (адекватная). 
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• на ценностно-мотивационном уровне – 
степень сформированности и мотивации на со-
хранение и укрепление здоровья – низкая у 36 
% обучающихся (неадекватная), высокая у 64 % 
подростков (адекватная). 

Из вышесказанного следует, продиагности-
ровав исходный уровень отношения 

подростков к здоровому образу жизни, мы при-
шли к выводу о необходимости организации 
целенаправленной систематической работы по 
формированию здорового образа жизни среди 
обучающихся. 
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ПОНИМАНИЕ – «ТЕРРИТОРИЯ» ТЕКСТА (НА МАТЕРИАЛЕ 
СТИХОТВОРЕНИЯ МАРИНЫ ЦВЕТАЕВОЙ «НАШИ ЦАРСТВА») 

 
Аннотация. Данная статья составлена на материале и анализе известных источников при подго-

товке к урокам по творчеству М.И. Цветаевой (см. Литература). Поэт – Цветаева индивидуальна во 
всем – ритм, синтаксис, словесная организация стиха, все проникнуто ее миропониманием, Марина Ива-
новна выражает себя посредством лексических, пунктуационных, морфологических средств выразитель-
ности. Но понимаем ли мы, как работать с такой Величиной, отдаем ли мы себе отчет, что от наших 
действий зависит мироощущение и миропонимание ребенка, который готов исследовать, а мы готовы? 
Актуальность данного анализа лежит на поверхности, в прямом и переносном смысле, текст рассмат-
ривается в основном на вопросах и ответах, жанре, личности автора, художественно-выразительных 
средствах, да и то, как – то бегло и неумело (успеть бы). В нашей статье мы попытаемся выявить и 
обозначить варианты исследования (семантическое, синтаксическое, прагматическое), которые помо-
гут глубже увидеть возможности самого текста (его имманентности), его смыслы, подсказки, скрытые 
намеки, ответы – к умению понимать текст находясь на его территории, почувствовать, понять и услы-
шать автора – открытым и готовым говорить откровенно, со всеми, кто к этому готов. 

 
Ключевые слова: понимание, текст, герменевтика, семантика (значение), синтактика (смысл), праг-

матика (коммуникация). 
 

Поэт есть мир, одним объятый человеком. 
Виктор Гюго 

 
Зададимся вопросом, что есть текст, что 

есть территория, что есть понимание?  
А если учесть, что перед вами младшие 

школьники в возрасте 9-11 лет, то для них это – 
«темный лес». Кстати, эпитет «темный лес» 
находится в лирическом стихотворении, кото-
рое мы сегодня попытаемся понять. 

Замечали ли вы, что в работе с изобрази-
тельными средствами педагоги, чаще всего, за-
остряют свое внимание на умение разделять 
эпитеты, метафоры, олицетворения и т.п. Ис-
ходя, из собственного опыта (еще «невзрос-
лого»), мы можем сказать, что у них это полу-
чается очень плохо. 

Итак, что такое понимание текста? И что 
есть его «территория»? 

Начнем со стихотворения Марины Цветае-
вой «Наши царства» [13].  

 

Владенья наши царственно-богаты, 
Их красоты не рассказать стиху: 
В них ручейки, деревья, поле, скаты 
И вишни прошлогодние во мху. 
 

Мы обе – феи, добрые соседки, 
Владенья наши делит темный лес. 
Лежим в траве и смотрим, как сквозь ветки 
Белеет облачко в выси небес. 
 

Мы обе – феи, но большие (странно!) 
Двух диких девочек лишь видят в нас. 
Что ясно нам – для них совсем туманно: 
Как и на все – на фею нужен глаз! 
 

Нам хорошо. Пока еще в постели 
Все старшие, и воздух летний свеж, 
Бежим к себе. Деревья нам качели. 
Беги, танцуй, сражайся, палки режь!.. 
 

Но день прошел, и снова феи – дети, 
Которых ждут и шаг которых тих… 
Ах, этот мир и счастье быть на свете 
Еще невзрослый передаст ли стих? 
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Что мы узнаем из поэтического текста? 
Событийный ряд истории, т.е. сюжет, (хотя, 
сюжет к лирическому стихотворению вряд ли 
подходит, ведь лирическое стихотворение 
отображает эмоции герои, автора). С этого мо-
мента, когда нам становится известно, что пе-
ред нами текст, понимаем или пытаемся по-
нять его смысл, мы выходим за пределы 
нашего чувственного восприятия, тем самым 
переходим на «территорию» текста, начинаем 
коммуницировать с ним, т.е. вступаем с ним в 
диалог. 

По словам Е.С. Никитиной за любым тек-
стом, если это произведение, а не плагиат – 
вольный, либо невольный – стоят вопросы, от-
ветом на которые отвечает сам текст [10]. Но, 
если уж, говорить о такой величине как М.М. 
Бахтин, который писал: «Смыслом я называю 
ответы на вопросы, то, что ни на какой вопрос 
не отвечает, лишено для нас смысла» [1], то 
начинаешь понимать, что текст – это послание 
автора: «Услышь меня! Хотя бы, попытайся…». 

Любой текст, является сложным знаком и 
фокусируется на трех своих системных состав-
ляющих: предмета, логики (действия) и языке. 
И по мнению, того же, М.М. Бахтина, «он при-
креплен» к «жанровому ожиданию», который 
направляет процесс смыслообразования в нуж-
ное русло [1]. 

Любой текст наделен смыслом. Наличие 
собственного смысла – это его субъектность, 
фиксированная автором. 

Что связывает текст в единое целое? 
Смысл, так как он есть, в начале и в конце 

понимания текста. По мнению Е.С. Никитиной, 
смысл через вопросы запускает и контролирует 
процесс понимания, а так как понимание 
имеет собственного содержание, несводимое 
ни к каким психическим процессом, будь то 
мышление, вспоминания, восприятие, позво-
ляет говорить о содержательных видах смысла 
[10]. 

Именно в герменевтической традиции раз-
рабатывались уровни смысла. Например, Ори-
ген, в трактате «О началах», говорит о трех 
смысловых пластах текста (Святого Писания): 
телесном, душевном и духовном [10]. 

Итак, «тело» (текст) – буквальный смысл 
(для простых людей), душевный – для тех, кто, 
более, усерден в вере, духовный смысл – от-
крывается, лишь, избранным. По мнению Ори-
гена, понимание должно происходить на «тер-
ритории» текста, а не его интерпретации [10].  

Нам близка концепция Оригена, прежде чем 
интерпретировать – нужно понимать. Соотне-
сем эти три уровня понимания текста с сего-
дняшним днем, где трехсмыслие рассматрива-
ется семиотикой: семантика – значение; син-
тактика – мысль; прагматика – коммуникация. 

Согласно И.Р. Гальперину [4], из текста 
можно извлечь три вида информации (для пол-
ного понимания текста):  

− фактульная (о чем сообщается в тексте 
в явном виде); 

− подтекстовая (читается между строк); 
− концептуальная (основная идея и глав-

ный смысл текста). 
Итак, отложим теорию в сторону, присту-

пим к практике.  
Перед нами текст (тело), который сотворен, 

обустроен и продуман в деталях [10]. 
Первый слой – буквальное понимание – 

начальный (нулевой) смысл в процессе пони-
мания текста, т.е. по мнению Е.С. Никитиной, 
восхождение в понимании содержания здесь 
только начинается [10].  

Буквальное понимание (бытийное поле тек-
ста («тело»)) – о чем речь? Как пишет Е.С. Ни-
китина: «Этот текстовый смысл должен быть 
опознан, чтобы служить опорой для последую-
щих пониманий и интерпретаций» [10, с. 116]. 
По ее мнению, бытийный слой создает реаль-
ность, в котором далее происходит смысл 
слоев. 

Смысл бытийного (событийного) уровня 
текста воплощен в его сюжете (название не ука-
зываем, должны прийти к нему последова-
тельно через анализ). 

Перед нами текст (кто автор, название?), бу-
дем считать, что нам неизвестный. О чем речь? 
Из опыта работы с младшими школьниками: 
«О природе и о двух девочках, которые живут 
там (в смысле «в природе»)». 

Но, если мы хотим проникнуть далее в 
смысловое построение текста, то должны пе-
рейти к его фабуле (типологическому смыслу), 
а затем, к смыслу индивидуальному, если тако-
вой в тексте содержится [10, с. 128]. 

«Смысл не складывается из отдельных эле-
ментов текста, но существует как целостное об-
разование, противопоставленное только дру-
гим смыслам» [10, с. 129]. 

Текст – это концентрированная действи-
тельность, ориентированная на то, чтобы ее 
понимали [3, с. 117]. Согласно герменевтиче-
ской традиции, напоминаем, что в тексте не 
менее трех смыслов: буквальный (о чем 
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повествуется, о чем выше сказали), следующий 
типологический (моральный), который соеди-
няет один текст с другим, подводя их под жан-
ровую определенность [10, с. 149]. Т.е. в семио-
тике, для того чтобы, какое-либо сообщение 
могло быть представлено как текст, пишет 
Е.С. Никитина, должно быть дважды закодиро-
вано (как минимум), как сообщение и как мета-
сообщение (жанровое единство) [10]. 

Второй слой – типологическое понима-
ние – выделение типологического смысла. 

Типологический смысл позволяет преобра-
зовывать текст, т.е. сжимать его, пересказы-
вать другими словами, переводить на другие 
языки и т.д., но при этом, понимать, что имеем 
дело с тем же самым смыслом. Выделение ти-
пологического смысла по мнению Е.С. Никити-
ной, позволяет совершать многочисленные 
трансформации и взаимообмены в разных зна-
ковых системах, оставаясь внутри заданного 
смысла. Именно в этом фокусе смысла, по мне-
нию автора, содержится мыслительное ядро 
текста. Надо отметить, что выявить типологи-
ческий смысл проблемно даже для филологов 
[10]. 

Итак, какова же процедура обнаружения 
типологического смысла? 

Рассмотрим понимание текста, как содер-
жательную деятельность: 

1. Определяем тип текста (проза или поэ-
зия): расположение текста на странице позво-
ляет зрительно отличить стихи от прозы – пе-
ред нами небольшое поэтическое произведе-
ние, выполненное в традиционной графике, 
написанное по законам стихосложения, т.е. 
ритмизированное и рифмованное речью; 

2. Определяем жанр данного текста – ли-
рическое стихотворение, которое относится к 
пейзажной лирике (присутствует описание 
природы). Здесь главное не действия, а чувства 
и эмоции лирического героя (автора), т.к. сю-
жет практически отсутствует или отходит на 
второй план. 

3. Фабула: две девочки – феи, проводят 
время в своих владениях (царственно-бога-
тых), к неудовольствию взрослых.  

Если мы с Вами не знаем сюжета, написан-
ного автором, а будем опираться лишь на фа-
булу, то увидим множество интерпретаций, ко-
торые будут далеки от первоисточника.  

А вот сейчас, самое время «поговорить с 
текстом», для этого используем герменевтиче-
скую процедуру «блуждание» по тексту.  

В старину, сообщает М.О. Гершензон, маль-
чика учили читать сперва по слогам, что за-
ставляло его осмысленно воспринимать от-
дельные буквы и их соединения в слоги, и лишь 
этим способом доводили уменья читать по вер-
хам, т.е. бегло [5]. Результат такой выучки, от-
мечает М.О. Гершензон, был весьма благотво-
рен; человек на всю жизнь сохранил и в беглом 
чтении привычку членораздельного внимания; 
он видел каждое слово и следил за расположе-
нием слов в предложении» [5]. 

Обратите внимание, на то, каким было от-
ношение к чтению, к детали, СЛОВУ: «В ста-
рину люди читали сравнительно медленно и 
созерцательно, как пешеход, который на ходу 
видит все в подробности, и наслаждается види-
мым, и познает новое, а нынешнее чтение по-
добно езде на велосипеде, где придорожные 
картины мелькают мимо, сливаясь и пропадая 
пестрой безразличной вереницей. Ища прежде 
всего быстроты, мы разучились ходить; теперь 
только немногие умеют читать пешком, почти 
все читают велосипедно, по 30 – 40 верст, т.е. 
хотел сказать – страниц в час. Что можно уви-
деть в быстро-промелькнувших страницах, 
могли ли что-нибудь заметить и разглядеть?». 

По мнению М.О. Гершензона, «всякую со-
держательную книгу надо читать медленно, 
особенно медленно надо читать поэтов» [5], 
среди которых безусловно Марина Цветаева. 

Для любого педагога важно, чтобы ученики 
умели «двигать себя, видеть себя, слышать 
себя», здесь соответственно необходимы гер-
меневтические процедуры, которые по мне-
нию А.П. Ершовой и В.М. Букатова, обеспечи-
вают ситуационное освоение учениками этих 
многослойных умений на конкретном уроке. 
Ситуационное освоение тесно связано с под-
линным пониманием [6, с. 396]. 

У поэта нет других путей  
к постижению жизни,  

кроме слова,  
этим он отличается от не поэта, 

 у которого – все (кроме). 
М. Цветаева 

 

Так как, Марина Ивановна считала чтением 
поэзии не развлечением, а трудом, СОтворче-
ством – поработаем…  

Вначале – слово – деталь – слово… 
В данной статье рассмотрим один из трех 

вариантов доступных для понимания текста 
младшими школьниками (4-ый класс). 

Для понимания художественного мира сти-
хотворения, его внутренних смыслов 
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(отражение в языке), необходимо постичь мир 
предметный, мир эмоций (окраска), мир дина-
мики (движения). 

«Блуждание» по тексту (герменевтическая 
процедура – позволяет детям сделать текст 
знакомым, своим): даем задание (работа в 
группах по строфам, 5 строф – 5 групп). 

Задача группы: выявить мир предметный – 
существительные, местоимения; мир эмоций 
(окраска) – прилагательные (полные, краткие 
(?)), мир динамики (движения) – глаголы. Счи-
таем количество: сколько существительных, 
местоимений, прилагательных, глаголов. 

Таблица 
Строфа Предметный мир 

Существительные/ 
Местоимения 

Мир эмоций (окраска) 
Прилагательные  

Мир динамики,  
движения  

Глаголы и слова катего-
рии состояния 

1  Владенья, красота, стих, ру-
чейки, деревья, поле, скаты, 
вишни, мох; 
Наши, их, в них 

Царственно-богаты, про-
шлогодние 

Не рассказать 

2  Феи, соседки, владенья, лес, 
трава, ветки, облачко, высь, не-
бес; 
Мы, наши 

Добрые, темный Делит, лежим, смотрим, 
белеет 

3 Фея, девочки, глаз; 
Мы, в нас, нам, для них 

Большие, диких, туманно, 
нужен 

Видят 

4 Постель, воздух, деревья, ка-
чели, палки; 
Нам (2), все, к себе 

Старшие, летний, свеж Бежим, беги, танцуй, сра-
жайся, режь; 
Хорошо  

5 День, феи, дети, шаг, мир, сча-
стье, свет, стих; 
Этот 

Которых (2), невзрослый, 
тих 

Прошел, ждут, быть, пе-
редаст 

 
Подводим итог, всего: мир предметный – 

50, мир эмоций – 16, мир динамики – 16. Как 
видно из количественного анализа, предмет-
ный мир занимает большее количество в тек-
сте. 

Возникают вопросы: О чем это может гово-
рить? Что это значит? Зачем это считать? Непо-
нятно?! 

Хорошо – пробуем дальше:  
− сколько существительных? (36)  
− местоимений? (14) 
Из них – герои (существительных – 6, место-

имений – 14), природа (16), чувства (4), пред-
меты (окружение – 6).  

Исходя, из количественного анализа пред-
метного мира, приходим к выводу о том, что 
природа (любимые места, время, простран-
ство), является наиболее важным. Но, в сово-
купности, герои, чувства, предметы (окруже-
ние), превалируют над природой.  

Изначально, читая произведение (букваль-
ное), ты понимаешь, что стихотворение о при-
роде (количественный анализ подтверждает: 
из 50 – 16 принадлежит природе), но, когда по-
лучаешь количественный анализ героев, 

чувства, предметы (окружение) – их 34, получа-
ется, что личностное важнее. Природа – Да! – 
Прекрасна! Но, за этой «ширмой» мы можем 
наблюдать отношение между старшими и де-
вочками, философские размышления: день, 
мир, счастье, свет, стих… 

Мир эмоций (16) и мир динамики (16) нахо-
дятся на одном уровне. О чем это может гово-
рить? Существительных больше, чем глаголов, 
это говорит о статичности изображенной кар-
тины, в которой мы видим преобладание пред-
метных реалий. Существительных больше, чем 
прилагательных – это говорит об изображении 
только одной, наиболее существенной эмоцио-
нальной черты, для характеристики «мира» 
взрослых и «мира» детей. 

Исходя из того, что перед нами младшие 
школьники, они могут не учесть краткие при-
лагательные и у них получится следующее: 
прошлогодние, добрые, темный, большие, ди-
ких, старшие, летний, невзрослый. Получается, 
что мир взрослых – прошлогодние («старшие»), 
темный, диких, старшие; мир детей – добрые, 
большие, летний, невзрослый (уже на данном 
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этапе, мы начинаем подбираться к названию 
произведения (чуть-чуть)). 

Краткие прилагательные проходят мимо по-
нимания детей, в данном случае – свеж, чист, 
тих – мечта быть тихими и незаметными. Быть 
там, где свежо, чисто и тихо – это и есть мир 
поэта, его глубинное понимание собственного 
мира – мира фей. 

Здесь возникает вопрос, а правильно ли 
мы понимаем, может быть, мы интерпре-
тируем? Продолжим дальше наше исследова-
ние художественного мира Марины Цветаевой. 

Необходимо еще раз подчеркнуть, что в 
творчестве Марины Ивановой, каждое слово 
играет огромную роль, поэтому, служебные 
слова не являются исключением. В поэзии Цве-
таевой они имеют особое значение, она нахо-
дит им в тексте такое место, чтобы они стано-
вились носителями смысла. 

Марина Ивановна умела применять служеб-
ные слова, которые придавали ее речи остроту, 
энергетику, экспрессию, а также передавали ее 
настроение и отношение. Важно подчеркнуть, 
что в поэтических текстах Цветаевой нашли от-
ражение все служебные части речи. В поэзии 
служебное слово, благодаря метрическим сти-
ховым паузам, приобретает значение, которое 
свойственно в обычном языке значимому 
слову, так как оно получает добавочное лекси-
ческое значение (в любом другом тексте, это 
невозможно). В поэтическом тексте выделя-
ется семантическое значение, специфика каж-
дого служебного слова. Ю. Тынянов отмечал, 
что «чем незначительнее, малозаметнее вы-
двинутое слово, тем выдвижение его более де-
формирует речь (а иногда и оживляет основной 
признак в этих словах)» [11].  

М. Цветаева мастерски работает и с предло-
гом, и с союзом облачая их в «круговое» тире (о 
роли пунктуации, поговорим позже), интона-
ционно и логически выделяет служебные 
слова, придавая им смыслообразующую функ-
цию. 

Давайте расшифруем семантическую роль 
на примере данного текста: 

− ах – междометие – передача наших 
эмоций, чувств: страх, восторг, изумление и 
т.д.: «Ах, этот мир и счастье быть на свете»; 

− еще – частица изумления, подчеркива-
ние (невзрослый); 

− ли – вопросительная частица, употреб-
ляется в вопросе после слова, к нему нельзя за-
дать вопрос, она усиливает вопросительный 
характер и употребляется после того слова, 

который является главным в задаваемом во-
просе: «Еще невзрослый передаст ли стих?»; 

− лишь – частица ограничения: каким об-
разом можно заменить данное слово (частицу)? 
– только, исключительно, единственно; 

− обе – числительное (в ранней поэзии – 
это всегда Марина и ее сестра Ася); 

− что – в данном случае является относи-
тельным местоимением, его нельзя заменить 
без ущерба для смысла предложения, на него 
падает логическое ударение – значит это 
важно: «Что ясно нам – для них совсем ту-
манно»; 

− но – союз, «но» в данном тексте вводит 
новую мысль, которая противоположна не по-
следнему слову, а всему, что перед тем было 
высказано или обозначает переход к другой 
теме. 

Используя служебные слова, Марина Ива-
новна реализует конкретные художественные 
задачи, которые помогают в понимании текста. 

Отдельно, хотелось бы сказать о слове 
«странно», которое является качественным 
наречием, подразумевая под собой недоуме-
ние, удивление, необычное и непонятное. А 
восклицательный знак, в скобках, следующий 
за ним – это тема нашей следующей статьи. 
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ормирование личности человека происхо-
дит под влиянием окружающей его соци-

альной среды с самого рождения. На каждом 
возрастном этапе происходит формирование 
важных качеств личности, влияющих на вос-
приятие мира и себя, как части этого мира. Гар-
моничное прохождение этапов взросления 
способствует более эффективному взаимодей-
ствию с обществом, пониманию своих потреб-
ностей и возможностей. 

В настоящее время человеку для успешной 
реализации своего потенциала приходится вы-
полнять множество задач одновременно, что 
требует определенных внутренних ресурсов. 
Обилие разнообразной информации, быстрый 
темп жизни, способствуют постоянному повы-
шению требований по отношению к современ-
ному человеку. Он должен уметь находить но-
вые решения возникающих проблем, выходить 
за рамки стереотипных алгоритмов, которые в 
условиях стремительного развития мира стано-
вятся всё менее актуальными. Чтобы добиться 
успеха в условиях высокой конкуренции, посто-
янно изменяющейся среды и большой инфор-
мационной нагрузки, человеку необходимо 
иметь высокий интеллект, быть мобильным, 
иметь широкий кругозор, уметь анализировать 
информацию, чтобы находить оптимальные 
решения в различных ситуациях, опираясь на 
собственный опыт. 

Исходя из описанных выше требований к ка-
чествам современника, можно предположить, 
что важной характеристикой личности, обеспе-
чивающей успех в жизни, являются творческие 
способности, которые способствуют нахожде-
нию новых комбинаций в уже существующем 
поле эмпирического опыта для решения 

возникающих задач. Важным фактором, влия-
ющим на творчество, является эмоциональная 
креативность, которая служит предиктором 
внутренней мотивации и академической во-
влеченности [4]. 

На сегодняшний день существует множество 
подходов к определению природы креативно-
сти. Поэтому невозможно привести единое 
обобщающее определение, которое удовлетво-
рило бы всех исследователей.  

Тейлор (Taylor, 1988) пишет, что уже в 60-х гг. 
XX в. было дано 60 определений креативности. 

М. А. Холодная (2002) отмечает, что креатив-
ность рассматривается в узком и широком зна-
чении. Креативность в узком значении – это 
дивергентное мышление (точнее, операции ди-
вергентной продуктивности, по Дж. Гилфорду), 
отличительной особенностью которого явля-
ется готовность выдвигать множество в равной 
степени правильных идей относительно одного 
и того же объекта. Креативность в широком 
смысле слова – это творческие интеллектуаль-
ные способности, в том числе способность при-
вносить нечто новое в опыт (Ф. Баррон), способ-
ность порождать оригинальные идеи в усло-
виях разрешения и постановки новых проблем 
(М. Валлах), способность осознавать пробелы и 
противоречия, а также формулировать гипо-
тезы относительно недостающих элементов си-
туации (Е. Торренс), способность отказываться 
от стереотипных способов мышления (Дж. Гил-
форд) [5]. 

Приведем несколько определений понятия 
«креативность», которые чаще всего встреча-
ются в специальной зарубежной литературе: 
«способность человека отказываться от стерео-
типных способов мышления» (Д. Симпсон); 

Ф 
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«особенность поведения личности, выражаю-
щаяся в оригинальных способах получения 
продукта, новых подходах к решению про-
блемы с разных точек зрения» (Дж. Рензулли); 
«процесс переконструирования элементов в 
новые комбинации, отвечающие требованиям 
полезности и некоторым специальным требо-
ваниям» (С. Медник); «создание продукта, ра-
нее не существовавшего в настоящем состоя-
нии, обладающего определенной ценностью» 
(Э. де Боно); «культурный эквивалент процесса 
генетических перемен, благодаря которому 
происходит биологическая эволюция» (М. Чик-
сентмихайи); «нестандартное мышление, при-
водящее к положительным результатам» (А. Ро-
тенберг, К. Хаусман); «способность личности 
генерировать идеи из существующих понятий, 
которые приводят к интересным результатам» 
(М. Боден) [2]. 

Как видим, авторы, говоря об одном и том 
же феномене, добавляют в определение креа-
тивности все новые и новые нюансы, система-
тизацию которых попыталась дать О. В. Буто-
рина (2003). Вот как понимается креативность 
разными авторами: способность к творчеству; 
интеллектуальное творчество; нечто новое, 
оригинальное; отдаленные ассоциации; ре-
структурирование целостной системы; не-
обычное кодирование информации; дивер-
гентное мышление; результат (либо отсут-
ствие) внутриличностных конфликтов; выход 
за переделы уже имеющихся знаний; нетради-
ционное мышление, позволяющее быстро раз-
решить проблемную ситуацию. 

Как компонент креативности выступает 
эмоциональная креативность. Впервые этот 
феномен был описан в конструктивистской 
теории эмоций Дж. Эйврилла. По его мнению, 
эмоциональная креативность – это способность 
видоизменять структуру и содержание эмоцио-
нальных синдромов, которые представляют со-
бой организованные паттерны реакции (гнев, 
любовь, горе и т.д.), и выступают продуктом 
творческой активности.  

Процесс порождения новых эмоциональных 
синдромов, Дж. Эйврилл, условно разделил на 
три ступени: 

• на первой ступени развитие эмоцио-
нальной креативности характеризуется не-
обычным выражением и переживанием эмо-
ций в рамках уже существующих эмоциональ-
ных синдромов; 

• второй ступени развития эмоциональ-
ной креативности присуще видоизменение 

стандартных эмоций; 
• третья ступень – высшее проявление 

развития эмоциональной креативности обу-
словлено созданием новых форм эмоций [3]. 

Таким образом, эмоциональная креатив-
ность – это способность, присущая большин-
ству людей, но «порождённая определёнными 
усилиями и предусмотрительностью». 

И.Н. Андреева в своих исследованиях соот-
носит эмоциональную креативность с эмоцио-
нальным интеллектом. О.И. Власова рассмат-
ривает эмоциональную креативность как часть 
эмоциональной одаренности. Для Е.Л. Яковле-
вой эмоциональная креативность – процесс 
проявления человеческой индивидуальности. 
Т.Н. Березина в рамках своей концепции «Трех 
миров», рассматривает эмоциональную креа-
тивность, как составляющую социальной креа-
тивности, наряду с научной и художественной. 
Е.А. Валуева и Д. В. Ушаков в контексте своей 
модели соотношения интеллектуальных и 
творческих способностей, выделяют эмоцио-
нальную креативность как формат переработки 
эмоциональной информации, как способность 
к решению нестандартных задач с эмоциональ-
ным содержанием [1]. 

Таким образом, в ходе теоретического ана-
лиза различных психологических работ, поня-
тие «эмоциональная креативность», введённое 
Дж. Эйвриллом, представляющее собой способ-
ность переживать и выражать новые ориги-
нальные эмоции, способность преобразовы-
вать эмоции, нами было существенно и расши-
ренно, а также выстроено как предмет психо-
лого-педагогического исследования. Эмоцио-
нальная креативность как таковой предмет по-
нимается нами как высшая психическая функ-
ция человека, направленная на идентифика-
цию, осознание, актуализацию, управление, 
преобразование и порождение новых ориги-
нальных эмоций у себя и других. Эксперимен-
тальной проверке описанных выше концепту-
альных построений будет посвящено наше 
дальнейшее исследование. 
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 последнее время многие европейские 
страны и страны СНГ (Казахстан, Беларусь) 

признали, что помещение под опеку почти все-
гда влияет на развитие и здоровье ребенка без 
семьи. Многочисленные исследования доказы-
вают, что дети, воспитанные в учреждениях, 
часто имеют физические, эмоциональные, со-
циальные и когнитивные нарушения. Есть 
множество причин, по которым дети, находя-
щиеся в Центрах содействия семейному воспи-
танию, имеют личностные проблемы и про-
блемы в развитии. Среди них: 

− различные формы депривации (мате-
ринская, моторная, сенсорная, психическая, 
эмоциональная, социальная); 

− групповое обучение; регламентация 
жизни ребенка; 

− нестабильность (т.е. многократная 
смена) взрослых, присматривающих/обучаю-
щих детей; 

− отсутствие конфиденциальности; каж-
дый ребенок находится с другими детьми и 
взрослыми 24 часа в сутки; 

− отсутствие личных вещей или личного 
пространства; 

− узкая развивающая среда ограничивает 
специфический чувственный опыт детей из-за 
малочисленности и однородности предметов, с 
которыми оперируют дети (предметы быта, 
специальные игрушки); 

− отсутствие длительных отношений или 
чувства принадлежности к сообществу, что 

необходим для социализации; 
− недостаточная психологическая и педа-

гогическая квалификация сотрудников; 
− отсутствие программ реабилитации и 

помощи, ориентированных на развитие ре-
бенка, разрешение проблем, вызванных отсут-
ствием семьи; 

− единый подход к обучению каждого ре-
бенка в учреждении. 

Признаки неадекватного личностного раз-
вития заметны в эмоциях и поведении, неспо-
собности к социальному взаимодействию, не-
доверии к себе, отсутствии самоорганизации и 
целеустремленности [3]. 

Поэтому в интересах детей крайне важно по 
возможности избегать помещения ребенка в 
детский дом. В отношении детей младшего 
возраста, уже находящихся в этих учрежде-
ниях, следует как можно скорее принять меры 
по их размещению в семьях, что сведет к мини-
муму вред и увеличит их шансы на выздоров-
ление. 

В большинстве случаев семья является 
единственной естественной защитной средой 
для ребенка. Семья обеспечивает заботу и за-
щиту ребенка. В семье каждый ребенок – лич-
ность. В учреждении эта личность теряется 
среди других. 

Адаптация ребенка в приемной семье ослож-
няется целым рядом факторов, наиболее значи-
мые из которых – это длительность институ-
ционального стажа ребенка (как долго он 

В 
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проживал в интернатном учреждении), опыт 
неблагополучия и насилия в кровной семье. 
Травматические переживания, вынесенные ре-
бенком из родной семьи и детского дома, ока-
зывают влияние на становление его отношений 
с приемными родителями. Чувства многих вос-
питанников интернатных учреждений при пе-
редаче их в приемную семью далеко не одно-
значно положительные: многие дети испыты-
вают страх несоответствия ожиданиям новых 
родителей, боятся покидать учреждение со 
знакомым им распорядком и правилами 
жизни, переживают о том, что они предают 
родных родителей, тревожатся о потере сво-
боды и независимой жизни [1]. 

Подготовку ребенка к устройству в замеща-
ющую семью – поэтапная психологическая ди-
агностика, психологическая работа по отреаги-
рованию травматического опыта, коррекци-
онно-развивающие занятия (по развитию речи, 
коммуникативных навыков, познавательных 
процессов, развитию эмоционально-волевой 
сферы и навыков саморегуляции, формирова-
нию адекватной самооценки, представлений 
об окружающем мире, по формированию «об-
раза семьи» – представлений о семейных отно-
шениях и ролях). 

Психологическая поддержка детей перед 
поступлением опосредована спецификой пере-
ходного периода, характеризующегося адапта-
цией к новым условиям социального развития 
и реабилитацией прошлых негативных пере-
живаний и стрессов. 

При психологической готовности детей ин-
тернатных учреждений к жизни в замещающей 
семье необходимо говорить об уровне развития 
представлений, чувств и умений ребенка для 
того, чтобы он легко и продуктивно адаптиро-
вался к условиям и нормам жизни в семье. Ос-
новываясь на обзоре исследований психологи-
ческой готовности человека, он различает ко-
гнитивный, эмоционально-мотивационный и 
поведенческий компоненты [2].  

Когнитивный компонент психологической 
подготовки воспитанников к жизни в семье 
предполагает наличие необходимых представ-
лений о правилах и содержании жизни в этом 
социальном институте, правах и обязанностях 
его членов, формах взаимодействия и ролевых 
функциях. Также важно, чтобы дети приобрели 
образ семьи в соответствии с современными 
представлениями, а также позитивную модель 
своей будущей семьи, супруга, образования, 
места жительства и работы. Следует отметить, 

что такие социальные знания могут быть при-
няты детьми только при условии достаточного 
осознания и принятия определенных условий, 
таких как их семейное и личностное происхож-
дение, структура семьи, судьба и статус в обще-
стве. Эти психологические условия также вхо-
дят в содержание когнитивного компонента. 

Эмоционально мотивирующие факторы, со-
ставляющие подготовку к семейной жизни вос-
питанников интерната, включают эмоциональ-
ное благополучие, психическую стабильность и 
отсутствие стойких отрицательных эмоций, 
особенно страха отвержения. Эмпатия и хоро-
шее доверительное отношение к воспитателю, 
уверенность в надежности, поддержка, привя-
занность, желание разделить с воспитателем 
успехи и неудачи и стремление координиро-
вать поведение с воспитателем являются важ-
ными предпосылками для достижения необхо-
димого уровня готовности. В результате дети, 
находящиеся под опекой приемных родителей, 
имеют позитивные познавательные потребно-
сти и стремление к достижениям, которые они 
не боятся демонстрировать, приобретают 
навыки, необходимые для участия в самостоя-
тельной жизни и совместной работе, имеют по-
зитивное отношение к жизни дома и желание 
жить и развиваться в семейном окружении. 

Характеристики этих эмоциональных ком-
понентов неразрывно связаны с поведенче-
ским компонентом психологической готовно-
сти субъектов исследования. Этот элемент 
включает в себя определенные социальные 
навыки, необходимые для семейной жизни. А 
именно: способность регулировать свое эмоци-
ональное состояние и сохранять стабильность 
поведения; самоанализ, самоконтроль и само-
организацию; правильную оценку реальности 
и характера проблем; соответствовать социо-
культурным нормам и требованиям гигиены и 
самообслуживания во внешнем виде; социаль-
ного взаимодействия. 

Формирование новой идентичности ре-
бенка должно быть в центре работы специали-
стов как в школах-интернатах (в рамках подго-
товки к жизни с приемными родителями), так 
и в государственных учреждениях и службах 
патронатного воспитания, а также в совмест-
ной работе с патронатными родителями (как 
часть психолого-педагогического сопровожде-
ния). 

Но, к сожалению, содержание подготовки 
принимающей семьи на сегодняшний день 
разработано в большей степени, 
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формирование готовности ребенка к жизни в 
приемной семье реже находит отражение в 
научных и прикладных исследованиях.  
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щается к основным выгодам аэробных тренировок, таким как укрепление дыхательных и скелетных 
мышц, улучшение циркуляции крови, психического состояния и выносливости. Затем автор подробно рас-
сматривает преимущества плавания, включая снижение веса, тренировку легких, положительное воздей-
ствие на суставы и позвоночник, развитие гибкости, подвижности и координации движений. Он также 
обсуждает минимальный риск травмирования и укрепление сердечно-сосудистой системы через плавание. 
В заключение автор подчеркивает важность периодической и достаточно интенсивной тренировки для 
достижения этих преимуществ. 

 
Ключевые слова: плавание, аэробные упражнения, физическая активность, польза, вес, легкие, су-

ставы, позвоночник, гибкость, координация движений, травматизм, сердечно-сосудистая система. 
 

лавание относится к аэробному виду физи-
ческих упражнений. Аэробная нагрузка 

представляет собой упражнение относительно 
с низкой интенсивностью. В основном, занятия 
низкой (или умеренной) интенсивности могут 
выполняться на протяжении длительного вре-
мени. Основная польза большинства аэробных 
тренировок – укрепление мышц, ответствен-
ных за дыхание, укрепление скелетных мышц, 
улучшение циркуляции крови, улучшение пси-
хического состояние, уменьшение стресса, 
снижение риска депрессии, снижение риска 
диабета, укрепление сердечно-сосудистой си-
стемы, развитие выносливости. Во время 
аэробной нагрузки организм потребляет много 
кислорода, из-за этого интенсивно работает 
сердце, а это способствует укреплению сосу-
дов. Это отличный режим тренировки для 
укрепления сердца, но при условии отсутствия 
противопоказаний к таким тренировкам в виде 
гипертонии и любых других нарушений кар-
дио-респираторной системы. Также следует 
иметь в виду, что польза от тренировок по-
явится только в том случае, когда человек зани-
мается ими периодически и с достаточной 

интенсивностью. Рассмотрим пользу от плава-
ния подробнее. 

1. Плавание помогает сбросить лишний вес 
Плавание подразумевает одновременную 

тренировку всего тела: задействуются мышцы 
рук, плечевого пояса, ягодиц, бедер, живота. 
При этом выталкивающая сила воды наделяет 
тело плавучестью, увеличивает подвижность 
суставов, поэтому человеку доступен больший 
объем движений, также не травмируются ткани 
мышц. Благодаря такому смягчению нагрузки 
можно длительное время выполнять упражне-
ния с невысокой интенсивностью, при этом 
утомляемость наступает позже, чем в других 
видах спорта. Во время плавания тело человека 
преодолевает сопротивление воды, благодаря 
этому укрепляются мышцы и развивается вы-
носливость. 

2. Плавание тренирует лёгкие 
Плавание полезно для дыхательной си-

стемы. Во время упражнений потребность в 
кислороде растет, при этом пловцу приходится 
задерживать дыхание. Из-за этого пловцы 
стремятся использовать вдохи и выдохи с вы-
сокой эффективностью. Правильное дыхание 

П 
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развивает диафрагму, мышцы грудной клетки, 
увеличивают объём лёгких. Такая тренировка 
легких хорошо подходит людям с астмой – за-
держка дыхания при плавании, помогает раз-
вивать дыхательную систему и улучшает состо-
яние людей с астмой. 

3. Плавание полезно для суставов и позвоноч-
ника 

Вода выталкивает тело человека равно-
мерно, поэтому нагрузка на суставы и связки 
гораздо ниже, чем занятие каким-либо видом 
спорта на суши. Также уменьшается нагрузка 
на позвонки, на скелет и на кости. Но в то же 
время происходит тренировка мышц спины, 
что приводит к укреплению позвоночника и 
исправлению осанки. 

4. Плавание развивает гибкость 
Гребки, перевороты, размахи руками, быст-

рые движения во время плавания повышают 
эластичность мышц и пластичность плывущего 
тела, что позволяет эффективнее преодолевать 
сопротивление воды. 

5. Плавание развивает подвижность и коор-
динацию движений 

Для правильного выполнения упражнений 
пловцу требуется своевременно совершать ра-
боту руками, ногами, правильно дышать, де-
лать точные движения. Все это требует син-
хронной работы всего тела и нескольких групп 
мышц одновременно. Поэтому плавание от-
лично развивает координацию и тренирует 
скорость. 

6. Травматизм сведен к минимуму 
Плавание подходит на период восстановле-

ния после травм. В бассейне спортсмены 
(Например, бегуны, велосипедисты) могут вос-
станавливаться после травм: плавание убирает 
ударную нагрузку, но позволяет продолжить 
развивать сердечно-сосудистую систему и вы-
носливость. Но несмотря на кажущуюся без-
опасность, стоит учесть, что перед плаванием 
следует сделать базовую разминку, чтобы не 
было растяжений. 

7. Укрепление сердечно-сосудистой системы 
Плавание снижает риск застоя и улучшает 

возвращение венозной крови в сердце. Упраж-
нения в воде улучшают кровообращение в ор-
ганизме, нормализуя давление. Без чрезмер-
ной нагрузки на сердце во время плавания 
улучшается работа дыхательной системы и по-
вышается обеспеченность организма кислоро-
дом. 

Опросы и исследования 
Мной был проведен опрос о пользе плава-

ния среди студентов РУТ. В опросе приняло 
участие 20 человек. Все студенты убеждены в 
пользе плавания для здоровья человека, также 
почти все опрошенные умеют плавать. 

Самым популярным видом плавания (см. 
рис.1.) ожидаемо стал брасс (40 % опрошен-
ных), далее поровну разделили места кроль и 
на спине (по 25 % каждый), самым не популяр-
ным оказался баттерфляй (всего лишь 1 чело-
век пользуется этим видом). 

 
Рис. 1 

 
Регулярно занимаются плаванием (не менее 1 раза в неделю) всего 10 % опрошенных (см. рис.2). 
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Рис. 2 

 
Из такого соотношения можно сделать вы-

вод, что у большинства опрошенных страдает 
качество техники плавания, этим объясняется 
выбор относительно простого брасса. 

80 % заявили об отсутствии травм во время 
занятий плаванием (см. рис.3). Это 

подтверждает относительную безопасность 
этого спорта, остальные опрошенные либо не 
умеют плавать, либо все-таки получили 
травму. Скорее всего травмы связаны с непра-
вильной техникой плавания в сочетании с вы-
сокой интенсивностью. 

 

 
Рис. 3 

 
Далее опрошенные выбрали пользу, которую принесло занятие плаванием (см. рис.4.) 
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Рис. 4 

 
Большая часть студентов (80 %) отметили 

пользу плавания для дыхательной системы (см 
рис.5). Что неудивительно, ведь для того, чтобы 
плавать продолжительное время и не уставать, 
нужно научиться правильно дышать. Следую-
щей пользой (60 %) выбрали улучшение осанки. 

Остальные пункты выбирались заметно 
меньше. Я думаю, что это связано с нерегуляр-
ным занятием плаванием. 

Стоит отметить, что большинству плавание 
приносит удовольствие: 

 
Рис. 5  

 
Итог 
Большинство положительно относится к 

плаванию, а также уверено в пользе данного 
спорта. Опрошенные отметили наиболее важ-
ные для себя изменения после занятия плава-
нием. Однако наибольшую пользу плавание 
приносит при регулярной и продолжительной 
нагрузке, поэтому многие респонденты не 
нашли для себя пользы в некоторых пунктах, 
так как занимаются плаванием нерегулярно. 

Другие исследования 
• Национальная служба Здравоохранения 

Великобритании 
(https://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physi
cal-activity-guidelines-for-adults.aspx) пишет, 
что людям в возрасте от 19 до 64 лет необхо-
димо уделять 150 минут умеренной аэробной 
активности каждую неделю. 

• Исследования показывают, что пловцы 
почти на 50% меньше подвержены риску 
смерти от сердечно-сосудистых заболеваний, 

https://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-adults.aspx
https://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-adults.aspx
https://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-adults.aspx
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чем люди с малоподвижным образом жизни. 
(https://scholarworks.bgsu.edu/ijare/vol2/iss3/3/). 

• Исследования ученых 2016 года пока-
зывает, что у людей с остеоартритом после за-
нятий в бассейне значительно уменьшалась 
боль и скованность в суставах. 
(http://www.jrheum.org/content/43/3/666.short) 

• Клиника Mayo Clinic пишет, что человек 
весом 70-75 килограммов сжигает больше 420-
430 килокалорий за час, плавая в низком или 
среднем темпе. При этом человек с таким же 
весом может сжигать до 750 калорий в час, пла-
вая в более высоком темпе вольным стилем. 
Если вес человека достигает 90 килограммов, 
то за тот же час в энергичном темпе он уже по-
теряет до 900 килокалорий. 
(http://www.mayoclinic.org/healthy-
lifestyle/weight-loss/in-depth/exercise/art-
20050999?pg=2). 
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ФУТБОЛА  

 
Аннотация. Футбол – это вид спорта, сочетающий в себе соревнование, фитнес и развлечение, и его 

вклад в развитие страны возрастает. Футбол всегда меняется. Эта игра продолжает распространяться 
и покорять мир. Небольшие страны присоединяются к организациям, открываются границы для игроков, 
команды путешествуют по миру, и многие страны достигают новых высот в обучении и развитии новых 
игроков. Другими словами, игра идет полным ходом. 

 
Ключевые слова: футбол, развитие, технологии, искусственный интеллект, будущее. 
 
огласно опросу ФИФА по молодежному 
футболу за 2016 год, инвестиции, квалифи-

цированный технический персонал и инфра-
структура / строительство входят в тройку ве-
дущих ассоциаций-членов ФИФА (Mas) в мире. 

В высокопроизводительных средах это ча-
сто отражается в моделях разработки, ориенти-
рованных на игроков, которые представляют 
собой не подлежащие обсуждению требования, 
которые поддерживают команды. Это исполь-
зуется для создания ценности для игроков и 
может быть достигнуто за счет смены игроков 
с течением времени или пребывания в основ-
ной команде. 

Ключом к успеху этого подхода является 
определение того, как организация хочет иг-
рать в игру, и создание среды, в которой игроки 
могут расти на основе улучшенных возможно-
стей обучения, адаптированных к потребно-
стям каждого человека. 

Примерами организаций, использующих 
эту стратегию в основе своей бизнес-модели, 
являются «Бенфика», «Аякс», «Бавария Мюн-
хен», ФК «Барселона», футбольная группа 
«Сити» (Манчестер Сити), «Ред Булл Ин-
тернэшнл» (РБ Лейпциг) и многие другие в 
рамках глобальной футбольной пирамиды. 

Технологические достижения, которых 
многие люди боялись, приходя в спорт, на са-
мом деле оказались не такими уж разрушитель-
ными. На самом деле, технологии действи-
тельно значительно улучшили спорт в послед-
ние годы, как для спортсменов, так и для зри-
телей.  

«Когда дело доходит до нынешних поколе-
ний – во всем, что они делают и испытывают, 
есть какой-то элемент технологии. И для того, 

чтобы спорт оставался привлекательным для 
нынешнего и будущих поколений, у нас нет 
другого выбора, кроме как продолжать внед-
рять технологии. И, к тому же, с чем-то более 
существенным», – говорит футурист и наблю-
датель за тенденциями Ричард ван Хойдонк. В 
будущем мы можем ожидать, что спортсмены 
будут оснащаться все большим количеством 
аналитических технологий.  

Когда дело доходит до судейства, за послед-
ние годы также многое изменилось. Например, 
видеосудейство позволяет принимать гораздо 
более точные и надежные решения. А еще есть 
будущее тренировок, в которых мячи с сенсор-
ными экранами учат игроков оттачивать кон-
троль над мячом, а камеры замедленной 
съемки помогают улучшить удары игроков и 
другие приемы. 

Использование технологий в футболе и дру-
гих видах спорта становится все более распро-
страненным, а также необходимым явлением и 
революционизирует подход к футбольным тре-
нировкам. Пульсометры и GPS-трекеры на жи-
летах, передовые системы мониторинга и ка-
меры, приложения для отслеживания офици-
альных игр и тренировок с помощью беспилот-
ных летательных аппаратов – все это, а также 
различные другие технологии предоставляют 
огромное количество информации, такой как 
мышечная усталость игрока или динамика его 
выступлений на протяжении футбольного се-
зона. После сбора и анализа вся эта информа-
ция приводит к повышению эффективности. 
Мужская сборная Германии по футболу осна-
щена умными футболками Adidas, которые от-
слеживают дистанцию, скорость и пульс, помо-
гая оптимизировать расписание тренировок и 

С 
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разрабатывать стратегии игры. Тренеры также 
могут использовать эту информацию для выяв-
ления нарушений или закономерностей, ука-
зывающих на изменение в игре игрока, что мо-
жет указывать на предстоящую травму.  

Искусственный интеллект также все чаще 
используется для выявления молодых футболь-
ных талантов. Поскольку на карту поставлено 
так много денег, футбольные клубы не хотят 
ничего оставлять на волю случая, особенно ко-
гда дело доходит до подбора персонала. В наши 
дни поиск талантов – это чрезвычайно сложная 
операция, охватывающая международные сети 
специалистов по выявлению талантов, анали-
тиков и передовые технологии для сортировки 
обширных баз данных, содержащих данные и 
видеоматериалы. Например, AiSCOUT позво-
ляет любому загружать видеозаписи, на кото-
рых он запечатлен во время тренировок, вы-
полняя определенные физические и техниче-
ские упражнения. Затем возможности искус-
ственного интеллекта AiSCOUT позволяют за-
бивать голы. Профессиональные скауты могут 
получить доступ к информации о спортивных, 
технических, психометрических и когнитив-
ных способностях любого из этих игроков. Это 
дает начинающим молодым игрокам по всему 
миру больше возможностей для самореализа-
ции. Платформа будет доступна любому клубу, 
который захочет ее использовать. Элитные 
клубы могут обнаружить необработанные ал-
мазы, клубы низших лиг могут расширить свои 
кадровые резервы, а национальные федерации 
могут найти игроков, которые могли бы иметь 
право выступать за них в международном фут-
боле.  

Умные предметы одежды, такие как пер-
чатки, носки, купальники, шорты, рубашки, 
брюки и бюстгальтеры, как правило, изготав-
ливаются из современного текстиля с перепле-
тенными схемами, датчиками и дополнитель-
ным оборудованием. Умная одежда подключа-
ется к приложениям для смартфонов или ноут-
буков через Bluetooth или Wi-Fi. В зависимости 
от предмета и его назначения, умная одежда 
может собирать всевозможные данные, такие 
как скорость бега, мышечная активность, ча-
стота дыхания, пульс, потоотделение и темпе-
ратура, подсчет шагов, потребленные калории, 
высота, отслеживание дистанции, частота вра-
щения педалей, анаэробный порог, уровень 
физической подготовки и стресса и многие 
другие показатели. Умная одежда и носимые 

устройства предоставляют уникальные воз-
можности для изучения спортсменов во время 
соревнований и тренировок, что приводит к 
улучшению протоколов безопасности и опти-
мизации производительности. 

Китайский футбол продвигает технологии в 
спорте еще на пару шагов вперед, создавая 
центры футбольных технологических иннова-
ций. Например, команда китайской суперлиги 
Dalian Pro в сотрудничестве с ФИФА открыла 
инновационный центр в Даляне на северо-во-
стоке Китая. Цель сотрудничества – сосредото-
читься на исследованиях, тестировании и раз-
работке новых технологических стандартов 
для молодежного футбола. Рафа Бенитес, глав-
ный тренер «Далянь Про», говорит: «Как тренер 
вы должны убедиться, что у вас есть доступ к 
новейшим технологиям. Участие в этом про-
екте выгодно для Dalian Pro, а также для ФИФА, 
которая может использовать наших игроков и 
нашу академию для инноваций и применения 
новых технологий. Наличие в наших руках но-
вейшего программного обеспечения позволит 
нам стараться улучшать наших игроков, и, 
надеюсь, в будущем мы увидим, что из нашей 
академии будут поступать международные иг-
роки для Китая». 

Хотя многие из инновационных техноло-
гий, обсуждаемых в этой статье, либо уже до-
ступны, либо разрабатываются, мы также хо-
тели бы заглянуть немного дальше в будущее 
футбола. Ожидается, что к 2050 году и далее 
технологические достижения полностью изме-
нят этот чрезвычайно популярный вид спорта, 
выйдя далеко за рамки датчиков линии ворот и 
виртуальной реальности. Развитие технологий 
в будущем футбола поможет превратить этот 
любимый вид спорта во все более высокотехно-
логичную – и еще более увлекательную – игру, 
которой будут продолжать наслаждаться мил-
лионы болельщиков. 
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Введение 
Отношение к физической культуре и спорту 

в настоящее время представляет интерес с двух 
точек зрения. Во-первых, физическая культура 
и спорт способны удовлетворить ряд социаль-
ных потребностей: в саморазвитии, в общении 
со сверстниками, в личном самоутверждении и 
уважении со стороны окружающих. Во-вторых, 
систематические занятия физической культу-
рой и спортом являются признанным ключом к 
укреплению здоровья, профилактике заболева-
ний, а также способствуют снижению общей 
заболеваемости среди молодёжи. 

Однако вопрос о стремлении студентов к 
осознанному получению знаний, умений и 
навыков по предмету «Физическая культура» в 
вузе в настоящее время стоит достаточно 
остро. Это, в первую очередь, связано с отно-
шением к физической культуре в школе и уни-
верситете, как к предмету второстепенному и 
необязательному [2, с. 417-419]. 

Актуальность исследования 
Уровень физической подготовленности яв-

ляется важнейшим интегральным показателем 
формирования готовности молодежи к профес-
сиональному обучению и дальнейшему совер-
шенствованию в избранной профессии. Про-
блема укрепления здоровья подрастающего 
поколения является одной из наиболее акту-
альных среди современной молодежи. 

Многочисленные исследования последних 
лет свидетельствуют о неудовлетворительном 
состоянии здоровья детей, подростков и 

молодежи. Две трети юношей и девушек стра-
дает хроническими или затяжными заболева-
ниями. Безопасный уровень здоровья имеют 
лишь 7% студентов; 30% – средний; 27% – ниже 
среднего; 36% – низкий. В целом для молодежи 
характерна недостаточная сформированность 
позитивных социально-значимых стереоти-
пов, таких как ценность здоровья, здоровый 
образ жизни. 

В связи с этим, проблема формирования 
здорового образа жизни является одной из 
наиболее приоритетных в современном обуче-
нии, поскольку связана с решением сразу двух 
важнейших задач в области образования – раз-
вития индивидуальности и формирование здо-
ровой личности [1, с. 572-575]. 

Цель исследования 
Провести анализ уровня физической подго-

товленности студентов ВолгГМУ от 18 до 25 лет. 
Материал и методы исследования 
Определение физической подготовленно-

сти студентов ВолгГМУ путем анонимного ан-
кетирования. 

Результаты и обсуждение 
В опросе приняли участие 137 студентов 3-

го (53,3 %), 2-го курса (10,3 %), 1-го курса (6,7 %), 
4-го курса (6,7 %), из них: девушек – 68,8 %, 
юношей – 31,3 %. 

В основной группе здоровья состоят 63,3 % 
студентов, в специальной группе – 30 %, в под-
готовительной группе – 6,7 %. 

46,7 % студентов оценили состояние своего 
здоровья как «удовлетворительное», 36,7 % – 
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«полностью здоров(а)», 10 % имеют хрониче-
ские заболевания и 6,7 % оценили состояние 
своего здоровья как «плохое». 

Придерживаются здорового образа жизни – 
36,7 %, 32,5 % ответили, что не ведут здорового 
образа жизни и 30,8 % – стараются поддержи-
вать нагрузку любыми видами активной дея-
тельности. Профессионально занимаются 
спортом 4 % опрошенных. 

33,3 % тратят на физическую активность 4-5 
часов в течение недели, 26,7 % – 2-3 часа, 16,7 
% уделяют время спорту только на занятиях по 
физической культуре, не занимаются 23,3 %. 

Зарядке по утрам ежедневно уделяют время 
лишь 3,3 % опрошенных, 40 % не регулярно, 
56,7 % не уделяют совсем. 

За прогулкой на свежем воздухе предпочи-
тают проводить время 83,3 %, продолжитель-
ностью 40-60 мин. – 50 %, более 1 часа – 36,7 %, 
менее 30 мин – 13,3 %. 

За домашней работой 40 % опрошенных 
проводят 4-5 часов, 33,3 % – 1-3 часа, 26,7 % – 
более 6 часов. При этом 53,3 % считают нужным 
делать перерывы во время подготовки и уде-
лять время небольшой зарядке. 

Повышенную утомляемость с началом учеб-
ного года отмечают у себя 66,7 % опрошенных, 
26,7 % находятся на грани эмоционального вы-
горания. 40 % участников исследования отме-
чают у себя учащенное сердцебиение и повы-
шенный пульс. 

В приоритете физическая подготовка нахо-
дится у 43,3 % студентов. Основными факто-
рами, побуждающими посещать семинарские 
занятия по физкультуре, были выбраны: 

• Аттестация по дисциплине – 73,3 %; 
• Поддержание физической формы – 40 

%; 
• Времяпровождение в кругу друзей – 

33,3 %; 
• Физическое совершенствование – 16,7 

%; 
• Спортивный интерес – 13,3 %. 
Среди факторов, препятствующих самосто-

ятельным занятиям физической подготовкой, 
студенты отметили следующие: 

• Утомляемость после учёбы (работы) – 
66, %; 

• Отсутствие времени, мотивации, силы 
воли – 36,7 %; 

• Отсутствие условий – 10%; 
• Семейные обстоятельства – 6,7 %; 
• Наличие свободного времени – 3,3 %; 
• Состояние здоровья – 3,3 %. 

Источниками мотивации для занятий спор-
том для молодежи являются: 

• Желание в самосовершенствовании – 
73,3 %; 

• Круг общения – 50%; 
• Спортсмены/блогеры –20 %; 
• Мотивационная программа универси-

тета в социальных сетях – 10 %. 
74,7% считают, что отсутствие физической 

нагрузки способствует ослаблению иммуни-
тета. 90 % опрошенных убеждены, что трени-
ровки и спорт помогают в поддержании здоро-
вья и жизненной энергии. 

96,7 % хотели бы уделять физической актив-
ности больше времени своей жизни. 

Выводы 
Результаты анкетирования среди студентов 

ВолгГМУ от 18 до 25 лет показали низкий уро-
вень физической активности. Такие резуль-
таты объясняются влиянием следующих фак-
торов: 

1. Учебный процесс оказывает прямое 
влияние на психологическое и физическое со-
стояние студентов. Большинство опрошенных 
испытывают дискомфорт и дефицит свобод-
ного времени в связи с повышенной учебной 
нагрузкой. 

2. Отсутствие простой и понятной моти-
вационной и образовательной программы по 
приобщению студентов к активному образу 
жизни. Как видно по результатам исследова-
ния, большинство посещают семинарские за-
нятия по физической культуре ради аттестации 
по дисциплине, при этом большинство считает 
нужным уделять время спорту и убеждены в его 
пользе здоровью. 

Анализ полученных результатов позволяет 
сделать вывод о том, что процесс адаптации 
студентов к требованиям по физической куль-
туре в рамках вузовской программы можно со-
кратить при решении проблем с наличием обо-
рудованных мест для занятий, отвечающих са-
нитарно-гигиеническим требованиям, улучше-
нии качества образования в учебных заведе-
ниях и изменении отношения к предмету «Фи-
зическая культура» как к предмету, необходи-
мому для освоения жизненно-важных умений 
и навыков, формирующего морально-волевые 
качества, раскрывающему основы здорового 
образа жизни [3, с. 46-48]. 
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азвитие взаимодействия России и Китая в 
области спорта стало набирать обороты с 

2001 года, когда был подписан двусторонний 
Договор о добрососедстве, дружбе и сотрудни-
честве между Российской Федерацией и Китай-
ской Народной Республикой. Ещё в июле 2000 
года во время своего первого официального ви-
зита в Китай Президент РФ Владимир Влади-
мирович Путин провёл переговоры с Председа-
телем КНР Цзян Цзэминем, по итогам которых 
Владимир Владимирович принял инициативу 
китайской стороны по созданию документа, 
устанавливающего основы сотрудничества и 
добрососедства. При этом, было запланиро-
вано подписание Договора в 2001 году. По 
итогу, со стороны Китая 27 октября 2001 года 
Договор был единогласно одобрен на двадцать 
четвертом заседании Президиума Всекитай-
ского собрания народных представителей де-
вятого созыва. В свою очередь со стороны Рос-
сии Государственная Дума первоначально об-
судила одобрение Договора на пленарном засе-
дании 26 декабря 2001 года, затем 16 января 
2002 года Договор получил одобрение от Со-
вета Федерации, после чего 25 января 2002 года 
Президент России подписал Федеральный за-
кон от 25.01.2002 г. № 9-ФЗ. «О ратификации 
Договора о добрососедстве, дружбе и сотрудни-
честве между Российской Федерацией и Китай-
ской Народной Республикой» [5]. 

Договор закладывает фундамент для разви-
тия взаимодействия, сотрудничества и обмена 
России и Китая в таких областях как образова-
ние, право, сфера туризма, культура, 

здравоохранение и спорт – что указано в статье 
16 Договора [3]. 

В целом, в рамках совершенствования спор-
тивного взаимодействия России и Китая за по-
следние две декады лет было принято множе-
ство решений и подписан ряд официальных до-
кументов, способствующих продвижению со-
трудничества в сфере спорта. В 2003 году в рам-
ках третьего заседания Подкомиссии по со-
трудничеству в области спорта Российско-ки-
тайской комиссии по сотрудничеству в области 
образования, культуры, здравоохранения и 
спорта, проходившем в Госкомспорте, между 
сторонами было заключено соглашение о вза-
имном сотрудничестве в области спорта. Вяче-
слав Александрович Фетисов, занимающий на 
тот момент должность главы Государственного 
комитета России по физической культуре и 
спорту, и Юань Вэйминь, являвшийся главой 
Главного государственного управления физи-
ческой культуры и спорта Китая, утвердили и 
подписали в соответствии с Соглашением Ки-
тайско-российский план спортивных обменов 
[1]. 

С 2006 года стали проводится Российско-ки-
тайские молодёжные игры, как инициатива 
сближения по спортивно-юношескому направ-
лению. После 2009 года их проведение стало 
реализовываться на регулярной основе каждые 
два года [9]. 

В 2007 году на месте Российско-китайской 
комиссии по сотрудничеству в области образо-
вания, культуры, здравоохранения и спорта 
была образована Российско-китайская 

Р 
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комиссия по гуманитарному сотрудничеству. 
Данная Комиссия в ежегодном формате орга-
низует встречу представителей Китая и России 
на заседании Подкомиссии по спортивному со-
трудничеству, где принимаются базовые и 
наиболее важные решения для создания кон-
цепции гармоничного и стабильного спортив-
ного взаимодействия между государствами на 
высшем уровне. 

Лидеры КНР и РФ активно вовлечены в 
сферу спорта, что способствует продвижению 
спортивного сотрудничества посредством сов-
местного посещения спортивных мероприятий 
главами государств – одного механизмов спор-
тивной дипломатии. В 2014 году Си Цзиньпин 
посетил открытие XXII Зимних Олимпийских 
игр в городе Сочи. В свою очередь Владимир 
Владимирович Путин принял участие в цере-
монии открытия XXIV Игр в городе Пекине в 
2022 году. 

В рамках совместного членства в междуна-
родных организациях и объединениях, Россия 
и Китая принимали участие в Спортивных Иг-
рах БРИКС (проводимых с 2017 года) и в спор-
тивных мероприятиях под эгидой Шанхайской 
организации сотрудничества (в рамках куль-
турно-спортивной программы на 2020-
2021) [4]. 

В 2021 году главы КНР и РФ в формате ви-
деоконференции пришли к решению продлить 
взаимодействие по Договору о добрососедстве, 
дружбе и сотрудничестве. Также в 2021 году 
прошло очередное заседание Комиссии по гу-
манитарному сотрудничеству России и Китая, 
где были подняты вопросы о взаимоподдержке 
по части зимних Олимпийских игр, анти-
допинговой политики, международной спор-
тивной дипломатии – по итогу заседания было 
достигнуто взаимопонимания. Однако помимо 
обсуждений страны выражают открытость к со-
трудничеству конкретными действиями [2]. 

К примеру, в 2021 году сборная Китая по 
хоккею проводила в России тренировочно-
подготовительный процесс перед XXIV Зимний 
Олимпийскими играми в Пекине. В свою оче-
редь в декабре этого же года Китай пригласил 8 
российских спортсменов для участия в нацио-
нальных соревнованиях по лыжным гонкам 
«Кубок посла Китая по вэйци». Более того, в 
2021 году прошел первый Московский фести-
валь искусств «Кубок Конфуция» и националь-
ных видов спорта Китая, был сыгран товарище-
ский футбольный матч «Матч Дружбы» между 
детьми из Китая, проживающими в Москве, и 

юными российскими футболистами клуба 
«Project Football» [8]. 

В 2022 году Президент России и Председа-
тель Китая подписали распоряжение об орга-
низации проведении Годов российско-китай-
ского сотрудничества в области физической 
культуры и спорта в 2022-2023 годах, что 
должно углубить и расширить взаимодействие 
в сфере спорта между двумя государствами [7].  

29 ноября 2022 года утверждён План основ-
ных мероприятий по проведению Годов рос-
сийско-китайского сотрудничества в области 
физической культуры и спорта. По состоянию 
на конец декабря 2022 года было реализовано 
более 70 мероприятий из общего плана спор-
тивных инициатив программы. Уже реализу-
ются совместные тренировочные программы 
сборных команды Китая и России по волейболу 
на территории России, проходит седьмой сезон 
участия китайских хоккейных клубов в Жен-
ской и Континентальной хоккейных лигах. Но 
одними из самых масштабных и ожидаемых 
проектов в рамках перекрёстного 2022-2023 
года являются: 

• «Игры будущего» – первые в истории 
спортивных взаимоотношений Китая и России 
(формат спортивных соревнований совмещаю-
щий киберспорт и физическое участие спортс-
менов); 

• Международный фестиваль универси-
тетского спорта с участием сборных стран СНГ, 
ШОС и БРИКС. Мероприятия в рамках фести-
валя будут проводиться в Екатеринбурге [6]. 

Таким образом, можно сделать заключение 
о том, что сотрудничество России и Китая в 
спортивной индустрии начало набирать обо-
роты только с 2000 года и пока не имеет мас-
штабной исторической базы. Однако с каждым 
годом делается все больше шагов по направле-
нию развития данной области. 
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 связи с тяжелой экономической и полити-
ческой ситуацией, сложившейся в России в 

постсоветское время, наше государство уде-
ляло недостаточно внимания не только разви-
тию большого спорта, но и развитию массового 
физкультурного движения. Особенно низким 
уровнем здоровья и физической подготовлен-
ности отличается нынешнее поколение студен-
тов, которое сформировалось именно в этот пе-
риод. С каждым годом количество студентов, 
занимающихся в специальных медицинских 
группах, неуклонно растет. Здоровых студен-
тов становится все меньше. Это обусловлено, 
прежде всего, образом жизни современной мо-
лодежи. В этом контексте формирование здо-
рового образа жизни и культуры досуга студен-
ческой молодежи должно стать одной из важ-
ных сфер деятельности средних учебных заве-
дений [1].  

Чтобы избавиться от вредных привычек, ко-
торые мешают повышать уровень физической 
подготовленности, интеллектуального, эстети-
ческого, духовного развития, психологи реко-
мендуют заменить их другими увлечениями, 
хобби с пользой для здоровья и созидания. Эти 
увлечения должны быть более яркой эмоцио-
нальной направленности, чем прежние, обла-
дать сильной мотивацией, удовлетворять мод-
ным тенденциям, способствовать развитию 
уверенности в своих силах и возможностях, 
быть эффективными. 

Объект исследования – спортивно-массо-
вая работа в СПОУ. 

Цель исследования – определение совре-
менных тенденций и выбор новых 

направлений для организации учебного про-
цесса по физическому воспитанию студентов и 
спортивно-массовой работе. 

Предмет исследования – процесс органи-
зации учебного процесса в академических 
группах и спортивно-массовая работа среди 
студентов. 

Основные задачи исследования: 
1. Проанализировать количество студен-

тов занимающихся в основных, медицинских 
группах, а также выступающих в сборных ко-
мандах колледжа. 

2. Выявить и исследовать закономерности 
перехода из учебных групп в секции для после-
дующего выступления в сборных командах 
колледжа. 

3. Разработать и обосновать мероприятия 
по расширению спортивно-массовой работе в 
среднем профессиональном учебном заведе-
нии. 

Методы исследования: 
В своей работе мной были использованы 

следующие методы исследования: 
− анкетирование, для оценки мотивов 

укрепления здоровья, мотивов развития двига-
тельных и волевых качеств, эмоциональных 
мотивов, позволяющей выявить на основе вы-
раженности конкретных мотивов деятельности 
три мотивационных компонента: внутреннюю 
мотивацию, внешнюю положительную моти-
вацию и внешнюю отрицательную мотивацию. 

− анализ контрольных нормативов; 
− изучение литературных источников. 

В 
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Результаты и их обсуждение 
Для подготовки квалифицированного спе-

циалиста предусмотрено овладение обязатель-
ным объемом знаний, который в будущем со-
ставит тот необходимый для каждого профес-
сионала фундамент, на котором будут базиро-
ваться новые решения, открытия, проекты. А 
для этого необходимо умение абстрагиро-
ваться, мобилизовать свои силы, сконцентри-
роваться на главном. 

Для успешного выполнения поставленной 
перед студентом нелегкой задачи, преподава-
телям физической культурой важно научить 
молодых людей умению переключаться с ум-
ственного вида активности на физический, тем 
самым, способствуя укреплению сердечно-со-
судистой и дыхательной системы, опорно-дви-
гательного аппарата, разгрузке органов зре-
ния, укреплению нервной системы. Ведь без 
сбалансированной работы всех основных си-
стем организма процесс обучения не будет 
плодотворным, дающим возможность творче-
ского развития и личностного роста с адапта-
цией в социуме [2, 5]. 

Наибольшие проблемы испытывают перво-
курсники, вчерашние школьники, с неустойчи-
вой, ранимой нервной системой, обусловлен-
ной гормональными всплесками, новым жиз-
ненным ритмом, переходом в новый коллек-
тив. Именно первый год обучения является для 
большей массы студенческой молодежи самым 
сложным. Опрос первокурсников показал, что 
очень многие из них не знакомы со спортом 
или знакомы поверхностно. 

Формы организации физической культуры 
студентов. 

1. Физическая культура студентов в ре-
жиме учебной работы осуществляется в фор-
мах: учебные занятия, предусмотренные про-
граммами и расписанием колледжа (в среднем, 
по 4 часа в неделю, в зависимости от специаль-
ности). Это основная форма занятий по физи-
ческой культуре в колледже. 

2. Организованные занятия студентов во 
внеучебное время в спортивных секциях. 

3. Самостоятельные занятия студентов 
физическими упражнениями в свободное от 
учебы время. 

4. Массовые физкультурно-спортивные 
мероприятия (сдача норм комплекса ГТО, 

спартакиады с участием сборных команд кол-
леджа на Первенство города, массовые кроссы 
и эстафеты, соревнования различного уровня, 
спортивные праздники и др.). 

В Донском строительном колледже система 
организации занятий по физической культуре 
предполагает выявление студентов, активно 
занимающихся тем или иным видом спорта, 
для дальнейшего тренировочного процесса в 
спортивной секции, а также желающих ребят 
научиться выбранному виду спорта, уже на 
первом году обучения. По программе физиче-
ской культуре студенты занимаются легкой ат-
летикой, спортивными играми (волейбол, бас-
кетбол, футбол), атлетической гимнастикой, 
шахматами, шашками, настольным теннисом. 
Студенты сами выбирают направления спорта, 
активно тренируются, совершенствуются в из-
бранном виде спорта, участвуют в соревнова-
ниях, что способствует росту заинтересованно-
сти студентов в тренировочном процессе [6, 7]. 

В спортивно-массовую работу нашего кол-
леджа входит организация спартакиад, прове-
дение турниров по различным видам спорта, 
фестивалей ГТО и спортивных праздников. 
Традиционным спортивным праздником у нас 
в колледже является «Осенний кросс» для пер-
вокурсников. Турнир по мини-футболу среди 
учебных групп. Проявляют свою заинтересо-
ванность не только юноши, но и девушки. По-
этому в процессе соревнований имеют место 
быть мужские и женские виды [4, 5]. 

Важно отметить, что все спортивно-массо-
вые мероприятия проводятся не только в зале, 
но и на стадионе, привлекая большое количе-
ство зрителей и болельщиков, что позволяет 
поднять эмоциональный фон таких мероприя-
тий. Преимуществом спортивно-массовых ме-
роприятий перед соревнованиями по конкрет-
ному виду спорта является участие представи-
телей различных видов спорта, разного уровня 
подготовленности, что повышает популяр-
ность предмета "Физическая культура" в колле-
дже, создает "моду" на спорт и здоровый образ 
жизни. 

Анализ посещаемости студентами занятий 
по физической культуре отображен в графике 
(рис.). На рисунке видна тенденция роста коли-
чества студентов, занимающихся в сборных ко-
мандах колледжа, от I до III курса. 
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Рис. Соотношение количества студентов, занимающихся в сборных командах,  

и студентов, занимающихся в учебных группах 
 
Как мы можем видеть на рисунке студенты-

старшекурсники начинают оценивать спорт и 
понимать его нравственные, эмоциональные 
аспекты, наблюдается большая мотивация к за-
нятиям физической культурой и спортом. Само 
понятие «спорт» девушки и юноши рассматри-
вают по-разному. Для большинства девушек 
занятия спортом – это одно из средств, направ-
ленных на обладание красивой фигурой, пра-
вильной осанкой. Для юношей более харак-
терно стремление максимально совершенство-
ваться в данном виде спорта для достижения 
наивысших результатов. 

Анализируя данные посещаемости студен-
тами занятий по физической культуре и групп 
спортивных секций, мы обратили внимание на 
такую тенденцию. В последнее время повы-
сился интерес девушек к занятиям фитнесом и 
гимнастикой, волейболом и настольным тен-
нисом. 

Таким образом, результаты исследования 
подтвердили то, что мотивационная структура 
студентов и студенток в ракурсе исследуемой 
проблематики отличается. 

В заключение хочется сказать, что сохране-
ние интереса к двигательной активности соот-
ветствует психологии современной молодежи. 
Поскольку здоровье и учеба студентов взаимо-
связаны и взаимообусловлены, то важно под-
держать интерес к физической культуре через 
положительное мотивационно-ценностное 

отношение, регулярные занятия физическими 
упражнениями, самосовершенствовании. Для 
этого следует смещать акцент внимания с нор-
мативных показателей физкультурно-спортив-
ной деятельности и как можно чаще разнооб-
разить практические занятия, путем включе-
ния в них современных средств физической 
культуры и форм занятий [1, 4, 8]. 

Дальнейшие исследования будут направ-
лены на изучение потребностей учащихся в 
спортивно-массовой физкультурной деятель-
ности и поиски новых форм и методов форми-
рования здорового образа жизни и культуры 
досуга студентов. 
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