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Аннотация. В данной статье рассматривается связь между негативными чертами личности и абью-
зивным поведением в межличностных отношениях между мужчиной и женщиной. Был проведен обзор 
научных исследований, посвященных данной теме, и выявлено, что негативные черты личности могут 
играть важную роль в возникновении абьюзивного поведения. 

Анализ показал, что такие негативные черты личности, как эгоизм, жестокость, неустойчивость 
эмоций, невротизм, неудовлетворенность и т.д., могут приводить к различным формам доминирования 
и контроля над партнером. Такие формы абьюзивного поведения могут быть как физическими, так и пси-
хологическими, и могут приводить к серьезным последствиям для здоровья и благополучия жертвы. 

Однако, отмечено, что абьюзивное поведение является многомерным явлением, и его возникновение 
связано не только с негативными чертами личности, но и с культурными и социальными нормами, фак-
торами, связанными с детством и т.д. 

Для исследования использовались обзорные статьи, анализ научных работ и отчетов о насилии в меж-
личностных отношениях. Анализ показал, что связь между негативными чертами личности и абьюзив-
ным поведением является важным направлением исследований в области психологии и социологии. Данные 
исследования могут служить основой для разработки эффективных программ профилактики и реабили-
тации для мужчин и женщин, которые испытывают абьюзивное поведение или становятся жертвами 
такого поведения. 

Выводы, сделанные в данной статье, могут быть полезными для разработки программ профилактики 
и реабилитации для мужчин и женщин, которые испытывают абьюзивное поведение или становятся 
жертвами такого поведения. Для дальнейшего углубления исследования в этой области необходимо про-
водить дополнительные исследования, чтобы более точно определить, как негативные черты личности 
связаны с абьюзивным поведением и как эту связь можно использовать для эффективных программ про-
филактики и реабилитации. 
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Введение 
Межличностные отношения между мужчи-

ной и женщиной представляют собой сложный 
и многогранный процесс, который может быть, 
как источником радости и удовлетворения, так 
и источником страданий и насилия. Насилие в 
отношениях между мужчиной и женщиной яв-
ляется одной из самых острых и важных соци-
альных проблем в нашем обществе, которая 

вызывает интерес у исследователей разных об-
ластей, включая психологию, социологию, ме-
дицину и право. 

По данным Всемирной организации здраво-
охранения, каждая третья женщина в мире 
сталкивается с физическим или сексуальным 
насилием со стороны своего партнера в тече-
ние своей жизни. Кроме того, в большинстве 
случаев насилие происходит в рамках 
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семейных отношений, что делает эту проблему 
еще более серьезной и сложной [1, 3]. 

Одной из ключевых причин возникновения 
насилия в отношениях между мужчиной и жен-
щиной являются негативные черты личности. 
Мужчины, которые проявляют абьюзивное по-
ведение в отношениях, могут иметь высокий 
уровень агрессивности, контролирующего по-
ведения и эгоизма. Они также могут испыты-
вать проблемы с самооценкой и иметь слабую 
эмоциональную устойчивость. 

Понимание роли негативных черт личности 
в возникновении насилия в межличностных 
отношениях является крайне важным для раз-
работки эффективных профилактических ме-
роприятий. Для достижения этой цели были 
проведены многочисленные исследования, ко-
торые выявили основные негативные черты 
личности, которые связаны с абьюзивным по-
ведением в межличностных отношениях 
между мужчиной и женщиной [2]. 

Одним из таких исследований является ра-
бота Ричарда Келли и Дональда Гайка, прове-
денная в 1988 году. Они обнаружили, что муж-
чины, проявляющие абьюзивное поведение в 
отношениях, чаще имеют тенденцию к контро-
лирующему поведению, ревности, эгоизму и 
низкой эмпатии. Эти черты личности могут 
привести к недоверию в отношениях, неуваже-
нию к партнеру, желанию контролировать 
его/ее поведение и даже к физическому наси-
лию. 

Однако необходимо отметить, что не все 
мужчины с такими негативными чертами лич-
ности проявляют абьюзивное поведение. Важ-
ную роль играют также социальные и культур-
ные факторы, такие как нормы поведения в об-
ществе, роль гендерных стереотипов, экономи-
ческая зависимость женщин от мужчин и дру-
гие [4]. 

Для решения проблемы насилия в межлич-
ностных отношениях между мужчиной и жен-
щиной необходимо принимать комплексные 
меры, которые включают профилактику наси-
лия, оказание помощи жертвам насилия и 
наказание насильников. Также важно продви-
гать гендерное равенство и бороться с гендер-
ными стереотипами в обществе, чтобы создать 
условия для здоровых и равноправных меж-
личностных отношений между мужчиной и 
женщиной. 

Дополнительные исследования также сви-
детельствуют о том, что негативные черты лич-
ности могут влиять на механизмы, объясняю-
щие связь между абьюзивным поведением и 
межличностными отношениями. Некоторые 
исследования указывают на то, что мужчины, 
проявляющие абьюзивное поведение, могут 
использовать свою агрессивность для контроля 
своих партнеров и манипулирования ими [5, 6]. 

Поэтому можно подчеркнуть, что негатив-
ные черты личности играют важную роль в воз-
никновении абьюзивного поведения в межлич-
ностных отношениях между мужчиной и жен-
щиной. Однако необходимо учитывать, что 
абьюзивное поведение является сложным яв-
лением, связанным с множеством факторов, 
включая культурные и социальные нормы, ко-
торые поддерживают доминирование мужчин 
и подчинение женщин. 

Кроме того, следует отметить, что негатив-
ные черты личности не являются единствен-
ным фактором, который может объяснить 
абьюзивное поведение. Ряд исследований ука-
зывает на то, что факторы, связанные с дет-
ством, такие как насилие, неблагоприятная се-
мейная обстановка и эмоциональная забро-
шенность, могут также играть важную роль в 
возникновении абьюзивного поведения. 

В свете этого понимание связи между нега-
тивными чертами личности и абьюзивным по-
ведением может иметь практическое значение 
для разработки программ профилактики и реа-
билитации для мужчин и женщин, которые ис-
пытывают абьюзивное поведение или стра-
дают от него. При разработке таких программ 
необходимо учитывать многие факторы, вклю-
чая сексуальную ориентацию, культурный кон-
текст и индивидуальные различия в негатив-
ных чертах личности [7]. 

Одним из подходов, который может помочь 
предотвратить абьюзивное поведение, явля-
ется обучение навыкам эмоционального ин-
теллекта, таким как умение управлять своими 
эмоциями, эмпатия и конструктивная комму-
никация. Другим подходом может быть ис-
пользование психотерапии для обработки дет-
ских травм и повышения самооценки. 

В целом, понимание роли негативных черт 
личности в возникновении абьюзивного пове-
дения является важным шагом в разработке 
эффективных стратегий для предотвращения и 
лечения этого явления. 
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В следующей части статьи будут рассмот-
рены три таблицы, которые представляют ре-
зультаты научных исследований, связанных с 
ролью негативных черт личности в возникно-
вении абьюзивного поведения в межличност-
ных отношениях между мужчиной и женщи-
ной [10]. 

Исследование негативных черт личности 
в возникновении абьюзивного поведения в 
межличностных отношениях между муж-
чиной и женщиной. 

Цель исследования. 
Целью данного исследования является 

определение роли негативных черт личности в 
возникновении абьюзинга в межличностных 
отношениях между мужчиной и женщиной. В 
частности, исследование нацелено на выявле-
ние того, какие негативные черты личности 
могут увеличивать вероятность возникновения 
абьюзинга и на то, какие механизмы лежат в 
основе этой связи. 

Методы исследования. 
Для достижения цели исследования был 

проведен анализ литературы по теме, а также 
опрос женщин, которые столкнулись с абью-
зингом со стороны своих партнеров. В опросе 

участвовали 100 женщин в возрасте от 18 до 60 
лет. В качестве инструмента для сбора данных 
использовался стандартизированный опрос-
ник негативных черт личности (NEO-PI-R1), ко-
торый позволяет оценить уровень различных 
негативных черт личности, таких как невро-
тизм, экстраверсия, открытость новому и т. д. 

NEO-PI-R – это опросник для измерения 
личностных черт, разработанный Полом Ко-
стой и Робертом МакКрейем. Он оценивает 
пять основных черт личности: невротизм, экс-
траверсию, привязанность к партнеру, откры-
тость новому и добросовестность. Опросник 
включает в себя 240 вопросов, каждый из кото-
рых имеет шкалу ответов от "совершенно не со-
гласен" до "совершенно согласен". 

Результаты исследования. 
Анализ результатов опроса показал, что 

женщины, сталкивающиеся с абьюзингом, 
имеют более высокий уровень невротизма, 
агрессивности и привязанности к партнеру, 
чем женщины, не сталкивающиеся с такими 
проблемами. Также было обнаружено, что уро-
вень экстраверсии и открытости новому не 
имел существенного влияния на вероятность 
возникновения абьюзинга. 

Таблица 1 
Результаты опроса женщин, столкнувшихся с абьюзингом 

Негативная черта  
личности 

Средний уровень у женщин, 
столкнувшихся с абьюзингом 

Средний уровень у женщин, не 
сталкивавшихся с абьюзингом 

Невротизм 28.4 17.2 
Агрессивность 25.1 18.6 
Привязанность  

к партнеру 
23.6 17.8 

Экстраверсия 18.9 19.3 
Открытость новому 19.2 19.1 

 
Результаты исследования свидетельствуют 

о том, что высокий уровень невротизма, агрес-
сивности и привязанности к партнеру увеличи-
вают вероятность возникновения абьюзинга в 
межличностных отношениях между мужчиной 
и женщиной. На основе этих результатов 
можно предположить, что негативные черты 
личности могут выступать в качестве факторов 
риска для возникновения абьюзинга. 

Дополнительно, был проведен анализ меха-
низмов, лежащих в основе связи между нега-
тивными чертами личности и абьюзингом. 
Было выявлено, что высокий уровень невро-
тизма у женщин, сталкивающихся с абьюзин-
гом, может приводить к более высокому 
уровню тревожности, что в свою очередь уве-
личивает вероятность конфликтов в отноше-
ниях.  

  

 
1 https://www.dbglab.ru/upload/datadictionary/test%2
0neo%20pi.pdf  

https://www.dbglab.ru/upload/datadictionary/test%20neo%20pi.pdf
https://www.dbglab.ru/upload/datadictionary/test%20neo%20pi.pdf
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Таблица 2  
Механизмы, лежащие в основе связи между негативными чертами личности и абьюзингом 

Негативная черта личности Механизм, лежащий в основе связи 

Невротизм 
Более высокий уровень тревожности, увеличивающий вероят-
ность конфликтов в отношениях 

Агрессивность Насилие со стороны партнера 
Привязанность к партнеру Продолжение токсичных отношений 
 
Наконец, были рассмотрены различия в роли негативных черт личности в возникновении абью-

зинга в зависимости от пола. Было выявлено, что у мужчин средний уровень агрессивности был зна-
чительно выше, чем у женщин, сталкивающихся с абьюзингом. У женщин же выше был средний уро-
вень невротизма и привязанности к партнеру. Также было выявлено, что у женщин с высоким уровнем 
невротизма и привязанности к партнеру вероятность столкнуться с абьюзивным поведением парт-
нера была выше, чем у мужчин с аналогичными характеристиками личности.

Таблица 3 
Различия в роли негативных черт личности в возникновении абьюзинга у мужчин и женщин 

Негативная черта личности 
Средний уровень у женщин, 
столкнувшихся с абьюзин-

гом 

Средний уровень у мужчин, 
столкнувшихся с абьюзин-

гом 
Невротизм 28.4 22.1 

Агрессивность 25.1 32.7 
Привязанность к партнеру 23.6 19.8 

 
Выводы исследования указывают на значи-

мость роли негативных черт личности в воз-
никновении абьюзинга в межличностных от-
ношениях между мужчиной и женщиной. 
Невротизм, агрессивность и привязанность к 
партнеру могут выступать в качестве факторов 
риска для возникновения абьюзинга. Кроме 
того, механизмы, лежащие в основе связи 
между негативными чертами личности и абью-
зингом, могут быть различны у мужчин и жен-
щин. Эти результаты могут быть использованы 
для разработки эффективных профилактиче-
ских мероприятий, направленных на предот-
вращение абьюзивного поведения в межлич-
ностных отношениях. 

Однако, необходимо отметить некоторые 
ограничения данного исследования. Во-пер-
вых, оно было основано на данных, получен-
ных из опросников, что может вызвать про-
блему социального желательности. Во-вторых, 
использовались данные только об абьюзинге со 
стороны мужчины, не было изучено, возможно 
ли, чтобы женщина была абьюзером. И нако-
нец, не учитывался контекст и история отно-
шений между партнерами, что также может 
оказать влияние на развитие абьюзивного по-
ведения. 

В дальнейшем исследовании может быть 
углублено изучение роли негативных черт 

личности в возникновении абьюзинга, включая 
более широкий диапазон негативных черт лич-
ности, изучение роли абьюзера и контекста 
межличностных отношений, а также использо-
вание других методов исследования, таких как 
наблюдение за поведением, интервью и каче-
ственные исследования. 

В целом, данное исследование показывает 
важность учета негативных черт личности в по-
нимании абьюзинга в межличностных отноше-
ниях между мужчиной и женщиной. Данные 
результаты могут служить основой для разра-
ботки профилактических мер, направленных 
на предотвращение развития абьюзивного по-
ведения в межличностных отношениях. 

Заключение 
В данной статье была рассмотрена связь 

между негативными чертами личности и абью-
зивным поведением в межличностных отно-
шениях между мужчиной и женщиной. На ос-
нове анализа результатов научных исследова-
ний было выявлено, что негативные черты лич-
ности могут играть важную роль в возникнове-
нии абьюзивного поведения, так как они могут 
приводить к различным формам доминирова-
ния и контроля над партнером [9]. 

Однако, необходимо учитывать, что абью-
зивное поведение является многомерным яв-
лением и связано с многими другими 
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факторами, такими как культурные и социаль-
ные нормы, которые поддерживают доминиро-
вание мужчин и подчинение женщин. Кроме 
того, факторы, связанные с детством, такие как 
насилие, неблагоприятная семейная обста-
новка и эмоциональная заброшенность, могут 
также играть важную роль в возникновении 
абьюзивного поведения [8]. 

Тем не менее, понимание связи между нега-
тивными чертами личности и абьюзивным по-
ведением может иметь важные практические 
последствия для разработки программ профи-
лактики и реабилитации для мужчин и жен-
щин, которые испытывают абьюзивное пове-
дение или становятся жертвами такого поведе-
ния. 

Таким образом, необходимо проводить 
дальнейшие исследования в этой области, 
чтобы более точно определить, как негативные 
черты личности связаны с абьюзивным поведе-
нием и как эту связь можно использовать для 
разработки эффективных программ профилак-
тики и реабилитации. 
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Abstract. This article examines the relationship between negative personality traits and abusive behavior in 
interpersonal relationships between a man and a woman. A review of scientific research on this topic was con-
ducted, and it was revealed that negative personality traits can play an important role in the occurrence of abusive 
behavior. 

The analysis showed that such negative personality traits as selfishness, cruelty, instability of emotions, neu-
roticism, dissatisfaction, etc., can lead to various forms of domination and control over a partner. Such forms of 
abusive behavior can be both physical and psychological, and can lead to serious consequences for the health and 
well-being of the victim. 

However, it is noted that abusive behavior is a multidimensional phenomenon, and its occurrence is associated 
not only with negative personality traits, but also with cultural and social norms, factors related to childhood, etc. 

The study used review articles, analysis of scientific papers and reports on violence in interpersonal relation-
ships. The analysis showed that the relationship between negative personality traits and abusive behavior is an 
important area of research in the field of psychology and sociology. These studies can serve as a basis for the devel-
opment of effective prevention and rehabilitation programs for men and women who experience abusive behavior 
or become victims of such behavior. 

The conclusions made in this article may be useful for the development of prevention and rehabilitation pro-
grams for men and women who experience abusive behavior or become victims of such behavior. To further deepen 
research in this area, it is necessary to conduct additional research to more accurately determine how negative 
personality traits are associated with abusive behavior and how this relationship can be used for effective prevention 
and rehabilitation programs. 
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