
АКТУАЛЬНЫЕ
ИССЛЕДОВАНИЯ

МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ

ISSN 2713-1513

#4 (186), 2024

ча
ст

ь 
IV



 

Актуальные исследования 
 

Международный научный журнал  
2024 • № 4 (186) 

Часть IV 
 

Издается с ноября 2019 года     Выходит еженедельно 
 
 

ISSN 2713-1513 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Главный редактор: Ткачев Александр Анатольевич, канд. социол. наук 

Ответственный редактор: Ткачева Екатерина Петровна 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Статьи, поступающие в редакцию, рецензируются.  
За достоверность сведений, изложенных в статьях, ответственность несут авторы.  
Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов статей. 
При использовании и заимствовании материалов ссылка на издание обязательна. 
Материалы публикуются в авторской редакции.  

 
 

© ООО «Агентство перспективных научных исследований»  



 
Р Е Д А К Ц И О Н Н А Я  К О Л Л Е Г И Я  

 
Абидова Гулмира Шухратовна, доктор технических наук, доцент (Ташкентский государ-
ственный транспортный университет) 

Альборад Ахмед Абуди Хусейн, преподаватель, PhD, Член Иракской Ассоциации спортивных 
наук (Университет Куфы, Ирак) 

Аль-бутбахак Башшар Абуд Фадхиль, преподаватель, PhD, Член Иракской Ассоциации спор-
тивных наук (Университет Куфы, Ирак) 

Альхаким Ахмед Кадим Абдуалкарем Мухаммед, PhD, доцент, Член Иракской Ассоциации 
спортивных наук (Университет Куфы, Ирак) 

Асаналиев Мелис Казыкеевич, доктор педагогических наук, профессор, академик МАНПО 
РФ (Кыргызский государственный технический университет) 

Атаев Загир Вагитович, кандидат географических наук, проректор по научной работе, про-
фессор, директор НИИ биогеографии и ландшафтной экологии (Дагестанский государствен-
ный педагогический университет)  

Бафоев Феруз Муртазоевич, кандидат политических наук, доцент (Бухарский инженерно-
технологический институт) 

Гаврилин Александр Васильевич, доктор педагогических наук, профессор,  
Почетный работник образования (Владимирский институт развития образования имени 
Л.И. Новиковой) 

Галузо Василий Николаевич, кандидат юридических наук, старший научный сотрудник 
(Научно-исследовательский институт образования и науки) 

Григорьев Михаил Федосеевич, кандидат сельскохозяйственных наук, доцент (Арктический 
государственный агротехнологический университет) 

Губайдуллина Гаян Нурахметовна, кандидат педагогических наук, доцент, член-корреспон-
дент Международной Академии педагогического образования (Восточно-Казахстанский 
государственный университет им. С. Аманжолова) 

Ежкова Нина Сергеевна, доктор педагогических наук, профессор кафедры психологии и пе-
дагогики (Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого) 

Жилина Наталья Юрьевна, кандидат юридических наук, доцент (Белгородский государ-
ственный национальный исследовательский университет) 

Ильина Екатерина Александровна, кандидат архитектуры, доцент (Государственный уни-
верситет по землеустройству) 

Каландаров Азиз Абдурахманович, PhD по физико-математическим наукам, доцент, декан 
факультета информационных технологий (Гулистанский государственный университет) 

Карпович Виктор Францевич, кандидат экономических наук, доцент (Белорусский нацио-
нальный технический университет) 

Кожевников Олег Альбертович, кандидат юридических наук, доцент, Почетный адвокат 
России (Уральский государственный юридический университет) 

Колесников Александр Сергеевич, кандидат технических наук, доцент (Южно-Казахстан-
ский университет им. М. Ауэзова) 

Копалкина Евгения Геннадьевна, кандидат философских наук, доцент (Иркутский нацио-
нальный исследовательский технический университет) 

Красовский Андрей Николаевич, доктор физико-математических наук, профессор, член-
корреспондент РАЕН и АИН (Уральский технический институт связи и информатики) 

Кузнецов Игорь Анатольевич, кандидат медицинских наук, доцент, академик международ-
ной академии фундаментального образования (МАФО), доктор медицинских наук РАГПН, 



профессор, почетный доктор наук РАЕ, член-корр. Российской академии медико-техниче-
ских наук (РАМТН) (Астраханский государственный технический университет) 

Литвинова Жанна Борисовна, кандидат педагогических наук (Кубанский государственный 
университет) 

Мамедова Наталья Александровна, кандидат экономических наук, доцент (Российский эко-
номический университет им. Г.В. Плеханова) 

Мукий Юлия Викторовна, кандидат биологических наук, доцент (Санкт-Петербургская ака-
демия ветеринарной медицины) 

Никова Марина Александровна, кандидат социологических наук, доцент (Московский госу-
дарственный областной университет (МГОУ)) 

Насакаева Бакыт Ермекбайкызы, кандидат экономических наук, доцент,  
член экспертного Совета МОН РК (Карагандинский государственный технический универ-
ситет) 

Олешкевич Кирилл Игоревич, кандидат педагогических наук, доцент (Московский государ-
ственный институт культуры) 

Попов Дмитрий Владимирович, доктор филологических наук (DSc), доцент (Андижанский 
государственный институт иностранных языков) 

Пятаева Ольга Алексеевна, кандидат экономических наук, доцент (Российская государ-
ственная академия интеллектуальной собственности) 

Редкоус Владимир Михайлович, доктор юридических наук, профессор (Институт государ-
ства и права РАН) 

Самович Александр Леонидович, доктор исторических наук, доцент (ОО «Белорусское обще-
ство архивистов») 

Сидикова Тахира Далиевна, PhD, доцент (Ташкентский государственный транспортный уни-
верситет) 

Таджибоев Шарифджон Гайбуллоевич, кандидат филологических наук, доцент (Худжанд-
ский государственный университет им. академика Бободжона Гафурова) 

Тихомирова Евгения Ивановна, доктор педагогических наук, профессор,  
Почётный работник ВПО РФ, академик МААН, академик РАЕ (Самарский государственный 
социально-педагогический университет) 

Хаитова Олмахон Саидовна, кандидат исторических наук, доцент, Почетный академик Ака-
демии наук «Турон» (Навоийский государственный горный институт) 

Цуриков Александр Николаевич, кандидат технических наук, доцент (Ростовский государ-
ственный университет путей сообщения (РГУПС) 

Чернышев Виктор Петрович, кандидат педагогических наук, профессор, Заслуженный тре-
нер РФ (Тихоокеанский государственный университет) 

Шаповал Жанна Александровна, кандидат социологических наук, доцент (Белгородский 
государственный национальный исследовательский университет) 

Шошин Сергей Владимирович, кандидат юридических наук, доцент (Саратовский нацио-
нальный исследовательский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского) 

Эшонкулова Нуржахон Абдужабборовна, PhD по философским наукам, доцент (Навоийский 
государственный горный институт) 

Яхшиева Зухра Зиятовна, доктор химических наук, доцент (Джиззакский государственный 
педагогический институт) 



Актуальные исследования • 2024. №4 (186)  Содержание | 4 

 
С О Д Е Р Ж А Н И Е  

 

М А Р К Е Т И Н Г ,  Р Е К Л А М А ,  P R  

Лаврова А.С. 
ПРЕИМУЩЕСТВА И НЕДОСТАТКИ ПОКУПКИ И ПРОДАЖЕ ТОВАРОВ  
НА МАРКЕТПЛЕЙСЕ ...................................................................................................... 6 

 

Э К О Н О М И К А  И  У П Р А В Л Е Н И Е  
Ташева З.И. 

РОЛЬ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ФОРМИРОВАНИИ КОРПОРАТИВНОЙ 
КУЛЬТУРЫ И ВОВЛЕЧЕННОСТИ СОТРУДНИКОВ ....................................................... 9 

Худякова А.А. 
МОДЕРНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ИННОВАЦИОННЫМИ И 
ИНВЕСТИЦИОННЫМИ ПРОЦЕССАМИ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ ................................... 16 

 

П Е Д А Г О Г И К А  

Аблёзгова С.А., Безуглая С.В., Рындина А.И., Семионова Ж.Ф. 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРАКТИВНОГО МОДУЛЬНОГО КУБА «КУБОЗНАЙКА» ..... 20 

Демьянова Н.С. 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗВУКО-СЛОГОВОЙ СТРУКТУРЫ СЛОВА  
У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ ....................... 24 

Демьянова Н.С. 
ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДИКИ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ ЗВУКО-СЛОГОВОЙ 
СТРУКТУРЫ СЛОВА У ДЕТЕЙ С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ: ОПЫТ 
ИССЛЕДОВАНИЯ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ........................................... 27 

Зотова А.С. 
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ ТАНЦОРОВ 
КАТЕГОРИИ PRO-AM ................................................................................................... 31 

Измайлова Д.А. 
ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ ................................................... 34 

Колупаева Е.В. 
ЦИФРОВАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА КАК НОВОЕ ПРОСТРАНСТВО 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКИ ................................................................................. 37 

Колычева Н.Н. 
ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ФОРМИРОВАНИЮ СМЫСЛОВОГО ВОСПРИЯТИЯ 
РЕЧЕВОГО ВЫСКАЗЫВАНИЯ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ОНР .......................... 40 

Кошкинбаева А.О., Хайыржанова А.Х. 
МЕТОДИКА СОСТАВЛЕНИЯ ПОРТФОЛИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ИНОСТРАННОГО 
ЯЗЫКА .......................................................................................................................... 45 

 



Актуальные исследования • 2024. №4 (186)  Содержание | 5 

 
Мирзоян А.С. 

ДИНАМИКА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КУРСАНТОВ ВОЕННОГО 
ИНСТИТУТА В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ...................................................................... 49 

Ненахова И.Н. 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОБУЧЕНИЯ ЦВЕТОВЕДЕНИЮ  
В ПОЛИГРАФИЧЕСКОМ КОЛЛЕДЖЕ .......................................................................... 52 

Сотникова Н.Ю., Гладкова Н.С., Аблезгова С.А. 
ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ В ДОУ ПО РАННЕЙ ПРОФОРИЕНТАЦИИ 
ДОШКОЛЬНИКОВ ........................................................................................................ 56 

Стрельникова Е.И. 
ФОРМИРОВАНИЕ СЕМАНТИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ СЛОВА С ПОМОЩЬЮ 
НАГЛЯДНОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ С ОНР ................................................... 60 

 

П С И Х О Л О Г И Я  

Валутов Н.П., Козьмин М.А., Коваленко В.В., Гурьянов А.С. 
ПРИЧИНЫ И ПРОЯВЛЕНИЕ АЭРОФОБИИ ................................................................. 64 

 

Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А  И  С П О Р Т  

Бильданова Ф.Ю. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК В ПОДГОТОВКЕ ГРЕБЦОВ  
НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ ......................................... 68 

Катович Н.С. 
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ И 
ПСИХИКУ ..................................................................................................................... 71 

Куулар А.С.-М. 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ДЗЮДОИСТОВ 14–16 ЛЕТ ...................... 74 

Пономарева Е.Д., Беляева А.В. 
ИССЛЕДОВАНИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И ПРАВИЛЬНОГО 
ПИТАНИЯ НА ФИЗИЧЕСКОЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ ................. 79 

Пономарева Е.Д., Беляева А.В. 
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: КОМПЛЕКСЫ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ, 
НАПРАВЛЕННЫХ НА УСТРАНЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ......................... 82 

 

 
  



Актуальные исследования • 2024. №4 (186)  Маркетинг, реклама, PR | 6 

 

М А Р К Е Т И Н Г ,  Р Е К Л А М А ,  P R  
 

 
 

ЛАВРОВА Анна Сергеевна 
Новосибирский государственный университет экономики и управления «НИНХ»,  

Россия, г. Новосибирск 
 

ПРЕИМУЩЕСТВА И НЕДОСТАТКИ ПОКУПКИ  
И ПРОДАЖЕ ТОВАРОВ НА МАРКЕТПЛЕЙСЕ 

 
Аннотация. В статье проведен анализ текущего положения российского рынка в сфере онлайн-продаж 

на маркетплейсах. Методами теоретического, сравнительного и статистического анализа определены 
основные показатели, характеризующие степень развития данного направления, в том числе по отноше-
нию к другим странам, выявлены структура и особенности развития рынка в современных условиях. На 
основе междисциплинарного подхода, опирающегося на положения экономики торговли и информационно-
коммуникационных технологий, в ходе проведенного исследования определены факторы, влияющие на до-
полнительный рост онлайн-продаж на маркетплейсах в России. 

 
Ключевые слова: интернет, маркетплейс, карточка товара, онлайн-продажа. 
 
же сегодня ни для кого не секрет, что любой 
начинающий предприниматель может 

оформить ИП или стать «самозанятым», чтобы 
выйти на маркетплейс и стать продавцом на 
данной площадке. На сегодня существует 
много платных курсов и обучающих программ, 
пройдя которые вы станете «Суперкрутым про-
давцом» и цены вам не будет. Конечно, чтобы 
вы приобрели данное обучение и прошли его 
до конца вам чего только не пообещают, но так 
ли это всё на самом деле? Ведь в любом деле 
есть как преимущества, так и недостатки. Дан-
ная статья будет посвящена в основном такому 
не малоизвестному маркетплейсу как 
«Wildberries». И будет рассмотрена, как с поку-
пательской точки зрения, так и с точки зрения 
продавца. 

Начнём, пожалуй, с преимуществ данной 
интернет-платформы. Согласитесь, сейчас 
каждый второй приобретал когда-то или при-
обретает товары именно здесь. Ведь это 
быстро, удобно и выгодно. Пару кликов и заказ 
оформлен! Придя домой после работы, закон-
чив с домашними делами, мы ложимся на уют-
ный диван, укутываемся тёплым домашним 
пледом, мы не включаем телевизор (как это де-
лали раньше, когда-то до пандемии), а откры-
ваем приложение «Wildberries» (ведь нам уже 
пришло миллион push-уведомлений о «гло-
бальной» распродаже и нам срочно не терпится 

посмотреть, чего же нам ещё не хватает). Также 
хочется обратить ваше внимание на то, что 
если человек передвигается с работы не на лич-
ном автомобиле, а на любой другой маршрутке, 
то уже тогда он начинает пользоваться прило-
жением. Далее нас встречает уже готовая под-
борка товаров, которая сейчас входит в распро-
дажу (её делают специально по покупатель-
ским предпочтениям, анализируя предыдущие 
заказы, уже зная и предвидя тайные желания 
покупателя). Мы заполняем корзину, ведь сей-
час нам нужно всё и сразу. Ведь пару кликов, 
заказ оформлен и уже через 3–7 дней он будет 
у нас! Это ли не счастье? Только представьте, 
вам не нужно тратить уйму времени на походы 
по офлайн магазинам, вы оформляете заказ у 
себя дома, в комфортной для вас среде, ни с 
кем не ругаетесь, гоняясь за последними джин-
сами из прилавка, вам не нужно тратить деньги 
на детскую комнату для своих детей, ведь они 
дома играют с вами в свои игрушки или смот-
рят любимые мультфильмы. Казалось бы, пан-
демия, высокая смертность, никому нельзя 
контактировать с окружающими, у людей были 
большие психические расстройства и про-
блемы, но какой колоссальный прорыв в обще-
стве привёл нас к такому прорыву в сфере он-
лайн-продаж и Интернет-торговли. 

Проходит 3–7 дней и нам приходит уведом-
ление о том, что пора забирать товары! Мы 

У 
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бросаем все дела и бежим за «нужной» для нас 
покупкой. Без очереди (чаще всего их нет) за-
бираем нужный товар, предварительно прове-
рив, чтобы всё было целым, работало и было 
без повреждений. Казалось бы, вот она идеаль-
ная модель и воронка продаж. Но с чем сталки-
вается продавец со стороны покупателя? Да-
вайте разберёмся. 

1. Мошенники. Очень часто среди поку-
пателей встречаются мошенники. Они заби-
рают якобы неверный товар и уже дома присы-
лают фото неверной позиции, но продавец 
прекрасно понимает, что такой исход событий 
невозможен. Если он продаёт, например, 
чехлы для телефонов, то вместо чехла у вас ни-
как не может быть в пакете пилочка для ногтей. 
Бывают, случаи, что так обманывают на много-
много тысяч рублей! Да, в пункте выдачи ве-
дётся видео наблюдение, но, если продавец 
находится в г. Новосибирске, а прислали невер-
ный товар из г. Москвы, то никто разбираться 
не станет и таких жалоб как ваша в том пункте 
выдачи тысячи. 

2. Кражи и подмены. Это особый вид ис-
кусства у талантливых воров и преступников. 
Им всё равно на камеру в зале, они ловко под-
менивают старые футболки, одевая новые и 
уходят незамеченными. 

3. Плохой отзыв или как уничтожить 
своих конкурентов. Есть покупатели-про-
давцы, которые выкупают несколько товаров у 
нескольких своих крупных конкурентов, спе-
циально портят товар и оставляют плохой от-
зыв. Это делают для того, чтобы убрать своих 
конкурентов и повысить продажи своего мага-
зина. 

4. Для фотосъёмки. Есть особый вид поку-
пателей, которые покупают товар на один 
день, например, для фотосессии или на какое-
нибудь важное событие в жизни, а после оно 
«не подошло» возвращается назад на склад. А 
затем следующий покупатель, заметив, что 
вещь, поношенная пишет злосчастный отзыв и 
также оформляет возврат. 

5. Склад «Wildberries». Очень часто при 
приёмке товара часть позиций теряется. 
Например, продавец отправил 100 пар носков, 
а приняли 98 пар. Где разница? Никто не знает 
ответ на данный вопрос. Магия. 

Теперь наоборот, давайте рассмотрим недо-
статки покупателя со стороны продавца. 

1. Плохая упаковка. Получая товар, пакет 
может быть порван, например, нужно было 
упаковать в коробку, но продавец решил 

сэкономить и получил плохой отзыв за такую 
экономию. 

2. Повреждение товара при транспорти-
ровке. Халатное отношение курьеров, которые 
забирают товар и привозят на ПВЗ. 

3. Повреждение товара из-за халатности 
на складе. Халатное отношение к товарам на 
складе при приёмке товара. Сотрудники 
склада, чтобы больше и быстрее принять то-
вара, кидают коробки, что приводит к повре-
ждениям. 

4. Повреждение товара из-за халатности 
на пункте выдачи. Сотрудники ПВЗ, чтобы 
больше и быстрее принять товар, кидают ко-
робки, что приводит к повреждениям. 

5. Склад. Перепутали товар на складе, ко-
гда упаковывали/переупаковывали. Также бы-
вают случаи, когда сами сотрудники склада 
съедают продукты питания. Например, в упа-
ковке 3 шт шоколадки, а покупателю приходит 
2 шт. Это значит, что голодный сотрудник 
склада решил попробовать данный товар на 
вкус. И такое случается не только с продуктами, 
также уходят домой после тяжёлой смены в но-
вой обуви и нижнем белье. 

В заключение проделанной работы хочется 
сделать вывод о том, что, столкнувшись со 
всеми преимуществами и недостатками такого 
бизнеса, захочет ли начинающий предприни-
матель вкладываться и работать в данной 
сфере онлайн-продаж? Да, прогревы к плат-
ным курсам очень увлекательные, они подни-
мают интерес к такой работе, но начав практи-
коваться, понимают, что всё не так просто. 
Очень сложно ответить, скорее, эта платформа 
больше подходит для крупных селлеров миро-
вой арены, но никак не для начинающих. 
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Аннотация. В современной экономике, где цифровизация и инновации становятся ключевыми драйве-

рами развития, искусственный интеллект (ИИ) играет важную роль в трансформации корпоративных 
процессов. Особое значение ИИ приобретает в производственных компаниях нефтегазовой отрасли, где 
высокие требования к безопасности, эффективности и экологической устойчивости требуют новатор-
ских подходов к управлению и организационной культуре. Данная статья исследует, как внедрение ИИ 
может способствовать формированию корпоративной культуры и повышению вовлеченности сотрудни-
ков на примере производственных компаний в сфере нефти и газа. 

 
Ключевые слова: искусственный интеллект, корпоративная культура, вовлеченность сотрудников, 

производственные компании, нефтегазовая отрасль, автоматизация, анализ больших данных, безопас-
ность, экологическая устойчивость, инновации, персонализированное обучение. 

 
Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена ря-

дом современных трендов и вызовов, с кото-
рыми сталкиваются производственные компа-
нии нефтегазовой отрасли по всему миру. Ин-
тенсивное внедрение цифровых технологий и 
ИИ в производственные процессы требует пе-
реосмысления подходов к управлению персо-
налом, корпоративной культуре и вовлеченно-
сти сотрудников. Растущие требования к эко-
логической устойчивости, безопасности и эф-
фективности производства ставят перед ком-
паниями задачу поиска инновационных реше-
ний, способных обеспечить не только техниче-
ские, но и социальные изменения внутри орга-
низаций. 

Нефтегазовая отрасль, имеющая стратеги-
ческое значение для экономики многих стран, 
включая регионы Центральной, Южной и Се-
верной Америки, сталкивается с необходимо-
стью адаптации к меняющимся рыночным 
условиям, что невозможно без активного во-
влечения и мотивации сотрудников. 

Эффективное использование ИИ может стать 
ключевым фактором в создании такой корпо-
ративной среды, которая способствует разви-
тию талантов, инновационному мышлению и 
коллаборации. 

Таким образом, исследование взаимосвязи 
между внедрением ИИ и корпоративной куль-
турой в нефтегазовой отрасли является акту-
альным для понимания того, как технологии 
могут способствовать повышению конкуренто-
способности компаний через оптимизацию 
внутренних процессов и повышение уровня во-
влеченности и удовлетворенности сотрудни-
ков. 

Цель исследования 
Исследование ставит своей задачей изучить 

влияние технологий искусственного интел-
лекта на изменения в корпоративной культуре 
и уровне вовлеченности сотрудников внутри 
производственных предприятий нефтегазо-
вого сектора. Основная цель заключается в ана-
лизе того, как инновационные ИИ-технологии 
могут стать катализатором для усиления  
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инноваций, улучшения внутреннего взаимо-
действия и сотрудничества, а также повыше-
ния мотивации и удовлетворенности работой 
среди сотрудников. 

Для наглядности будут рассмотрены прак-
тические примеры внедрения ИИ из различных 
географических регионов, включая Централь-
ную Азию и континенты Америки, чтобы про-
демонстрировать широкий спектр успешных 
стратегий и подходов. Кроме того, исследова-
ние стремится осветить возможные трудности 
и препятствия, связанные с интеграцией ИИ в 
корпоративную среду, такие как этические ди-
леммы, защита данных и отношение сотрудни-
ков к нововведениям, предлагая эффективные 
способы их преодоления.  

Кроме того, уделяется внимание разработке 
конкретных рекомендаций для лидеров и HR-
специалистов отрасли, направленных на опти-
мизацию использования ИИ для формирова-
ния продуктивной корпоративной атмосферы 
и повышения конкурентного преимущества 
компаний в динамично изменяющемся биз-
нес-ландшафте. 

Материалы и методы исследования 
В исследовании представлен комплексный 

подход к изучению актуальной литературы, 
кейс-стадии из различных географических ре-
гионов, а также аналитические инструменты 
для оценки влияния ИИ на корпоративную 
среду.  

В качестве первого шага проводится тща-
тельный анализ научных публикаций, отчетов 
отраслевых экспертов и исследовательских ра-
бот по теме ИИ в корпоративном управлении и 
развитии персонала в нефтегазовой отрасли. 
Далее, изучаются конкретные примеры успеш-
ного применения ИИ в компаниях Централь-
ной Азии, Южной и Северной Америки, чтобы 
выявить лучшие практики и стратегии. 

Кроме того, применяются аналитические 
модели для оценки эффективности интеграции 
ИИ в корпоративные процессы, в том числе мо-
делирование сценариев и анализ возврата ин-
вестиций. 

Интеграция собранных данных и их анализ 
проводится с целью выявления ключевых фак-
торов, влияющих на успешное применение ИИ 
в корпоративной культуре, а также определе-
ния возможных барьеров и рекомендаций по 
их преодолению. Результаты исследования 
предполагается представить в виде 

комплексного обзора, включающего в себя как 
теоретический анализ, так и практические ре-
комендации, способные служить руководством 
для компаний в процессе внедрения и исполь-
зования ИИ для развития корпоративной куль-
туры и повышения вовлеченности персонала. 

В среде зарубежных ученых, внесших значи-
тельный вклад в данное направление, отмети-
лись: Дж. Маккарти, М. Мински, Дж. Уилсон, 
Кай-Фу Ли, П. Доэрти, В.А. Москвин, Е.Н. Смир-
нов, С.А. Лукьянов, О.Л. Чуланова, В.С. Балаган-
ская, М.В. Петрушкин и другие. 

Результаты исследования 
В современном мире, где технологии разви-

ваются с невероятной скоростью, ИИ выделя-
ется как одна из наиболее значимых иннова-
ций, оказывающих глубокое влияние на корпо-
ративную стратегию и операционные про-
цессы компаний. Это особенно важно для про-
изводственных предприятий нефтегазовой от-
расли, которая характеризуется высокими тре-
бованиями к безопасности, операционной эф-
фективности и экологической устойчивости. 

Нефтегазовая отрасль, традиционно счита-
ющаяся одной из наиболее консервативных и 
капиталоемких сфер деятельности, сталкива-
ется с рядом сложных задач. Среди них – необ-
ходимость обеспечения безопасности труда на 
опасных производствах, повышение эффек-
тивности добычи и переработки углеводоро-
дов, а также сокращение вредных выбросов в 
атмосферу и соблюдение строгих экологиче-
ских норм. 

Внедрение ИИ в нефтегазовую отрасль 
предоставляет уникальные возможности для 
решения этих задач. Технологии ИИ могут ана-
лизировать огромные объемы данных в реаль-
ном времени, что позволяет прогнозировать и 
предотвращать потенциальные нештатные си-
туации и аварии, обеспечивая тем самым более 
высокий уровень безопасности производствен-
ных процессов. Кроме того, алгоритмы машин-
ного обучения способны оптимизировать до-
бычу углеводородов, анализируя геологиче-
ские данные и предоставляя рекомендации по 
эффективному бурению и разработке место-
рождений. С точки зрения устойчивого разви-
тия, ИИ помогает компаниям нефтегазовой от-
расли улучшать свои экологические показатели 
за счет более точного мониторинга выбросов и 
оптимизации процессов сжигания, транспор-
тировки и хранения углеводородов. Это 
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приводит к снижению экологического воздей-
ствия и помогает компаниям соответствовать 
международным стандартам и нормативам. 
Таким образом, ИИ не просто становится ча-
стью корпоративной стратегии нефтегазовых 
компаний, но и выступает в качестве ключе-
вого фактора, способного трансформировать 
всю отрасль, делая ее более безопасной, эффек-
тивной и экологически устойчивой. 

Внедрение ИИ в корпоративные процессы 
оказывает глубокое влияние на корпоративную 
культуру, особенно в капиталоемких и техно-
логически сложных отраслях. Одним из ключе-
вых аспектов этого влияния является автома-
тизация рутинных и повторяющихся задач, что 
освобождает время и ресурсы сотрудников для 
более сложных, творческих и стратегически 
важных заданий. 

Рутинные задачи, такие как сбор данных, их 
первичный анализ и мониторинг, могут быть 
эффективно автоматизированы с помощью 
ИИ. Это не только повышает точность и ско-
рость выполнения таких задач, но и снижает 
вероятность ошибок, связанных с человече-
ским фактором. Сотрудники, освободившиеся 
от рутинных обязанностей, получают возмож-
ность заниматься более сложными проектами, 

требующими аналитического мышления, креа-
тивности и инновационного подхода [1, c. 94]. 

Освобождение от рутинных задач стимули-
рует сотрудников к глубокому погружению в 
профессиональные проблемы, исследованию 
новых идей и разработке инновационных ре-
шений. Это не только повышает их личную мо-
тивацию и удовлетворенность от работы, но и 
способствует общему инновационному разви-
тию компании. 

Автоматизация рутинных задач и переори-
ентация сотрудников на более сложные задачи 
создает благоприятную почву для развития ин-
новационной культуры внутри компании. Со-
трудники, чувствуя поддержку своих идей бо-
лее активно участвуют в жизни компании, 
предлагают новые решения. 

ИИ также способствует созданию среды не-
прерывного обучения и развития. Сотрудники, 
работая с передовыми технологиями, есте-
ственным образом стремятся углублять свои 
знания и навыки в области ИИ, данных и ана-
литики. Компании, в свою очередь, поддержи-
вают это стремление, предлагая обучающие 
программы, курсы и семинары, что способ-
ствует повышению квалификации сотрудников 
и развитию корпоративной культуры постоян-
ного совершенствования (таблица 1).

Таблица 1 
Влияние искусственного интеллекта на оптимизацию бизнес-процессов  

и трансформацию корпоративной культуры в нефтегазовой отрасли 
 Аспект влияния ИИ Описание Примеры применения 

1.  Оптимизация бизнес-про-
цессов 

Автоматизация ключевых 
операций, повышение эф-
фективности добычи и пере-
работки. 

Анализ геологических данных 
для оптимизации размещения 
скважин. 

2.  Улучшение принятия ре-
шений 

Обработка и анализ больших 
объемов данных для обосно-
вания управленческих ре-
шений. 

Мониторинг и анализ данных в 
реальном времени для опти-
мизации логистических цепо-
чек. 

3.  Повышение конкуренто-
способности 

Снижение операционных 
затрат и улучшение эффек-
тивности процессов. 

Применение ИИ для эффектив-
ного планирования бурения и 
добычи. 

4.  Трансформация корпора-
тивной культуры 

Создание инновационной 
среды, стимулирование кре-
ативности и проактивности 
сотрудников. 

Разработка ИИ-решений для 
автоматизации опасных задач, 
повышая тем самым безопас-
ность труда. 

5.  Активное вовлечение со-
трудников 

Участие сотрудников в ин-
новационных процессах, 
способствующее их профес-
сиональному развитию. 

Мультидисциплинарные про-
екты по разработке ИИ-систем, 
способствующие кросс-функ-
циональному сотрудничеству. 
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Компании нефтегазового сектора Централь-
ной Азии демонстрируют впечатляющие при-
меры применения ИИ для улучшения произ-
водственных процессов и формирования кор-
поративной культуры [2, c. 125]. Использование 
ИИ в анализе геологических данных и 

оптимизации добычи является ключевым 
направлением, которое позволяет не только 
повысить эффективность и безопасность про-
изводства, но и способствует развитию иннова-
ционной культуры на предприятиях (таб-
лица 2).

 
Таблица 2 

Применение ИИ в нефтегазовой отрасли Центральной Азии: аспекты и влияние 

Название проекта 
или технологии 

Описание Преимущества 
Примеры  

реализации 

Прогнозирование 
добычи нефти и 
газа с использова-
нием AI 

Применение алгоритмов 
машинного обучения для 
прогнозирования объе-
мов добычи и оптимиза-
ции процессов на место-
рождениях. 

Увеличение точности 
прогнозов. Оптимиза-
ция добычи. Снижение 
операционных расхо-
дов. 

Компания 
«KazMunayGas» в Ка-
захстане внедряет си-
стемы прогнозирова-
ния добычи с исполь-
зованием AI. 

Автоматизация 
процессов бурения 

Использование алгорит-
мов машинного обучения 
и анализа данных для оп-
тимизации процессов бу-
рения скважин. 

Увеличение эффектив-
ности бурения. Сниже-
ние затрат на обслужи-
вание и ремонт обору-
дования. 

Компания «Gazprom 
Neft» в России внед-
ряет системы автома-
тизации бурения с 
применением AI. 

Мониторинг состо-
яния оборудования 

Разработка системы мо-
ниторинга и диагностики 
оборудования с использо-
ванием технологий искус-
ственного интеллекта для 
предотвращения аварий и 
снижения простоев. 

Повышение надежно-
сти и безопасности 
оборудования. Сокра-
щение времени про-
стоя. Снижение риска 
аварийных ситуаций. 

«Turkmennebit» в 
Туркменистане ис-
пользует системы мо-
ниторинга состояния 
оборудования с AI для 
улучшения операций. 

Оптимизация 
транспортировки 
нефти и газа 

Применение алгоритмов 
машинного обучения для 
оптимизации логистики и 
транспортировки нефти и 
газа, включая маршрути-
зацию и управление пото-
ками. 

Сокращение затрат на 
транспортировку. Ми-
нимизация времени 
доставки. Увеличение 
эффективности ис-
пользования транс-
портных средств. 

«Uzbekneftegaz» в Уз-
бекистане внедряет 
системы управления 
логистикой с приме-
нением AI. 

Примеры использования ИИ в компаниях 
нефтегазовой отрасли Южной и Северной Аме-
рики демонстрируют передовые подходы к по-
вышению безопасности, эффективности и во-
влеченности сотрудников. Эти примеры 

подчеркивают, как инновационные техноло-
гии способствуют трансформации корпоратив-
ной культуры и улучшению операционных 
процессов (рисунок 1).
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Рис. 1. Использование ИИ в нефтегазовой отрасли Южной и Северной Америки 

 
В Южной и Северной Америке, где нефтега-

зовая отрасль играет значительную роль в эко-
номике, компании активно внедряют системы 
на основе ИИ для мониторинга состояния обо-
рудования и производственных процессов в 
реальном времени. ИИ помогает в анализе дан-
ных с датчиков, выявлении аномалий и пред-
сказании потенциальных нештатных ситуаций 
до их возникновения. Это не только снижает 
риски аварий и повышает безопасность на про-
изводстве, но и укрепляет доверие сотрудни-
ков к технологическим процессам и управле-
нию компании. 

Благодаря использованию ИИ для повыше-
ния безопасности сотрудники чувствуют себя 
более защищенными и ценными для компа-
нии, что способствует росту их вовлеченности 
и лояльности. Кроме того, активное внедрение 
новых технологий демонстрирует стремление 
компании к инновациям и постоянному улуч-
шению, что мотивирует персонал к развитию и 
обучению [3, c. 81]. 

Компании в Америке используют ИИ не 
только для операционных нужд, но и для раз-
вития своих кадровых ресурсов. Это способ-
ствует формированию культуры непрерывного 
обучения и адаптации, где каждый сотрудник 
имеет возможность развивать свои компетен-
ции и карьеру в соответствии с меняющимися 
требованиями отрасли и компании. Интегра-
ция ИИ в образовательные программы компа-
ний способствует созданию среды, где поощря-
ется непрерывное обучение и самосовершен-
ствование. Сотрудники, активно вовлеченные 
в процессы обучения и развития, способны 
быстрее адаптироваться к новым технологиям 
и изменениям на рынке, что делает компанию 
более гибкой и конкурентоспособной. 

На рисунке 2 представлены примеры ис-
пользования искусственного интеллекта в 
нефтегазовых компаниях Южной и Северной 
Америки, их цели и влияние на производствен-
ные процессы и корпоративную культуру.
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Рис. 2. Применение компаниями ИИ для решения специфических задач 

 
Интеграция искусственного интеллекта 

(ИИ) в корпоративную среду представляет со-
бой комплексную задачу, требующую тщатель-
ного планирования и учета ряда важных аспек-
тов [4, c. 59]. Для успешного внедрения ИИ и 
минимизации связанных с ним трудностей 
компаниям рекомендуется следовать нижепе-
речисленным практическим рекомендациям. 

1. Разработка политики управления дан-
ными. Создание политик конфиденциальности 
и безопасности данных. Необходимо опреде-
лить, как будут собираться, храниться, обраба-
тываться и защищаться данные, убедится, что 
эти политики соответствуют международным 
стандартам и законодательству о защите дан-
ных. 

2. Обеспечение прозрачности использо-
вания данных. Нужно сделать процессы сбора и 
использования данных понятными для всех со-
трудников, чтобы укрепить доверие и понима-
ние важности данных в работе с ИИ [7]. 

3. Разработка этического кодекса для ИИ-
проектов. Следует определить основные прин-
ципы и стандарты, которым должны следовать 
все ИИ-инициативы в компании, включая 
справедливость и прозрачность. 

4. Создание междисциплинарных этиче-
ских комитетов. Стоит включить специалистов 
из разных отделов (IT, HR, юридический отдел) 
для оценки и мониторинга этических аспектов 
применения ИИ. 

5. Обучение и развитие навыков. Необхо-
димо разработать программы обучения, чтобы 
сотрудники могли понять основы работы с ИИ 
и его применение в их повседневной деятель-
ности. Это повысит их компетентность и уве-
ренность в использовании новых техноло-
гий [6]. 

6. Поддержка и сопровождение измене-
ний. Стоит рассмотреть возможность создания 
системы поддержки сотрудников, включая ко-
учинг, менторство и консультационные 
службы, чтобы помочь им адаптироваться к из-
менениям и принять новые технологии. 

7. Создание инновационной экосистемы. 
Рекомендуется поощрять сотрудников к экспе-
риментам и предложению новых идей, исполь-
зуя ИИ как инструмент для решения повсе-
дневных задач. 

8. Коммуникация и вовлечение. Регу-
лярно информируйте сотрудников о целях и 
достижениях ИИ-проектов, показывая, как их 
вклад способствует общему успеху и иннова-
циям в компании. 

9. Оценка воздействия ИИ на рабочие 
процессы. Необходимо анализировать, как ИИ 
влияет на операционную эффективность, каче-
ство работы и удовлетворенность сотрудников, 
и корректируйте стратегии внедрения по мере 
необходимости. 

10. Сбор обратной связи от сотрудников. 
Активно собирайте и анализируйте отзывы со-
трудников о работе с ИИ, чтобы понимать их 
потребности и ожидания, а также своевре-
менно решать возникающие проблемы и опа-
сения [5, c. 140]. 

Выводы 
Интеграция ИИ в нефтегазовую отрасль от-

крывает новые возможности для повышения 
безопасности, эффективности и инновацион-
ного развития. Использование ИИ для монито-
ринга и предотвращения нештатных ситуаций, 
а также для оптимизации процессов добычи, 
позволяет не только снизить операционные 
риски, но и значительно увеличить продуктив-
ность работы. Кроме того, внедрение ИИ в 
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программы обучения и развития кадров спо-
собствует созданию культуры непрерывного 
обучения, адаптации и инноваций среди со-
трудников, укрепляя их вовлеченность и моти-
вацию. 

Однако интеграция ИИ также сопряжена с 
определенными вызовами, включая вопросы 
конфиденциальности данных, этических норм 
и потенциального сопротивления изменениям 
со стороны сотрудников.  

В целом, успешная интеграция ИИ в нефте-
газовую отрасль требует сбалансированного 
подхода, учитывающего как технологические, 
так и социальные аспекты, что позволит ком-
паниям максимально реализовать потенциал 
новых технологий для достижения своих стра-
тегических целей и устойчивого развития. 
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ятий как единой комплексной системы. 

 
Ключевые слова: инновации, инвестиции, строительство, управление, инвестиционный процесс, ин-

новационная деятельность. 
 
ажную роль в современной экономики иг-
рают инновации и инвестиции, которые 

считаются неотъемлемым элементом её разви-
тия. 

В настоящее время в российской экономике 
сложилась ситуация, когда значительная часть 
основных фондов большинства предприятий 
существенно изношена, что придает особую 
значимость проблеме рациональной организа-
ции инвестиционной деятельности. 

Российским предприятиям необходимо 
иметь существенные инвестиции для реализа-
ции программ, которые связаны с усовершен-
ствованием производства, внедрением иннова-
ционных технологий и освоением новых видов 
продукции. Финансирование проектов на про-
мышленных предприятиях носит долгосроч-
ный, капиталоемкий, рискованный характер, 
что не позволяет организациям удовлетворить 
все свои инвестиционные потребности из-за 
нехватки инвестиционных ресурсов. 

Одним из способов разрешения данной про-
блемы является модернизация управления ин-
вестиционными процессами в инновационной 

деятельности предприятий. Данное управле-
ние должно содействовать раскрытию потен-
циала предприятий для вложения капитала, 
обоснованию инвестиционных решений и 
улучшению результатов инвестиционной дея-
тельности, связанной с внедрением инноваций 
[1, с. 7-13]. 

Подробная схема организации инвестици-
онного управления инновационной деятельно-
стью предприятий как единой комплексной си-
стемы представлена (рис.). 

Первым моментом в создании инновацион-
ной и инвестиционной стратегии является 
оценка внешней среды. Для получения инфор-
мации о факторах, которые создают значитель-
ные риски или предлагают новые возможности, 
необходимо, прежде всего, анализировать, про-
гнозировать и контролировать внешнюю среду. 
Данный анализ позволяет оценить состояние, 
возможности дальнейшего развития организа-
ции и факторов окружающей среды. На этом 
этапе необходимо определить уровень иннова-
ционности предприятий, что важно для даль-
нейшего развития. 

В 
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Рис. Схема организации инвестиционного управления инновационной деятельностью предприятий  

как единой комплексной системы 
 
Обеспечения равенства между существую-

щими и новыми продуктами и планами ис-
пользования ограниченных ресурсов в блоке 
«Планирование стратегии», требует сбаланси-
рованного бизнес-портфеля. Для эффективного 
планирования текущие и долгосрочные цели 
должны согласовываться с деятельностью 
предприятий, направленных на решения сле-
дующих задач: 

• обеспечить экономическое развитие 
предприятия; 

• максимизировать доходы и минимизи-
ровать инновационные и инвестиционные 
риски; 

• в процессе инновационного процесса 
обеспечить финансовую устойчивость органи-
зации. 

В первую очередь экономическими показа-
телями определяется эффективность инвести-
ционной деятельности в инновационном 
плане. При расчете денежных потоков плани-
ровщиками искажаются или игнорируются 
множество факторов, которые влияют на ко-
нечные результаты деятельности предприятий. 
Для оценки эффективности инвестиций в ин-
новационный процесс необходимо учитывать 
факторы, способствующие надежности органи-
заций. 

При разработке стратегического плана 
необходимо тщательно анализировать риски 
инвестиционных проектов, поскольку практи-
чески каждый долгосрочный проект зависит от 
влияния большого количества факторов, влия-
ющих на его успешную реализацию. 
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В процессе формирования инвестиционных 
ресурсов для финансирования инновационной 
деятельности необходимо учитывать, что соот-
ношение собственных и заемных средств вли-
яет на величину финансового рычага: увеличе-
ние доли заемных средств приводит к росту 
рентабельности собственного капитала, но в то 
же время оказывает негативное влияние на фи-
нансовую устойчивость предприятия. 

В современном мире промышленные пред-
приятия вынуждены ориентироваться преиму-
щественно на собственные ресурсы, поскольку 
финансирование реальных инвестиций со сто-
роны банковского сектора практически отсут-
ствует. 

В некоторых случаях возможность использо-
вания систем финансирования посредством 
лизинга весьма привлекательна. Но поскольку 
коммерческим предприятиям необходимы 
значительные резервы, чтобы избежать потерь 
из-за падения прибыли, основными преиму-
ществами лизинга являются, прежде всего, 
налоговые льготы по налогу на прибыль и 
налогу на имущество, а следовательно, и воз-
можность применения ускоренной амортиза-
ции. 

Принимая во внимание общепринятые по-
казатели экономической эффективности инве-
стиций в инновации, окончательный отбор ин-
вестиционных проектов производится по кри-
териям риска, ликвидности и доходности. Од-
нако, помимо таких формальных показателей, 
существуют и неформальные критерии, учиты-
вающие факторы, такие как имидж предприя-
тия, соответствие экологическим стандартам и 
общественная значимость проектов. Кроме 
того, качественные критерии играют роль еще 
до оценки эффективности проектов. 

На этапе реализации проектов выделяются 
финансовые и экономические ресурсы, согла-
совываются сроки и исполнители основных ме-
роприятий. В этот период также разрабатыва-
ются бюджетные графики и организуется си-
стема анализа выполнения инвестиционных 
мероприятий. 

Для повышения эффективности инвестиро-
вания в инновационные процессы можно при-
менять следующие подходы: 

• сокращение времени реализации инве-
стиционных проектов; 

• оптимизация использования всех видов 
ресурсов; 

• сокращение время цикла. Это особенно 
важно для производителей с длительными про-
цессами производства и продаж. 

Оценка, управление и формирование новых 
механизмов замыкают процесс управления в 
непрерывный цикл. Для понимания эффектив-
ности принятых и реализованных экономиче-
ских решений для предприятий важен анализ 
результатов инновационных и инвестицион-
ных процессов. Постоянный мониторинг под-
разумевает под собой анализ эффективности 
инвестиционной деятельности в инновацион-
ном процессе предприятий. Для сравнения до-
стигнутых и прогнозируемых результатов, 
необходимо определять степень влияния реа-
лизации инновационных и инвестиционных 
проектов на финансирование состояния пред-
приятий, определять уровень эффективности 
управления инвестиционной деятельностью, 
принимать решения о закрытии неэффектив-
ных проектов и реинвестировании капитала. С 
точки зрения формирования инновационно-
инвестиционного механизма как единой си-
стемы, выделенные этапы представляют собой 
необходимую основу для успешного управле-
ния инвестиционной деятельностью. 

Предлагаемые меры направлены на повы-
шение стратегической эффективности роли ин-
вестиций за счет инновационного управления 
бизнесом и реализации долгосрочных реше-
ний. Рекомендуется инновационная и инвести-
ционная стратегия, учитывающая достигнутый 
уровень инноваций и финансовые возможно-
сти предприятий. Это связано с тем, что не все 
организации могут выбрать новую стратегию 
развития, и для реализации изменений органи-
зации должны иметь определенные ресурсы. 

Исследования позволили определить инно-
вационный и инвестиционный потенциал как 
набор различных ресурсов, таких как инфра-
структура, человеческие ресурсы, материалы, 
технологии, интеллектуальные ресурсы и до-
полнительные ресурсы, необходимые для ини-
циирования изменений. Поэтому организация 
инновационно-инвестиционных процессов в 
предприятиях должна быть комплексной, 
включая непрерывное выполнение ряда меро-
приятий, а также определять пути повышения 
эффективности инвестиций в инновационную 
деятельность организаций [2, с. 27-35]. 
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ПОСРЕДСТВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРАКТИВНОГО  
МОДУЛЬНОГО КУБА «КУБОЗНАЙКА» 

 
Аннотация. Авторские дидактические пособия – это пособия, разработанные индивидуально или кол-

лективно на основе оригинального замысла и собственного педагогического опыта. Это одно из средств 
развития, воспитания и обучения детей дошкольного возраста, помогающее реализовывать программные 
задачи ДОУ, содержат в себе большие возможности в образовательном процессе, могут успешно исполь-
зоваться и в совместной работе педагога с детьми, и как средство самостоятельной игровой деятельно-
сти, и является эффективным способом формирования культуры дорожной безопасности у детей до-
школьного возраста.  

 
Ключевые слова: правила дорожного движения, интерактивный модульный куб «Кубознайка», без-

опасное поведение на дороге. 
 
Введение 
Разработанный на основе игровых техноло-

гий интерактивный модульный куб «Кубо-
знайка» наглядно, на основе развивающих ди-
дактических игр и упражнений формирует 
представления дошкольников о правилах без-
опасности на дорогах, в игровой форме разви-
вает практические умения и навыки безопас-
ного поведения на улице и дорогах. 

Дидактическое игровое пособие отвечает 
всем требованиям ФГОС ДО: многофункцио-
нально, трансформируемо, вариативно, содер-
жательно – насыщено, способствует развитию 

самостоятельности дошкольников и детской 
инициативы. 

Подбор дидактического игрового материала 
(наличие карточек самопроверки) дает воз-
можность организовать не только совместную 
игровую деятельность педагога и детей, но и 
самостоятельную деятельность воспитанни-
ков.  

Пособие представляет собой интерактив-
ный модульный куб с выдвигающимися и пере-
движными элементами, которые оснащены ав-
торскими дидактическими играми, мини-по-
собиями, развивающим материалом. В нем 
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имеются кармашки, ящички, элементы на маг-
нитах и липучках, что позволяет менять и до-
полнять содержимое пособия, обеспечивая его 
насыщенность и вариативность, оснащение 
куба роликами позволило сделать его мобиль-
ным.  

Весь игровой дидактический материал 
условно разбит на модули: «ребенок-пешеход», 
«ребенок-пассажир», «ребенок-водитель авто-
транспортных средств». 

Развивающий модуль «ребенок-пешеход» 
представлен дидактическим материалом: «До-
рожные знаки», «Умный светофор», «Определи 
знаки», «Дорожные ситуации», «Безопасный 
маршрут», направленным на формирование у 
дошкольников представлений и понятий о без-
опасном поведении на дороге в качестве гра-
мотного пешехода, усвоение понятий «свето-
фор», «сигналы светофора», «дорожные знаки», 
отработку алгоритма перехода через пешеход-
ный переход, умения нахождения путей реше-
ния проблемных дорожных ситуаций [2]. 

Развивающий модуль «ребенок-водитель 
автотранспортных средств» представлен ди-
дактическим игровым материалом «Виды 
транспорта», «Танграмм», «Можно – нельзя», 
способствует формированию представлений 
дошкольников о различных видах транспорта и 
профессиях человека на транспорте, закрепле-
нию правил поведения на дороге в качестве во-
дителя автотранспортных средств, приемле-
мых дошкольному возрастному периоду. 

Развивающий модуль «ребенок – пассажир» 
представлен игровым дидактическим материа-
лом мнемотаблицы «Правила поведения в ав-
тотранспортных средствах», развивающая ин-
терактивная игра-викторина «Правила дорож-
ного движения», проблемные ситуации «Пра-
вила поведения в общественном транспорте» 
позволяют закрепить основные правила пра-
вильного поведения в автомобиле и обще-
ственном транспорте. 

Благодаря своей трансформируемости ин-
терактивный модульный куб «Кубознайка» 
превращается в проезжую часть при расклады-
вании верхней крышки пособия. Здесь до-
школьники, используя моделирование город-
ского пространства и дорожных проблемных 
ситуаций посредством макетов – моделей, за-
крепляют понятие «улица, устройство улицы», 
«светофор, сигналы светофора», «дорожные 
знаки и их назначение», отрабатывают алго-
ритм перехода через пешеходный переход, 

строят безопасный маршрут «дом – детский 
сад – дом» [5]. 

Внутренняя часть пособия предназначена 
для хранения необходимого игрового оборудо-
вания: дорожных знаков, светофоров, моделей 
транспорта, макетов домов, а также для хране-
ния атрибутов к сюжетно – ролевым играм, 
направленным на отработку умений безопас-
ного поведения на улицах города 

Каждый модуль в игровой форме помогает 
детям знакомиться с элементарными прави-
лами дорожного движения, закреплять эти 
правила на практике, наглядно моделировать 
сложные дорожные ситуации и находить пути 
их решения. 

Объекты и методы исследования 
Использование интерактивного модульного 

куба «Кубознайка» в работе по формированию 
элементарных представлений о безопасном 
поведении на улицах города у детей дошколь-
ного возраста начинается с детьми среднего 
дошкольного возраста. 

«ребенок-пешеход» 
Работая с воспитанниками среднего до-

школьного возраста по направлению «ребенок 
– пешеход», знакомим детей с понятиями 
«улица и ее устройство: дорога, перекресток, 
пешеходный переход, разделительная полоса», 
используя предметно – макетное моделирова-
ние городской дорожной среды на макете ди-
дактического пособия «Кубознайка». Исполь-
зуя предметы – заместители (макеты, детали 
разного вида конструкторов), дошкольники са-
мостоятельно строили городскую среду, моде-
лировали различные дорожные ситуации, са-
мостоятельно создавали и разыгрывали сю-
жеты игры [4]. 

Используя предметное моделирование в 
совместной игровой деятельности с воспитан-
никами, с целью закрепления детьми пред-
ставления о светофоре, сигналах светофора, об 
их расположении в устройстве светофора, ис-
пользуется развивающее пособие «Умный све-
тофор» из модуля «Ребенок-пешеход» интерак-
тивного модульного куба «Кубознайка». Ис-
пользуя круги трех цветов: красный, желтый, 
зеленый, дети учились размещать их на макете 
светофора в правильном порядке, и сопостав-
лять сигналы светофора с соответствующей до-
рожной ситуацией, изображенной на заранее 
подготовленных картинках.  

В игровом дидактическом пособи – мини 
макет «Устройство улицы» в организованной 
образовательной деятельности «В поисках 
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дорожных знаков» воспитанники знакомятся с 
понятием дорожные знаки, с их отличитель-
ными особенностями и назначением.  

В организованной образовательной дея-
тельности «Путешествие в страну дорожных 
знаков» воспитанники посредством дидакти-
ческого пособия «Дорожные знаки и ситуации», 
разработанные на основе метода ТРИЗ –техно-
логии «Кольца Луллия», учатся распознавать и 
классифицировать дорожные знаки на инфор-
мационно-указательные – «Пешеходный пере-
ход», «Подземный пешеходный переход», «Ме-
сто остановки автобуса», предупреждающие 
знаки – «Внимание, Дети», запрещающие 
знаки – «Движение пешеходов запрещено», 
«Движение на велосипедах запрещено», пред-
писывающие знаки – «Пешеходная дорожка», 
«Велосипедная дорожка», знаки приоритета – 
«Главная дорога», «Уступи дорогу». Знаки сер-
виса – «Больница», «Телефон», «Пункт пита-
ния». В ходе совместной деятельности посред-
ством плоскостного моделирования детьми из-
готовляют запрещающие и предупреждающие 
дорожные знаки из заранее подготовленных 
элементов из бумаги на магнитной основе и 
плоскостных готовых геометрических фигур.  

«ребенок-пассажир» 
С детьми среднего дошкольного возраста 

активно используем как в организованной об-
разовательной деятельности, так и в режимных 
моментах технологию моделирования простых 
проблемных дорожных ситуаций таких, как 
«Правила поведения в транспорте », «Как быть, 
когда не работает светофор?», в результате ко-
торых выясняли, для чего необходимы правила 
поведения в общественном транспорте, зачем 
нужны удерживающие устройства в личном 
транспорте родителей, а также одновременно 
закрепляли понятия «светофор», «пешеходный 
переход», почему следует переходить дорогу на 
пешеходном переходе.  

Дидактическое развивающее пособие «Ум-
ные кубики» (мнемодорожки), разработанные 
на основе мнемотехники, способствуют за-
креплению умения работать со схемами и зна-
ковыми изображениями, выстраивать логиче-
скую цепочку из имеющихся понятий и связей.  

«ребенок-водитель автотранспортных 
средств» 

В организованной образовательной дея-
тельности «Путешествие в Транспортландию» с 
целью закрепления таких видов транспорта, 

как воздушный, наземный, водный используем 
вариативную дидактическую игру «Виды 
транспортов» из модуля «Ребенок-водитель ав-
тотранспортных средств» интерактивного мо-
дульного куба «Кубознайка». В ходе игры вос-
питанники учатся классифицировать виды 
транспорта по трем видам, а также обобщать 
понятия по одному признаку.  

Используя игровое развивающее пособие 
«Можно – нельзя» из модуля «Ребенок-води-
тель автотранспортных средств» интерактив-
ного модульного куба «Кубознайка», воспитан-
ники среднего возраста в самостоятельной де-
ятельности отрабатывают соответствующие 
своему возрасту навыки правильного поведе-
ния на дороге и в транспорте [3]. 

Заключение  
Благодаря использованию дидактических и 

развивающих материалов интерактивного мо-
дульного куба «Кубознайка» дети старшей 
группы умеют классифицировать транспорт-
ные средства по нескольким признакам, знают 
профессии на транспорте, умеют распознавать 
дорожные знаки, владеют навыками правиль-
ного поведения в общественном транспорте, 
пользуются светоотражающими элементами, 
пропагандируют использование удерживаю-
щих средств в транспорте, знают алгоритм пе-
рехода через проезжую часть дороги. 

Таким образом, использование интерактив-
ного модульного куба «Кубознайка» является 
эффективным средством усвоения элементар-
ных представлений дошкольников о правилах 
безопасного поведения на улицах города.  
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Abstract. Author's didactic manuals are manuals developed individually or collectively based on an original 

idea and their own pedagogical experience. This is one of the means of development, upbringing and education of 
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У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 
 

Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности старших дошкольников с общим недо-
развитием речи, а также формирование у них звуко-слоговой структуры слова. Также в статье описаны 
особенности, типичные нарушения и коррекция звуко-слоговой структуры слова. 

 
Ключевые слова: слоговая структура слова, дошкольники, общее недоразвитие речи, коррекция, ДОУ. 
 
тарший дошкольный возраст интересен 
тем, что это время выявления и коррекции 

языковых недостатков, а также подготовки де-
тей к школе и дальнейшей их социализации в 
обществе. Интерес к этой проблеме возник 
давно, еще в XVIII веке, и актуален и сегодня. 

С каждым годом увеличивается количество 
детей, страдающих общим недоразвитием 
речи. Этот вид расстройства у детей с нормаль-
ным слухом и сохранным интеллектом явля-
ется специфическим проявлением речевой 
аномалии, при которой нарушается или от-
стает от нормы формирование основных ком-
понентов речевой системы: словарного запаса, 
грамматики, фонетики. У большинства таких 
детей в той или иной степени наблюдается ис-
кажение слогового строя слов, которое счита-
ется ведущей и стойкой структурой речевого 
дефекта детей с общим недоразвитием речи [4]. 

Под термином «слоговая структура» слова 
обычно понимают взаимное расположение и 
соединение слогов в слове. В ходе нормального 
развития ребенка овладение слоговой структу-
рой происходит постепенно, в ряд регулярно 
сменяющихся фаз. 

Процесс изучения слоговой структуры слова 
детьми с нарушениями речи изучен недоста-
точно. Ряд авторов указывают на необходи-
мость выделения в фонетической стороне 
языка особого процесса усвоения слоговой 
структуры слова, а также усвоения отдельных 
звуков слова [6]. 

С развитием логопедической науки и прак-
тики, а также физиологии и психологии речи 
стало ясно, что при нарушении суставной ин-
терпретации слышимых звуков их восприятие 
может ухудшаться в разной степени. У детей с 

общим недоразвитием речи наблюдается неза-
вершенность процессов артикуляционного 
формирования и восприятия звуков, для кото-
рых характерны тонкие акустико-артикуляци-
онные особенности. Уровень фонематического 
развития детей влияет на овладение звуковым 
анализом [5]. 

Среди различных речевых нарушений у де-
тей дошкольного возраста нарушение слоговой 
структуры слов является одним из наиболее 
трудно поддающихся коррекции. Этот дефект 
речевого развития характеризуется затрудне-
ниями в произношении слов со сложным сло-
говым составом, нарушением порядка слогов в 
слове, пропусками или добавлением новых 
слогов или звуков. Нарушение слогового строя 
слов обычно выявляют при логопедическом об-
следовании детей с общим недоразвитием 
речи, но может встречаться и у детей с фоне-
тико-фонематическим недоразвитием. Как 
правило, спектр этих нарушений весьма разно-
образен и варьируется от незначительных за-
труднений в произношении слов со сложным 
слоговым составом при спонтанной речи до се-
рьезных нарушений, когда ребенок повторяет 
два-три сложных слова без сочетания соглас-
ных даже с помощью зрительного восприя-
тия [3]. 

В настоящее время в научно-практической 
сфере детской логопедии достаточно подробно 
разработаны методы и приемы коррекции не-
достатков звуко-слоговой структуры слова у 
детей с ОНР (З. Е. Агранович, Р. Е. Левина,  
А. К. Маркова, Е. Ф. Соботович, Т. А. Ткаченко и 
др.). Поскольку стойкое искажение звуко-сло-
говой структуры слова у детей старшего до-
школьного возраста объясняется 

С 
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недоразвитием фонематического слуха, пре-
одоление этого нарушения достигается путем 
целенаправленной логопедической работы по 
коррекции звуковой стороны речи и фонемати-
ческого восприятия [1]. 

А. К. Маркова предлагает целенаправленно 
формировать слоговую структуру слова в двух 
параллельных друг другу направлениях: 

1. Обучение правильному произношению 
слов путем многократного произнесения и за-
поминания звуков, которые обычно произно-
сит ребенок. Эта работа должна быть тесно свя-
зана с активизацией речи ребенка и расшире-
нием его словарного запаса; 

2. Освоение структуры слогов и слов на 
этапе автоматизации недавно введенных в 
язык звуков, образование которых происходит 
традиционным способом [7]. 

При этом ряды слогов необходимо располо-
жить в определенном порядке: односложный, 
двусложный, трехсложный (са, са-са, са-са-са) 
и т. д. Таким образом, у ребенка формируются 
новые навыки произношения, контуры слогов 
разного размера. Если ряды слогов содержат не 
только отученные, но и удерживаемые звуки 
(та-са, ма-ма-са), их повторение способствует 
развитию способности ребенка переходить от 
одного слога к другому и предотвращает 
ошибки в слоговом усвоении. Эти слоговые 
структуры могут усложняться во время обуче-
ния за счет увеличения количества слогов, 
включая перевернутые и закрытые слоги, а 
также группы согласных. 

Для овладения дифференциацией слов по 
слоговому составу необходима также специ-
альная работа над слухоречевой ритмикой. По-
сле того как вы узнаете ритмический рисунок 
слова, вы можете продолжить его воспроизве-
дение. При этом ребенок сам разбивает слова 
на слоги, для чего также можно использовать 
всевозможные постукивания карандашом, 
хлопки в ладоши и т. д. Эти и подобные упраж-
нения развивают слуховое восприятие ребенка, 
обостряют его слуховое внимание и делают его 
более восприимчивым к ошибкам в произно-
шении [2]. 

Работа над произношением слогового строя 
слова, по А.К. Маркова идут рука об руку с раз-
витием соответствующих сенсорных способно-
стей ребенка. Ребенку предлагается послушать 
собственное произношение слова, сравнить его 
с произношением воспитателя и других детей 
и найти свои ошибки. Также можно обратить 
внимание ребенка на то, как искажается 

значение слова путем пропуска отдельных сло-
гов или их перестановки, используя некоторые 
слова, отличающиеся по произношению только 
одним слогом или своим местом в слове: ма-
шина и «Шины»; камыш и «мышь» и т. д. [8]. 

На аналогичных принципах основана мето-
дика исправления нарушений слоговой струк-
туры слова Т. А. Ткаченко: 

1. Последовательное формирование фо-
нетико-фонематической основы, т.е. опреде-
ленный уровень развития фонематического 
восприятия и навыков произношения уже в 
начале логопедической работы с детьми. 

2. Постепенное насыщение речевого ма-
териала новыми группами звуков. Работа изна-
чально строится на правильно произносимых 
звуках, а по мере увеличения сложности прие-
мов коррекции (от слогов к словам, предложе-
ний к стихам и рассказам) «звуковая палитра» 
используемых слов должна расширяться. Сна-
чала к ним относятся звуки раннего онтоге-
неза, затем свистящие, шипящие, звонкие 
звуки [р] и в самом конце различные их сочета-
ния. 

3. На первом этапе (формирование слого-
вой структуры) ребенок вдумчиво произносит 
весь язык, следуя за взрослым. На втором этапе 
(закрепление умений) он самостоятельно вос-
производит заученные стихи, скороговорки и 
рассказы. На заключительном этапе оконча-
тельно автоматизируются навыки точного вос-
произведения слоговой структуры слова в са-
мостоятельной речи (составлении предложе-
ний, рассказов, диалога на определенную тему 
и т. д.). 

4. Использование ритмического воспро-
изведения слогового контура слов при хлопа-
нии (печатании карандашом) как вспомога-
тельное средство слухового произношения. 

5. Обязательное использование зритель-
ных и жестовых звуковых символов как вспо-
могательных средств является характерной 
особенностью методики Т. А. Ткаченко. 

6. Уточнение семантики слова должно 
быть сделано до начала работы. Закрепление 
значения слова происходит посредством мно-
гократного повторения в ходе развития его 
слогового состава. Для этого слово необходимо 
включать в разные предложения до полного 
усвоения его семантики и слоговой структуры 
[9]. 

Таким образом, искажение звуко-слоговой 
структуры зависит не только от степени недо-
развития речи, но и от типа звуко-слоговой 
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структуры слова. В ряде случаев общее недо-
развитие языка на третьем уровне приводит к 
недостаточному усвоению слогового строя 
слова из-за отклонений в сенсорной области и, 
как следствие, к трудностям в различении сло-
говых контуров. В других случаях из-за незре-
лости артикуляционной сферы возникают 
трудности в воспроизведении слоговых конту-
ров и слиянии разных слогов в ряду. 
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ктуальность темы формирования звуко-
слоговой структуры слова у старших до-

школьников с общим недоразвитием речи обу-
словлена необходимостью систематического и 
комплексного подхода к коррекции и развитию 
речи детей с общим недоразвитием речи.  

Дети с речевой патологией, в отличие от 
своих нормально развивающихся сверстников, 
адаптируется и социализируется в обществе 
более медленно и качественно по-иному. 
Чтобы ребенок смог быстро включиться в ра-
боту, эффективно взаимодействовать с окру-
жающими, он должен владеть определенными 
умениями и навыками, главными из которых 
являются речевые умения. 

Начнём с определения ОНР. Общее недораз-
витие речи (ОНР) – это расстройство речевого 
развития, при котором наблюдается недоста-
точная сформированность всех основных ком-
понентов языковой системы. ОНР включает в 
себя проблемы в словарном запасе (лексике), 
грамматическом оформлении (грамматике), 
произношении звуков (фонетике) и слуховых 
дифференцировках (фонематическом 
слухе) [5]. 

Дети старшего дошкольного возраста с об-
щим недоразвитием речи, по наблюдениям РЕ. 
Левиной, имеют те или иные характерные не-
достатки речевого оформления: неточное упо-
требление и неточное знание многих обиход-
ных слов; в активном словаре преобладают гла-
голы и существительные; слова, обозначающие 
качества, признаки предметов используют не-
часто; простые предлоги используют с 

ошибками, сложные – не наблюдаются в речи; 
способами словообразования владеют на низ-
ком уровне; в своей речи чаще пользуются про-
стыми предложениями; слабо оперируют грам-
матическими формами; часто наблюдаются не-
достатки звукопроизношения [7]. 

Наряду с недостатками звукопроизношения 
обнаруживаются нарушения звуко-слоговой 
структуры слова, что ведет к трудностям в 
овладении звуковым анализом и синтезом. 
Р.И. Лaлaeва и Н.В.Сeрeбряковa отмечают, что 
диагностическим показателем речи детей дан-
ного уровня является нарушение слоговой 
структуры, дети видоизменяют в разных вари-
ациях слоговой состав слова [6]. 

Т.А. Титова отмечает, что в случаях речевой 
патологии процесс овладения звуко-слоговой 
структурой слова растягивается на определен-
ное время и характеризуется определенной 
спецификой, качественным своеобразием. В 
случае речевой патологии возрастные наруше-
ния к трем годам не исчезают из детской речи, 
а, наоборот, приобретают ярко выраженный, 
стойкий характер. Кроме того, по мнению Т.А. 
Титовой, нарушение звуко-слоговой структуры 
слов сохраняется у детей с патологией речевого 
развития на протяжении многих лет, обнару-
живаясь всякий раз, как только ребенок сталки-
вается с новой звуко-слоговой и морфологиче-
ской структурой слова (например, «регулиров-
щик»). В дошкольном возрасте дети часто спе-
циально избегают употребления в спонтанной 
речи наиболее труднопроизносимых для них 

А 
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слов, пытаясь тем самым скрыть свой дефект от 
окружающих [9].  

К нарушениям звуко-слоговой структуры 
слова у дошкольников с общим недоразвитием 
речи Т.А. Титовa относит:  

− пропуски звуков и слогов (элизия), 
например, «овa» – «коровa»;  

− перестановки звуков и слогов, или ме-
татеза, например, «ж ол ка» – «ложка»; 

− полное или частичное уподобление зву-
ков и слогов, или явление дистантной ассими-
ляции, которая может носить как прогрессив-
ный, так и регрессивный характер, например, 
«чeчeли» – «качели», « кукукуза » – «кукуруза»;  

− добавление звуков и слогов, например, 
«медведьведь» – «медведь»;  

− контаминации (смешения), например, 
«я поломою» – «я мою пол»;  

− замена одних звуков другими, напри-
мер, «тулять» – «гулять»;  

− упрощение стечения согласных в слове, 
например, «тул» – «стул»;  

− искажения структуры слов до неузнава-
емости: «болитка» – «коробочка»;  

− преждевременное произнесение после-
дующего звука в слове (антиципация), наибо-
лее часто встречающаяся ошибка – искажение 
стечения согласных, например, «чени» – «чер-
ный» [9]. 

Соотношение указанных ошибок у детей с 
недоразвитием речи неоднородно. Некоторые 
из ошибок встречаются редко, например, кон-
таминации, а другие наиболее часто, напри-
мер, упрощение групп стечения согласных.  

По мнению Т. А. Титовой, очень редко у де-
тей с общим недоразвитием речи встречаются 
затруднения в использовании ударения, так 
как в онтогенезе раньше появляется понима-
ние и усвоение интонационно-мелодической 
стороны речи, а затем ритмико-мелодической. 
Дети с общим недоразвитием речи при воспри-
ятии и воспроизведении ритмических структур 
различной сложности испытывают различные 
трудности, что проявляется, с одной стороны, в 
моторной неловкости, некоординированности 
движений рук и ног, туловища и в трудностях 
воспроизведения ритмов (количество, соотно-
шение слабых и сильных ударов и т. д.) с другой 
стороны.  

Вопросами преодоления нарушений слого-
вой структуры слова у детей с общим недораз-
витием речи занимались такие исследователи 
как 22 З.Е. Агранович, Г.В. Бабина, Н.Н. Вол-
кова, А.Н. Гвоздев, Р.Е. Левина, А.К. Маркова, 

Н.Ю. Сафонкина, Т.А. Ткаченко, Н.С. Четверуш-
кина и др. 

З.Е. Агранович в своих работах отмечает, 
что коррекционная работа по преодолению 
нарушений слоговой структуры слов складыва-
ется из развития речеслухового восприятия и 
речевых навыков [1]. 

По мнению З.Е. Агранович коррекционная 
работа должна содержать два этапа:  

1 этап – подготовительный. Целью данного 
этапа является подготовка ребенка к усвоению 
ритмической структуры слов родного языка.  

Данный этап включает в себя работу на не-
вербальном и вербальном материале: 

Работа на невербальном материале:  
1. Игры и упражнения на развитие кон-

центрации слухового внимания, слухового вос-
приятия и слуховой памяти на материале нере-
чевых звуков.  

2. Работа над ритмом (сначала над про-
стым, затем над сложным). Детям предлага-
ются различные способы воспроизведения 
ритма.  

3. Формирование общей координации 
движений под ритмическую музыку.  

4. Упражнения на развитие динамиче-
ского праксиса рук.  

5. Упражнения на развитие реципрокной 
координации рук.  

6. Графические упражнения на переклю-
чение (продолжи строчку).  

Работа на вербальном материале:  
Игры и упражнения, направленные на фор-

мирование таких пространственно-временных 
представлений как: начало, середина, конец; 
перед, за, после; первый, последний. Данные 
понятия важны при усвоении ребенком после-
довательности звуко-слогового ряда, звукона-
полняемости слов простой и сложной слоговой 
структуры.  

2 этап – собственно коррекционный. Целью 
этого этапа является непосредственная коррек-
ция дефектов слоговой структуры слов у кон-
кретного ребенка-логопата.  

Данный этап включает в себя работу на вер-
бальном материале и состоит из нескольких 
уровней: уровень гласных звуков, уровень сло-
гов, уровень слова [1].  

Е.С. Большакова предложила определенный 
порядок отработки слов с различными типами 
слоговой структуры, который подразумевает 
последовательную коррекционную работу, 
способствующую уточнению контура слова:  
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− Двусложные слова из открытых слогов 
(вата);  

− Трехсложные слова из открытых слогов 
(машина);  

− Односложные: слова, представляющие 
собой закрытый слог (мак); 

− Двусложные слова с закрытым слогом 
(лимон);  

− Двусложные слова со стечением соглас-
ных в середине слова (банка); 

− Двусложные слова с закрытым слогом и 
стечением согласных (чайник);  

− Трехсложные слова с закрытым слогом 
(теремок);  

− Трехсложные слова со стечением со-
гласных и закрытым слогом (автобус);  

− Трехсложные слова с двумя стечениями 
согласных (матрешка); 

− Односложные слова со стечением со-
гласных в начале и в конце слова (флаг, винт);  

− Двусложные слова с двумя стечениями 
согласных (звезда);  

− Четырехсложные слова из открытых 
слогов (кукуруза) [3].  

А.К. Маркова в своих работах предлагает в 
коррекционной работе по преодолению нару-
шений слоговой структуры слова у детей с об-
щим недоразвитием речи учитывать принцип 
системного подхода.  

На основе этого автор создал классифика-
цию, в которой выделяется 14 типов слоговой 
структуры слова по возрастающей степени 
сложности. Слова усложняются как в наращи-
вании количества слогов (слова односложные, 
двухсложные, трехсложные и четырехслож-
ные), так и в отношении сложности слога (от-
крытый и закрытый, прямой и обратный, слог 
со стечением согласных и без него):  

1. Двухсложные слова из открытых сло-
гов.  

2. Трехсложные слова из открытых слогов.  
3. Односложные слова. 
4. Двухсложные слова с закрытым слогом.  
5. Двухсложные слова со течением соглас-

ных в середине слова.  
6. Двухсложные слова из закрытых слогов.  
7. Трехсложные слова с закрытым слогом.  
8. Трехсложные слова со стечением со-

гласных.  
9. Трехсложные слова со стечением со-

гласных и закрытым слогом.  
10. Трехсложные слова с двумя стечениями 

согласных.  

11. Односложные слова со стечением со-
гласных в начале или середине слова.  

12. Двухсложные слова с двумя стечениями 
согласных.  

13. Трехсложные слова со стечением со-
гласных в начале и середине слова.  

14. Многосложные слова из открытых сло-
гов [8]. 

Таким образом, в ходе анализа литературы 
мы выяснили, что многие авторы сходятся во 
мнении, что для становления слоговой струк-
туры слова значимыми являются такие нерече-
вые процессы, как оптикопространственная 
ориентация, возможности темпо-ритмической 
организации движений и действий, способ-
ность к серийно-последовательной обработке 
информации. Начинать работу необходимо с 
более легких, посильных заданий, постепенно 
переходя к трудным, требующим от ребенка 
максимальной концентрации внимания, ум-
ственных усилий, выполняя которые ребенок 
может творчески манипулировать разнообраз-
ными объектами. 
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 настоящее время процесс развития баль-
ного танца в России носит очень стреми-

тельный характер. Растет не только уровень 
мастерства профессиональных танцоров, коли-
чество участников соревнований и детей, ис-
кренне желающих научиться танцевать, но и 
интерес к данному виду спорта среди непро-
фессионалов и людей, далеких от танцеваль-
ного спорта. Именно поэтому получило боль-
шое распространение новое танцевальное 
направление. 

Pro-Am (Professional-Amateur) – что в пере-
воде означает «Профессионал-Любитель» – от-
дельная категория на турнирах по бальным 
танцам. Суть таких спортивных турниров в 
том, что Любители получают уникальную воз-
можность соревноваться вместе с Профессио-
налами. В бальных танцах Pro-Am подразуме-
вается, что танцевальная пара состоит из Про-
фессионала (тренера) и Любителя (ученика), а 
судьи оценивают мастерство именно ученика. 
Любитель в данной категории – это человек, 
который захотел прийти в танцы уже во взрос-
лом возрасте, не имея опыта спортивной тан-
цевальной подготовки с самого детства как это 
обычно принято в танцевальном спорте. Pro-
Am – это прекрасная возможность попробовать 
себя в новой роли, реализовать свои мечты, 
выйти на конкурсный паркет и покорить зри-
телей и судей, даже если никогда до этого не 
ступал на конкурсный паркет. 

Сегодня к турнирам Pro-Am очень серьезно 
относятся все глобальные ассоциации танце-
вального спорта: World Dance Council (Всемир-
ный совет по танцам), World Dance Sport 
Federation (Всемирная Федерация танцеваль-
ного спорта) и International Dance Sport 
Association (Международная Ассоциация тан-
цевального спорта). 

На современном этапе развития направле-
ние Pro Aм получило большую популярность и 
за последние 5 лет уровень танцоров-непро-
фессионалов вырос в разы. 

Но все же, несмотря на это встает вопрос о 
создании грамотной системы подготовки тан-
цоров данной категории, которая будет учиты-
вать все возрастные, физиологические и мо-
ральные особенности учеников данного 
направления. 

Дифференцированный подход в системе 
обучения – такой подход, при котором макси-
мально учитываются возможности и запросы 
каждого ученика (непрофессионала) или от-
дельных групп обучающихся. Дифференциа-
ция обучения (дифференцированный подход в 
обучении) – это, во-первых, создание разнооб-
разных условий обучения для различных 
групп, танцевальных коллективов, с целью 
учета особенностей их контингента, и во-вто-
рых – комплекс методических, психолого-пе-
дагогических и организационно – управленче-
ских мероприятий, обеспечивающих 

В 
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осуществление процесса обучения в гомоген-
ных группах. Дифференцированный подход 
позволяет учитывать личностные особенности 
танцоров, создавать условия для развития его 
индивидуального творческого потенциала. 
Этот подход гарантирует усвоение базовых 
знаний всеми обучающимися и одновременно 
предоставление возможностей для каждого 
танцора реализовать свои склонности и спо-
собности даже во взрослом возрасте. Основ-
ными задачами дифференцированной системы 
обучения являются: 

• определение уровней освоения про-
граммного материала; 

• предоставление возможности выбора 
образовательного маршрута; 

• развитие индивидуально – творческого 
потенциала танцора. 

Цель такого обучения можно рассмотреть с 
нескольких точек зрения. Психолого-педагоги-
ческая точка зрения основывается на индиви-
дуализации обучения, она основана на созда-
нии оптимальных условий для выявления за-
датков, развития интересов и способностей 
каждого человека, пришедшего заниматься 
бальными танцами во взрослом возрасте. Со-
циальная – целенаправленное формирование 
творческого, интеллектуального профессио-
нального потенциала танцевального коллек-
тива. 

Уровневая дифференциация предполагает 
такую организацию обучения, при которой 
учащиеся, по одной программе, имеют воз-
можность усваивать её на различных планиру-
емых уровнях. Она предполагает разноуровне-
вость учебных заданий и определенность их 
степени усвоения, вариативность темпа обуче-
ния. Дифференцированный подход, решая за-
дачи эффективной помощи танцорам в совер-
шенствовании личности, является средством 
педагогической поддержки в их развитии. Пе-
дагогическая поддержка в обучении хореогра-
фии и, в частности, бальному танцу направлена 
на сопутствующие указания, инструкции; сов-
местное выполнение задания; вспомогатель-
ные упражнения; поддержку в индивидуаль-
ной работе. Данный подход позволяет педагогу 
изучить своих учеников, создать представле-
ние о каждом из них, о его интересах, способ-
ностях. 

В целях реализации уровневой дифферен-
циации педагогом проводится контроль и учет 
знаний, умений и навыков каждого ученика. 
Результативность освоения программы оцени-
вается не только на уровне знаний и умений, но 

и в личностном развитии учащегося. При 
оценке результативности усвоения программы 
применяются такие методы диагностики как: 
включенное наблюдение, выполнение отдель-
ных заданий, участие в концертах, соревнова-
ниях и фестивалях. Рост и динамика развития 
воспитанников отслеживается на каждом году 
обучения. Педагогические наблюдения зано-
сятся в диагностическую карту личностного ро-
ста ученика, оценочные параметры которой, 
содержат следующее: музыкальность, эмоцио-
нальность, мастерство, физические данные, 
трудолюбие, достижения. На итоговых заня-
тиях, показательных выступлениях у воспитан-
ников оцениваются уровень профессиональ-
ных знаний, умений и навыков; степень разви-
тия художественно – творческих способностей, 
его личностных качеств; уровень развития об-
щей культуры. 

Деление учеников в бальных танцах Pro-
Am по возрастам и уровням 

В спортивных танцах, в том числе в Pro Am, 
сложная система соревнований. Чтобы урав-
нять шансы участников и оценивать пары мак-
симально справедливо, нужно учитывать воз-
раст танцора и уровень его мастерства. По-
нятно, что 20-летние танцовщики превзойдут 
40-летних чисто физически и наверняка займут 
пьедестал. Чтобы такого не было, в Pro Am есть 
программы, категории, уровни сложности и 
классы. 

Рассмотрим основные критерии выделения 
категорий в соревнованиях Pro-Am. 

Так, по возрасту принято выделять следую-
щие группы: 

• «K» – 9 лет и меньше 
• «J» – 10–15 лет 
• «A» – 16–35 лет 
• «B» – 36–50 лет 
• «C» – 51 год и больше 
В свою очередь данные категории каждый 

организатор может разделять на подгруппы. 
Например, категорию С чаще всего делят 

так: 
• C1 – 51–65 
• С2 – 65 
Принцип выделения групп по уровню ма-

стерства: 
• Bronze – первый год танцевания 
• Silver – второй год танцевания 
• Gold – третий год танцевания 
• Gold Star – опыт танцевания часто уже 

более пяти лет. 
В каждом уровне можно танцевать разные 

наборы фигур, которые комбинируются в 
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танцевальный рисунок и различаются по слож-
ности: 

• Beginner – буквально пара фигур 
• Intermediate 
• Full 
• Open – сложные профессиональные ва-

риации. 
Для выстраивания грамотной системы под-

готовки необходимо разделять учеников на 
группы, опираясь на уровень мастерства, воз-
раст и личностные особенности каждого тан-
цора. Процесс правильного формирования тан-
цевальных групп является сложным, но очень 
важным этапом для педагога, целью которого 
является качественное обучение каждого уче-
ника. 

Тренировки у танцоров-любителей проис-
ходят так же, как и у профессиональных танцо-
ров. В основном, занятия проходят 3–4 раза в 
неделю с добавлением «прогонов» за 2 недели 
до соревнований. Результативность трениро-
вочного процесса зависит напрямую от гра-
мотно выстроенной системы, применяемой 
тренером к каждому ученику, которая опира-
ется на возрастные, физиологические и лич-
ностные особенности каждого ученика. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, 
правильное применение дифференцирован-
ного подхода в тренировочном процессе слу-
жит гарантом грамотно выстроенной системы, 
с помощью которой любой непрофессиональ-
ный танцор при помощи и поддержке своего 
тренера и наставника со временем сможет 
овладеть навыками бального танца, 

необходимыми для выступления на соревнова-
ниях и усовершенствования своего мастерства. 
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едагоги и родители преследуют общую 
цель: помочь детям добиться успеха в обу-

чении и жизни. Для достижения этих целей 
учащимся необходимо приобрести прочную 
базу академических, социальных и эмоцио-
нальных навыков. Способность распознавать 
эмоции и управлять ими, развивать заботу о 
других, принимать ответственные решения, 
устанавливать доброжелательные отношения с 
окружающими и эффективно справляться со 
сложными ситуациями являются ключом к 
успеху как в обучении, так и в жизни [3, с. 56]. 

Данные в области социального и эмоцио-
нального обучения (SEL) показывают, что дети 
лучше всего обучаются в ходе решения слож-
ных и значимых задач при поддержке настав-
ников [4, с. 15]. Основные принципы социаль-
ного и эмоционального обучения также служат 
основополагающими принципами мотивации. 
Более глубокое понимание этих принципов 
позволяет наставникам создать среду, способ-
ствующую мотивации детей к обучению. 

Мотивация – это стимулирование и направ-
ление действий [6, с. 95]. С середины 1900-х го-
дов исследователи и преподаватели разрабо-
тали обширную базу данных, связывающих мо-
тивацию школьников к обучению и положи-
тельные результаты, включая повышение успе-
ваемости, креативность и благоприятное эмо-
циональное состояние. 

Исследования показали, что мотивирован-
ные учащиеся демонстрируют успехи в обуче-
нии, что имеет решающее значение для успеш-
ной жизни. Мотивированные учащиеся нахо-
дят школьную работу интересной и важной, по-
гружаются в учебу и прилагают усилия, 

необходимые для достижения целей. Мотиви-
рованные ученики также ищут препятствия и 
находят способы продолжать идти вперед, не-
смотря на трудности, развивают здоровые 
навыки решения проблем. 

Совместная работа родителей и учителей 
может усилить понимание ценности образова-
ния и важности получения знаний, что помо-
гает достичь главной цели образования – по-
мочь детям получить достойное образование. 

Предлагаются примеры повышения мотива-
ции учащихся: помочь учащимся почувство-
вать уверенность в себе и своих способностях, 
создать благоприятную обстановку в коллек-
тиве, контролировать учащимися своё обуче-
ние. 

Исследования показывают положительную 
взаимосвязь между уверенностью учащихся в 
своих способностях и их последующей успева-
емостью. Если ученики придерживаются пози-
ции «Я смогу выполнить это задание», они с 
большей вероятностью будут прикладывать 
усилия для достижения поставленной задачи, 
даже если она окажется для них трудной. Учи-
теля могут использовать ряд стратегий, чтобы 
помочь учащимся почувствовать себя способ-
ными. 

Ожидание от учащихся достижения вы-
соких результатов. Опытные учителя верят, 
что все дети могут выполнять поставленные за-
дачи. Сообщение о своих позитивных убежде-
ниях и ожиданиях посредством слов и дей-
ствий помогает учащимся поверить в себя. 

Поддержка. Высокие ожидания влекут за 
собой и ответственность за то, чтобы учащиеся 
получали соответствующую поддержку, 

П 
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необходимую им для достижения успехов в 
учебе. Хотя тип поддержки может быть раз-
ным, все учащиеся получают пользу от четких 
указаний, инструкций, возможностей прове-
рить понимание и получить поощрения, когда 
это необходимо. 

Обратная связь с учащимися по конкрет-
ной задаче. Многие учителя предоставляют 
своим ученикам подробную информацию об их 
достижениях, а также возможности практико-
ваться и демонстрировать знания. Конкретная 
обратная связь помогает учащимся лучше осо-
знать свои сильные и слабые стороны. Не менее 
важно помочь детям поставить перед собой ре-
алистичные и достижимые цели. Это дает им 
понять, что обучение – это непрерывный про-
цесс. 

Сосредоточение на прогрессе. Исполь-
зуйте образовательные стандарты, чтобы по-
мочь детям поставить цели в обучении, а также 
составить график и отметить свой прогресс. 
Убедитесь, школьники знают, что все они до-
стигнут целей, но, возможно, не все с одинако-
вой скоростью. Когда ситуация становится 
трудной, напоминание учащимся о том, какого 
прогресса они достигли, может облегчить разо-
чарование. 

Исследования также показывают, что пози-
тивные, заботливые отношения со сверстни-
ками и взрослыми позволяют учащимся реали-
зовать свой потенциал. В заботливом классе 
позитивные ценности упорного труда, дости-
жений и гражданской позиции могут стать 
мощным противоядием от мнения, что «лю-
бить школу – это не круто», особенно когда уче-
ники достигают подросткового возраста. Сле-
дующие стратегии могут помочь учителям сде-
лать атмосферу в классе гостеприимным ме-
стом для всех. 

Организуйте классные собрания. Класс-
ные собрания дают учащимся и учителям воз-
можность узнать друг друга, обсудить про-
блемы класса и принять групповые решения. В 
рамках встречи дети также имеют возможность 
практиковать важные социальные и эмоцио-
нальные навыки, такие как активное слушание, 
решение проблем и выражение признательно-
сти. Встречи включаются в ежедневную утрен-
нюю рутину или как часть еженедельного рас-
писания. 

Распределите обязанности в классе. По-
мимо того, что учащиеся чувствуют себя спо-
собными, предоставление им обязанностей в 
классе позволяет им чувствовать себя 

нужными, создавая атмосферу заботы, в кото-
рой все члены группы чувствуют, что их вклад 
ценят. Соответствующие задачи могут варьи-
роваться в зависимости от потребностей кол-
лектива. 

Используйте совместное обучение. Ра-
бота учащихся в парах и небольших группах 
позволяет им взаимодействовать структуриро-
ванным и контролируемым образом, что спо-
собствует обучению. Такие практики стимули-
руют интеллектуальное развитие, требуя от 
учащихся согласовать идеи и мнения других со 
своими собственными. Совместное обучение 
также предоставляет учащимся возможности 
развивать социальные и эмоциональные 
навыки. 

Общение с семьей. Установление регуляр-
ного общения с родителями дает учителям 
важную информацию, необходимую для разви-
тия своих учеников. Когда дети знают, что 
взрослые в их жизни работают вместе, они по-
нимают, что школа является приоритетом. 
Еженедельные информационные бюллетени, 
позитивные заметки, отправленные домой, и 
приглашения семьям принять участие в заня-
тиях – вот несколько способов установить эти 
важные связи. 

Потребность становится еще более важной, 
когда учащиеся вступают в подростковый воз-
раст. Исследования показали положительный 
результат связи между чувством самостоятель-
ности людей и их усилиями и настойчивостью 
в выполнении задач, а также их творчество, 
прогресс и достижения. Хотя многое из того, 
что учащиеся делают в школах, является обяза-
тельным, учителя могут помочь учащимся по-
чувствовать контроль над своим обучением с 
помощью следующих стратегий. 

Предлагайте варианты. Предложение ва-
риантов, когда это возможно, помогает школь-
никам почувствовать контроль в школе. Проду-
майте возможные варианты, установив при 
необходимости ограничения, чтобы гаранти-
ровать, что все потенциальные варианты явля-
ются разумными, приемлемыми и соответ-
ствуют уровню развития. 

Обучайте навыкам принятия решений. 
Практикуйтесь в решении проблем и принятии 
решений в больших группах, одновременно 
моделируя такие навыки, как мозговой штурм, 
обдумывание последствий и размышление о 
результатах принятых решений. Предоставле-
ние возможностей практиковать ответствен-
ное принятие решений в классе также 
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укрепляет способность детей делать правиль-
ный выбор в ситуациях вне школы. 

Помогите учащимся ценить обучение. 
Как бы мы ни старались сделать обучение ин-
тересным, некоторые виды деятельности могут 
быть утомительными и скучными. Однако уча-
щиеся будут более свободно чувствовать себя 
на уроке, если они понимают, почему это 
навык является важным. Найдите возможности 
показать, как учащиеся могут использовать то, 
что они изучают каждый день. 

Всем людям необходимо чувствовать себя 
способными и контролирующими ситуацию. 
Эти важные элементы способствуют и мотива-
ции школьников. Семья, школа и сообщества 
могут работать вместе, чтобы обеспечить усло-
вия, которые поддерживают детей. Таким об-
разом, родители и учителя могут внести пози-
тивный вклад в стремление детей стать знаю-
щими, ответственными и здоровыми людьми. 
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едагог – ключевая фигура реформирова-
ния образования. Готовность к переменам, 

мобильность, способность к нестандартным 
трудовым действиям, ответственность и само-
стоятельность в принятии решений – все эти 
характеристики деятельности успешного про-
фессионала в полной мере относятся и к педа-
гогу. Обретение этих ценных качеств невоз-
можно без расширения пространства педагоги-
ческого творчества. 

В основе цифровизации образовательной 
среды лежит активное внедрение информаци-
онно-коммуникационных технологий (ИКТ) в 
процесс образования, при этом ИКТ рассмат-
риваются как потенциальная возможность ин-
новационного развития и повышения эффек-
тивности образовательного процесса. В отече-
ственном образовании содержание понятия 
ИКТ раскрыто в ГОСТ Р 52653-2006. В доку-
менте указано, что термин «информационно-
коммуникационная технология» обозначает 
«информационные процессы и методы работы 
с информацией, осуществляемые с примене-
нием средств вычислительной техники и 
средств телекоммуникации» [1]. 

Введение ФГОС в систему образования РФ 
повлекло изменения в понимании образова-
тельного процесса и организации воспитатель-
ного процесса в образовательных организа-
циях. В соответствии со Стандартами второго 
поколения воспитательная работа стала офи-
циально считаться частью образовательного 
процесса. При организации образовательной 
деятельности стали учитываться компоненты 
воспитательной направленности. Результаты 
обучения по ФГОС стали включать не только 

предметные, но и личностные и метапредмет-
ные, которые учитывают развитие и продвиже-
ние ученика, формирование его самостоятель-
ности и желание учиться. Приобретаемые зна-
ния, способы деятельности, перспективы буду-
щей жизни по ФГОС должны оцениваться уче-
никами с позиций духовно-нравственных цен-
ностей. По окончании образовательной орга-
низации у обучающегося должны быть сфор-
мированы качества личности, которая сможет 
найти свое место в жизни после школы, сумеет 
адаптироваться и социализироваться в жизни. 

Объединяя требования Профессионального 
стандарта педагога и ФГОС, возникает про-
блема: как организовать воспитательное про-
странство класса, группы, школы на основе 
цифровой образовательной среды. Таким обра-
зом, обосновывается актуальность данной ра-
боты. 

Приведем перечень ресурсов, которые мо-
гут быть использованы учителями и педаго-
гами в профессиональной деятельности с це-
лью создания цифрового пространства, соот-
ветствующего целям воспитания обучаю-
щихся. Средством оценки сформированности 
уровня универсальных учебных действий вы-
ступает систематическая оценка, которая отра-
жает индивидуальный уровень каждого кон-
кретного школьника. 

Одним из наиболее интересных методов 
оценки сформированности универсальных 
учебных действий школьников может высту-
пать метод портфолио. В новых условиях и в 
связи с современной информатизацией обще-
ства и образовательных учреждений в прак-
тику входит появление новых форм 

П 



Актуальные исследования • 2024. №4 (186)  Педагогика | 38 

портфолио, основанных на применении совре-
менных информационных технологий «элек-
тронных портфолио» и ориентированных на 
новые образовательные цели. Создание элек-
тронного портфолио может происходить, 
например, на базе бесплатного онлайн-кон-
структора сайтов Google Sites 
(https://www.sites.google.com) или Wix.com 
(https://ru.wix.com). Платформы просты в ис-
пользовании и предлагают пользователям по-
шаговые инструкции по созданию персональ-
ных сайтов. Для работы на ресурсе не требуется 
повышенного уровня знаний компьютерных 
технологий или специальных умений програм-
мирования. 

Посещение группой обучающихся различ-
ных экскурсий является неотъемлемой частью 
воспитательного процесса. Ниже приведен 
список сайтов, с помощью которых учитель мо-
жет организовать коллективную онлайн-экс-
курсию во время классного часа или внеуроч-
ной деятельности. 

Сайт «Веселое путешествие» 
(https://www.edut-deti.ru/odnodnevnye-
ekskursii/virtualnye-ekskursii/) предоставляет 
список мест для виртуального посещения му-
зеев. Перечень возможных мест для посещения 
содержит название, описание и ссылку для 
подключения. 

В сети Интернет также можно встретить до-
статочно много различных ресурсов для вирту-
ального посещения наиболее известных тури-
стических городов и, соответственно, музеев. 
Сайт «1000 городов» (https://1000-
cities.blogspot.com) прост в использовании и не 
содержит лишней информации и рекламы, что 
является преимуществом на фоне многих дру-
гих ресурсов. 

Профориентация в образовательном учре-
ждении для старшеклассников. Проблема вы-
бора профессии стояла перед старшеклассни-
ками всегда, а сейчас она становится особо ак-
туальной в связи с изменениями, происходя-
щими в нашем обществе. О множестве новых 
профессий школьники практически не имеют 
информации, да и традиционные профессии 
претерпевают существенные изменения. В 
связи с этим актуальным является организация 
встреч будущих выпускников с представите-
лями различных профессий. Современные реа-
лии позволяют проводить подобные встречи не 
только в формате оффлайн, но и онлайн. Орга-
низация именно онлайн-встречи имеет ряд 
преимуществ. Так, появляется возможность 

пригласить на встречу с обучающимися пред-
ставителей профессий не только своего города, 
но и других городов и даже регионов и стран. В 
определении будущей профессии школьника 
немаловажную роль играют родители. При ор-
ганизации онлайн-встречи родители обучаю-
щихся также смогут присутствовать и задавать 
интересующие их вопросы напрямую пригла-
шенным специалистам. 

Платформы для проведения онлайн-встреч 
могут быть выбраны на личное усмотрение об-
разовательных организаций. Наиболее удоб-
ным и практичным с точки зрения программ-
ного обеспечения и простоты в использовании 
выступает платформа ZOOM (https://zoom.us). 
Ресурс не требует специальной установки на 
компьютер, подключающемуся пользователю 
необязательно иметь аккаунт для подключе-
ния. Войти в систему, т. е. завести аккаунт 
(пройти регистрацию) или использовать соци-
альные сети для входа, необходимо тем, кто бу-
дет выступать в качестве организатора конфе-
ренции. 

Перейдем к вопросу об использовании вир-
туальных лабораторий для определения обуча-
ющимся увлечений и предметных предпочте-
ний и, соответственно, определения будущей 
сферы деятельности. Использование виртуаль-
ных лабораторий позволяет отдаленно прочув-
ствовать и попрактиковаться в том или ином 
виде деятельности в инженерных и есте-
ственно-научных областях. На сайтах Лабора-
торные работы дистанционно 
(http://distant.itmo.ru/labs), Vc.ru 
(https://vc.ru/education/139879-8-luchshih-
onlayn-resursov-dlya-laboratornyh-rabot), Вир-
туальные лаборатории VR-Labs (https://vr-
labs.ru/laboratories/) приведены примеры вир-
туальных лабораторий и онлайн-симуляторов в 
области медицины, биологии, экологии, фи-
зики, химии, гидромеханики, машинострое-
ния, метрологии, теоретической механики, 
теплотехники, электротехники и др. 

Указанный перечень направлений исполь-
зования средств информационно-коммуника-
ционных технологий в рамках организации 
воспитательной работы в образовательном 
учреждении не исчерпан и может быть уточнен 
и продолжен. Ежедневно в сети Интернет пуб-
ликуются и обновляются различные онлайн-
сервисы и ресурсы, которые так или иначе мо-
гут быть использованы в профессиональной 
деятельности педагога, в том числе в плане ор-
ганизации воспитательной работы. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается значимость изучения смыслового восприятия речевых 
высказываний в начальной школе. Особое внимание уделяется особенностям смыслового восприятия у 
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 настоящее время очень много детей с рече-
вой патологией. Приблизительно 60% детей 

в России, поступающих в первый класс, имеют 
проблемы с речью. Самым распространенным 
речевым расстройством является общее недо-
развитие речи. Чтобы помочь этим детям, 
необходимо создавать специальные условия, 
которые учитывают их особые образователь-
ные потребности. 

У младших школьников с общим недоразви-
тием речи возникают трудности с произноше-
нием звуков, их речь становится несвязной и 
лишенной эмоциональности. Они также имеют 
ограниченный словарный запас и испытывают 
затруднения в выражении своих мыслей. 
Кроме того, у них возникают проблемы с пони-
манием смысла высказывания. 

Смысловое восприятие речевого высказы-
вания является наиболее сложным компонен-
том речевой функции человека, основанным на 
активном мыслительном процессе [3, с. 365]. 

Проблема формирования и развития пони-
мания значения речевых высказываний явля-
ется важной для современной логопедии. 

В своих исследованиях Б.С. Мучник отмечал, 
что в процессе понимания происходит преоб-
разование лингвистического значения в психо-
логический смысл. Учитывая, что смысл и зна-
чение передаются через речь, следует 

отметить, что дети с нарушениями речи могут 
столкнуться с определенными трудностями в 
усвоении школьной программы. 

Основываясь на проведенных исследова-
ниях, Ю. А. Шулекина выявляет особенности 
реализации смысловой стратегии у младших 
школьников с общим недоразвитием речи. Она 
отмечает, что у таких детей слабость в опера-
циях распознавания слов вызвана нарушени-
ями звукового восприятия, что означает, что 
они не способны правильно воспринимать 
звуки и связывать их с буквами. Более того, у 
этих детей существует проблема недостаточ-
ного понимания основного значения слова. И 
наконец, у этих детей наблюдается непродук-
тивность вербально-мнемических актуализа-
ций на этапе, верно, выбранной стратегии ве-
рификации [4, с. 38]. 

Для коррекции этих отклонений и помощи в 
развитии логико-грамматических и семанти-
ческих структур, детям требуется систематиче-
ская поддержка, включая логопедическую по-
мощь. Для преодоления трудностей, связан-
ными с пониманием сложных логико-грамма-
тических конструкций, развитием словесно-
логического мышления и применением этих 
навыков в учебной сфере, необходимо обра-
титься к специально разработанному обучению 
[2, с. 214]. 

В 
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При работе с детьми младшего школьного 
возраста с общим недоразвитием речи следует 
сосредоточиться на двух основных направле-
ниях: исправлении имеющихся нарушений и 
предотвращении возможных дополнительных 
проблем. Кроме того, важно проводить профи-
лактическую работу, направленную на предот-
вращение возникновения речевых нарушений 
и улучшение речевой системы, даже если про-
блемы с речью отсутствуют. Также необходимо 
заниматься коррекцией и развитием других 
психических функций, таких как слуховое и 
зрительное внимание, зрительная и речевая 
память, а также логическое мышление [1, с. 25]. 

На диагностическом этапе нашего исследо-
вания мы определяли уровень сформированно-
сти смыслового восприятия речевого высказы-
вания у младших школьников с ОНР (1 класс). 

Для этого мы использовали методику  
Л. С. Цветковой: 

1. Понимание простых и сложных ин-
струкций; 

2. Метод понимания обращенной речи. 
Метод беседы; 

3. Метод понимания диалога; 
4. Метод понимания предметных слов. 

Метод показа названных предметов; 
5. Метод понимания логико-грамматиче-

ских конструкций: 
• предложные конструкции; 
• инвертированные конструкции; 
• сравнительные конструкции. 
Уровень сформированности смыслового 

восприятия речевого высказывания у младших 
школьников с ОНР на диагностическом этапе 
представлен на рисунке 1. 

 
Рис. 1. Уровень сформированности смыслового восприятия речевого высказывания  

у младших школьников с ОНР (%) 
 
Исследование уровня сформированности 

смыслового восприятия речевого высказыва-
ния у младших школьников с ОНР на диагно-
стическом этапе показало, что преобладает ко-
личество детей с низким уровнем сформиро-
ванности смыслового восприятия речевого вы-
сказывания – 79%, средний уровень имеют 21 
% школьников, нет обучающихся с высоким 
уровнем развития. 

Ориентируясь на научно-методические ис-
точники, а также результаты диагностического 
этапа нашего проекта, мы определили направ-
ления коррекционной работы формированию 

смыслового восприятия речевого высказыва-
ния у младших школьников с ОНР: 

1. Работа по развитию импрессивной 
речи. 

2. Формирование навыка построения диа-
логической речи. 

В рамках каждого направления мы опреде-
лили задачи: 

1. Расширить активный и пассивный сло-
варь; 

2. Расширить смысловое восприятие ре-
чевого материала на уровне фразы; 

3. Формировать понимание логико-грам-
матических конструкций; 
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4. Определить уровень сформированно-
сти восприятия речевого высказывания в рам-
ках направления по развитию импрессивной 
речи; 

5. Расширить понимание обращенной 
речи. 

Далее мы определили приемы и упражне-
ния для формирования смыслового восприятия 
речевого высказывания: 

Для расширения активного и пассивного 
словаря использовались задания на понимание 
предметных слов, фраз, пространственных от-
ношений предметов, с помощью предлогов, за-
дания на обобщение предметов по назначе-
нию. 

Например, для расширения активного и 
пассивного словаря мы использовали упражне-
ние «Какое слово зашифровали?». 

Данное задание направлено на усвоение 
названия предметов и действий, определения 
признаков предметов. 

В задании представлено слово с пропущен-
ными буквами и три его варианта. Задача ре-
бенка – устно произнести все три варианта 
слова и выбрать то, которое, по его мнению, со-
ответствует «зашифрованному» слову. 

• _ _ СА (оса, заноза, лиса) 
• РУ_ _ (река, рука, рак) 
• ЗА_ _К (замок, заяц, урок) 
Для расширения смыслового восприятия ре-

чевого материала на уровне фразы использова-
лись задания, содержащие пространственные и 
«квазипространственные» отношения, пред-
ставляющие интерес для формирования пони-
мания «коммуникации отношений» в языковой 
системе обучающихся, например, «Найди ответ 
на вопрос». 

Цель данного задания заключается в том, 
чтобы ученики проанализировали пассивные 
конструкции языка, которые отражают «квази-
пространственные» отношения. 

Для этого используется речевой материал в 
форме утвердительных предложений и вопро-
сов. В качестве ответа представлены изображе-
ния объектов, из которых следует выбрать пра-
вильную картинку. 

• Внук накормлен дедушкой. Кто кого 
накормил? 

• Папа встречен дочерью. Кто кого встре-
тил? 

• Сестра наказана папой. Кто кого нака-
зал? 

• Кот напуган собакой. Кто кого испу-
гался?  

Для формирования понимания логико-
грамматических конструкций использовались 
задания на различение падежных окончаний, 
употребление существительных в уменьши-
тельно-ласкательной форме, сравнительные 
формы имен прилагательных, например, «За-
кончи предложения» (употребление слов в ро-
дительном падеже). 

Речевой материал – даны предложения и 
последнее слово необходимо поставить в пра-
вильной падежной форме. 

• Зимой на деревьях нет … листья 
• На кухне нет … стулья 
• На болоте много … комары 
• В нашей реке нет … кувшинка 
• У птиц нет … зубы 
Для определения уровня сформированности 

восприятия речевого высказывания в рамках 
направления по развитию импрессивной речи 
мы использовали задания на определение 
предметных признаков понятия, задания по 
формированию навыков языкового обобще-
ния. 

Для расширения понимания обращенной 
речи обучающимся были предложены упраж-
нения, направленные на формирование ком-
муникативных речевых навыков, для развития 
понимания обращенной речи. 

Далее на контрольном этапе нашей проект-
ной деятельности мы оценивали эффектив-
ность логопедической работы формированию 
смыслового восприятия речевого высказыва-
ния у младших школьников с ОНР. 

На контрольном этапе мы использовали ди-
агностический инструментарий диагностиче-
ского этапа. 

Сравнительные результаты изучения 
уровня сформированности смыслового вос-
приятия речевого высказывания у младших 
школьников с ОНР на диагностическом и кон-
трольном этапе представлены на рисунке 2. 
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Рис. 2. Сравнительные результаты изучения уровня сформированности смыслового восприятия  

речевого высказывания у младших школьников с ОНР на диагностическом и контрольном этапе (%) 
 
Данные контрольного этапа проектной дея-

тельности отражают положительную динамику 
в формировании смыслового восприятия рече-
вого высказывания детьми младшего школь-
ного возраста, имеющими ОНР, третий уровень 
речевого развития. У школьников отмечено 
значительное улучшение результатов при вы-
полнении предложенных им заданий по срав-
нению с результатами диагностического этапа. 
Значительная динамика была отмечена при 
овладении детьми навыками понимания обра-
щенной речи и понимания простых и сложных 
инструкций. Так же отмечена положительная 
динамика, но в меньшей степени при овладе-
нии навыками смыслового понимания диалога, 
логико-грамматических конструкций. 

Все это говорит о том, что предложенная 
нами система коррекционно-развивающей ра-
боты по формированию смыслового восприя-
тия речевого высказывания у младших 

школьников с ОНР на логопедических занятиях 
была эффективной. 
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МЕТОДИКА СОСТАВЛЕНИЯ ПОРТФОЛИО  

ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 
 

Аннотация. В статье портфолио рассматривается в качестве одного из важных документов в обра-
зовании. На этой статье можете найти ответы на вопросы как: Каким должно быть структура порт-
фолио? Цели и принципы составления портфолио, а также алгоритм составления портфолио. В этой 
статье обсуждается важность разработки комплексного портфолио для преподавателей иностранных 
языков, чтобы удовлетворить растущий спрос на высококвалифицированных педагогов. В нем подчерки-
вается необходимость четкой цели и структуры, тщательного отбора фактических данных, включения 
рефлексивной практики и самооценки, интеграции технологий, использования совместных оценок и об-
ратной связи коллег, а также использования возможностей профессионального развития. В статье под-
черкивается, как хорошо разработанное портфолио может улучшить практику преподавания и служить 
инструментом профессионального роста и продвижения по службе. 

 
Ключевые слова: портфолио, резюме, структура, документ. 
 

ортфолио преподавателя иностранного 
языка – это коллекция документов и мате-

риалов, демонстрирующих его профессиональ-
ную подготовку, опыт работы и достижения. 
Портфолио может использоваться в различных 
целях, таких как аттестация, повышение квали-
фикации, трудоустройство, а также для само-
развития преподавателя. 

В современном образовательном простран-
стве значительно возрос спрос на высококом-
петентных преподавателей иностранных язы-
ков. В результате потребность в эффективной 
практике оценки учителей и повышения ква-
лификации стала первостепенной. Одним из 
таких подходов является разработка комплекс-
ного портфолио для преподавателей иностран-
ных языков. Цель этой статьи – пролить свет на 
методологию создания эффективного и содер-
жательного портфолио, которое может не 
только улучшить практику преподавания, но и 
служить инструментом профессионального ро-
ста и продвижения по службе. 

Одним из таких методов является составле-
ние портфолио учителя. Портфолио – это кол-
лекция материалов, отражающих профессио-
нальный путь и достижения учителя. Оно не 

только помогает учителю отслеживать свой 
профессиональный рост, но и является важным 
инструментом самооценки и обратной связи. 

Составление портфолио начинается с от-
бора и сбора различных фрагментов професси-
ональной деятельности, таких как уроки, мате-
риалы для занятий, рекомендательные письма, 
участие в проектах и конференциях, а также 
достижения учащихся. Важно, чтобы портфо-
лио было организовано в логическую струк-
туру, отражающую все аспекты профессио-
нальной деятельности преподавателя. 

Для современных педагогов особенно важно 
обратить внимание на цифровые платформы 
для создания и хранения портфолио. Это поз-
воляет учителям легко обновлять и дополнять 
свои материалы, делиться своими портфолио с 
коллегами и администрацией, а также полу-
чать обратную связь от своих руководителей. 

Портфолио также играет важную роль для 
учителей, стремящихся к профессиональному 
развитию и карьерному росту. Основываясь на 
анализе своих достижений и опыта, учитель 
может определить свои сильные и слабые сто-
роны, а также разработать планы по совершен-
ствованию своей профессиональной практики. 

П 
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При разработке портфолио также важно 
смотреть в будущее. Учителям следует учиты-
вать возможные изменения в методах препода-
вания и образовательных технологиях, чтобы 
подготовиться к будущим предпочтениям и 
потребностям учащихся. 

Цели составления портфолио преподава-
теля иностранного языка 

Аттестация. Портфолио используется для 
оценки профессионального уровня преподава-
теля и присвоения ему квалификационной ка-
тегории. 

Повышение квалификации. Портфолио 
помогает преподавателю отслеживать свой 
профессиональный рост и планировать меро-
приятия по повышению квалификации. 

Трудоустройство. Портфолио является 
важным документом при трудоустройстве на 
новую работу. Оно позволяет работодателю 
оценить квалификацию и опыт преподавателя. 

Саморазвитие. Портфолио помогает пре-
подавателю анализировать свою работу, выяв-
лять сильные и слабые стороны, а также ста-
вить цели для дальнейшего развития. 

Структура портфолио преподавателя 
иностранного языка 

Портфолио преподавателя иностранного 
языка может иметь различную структуру, но в 
целом оно включает следующие разделы: 

Визитная карточка. В этом разделе указы-
ваются основные данные о преподавателе: 
ФИО, образование, специальность, квалифика-
ция, педагогический стаж. 

Резюме. В этом разделе кратко излагается 
профессиональная деятельность преподава-
теля, его достижения и планы на будущее. 

Педагогические достижения. В этом раз-
деле представлены материалы, демонстрирую-
щие педагогическое мастерство преподава-
теля: разработки уроков, методические посо-
бия, презентации, отзывы учащихся и родите-
лей. 

Научные достижения. В этом разделе 
представлены материалы, подтверждающие 
научную деятельность преподавателя: публи-
кации, доклады, гранты. 

Профессиональное развитие. В этом раз-
деле представлены материалы, свидетельству-
ющие о профессиональном развитии препода-
вателя: сертификаты о повышении квалифика-
ции, участие в семинарах, конференциях. 

Принципы составления портфолио пре-
подавателя иностранного языка 

Портфолио должно быть: 
• Полным. Оно должно включать все не-

обходимые документы и материалы, которые 
подтверждают квалификацию и опыт препода-
вателя. 

• Актуальным. Документы и материалы, 
представленные в портфолио, должны быть ак-
туальными и отражать последние достижения 
преподавателя. 

• Доступным. Портфолио должно быть 
понятным и удобным для восприятия. 

Советы по составлению портфолио пре-
подавателя иностранного языка: 

1. Начните с определения целей. Для 
чего вы собираете портфолио? Это поможет 
вам определить, какие документы и материалы 
необходимо включить. 

2. Организуйте материалы. Портфолио 
должно быть структурированным и удобным 
для поиска. 

3. Используйте качественные матери-
алы. Документы и материалы, представленные 
в портфолио, должны быть качественными и 
отражать высокий уровень профессионализма 
преподавателя. 

4. Регулярно обновляйте портфолио. 
По мере роста вашего профессионального 
опыта вносите изменения в портфолио. 

Оформление и презентация портфолио 
Существуют различные подходы к оформле-

нию портфолио. Это может быть папка-нако-
питель с файлами (скоросшивателе). Каждый 
отдельный материал, включенный в портфо-
лио, должен датироваться. Состав портфолио 
зависит от конкретных задач, которые ставит 
перед собой сам студент. Можно складывать в 
портфолио максимально все, что вы собираете 
и с чем так или иначе работаете. Может быть 
использован избирательный подход. Положе-
ния, помещённые ниже, могут служить приме-
ром таких рекомендаций: Выберите для вашего 
портфолио: три, с вашей точки зрения, лучшие 
работы из всего курса обучения; работу из 
начала, середины и конца всего курса обуче-
ния; работы, которые, по вашему мнению, по-
казывают лучше всего, чему вы научились; две 
работы, которыми вы гордитесь; три работы, 
которыми Вы хотите, чтобы их посмотрели 
(Ваши товарищи по группе, преподаватели, 
знакомые учителя и др.). Презентация портфо-
лио происходит на итоговой конференции под-
ведения итогов педагогической практики. 
Время презентации – 5-7 минут. За это краткое 
время необходимо максимально отразить 
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содержание всех составных частей портфолио. 
Поэтому презентация портфолио обязательна. 
При этом она не должна содержать текст, кото-
рый будет прочитан. Нужно говорить устно, без 
каких-либо записей. Содержание портфолио в 
презентации должно быть предельно обоб-
щенно, представлять собой опору для изложе-
ния материала. В презентации приветствуются 
схемы, символы, фото, клипы, таблицы и пр. 
Презентация портфолио неравна портфолио. 
При этом сам портфолио может быть предъяв-
лен для ознакомления. По окончанию презен-
тации студент должен быть готов ответить на 
вопросы. 

Критерии оценки портфолио и презента-
ции портфолио на итоговой конференции 

Портфолио оценивается согласно следую-
щим критериям. 

1. Целевая установка автора портфолио, 
ее актуальность и глубина проработанности. 

2. Соответствие содержания портфолио 
целевой установке. 

3. Анализ владения иностранным языком 
в соответствии с требованиями Европейского 
языкового портфолио. 

4. Наличие материалов, отражающих вы-
сокий уровень профессионально-методиче-
ского портфолио. 

5. Наличие материалов личностного 
портфолио (по желанию). 

Устная презентация портфолио оцени-
вается по следующим критериям. 

1. Свободное владение языком: коррект-
ное произношение, интонационное оформле-
ние речи, владение грамматикой английского 
языка, лексическое насыщение речи (идиомы, 
разнообразная лексика). 

2. Логичное изложение содержания порт-
фолио. 

3. Говорение (а не чтение заранее напи-
санного текста). 

4. Умение грамотно и полно ответить на 
вопросы присутствующих. 

Презентация с использованием технических 
средств предполагает: 

1. Свободное владение информацион-
ными технологиями. 

2. Разнообразие информационных техно-
логий. 

3. Отражение в презентации содержания 
портфолио. 

Создание портфолио – отличный способ для 
преподавателей иностранных языков расти 
профессионально, демонстрировать свои 

достижения и поддерживать высокие стан-
дарты образования. Регулярное обновление и 
развитие портфолио помогает преподавателям 
быть в курсе современных методов обучения и 
оставаться конкурентоспособными на рынке 
труда. 

Создание надежного портфолио является 
важным шагом на пути к стимулированию ро-
ста и развития в преподавании иностранных 
языков. Это позволяет учителям размышлять о 
своей практике, демонстрировать свои дости-
жения и ставить цели для своих будущих начи-
наний. Благодаря своей всеобъемлющей струк-
туре, подходу, основанному на фактических 
данных, и интеграции технологий, тщательно 
разработанное портфолио может революцио-
низировать процессы оценки и профессио-
нального развития преподавателей иностран-
ных языков, что приведет к улучшению резуль-
татов обучения и повышению успешности уча-
щихся. 

В заключение, разработка портфолио для 
учителей иностранных языков является необ-
ходимым и важным процессом для поддержа-
ния высоких стандартов профессиональной 
практики. Это помогает учителям отслеживать 
свой профессиональный рост, получать обрат-
ную связь и готовиться к будущим вызовам в 
сфере образования. 
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Abstract. The article considers the portfolio as one of the important documents in education. In this article you 
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ДИНАМИКА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КУРСАНТОВ 

ВОЕННОГО ИНСТИТУТА В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Аннотация. Статья посвящена исследованию динамики морфофункциональных показателей физиче-
ского здоровья и физической подготовленности курсантов военного института в течение периода обуче-
ния. Особое внимание уделено влиянию факторов учебной нагрузки, военной подготовки и режима трени-
ровок на общую физическую готовность будущих офицеров. Полученные результаты могут служить осно-
вой для оптимизации тренировочных программ в военных учебных заведениях и формирования здорового 
образа жизни среди будущего военного персонала. 

 
Ключевые слова: морфофункциональные показатели, физическая подготовка, обучение, образование, 

военный институт, физическое здоровье. 
 
Актуальность исследования 
Исследование динамики морфофункцио-

нальных показателей физического здоровья и 
физической подготовленности курсантов воен-
ного института обладает важной актуально-
стью в контексте нескольких ключевых аспек-
тов. Прежде всего, физическая подготовлен-
ность и здоровье военных кадров имеют пря-
мое отношение к государственной безопасно-
сти, поскольку эффективность военных опера-
ций тесно связана с общей физической готов-
ностью военнослужащих. 

Важным аспектом является также формиро-
вание здорового образа жизни среди будущего 
военного персонала. Исследование предостав-
ляет информацию о влиянии учебной нагрузки, 
военной подготовки и режима тренировок на 
физическую готовность курсантов, что может 
способствовать разработке целенаправленных 
мер по укреплению здоровья и поддержанию 
высокого уровня физической активности. 

Таким образом, данное исследование не 
только актуально с точки зрения национальной 
безопасности, но и предоставляет ценные 
практические рекомендации для оптимизации 
физической подготовленности будущего воен-
ного персонала, а также поддержания их об-
щего физического здоровья в контексте совре-
менных требований. 

Цель исследования 
Целью исследования является проведение 

всестороннего анализа динамики морфофунк-
циональных показателей физического 

здоровья и уровня физической подготовленно-
сти студентов военного института в процессе 
обучения. Необходимо оценить и выявить об-
щие тенденции изменений в антропометриче-
ских данных, кардиореспираторной системе, 
мышечной массе и силовых показателях у кур-
сантов. 

Это исследование также нацелено на выяв-
ление влияния различных факторов, таких как 
учебная нагрузка, военная подготовка и режим 
тренировок, на физическую подготовленность 
будущих офицеров. Результаты предполага-
ется использовать для оптимизации образова-
тельных программ, формирования здорового 
образа жизни военнослужащих и принятия эф-
фективных мер по поддержанию и улучшению 
их общего физического состояния. 

Материалы и методы исследования 
Изучением вопросов, посвященных дина-

мики морфофункциональных показателей фи-
зического здоровья и физической подготов-
ленности курсантов военного института в про-
цессе обучения, занимались такие ученые, как 
Р.Т Гаджимурадова, Н.А. Горохова, О.В. Мамо-
нова, Т.Н. Шутова, В.А. Щеголев А.И. Скопыла-
тов и другие. 

Методами исследования являются: метод 
кейс-исследования, метод теоретического и 
практического анализа, метод сравнительного 
анализа. 

Результаты исследования 
Современные военные операции требуют 

высокой физической подготовленности от 
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военнослужащих. Именно поэтому важно по-
нимать динамику изменений в морфофункци-
ональных показателях курсантов в процессе их 
обучения. 

Влияние различных факторов, таких как во-
енная подготовка и режим тренировок на фи-
зическую подготовленность студентов воен-
ного института является ключевым аспектом в 
формировании комплексных программ под-
держания здоровья и готовности будущих офи-
церов. 

Военная подготовка влияет на физическую 
готовность студентов через систематическое 
внедрение военно-специфических тренировок. 
Такие тренировки ориентированы на развитие 
физических качеств, необходимых для эффек-
тивного выполнения служебных обязанностей. 
Включение элементов тактической подго-
товки, маршей с полевой амуницией и симуля-
ции боевых ситуаций способствует формиро-
ванию высокой степени выносливости, силы и 
координации у курсантов. 

Режим тренировок играет важную роль в 
определении интенсивности и структуры фи-
зических занятий. Регулярные, разнообразные 
тренировки, включающие кардио-нагрузки, 
силовые упражнения и элементы функцио-
нального тренинга, способствуют всесторон-
нему развитию физических качеств. Грамотное 
планирование тренировочных блоков, учиты-
вающее особенности военной службы, способ-
ствует оптимальному поддержанию физиче-
ской формы [1, c. 221]. 

Определение влияния этих факторов не 
только помогает адаптировать учебные про-
граммы, но и формировать комплексные про-
граммы поддержания здоровья и физической 
готовности будущих офицеров. Эти программы 
должны быть не только эффективными с точки 
зрения достижения военных целей, но и уде-
лять внимание общему здоровью студентов. 

Включение медицинских осмотров, психо-
логической поддержки и элементов физиче-
ской реабилитации в общую структуру про-
граммы поддержания здоровья обеспечивает 
более глубокий и всеобъемлющий подход. Та-
кие программы также должны учитывать инди-
видуальные особенности каждого курсанта, 
обеспечивая персонализированный подход к 
поддержанию его физического и психологиче-
ского благополучия. 

С научной точки зрения, влияние военной 
подготовки и режима тренировок на физиче-
скую подготовленность студентов военного 
института представляет собой интересное поле 
исследований с множеством аспектов, включая 

физиологические, психологические и социаль-
ные. 

Научные исследования физиологических 
изменений, вызванных военной подготовкой и 
режимом тренировок, позволяют выявить 
адаптационные механизмы организма. Изме-
рение параметров, таких как выносливость, 
максимальный кислородопотребительный 
объем, силовые показатели и общая физиче-
ская работоспособность, позволяет оценить 
эффективность тренировочных программ и их 
воздействие на организм курсантов. 

Изучение влияния военной подготовки на 
психологический статус студентов включает 
анализ уровня стресса, адаптации к трениро-
вочному процессу, мотивации и психологиче-
ской устойчивости. Эти аспекты существенны 
для определения эмоционального благополу-
чия будущих офицеров и их способности эф-
фективно справляться с военными условиями. 
Научные исследования также могут сосредота-
чиваться на социальных взаимодействиях 
внутри группы курсантов. Анализ формирова-
ния коллективного духа, солидарности и влия-
ния социальной поддержки на мотивацию к 
физическим нагрузкам может предоставить 
важные данные для создания программ обуче-
ния, способствующих лучшему взаимодей-
ствию военных единиц. С учетом результатов 
исследований разработка персонализирован-
ных программ поддержания здоровья стано-
вится возможной. Научная база позволяет учи-
тывать индивидуальные особенности каждого 
студента при составлении тренировочных пла-
нов, что повышает эффективность и уровень 
адаптации курсантов к физическим нагрузкам 
[2, c. 521]. 

Многолетние научные наблюдения выяв-
ляют, что в начале обучения курсанты часто де-
монстрируют уровень физической подготов-
ленности, соответствующий средним показа-
телям гражданского населения. Однако с тече-
нием времени, под воздействием военной под-
готовки и интенсивных тренировок, наблюда-
ется значительное улучшение физических по-
казателей. Это включает в себя увеличение вы-
носливости, силы, и лучшую адаптацию к воен-
ным видам деятельности [5, c. 90]. Научные ис-
следования также указывают на изменения в 
антропометрических показателях у курсантов 
во время обучения. Увеличение мышечной 
массы, снижение процента жира и улучшение 
индексов массы тела свидетельствуют о поло-
жительных трендах в физическом развитии 
студентов военного института. Также исследо-
вания подчеркивают роль учебной нагрузки в 
формировании динамики 
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морфофункциональных показателей. Интен-
сивность учебных программ, включая тактиче-
скую подготовку и военные тренировки, имеет 
прямое воздействие на уровень физической 
подготовленности. Оптимальное сочетание об-
щевоенной подготовки и индивидуальных тре-
нировок влияет на достижение высоких ре-
зультатов [3, c. 1542]. 

Однако динамика морфофункциональных 
показателей также зависит от психологических 
и социальных факторов. Исследования выяв-
ляют, что студенты, обладающие высоким 
уровнем мотивации, социальной поддержкой и 
психологической устойчивостью, демонстри-
руют более значительные положительные из-
менения в физической подготовленности  
[4, c. 220]. 

Выводы 
В заключение, для оптимизации трениро-

вочных программ и поддержания здоровья 
курсантов военного института предлагаются 
следующие практические рекомендации. Су-
ществует необходимость индивидуализиро-
вать тренировки, учитывая индивидуальные 
особенности каждого курсанта, и устанавли-
вать четкие цели. Вариативность в методах 
тренировок, включая кардионагрузки и сило-
вые тренировки, поддерживает интерес и эф-
фективность занятий. Проведение регулярных 
медицинских осмотров, внедрение психологи-
ческой поддержки и мониторинга морфофунк-
циональных показателей способствует поддер-
жанию здоровья и эффективности тренировоч-
ного процесса. Обучение правильному пита-
нию, организация здорового питания, и созда-
ние культуры здоровья, включая участие в 

спортивных мероприятиях, дополняют ком-
плекс мер для обеспечения оптимальной физи-
ческой подготовленности и общего благополу-
чия будущих офицеров. 

 
Литература 

1. Акмеев А.С. Физическая подготовка 
курсантов военных вузов / А.С. Акмеев,  
С.М. Сандин // Научный вестник Вольского во-
енного института материального обеспечения: 
военно-научный журнал. – 2015. – № 2 (36). –  
С. 220-222. 

2. Мамонова О.В., Шутова Т.Н. Совершен-
ствование физического воспитания студентов 
в условиях снижения состояния здоровья // Гу-
манитарное образование в экономическом 
вузе: материалы IV Междунар. науч.-практ. 
заоч. интернет-конф. М., 2016. – С. 519-526. 

3. Чокотов Е.Н., Григорчак Ю.В., Быструш-
кин С.К., Айзман Р.И. Формирование физиче-
ских и психофункциональных качеств курсан-
тов в условиях военно-профессиональной под-
готовки // Международный журнал приклад-
ных и фундаментальных исследований. – 2016. 
– № 12-8. – С. 1540-1546. 

4. Фадеев О.В. Развитие физических ка-
честв у курсантов военных учебных заведений 
/ О.В. Фадеев // Молодой ученый. – 2018. – № 12 
(35). – Т. 2. – С. 220-221. 

5. Шерстобитов Ю.А., Файзуллин Н.Н., Су-
леймонов М.Р. Динамика физической подго-
товленности курсантов УЮИ МВД России в 
процессе образовательной деятельности // Со-
временные проблемы науки и образования. – 
2020. – № 6. – С. 87-94. 

 
 

MIRZOYAN Armen Surenovich 
Master's degree student, Novosibirsk State Pedagogical University, 

Russia, Novosibirsk 
 

DYNAMICS OF MORPHOFUNCTIONAL INDICATORS  
OF PHYSICAL HEALTH AND PHYSICAL FITNESS  

OF MILITARY INSTITUTE CADETS IN THE LEARNING PROCESS 
 
Abstract. The article is devoted to the study of the dynamics of morphofunctional indicators of physical health 

and physical fitness of cadets of the military institute during the training period. Special attention is paid to the 
influence of factors of training load, military training and training regime on the general physical readiness of future 
officers. The results obtained can serve as a basis for optimizing training programs in military educational institu-
tions and the formation of a healthy lifestyle among future military personnel. 

 
Keywords: morphofunctional indicators, physical training, training, education, military institute, physical 

health.  



Актуальные исследования • 2024. №4 (186)  Педагогика | 52 

 
 

НЕНАХОВА Ирина Николаевна 
студентка, Новосибирский государственный педагогический университет,  

Россия, г. Новосибирск 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОБУЧЕНИЯ ЦВЕТОВЕДЕНИЮ  
В ПОЛИГРАФИЧЕСКОМ КОЛЛЕДЖЕ 

 
Аннотация. В статье раскрывается значение педагогических условий как совокупность мер, направ-

ленных на повышение эффективности преподавания дисциплины цветоведения. Рассматриваются эф-
фективные условия обучения цветоведению. Педагогические условия, формы и методы обучения, которые 
повышают самостоятельность учащихся, и их вовлеченность в процесс обучения. 

 
Ключевые слова: педагогические условия, колористическая грамотность, мотивация, проблемное обу-

чение, информационные технологии, творческий процесс, самостоятельной и активной инновационной 
деятельности. 

 
ассматривая проблему развития колори-
стической грамотности и творческого по-

тенциала будущих дизайнеров полиграфиче-
ского колледжа, необходимо рассмотреть в 
этом контексте вопрос создания благоприят-
ных педагогических условий обучения цвето-
ведению, а также содержание и специфику осо-
бенности обучения в среднеспециальных орга-
низациях. 

Педагогические условия обучения – это со-
вокупность мер, направленных на повышение 
эффективности педагогической деятельности, 
а также организационные формы, содержание 
образования, методы и принципы обучения и 
другие составляющие педагогического про-
цесса. 

Педагогические условия отбираются в соот-
ветствие с целями обучения в системе среднего 
профессионального образования колледжа. Пе-
дагогические условия обучения цветоведения в 
полиграфическом колледже должны описывать 
формы и методы обучения, повышающие са-
мостоятельность учащихся, их вовлеченность в 
процесс обучения, привлекать к самостоятель-
ному решению учебных задач. 

Первым педагогическим условием обучения 
цветоведению является мотивация учащихся в 
полиграфическом колледже. Важно подчерк-
нуть значение стимула, то есть творческие спо-
собности сами по себе не превращаются в твор-
ческие достижения. Чтобы получить результат, 
добиться творческих достижений, необходимо 
желание и воля. 

В педагогической психологии проблема мо-
тивов учения посвящен ряд исследований. В 

частности, А. К. Марков неоднократно обраща-
ясь к проблеме мотивации учения в школьном 
возрасте. Обращая внимание на то, что более 
высокая эмоциональная насыщенность наблю-
дается в тех видах деятельности, которые 
направлены на достижение конкретного ре-
зультата. В учебной деятельности учащихся 
преобладают познавательные процессы, но не-
малую роль в мотивации учения играют и их 
интересы. Учебный интерес – это эмоциональ-
ное переживание познавательной потребно-
сти. 

Для развития интереса к содержанию обуче-
ния и к самой учебной деятельности важно 
обеспечивать учащимся возможность для реа-
лизации в учении умственной самостоятельно-
сти и инициативности. Этому способствует ис-
пользование учителем так называемых «актив-
ных» методов обучения, которые помогают 
увлечь учащихся, как содержанием, так и самой 
формой проведения занятий. 

За внешними проявлениями интереса уча-
щихся необходимо видеть те процессы, кото-
рые происходят в мотивации учащихся. Мотив 
учения – это направленность ученика на раз-
ные стороны учебной деятельности. Учебные 
мотивы формируются в процессе обучения че-
рез предметное содержание деятельности и че-
рез отношения, складывающиеся между участ-
никами учебного процесса. Все мотивацион-
ные побуждения – эмоции, интересы, мотивы, 
смыслы – образуют некую систему – мотиваци-
онную сферу учения школьника. Реализация 
отдельных сторон этой сферы во многом 

Р 
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обусловлена качеством тех процессов, которые 
лежат в ее основе. 

При этом нужно отметить, что процесса обу-
чения проходит при непосредственном уча-
стии преподавателя. Поэтому наряду с внут-
ренними факторами необходимо учитывать и 
процессы так называемой «внешней мотива-
ции», которые выражаются в определенных пе-
дагогических требованиях, предъявляемых 
учащимся, как от лица образовательной си-
стемы, так и непосредственно от имени учи-
теля. 

Различные виды учебной мотивации в зна-
чительной мере определяют общее и избира-
тельное отношение учащихся к отдельным 
учебным дисциплинам. Учебный предмет мо-
жет оцениваться учащимися с точки зрения 
важности его для профессиональной подго-
товки, с точки зрения личного познавательного 
интереса к определенной области знаний. Каж-
дому виду деятельности соответствуют опреде-
ленные мотивы в зависимости от того пред-
мета, на который направлена деятельность. А 
также формирующееся на основе названых 
оценок общее и избирательное отношение сту-
дентов к учебным предметам образуют еще 
один, относительно самостоятельный уровень 
мотивационно-целевой основы обучения. При 
этом доминирующими мотивами выступают 
прежде всего такие побудительные силы, как 
стремление человека к самореализации, само-
утверждению и самоотдаче, самосовершен-
ствованию, успеху и общественному призна-
нию. 

Вторым педагогические условия обучения 
цветоведению, является проблемное обучение 
– целостная дидактическая система, основан-
ная на логико-психологических закономерно-
стях творческого усвоения знаний в учебной 
деятельности. Как известно, одна их централь-
ных задач системы проблемного обучения со-
стоит в формировании творческого мышления 
подрастающего поколения. 

Проблемное обучение – это тип исследова-
тельского, развивающего обучения, при кото-
ром учащиеся в процессе активной самостоя-
тельной деятельности получают новые знания, 
умения и развивают мыслительные способно-
сти посредством решения теоретических и 
практических задач в рамках проблемных си-
туаций, созданным под руководством учителя. 

В содержании практических занятий по дис-
циплине цветоведения присутствует проблем-
ное обучение, так как учебный процесс 

строится как развертывание и конкретизация 
исходного противоречия. В условиях проблем-
ного обучения принцип противоречия можно 
рассматривать как ведущий, ибо именно в про-
блемной ситуации перед учащимися возникает 
противоречие, которые и являются движущей 
силой творческого развития. Именно поэтому 
проблемное обучение является теорией разви-
вающего обучения. 

Творческий процесс обучения цветоведе-
нию строиться на самостоятельном поиске и 
исследовании новых теоретических и практи-
ческих знаниях. Проблемная ситуация на заня-
тиях цветоведения, помогает вызвать опреде-
ленную познавательную потребность. С помо-
щью проблемных ситуаций у учащихся активи-
зируется познавательная установка, что осо-
бенно важно при объяснении нового материала 
и закреплении практических навыков на уроке, 
таким образом требующих сознательных уси-
лий и активных поисков организации уроков. 

Проблемность – характерная черта проект-
ного метода обучения. Проблемное обучение 
является одной из систем познания, позволяю-
щей перевести учащихся с позиции пассивного 
восприятия знаний на позиции активного их 
усвоения и применения, сблизить процессы 
познания и обучения. 

По мнению многих исследователей  
(А. В. Брушлинский, Т. В. Кудрявцев, Г. С. Ко-
стюк, В. А. Крутецкий, А. М. Матюшкин,  
Н. А. Менчинская и др.), проблемное обучение 
является одним из наиболее эффективных пу-
тей умственного развития учащихся, развития 
их самостоятельного творческого мышления. 
Достижения современной психологии мышле-
ния позволяют научно обосновать и разрабо-
тать главные вопросы проблемного обучения и 
управления активной мыслительной деятель-
ностью учащихся. 

При проблемном обучении учащиеся сами 
«добывают» знания, находят новые способы 
действия путем выдвижения гипотез, их обос-
нования и применения. При этом у учащихся 
формируются креативное воображение и сооб-
разительность, развивается опыт творческой 
инновационной деятельности, а также повы-
шают качество знаний, умений, универсальных 
учебных действий, развивается особый стиль 
умственной деятельности, который характери-
зуется самостоятельностью в процессе реше-
ния новых теоретических и практических за-
дач. 
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Третьим педагогическим условием является 
использование компьютерных технологий в 
учебном процессе. Включение учащихся в ин-
новационную среду на основе информацион-
ных технологий обучения, можно рассматри-
вать как особую организацию мыслительной 
деятельности субъектов образовательного про-
цесса. 

В основу технологии создания компьютер-
ных средств обучения, положены личностно-
ориентированный подход к организации про-
цесса обучения, формирование умственной де-
ятельности через внешние воздействия, учет 
индивидуальных особенностей учащихся и ре-
ализация обратной связи. 

Компьютерные технологии расширяют воз-
можности для творчества в разных областях 
жизнедеятельности человека, способствуют 
обогащению опыта и стимулируют творческую 
активность. Будущие специалисты в области 
графического дизайна, должны творчески под-
ходить к использованию современных средств 
художественного выражения. 

Готовность учащихся к развитию колори-
стической грамотности и творческого потен-
циала можно рассматривать, как необходимое 
условие для успешного осуществления профес-
сиональности деятельности и готовности к ре-
шению различных профессиональных задач, 
связанных с творческим развитием. 

Четвертым педагогические условия обуче-
ния цветоведению, является самостоятельная 
деятельность учащихся полиграфического кол-
леджа. Одной из главных целей воспитания со-
стоит в переводе человека из объекта в субъект 
деятельности и управления. Это значит, что в 
результате воспитания человек должен стать 
способным управлять собой и делать всякое 
дело сам. Самостоятельность является наибо-
лее существенным признаком человека и как 
личность, и как субъекта деятельности. 

Быть самостоятельным – это значит стоять 
самому, делать что-то без посторонней по-
мощи, без внешнего побуждения, по своему 
намерению. В этом смысле самостоятельность 
может быть понята и как свойство личности, и 
как способность, и как показатель активности 
человека, и как критерии его зрелости в той 
или другой области социальной практики. В за-
висимости от области и уровня проявления са-
мостоятельность судят о степени соответству-
ющей зрелости человека: гражданской, соци-
альной, политической. 

Под самостоятельной работой учащихся по-
нимаем такую работу, которая выполняется 
учащимися по заданию и под контролем, но без 
участия учителя. При этом учащиеся стремятся 
достигнуть поставленной цели, применяя по-
лученные знания и умения в результате ум-
ственных и физических действий. 

Самостоятельная работа предполагает ак-
тивные умственные действия учащихся, свя-
занные с поисками наиболее рациональных 
способов выполнения предложенных учителем 
заданий, с анализом результатов работы. Такая 
работа позволяет выработать основные умения 
и навыки, тем самым создать базу для дальней-
шего изучения материала. При выполнении 
творческих самостоятельных заданий преду-
сматриваются консультации и помощь учи-
теля. В таких условиях они легко включаются в 
работу и выполняют её. 

Большой интерес вызывают у учащихся 
творческие самостоятельные работы на реали-
зацию проектной деятельности, которые пред-
полагают достаточно высокий уровень само-
стоятельности. Здесь учащиеся открывают для 
себя новые стороны уже имеющихся у них зна-
ний, учатся применять эти знания в неожидан-
ных, нестандартных ситуациях. 

С течением времени при систематической 
организации самостоятельной работы на уро-
ках цветоведения и сочетании ее с различными 
видами домашней работы по предмету у уча-
щихся вырабатываются устойчивые навыки са-
мостоятельной работы. Это позволяет посте-
пенно наращивать темпы изучения программ-
ного материала, увеличить время на решение 
задач, выполнение экспериментальных работ и 
других видов работ творческого характера. 

Выше приведенные педагогические условия 
имеют исключительное значение, для разви-
тия колористической грамотности учащихся и 
их активизации творческой и познавательной 
деятельности в области художественной и ди-
зайнерской направленности полиграфического 
колледжа. А также подобные условия будут вы-
зывать интерес к дисциплине цветоведения и 
положительно влиять на будущие самоопреде-
ление в учебно-познавательной деятельности. 
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«Правильное воспитание – это обязательно трудовое воспитание, 
так как труд всегда был основой жизни» 

А. С. Макаренко 
 

ошкольное детство – важная ступень, во 
многом определяющая развитие личности, 

где ребенок получает основные знания об окру-
жающем мире, формирует личные предпочте-
ния и черты характера, приобретает привычки 
и жизненный опыт. С самого раннего детства 
начинает закладываться отношение человека к 
труду. Уже в дошкольном детстве формиру-
ются представления о влиянии труда человека 
на устройство жизни. 

Д. Ушинский рассматривал труд в качестве 
высшей формы человеческой деятельности, в 
которой осуществляется врожденное человеку 
стремление быть и жить. 

Уже в трехлетнем возрасте ребенок прояв-
ляет себя как личность, демонстрируя опреде-
ленные способности, наклонности, потребно-
сти к той или иной деятельности. Детский сад, 
являясь первоначальным звеном единой и не-
прерывной системы образования в РФ, начи-
нает формирование базовых знаний о много-
образии и широком выборе видов деятельно-
сти человека. У дошкольников формируется са-
мосознание, важной частью которого является 
понимание своих интересов и увлечений, кото-
рые могут в дальнейшем стать основой для 

выбора профессии. В дошкольный период ре-
бенок знакомится с разнообразием профессий, 
получает базовые знания о специальности, 
чтобы понять, что интересно ему самому. А в 
подростковом периоде на основе полученных 
знаний, чаще всего определяется с выбором 
профессии. 

Дети в дошкольном возрасте очень любо-
знательны, поэтому период дошкольного дет-
ства наиболее благоприятен для педагогиче-
ского воздействия. Система работы по ранней 
профориентации дошкольников, разработан-
ная педагогами, направлена на выявление лич-
ностных особенностей, интересов и способно-
стей ребенка для оказания ему помощи в фор-
мировании ценностно-смысловой компетен-
ции как запускающего механизма, который 
прямо или косвенно повлияет на его дальней-
шее профессиональное самоопределение, на 
следующей ступени образования. Ранняя про-
фориентация дошкольников является одним из 
приоритетных направлений образовательной 
политики государства. 

Педагоги, организуя работу по ранней про-
фориентации, предоставляют детям начальные 
и максимально разнообразные сведения о 

Д 
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профессиях, формируют положительное отно-
шение к труду и профессиональному миру, со-
здают условия для самооценки и самоанализа 
интересов, желаний и стремлений детей. 

Ранняя профориентация в дошкольном об-
разовании носит преимущественно информа-
ционный характер: ребенок узнает о профес-
сиях родителей, дедушек, бабушек, знакомится 
со спецификой различных профессий и требо-
ваниями, предъявляемыми к людям опреде-
ленной профессии. 

Ранняя профориентация дошкольников – 
это фундамент для выстраивания профессио-
нальных предпочтений ребенка. 

Цель ранней профориентации: постепенное 
формирование у ребенка способности самосто-
ятельно планировать, анализировать, реализо-
вывать свой путь профессионального развития. 

Отношение ребенка к труду взрослых начи-
нает складываться в процессе социализации, 
когда перед ребенком открывается мир позна-
ния новых людей, новых профессий. Уже с трех 
лет появляется возможность готовить ребенка 
к выбору профессии, без навязывания ребенку 
определенной профессии, без убеждений, кем 
он должен стать. Мир профессий в обществе 
динамичен, постоянно развивается и обновля-
ется. Работа по ранней профориентации осу-
ществляется через совместную деятельность 
педагога с детьми и через самостоятельную де-
ятельность детей, что способствует активации 
интереса детей к миру профессий и системати-
зации представлений каждого ребенка в ходе 
познавательной, продуктивной и игровой дея-
тельности. 

Результатом педагогического воздействия в 
дошкольном учреждении является понимание 
детьми, что труд, работа занимают важное ме-
сто в жизни людей, являются основой жизни; 
уважение к людям труда, бережное отношение 
к продуктам труда. Знания детей о людях раз-
ных профессий, использовании машин и обо-
рудования в трудовой деятельности. Стремле-
ния детей проявлять интерес к труду, овладеть 
необходимыми навыками, развивать свои тру-
довые способности, чтобы приносить пользу 
людям. Таким образом, раннее трудовое вос-
питание и профориентация является одной из 
ступенек на пути к успешности во взрослой 
жизни. 

Представления дошкольников о мире труда 
и профессий формируются с учетом современ-
ных образовательных технологий: 

• технология проектной деятельности 
повышает мотивацию к усвоению сложного 
материала через совместный поиск решения 
проблемы; 

• технология исследовательской деятель-
ности знакомит с миром профессий через экс-
периментирование (опыты) и классификаци-
онную деятельность (коллекционирование); 

• технология интегрированного обуче-
ния осуществляет знакомство с профессиями и 
учетом интеграции пяти образовательных об-
ластей в соответствии с ФГОС дошкольного об-
разования; 

• информационно – коммуникационные 
технологии позволяют моделировать различ-
ные профессиональные ситуации с помощью 
мультимедийных презентаций, виртуальных 
экскурсий. 

Особое место в дошкольном образовании 
занимает педагогическая технология – «орга-
низация сюжетно-ролевых игр», где через ве-
дущую деятельность детей, хорошо известную 
форму взаимодействия происходит знаком-
ство ребенка с профессиональной деятельно-
стью, примерка на себе разных профессиональ-
ных ролей. В игре ребенок повторяет то, что 
происходит вокруг него в окружающем мире, 
подражая взрослым. Многие детские игры 
отображают действия людей разнообразных 
профессий (врача, строителя, водителя, парик-
махера, педагога), формируя впоследствии от-
ношение ребенка к работе. 

Важнейшим аспектом ранней профориента-
ции детей в детском саду является развиваю-
щая предметно-пространственная среда, кото-
рая организована в соответствии с принци-
пами ФГОС: быть содержательной, вариатив-
ной, трансформируемой, полифункциональ-
ной, доступной и безопасной. 

Для работы с детьми по ранней профориен-
тации организованы специальные центры, в 
которых ребенок может упражняться в умении 
наблюдать, запоминать, сравнивать, действо-
вать, добиваться поставленной цели, прояв-
лять самостоятельность. Каждый центр пред-
ставлен специальной развивающей пред-
метно-пространственной средой, позволяю-
щей создать условия для игрового сюжета в со-
ответствии с возрастными особенностями де-
тей: центр «Профессии», центр «Строители», 
центр «Безопасность», центр «Эксперимента-
тор», центр «Общественное питание и тор-
говля», центр «Юный финансист», центр «Са-
лон красоты», центр «Юный конструктор». 
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Являясь одним из приоритетных направле-
ний политики государства, ранняя профориен-
тация дошкольников соответствует новым 
условиям и технологическому прогрессу: внед-
рение основ компьютеризации с детьми стар-
шего дошкольного возраста включает знаком-
ство с новыми профессиями в IT-сфере: про-
граммист, инженер – робототехник, специа-
лист в области кибербезопасности. Очень 
важно выявить детей, проявляющих интерес к 
программированию и робототехнике и моти-
вировать их к познанию новой информации в 
данной области. 

В процессе совместного общения с детьми 
выявляется недостаточное знание современ-
ными дошкольниками о людях сельскохозяй-
ственных профессий в области животноводства 
и растениеводства. Задача педагогов ориенти-
ровать детей дошкольного возраста к труду на 
родной земле. Способствовать стремлению де-
тей интегрировать компьютерные технологии 
и робототехнику в сельскохозяйственную про-
фессиональную деятельность. 

Особое внимание в дошкольной ранней 
профориентации уделяется центру «Меди-
цина», где дети получают фундамент знаний о 
профессии врача и ее особенностях. Старшие 
дошкольники, манипулируя с инструментами 
доктора, знакомятся с различными направле-
ниями в области медицины, различают и осва-
ивают особенности действий специалистов 
(окулиста, стоматолога, рентгенолога и др.) Ор-
ганизация сюжетно-ролевых игр в различных 
областях медицины позволяет ориентировать 
детей в будущем выборе профессии. 

В ходе профориентационной сюжетно-ро-
левой игры моделируются производственные 
сюжеты, стимулирующие на проявление инте-
реса к игровой ситуации. В процессе игры ребе-
нок получает необходимые знания, учится ори-
ентироваться во взрослой жизни, не пугается 
альтернативы в принятии важного решения – 
«кем быть?». В процессе игры знания о профес-
сиональной деятельности взрослых преобразу-
ются в доступный для дошкольника опыт. 
Неотъемлемой частью профориентационной 
работы педагогов являются традиционные 
формы взаимодействия с детьми – дошкольни-
ками: 

• беседы, в которых дети знакомятся с 
названиями и сущностью профессий; 

• экскурсии, где дошкольники получают 
представления о труде взрослых, имеют 

возможность увидеть непосредственно трудо-
вые действия, процесс труда, орудия труда; 

• виртуальные экскурсии, в которых по-
лучают сведения о местах недоступных для ре-
ального посещения; 

• дидактические игры, наглядные посо-
бия позволяют отрабатывать в игре первона-
чальные профессиональные навыки. 

Различные формы профориентационной 
работы строятся на использовании наглядного 
материала, отражающего труд людей разных 
профессий, их рабочие места, орудия труда. 
Важным фактором воздействия на формирова-
ние личности ребенка в профессии является ху-
дожественная литература: рассказы, стихи, за-
гадки, пословицы и поговорки о труде. 

Плюсы ранней профориентации заключа-
ются в том, что дети получают не только теоре-
тические знаниях, но представления о практи-
ческом применении профессиональных навы-
ков, приобщаясь к труду взрослых, знакомятся 
и общаются со специалистами различных про-
фессиональных сфер. Благодаря этому полу-
ченные знания становятся более обширными, 
дошкольники расширяют словарный запас и 
получают новый жизненный опыт, на основе 
которого складывается их дальнейшее пред-
ставление о мире, позволяющее найти свое ме-
сто в профессиональной жизни. 
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вязная речь – это наиболее сложная форма 
речевой деятельности. На ее развитие вли-

яют различные психические процессы: память, 
мышление, восприятие, внимание. 

В настоящее время число детей с серьез-
ными проблемами в речевом развитии посто-
янно увеличивается, поэтому своевременная 
помощь логопеда, учитывающая индивидуаль-
ные особенности развития дошкольников, спо-
собствует удовлетворению их образовательных 
потребностей и успешной подготовке к социа-
лизации. 

Одной из успешных составляющих развития 
связной речи является сформированность се-
мантической структуры слова у детей дошколь-
ного возраста. 

Усвоение значения слова происходит в про-
цессе онтогенеза, через восприятие конкрет-
ного смысла в данной ситуации. Ребенок, стал-
киваясь с разными значениями слов в разных 
ситуациях речевого общения, начинает пони-
мать их значение. Для формирования значения 
слова очень важны практика общения с взрос-
лыми, получение познавательной информации 
и сведения от взрослых о мире, практические 
игровые занятия ребенка. Однако усвоение 
слов с абстрактными значениями требует спе-
циального обучения. 

Из исследований Р. Е. Левиной, Р. И. Лалае-
вой, Н. В. Серебряковой [3], Т. Б. Филичевой и 
других ученых следует, что недоразвитие лек-
сической стороны речи является одним из ос-
новных симптомов общего недоразвития речи 
(ОНР). Ученые заметили, что словарный запас 
дошкольников с ОНР, значительно более огра-
ниченный по сравнению с детьми, у которых 
речевое развитие нормальное, как в количе-
ственном, так и в качественном плане. У детей 
с ОНР наблюдаются трудности с пониманием 
значения слов, нарушения в их сочетаемости, 
проблемы с образованием и изменением слов, 
а также использование слов в неточном или 
приблизительном смысле, замены слов близ-
кими по ситуации или назначению словами. 
Бедный словарный запас, как активный, так и 
пассивный, ограничивает речевые возможно-
сти детей с ОНР и затрудняет их понимание об-
ращенной к ним речи, а также влияет отрица-
тельно на их познавательную деятельность и 
овладение письменной речью. 

Р. И. Лалаева [4], Н. В. Серебрякова [3],  
Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина и другие ученые 
считают, что одной из важнейших задач кор-
рекционного обучения детей с ОНР является 
практическое овладение лексическими сред-
ствами языка. По их мнению, работа со словом 
должна быть направлена не только на 

С 
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расширение активного словаря, но и на пони-
мание значения слова, развитие умения ис-
пользовать лексические средства в самостоя-
тельном высказывании. Это является основой 
для дальнейшего развития языка и культуры 
речи. 

В исследовании особенностей семантиче-
ской структуры слова у детей 5–6 лет (с нор-
мальным развитием речи и детей с общим 
недоразвитием речи III уровня), используя ме-
тодику Р. И. Лалаевой [4] «Методика психолинг-
вистического исследования нарушений устной 
речи у детей», были выявлены уровни сформи-
рованности семантической структуры слова. 

Анализ полученных результатов показал, 
что семантическая структура сформирована 
достаточно у детей с нормальным развитием 
речи, что значительно отличается от уровня 
сформированности у детей с общим недораз-
витием речи III уровня. Если дети с нормой в 
речевом развитии допускали ошибки при вы-
полнении, частично справлялись с заданием, 
это были ошибки, которые не носили система-
тического характера, в отличие от ошибок, до-
пущенных детьми с общим недоразвитием 
речи III уровня. 

На основании полученных данных были со-
зданы методические рекомендации по форми-
рованию семантической структуры слова у де-
тей старшего дошкольного возраста с учетом 
применения метода наглядного моделирова-
ния семантического поля, который заключа-
ется в постепенном увеличении наглядного ма-
териала в определенной системе связей вокруг 
семантического ядра. 

Исследования показывают, что значение 
любого слова усваивается качественнее и быст-
рее, обрастает большим количеством смыслов, 
активнее и правильнее включается в речь при 
использовании наглядности. В логопедической 
работе, направленной на формирование се-
мантической структуры слова с обязательным 
включением его в семантическое поле, приме-
нение картинок, карточек, схем, моделей, му-
ляжей, игрушек, рисунков, аппликаций задей-
ствует оба полушария мозга. Чаще всего у ре-
бенка ведущим является одно из полушарий, 
поэтому это необходимо учитывать в коррек-
ционной работе. Левое полушарие отвечает за 
логическое мышление и помогает усвоить ал-
горитм, а правое полушарие дает образное 
представление о предмете, явлении, дает 

возможность увидеть и понять внутренние 
связи языка «в красках», т. е. с опорой на яркий 
образ слова и его место в семантическом поле. 
Кроме того, в исследованиях последних лет в 
области нейролингвистики ученые отмечают, 
что восприятие информации мозгом у каждого 
человека осуществляется по-разному: 
аудиально, визуально, кинестетически. Данное 
положение основано на теории Лурии А. Р. о 
трех функциональных блоках мозга [5]. Подача 
материала с опорой на аудиальное, визуальное 
и кинестетическое восприятие способствует 
хорошему усвоению материала, учит использо-
вать другие модальности, менее развитые у ре-
бенка, что в будущем поможет в успешном про-
цессе обучения в школе. 

Традиционно логопедическая работа по 
формированию семантической структуры 
слова включает несколько направлений: 

• расширение объёма словаря; 
• формирование структуры значения 

слова; 
• организацию семантических полей; 
• активное словоупотребление в речи. 
Работа по расширению объема словаря осу-

ществляется в основном на тематическом 
принципе на материале имен существитель-
ных, прилагательных, глаголов с помощью 
наглядного материала (картинки), конструиру-
емого педагогом вместе с детьми. Например, 
берем тему «Зима». Выбираем базовую кар-
тинку с изображением зимы и постепенно до-
бавляем другие картинки, рисунки, элементы 
аппликации, пластилин, которые будут отра-
жать семантическую структуру слова, а затем 
включение ее в семантическое поле. На этой 
модели отрабатываем образование родствен-
ных слов (зима, зимний, зимовать, снег, снеж-
ный, снеговик, подснежник и т.д.); обобщаю-
щих понятий (время года); понимание пред-
метности, признака, действия; выделение се-
мантических признаков данного слова и введе-
ние его в определенное семантическое поле, 
уточнение парадигматических связей данного 
слова внутри семантического поля. Эта же мо-
дель позволяет уделить внимание дифферен-
циации значений слов на основе признаков 
противопоставления, сходства, аналогии, что 
способствует установлению парадигматиче-
ских связей на основе противопоставления и 
аналогии. Работа с одной моделью может осу-
ществляться на протяжении нескольких 
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занятий, в зависимости от усвоения материала 
ребенком. Для закрепления и контроля педагог 
ставит четкую задачу по данной модели, свя-
занную с пониманием семантической струк-
туры слова, а затем и с осознанием лексической 
системности и включением его в семантиче-
ское поле и далее в связную речь. Дети с ОНР III 
могут выполнять задания только при наличии 
четкой понятной инструкции. Задача педагога 
– давать задания от простого к более сложному 
в понятной доступной для ребенка форме. За-
дание выполняется тактильным и словесным 
способом: ребенок показывает картинки, их 
связи и комментирует, объясняет. Такой спо-
соб работы позволяет понять, какие допущены 
ошибки и почему, дает возможность вернуться 
к любому этапу и еще раз его отработать, может 
быть, добавив недостающих элементов в се-
мантической структуре слова. Модель для каж-
дого ребенка будет индивидуальной, состоя-
щей из разного количества элементов. 

Работая над формированием семантиче-
ской структуры слова с помощью модели, реко-
мендуется также использовать пособие «Слу-
шать интересно», для того чтобы задействовать 
еще один анализатор – слух. Пособие содержит 
звуки, встречающиеся в жизни человека, но, 
как правило, неизвестные ребенку в реальной 
жизни. Педагог не может сам воспроизвести 
точно, как кричит слон, например, или звук во 
время метели зимой. Таким образом, на заня-
тии реализуем формулу: Вижу – Слышу – Чув-
ствую. 

Традиционно формирование семантиче-
ской стороны речи у детей с ОНР осуществля-
ется как в процессе разнообразной практиче-
ской деятельности при проведении игр, ре-
жимных моментов, наблюдений за окружаю-
щим миром, так и на специальных коррекци-
онных занятиях. Описанный выше прием мо-
жет быть использован по-разному. На его ос-
нове можно организовать цикл занятий по за-
креплению одной лексической темы или не-
скольких лексических тем. Это может быть 

элемент игры, направленной на формирование 
семантической структуры слова: «Опиши пред-
мет», «Семантические лабиринты», «Сложение 
значений», «Ассоциации» и др. Даже при чте-
нии сказок и рассказов для детей мы можем 
моделировать ситуации из имеющегося мате-
риала, таким образом включая семантическую 
структуру слова в связную речь, готовя ребенка 
к созданию собственного высказывания по 
прочитанному тексту. 

Использование наглядного моделирования 
в коррекционной работе делает занятия с ре-
бенком более увлекательными и эмоциональ-
ными. 

Данные рекомендации помогут педагогам и 
родителям организовать работу по формирова-
нию семантической структуры слова. Их можно 
использовать как с детьми с общим недоразви-
тием речи III уровня, так и с детьми с нормаль-
ным речевым развитием. 
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эрофобия – это достаточно широко распро-
страненный вид специфических фобий. В 

сегодняшнем мире самолет становится всё бо-
лее востребованным средством передвижения, 
увеличивается количество людей, прибегаю-
щих к услугам авиакомпаний. По данным лите-
ратурных источников от 10 до 40% населения 
испытывают страх, связанный с перелетами, 
требующий психотерапевтической коррекции. 
Подходы к лечению пациентов с аэрофобией, 
должны быть персонализированы, ведь аэро-
фобия неоднородна по своей выраженности, 
причинности, зависимости от фазы полета и 
связи с другими видами психопатологии  
[1, с. 877]. 

Аэрофобия – психологическое расстрой-
ство, связанное с возникновением у человека 
устойчивого навязчивого страха перед 

полетами на воздушном транспорте. Состоя-
ние непреходящей тревоги, характерное для 
аэрофобии, не имеет отношения к здоровому 
инстинкту самосохранения и основано не на 
реально существующей, а на мнимой угрозе [2]. 

Так О.Ф. Степанов описывает процесс дан-
ного расстройства у пассажиров самолета инте-
ресным образом: «Каждому авиапассажиру из-
вестно, что объявление по громкой связи о 
начале снижения авиалайнера означает начало 
процесса томительного ожидания того мо-
мента, когда коснутся бетона посадочной по-
лосы колеса всех три шасси самолета и он пока-
тится по грешной земле, то есть того момента, 
когда многочисленные варианты гибели авиа-
пассажира отпадут сами собой. Последующее 
приглашение занять свои места в салоне при-
водит его (авиапассажира) в состояние 

А 
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собранности и готовности к неизвестным не-
приятностям, возникающим при посадке само-
лета в аэропорту назначения. Требование эки-
пажа о пристегивании ремнями сидения вы-
полняется беспрекословно и обозначает начало 
около 20-минутного не просто ожидания, а то-
мительного переживания конца периода вре-
мени неопределенности за состояние своей 
жизни. Это состояние удручается вниманием 
стюардессы к положению замка пристегивания 
к пассажирскому креслу. Процесс 20-минут-
ного ожидания благополучной посадки сопро-
вождается:  

а) у религиозных авиапассажиров молит-
венным экстазом.  

б) «подглядыванием» в иллюминатор за 
приближающейся землей  

в) зрительной фиксацией увеличения скоро-
сти самолета, хотя на самом деле скорость его 
снижается  

г) ощущение от выхода стоек шасси из кор-
пуса самолета и ощущение увеличивающейся 
скорости его полета» [3, с. 40]. 

В этой связи можно сказать, что «существует 
несколько факторов, которые могут спровоци-
ровать аэрофобию. У некоторых людей страх 
летать появляется после того, как они увидели 
ужасные сюжеты об авиакатастрофах по теле-
визору, прочитали об этом в газетах или услы-
шали от своих знакомых. Постепенно этот 
страх перерастает в настоящую фобию, когда 
человек начинает панически избегать само-
леты. Еще одной распространенной причиной 
является негативный опыт, когда полет прошел 
в неблагоприятных погодных условиях, с силь-
ной турбулентностью, слишком жесткой посад-
кой или с техническими неполадками. Даже 
небольшая по масштабу стрессовая ситуация 
может стать причиной серьезного недуга, кото-
рый со временем постепенно переходит в хро-
ническую форму. Особенно это касается людей, 
склонных к постоянному сомнению, страху и 
повышенной неуверенности в себе и своих си-
лах [4]. 

В некоторых случаях аэрофобия может быть 
осложнена другой фобией: 

− танатофобией (панический страх 
смерти); 

− акрофобией (боязнь любой высоты); 
− клаустрофобией (страх замкнутых или 

тесных пространств); 
− демофобией (боязнь большого скопле-

ния людей) [2]. 

Аэрофобия развивается не сразу. Под влия-
нием наследственной предрасположенности, 
воспитания, обуславливающего формирование 
характера в раннем детстве, возникает опреде-
лённая модель поведения и мышления по от-
ношению к перелётам. В дальнейшем у таких 
людей возникает избыточная тревожность при 
упоминании о возможности авиаперелёта, 
большинство из них никогда не решится на по-
лёт. Та часть, которая всё-таки вынуждена бу-
дет совершить перелёт, попытается выяснить 
все подробности об авиакомпании, осуществ-
ляющей перелёты. На этот процесс они тратят 
большое количество времени, и все равно оста-
ются неудовлетворёнными собственным выбо-
ром. На этом этапе у них возникают нарушение 
сна и кошмарные сновидения. Зачастую стра-
дающие аэрофобией принимают седативные 
препараты и алкоголь, что, по сути, не является 
решением проблемы [5]. 

Психологи советуют, знать свои триггеры. 
Это слово является транслитерацией англий-
ского trigger со значением «спусковой крючок», 
«пусковое устройство», «пусковой сигнал», «де-
тонатор» [6, с. 104]. 

Триггер – изначально, событие, вызываю-
щее у человека с посттравматическим стрессо-
вым расстройством внезапное репереживание 
психологической травмы и тяжёлые негатив-
ные эмоции. Люди с посттравматическим 
стрессовым расстройством обычно всеми си-
лами сторонятся встреч с триггером, стремясь 
избежать нового приступа. Под предупрежде-
нием о триггере подразумевается сообщение, 
предупреждающее о стрессогенном контенте. 
Однако терапевтическая эффективность по-
добных предупреждений спорна [7]. 

Можно использовать простые методы. Так 
психолог по чрезвычайным ситуациям Наталья 
Московскина советует следующее: «Если во 
время полета возникает нервозность, начинает 
колотиться сердце и ощущается нехватка воз-
духа, то можно выполнять дыхательные упраж-
нения с глубоким вдохом и медленным выдо-
хом – они помогут успокоиться. Впечатлитель-
ным людям, например, за несколько дней до 
полета начать пить успокоительные препа-
раты, конечно, не превышая дозы… Кроме 
того, вам надо отвлечься, для этого выберите 
для себя тот вид деятельности, который вас мо-
жет занять… Если вы летите с кем-то, то 
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хорошо бы это был человек, не боящийся поле-
тов, хороший собеседник» [8].  

Лечение аэрофобии заключается в обучении 
пациента навыкам релаксации и контроля соб-
ственного психофизического состояния, после 
чего необходимым этапом является экспози-
ционная терапия. Для освобождения от аэро-
фобии пациенту необходимо раз за разом пере-
жить под контролем психолога большое коли-
чество взлётов и посадок, тренируя навыки ре-
лаксации, пока его мозг не начнёт ассоцииро-
вать полёт с расслаблением, а не с паникой. Для 
создания атмосферы полёта при лечении аэро-
фобии сегодня применяются компьютерные 
технологии, в том числе виртуальная реаль-
ность и специальные комплексы для лечения 
аэрофобии. В данных комплексах осуществля-
ется «моделирование полета в салоне само-
лета» [9, с 43]. 

С помощью специального сложного компь-
ютерно-оптического оборудования страдаю-
щий аэрофобией пациент ощущает себя на 
борту самолёта, что необходимо для активации 
его страха. После того, как страх активирован, 
можно приступать к отработке навыков релак-
сации, повторяя виртуальный полёт раз за ра-
зом до полного избавления пациента от пани-
ческой реакции. В некоторых случаях, если 
причиной аэрофобии является недостаток или 
наличие искажённой информации о безопас-
ности полётов, когнитивно-поведенческая 
психотерапия может быть также эффективна 
для лечения аэрофобии [10].  
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ренировка – основной элемент подготовки 
спортсменов разного уровня подготовки, 

начиная от людей, занимающихся оздорови-
тельными видами двигательной активности, 
заканчивая элитными спортсменами и спортс-
менами высокой квалификации, так как только 
на основе тренировочного процесса возможно 
изменить физическое состояние человека. Тре-
нировка направлена на изменение состояния 
организма человека. Это демонстрирует фун-
даментальное свойство человека и вообще всех 
живых организмов – способность к изменчиво-
сти (адаптации), к развитию. Оно изначально 
дано человеку и обусловлено той наследствен-
ной информацией, с которой человек рожда-
ется и которая сопровождает его в течение всей 
жизни. 

Адаптационные функции организма чело-
века к физическим нагрузкам в тренировочном 
процессе составляет биологическую основу 
тренировочного накопительного эффекта, од-
ним из главных механизмов, на основе кото-
рого он достигается. Поиск более эффективных 
форм и содержания тренировочных программ, 
средств и методов повышения специальной 
физической подготовленности и функциональ-
ных предпосылок к росту спортивного резуль-
тата является необходимым условием 

совершенствования учебно-тренировочного 
процесса в макроцикле. 

Немецкие специалисты считают, что в цик-
лических видах спорта (легкая атлетика, греб-
ные виды спорта, плавание, велоспорт и лыж-
ный спорт и т. д.) повышение эффективности 
распределения нагрузки в течение года требует 
определенной методической последовательно-
сти тренировочных аспектов: 

• развитие базовых функциональных 
данных; 

• развитие специальных функциональ-
ных данных; 

• развитие специальной работоспособ-
ности; 

• проявление комплексной соревнова-
тельной производительности. 

Этот принцип будет актуален вне зависимо-
сти от избранного варианта построения макро-
цикла в году и должен обеспечить оптималь-
ные сроки адаптации организма спортсмена 
при постановке каждой новой цели. Основная 
закономерность проявляется, что чем выше 
тренировочный стаж спортсмена, тем короче 
продолжительность фазы развития функцио-
нальных предпосылок [3]. 

Одним из главных вопросов спортивной 
тренировки встает вопрос об эффекте 

Т 
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тренировочной нагрузки, который зависит от 
ее объема, интенсивности, последовательно-
сти и т. д. Процесс построения физической тре-
нировки должен основываться на оптимально-
сти соотношения величины внешней (трениро-
вочной работы) и внутренней (реакции орга-
низма) нагрузок. Только при рациональном со-
отношение данных компонентов тренировки 
возможен значимый тренировочный эффект. 

По мнению специалистов имеет место быть 
необходимость выделения величины трениро-
вочной нагрузки в целом, а вместе с ней и соот-
ношение ее показателей. Выполненная работа 
может оцениваться в педагогическом аспекте, 
с позиций используемых средств и методов 
тренировки «внешняя сторона нагрузки, тре-
нировочный эффект», и биологическом ас-
пекте, в соответствии с реакцией организма 

спортсмена и энерготратами «внутренняя сто-
рона нагрузки, тяжесть работы». 

Исследования, направленные на изучения 
данного направления, привели к разработке 
разнообразных классификаций тренировоч-
ных нагрузок (по направленности, интенсив-
ности работы и ее физиологической мощно-
сти). В основу деления тренировочных нагру-
зок лежит зонный принцип. Граничными зна-
чениями выделяемых зон, являются показа-
тели, указывающие на внешнюю и внутреннюю 
стороны нагрузки. Деление нагрузок по зонам 
интенсивности (мощности) на основе педаго-
гических, физиологических и биохимических 
критериев широко применяется в практике. В 
таблице 1 представлены тренировочные зоны 
развития выносливости [2, с. 143-148]. 

Таблица 1 
Тренировочные зоны развития выносливости 

Зона Критерии нагрузки 
Базовая 60–70 % от соревновательной нагрузки (= 50–60 % VO2 max);  

ЧСС/мин 130–150; концентрация лактата в крови <2 ммоль/л 
Развивающая I и II 70–90 % от соревновательной нагрузки (>70 % VO2 max);  

ЧСС/мин 160–180; концентрация лактата в крови 3–7 ммоль/л 
Предельная 90–100 % от соревновательной нагрузки (= 100 % VO2 max);  

ЧСС/мин 180–200; концентрация лактата в крови >7 ммоль/л 
 
В настоящее время в различных цикличе-

ских видах спорта предложено от 3 до 6 и более 
зон интенсивности для выделения 

особенностей энергетического метаболизма и 
адаптивных реакций при выполнении нагрузок 
разной интенсивности (таблица 2). 

Таблица 2 
Распределение нагрузок по зонам интенсивности в видах спорта на выносливость 

Зона Интенсивность нагрузки Контрольные величины 
Компенсаторная 60–75 % от лучшего результата Лактат <2 ммоль/л 

ЧСС 110–140 уд/мин 
Базовая I 75–85 % от лучшего результата Лактат 2–3 ммоль/л 

ЧСС 120–160 уд/мин 
Базовая II 85–95 % от лучшего результата Лактат 3–6 ммоль/л 

ЧСС 140–180 уд/мин 
Соревновательная > 95 % от лучшего результата  

Соревнования> 100% на дистанциях 
короче соревновательной 

Лактат 6–22 ммоль/л 
ЧСС 180–210 уд/мин 

 
В практике отечественной гребли на бай-

дарках и каноэ общепринято делить трениро-
вочные нагрузки по зонам интенсивности. 

В соответствии с педагогическими (скорость 
в % от соревновательной на дистанциях 500 и 
1000 м) и физиологическими (ЧСС и уровень La) 
критериями выделяют 5 зон интенсивности, 
которые воздействуют на все спектры трениро-
вочных нагрузок, применяемых в данном виде 
спорта. Предложенная классификация 

позволяет нормировать нагрузки по направ-
ленности, интенсивности и степени напряжен-
ности воздействия на организм гребцов  
[1, с. 47-49]. 

Вопросы рационального соотношения тре-
нировочных нагрузок разной интенсивности, 
влияния количественных параметров трениро-
вочных нагрузок, выполненных с разной ин-
тенсивностью (скоростью) на уровень развития 
специальной физической подготовленности, 
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функциональные возможности и спортивные 
результаты гребцов на байдарках и каноэ до 
настоящего времени остаются недостаточно 
разработанными. 

Вывод: таким образом, предложенная клас-
сификация позволяет нормировать трениро-
вочные нагрузки по направленности, интен-
сивности и степени напряженности воздей-
ствия на организм гребцов на байдарках и ка-
ноэ. 
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изические упражнения не только улуч-
шают физическую форму, но и положи-

тельно влияют на психическое здоровье. Регу-
лярная физическая активность может подарить 
ощущение благополучия, энергии, улучшить 
память, концентрацию и качество сна. Она 
также может помочь снизить уровень депрес-
сии, тревоги и других психологических про-
блем. Физические упражнения способствуют 
стабилизации общего настроения и могут быть 
ценными для психического здоровья незави-
симо от возраста и физической формы. Сегодня 
уже можно начать пользоваться всеми преиму-
ществами физической активности для психи-
ческого благополучия. 

Осознавая пользу физической активности 
для психического здоровья, важно понимать, 
что даже умеренные упражнения в течение 30 
минут, 3–5 раз в неделю могут значительно 
улучшить ваше психическое состояние. Не 
стоит бояться начать, поскольку даже 15-ми-
нутные сессии можно разделить на две части. 

Важно слушать свое тело и предоставлять 
себе необходимые перерывы в самом начале 
тренировок. Постоянное занятие физической 
активностью приведет к большей выносливо-
сти и чувству готовности к физическим уси-
лиям. Постепенно можно добавлять время и 
разнообразие в тренировки, чтобы получить 
больше удовольствия. Верьте в себя и пробуйте, 
чтобы убедиться, что физические упражнения 

могут действительно положительно сказаться 
на вашем психическом здоровье. 

На сегодняшний день проведенные иссле-
дования демонстрируют, что физические 
упражнения могут быть эффективным спосо-
бом лечения легкой до умеренной депрессии, 
сравнимым с применением антидепрессантов, 
но без возможных побочных эффектов. Одно 
конкретное исследование показало, что всего 
лишь 15 минут бега или один час ходьбы в день 
могут снизить риск развития серьезного де-
прессивного расстройства на 26%. 

Физические упражнения – это естественное 
и эффективное лечение от беспокойства. В до-
полнение к снятию напряжения и стресса, фи-
зические упражнения улучшают самочувствие, 
высвобождая эндорфины, которые улучшают и 
поддерживают позитивное настроение. 

Попробуйте сосредоточиться на упражне-
нии. Обращайте внимание на то, как ваши ноги 
касаются земли, каков ритм вашего дыхания, 
как ветер касается вашей кожи и т. д. Добавляя 
эти элементы внимания к упражнениям, вы не 
только улучшаете свое физическое состояние, 
но и сможете разорвать постоянный цикл по-
стоянных забот. 

Когда вы находитесь в состоянии стресса, 
мышцы напряжены, особенно на лице, шее и 
плечах. Некоторые кинезиологи считают, что 
стресс «накапливается» в плечах и шее. Вот по-
чему люди, которые часто находятся в состоя-
нии стресса, обычно чувствуют боль в этих 

Ф 



Актуальные исследования • 2024. №4 (186)  Физическая культура и спорт | 72 

частях тела, и это в конечном итоге приводит к 
частым и сильным головным болям. Вы также 
можете почувствовать стеснение в груди, выра-
женный пульс и мышечные спазмы. Соответ-
ственно, распространены бессонница, изжога, 
боли в животе, диарея и частое мочеиспуска-
ние. 

Тревога и дискомфорт из-за появления этих 
симптомов могут усиливать стресс, образуя за-
мкнутый круг между разумом и телом. Физиче-
ские упражнения являются эффективным спо-
собом прервать этот цикл. Они не только сти-
мулируют высвобождение эндорфинов в мозг, 
но и помогают расслабить мышцы и снять 
напряжение с тела. Поскольку физическое и 
психическое здоровье взаимосвязаны, когда 
ваше тело чувствует себя лучше, ваше психиче-
ское состояние также стабилизируется. Беспо-
койство и неудобство из-за появления этих 
симптомов могут усиливать стресс, образуя за-
мкнутый круг между разумом и телом. Физиче-
ские упражнения являются эффективным спо-
собом прервать этот цикл. Они не только сти-
мулируют высвобождение эндорфинов в мозг, 
но и помогают расслабить мышцы и снять 
напряжение с тела. Поскольку физическое и 
психическое здоровье взаимосвязаны, когда 
ваше тело чувствует себя лучше, ваше психиче-
ское состояние также стабилизируется. 

Существует ряд других положительных эф-
фектов физических упражнений на психиче-
ское здоровье и психику: 

• улучшение памяти – благодаря эндор-
финам и стимуляции роста новых клеток мозга, 
физические упражнения могут повысить кон-
центрацию и улучшить способность фокусиро-
ваться, что в итоге приводит к улучшению па-
мяти. 

• повышение уверенности в себе – регу-
лярные физические тренировки, превращен-
ные в привычку, могут улучшить самооценку и 
повысить уверенность в себе. Вы будете чув-
ствовать себя лучше в своем теле и испытывать 
чувство исполненного долга каждый день. 

• лучший качественный сон – даже не-
большие физические нагрузки могут помочь 
установить режим сна, улучшить качество ва-
шего сна и синхронизировать ваши циклы сна 
и бодрствования. 

• энергия – регулярные физические 
упражнения повышают сердечный ритм и спо-
собствуют улучшению физической формы, уве-
личивают активность, физическую силу и об-
щую энергию организма. 

• иммунитет – регулярные физические 
тренировки улучшают иммунную систему, по-
могая снизить уровень стресса и уровень выде-
ления кортизола – гормона стресса, который 
может негативно влиять на иммунный ответ 
организма. 

• психологическая устойчивость – физи-
ческие упражнения помогают справляться с 
психологическими и эмоциональными трудно-
стями, позволяя избегать негативных страте-
гий, таких как употребление алкоголя, нарко-
тиков или других вредных привычек, которые 
могут только ухудшить ваше психическое со-
стояние. 

И помните, что для большинства людей 
наилучшим выбором является умеренный уро-
вень физических упражнений. Умеренный уро-
вень означает: 

• Вы должны дышать немного тяжелее, 
но не задыхаться. Например, вы должны быть в 
состоянии разговаривать с партнером или тре-
нером, идущим рядом с вами, но не должны 
быть способны петь песню. 

• Ваше тело должно нагреваться при вы-
полнении упражнений, но не должно сильно 
потеть. Это означает, что вы испытываете при-
ятное чувство тепла и активации физических 
процессов в организме, но не настолько, чтобы 
пот выливался ручьем. 

Умеренное уровень физической активности 
позволяет получить множество пользы для 
здоровья, не перегружая свои физические воз-
можности. Он может быть безопасным и при-
ятным способом поддерживать активный об-
раз жизни и улучшать физическую и психиче-
скую форму. 
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оревновательная схватка в дзюдо представ-
ляет собой определённую структуру пере-

ходов от атаки к обороне и наоборот, с целью 
одностороннего выигрыша оценок. Конечный 
результат этих переходов является ключевым 
фактором, в котором атакующие и защитные 
качества вносят приблизительно одинаковый 
вклад. Однако большинство исследований и 
практик фокусируются на наступательной так-
тике, недооценивая значимость защиты  
[1, с. 31-32]. 

Защитные меры в боевых искусствах – ос-
новной разрушающий фактор, препятствую-
щий выполнению технических действий. В 
настоящее время не существует научного ме-
тода обучения тактико-техническим контрата-
кам в дзюдо. Существующая методика обуче-
ния складывается на основе опыта каждого 
тренера, отстает от требований практики и 
нуждается в совершенствовании [2, с. 51]. 

Дзюдо – это вид единоборства, который от-
личается сложной и разнообразной техникой 
движений. В борьбе используются различные 
элементы, такие как стойки, основные приемы, 
их вариации, сложные тактические действия 
(контрприемы и комбинации) и базовые дей-
ствия (захваты, выводы из равновесия, пере-
движения). Контратакующие действия играют 
важную роль в развитии мастерства дзюдо. Ис-
следования показывают, что опытные спортс-
мены не только защищаются, но и создают бла-
гоприятные условия для атаки, используя 
ошибки противника [3, с. 14-15]. 

Для повышения эффективности контрата-
кующих действий в дзюдо мы провели педаго-
гический эксперимент. В нем приняли участие 
спортсмены среднего возраста (от 14 до 16 лет). 
Эксперимент продолжался с марта по май 2023 

года и включал специально разработанную 
тренировочную программу. 

В рамках тренировочного процесса экспе-
риментальной группы были включены различ-
ные вспомогательные упражнения, направлен-
ные на развитие физических и технических 
навыков спортсменов. Эти упражнения вклю-
чали в себя: 

1. Челночный бег на дистанцию 3х10 мет-
ров, который помогал развивать скорость и ре-
акцию спортсменов. 

2. Прыжки из глубокого приседа, способ-
ствующие развитию силы ног и координации 
движений. 

3. Поднимание ног на турнике, развиваю-
щее силу верхней части тела и выносливость. 

4. Лазание по канату без помощи ног, тре-
нирующее гибкость и координацию движений. 

5. Тяга жгута на скорость, направленная 
на развитие силы рук и скоростных показате-
лей. 

6. Учикоми – повторение бросков, позво-
ляющее улучшить технику и точность выпол-
нения приемов. 

7. Броски – тренировка основных прие-
мов и их комбинаций. 

8. Борьба по заданию – практика ситуа-
ций, в которых спортсмены должны применять 
свои навыки и тактику. 

Эти упражнения были интегрированы в тре-
нировочную программу, чтобы разнообразить 
тренировочный процесс и развить необходи-
мые навыки для эффективных контратакую-
щих действий в дзюдо. 

Этот комплекс упражнений помог улучшить 
физические качества и технико-тактические 
навыки дзюдоистов. По результатам 

С 
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эксперимента, спортсмены эксперименталь-
ной группы значительно улучшили эффектив-
ность своих контратакующих действий. Это 
подтверждается статистикой, которая показала 
увеличение количества успешных контратак на 
20% и сокращение времени реакции на ошибки 
соперника на 15%. 

Дополнительно к вышесказанному, в подго-
товке дзюдоистов следует уделять внимание 
развитию их общей физической подготовки, 
которая включает в себя развитие силы, вынос-
ливости, скорости, координации, гибкости и 
ловкости. Разнообразные упражнения, такие 
как бег, прыжки, метание, гимнастика и плава-
ние, способствуют укреплению мышечного 
корсета, улучшению работы сердечно-сосуди-
стой и дыхательной систем, а также развитию 
координации и ловкости [4]. 

Также важно уделять внимание воспитанию 
морально-волевых качеств дзюдоистов, таких 
как смелость, решительность, выдержка, 
настойчивость и самообладание. Эти качества 
необходимы для достижения успеха в борьбе 
дзюдо, где спортсмен должен быть готов к фи-
зическим и психологическим испытаниям. 

Таким образом, для повышения эффектив-
ности контратакующих действий в дзюдо необ-
ходимо использовать специально разработан-
ную тренировочную программу, которая вклю-
чает в себя разнообразные вспомогательные 
упражнения. Вместе с тем нужно уделять вни-
мание развитию общей физической подго-
товки и воспитанию морально-волевых ка-
честв дзюдоистов. 

Таблица 1 
План учебно-тренировочных занятий,  

применяемый в течение педагогического эксперимента 
 
 
 
 
 
 
 

Понедельник 
- Разминка 15 мин. 
- Учикоми (с разными захватами) 15 мин. 
- Отработка своих бросков 20 мин. 
- Рандрори 3 схватки по 7 мин.  
- Канат 10 раз с 5 кг.  
- Растяжка 10 мин. 

Понедельник 
- Разминка 15 мин. 
- Тяги партнера вперед, назад 15м. 
- Отработка броска tai-otoshi 20м. 
- Скоростное набрасывание своих  
бросков в обе стороны 3 подхода  
по 30 секунд 
- Канат по 10 раз с 5 кг. 
- Растяжка 10 мин. 

Вторник 
- Разминка 10 мин. 
- Рандори в партере 3 по 7 мин.- Рандори по зада-
нию в стойке 6 по 7 мин. 
-Канат 10 раз с 5 кг. 
- Растяжка 10 мин. 

Вторник 
- Разминка 10 мин. 
- Рандори в партере 3 по 7 мин. 
- Тяги партнера вперед, назад 20 мин. 
- Отработка контрприема tai-otoshi. 
- Рандори защитных действий с переходом на 
контрприем в стойке 10 мин. 
- Работа с резиной 2*50 раз. 
- Растяжка 10 мин.  

Среда 
- Кросс 5 км. 
- Челночный бег на скорость. 
- Работа с резиной. 
- Баня 1 час. 

Среда 
- Кросс 5 км. 
- Челночный бег на скорость. 
- Работа с резиной. 
- Баня 1 час. 

  

План тренировки контрольной группы План тренировки экспериментальной 
группы 
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Четверг 
- Разминка 15 мин. 
- Учикоми с разными захватами 15 мин. - Уходы 
от удержания с разного захвата по 5 мин каждый. 
- Рандори в партере 3*7 мин. 
- Рандори в стойке по заданию каждый 10 мин. 
- Канат 10 раз, отжимание 3 подходов по 50 раз. 
- Растяжка 10 мин. 

Четверг 
- Разминка 15 мин. 
- Учикоми с разными захватами 15 мин. - 
Уходы от удержания с разного захвата по 5 мин 
каждый. 
- Рандори в партере 3*7 мин. 
- Рандори в стойке по заданию каждый 10 мин. 
- Канат 10 раз, отжимание 3 подходов по 50 раз. 
- Растяжка 10 мин. 

Пятница 
- Разминка 20 мин. 
- Рандори в партере 6*7 мин. 
- Рандори в стойке 6*7 мин. 
- Канат 10 раз. 
- Растяжка 10 мин. 

Пятница 
- Разминка 20 мин. 
- Рандори в партере 6*7 мин. 
- Рандори в стойке 6*7 мин. 
- Канат 10 раз. 
- Растяжка 10 мин. 

 
В рамках экспериментального исследования 

для оценки действенности комплекса упражне-
ний нам удалось использовать ряд контроль-
ных испытаний, чтобы выявить разницу между 
контрольной и экспериментальной группами. 
Внедренные упражнения помогли улучшить 
эффективность базовых приемов дзюдо. 

1. Испытание на уход от броска через 
плечо (seoi nage) продолжительностью 5 минут 
показало, что участники контрольной группы в 
среднем выполнили 20 успешных уходов, а 
участники экспериментальной группы проде-
монстрировали результат более высокий – 25 
успешных уходов. Это свидетельствует о том, 
что экспериментальная группа быстрее овла-
дела техникой ухода от броска, что делает ее 
бойцов более маневренными и менее уязви-
мыми для данной техники. 

2. В испытании на количество бросков че-
рез плечо (seoi nage) за 15 секунд участники 
экспериментальной группы, овладевшие инно-
вационной методикой, совершили в среднем 
10 успешных бросков, а участники контроль-
ной группы выполнили только 8 успешных 
бросков. Это указывает на то, что эксперимен-
тальная группа продемонстрировала более вы-
сокую эффективность в выполнении броска че-
рез плечо. Причина кроется в том, что новые 
упражнения улучшили координацию и быст-
роту реакции спортсменов. 

3. Испытание на подвороты в течение 15 
секунд показало, что участники эксперимен-
тальной группы совершили в среднем 15 
успешных подворотов, а участники контроль-
ной группы – 12 успешных подворотов. Дан-
ный результат указывает на то, что экспери-
ментальная группа продемонстрировала пре-
восходство в выполнении подворотов. Это 

связано с тем, что комплекс упражнений спо-
собствовал развитию гибкости и координации, 
что является ключом к успешному выполне-
нию подворотов. 

В целом, результаты контрольных испыта-
ний показали, что предложенный комплекс 
упражнений привел к значительному улучше-
нию базовых навыков дзюдо у участников экс-
периментальной группы по сравнению с участ-
никами контрольной группы. Новые упражне-
ния помогли бойцам стать более маневрен-
ными, быстрыми и координированными, что 
позволило им достичь более высоких результа-
тов в таких базовых техниках, как уход от 
броска через плечо, выполнение броска через 
плечо и подворот. 

Полученные результаты подтверждают эф-
фективность применения разработанного 
нами комплекса упражнений в совершенство-
вании техники контратакующих действий у 
борцов греко-римского стиля. Использование 
данных упражнений позволило улучшить спо-
собности спортсменов в уходе от броска через 
плечо, выполнении броска через плечо и под-
воротов. 

Следует отметить, что контратакующие 
действия являются важным элементом техни-
ческой подготовки борцов греко-римского 
стиля. Они позволяют спортсмену перехватить 
инициативу в борьбе, защититься от атак про-
тивника и провести собственные приемы. 

Существует множество различных контр-
атакующих действий, которые можно исполь-
зовать в греко-римской борьбе. Наиболее рас-
пространенными из них являются: 

• Контратаки на броски противника 
• Контратаки на приемы в партере 
• Контратаки на захваты и удержания 
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Успешное применение контратакующих 
действий требует от борца высокой скорости 
реакции, координации движений и физиче-
ской силы. Поэтому необходимо уделять боль-
шое внимание развитию этих качеств в про-
цессе тренировок. 

Разработанный нами комплекс упражнений 
может быть использован для обучения и 

совершенствования контратакующих действий 
у борцов греко-римского стиля различного 
уровня подготовки. Регулярное выполнение 
этих упражнений позволит спортсменам повы-
сить свою техническую подготовку и добиться 
лучших результатов в соревнованиях. 

Таблица 2 
Результаты контрольных испытаний в контрольной группе  

до и после проведения педагогического эксперимента 

Фамилия 

Уходы от броска 
через плечо (seoi 
nage) по 5 минут 

Кол-во бросков через 
плечо (seoi nage) за 15 

сек. 

Подвороты в течение 15 
сек. 

До После До После До После 
Донгак Менги.  2 3 10,04 11,10 15.19 14,34 
Сат Аселья.  1 3 10,44 10,56 16.43 16,01 
Донгак Арбак.  3 5 11,39 12,74 15.98 15,11 
Куулар Саян.  1 2 10,88 11,73 13.34 13,01 
Ондар Чылгычы.  2 2 09,90 10,07 14.10 13,55 
Монгуш Демир.  2 2 11,88 12,44 15.03 14,89 
Монгуш Тамба-Доржу.  3 4 11,01 11,81 16.77 15,78 
Ооржак Эвелина.  3 3 10,12 10,01 13.62 12,79 
Ооржак Ксения.  2 4 11,10 11,16 12.83 11.80 
Кужугет Эртем.  2 4 11,84 12,55 13.95 12,11 
Х ср.  2.1 3.2 10,86 11,417 14.724 13,939 
T 1,58 1,567 1,57 
P не достоверно не достоверно не достоверно 

 
Таблица 3 

Результаты контрольных испытаний в экспериментальной группе  
до и после проведения педагогического эксперимента 

Фамилия 

Уходы от броска че-
рез плечо (seoi nage) 

по 5 минут 

Кол-во бросков че-
рез плечо (seoi 
nage) за 15 сек. 

Подвороты в течение 15 
сек. 

До После До После До После 
Иргит Чингиз. 2 2 11,05 11,22 12.47 13.33 
Монгуш Намзырай.  3 4 10,09 10,27 13.12 14.45 
Монгуш Алдар. 3 4 10,21 12,22 14.11 15.05 
Ондар Алан. 3 4 11,24 11,74 12.58 14.44 
Сагаан Алдын-Херел. 2 4 12,18 13,05 12.01 12.58 
Санчи Ачыты. 3 4 11,32 12,14 12.34 13.76 
Суван Намура. 3 5 10,18 10,58 13.79 14.66 
Сат Шойгу. 1 3 10,10 11,47 12.91 15.37 
Донгак Давид. 3 4 10,16 10,88 11.58 12.58 
Ондар Сергек. 3 3 11,13 12,17 12.79 14.16 
Х ср.  2.6 3.9 10,77 11,57 12.762 14.038 
T 2,8 2,147 3,111 
P < 0,05 < 0,05 < 0,01 

 
Результаты исследования показали, что раз-

работанные комплексы упражнений оказали 
значительное положительное влияние на 

развитие физических качеств участников, ско-
рость и точность принятия решений в условиях 
повышенной нагрузки. Кроме того, было 
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отмечено снижение интереса к спорту и числа 
отказов от участия в тренировках. 

В ходе контрольных упражнений была отме-
чена положительная динамика результатов. 
Так, в упражнении «Уходы от броска через 
плечо по 5 минут» прирост показателей соста-
вил 50% (количество реализованных уходов 
увеличилось на 1,3 раз). В упражнении «Подво-
роты на месте в течение 15 секунд» количество 
выполненных раз увеличилось на 7,4% (при-
рост 0,8 раз). В упражнении «Количество вы-
полненных бросков через плечо в течение 15» 
прирост результатов составил 10,2% (количе-
ство выполненных раз увеличилось на 1,3 
раза). 

При сравнении контрольной и эксперимен-
тальной групп было выявлено, что прирост ре-
зультатов в контрольной группе оказался несу-
щественным. В то же время в эксперименталь-
ной группе наблюдался достоверный прирост 
результатов во всех исследованных контроль-
ных испытаниях (p> 0,05). Наибольшего приро-
ста результатов удалось добиться в контроль-
ных испытаниях, характеризующих умение вы-
полнять контратакующие технические дей-
ствия – «Уходы от броска через плечо по 5 ми-
нут». 

Таким образом, разработанные комплексы 
упражнений имеют высокую эффективность и 
могут быть рекомендованы в практической де-
ятельности тренеров-преподавателей. Их ис-
пользование позволяет развивать 

необходимые качества и навыки для успеш-
ного ведения единоборств, повышать эмоцио-
нальную привлекательность тренировочного 
процесса и снижать число участников, которые 
отказываются от занятий. 

Внедрение разработанных комплексов 
упражнений в практику спортивной подго-
товки способствует улучшению физической 
формы и повышению технико-тактического 
мастерства спортсменов, что положительно 
сказывается на их результатах в соревнова-
ниях. 
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Аннотация. Основа здорового образа жизни, наряду с физической активностью – здоровое питание. 

Это понятие включает, во-первых, привычку правильно питаться, во-вторых, рациональный прием 
пищи, в-третьих, верный расчет белков, жиров и углеводов. В статье сделан акцент на разные категории 
людей, которым особенно следует задуматься о рациональном питании: люди с излишним весом, спортс-
мены, люди старшего поколения. При этом каждая категория нуждается в знании значимости строи-
тельных функций белков, жиров и углеводов, о которых сегодня много говорят. Основа здоровья – питание 
с умом. 

 
Ключевые слова: здоровый образ жизни, правильное питание, полезные привычки, прием пищи. 
 
егодня много говорят и пишут о здоровом 
образе жизни и правильном питании. Мне 

хочется высказать свои соображения по этому 
вопросу. Здоровый образ жизни подразумевает 
в себе правильные, полезные привычки, такие 
как например питание, которое можно закре-
пить за собой уже через 21 день по мнению 
многих специалистов. Под этим понятием счи-
тается система, которой необходимо придер-
живаться постоянно, таким образом человек 
может держать себя в нужной форме, это спо-
собствует хорошему здоровью, помогает избе-
гать заболевания, выглядеть свежо и привлека-
тельно, что немаловажно для девушек и жен-
щин в любом возрасте, а такое для мужчин. Пи-
тание – основной источник энергии для каж-
дого человека, из-за стремительной жизни 
люди не всегда успевают отражать внимание на 
эти простые повседневные, но очень важные 
вещи, как питание, здоровый образ жизни. 

Зачастую проблемы с нарушением состоя-
ния здоровья замечаются у студентов, по меди-
цинской статистике около 80% молодых людей 
имеют жалобы по здоровью. Одна из самых 
главных причин – это питание, а точнее отсут-
ствие именно рационального приема пищи, ко-
торое должно быть полноценным. Его отсут-
ствие вызывает частые заболевания, ухудше-
ние настроения, внешнего вида, нарушение 

обменных процессов, нарушение пищеварения 
и заболевание желудочно-кишечного тракта. 

Очень часто мы слышим такую фразу: «Ты – 
то, что ты ешь», а ведь это является правдой, 
питание главным образом влияет на нас, наше 
самочувствие и внешний вид, именно из еды 
мы можем получить энергию, а также вита-
мины и другие полезные элементы. Говоря о 
правильном питании, стоит упомянуть и кате-
гории людей, которым это необходимо. 

Первая категория – люди с излишним ве-
сом. Зачастую они подвержены заболеваниям, 
такие как болезни желудочно-кишечного 
тракта, сердечно-сосудистой системы, гормо-
нальные нарушения и многие другие наруше-
ния. Все это вызвано употреблением вредных 
продуктов и их сочетанием. Проблемы с лиш-
ним весом у большого количества населения 
связаны с отсутствием пищевой культуры, 
люди употребляют огромное количество жир-
ных, мучных, сладких продуктов, имею про-
блемы с режимом дня, а также с физической ак-
тивностью. 

Вторая категория – спортсмены, которым 
правильное питание важно не только для здо-
ровья, но и для поддержания формы. Постоян-
ные тренировки требуют энергозатрат, а также 
хороших физических данных, без рациональ-
ного приема пищи можно привести организм к 
его истощению. Некоторые виды спорта 

С 
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сопряжены с высоким риском получить 
травму, поэтому питание должно быть пра-
вильным, чтобы организм имел возможность 
поддерживать восстановительные функции. 
Поэтому необходима тщательная отработка 
выступления, сбалансированное питание для 
укрепления костей и, конечно, правильный 
психологический настрой, который поможет 
побороть волнение и выступить спокойно, без 
спешки и суеты. 

Основные задачи питания – насытить орга-
низм полезными веществами, укрепить мы-
шечный тонус, обеспечить запас калорий. 
Также немаловажно, что меню стоит планиро-
вать с учетом того, каким видом спорта зани-
мается человек. Если необходимо повысить 
выносливость, следует понизить употребление 
жиров, к примеру. Благодаря хорошему обмену 
веществ улучшаются спортивные результаты. 

Третья категория – люди старшего поколе-
ния. Особенность питания «возрастных» людей 
связана с тем, что их пищеварительная система 
постепенно утрачивает способность перевари-
вать жирную пищу, потому что она «тяжелая». 
Лучше всего переваривается нежирное белое 
мясо, рыба, овощи, кисломолочные продукты, 
растительные жиры. Врачами рекомендовано 
питаться дробно, до 5 раз в день, понемногу за 
один раз. Это облегчит работу организма, а 
значит, продлит жизнь. 

Говоря о питании, есть некоторые немало-
важные требования, такие как сбалансирован-
ный прием пищи, разнообразие продуктов и их 
доброкачественность. Также сюда входит и ре-
жим питания. Количество получаемых веществ 
(белки, жиры, углеводы, минеральные веще-
ства и витамины) должно быть достаточным, 
количество зависит от многих факторов – вес, 
рост, пол, возраст, состояние здоровья, физио-
логия, климат. 

Критериями для сбалансированного пита-
ния являются соотношения основных веществ 
(белки, жиры, углеводы). Оно может изме-
няться в зависимости от самого организма, об-
щепризнанное соотношение в процентовке 
18:15:67, но универсальной пропорции не су-
ществует. 

Стоит также отдельно поговорить о каждом 
веществе: 

Белки 
Из официального источника Wikipedia, 

Белки ́ (протеины, полипептиды) – высокомо-
лекулярные органические вещества, состоящие 
из альфа-аминокислот, соединённых в цепочку 

пептидной связью. В живых организмах ами-
нокислотный состав белков определяется гене-
тическим кодом, при синтезе в большинстве 
случаев используется 20 стандартных амино-
кислот. Множество их комбинаций создают 
молекулы белков с большим разнообразием 
свойств. 

Белки являются главной составляющей для 
строения мышц и поддержания иммунитета. 
Также берут на себя энергетическую функцию 
при дефиците жиров и углеводов, что может 
привести к нарушениям, такие как ослабление 
иммунитета и отечность. 

Основные продукты, содержащие белки – 
яйца, мясо в чистом виде, рыба и морепро-
дукты, молочные продукты, бобовые (чече-
вица, к примеру). 

Также немаловажно сочетать растительные 
и животные белки. 

Белки помогают улучшать состояние сосу-
дов, способствуют росту мышц и поддержанию 
их в тонусе, укрепляют ногти и волосы, а также 
способствуют росту (у детей). 

Суточная порция составляет около 100 г бел-
ковых продуктов, примерно в равном соотно-
шении животного и растительного происхож-
дения. 

Жиры 
Выполняют прежде всего структурную и 

энергетическую функцию для организма. В жи-
ровых клетках сохраняется энергетический за-
пас, а также они являются основным компо-
нентом клеточной мембраны. 

Жиры бывают растительного и животного 
происхождения. Первые называют маслами, 
они, как правило, имеют жидкую консистен-
цию (при комнатной температуре). Жиры жи-
вотного происхождения при такой темпера-
туре находятся в застывшей фазе, но есть и не-
которые исключения, как например рыбий 
жир. 

Энергетическая ценность жиров почти в 2 
раза больше, чем в углеводах. Жиры бывают 
также насыщенные (расщепляются на 25–30%) 
и ненасыщенные (расщепляются полностью). 

Применение жиров имеет большой охват – 
это и пищевая промышленность, и фармация, 
и производство красок и т. д. 

Углеводы 
Углеводы являются одним из главных ком-

понентов, необходимых для клеток и тканей 
всех живых организмов, в том числе из расти-
тельного мира (процесс фотосинтеза). 
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Углеводы выполняют множество функций: 
структурная и опорная, пластическая, энерге-
тическая, запасающая, осмотическая, рецеп-
торная, а также защитная (у растений). 

Если говорить о пользе углеводов, то за их 
счет обеспечивается более 55% суточной кало-
рийности. Они компенсируют энергозатраты и 
являются источником энергии при всех видах 
физической работы. Углеводы бывают быст-
рыми и медленными, это важно знать, говоря о 
здоровом питании. Быстрые углеводы – про-
стые моносахариды – быстро усваиваются ор-
ганизмом, а также мгновенно повышают уро-
вень сахара в крови. Медленные же наоборот, 
усваиваются более долго, но положительное в 
этом то, что насыщение от таких углеводов со-
храняется дольше. 

При приготовлении блюд стоит отдавать 
предпочтение цельным крупам, в них содер-
жится большинство углеводов, которые поло-
жительно влияют на организм. 

Также важно помнить, что с такими углево-
дами отлично сочетаются такие жиры, как сме-
тана, сливки, сливочное масло. Блюда, напол-
ненные углеводами, стоит употреблять в пер-
вой половине дня, так как в течение дня чело-
век активен и сможет усвоить эти элементы, 
чтобы те не перешли в жировые запасы. 

В заключение хотелось бы сказать, что рас-
сматриваемая тема кажется простой и прозрач-
ной: есть много советов, практических разра-
боток. Но всё не так просто. Чтобы вести здоро-
вый образ жизни, на первом этапе важно пол-
ностью углубиться в эту тему, решить для себя, 
что при этом изменится у тебя, составить пра-
вильное меню, научиться говорить «нет!» «за-
прещённым» продуктам, в меру сил зани-
маться спортом, много времени проводить на 
свежем воздухе. Одним словом, проявить 
огромную силу воли. Только тогда можно будет 
сказать, что ты начал вести здоровый образ 
жизни и правильно питаешься. 
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Аннотация. Человеку любого возраста показана физическая активность. Если по каким - то причи-

нам человек нуждается в помощи доктора по лечебной физкультуре, то можно определить с ним, что 
нужно поправить в своем здоровье и в каком именно направлении двигаться: улучшить работу сердечно-
сосудистой системы, нормализовать обменные процессы или укрепить мышцы и суставы. Лечебная физ-
культура – это хорошее средство в борьбе со стрессами и депрессией. 
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ганизма. 
 
Введение 
Здоровье – величайшая ценность общества и 

каждого человека, основа экономического про-
цветания страны и материального благополу-
чия каждого. Чтобы чувствовать себя уверенно, 
человек должен быть здоровым, поэтому необ-
ходимо уделять себе и своему здоровью боль-
шое внимание. 

Особенно это важно в наше непростое 
время: ХХI век – век, когда человечество все бо-
лее стремится к использованию в своей жизни 
машин разного плана, все более использует их 
для облегчения своего труда, порой, заменяет 
свой труд машинами. Это век быстрой компью-
теризации. Хорошо, что техника помогает че-
ловеку, облегчает его жизнь. Но каково самому 
организму его в этом мире машин? Стоит при-
знать, что, попав под их власть, люди загружают 
себя умственно и очень сильно обедняют физи-
чески. Возникает проблема определения ба-
ланса в вопросе «человек-машина», так как 
начинается малоподвижный образ жизни, за-
мечено недостаточное поступление кислорода 
в мозг, сердце и другие органы, работа глаз идет 
на пределе возможности. Всё это последствия 
вторжения машин в современную жизнь. 

Признаемся, страдает здоровье современ-
ного человека. Проблема сохранения его и 
укрепления – одна из главных на сегодняшний 
день. О ней речь в данной статье. 

Медики давно бьют тревогу, различные ин-
ституты разрабатывают перспективные планы 
поддержания физического состояния человека, 
пансионаты, санатории, профилактории с тру-
дом справляются с потоком желающих оздоро-
вить свой организм, современные фитнес-цен-
тры сегодня - самые востребованные учрежде-
ния. 

Вывод очевиден: наряду с медицинскими 
препаратами использовать лечебную физиче-
скую культуру (ЛФК), то есть комплекс физиче-
ских упражнений, направленных на устранение 
различных заболеваний. 

В связи с обозначенной выше проблемой 
цель данной статьи, следующая: дать точное 
представление о лечебной физкультуре, пока-
зать её роль в оздоровлении организма, сфор-
мировать у человека осознание необходимости 
в мобилизации его физических сил для борьбы 
с недугами. 

В связи с этим интересно провести неболь-
шой обзор современных работ отечественных 
экспертов касательно значения ЛФК в жизни 
человека. Вот некоторые из них: 

1. Круглякова Э. Я., Коробейникова Е. И. Фи-
зическая нагрузка как фактор, способствующий 
продлению жизни. 

Авторы статьи признают необходимость 
применения главной биологической функции 
организма – движения – для его лечения. Они 
рекомендуют использовать как общую 
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тренировку с целью формирования адаптации 
организма к растущим нагрузкам, так и особую 
тренировку восстановительного плана функ-
ций пораженного органа или системы. Приво-
дятся правила подготовки к ЛФК и методы 
ЛФК. 

2. Ильина С. А., Мостовая Т. Н. Лечебная фи-
зическая культура как средство решения здоро-
вьесберегающих задач студентов специальной 
медицинской группы. 

Авторы статьи представили обоснование 
целесообразности создания специальных ме-
дицинских групп в вузах для решения разнооб-
разных задач восстановления и укрепления 
здоровья студентов и развития их интереса к 
занятиям в этих группах для их эффективной 
подготовки к будущей профессиональной дея-
тельности. 

3. Болхудере Е. И., Ткачева Е. Г. Исследование 
необходимости ЛФК как элемента физкультуры 
студентов вузов. 

В статье говорится о необходимости прове-
дения профилактики хронических заболеваний 
здоровых студентов и о поддержании их тече-
ния без обострения у студентов специальной 
группы. Приведены данные проведенных в 
Волгоградском Государственном социально- 
педагогическом университете исследования по 
процентному соотношению студентов в груп-
пах по здоровью. 

Испытуемые: 60 студентов 1 курса, 47 дево-
чек, 13 юношей, возраст – 17лет–21 год. 

Результат: 
основная группа – 45% 
специальная группа – 35% 
освобождение – 20%. 
Чтобы достигнуть поставленной цели в рас-

смотрении данного вопроса, необходимо очер-
тить круг задач. 

1. В группе людей, которым назначена 
ЛФК, дать представление о строении организма 
человека, работе его органов и систем, о влия-
нии физических упражнений на устранение 
различных заболеваний. 

2. Провести занятие по курсу «Введение в 
ЛФК», чтобы обогатить начальными медицин-
скими знаниями по курсу. 

3. Убедить в пользе и преимуществах ЛФК 
для комплексного оздоровления организма. 

4. Научить использовать ЛФК для лечения 
опорно-двигательной системы, для улучшения 
работы сердечно-сосудистой системы, для ре-
шения проблем дыхательной системы, 

познакомить с правилами ЛФК, некоторыми 
противопоказаниями при различных заболева-
ниях. 

Из круга методов исследования можно вы-
брать медицинские методы эмпирического и 
теоретического уровней, т. е. исследования 
проводить, используя необходимый теоретиче-
ский материал и материал, добытый опытным 
путем: наблюдение за выбранной группой лиц 
и описание результатов наблюдений , сравне-
ние медицинских показаний до и после про-
хождения ЛФК, анкетирование, опрос, тестиро-
вание, собеседование, эксперимент, например, 
в подгруппах, ведение учета необходимых из-
мерений, составление диаграмм, таблиц, гра-
фиков. 

Грамотно разработанный комплекс ЛФК по-
может решить проблемы со здоровьем. 

Лечебная физическая культура 
Лечебная физическая культура – это ком-

плекс физических упражнений, которые 
направлены на устранение различных заболе-
ваний и повышение общего состояния орга-
низма. В современном мире, где профилактика 
заболеваний и поддержание здоровья стано-
вятся все более актуальными вопросами, ле-
чебная физическая культура играет важную 
роль в поддержании и восстановлении функци-
онального состояния органов и систем орга-
низма. 

Основой лечебной физической культуры яв-
ляются специально разработанные комплексы 
упражнений, которые выполняются под руко-
водством опытных инструкторов или самосто-
ятельно. Такие комплексы позволяют не 
только эффективно бороться с уже имеющи-
мися заболеваниями, но и предотвращать воз-
никновение новых проблем со здоровьем. 

В данной статье мы рассмотрим основные 
принципы лечебной физической культуры, а 
также представим несколько комплексов 
упражнений для различных заболеваний. Вы 
сможете выбрать тот комплекс, который под-
ходит именно вам, и начать заниматься физи-
ческими упражнениями для улучшения своего 
состояния здоровья. Помните, что регуляр-
ность и правильное выполнение упражнений – 
ключевые факторы успеха в лечебной физиче-
ской культуре. 

Введение в лечебную физическую куль-
туру 

Лечебная физическая культура (ЛФК) явля-
ется важной составляющей комплексного лече-
ния различных заболеваний. Основным 
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принципом ЛФК является использование фи-
зических упражнений для восстановления и 
укрепления организма. Комплексы упражне-
ний, направленные на устранение конкретных 
проблем, разработаны специалистами в обла-
сти медицины и физиотерапии. 

Введение в лечебную физическую культуру 
имеет решающее значение для достижения 
успеха в лечении. Врач или инструктор по ЛФК 
проводит первичное обследование пациента, 
определяет его физическую подготовку и осо-
бенности заболевания. На основе этих данных 
специалист составляет индивидуальный план 
лечебных упражнений. 

Основная цель введения в ЛФК – активация 
работы органов и систем организма за счет 
коррекции двигательной активности. Физиче-
ские упражнения выполняются с использова-
нием различных методик: от классических 
гимнастических комплексов до специализиро-
ванных программ, адаптированных для кон-
кретного заболевания. 

Введение в ЛФК может включать различные 
виды физических упражнений, такие как рас-
тяжка, упражнения на гимнастических снаря-
дах, ходьба, плавание и другие 

Основные принципы и преимущества 
лечебной физической культуры 

Лечебная физическая культура – это ком-
плекс физических упражнений, направленных 
на устранение различных заболеваний и повы-
шение общего состояния организма. Ее основ-
ные принципы включают индивидуальный 
подход к пациенту, учет его возраста, состоя-
ния здоровья и особенностей болезни. 

Одним из главных преимуществ лечебной 
физической культуры является ее доступность. 
Упражнения можно выполнять как в специали-
зированных медицинских центрах, так и дома 
под руководством инструктора или по индиви-
дуально разработанной программе. Это позво-
ляет пациентам самостоятельно контролиро-
вать свое здоровье и активно участвовать в 
процессе лечения. 

Другим преимуществом лечебной физиче-
ской культуры является ее комплексное дей-
ствие на организм. Она способствует улучше-
нию работы сердечно-сосудистой системы, 
нормализации обменных процессов, укрепле-
нию мышц и суставов. Кроме того, она положи-
тельно влияет на психологическое состояние 
пациента, помогая справиться с депрессией и 
стрессом. 

Важным принципом лечебной физической 
культуры является постепенность и регуляр-
ность занятий. 

Комплексы упражнений для лечения за-
болеваний опорно-двигательной системы 

Лечебная физическая культура является эф-
фективным методом для устранения различ-
ных заболеваний опорно-двигательной си-
стемы. Существует множество комплексов фи-
зических упражнений, специально разработан-
ных для лечения таких заболеваний. 

Один из самых распространенных комплек-
сов упражнений – это упражнения для позво-
ночника. Они направлены на снятие мышеч-
ного напряжения, повышение гибкости и 
укрепление спины. Включаются такие упраж-
нения, как «кошка», «гимнастика на скамье», 
«мостик» и другие. 

Для лечения заболеваний суставов рекомен-
дуется использовать комплексы упражнений, 
направленные на разработку суставной по-
движности и укрепление окружающих мышц. 
Примерами могут служить физические упраж-
нения в воде или специальные комплексы для 
коленных или плечевых суставов. 

Также существуют комплексы для лечения 
остеохондроза, сколиоза и других деформаций 
позвоночника. Они включают упражнения для 
растяжки и укрепления мышц спины, коррек-
ции осанки и развития гибкости позвоночника. 

Упражнения для улучшения работы сер-
дечно-сосудистой системы 

Упражнения для улучшения работы сер-
дечно-сосудистой системы являются важной 
частью лечебной физической культуры. Пра-
вильно подобранные комплексы физических 
упражнений помогут снизить риск развития 
сердечно-сосудистых заболеваний, а также по-
высить общую выносливость организма. 

Один из наиболее эффективных способов 
улучшить работу сердца и сосудов – это кар-
диотренировки. Они включают в себя такие 
упражнения, как бег, ходьба, плавание и езда 
на велосипеде. Эти виды активности способ-
ствуют укреплению сердечной мышцы, улуч-
шению кровообращения и повышению общей 
выносливости организма. 

Также полезными являются упражнения на 
силу и гибкость. Силовые тренировки помогут 
укрепить мышцы и связки, что способствует 
более эффективному функционированию 
сердца и кровеносных сосудов. Гибкость же 
позволяет более свободно двигаться и улуч-
шает кровообращение. 
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Для получения максимальной пользы от фи-
зических упражнений необходимо правильно 
подобрать интенсивность и длительность тре-
нировок, а также учитывать индивидуальные 
особенности организма. 

Физические упражнения для устранения 
проблем с дыхательной системой 

Дыхательная система играет важную роль в 
нашей жизни, обеспечивая организм кислоро-
дом и удаляя углекислый газ. Однако, некото-
рые люди сталкиваются с проблемами дыха-
ния, такими как астма или хроническая об-
структивная болезнь легких (ХОБЛ). В таких 
случаях лечебная физическая культура может 
предложить комплекс физических упражне-
ний, направленных на устранение этих про-
блем. 

Одной из основных целей физических 
упражнений для дыхательной системы явля-
ется развитие выносливости и укрепление 
мышц грудной клетки. Это помогает расши-
рить объем легких и повысить их эффектив-
ность при поступлении и выведении воздуха. 
Также, физическая активность способствует 
более эффективной работы сердца и сосудов, 
что влияет на общую функцию дыхательной си-
стемы. 

В комплексе физических упражнений для 
дыхательной системы могут быть занятия с ис-
пользованием специального оборудования, та-
ких как ингаляторы или эксцентрические тре-
нажеры, которые помогают улучшить функцию 
дыхания. 

В современном мире быть здоровым стало 
модно в любом возрасте. Уроки физической 
культуры – для студентов и учащейся моло-
дежи. Фитнес могут посещать представители 
среднего возраста. Для людей старшего поко-
ления создаются Центры долголетия и Терри-
ториальные общественные самоуправления, 
одним из главных направлений которых явля-
ется забота о физическом здоровье людей стар-
шего поколения (адаптированная физкультура, 
скандинавская ходьба, праздники здоровья и 
спортивные соревнования). Необходимо каж-
дому человеку включаться в активную физиче-
скую жизнь: меньше сидеть дома в неподвиж-
ном состоянии перед телевизором, а больше 
двигаться, постепенно добавляя нагрузки. 
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