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FIRST LINE COAGULATION TEST IN 3rd TRIMESTER PREGNANT WOMEN 

AND RELATED FACTORS 
 

Abstract. Delivery bleeding caused the death of 150.000 pregnant women. Objectives: 1. Describe first line co-
agulation test in 3rd trimester pregnant women, 2. Determine factor(s) related to first line coagulation test in 3rd 
trimester pregnant women. Method: Study group: 254 pregnant women (>30 weeks) were checked-up, interviewed 
and blood taken for platelet count, PT, aPTT, fibrinogen. Control group: 50 women aged 15-49. Results: platelet 
count was 203 ± 63,93 G/l, PT was 11,11±0,7s, aPTT was 27,43 ± 1,97s, decreased in comparison with control 
group; fibrinogen was 3,99 ± 0,44g/l, increased in comparison with control group. There was a linear regression 
equation between BMI and fibrinogen: Fib=3,11 + 0,035xBMI. Conclusions: 1. First line coagulation test in 3rd tri-
mester pregnant women was hypercoagulation in comparision with control group. 2. There was a linear regression 
equation between BMI and fibrinogen: Fib=3,11 + 0,035xBMI.  

 
Keywords: pregnant women, coagulation, fibrinogen, BMI. 
 
1. Introduction 
According to a report by the World Health Or-

ganization, postpartum bleeding is still the lead-
ing cause of death for pregnant women [9]. There-
fore, timely and appropriate detection of hemato-
logical changes in general and blood coagulation 
in particular in obstetrics is a research direction of 
current interest. In the world, there have been 
many studies on blood coagulation characteristics 
in pregnant women such as: Boehlen F and CS [3], 
Cerneca F, Ricci G, Simeone R [4], ... In 2011, our 
research group took the step first learned about 
this issue in pregnant women in the first three 
months of pregnancy in Hanoi [1]. However, in Vi-
etnam, not many authors have paid attention to 
changes in the blood coagulation system during 
pregnancy. To contribute to understanding this is-
sue, we conduct research with the following objec-
tives: 

1. Describe first line coagulation test in 3rd 
trimester pregnant women,  

2. Determine factor(s) related to the first line 
coagulation test in 3rd trimester pregnant women. 

2. Subjects and method 
2.1. Subjects:  
• 254 women in their last trimester of preg-

nancy (30 weeks or more) came for regular prena-
tal check-ups at Hanoi Obstetrics Hospital since 
September 2012 and volunteered to participate in 
the study. 

• 50 healthy women of childbearing age (15-
49 years old) but not pregnant were recruited into 
the control group. 

2.2. Study indexes:  
• Clinical: Mother's age, height, weight, ges-

tational age. 
• Blood coagulation: Platelet count, PT, 

APTT, Fibrinogen. 
2.3. Equipments: 
• Automatic cell counter XT 1800i from Sys-

mex Japan. 
• CA 1500 coagulation machine from Sys-

mex Japan. 
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2.4. Method. Pregnant women > 30 weeks 
pregnant, after agreeing to participate in the 
study, will answer the personal information collec-
tion form, then have their blood drawn at the La-
boratory Department of Hanoi Obstetrics and Gy-
necology Hospital: one tube of blood will be tested. 
Cell test, a tube of blood for coagulation tests. 
Testing techniques are performed in accordance 
with the procedures currently applied at the 

Department of Hematology and Blood Transfusion 
at Bach Mai Hospital. 

2.5. Data analysis. Collected data were ana-
lyzed using Stata 10.0 software. 

2.6. Ethical Aspects. Pregnant women agreed 
to participate in the study. The results are com-
pletely confidential and are only used for research 
purposes, contributing to pregnant women's care 
during pregnancy.  

3. Results 
 
3.1. Characteristics of basic coagulation tests in pregnant women in the third trimester. 

Table 1 
Blood coagulation test results 

Test Pregnant group (n=254) 
𝑥𝑥 ± 𝑆𝑆𝑆𝑆 

Control group (n=50) 
𝑥𝑥 ± 𝑆𝑆𝑆𝑆 

P 

Platelete count (G/l) 203. 21 ± 63.93 246.68 ± 36.07 < 0.01 
APTTs (s) 27.43 ± 1.97 28.58 ± 0.63 < 0.05 

PT % 111.16 ± 14.53 100.37 ± 9.35 < 0.05 
Fibrinogen (g/l) 3.99 ± 0.44 2.75 ± 0.38 < 0.001 

Comment: Table 1 shows that all indicators had significant changes compared to the control group in which the 
platelet count decreased (p<0.01), PT and aPTT decreased (p<0.05), while fibrinogen increased (p<0.001) when 
using the t-student test. 

Table 2 
Results of coagulation tests according to gestational age 

Test <34 weeks (n=25) 
𝑥𝑥 ± 𝑆𝑆𝑆𝑆 

34-38 weeks (n=219) 
𝑥𝑥 ± 𝑆𝑆𝑆𝑆 

> 38 weeks(n=10) 
𝑥𝑥 ± 𝑆𝑆𝑆𝑆 

P 

SLTC (G/l) 179.16 ± 53.28 207.13 ± 63.14 177.4 ± 89.56 <0.05 
APTTs (s) 27.29 ± 1.57 27.49 ± 2.03 26.47 ± 1.11 >0.05 
PT % 106.99 ± 13.13 111.67 ± 14.71 110.35 ± 13.44 >0.05 
Fibrinogen (g/l) 3.71 ± 0.53 4.03 ± 0.41 3.71 ± 0.34 < 0.01 

Comment: Table 2 shows that the number of platelets gradually decreases with gestational age. Plasma fibrinogen 
concentration increased with gestational age with statistical significance (ANOVA test). 

 
3.2. Some factors related to blood coagulation 

tests in pregnant women in the third trimester. 
Looking for some factors related to the two 

first-round coagulation test indexes that had the 
most obvious changes in the research group, 

platelet count and fibrinogen, we found that in the 
research indexes, there was no index. Which is re-
lated to changes in platelet count? Plasma fibrino-
gen concentration had a weak correlation with BMI 
of study subjects when using Pearson: 

 
 Fibrinogen BMI 

Fibrinogen 1.0000  
BMI 0.2799 1.0000 

 
The correlation coefficient is 0.2799, which is 

statistically significant through verification by 
pair-wise correlation test. 

Once we have determined the correlation be-
tween fibrinogen and BMI, we want to build a lin-
ear regression model showing the association be-
tween fibrinogen and BMI.  

 
Source SS Df MS Number of obs = 254 

F (1.252) = 12.32 
Prob>F = 0.0005 
R-squared = 0.0466 
Adj R-squared = 0.0428 

Model 
Residual 

2.24755566 
45.9659214 

1 
252 

2.24755566 
0.18240445 

Total 48.213477 253 0.190567103 
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Fibrinogen Coef. Std. Err. T P>|t| [95% Conf. Interval] 
BMI 

_cons 
0.035715 
3.113663 

0.0101745 
0.2517322 

3.51 
12.37 

0.001 
0.000 

0.0156771 
2.617896 

0.0557528 
3.60943 

 
So, we can write the equation as follows: 
Fibrinogen = 3.11 + 0.035 x BMI 
4. Discussion. 
During pregnancy, platelet counts often de-

crease slightly, often due to dilution or increased 
platelet consumption [2]. Our results are also con-
sistent with Liu XH and CS [7] and Boehler F and 
CS [3]. The platelet count in pregnancy has been 
reported to begin to decrease from the first tri-
mester [1]. Thrombocytopenia usually begins in 
the second trimester of pregnancy and is only mild 
or moderate [4]. 

In this study, APTTs were shortened compared 
to the control group, suggesting increased activa-
tion of the endogenous coagulation pathway. This 
result is also consistent with other authors [1, 7]. 
These indicators show a tendency to increase co-
agulation in pregnant women to prepare for the 
risk of blood loss during childbirth [5, 10]. The PTs 
index also shortened with statistical significance 
compared to the control group, while in research 
in the first trimester, this change tends to appear 
without a statistically significant difference [9]. 
Are the factors involved in the extrinsic coagula-
tion pathway changing later than the intrinsic 
pathway?  

The higher fibrinogen concentration in preg-
nant women compared to the control group is also 
consistent with our previous results when study-
ing in the first trimester [1]. This result is con-
sistent with the trend of gradually increasing 
plasma fibrinogen concentration during preg-
nancy that Cerneca F [4] noted.  

The hypercoagulable tendency in pregnant 
women is expressed in both an increase in coagu-
lation factors and fibrinogen, and a decrease in an-
ticoagulant factors, this combination becomes a 
favorable factor for the formation of venous 
thrombosis [ten]. Among 33 pregnant women who 
died related to venous thromboembolism, William 
M's group of authors found that 18 pregnant 
women were classified as obese [10]. Michael Beck-
man's research group found that the plasma fibrin-
ogen concentration of pregnant women with BMI 
> 30 was significantly higher than the group of 
pregnant women with BMI < 30. These authors 
noted an average correlation between fibrinogen 
and BMI of pregnant women in the last trimester 
(r = 0.4) as well as the increase in fibrinogen con-
centration according to the level of obesity [8]. 

Previous studies have also shown that obesity in-
creases the risk of venous thromboembolism 4-5 
times compared to normal [6], [10]. Our results 
also recorded a statistically significant correlation 
between fibrinogen and BMI of pregnant women 
and built a linear regression equation between 
these two quantities. This result allows prediction 
of fibrinogen concentration based on pregnant 
women's BMI, and also warns pregnant women to 
maintain an appropriate weight gain to limit the 
risk of thrombosis that can lead to dangerous com-
plications, for mothers and fetuses. 

5. Conclusion. 
1. Characteristics of basic coagulation 

tests in third-trimester pregnant women show 
a tendency for increased coagulation compared to 
the control group. 

2. Factors related to coagulation test in-
dex in pregnant women in the third trimester. 
Linear regression equation between fibrinogen 
and BMI: Fibrinogen = 3.11 + 0.035xBMI. 
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ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
 
Аннотация. Исследование посвящено изучению проявлений тревожного расстройства среди работни-

ков скорой медицинской помощи с различными темпераментами высшей нервной системы. 
 
Ключевые слова: тревожное расстройство, сотрудники СМП, тип высшей нервной деятельности, 

темперамент. 
 
Введение 
Нагрузка, испытываемая сотрудниками ско-

рой помощи, занимает одно из мест среди при-
чин, вызывающих психическое напряжение. 
Эти изменения зависят также от особенностей 
личности, типа высшей нервной деятельности. 
В статье показана оценка тревожного рас-
стройства в соотношении с типами темпера-
мента сотрудников СМП под влиянием 
нагрузки и ненормированного рабочего дня. 
Класс труда вредности 3.2, что говорит о нали-
чии вредных производственных факторов, 
превышающих гигиенические нормы и оказы-
вают неблагоприятное воздействие на работа-
ющего.  

Тревожные расстройства – это группа 
психических расстройств, которые характери-
зуются чрезвычайно сильным чувством тре-
воги и страха.  

Тревожность – это индивидуальная психо-
логическая особенность человека, проявляю-
щаяся в его склонности часто волноваться по 
относительно малым поводам. 

Темперамент – это индивидуально разно-
образные свойства психики, показывающие 
динамику психической деятельности человека, 
которые проявляются в независимости от его 
целей, мотивов. 

Материалы и методы исследования: 
было проведено анкетирование 50-ти сотруд-
ников СМП г. Перми. Для оценки состояния ре-
спондентов за последние две недели использо-
вались традиционные тестовые системы 
«Шкала Гамильтона» (англ. The Hamilton 
Anxiety Rating Scale, сокр. HARS). Тип высшей 
нервной деятельности определяли по мето-
дике Г. Айзенка и А.Н. Белова. 
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Основные результаты 
1. Тревожное настроение (озабочен-

ность, ожидание наихудшего, тревожные 
опасения, раздражительность). 

• В очень тяжёлой степени - 2%  
• В тяжёлой степени - 12,2% 
• В умеренной степени - 44,9% 
• В слабой степени - 30,6% 
• Отсутствует - 10,2% 
2. Напряжение (ощущение напряжения, 

вздрагивание, легко возникающая плакси-
вость, дрожь, чувство беспокойства, неспо-
собность расслабиться). 

• В очень тяжёлой степени - 2%  
• В тяжёлой степени - 8,2 % 
• В умеренной степени - 24,5 % 
• В слабой степени - 46,9 % 
• Отсутствует - 18,4 % 
3. Страхи (темноты, незнакомцев, оди-

ночества, животных, толпы, транспорта). 
• В очень тяжёлой степени - 0% 
• В тяжёлой степени - 12,2 % 
• В умеренной степени - 18,4 % 
• В слабой степени - 28,6 % 
• Отсутствуют – 48 % 
4. Инсомния (затрудненное засыпание, 

прерывистый сон, не приносящий отдыха, 
чувство разбитости и слабости при пробуж-
дении, кошмарные сны). 

• В очень тяжёлой степени - 4,1%  
• В тяжёлой степени - 16,3% 
• В умеренной степени - 22,4%  
• В слабой степени - 28,6% 
• Отсутствует - 28,6% 
5. Интеллектуальные нарушения (за-

труднение концентрации внимания, ухуд-
шение памяти). 

• В очень тяжёлой степени - 0% 
• В тяжёлой степени - 10,2% 
• В умеренной степени - 34,7% 
• В слабой степени - 32,7% 
• Отсутствуют - 22,4% 
6. Депрессивное настроение (утрата при-

вычных интересов, чувства удовольствия от 
хобби, подавленность, ранние пробужде-
ния, суточные колебания настроения). 

• В очень тяжёлой степени - 2% 
• В тяжёлой степени - 8,2% 
• В умеренной степени - 18,4% 
• В слабой степени - 48% 
• Отсутствует - 30,6% 

7. Соматические мышечные симптомы 
(боли, подергивания, напряжение, судо-
роги клонические, скрипение зубами, сры-
вающийся голос, повышенный мышечный 
тонус). 

• В очень тяжёлой степени - 0% 
• В тяжёлой степени - 6,1% 
• В умеренной степени - 8,2% 
• В слабой степени - 32,7% 
• Отсутствуют - 53,1%  
8. Соматические сенсорные симптомы 

(звон в ушах, нечеткость зрения, приливы 
жара и холода, ощущение слабости, пока-
лывания). 

• В очень тяжёлой степени -0% 
• В тяжёлой степени -2% 
• В умеренной степени -18,4%  
• В слабой степени -28,6% 
• Отсутствуют -51%  
9. Сердечно-сосудистые симптомы (та-

хикардия, сердцебиение, боль в груди, 
пульсация в сосудах, частые вздохи). 

• В очень тяжёлой степени - 4 % 
• В тяжёлой степени - 4% 
• В умеренной степени - 14,3 
• В слабой степени - 30,6% 
• Отсутствуют - 46,9%  
10. Респираторные симптомы (давление 

и сжатие в груди, удушье, частые вздохи). 
• В очень тяжёлой степени - 2% 
• В тяжёлой степени - 2% 
• В умеренной степени - 6,1% 
• В слабой степени - 14,3% 
• Отсутствуют -75,5%  
11. Гастроинтестинальные симптомы 

(затрудненное глотание, метеоризм, боль в 
животе, изжога, чувство переполненного 
желудка, тошнота, рвота, урчание в животе, 
диарея, запоры, снижение веса тела). 

• В очень тяжёлой степени – 0% 
• В тяжёлой степени – 6,1% 
• В умеренной степени – 26,5% 
• В слабой степени – 38,8% 
• Отсутствуют – 28,6% 
12. Мочеполовые симптомы (учащенное 

мочеиспускание, сильные позывы на моче-
испускание, аменорея, менорагия, фригид-
ность, преждевременная эякуляция, утрата 
либидо, импотенция). 

• В очень тяжёлой степени – 2% 
• В тяжёлой степени – 2% 
• В умеренной степени – 8,2% 
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• В слабой степени – 30,6% 
• Отсутствуют – 57.1%  
13. Вегетативные симптомы (сухость во 

рту, покраснение или бледность кожи, пот-
ливость, головные боли с чувством напря-
жения). 

• В очень тяжёлой степени – 0% 
• В тяжёлой степени - 4% 
• В умеренной степени -1 4,3%  
• В слабой степени - 38,8% 
• Отсутствуют - 42,9%  
14. Поведение при прохождении теста 

(ёрзанье на стуле, беспокойные движения, 
тремор, нахмуривание лица, напряженное 
выражение лица, вздохи или учащенное 
дыхание, частое сглатывание слюны). 

• В очень тяжёлой степени - 2% 
• В тяжёлой степени - 6% 
• В умеренной степени - 12,2% 
• В слабой степени - 18,4% 
• Отсутствует - 63,3%  
Выделяются три области значений сум-

марного балла по данной шкале: 
• 0-7 – отсутствие тревожного состояния; 
• 8-19 – симптомы тревоги; 
• 20-24 – тревожное состояние; 
• 25 и более – паническое расстройство. 
Заключение 
По суммарному баллу: у 12-ти анкетирую-

щих – не наблюдается признаков тревожного 
расстройства, у 30-ти человек – симптомы тре-
вожности, у 4-х сотрудников отмечается тре-
вожное состояние, 4 участника опроса имеют 
паническое расстройство тревоги. Выяснилось, 
что наиболее часто беспокоит сотрудников 
нарушения сна, раздражительность, депрес-
сивное настроение, сильная напряженность, 
нарушения интеллекта; в меньшей степени, 
симптомы со стороны сердечно-сосудистой си-
стемы, гастроинтестинальные проявления, со-
матические мышечные проявления; наруше-
ния в работе мочеполовой системы, значи-
тельно реже вегетативные нарушения, 

респираторные симптомы, неусидчивость, со-
матосенсорные нарушения и необоснованное 
чувство страха, а также неустойчивость.  

По методике Г. Айзенка и А.Н. Белова, были 
выявлены следующие типы темпераментов: 
сангвиники – 26,5%; флегматики – 24,5%; ме-
ланхолики – 18,4%; холерики – 30,7%. 

Исследование также показало, что флегма-
тики менее адаптированы к нагрузке и наибо-
лее подвержены тревожному расстройству, 
наиболее устойчивыми являются меланхолики 
и холерики, а самые стрессоустойчивые – санг-
виники, они практически не подвергаются 
эмоциональному напряжению.  
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обсуждаются причины и факторы, включая врожденные и окружающие условия, влияющие на набор лиш-
него веса у детей, а также предлагаются рекомендации по предотвращению ожирения в раннем возрасте. 

 
Ключевые слова: ожирение, здоровое питание, дети, факторы риска, физическая активность, роди-

тельские привычки, качество питания, последствия ожирения, влияние окружающей среды. 
 

аселение всего мира, каждый человек в 
мире хочет улучшить свою жизнь. В свою 

пользу или в пользу третьих лиц, но так или 
иначе люди будут стремиться к лучшей жизни. 
Огораживая себя от возможных опасных ситуа-
ций, избегая мест, которые потенциально могут 
угрожать жизни. Человек – умное существо и 
никогда ни при каких обстоятельствах люди не 
будут намеренно вредить себе, однако каждый 
день люди продолжают заказывать еду быст-
рого приготовления, употреблять чипсы, заку-
пать йогурты и запивать все это газирован-
ными напитками. Что же это значит? Ненаме-
ренное убийство своего организма? Нежелание 
знать, что губит тебя и твое будущее? И самое 
страшное, что этому подвержены дети. Роди-
тели, которые поощряют употребление этой 
еды, которая по нарастающей губит организм 
детей. С кого будет спрос, когда в подростковом 
возрасте ребенок уже сталкивается с болезнями 
сердца, органов и самое страшное с ожирением, 
которое омрачает жизнь совсем молодого поко-
ления. Достаточно начать уделять больше вре-
мени своему организму и своему телу и углу-
биться в качество продуктов, которые употреб-
ляются каждый день, в особенности детьми. Не 
только качество имеет значение, но и содержи-
мое корзины в целом. Ученые, специалисты, 
нутрициологи, дипломированные эксперты 
владеют информацией и делятся ею свободно в 
социальных сетях, что дает привилегию населе-
нию иметь доступ к такой информации. Людям 
следует начать обращаться к специалистам и 
отдавать должное данной сфере, так как 

именно в питании закладывается основа для 
развития будущего у ребенка.  

В младенчестве и в детстве дети набирают 
вес и растут быстрее чем в любой другой пе-
риод жизни. Однако некоторые дети набирают 
вес больше положенного, из-за возможных от-
клонений в питании, которые нарушены из-за 
родительской необразованности, связанных с 
генетикой, или из-за переизбытка питания, ко-
торое возникает по ряду причин. Понимать всю 
серьезность проблемы люди начинают лишь 
уже столкнувшись с этой тяжелой болезнью. 
Детское ожирение – это серьезное заболевание, 
поражающее детей и подростков. Особенно 
тревожно то, что лишние килограммы уже в 
детском возрасте приносят детям большие про-
блемы со здоровьем, с которыми когда-то стал-
кивались в основном взрослые. Тот же диабет, 
высокое давление и высокий холестерин, кото-
рый в свою очередь может привести к необра-
тимым болезням в будущем. Данная цепочка 
должна прослеживаться и с самого начала быть 
под контролем. Также все эти болезни приводят 
детей в депрессивное состояние и нервозное 
поведение. Чтобы избежать всех последствий 
ожирения, нужно изначально обратить внима-
ние на диету ребенка, а именно что он употреб-
ляет. Исключить регулярное употребление вы-
сококалорийных продуктов, тот же фаст фуд, 
выпечка с огромным количеством сахара и 
начинки, закуски из автоматов, шоколадки и 
нездоровые перекусы. Все это ведет к набору 
лишнего веса у ребенка. Те же напитки и гази-
рованные соки, являются основными виновни-
ками наборов веса. Родители часто становятся 

Н 
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жертвами маркетинга, давая детям так называ-
емые соки без сахара, в которых на самом деле 
огромное количество сахарозаменителей, ко-
торые также пагубно влияют на организм. Ко-
нечно же недостаток упражнений, исключение 
спорта в жизни приводит к калориям, которые 
не сжигаются. Так как большое количество вре-
мени, проведенное за компьютерами, айпа-
дами и разными планшетами в сидячем поло-
жении усугубляет проблему.  

Генетика не основная, но одна из причин ко-
торая может влиять на вес. Но в таком случае 
нужно быть особенно внимательными с весом. 
Особенно важно следить за тем, чтобы при при-
еме высококалорийной пищи, физическая ак-
тивность была доступна и поощрялась.  

Общий семейный фон, который сильно 
отображается на детях. Стресс и депрессия, ко-
торую дети могут переживать в быту. Родитель-
ский стресс также передается и увеличивает 
риски ожирения у ребенка. Некоторые дети за-
едают стресс или переедают, чтобы справиться 
с эмоциональными проблемами или даже с не-
достатком внимания к себе.  

Самая распространенная причина перееда-
ния – поведение, которое копируется детьми, а 
именно домашние привычки. Употребляются 
ли во время ужина мучные, сладкие изделия, 
много ли напитков с количеством сахара пьют 
родители. Все это ребенок копирует и берет за 
свое.  

Также доступ к еде, ограниченные ресурсы, 
которые заставляют детей и родителей упо-
треблять более калорийные продукты, однако в 
которых нет питательных веществ. Причиной 
всему является цена. Доступ к более дорогой 
еде может быть ограничением для людей, у ко-
торых достаток ниже среднего. Такими продук-
тами могут быть замороженные продукты, по-
луфабрикаты, так как они не портятся долго и 
могут храниться дольше.  

Все перечисленные пункты могут быть воз-
можными причинами ожирения и если соблю-
дать и по крайней мере, держать под контролем 
данные пункты можно начать действовать во 
благо здоровья ребенка. Детское ожирение в бу-
дущем влияет на благополучие ребенка. Как на 
состояние здоровья, так и на эмоциональную 
часть, ведь выстроив правильное употребление 
пищи дома, можно легко сформировать пра-
вильный и здоровый образ жизни. Активности 
и правильное питание увеличивают и улуч-
шают качество жизни, с которым ребенок не 
должен бороться из-за ошибок родителей. 

Лишний вес очень сильно может влиять на фи-
зическое состояние ребенка, давить на сосуды, 
колени постоянно несут груз, поясница, спина. 
Находясь в напряжении организм детей стра-
дает вместо того, чтобы наслаждаться здоро-
вым детством. Увидев какие-либо симптомы у 
своего ребенка или у близких и родных, нужно 
обратиться к специалистам. Лучше всего зара-
нее пропагандировать здоровый образ жизни, 
внедряя правильное питание и активный образ 
жизни в режим каждого дня. Исключение заку-
сок показало хорошие показатели в снижении 
веса у тех, кто болеет ожирением, ведь именно 
закуски не дают нашему организму отдых и не 
все закуски дают питательные и нужные веще-
ства организму. Некоторые закуски приносят 
больше вреда, нежели пользы для детского здо-
ровья.  

Внедрение новых продуктов в рацион так же 
показывает хорошие показатели в снижении 
веса. Привычный рис можно заменить на кус-
кус или киноа. Вместо обычного картофеля, ис-
пользовать сладкий картофель, вместо соков, 
стараться употреблять воду с ягодами. Заме-
нить сахар на мед, а в будущем исключить его 
вовсе. Ребенок может не сразу принять тот или 
иной продукт, а особенно замену своим люби-
мым шоколадам. Однако внедрение необхо-
димо если вы замечаете увеличение веса у ре-
бенка выше нормы. Также некоторые исследо-
вания показывают, что недосып так же влияет 
на увеличение веса. Норма сна, которую должен 
выполнять ребенок или увеличена или недо-
статочна. Так как чрезмерный сон также приво-
дит к лишнему употреблению пищи, так орга-
низм старается восстановиться быстрее от дол-
гого сна. Однако недосып более пагубно влияет 
на организм, так как ребенок постоянно хочет 
есть, чтобы дать организму вещества, которые 
он получает только во время сна. Например ме-
латонин, который должен вырабатываться в 
определенное время и нести за собой огромную 
пользу для здоровья. Условия для сохранения 
здоровья и поддержания организма в здоровом 
состоянии возможны и осуществимы, огромное 
количество доказательств, которые приводят в 
шок, что преследует детей в состоянии ожире-
ния ужасают с каждым днем. Действия, кото-
рые должны быть совершены на уровне законо-
дательства, обязаны быть приняты непре-
менно. Дети и здоровье детей находятся в опас-
ности, так как количество больных ожирением 
растет. Данное заболевание как эпидемия рас-
пространяется и растет с каждым годом. 
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Учебные заведения, образовательные центры 
должны внедрять в свои занятия полноценный 
урок, который будет обучать базовым знаниям 
про питание и давать необходимую информа-
цию и ресурсы, чтобы дети и молодое поколе-
ние могли с раннего возраста понимать и раз-
личать, то что попадает в их организм. Окружа-
ющим их взрослым следует нести ответствен-
ность за привычки, которые формируются 
дома. На основании данных привычек учебные 
заведения могли бы создавать здоровую атмо-
сферу, где питание также является важным во-
просом и данный круговорот помог бы изба-
вить огромное количество детей и взрослых от 
соблазнов, с которыми сталкиваются и те, и 

другие части населения каждый день. Подобрав 
для себя и своей семьи здоровые привычки, че-
ловечество может избежать таких опасных по-
следствий, ведь ожирение ведет к скорой 
смерти, которая, к сожалению, могла бы быть 
предотвращена еще на первых моментах 
набора веса. 

 
Литература 

1. Исследования Mayo Clinic Child Obesity 
2022 Клиегман Р.М Окт 14. 2022 

2. Хай В.В. Детская нутрицология, бо-
лезни с вязанные с ожирением Окт 20. 2022 

3. Скелто ДЖ.А. Менеджмент детского 
развития и ожирения Окт 14. 2022. 

 
 
 

Karim Aigerim Akaidar 
certified expert in the field of nutrition; 

founder, Bakery "Pechka RK" Almaty, Kazakhstan, Almaty 
 

OBESITY AT AN EARLY AGE: HOW TO PREVENT AND SEE THE SIGNALS 
 

Abstract. This scientific article examines the problem of obesity among children and adolescents, emphasizing 
the serious consequences for their health and well-being. The author highlights the influence of parental habits, the 
quality of nutrition and the level of physical activity on the formation of a child's diet. The article discusses the 
causes and factors, including congenital and environmental conditions, that affect weight gain in children, and also 
offers recommendations for preventing obesity at an early age. 

 
Keywords: obesity, healthy diet, children, risk factors, physical activity, parental habits, nutrition quality, con-

sequences of obesity, environmental impact. 
  



Актуальные исследования • 2023. №49 (179)  Медицина, фармация | 17 

 
 

САПУНОВА Екатерина Сергеевна 
магистрант, Бурятский государственный университет имени Доржи Банзарова,  

Россия, г. Улан-Удэ 
 

Научный руководитель – кандидат психологических наук, доцент  
Бадмаева Наталья Цыденовна 

 
ПСИХОСОМАТИКА, КОПИНГ-СТРАТЕГИИ ПАЦИЕНТОВ  

С ОНКОЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
 

Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования психосоматических яв-
лений и копинг-стратегий у пациентов онкологического профиля. Было выявлено, что для онкологических 
пациентов характерны такие психосоматические явления, как сдерживание эмоций и алекситимия, ко-
торые могут выступать предпосылками возникновения онкологических заболеваний. Кроме того, резуль-
татами экспериментального исследования были выявлены наиболее выраженные копинг-стратегии у па-
циентов онкологического профиля: «Бегство-избегание» и «Дистанцирование». В наименьшей степени у 
онкологических пациентов выражены такие копинг-стратегии, как «Положительная переоценка», «Пла-
нирование решения проблемы», «Принятие ответственности» и «Поиск социальной поддержки». Копинг-
стратегия «Самоконтроль» у онкологических пациентов средней степени выраженности. 

 
Ключевые слова: психосоматика, копинг-стратегии, онкологическое заболевание, онкологический па-

циент, онкологический профиль, алекситимия, эмоции, чувства.  
 
овременный мир – уникальное явление, со-
четающее в себе активное научно-техниче-

ское развитие человечества, различных комму-
никационных сетей, медицины, психологии и 
других наук. К сожалению, болезни сопровож-
дали, сопровождают и, скорей всего, будут со-
провождать людей на всех этапах существова-
ния человека на планете. Особую актуальность 
приобретают болезни, полное излечение от ко-
торых до сих пор недоступно современной ме-
дицине. К данной категории относятся онколо-
гические заболевания [7, c.52].  

В России онкологическими заболеваниями 
страдают более 3,9 млн человек. По данным 
Росстата, в 2022 году показатель смертности от 
новообразований составил 191,6 на 100 тыс. 
населения, уступая место лишь болезням си-
стемы кровообращения (566, 8 на 100 тыс. насе-
ления) [13]. 

Стоит отметить, что онкологическое заболе-
вание сопровождается не только значитель-
ными физическими страданиями, но и психо-
логическими. Как отмечается в руководстве для 
врачей-онкологов и медицинских психологов, 
онкологическое заболевание является экстре-
мальной ситуацией для психики и пусковым 
механизмом психологического кризиса [8, 
с.65]. 

Результатами многочисленных исследова-
ний подтверждается влияние психологиче-
ского состояния и личностных особенностей 
онкобольных на течение заболевания [3, 4, 6]. В 
связи с чем изучение психологического про-
филя пациентов с онкологическими заболева-
ниями – задача приоритетная не только для 
психологической, но и для медицинской науки.  

Как отмечает Г.Н. Ларина, возникновению 
онкологических заболеваний чаще всего пред-
шествуют следующие моменты: 

1. Социальная неустроенность. 
2. Чувство покинутости, сопровождающее 

юность. 
3. Отсутствие внутренней опоры лично-

сти.  
4. Наличие серьёзных психотравмирую-

щих факторов – смерть близкого человека, по-
теря любимой работы и т.д. 

5. Отсутствие возможности полноценного 
проживания эмоций. Автор отмечает, что боль-
шинство онкобольных не умеют выплескивать 
свои эмоции, предпочитая проживать их ис-
ключительно внутри себя. 

6. Алекситимия (отсутствие взаимосвязи 
психики и телесных ощущений) [6, c.168]. 

Вышеуказанные психологические предпо-
сылки онкологических заболеваний, по 

С 
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данным научной литературы, образуют психо-
соматический статус онкологических пациен-
тов. 

Определенный исследовательский интерес 
вызывают также копинг-стратегии пациентов с 
онкологическими заболеваниями, вызванный 
проблемой сохранения здоровья человека и су-
ществующей тенденцией к пересмотру роли 
различных факторов, определяющих течение 
онкозаболеваний [12, c.362]. 

Для практического изучения психосома-
тики и копинг-стратегий пациентов с онкоза-
болеваниями было организовано эмпириче-
ское исследование на базе ГБУЗ «Бурятский 
республиканский клинический онкологиче-
ский диспансер». В исследовании приняли 

участие 100 респондентов, 50 мужчин и 50 жен-
щин (по 50%).  

Респонденты, принявшие участие в исследо-
вании, страдают от следующих онкологических 
заболеваний: 

1. Опухоли головы и шеи (15% респонден-
тов – 15 человек).  

2. Опухоли различных отделов кишечника 
(23% респондентов – 23 человека). 

3. Опухоли молочных желёз (45% респон-
дентов – 45 человек).  

4. Опухоли легких (10% респондентов – 10 
человек). 

5. Опухоли предстательной железы (2% 
респондентов – 2 человека). 

6. Опухоли гинекологической сферы (5% – 
5 человек) (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Распределение респондентов в зависимости от области опухоли 

 
Стоит отметить, что все респонденты стра-

дают злокачественными новообразованиями 
вышеуказанных областей. 

В зависимости от стадии заболевания ре-
спонденты распределились следующим обра-
зом: 

1. 1 стадия (опухоль не выходит за пре-
делы стенки органа, поражены только орган-
ные лимфоузлы) – 64% респондентов (64 чело-
века). 

2. 2 стадия (опухоль вышла за пределы 
стенки органа, поражены органные и ближай-
шие регионарные лимфоузлы) – 20% респон-
дентов (20 человек).  

3. 3 стадия (опухоль врастает в окружаю-
щие ткани, поражены регионарные лимфо-
узлы) – 15% респондентов (15 человек). 

4. 4 стадия (опухоль прорастает в соседние 
органы, поражены регионарные и отдаленные 
лимфоузлы) –1 % респондентов (1 человек) (ри-
сунок 2) [10, c.47]. 
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Рис. 2. Распределение респондентов в зависимости от стадии злокачественного новообразования 
 
Для исследования психосоматики и копинг-

стратегий пациентов онкологического про-
филя, в соответствии с рекомендациями по 
учету особенностей сбора эмпирического мате-
риала при проведении психодиагностики он-
кобольных на различных стадиях заболевания, 
данных в работе М.А. Демчук и Д.А. Циринг, 
были использованы следующие диагностиче-
ские методики: 

1. Опросник эмоциональной регуляции 
(ERQ) Дж. Гросса (адаптация Панкратовой, Кор-
ниенко, 2017). 

2. Торонтская шкала алекситимии (адап-
тация института им. Бехтерева) [9].  

3. Опросник «Копинг-стратегии» Лаза-
руса [1]. 

Опросник эмоциональной регуляции позво-
ляет определить ведущую стратегию управле-
ния эмоциями: контроль, сдерживание или 
мысленная переоценка. Опросник состоит из 
10 вопросов.  

Результаты диагностики респондентов по 
опроснику ERQ представлены на рисунке 3. 

 

 
Рис. 3. Ведущие стратегии управления эмоциями онкологических пациентов 
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По данным рисунка 3 видно, что большин-
ство онкологических пациентов (65% – 65 ре-
спондентов) используют стратегию сдержива-
ния эмоций. Это говорит о том, что имея какую-
либо эмоциональную реакцию на событие, 
большинство респондентов предпочитают не 
давать выход своим эмоциям, а оставлять их 
при себе, сдерживая себе при возникновении 
желания ответить на эмоцию.  

Стратегия контроля свойственна для 25% 
респондентов (25 человек). Данная стратегия 
предполагает выстраивание своего поведения 
таким образом, чтобы эмоции не возникали, 
несмотря ни на что. 

Стратегию мысленной переоценки эмоций 
используют 10% респондентов (10 человек). Эта 

стратегия предполагает осознанное управле-
ние своими эмоциями, своевременный их вы-
ход. 

Таким образом, было выявлено, что боль-
шинство онкологических пациентов сдержи-
вают свои эмоции.  

Торонтская шкала алекситимии представ-
ляет собой шкалу самоотчета, состоящую из 26 
пунктов, степень согласия с каждым необхо-
димо оценить по 5-ти бальной шкале. Позво-
ляет определить способность к вербализации 
эмоциональных состояний.  

Результаты применения Торонтской шкалы 
алекситимии представлены на рисунке 4. 

 
Рис. 4. Результаты применения Торонтской шкалы алекситимии у респондентов  

с онкологическими заболеваниями 
 
У большинства онкологических пациентов 

(88% – 88 человек) был выявлен алекситимиче-
ский тип личности. Для таких респондентов 
свойственны следующие характеристики:  

1. Трудности в идентификации собствен-
ных чувств и эмоций. 

2. Невозможность отделения чувств от 
ощущений, возникающих в теле.  

3. Скудность фантазии. 

4. Смещение фокуса внимания c внутри-
личностной сферы на внешние события [5, 
c.120]. 

У таких респондентов отсутствует навык по-
нимать самих себя, что, в свою очередь, затруд-
няет своевременную идентификацию и транс-
формацию эмоций, накоплению их в теле и 
приводит к формированию телесных блоков [5, 
с.120].  

Стоит отметить, что респонденты, у которых 
был выявлен неалекситимический тип 

88%

12%

Алекситимический тип 
личности
Неалекситимический тип 
личности



Актуальные исследования • 2023. №49 (179)  Медицина, фармация | 21 

личности, находятся в постоянной психотера-
пии, что, на наш взгляд, могло оказать влияние 
на результаты исследования. У таких респон-
дентов сформирован навык распознавания и 
проживания собственных эмоций.  

Опросник «Копинг-стратегии» Лазаруса 
позволяет определить основные копинг-стра-
тегии. Копинг-стратегии представляют собой 
действия, которые предпринимаются челове-
ком для преодоления стрессовой ситуации [11, 
с.121].  

Опросник состоит из 50 утверждений, кото-
рые представляют собой описание поведения в 
различных трудных жизненных ситуациях. 

Респонденту необходимо оценить частоту ис-
пользования той или иной стратегии в описы-
ваемых ситуациях.  

Результаты подсчета по каждой отдельно 
взятой копинг-стратегии распределяются по 
следующим уровням: 

1. Низкий уровень – адаптивность прояв-
ления копинг-стратегии. 

2. Средний уровень – пограничное состо-
яние в использовании копинга. 

3. Высокий уровень – выраженное исполь-
зование данной копинг-стратегии. 

Результаты диагностики по опроснику Лаза-
руса представлены на рисунке 5.  

 

 
Рис. 5. Результаты диагностики по опроснику Лазаруса 
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предполагающая принятие когнитивных уси-
лий для отдаления от стрессовой ситуации.  

Низкий уровень выраженности копинг-
стратегии «Положительная переоценка» у 85% 
респондентов (85 человек). Данная стратегия 
предполагает осознанный анализ стрессовой 
ситуации и формирование на этой основе соб-
ственного индивидуального опыта [2, с.36]. 

Низкий уровень выраженности копинг-
стратегии «Планирование решения проблемы» 
у 70% респондентов (70 человек). Данная стра-
тегия предполагает составление мысленного 
плана с ходом действий для решения про-
блемы.  

Низкий уровень выраженности копинг-
стратегии «Принятие ответственности» у 90% 
респондентов (90 человек). Такие респонденты 
привыкли всю вину и ответственность за ка-
кие-либо события перекладывать на других лю-
дей. 

Низкий уровень выраженности копинг-
стратегии «Поиск социальной поддержки» был 
выявлен у 80% респондентов (80 человек). Дан-
ная стратегия предполагает усиленный поиск 
поддержки от других людей во время стрессо-
вой ситуации.  

Средний уровень выраженности копинг-
стратегии «Самоконтроль» был выявлен у 50% 
респондентов (50 человек). Эта стратегия свой-
ственна людям, которые предпринимают зна-
чительные усилия для регуляции своих эмоций, 
действий и чувств в стрессовой ситуации.  

Таким образом, для онкологических паци-
ентов характерны такие психосоматические 
явления, как сдерживание эмоций и алексити-
мия. Кроме того, результатами эксперимен-
тального исследования были выявлены наибо-
лее выраженные копинг-стратегии у пациентов 
онкологического профиля: «Бегство-избега-
ние» и «Дистанцирование». В наименьшей сте-
пени у онкологических пациентов выражены 
такие копинг-стратегии, как «Положительная 
переоценка», «Планирование решения про-
блемы», «Принятие ответственности» и «Поиск 
социальной поддержки». Копинг-стратегия 
«Самоконтроль» у онкологических пациентов 
средней степени выраженности.  
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ратко об его происхождении. Будущий Бо-
гоизбранный народ произошёл от праотца 

Авраама. Призвав его на служение, Господь 
обещает, что в будущем от него произойдёт Ве-
ликий народ и от него благословятся все пле-
мена земные (Быт.12:2-3). 

От Авраама родился Исаак, от которого про-
изошёл Иаков, после борения с Ангелом, полу-
чивший новое имя от Бога – Изра́иль. Десять 
сыновей Иакова и два внука от сына Иосифа 
считаются прародителями 12 колен Израиле-
вых, которые образовали весь израильский 
народ. 

Всё семейство Иакова-Израиля во второй 
год семилетней засухи, переселилось в Египет. 
На момент переселения в Египет, семейства 
Иакова насчитывало примерно 70 человек, а 
его сын Иосиф был самым могущественным со-
ветником египетского фараона. 

Через 400-430 лет численность израильтян 
значительно возросла. 

Фараоны новой династии забыв заслуги 
Иосифа, как и остальные египтяне, враждебно 
относились к еврейскому народу. Новый фа-
раон, опасаясь увеличения численности изра-
ильтян и возможного перехода их на сторону 
неприятеля в случае военных действий, сна-
чала повелел изнурять израильтян тяжёлыми 
работами (Исх. 1:11), а позже приказал уничто-
жать после рождения младенцев мужского 
пола (Исх. 1:22). 

В это время рождается будущий вождь и 
освободитель еврейского народа Моисей, 
сестра которого Мариам предсказала это собы-
тие своему отцу Амраму. «Амрам взял Иоха-
веду, тетку свою, себе в жену, и она родила ему 
Аарона и Моисея» (Исх. 6:20). Когда ребёнку 
было три месяца, его мать Иохавед́а, сплела 
корзинку, обмазала смолой и положив туда ре-
бёнка, пустила по водам Нила. Дочь фараона 
нашла ребёнка в корзине, плывущей по реке, и 
назвала Моисеем («вынутый из воды»). Стар-
шая сестра Моисея – Мариам, которая с берега 
следила за корзиной с братом, предложила 
царской дочери взять кормилицей малыша 
свою мать Иохаведу, что и было сделано. 

И был Моисей воспитан как сын дочери фа-
раона (Исх. 2:10) и был обучен «всей мудрости 
египтян» (Деян. 7:22). 

Моисей был возмущён рабским положением 
родного народа. Однажды, увидев египтянина, 
который избивал еврея, Моисей убил его и за-
копал в песке. Опасаясь за свою жизнь, Моисей 
бежал из Египта в землю Мадиамскую, где пас 
овец. В один из дней Моисею явился Бог в горя-
щем, но несгорающем кустарнике и повелел 
вернуться в Египет, чтобы вывести израильтян 
из рабства в землю Обетованную, как было обе-
щано праотцам. 

В возрасте 80 лет Моисей возвращается в 
Египет и со своим старшим (на три года) бра-
том Аароном потребовал у Фараона отпустить 

К 
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израильтян, но тот отказался. Тогда Бог насы-
лает на Египет десять бедствий. При этом ни 
одно из бедствий не затронуло израильтян. По-
сле последней казни, при которой погибли все 
перворождённые дети египтян, в том числе и 
ребёнок Фараона и даже перворождённый скот, 
фараон соглашается на требования Моисея и 
Аарона. После чего израильтяне в числе при-
мерно 600 000 мужчин-воинов и членов их се-
мей покинули Египет. Фараон осознаёт, что его 
обманули и решил вернуть израильтян в раб-
ство (Моисей первоначально просил Фараона 
отпустить евреев в пустыню на три дня для 
принесения жертвы Богу). Со своей армией Фа-
раон настиг евреев у Красного моря. 

По повелению Бога, Моисей жезлом разде-
лил воды моря, и израильтяне прошли по су-
хому дну, вода же стояла стеною по правую и 
по левую сторону. Фараон с армией погнался 
вслед за ними и когда они были посреди моря, 
по повелению Божьему, вода опять сомкну-
лась, уничтожив войско фараона. 

Бог вёл народ через пустыню, показывая 
направление движения днём – столбом облач-
ным, а ночью в столпе огненном, освещая путь 
(Исх. 13:21,22). 

На протяжении всего пути народ роптал на 
Моисея и Аарона: “О, если бы мы умерли от 
руки Господней в земле Египетской, когда мы 
сидели у котлов с мясом, когда мы ели хлеб до-
сыта! Ибо вывели вы нас в эту пустыню, чтобы 
уморить голодом” (Исх. 16:3). Бог со скорбью 
слушал, что мясо и хлеб для них дороже сво-
боды, но Он все же сказал Моисею: “Скажи им: 
вечером будете есть мясо, а поутру насытитесь 
хлебом” (Исх. 16:12). 

Вечером возле шатров села огромная стая 
птиц-перепелок, которые обессилели в пути. 
Евреи наловили их и наелись мяса и заготовили 
его впрок. Затем на протяжении всех сорока 
лет скитаний, каждый день кроме субботы, по-
сылал Господь им с неба манну, из которой 
евреи делали лепёшки и варили кашу. «И соби-
рали его рано поутру, каждый сколько ему 
съесть; когда же обогревало солнце, оно таяло» 
(Исх.16:21). Когда не было воды, Бог через Мо-
исея открывал источники воды: «И жаждал там 
народ воды, и роптал народ на Моисея, говоря: 
зачем ты вывел нас из Египта, уморить жаждою 
нас и детей наших и стада наши? Моисей возо-
пил к Господу и сказал: что мне делать с наро-
дом сим? еще немного, и побьют меня кам-
нями» (Исх. 17:2-4). 

Через три месяца Моисей привел евреев к 
горе Синай. Здесь Богоизбранный народ стал 
свидетелем явления Господа Бога, Который дал 
своему народу 10 заповедей на 2-х скрижалях 
(на первой скрижали четыре заповеди любви к 
Богу и на второй шесть – любви к человеку), а 
позже и другие законы, по которым нужно 
было жить Сынам Израиля. 

Евреи жили у горы Синай в течение года, за 
который построили походный храм – скинию, 
здесь были назначены священники из Левитов. 
Первосвященником стал брат Моисея – Аарон. 
Бог появлялся в скинии, где разговаривал с Мо-
исеем. Если днем скинию окутывало облако, а 
ночью шатер светился изнутри, то это являлось 
знаком присутствия Бога. 

В книге Второзаконие сказано: «И не было 
более у Израиля пророка такого, как Моисей, 
которого Господь знал лицем к лицу» (Втор. 
34:10). Это единственный из людей на то 
время, не считаю Адама и Еву, который об-
щался с Богом непосредственно. Моисей был 
самым великим пророком, которого почитают 
и в иудаизме, и в христианстве, и в исламе. Но 
израильский народ на него всё время роптал, 
поднимали бунты против него, хотели сверг-
нуть и побить камнями. 

Во время сорокадневного нахождения Мои-
сея на вершине горы Синай, для получения от 
Господа Заповедей, часть народа сделала себе 
золотого тельца и стала поклоняться ему. Ле-
виты, единственные которые отказались по-
клоняться тельцу. Тогда по приказу Моисея 
были убили около трех тысяч отступников. 

Когда израильтяне пришли в пустыню Фа-
ран к земле Обетованной, туда было отправ-
лено 12 разведчиков. После 40-дневного 
осмотра Ханаанской земли соглядатаи за-
явили, что земля чрезвычайно плодородна и в 
доказательство предоставили огромную вино-
градную кисть, которую принесли два человека 
на шесте. Но десять вернувшихся высказали со-
мнения в возможности завоевания Ханаана. 
Оставшиеся двое, Иисус Навин и Халев наобо-
рот убеждали, что если Господь милостив к 
нам, то даст нам эту землю. «И подняло все об-
щество вопль, и плакал народ во всю ту ночь; и 
роптали на Моисея и Аарона все сыны Израи-
левы, и все общество сказало им: о, если бы мы 
умерли в земле Египетской, или умерли бы в 
пустыне сей! и для чего Господь ведет нас в 
землю сию, чтобы мы пали от меча? жены наши 
и дети наши достанутся в добычу врагам; не 



Актуальные исследования • 2023. №49 (179)  История, археология… | 26 

лучше ли нам возвратиться в Египет?» 
(Чис.14:1-3). 

После этих слов Бог явился в виде облака в 
скинию и сказал Моисею: «доколе будет раз-
дражать Меня народ сей? и доколе будет он не 
верить Мне при всех знамениях, которые делал 
Я среди его? Поражу его язвою и истреблю его 
и произведу от тебя (и от дома отца твоего) 
народ многочисленнее и сильнее его» (Чис. 
14:11,12). Но Моисей просил простить людей: 
Прости грех народу сему по великой милости 
Твоей, как Ты прощал народ сей от Египта до-
селе. 

И сказал Господь Моисею: «прощаю по слову 
твоему, … но как говорили вы вслух Мне, так и 
сделаю вам - в пустыне этой падут тела ваши, и 
все вы … от двадцати лет и выше, которые роп-
тали на Меня, не войдете в землю (Обетован-
ную), ... детей ваших, о которых вы говорили, 
что они достанутся в добычу врагам, Я введу 
туда …, а сыны ваши будут кочевать в пустыне 
сорок лет, … по числу сорока дней, в которые 
вы осматривали землю, … год за день, дабы вы 
познали, что значит быть оставленным Мною» 
(Чис. 14:20-34). Исключение составили Халев и 
Иисус Навин; им было обещано, что они войдут 
в Ханаанскую землю. 

Позже, некоторые из начальников еврей-
ского народа, Корей, Дафан и Авирон подгото-
вили бунт против Моисея и Аарона, на их сто-
рону встало ещё 250 именитых людей. Они 
вознегодовали на Моисея за то, что священство 
предоставлено только Аарону из колена Левия 
и требовали, чтобы из всех колен выбирались 
священники, также высказывали недовольство 
тем, что народ вывели из плодоносной земли 
Египетской и привели в безводную пустыню. 
Тогда Моисей попросил их зажечь курения 
«пред Господом; и кого изберёт Господь, тот и 
будет свят (прав)». И когда они это сделали, 
«разверзла земля уста свои и поглотила их и 
домы их, и всех людей Кореевых и всё имуще-
ство» (Чис. 16:1-32). Остальные 250 мужей, ко-
торые восстали вместе с ними, были также по-
ражены огнём от Господа (Чис. 16:35). На дру-
гой день народ собрался у Скинии и стал обви-
нять Моисея и Аарона в гибели лучших людей 
Израиля и стали требовать возврата в Египет, 
после чего наступило еще большее наказание – 
началось массовое поражение в народе. В тот 
день погибло еще 14 700 человек (Чис. 16:49). 
Чтобы прекратились споры о священстве, Гос-
подь указал на Аарона. Его жезл, оставленный 

в Скинии на ночь, к утру пустил почки, расцвёл 
и принёс плоды. 

Через какое-то время сыны Израилевы 
опять стали жаловаться и роптать на Бога. То-
гда Господь послал ядовитых змей, жала кото-
рых были смертоносны, и умерло от их укусов 
множество народа. Когда евреи покаялись, что 
согрешили против Бога, Пророк помолился и 
Господь сказал ему: «Сделай змея и повесь его 
на шест: тогда, кто бы ни был уязвлен, пусть 
только взглянет на него – и останется жив» 
(Числ.21:8,9). Моисей повесил на шесте медное 
изображение змея, и кто с верою смотрел на 
него, оставались невредимым. 

При появлении евреев в землях моавитян 
(произошли от племянника Авраама – Лота и 
его старшей дочери), их царь Валак, узнав, что 
евреи ранее истребили амореев, решил обра-
титься к помощи прорицателя Валаама, чтобы 
тот за вознаграждение проклял евреев. Но 
ослица, на которой ехал пророк, увидев Ангела, 
отказалась двигаться дальше. По велению Ан-
гела, Валаам не проклял израильтян, а трижды 
благословил. Но впоследствии дал совет царю 
Валаку: “так как с израильтянами Бог, то вам 
этот народ не одолеть и нужно сделать так, 
чтобы Бог отвернулся от их. Для этого следует 
увлечь их в грех”. И предложил подослать к ев-
рейскому стану молодых и красивых женщин, 
чтобы они соблазняли мужчин своими обна-
жёнными телами и заманивали к себе в па-
латки, и развратничали бы с ними. 

«И жил Израиль в Ситтиме, и начал народ 
блудодействовать с дочерями Моава, и пригла-
шали они израильтян к жертвам богов своих, и 
ел народ жертвы их и кланялся идолам их. И 
прилепился Израиль к Ваал-Фегору (моавит-
ское божество, чьи праздники были особо раз-
вратны). И воспламенился гнев Господень на 
Израиль» (Числ. 25:1-3). 

Внук Аарона - Финеес, вошёл в палатку, в ко-
торой израильтянин прелюбодейничал с мади-
анитянкой, и пронзил их обоих копьем, после 
чего произошло всеобщее избиение блудников 
(Числ.25:8,9). По приказу Моисея была убита 
тысяча израильтян, а двадцать три тысячи по-
гибли от небесного огня, который сжег остав-
шихся развратников. 

Апостол Павел также сообщает, что из-за 
блудодейства евреев в пустыне за один день 
было убито 23 тысячи человек (1-е Кор.10:8). 

После этого события были разбиты и сами 
моавитяне, хотя изначально евреи не собира-
лись нападать на них, так как они были 



Актуальные исследования • 2023. №49 (179)  История, археология… | 27 

потомками Авраама. Сам прорицатель Валаам 
также был убит. 

Для чего нужны были все эти страдания 
и жертвы? 

Моисей был жестоким? Нет, в Библии он 
назван «кротчайшим из всех людей на земле» 
(Чис. 12:3). Зачем вообще Господь ввёл изра-
ильтян в египетское рабство? Разве семья Иа-
кова не смогла бы пережить семигодовой голод 
на своей земле, если Создатель кормил более 
чем 2,5 млн. евреев сорок лет в пустыне? Несо-
мненно, могла, ведь все проживающие рядом с 
семейством Иакова народы выжили. Тогда для 
чего было погублено столько народа? 

Отсеивание израильтян началось ещё в еги-
петском плену, во время которого начали ухуд-
шаться условия их жизни, когда их стали изну-
рять тяжёлым физическим трудом. Уже тогда 
некоторые представители еврейского народа 
сбегали в другие племена и народы на поиски 
лучшей жизни. В дальнейшем очищение было 
продолжено от: 

• идолопоклонников и маловерных (три 
тысячи человек, сменивших веру в Бога на по-
клонение золотому тельцу были истреблены); 

• малодушных и маловерных (кто испу-
гался сражаться за Землю Обетованную, пали 
все старше 20 лет (кроме 2-х человек) в течение 
сорокалетнего нахождения в пустыне); 

• мятежных, противоборствующих и чре-
воугодных (поддержавшие бунт Корея́ с после-
дователями – Дафаном и Авироном, против 
Моисея - сошли живыми в преисподнюю со 
своим имуществом и с ними ещё 250 израиль-
тян, и на следующий день - 14 700 человек); 

• блудливых и прелюбодейных (24 ты-
сячи человек было уничтожено за блудодей-
ство с моавитянками); 

• небрежных в законах, без веры в Душе 
(смотревшие без веры на шест Моисея со змеем 
– погибали от укусов ядовитых змей); 

• были истреблены небесным огнём двое 
(из четырёх) сыновей Аарона - Надав и Авиуд 
за попытку жертвоприношения чуждым огнём, 
о котором не было повеления. 

Всё это нужно было для генетического очи-
щения израильтян. 

Евреи никогда не были Богоизбранным 
народом по праву рождения, они им стали 
после сорокалетней “очистки”, страданий и ли-
шений в пустыне, произведённых Создателем 
через Пророка Моисея, для выполнения этим 
народом своего исторического предназначе-
ния. 

Какие евреи были до египетского плена? 
• Иаков – внук Авраама, выменял за че-

чевичную похлёбку у своего старшего брата Ис-
ава право на первородство. Обманув своего 
отца Исаака, добился благословения на это и 
сделался родоначальником еврейского народа. 
Из-за страха быть убитым своим братом за 
свой неблаговидный поступок, скрылся в чу-
жих землях. 

• Иаков, дождавшись, когда его тесть Ла-
ван (который ранее его приютил) уедет, в тайне 
ушёл от него со всем своим семейством, не дав 
тестю попрощаться ни со своими дочерями, ни 
со внуками; 

• Жена Иакова – Рахиль украла у отца ро-
довых божков, чтобы муж смог воспользо-
ваться правом наследства наравне с её брать-
ями; 

• Десять сыновей Иакова, решили убить 
своего брата Иосифа из-за зависти, но переду-
мав, продали его в рабство за 20 серебряников. 
Чтобы скрыть своё злодеяние, братья, разо-
рвали одежду Иосифа и выпачкав её кровью 
козлёнка, принесли отцу как свидетельство 
того, что Иосиф был растерзан хищниками; 

• Когда Иаков с семейством поселился в 
городе Сихем и его дочь Дина «вышла посмот-
реть на дочерей земли той» (Быт. 34:1), сын 
царя той местности по имени Сихем, влюбился 
в дочь Иакова - Дину, похитил её и насильно 
переспал с ней. Затем отправил своего отца, 
евейского царя Еммора к Иакову, чтобы полу-
чить её в жены: «Сихем, сын мой, прилепился 
душею к дочери вашей; дайте же ее в жену ему» 
(Быт.34:8). Царь Емор предложил Иакову за его 
дочь большой выкуп: «назначьте самое боль-
шое вено и дары; я дам, что ни скажете мне, 
только отдайте мне девицу в жену (Быт.34:12). 
Сыновья Иакова ответили ему с коварством, 
что примут предложение, если жители города 
согласятся на обрезание. «Юноша не умедлил 
исполнить это, потому что любил дочь Иакова» 
(Быт.34:19). На третий день, когда все мужчины 
после обрезания болели, двое из сыновей Иа-
кова – Симеон и Левий, взяв мечи, напали на 
город врасплох и убили всех мужчин по оди-
ночке. Они убили также самого царя Емора и 
его сына, забрали свою сестру и ушли. После 
чего вернулись с остальными братьями и раз-
грабили город: "Они взяли мелкий и крупный 
скот их, и ослов их, и что ни было в городе, и 
что ни было в поле; и все богатство их, и всех 
детей их, и жен их взяли в плен, и разграбили 
все, что было в домах" (Быт 34:26,29). 
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«И сказал Иаков Симеону и Левию (второй и 
третий сын от жены Лии): вы возмутили меня, 
сделав меня ненавистным для жителей сей 
земли… У меня людей мало; соберутся против 
меня, поразят меня, и истреблен буду я и дом 
мой» (Быт.34:29). 

Заметим, Иаков не сожалел о грабежах и 
убийствах, произведённых своими сыновьями, 
а пожалел, что его может настигнуть возмездие 
за злодеяния сыновей, а у него мало людей для 
обороны. После чего, не дожидаясь мести, 
свернул свой лагерь и перебрался в Вефиль 
(Быт.35:5,6). 

Некоторые историки пытаются оправдать 
сыновей Иакова, вот например как в Вики-
педии, в разделе «Дина (Библия)» описано это 
событие: «Там её увидел сын сихемского князя 
Еммора, также звавшийся Сихемом, и изнаси-
ловал ребёнка (Быт. 34:2)». Даётся ссылка - Быт. 
34:2, переходим по ссылке: «И увидел ее Сихем, 
сын Еммора Евеянина, князя земли той, и взял 
ее, и спал с нею, и сделал ей насилие» (Быт. 
34:2). 

Как видно, нет упоминания, что Дина была 
ребёнком, то есть сообщается заведомая не-
правда. 

На картине итальянского художника Се-
бастьяно Риччи (1659-1734) Похищение Дины, 
изображена женщина, а не ребёнок. 

На одноименной картине французского жи-
вописца Жак-Жо́зефа Тиссо́ (1836 - 1902), также 
изображена взрослая женщина. 

Таким образом, фальсификация изобразить 
Дину ребёнком, была вымышлена позже. 

Даже если предположить невероятное – по-
хищение Сихемом ребёнка, тогда кто дал право 
сыновьям Иакова грабить жителей и тем более 
убивать отца Сихема и всех мужчин того го-
рода, которые к похищению не имели никакого 
отношения? Тем более, что отец Сихема попро-
сил у Иакова отдать девушку в жёны своему 
сыну за большой выкуп (Быт.34:12). 

Перед своей смертью Иаков собрал своих 
сыновей для благословения, в котором пред-
сказал их будущее. Но для Левия и Симеона это 
не было добрым напутствием, Иаков осудил их 
насильственные действия в Сихеме, заявив, 
что их гнев был яростным и жестоким, и про-
клял их потомков, и предсказал, что они будут 
рассеяны и разделены между другими коле-
нами Израиля (Бытие 49:5-7). Это пророчество 
Иакова было исполнено, колено Симеона со 
временем перестало существовать (было по-
глощено коленом Иуды). Когда израильтяне 

стояли у горы Синай и впали в идолопоклон-
ство, поклоняясь золотому тельцу (Исход 32:1-
6), Левиты сплотились на стороне Моисея и со-
вершили суд над теми, кто поклонялся идолу 
(Исход 32:26-29). Этим актом преданности Богу 
они заслужили частичное прощение, но своей 
территории для проживания в Земле Обетован-
ной у них не будет. 

Заметим, что Иаков не благословил только 
двух сыновей, хотя в разграблении участвовали 
все потомки. Конечно, ни о какой Богоизбран-
ности этих людей не могло быть речи. 

Какими израильтяне стали после “очи-
щения”? 

Тяжёлые условия жизни израильтян в еги-
петском рабстве, сорокалетнее проживание в 
суровых условиях пустыни, многочисленные 
лишения, духовное и физическое очищение 
народа, произведённое Богом через Моисея, 
привели к образованию совершенно нового об-
щества людей, которого в истории человече-
ства к тому времени ещё не существовало. 

Израильский народ стал как однородный, 
целостный организм, сплочённый и единый в 
своих воззрениях и целях, подчинявшийся 
только законам Бога, которые были получены 
через Моисея. Этот народ было невозможно 
победить, разъединить или уничтожить. Люди 
приносили себя в жертву ради общества. Пора-
жения допускались Создателем только когда 
народ отступал от Бога и продолжалось до тех 
пор, пока общество не обращались к Богу с мо-
литвой об избавлении. 

Благодаря “очистке”, из народа вышли та-
кие мужественные и духовно сильные лично-
сти как: 

• царь Давид, который бесстрашно по-
шёл на смерть за свой народ, сразившись с ве-
ликаном Голиафом и одолел его, завоеватель 
Иерусалима и многих земель, автор многочис-
ленных псалмов; 

• Иисус Навин, великий военачальник, 
по повелению Бога остановил Солнце, пока не 
победил врага, за семь лет завоевал все земли 
Обетованные, которые поделил между всеми 
коленами израильтян; 

• Гедеон, с тремястами воинами вступил 
в бой со 135-тысячной армией мадианитян и 
одержал победу; 

• царь Соломон, которого Бог сделал са-
мым мудрым из людей, построивший впослед-
ствии Иерусалимский храм, автор многих вет-
хозаветных книг; 
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• Самсон, прославившийся своими по-
двигами в борьбе с филистимлянами; 

• Святой пророк Илия ́ - первым совер-
шил чудо воскрешения мертвого. По его мо-
литве Бог дал дождь на землю после трёхлетней 
засухи, победил 450 жрецов Ваала, был живым 
взят на Небо, один из наиболее почитаемых 
Святых у Христиан, Мусульман и Иудеев; 

• Юдиф́ь, спасшая родной город от наше-
ствия ассирийцев, собственноручно убив их во-
енноначальника; 

• Есфирь, рискуя жизнью, избавившая 
еврейский народ от побиения и многие-многие 
другие герои; 

• многочисленные Пророки, Чудо-
творцы, Святые и т.д.; 

• Апостолы, распространившие Христи-
анское учение среди языческих народов мира, 
и почти все принявшие за это жестокую, муче-
ническую смерть; 

• Христиане, служившие в монастырях, 
пустынях, горах и т.д., побеждавшие силы зла 
словом Божьим, которых не смог соблазнить 
враг ни богатством, ни блудом, ни благами 
мира; 

• Христиане-евреи, распространившие 
учение в трёх расах людей, исполнив роль “за-
кваски”, «которую женщина взяв, положила в 
три меры муки, доколе не вскисло все» 
(Мф.13:33). 

• Выдающиеся деятели науки и куль-
туры, способствующие ускорению духовного, 
научно-технического прогресса и просвещения 
во всём мире; 

• И самое важное – рождение из недр 
этого народа Пресвятой Богородицы и Иисуса 
Христа, показавшего путь ко спасению всем 
народам Земли. 

Для поддержания “чистоты” народа Бог че-
рез Моисея дал Правила в виде законов Торы, 
которые актуальны для многих людей по сей 
день. Вот, например, некоторые из них: 

• Если кто (из мужчин) ляжет с мужчи-
ною, как с женщиною, да будут преданы 
смерти; 

• Кто смесится со скотиною, того предать 
смерти, и скотину убейте; 

• Если женщина пойдет к какой-нибудь 
скотине, чтобы совокупиться с нею, то убей 
женщину и скотину; 

• Кто ляжет с женою отца своего, … оба 
они да будут преданы смерти; 

• Если кто ляжет с невесткою своею, то 
оба они да будут преданы смерти; 

• Если кто возьмет себе жену и мать ее, … 
на огне должно сжечь его и их; 

• Ворожеи не оставляй в живых (Исх. 22); 
• Стереть с лица земли еврейский город, 

население которого поклоняется языческим 
божествам, причем жители должны быть пре-
даны мечу, а имущество - огню (Втор. 13:6-17). 

После сорокалетнего “очищения” Господь 
управлял Своим народом через судей, которые 
упорно сопротивлялись ассимиляции израиль-
тян с окружающими племенами. Уничтожа-
лись святилища их языческих идолов. Эпоха 
судей закончилась, когда народ потребовал от 
последнего судьи Самуила поставить над ними 
царя: «И сказал Господь Самуилу: послушай го-
лоса народа во всем, что они говорят тебе; ибо 
не тебя они отвергли, но отвергли Меня, чтоб Я 
не царствовал над ними» (1-я Цар. 8:7). С этого 
времени началась потеря компетенций Богоиз-
бранного народа. 

Начало духовного падения израильтян яви-
лось следствием поведения их Царей, которые 
имели множество жён, в том числе язычниц. 
Более того, некоторые цари, например Соло-
мон, начали строить капища для своих жён, где 
иногда сами поклонялись идолам: «И было у 
него (Соломона) семьсот жен и триста налож-
ниц; и развратили жены его сердце его. Во 
время старости Соломона жены его склонили 
сердце его к иным богам, ... И стал Соломон 
служить Астарте, божеству Сидонскому, и Мил-
хому, мерзости Аммонитской. Тогда построил 
Соломон капище Хамосу, мерзости Моавит-
ской, на горе, которая пред Иерусалимом, и 
Молоху, мерзости Аммонитской. И разгневался 
Господь на Соломона за то, что он уклонил 
сердце свое от Господа Бога Израилева, Кото-
рый два раза являлся ему и заповедал ему, 
чтобы он не следовал иным богам; но он не ис-
полнил того, что заповедал ему Господь. И ска-
зал Господь Соломону: за то, что так у тебя де-
лается, и ты не сохранил завета Моего и уставов 
Моих, которые Я заповедал тебе, Я отторгну от 
тебя царство и отдам его рабу твоему; и не все 
царство исторгну; одно колено дам сыну тво-
ему ради Давида, раба Моего, и ради Иеруса-
лима, который Я избрал» (3-я Цар.11:3-13). 

Неоднократно Бог отправлял Пророков для 
вразумления израильских царей и народа, но 
их изгоняли и побивали камнями. Даже Сына 
Божьего не пощадили: «Имея же еще одного 
сына, любезного ему, напоследок послал и его 
к ним, говоря: постыдятся сына моего. Но ви-
ноградари сказали друг другу: это наследник; 
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пойдем, убьем его, и наследство будет наше. И, 
схватив его, убили и выбросили вон из вино-
градника» (Мк.12:6-8). 

Спаситель очень сожалел, что не смог вразу-
мить народ и объединить его: «Иерусалим, 
Иерусалим, избивающий пророков и камнями 
побивающий посланных к тебе! сколько раз хо-
тел Я собрать детей твоих, как птица собирает 
птенцов своих под крылья, и вы не захотели! 
Се, оставляется вам дом ваш пуст. Ибо сказы-
ваю вам: не увидите Меня отныне, доколе не 
воскликнете: благословен Грядый во имя Гос-
подне!» (Мф.23:37-39). 

Не “захотел” благословенный народ при-
нять Спасителя, но по любви Своей, Спаситель 
оставил дверь к общению открытой, нужно 
только обернуться к Нему. 

Почему не приняли Христа? Одна из при-
чин – евреи считали исключительно себя Бого-
избранным народом, поэтому Мессия должен 
был прийти только к ним, а Иисус пришёл во 
спасение всем народам Земли. 

За более чем 3 000 лет прошедших с выхода 
израильтян из египетского плена, народ в ос-
новной массе изменился, смешался с другими 
нациями. Но и в настоящее время встречаются 
представители того библейского Богоизбран-
ного народа, которые как царь Давид и ветхо-
заветные Пророки, бесстрашно выходят на бой 
с заведомо более сильными противниками от-
стаивая Правду и Справедливость, обличают, 
как в древности, лживых “царей”, не считаясь с 
материальными потерями, угрозой своему ав-
торитету, престижу и самой жизни, потому что 
имеют только одного Судью – Совесть, которая 
есть голос Божий. До сих пор Израиль – это 
единственная из стран Запада, где запрещено 

жить в гражданском браке, в своей массе иудеи 
резко выступают против гей-сообществ, в гос-
ударстве однополые браки невозможны. 

Прояснение вопроса о происхождении Бого-
избранного народа, представляется сейчас бо-
лее чем актуальным, так как такая же “очистка” 
на протяжении последнего столетия происхо-
дит и с российским народом, которая вступает 
в завершающую стадию. Страну покидают при-
способленцы, слабоверные, малодушные и т.д., 
вследствие чего российский народ становится 
более монолитным, сплочённым и единым. 

В США открылась церковь сатаны, и именно 
эта страна объединила многие государства на 
борьбу с Богоносным народом России, являю-
щимся оплотом Церкви Христовой и которая 
представляет собой единственное препятствие 
к господству на земле царства сатаны и импе-
рии лицемерия. И выстоять в этой битве народ 
может только твёрдо стоя в исполнении Запо-
ведей Бога: «Итак всякого, кто слушает слова 
Мои сии и исполняет их, уподоблю мужу благо-
разумному, который построил дом свой на 
камне; и пошел дождь, и разлились реки, и по-
дули ветры, и устремились на дом тот, и он не 
упал, потому что основан был на камне. А вся-
кий, кто слушает сии слова Мои и не исполняет 
их, уподобится человеку безрассудному, кото-
рый построил дом свой на песке; и пошел 
дождь, и разлились реки, и подули ветры, и 
налегли на дом тот; и он упал, и было падение 
его великое» (Мф.7:24-27). 
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а протяжении всей отечественной истории 
аграрная проблема, то есть вопрос наделе-

ния землей крестьян, являлась одной из самой 
наиболее актуальной проблемой. Несомненно, 
в купе с крестьянским вопросом, аграрный во-
прос имел особое значение и хотя бы частич-
ные попытки их решения очень позитивно от-
кликалась в народе.  

Естественно, если говорить о серьезных по-
пытках решить эту проблему, первое, что при-
ходит на ум это – Аграрная реформа Столы-
пина. Данная реформа была предназначена ре-
шить проблему с нехваткой плодородной 
земли для крестьян. Именно аграрная реформа 
Столыпина способствует более полномерному 
освоению земли Зауралья, созданием хуторов. 
Стоит отметить, что данная реформа позволила 
не только частично решить проблему нехватки 
земли, но и попутно решает другие задачи, та-
кие как: избавление от крестьянской общины, 
которая также тормозило экономику; освоение 
земель за Уралом; избавление крестьян от вы-
плат в качестве временно обязанных. 

Одним из условий процветания любого гос-
ударства, а для России особенно, является ра-
зумное решение аграрного вопроса, без кото-
рого невозможно сохранить продовольствен-
ную безопасность страны. Этот вопрос зани-
мает одно из первых мест в программах прак-
тически всех политических партий и движений 
и во втором десятилетии ХХI века.  

Поэтому, важно обернуться назад, извлечь 
необходимые уроки из нашего не всегда счаст-
ливого прошлого. В истории России эпохи 

поздней империи выбор оптимальной модели 
дальнейшего пути развития и справедливое ре-
шение аграрного вопроса являлись актуальней-
шими и, как показало самое ближайшее время, 
судьбоносными задачами не только для правя-
щей династии, но и всех политических сил. Не-
случайно крики петроградских женщин 
«Хлеба!» стали прологом Февральской револю-
ции.  

Но даже сто лет спустя ученые все еще ищут 
ответ на вопрос: почему за время деятельности 
Временного правительства, когда у власти 
смогли побывать представители всех полити-
ческих партий, кроме большевиков, никто из 
них даже не приблизился к реализации своих 
идей в решении земельного вопроса? Доказа-
тельством тому является целый ряд последних 
исследований, так или иначе затрагивающих 
эту проблему.  

В данной статье мы предприняли попытку 
разобраться в ней, проанализировав позиции 
российских политических партий по отноше-
нию к крестьянству и аграрной реформе, нача-
той Петром Аркадьевичем Столыпиным. 

Вопрос о назревшей реорганизации земле-
пользования, ставший одной из главных при-
чин активизации массовых выступлений кре-
стьянства, в начале ХХ века был предметом об-
суждения политической элиты российского об-
щества. От того, как предполагалось его разре-
шить, зависели успехи экономического разви-
тия страны в целом. Но отношение к аграрному 
вопросу менялось в зависимости от расста-
новки политических сил. Так, ориентация в 

Н 
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начале ХХ века на частнособственнические 
программы, в том числе и сельского хозяйства, 
сменилась под давлением растущего крестьян-
ского недовольства уравнительно социалисти-
ческими настроениями, поддерживаемыми 
агитацией социалистических партий. Причем 
последние переносили акценты в дискуссиях с 
чисто экономических способов его разрешения 
на политические. Уравнительная психология 
крестьян, взращенная общиной, была наиболее 
восприимчива к политическим программам, 
предполагавшим национализацию и передел 
земли. Стремление отнять землю у собственни-
ков, в данном случае помещиков, и поровну 
разделить определялось как справедливость.  

Итак, по духу реформа для России была объ-
ективно прогрессивной, однако по причине да-
леко неоднозначной политической ситуации в 
стране она обрекалась на неудачу. Пётр Аркадь-
евич Столыпин категорически выступал про-
тив национализации земли. Он указывал, что 
«признание национализации земли при усло-
вии вознаграждения за отчужденную землю 
или без него поведет к такому социальному пе-
ревороту, изменению всех социальных, право-
вых и гражданских отношений, какого не ви-
дала ещё история». Очень скоро его слова ста-
нут пророческими. Что же предлагали против-
ники столыпинской реформы в области аграр-
ных отношений? Было несколько вариантов, 
объединённых идеей раздела помещичьей 
земли.  

Социал-демократы (большевики) предла-
гали программу национализации земли, но при 
условии полного изменения политического 
строя. Вся помещичья земля должна была быть 
конфискована крестьянскими комитетами, по-
следние обязаны распоряжаться ею до созыва 
Учредительного собрания. Большевики явля-
лись сторонниками радикальной ломки аграр-
ных отношений, считая, что лишь таким обра-
зом можно придать экономике страны разви-
тие. В программе, предложенной П.А. Столыпи-
ным, они усматривали помещичью попытку 
разрешения аграрных противоречий без рево-
люционного подхода, тогда как, полагали боль-
шевики, революционный аграрный переворот 
дополнит революционный политический – 
свержение самодержавия. 

Трудовики (проект 104 в Первой Государ-
ственной думе) предлагали свое решение: раз-
делить помещичьи, монастырские, удельные, 
казённые и иные превышающие трудовую 
норму земли с передачей в общенародный 

земельный фонд. Землю нужно перераспреде-
лить между крестьянами по уравнительной 
трудовой стоимости. Земля принадлежит тем, 
кто ее обрабатывает, но она должна затем по-
степенно переходить в общенародную соб-
ственность. Государство же вознаграждает вла-
дельцев отчуждаемой земли. Трудовики высту-
пали против сохранения общины, но ратовали 
за вольные крестьянские товарищества. Они 
выражали интересы партии энесов и беспар-
тийных крестьян.  

Социалисты-революционеры (эсеры) высту-
пали с проектом социализации земли. Его сущ-
ность: земля является всенародным достоя-
нием, а трудовое крестьянство – главный поль-
зователь. Земля передается высшим органам 
государственной власти в собственность, а на 
местах – органам местного самоуправления, 
низшим звеном которых является община. В 
ней, организованной на демократических 
принципах, эсеры усматривали основы буду-
щего социалистического мироустройства. Кол-
лективное уравнительное землепользование 
должно осуществляться на трудовых началах с 
регулирующей ролью общины. Земля не имеет 
ценности, поскольку принадлежит государству, 
а значит, не может быть и частной собственно-
сти на землю. Пользователи платят налог госу-
дарству не за землю, а за хозяйство на ней.  

Социал-демократы (меньшевики) отстаи-
вали программу муниципализации земли. Она 
предполагала уничтожение помещичьего 
класса и помещичьего землевладения, причём 
только крупного. Вся земля передается органам 
местного управления, которые сдают ее в 
аренду сначала отдельным крестьянам, затем 
сельским общинам. Такая постановка дела 
могла бы подтолкнуть процесс кооперативного 
строительства. Свое видение у меньшевиков 
было и по вопросу дохода. Он должен поступать 
в распоряжение местных органов власти с по-
следующим направлением на нужды местности 
и государства. Они выступали против создания 
революционных комитетов для захвата земли, 
а в национализации земли усматривали сред-
ство укрепления центральной власти как базы 
для реакции.  

Конституционные демократы (кадеты) вы-
двигали несколько проектов решения аграр-
ного вопроса. На первых порах они также тре-
бовали проведения частичной национализа-
ции, выступали как против правительственной 
программы, так и против революционной 
ломки аграрного строя. По кадетской 
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программе помещичья земля отдается в 
аренду, а вот крупные хозяйства целесообразно 
сохранить. Помещики должны вознаграж-
даться за землю справедливо, ибо их земля от-
ходит в госфонд с передачей крестьянам в дол-
госрочную аренду.  

Хотя крестьянин и мог выкупить участок, но 
окончательное решение зависело от общины. 
Имелись у кадет и опасения насчет того, что аг-
рарная переделка породит спекуляцию землей. 
Поэтому они предлагали определить предель-
ную норму земельного участка, полагавшегося 
одному земледельцу. Но когда их программа 
была отвергнута I-й Государственной думой, 
кадеты сняли требование национализации1. 
Все выше проанализированные программы 
предполагали, что с разделом помещичьей 
земли можно будет улучшить положение кре-
стьян. Но в них имелись серьезные просчеты 
экономического и политического плана. 

Во-первых, дробление крупных частновла-
дельческих хозяйств, выступавших носителями 
агрокультуры, привело бы к упадку сельского 
хозяйства вообще.  

Во-вторых, сам по себе раздел не ликвиди-
ровал бы крестьянских бед, так как нужны были 
еще финансовые и технические средства, кото-
рых у крестьян не было. 

В-третьих, уравнительный раздел не только 
бы отбросил деревню от капиталистического 
пути развития, но и сдерживал бы приток в го-
род дешевых рабочих рук.  

В-четвертых, решение аграрного вопроса по 
принципу «отнять и передать другому» неиз-
бежно порождает гражданскую войну.  

Аграрный вопрос интересовал не только по-
литические партии России, но и Запад. Оцени-
вая ход спора между российскими политиче-
скими силами, европейские социал-демократы 
прогнозировали, что крестьяне поддержат про-
грамму социалистов, но, по их мнению, сама по 
себе национализация не будет означать ещё пе-
рехода к социализму.  

Политическое противостояние, борьба за 
власть отодвинули на задний план экономиче-
ский смысл аграрных проектов. В годы первой 
мировой войны крестьянское недовольство 
стало все чаще использоваться в политических 
целях.  
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оссия унаследовала от СССР преобладаю-
щую часть производственного потенциала, 

особенно в самых важных сферах для техниче-
ского прогресса. Сохраняются сравнительно 
высокие позиции и в отношении человеческого 
капитала, особенно в части образовательного 
уровня и профессиональной квалификации. В 
этих условиях усилилась необходимость опре-
деления приоритетных направлений, на кото-
рых следует сконцентрировать усилия, поиска 
новых подходов в обеспечении взаимодей-
ствия государства, бизнеса и научно-техниче-
ского сообщества. Анализ форм и направлений 
деятельности государственных структур по ре-
формированию научно-технической сферы и 
высшего технического образования, их кадро-
вого обеспечения позволяет выявить сего-
дняшние достижения и противоречия в этой 
области. 

Научно-техническая интеллигенция – это 
относительно самостоятельный слой общества, 
профессионально занимающийся в основном 
умственным и сложным технологическим тру-
дом и имеющим, как правило, высшее техниче-
ское образование (вузовское + аспирантура, 
докторантура). На базе накопленных знаний 
она способна выдвигать научно-технические 
идеи, генерировать научно-техническое 

знание и воплощать их в технике и новейших 
технологиях [1, с. 142]. Очевидно, что ее иссле-
дование как особой социальной группы, осу-
ществляющей свою деятельность в тесной 
связи и взаимодействии с другими элементами 
социальной структуры и культурной сферы об-
щества, следует начать с историографического 
обзора. 

Термин интеллигенция был впервые приме-
нен греками и обозначал слово «noesis» – со-
знание. Римляне интерпретировали греческое 
слово, и у них оно звучало, как intelligentia. 
Значение это слова отличалось от современ-
ного значения, и трактовалось как хорошая 
степень понимания, сознания. Позднее это 
слово с латинского стало переводиться как спо-
собность понимания (умственная способность) 
[2]. Но слово «интеллигенция» получило иное 
толкование в русском языке. До 1914 г. слово 
«интеллигенция» считалось русизмом. В сло-
варе Вебстера оно писалось курсивом и озна-
чало «понимание». «Intelligentsia» трактова-
лось так – русские интеллектуалы, находящи-
еся обычно в оппозиции правительству [3, 
с. 63].  

На Западе принято использовать термин 
«интеллектуалы», что означает представителей 
умственного труда. Их отличительными 

Р 



Актуальные исследования • 2023. №49 (179)  История, археология… | 35 

признаками является культурный капитал – 
знания, культурно-творческие способности, 
которые стали предметом купли-продажи, а 
для их обладателей – источником дохода [3, 
с. 63]. Таким образом, в современных инду-
стриальных и постиндустриальных обществах 
наблюдается тенденция к капитализации куль-
туры. В связи с развитием рыночной эконо-
мики в современной России встаёт вопрос о за-
мене понятия «интеллигенция» на «интеллек-
туалы».  

Стоит отметить, что два этих понятия 
имеют ряд отличительных особенностей. В 
первую очередь это связано с различием эко-
номических систем и тем самым политиче-
скими отличиями. Если говорить об отече-
ственной интерпретации в советский и постсо-
ветский период, то следует выделить не-
сколько подходов:  

1. Интеллигенция рассматривается как 
социально-профессиональная группа, выделя-
ющаяся по таким критериям, как работа на 
профессиональной основе, связанная со слож-
ным умственным трудом и наличием высшего 
или среднего профессионального образования. 

2. Интеллигенция трактуется как соци-
альная общность, члены которой обладают 
определенными духовно-нравственными лич-
ностными качествами, обостренным социаль-
ным и нравственным чувством, гражданской 
позицией. 

3. Третья точка зрения представляет со-
циокультурный подход, в рамках которого ин-
теллигенция выступает как совокупность лиц, 
занимающихся сложным интеллектуальным 
трудом и обладающих общепринятыми ду-
ховно-нравственными качествами. 

4. Следующий подход стал популярен в 
конце XX в. во время перехода к рыночной эко-
номике. В таком случае речь идет о замещении 
«интеллигенции» на средний класс, основу ко-
торого образуют «белые ворочнички» [3, с. 64]. 

Понятие «интеллигенция» несет отличи-
тельные признаки дореволюционного, совет-
ского и современного периодов, и имеет кон-
кретно-исторический характер. Исходя из вы-
шесказанного, стоит обратить внимание на ис-
ториографический аспект данного понятия. 
Особое внимание уделяется изучению отече-
ственной литературы, но нельзя отрицать важ-
ный вклад зарубежных авторов в изучении 
данного вопроса.  

Этапы развития технократической теории 
можно условно разделить на два периода: так 
называемый «донаучный» и научный.  

Вопросы подготовки технической интелли-
генции волновали еще философов Древней 
Греции и Древнего Рима, но тогда они рассмат-
ривались исключительно с философско-поли-
тической точки зрения. Платон в «Государстве» 
говорит, что «сословие философов» должно 
управлять государством. В XVII в. эти идеи про-
должили Ф. Бэкон и Т. Кампанелла. В середине 
XVIII в. облик Европы стал меняться, эпоха фе-
одализма сменилась капиталистической систе-
мой хозяйствования. Промышленная револю-
ция послужила толчком к развитию промыш-
ленности, поэтому вопросы технократического 
подхода к организации производства и обще-
ства в целом продолжали разрабатываться. 
А. Сен-Симон вводит термин «промышленно-
научная система» и разрабатывает принципы, 
которые послужили началом развития техно-
кратической теории. Основой его принципов 
становится управление обществом на научных 
принципах и ведущая политическая роль 
научно-промышленных специалистов. 

И только в XX в. сформировалась научная 
технократическая школа. Отцом технокра-
тизма считается американский экономист 
Т. Веблен. Американский экономист Д. 
Гелбрейт расширил представление о технокра-
тах: к ним он отнес не только инженеров, но 
широкий класс лиц, участвующих в управлении 
производством и обладающих профессиональ-
ными знаниями и информацией – менеджеров, 
ученых и педагогов.  

Американские экономисты рассматривали 
научно-техническую интеллигенцию с точки 
зрения западного, т.е. капиталистического 
мира, поэтому новая волна развития технокра-
тических идей относится на Западе к 1960-1970 
гг. Стоит отметить, что советские ученые так 
же рассматривали технократическую элиту – 
теория, у которой первая волна популярности 
началась в конце 1950-х г. 

В российской исторической науке исследо-
вания в рамках технократической теории тоже 
относятся к началу XX в., но эти идеи были за-
имствованы с Запада, поэтому российские ис-
следования носили «догоняющий» характер. 
Расцвет же технократической теории произо-
шел в СССР во второй половине XX в., когда 
стали видны результаты деятельности техни-
ческой интеллигенции в индустриальном об-
ществе. Этим вопросом занимался 
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М.Л. Плетнев: так, в его работе отражена дина-
мика численности и состава научной интелли-
генции СССР в условиях и под воздействием 
научно-технической революции. Данная ра-
бота, как и все работы советского периода, 
имеет четкую идеологическую направлен-
ность, используются материалы съездов, реше-
ния партии и присутствует обращение к Кон-
ституции. Для этого периода характерна неко-
торая субъективность исторического взгляда 
[4, с. 52]. 

В постсоветский период исследования ука-
занных вопросов становятся более объектив-
ными, менее политизированными, увеличива-
ется их количество. Технической интеллиген-
ции посвящены работы Е.Н. Волосова, который 
занимался вопросами истории региональной 
элиты, считая, что послесталинский период 
стал одним из самых прогрессивных и дина-
мичных времен среди производственно-
управленческого аппарата СССР [5]. Им же 
были выделены основные критерии соци-
ально-исторического портрета технической 
интеллигенции [6, с. 250].  

А.Ю. Милых занимался вопросами эволю-
ции технократической политики СССР и Рос-
сии [7, с. 255]. В работе С.А. Дубинина и 
Н.П. Мякинина в целом происходит анализ 
проблем и достижений второй половине XX в. 
в научно-технической политике. Рассмотрены 
попытки составления эффективной модели 
экономической системы с учетом научного 
прогресса, но в условиях плановой экономики. 
Важной особенностью исследования на совре-
менном этапе является расширение времен-
ных рамок темы: теперь изучают не только тех-
ническую интеллигенцию второй половины XX 
в., но и дореволюционной России. Так же Е.В. 
Сломинская рассматривала интеллигенцию, 
как социально-профессиональный слой рос-
сийского общества и изучала этимологию этого 
термина [8, с. 73]. В работе П.А. Смыслова отра-
жена техническая интеллигенция конца XIX в. 
– начала XX в., в которой он выявил характер-
ные черты, численность, этносоциальный со-
став и территориального размещение техниче-
ской интеллигенции того времени [9, с. 14]. В 
целом, история технической интеллигенции 
остается актуальной для исследователей. 
Например, это отражается в разработке теоре-
тико-методологических подходов к истории 
формирования научно-технической интелли-
генции у М.Н. Гусаровой в современной России 
[10].  

Исследования собственно истории 
Братскгэсстроя, являвшейся на пике своей дея-
тельности крупнейшей строительной органи-
зацией мира, можно разделить на традицион-
ные советский и постсоветский этапы. 

Первый этап включает в себя труды совет-
ских исследователей по истории создания воз-
ведение мощного промышленного комплекса в 
Восточной Сибири. Работы С. Ильина и П.С. Ан-
дрейчева, имеющие скорее публицистический 
характер, являются документальными повест-
вованиями о становлении коллектива 
Братскгэсстроя, строительстве промышленных 
сооружений [11]. Работы этого периода пока-
зывают только положительные стороны строи-
тельства. Отличительной особенностью отоб-
ражения советской действительности второй 
половины XX в. является ее яркая идеологиче-
ская направленность и пропаганда. Она за-
метна в советском кинематографе, публици-
стических, научных и научно-популярных жан-
рах. Везде рассказывается о подвиге советских 
строителей и, конечно же, о силе и мощи соци-
алистического строя, руководящей роли КПСС.  

Следует отметить ряд работ, посвященных 
созданию Братско-Усть-Илимского ТПК, в ко-
торых косвенно освещаются интересующие нас 
вопросы. К такой литературе относятся работы 
А.Н. Зыкова, Н.С. Шилова и сборники статей, 
посвященные строительству в районах нового 
освоения [12]. Государственная политика по со-
зданию производительных сил в советских пе-
риод была направлена на пропорциональное 
соотнесение региональной специфики с обще-
национальными стратегическими интересами. 
Создание широкого социально-экономиче-
ского пространства страны заключается в со-
здании ТПК.  

Ко второму этапу можно отнести работы 
постсоветского периода. Авторы в этот период 
занимаются переосмыслением деятельности 
Братскгэсстроя, большое внимание уделяют 
анализу экологической обстановки после стро-
ительства ТПК. Этим вопросом занимался 
Г.А. Цыкунов, который указал на недостатки и 
просчеты во время создания Ангаро-Енисей-
сого ТПК [13]. Ухудшение экономической ситу-
ации в Иркутской области стало следствием до-
стигнутого уровня комплексного использова-
ния промышленной базы региона, об этом пи-
шут С.А. Янюшкин и М.М. Ефимкин. 

Однако исследователи, особенно очевидцы 
и участники событий, стараются показать дея-
тельность Братскгэсстроя в исключительно 
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положительном свете. И.М. Маслеников, пер-
востроитель Братскгэсстроя, составил важный 
труд, показывающий труд человека на строй-
ках Братскгэсстроя [14]. Вообще роль перво-
строителей в сохранении памяти о грандиоз-
ных строительных проектах второй половины 
XX в. очень велика. Так, первостроитель и поэт 
г. Братска Б.С. Сальников написал ряд трудов, 
представляющих собой воспоминания перво-
строителей о первых руководителях [15]. Его 
заметки позволяют расширить представления 
о роли руководителей Братскгэсстроя.  

Начальник Братскгэсстроя в 1982-1984 гг., 
Анатолий Николаевич Закопырин, написал 
фундаментальный труд об истории Братскгэс-
строя. В его работу включены сотни фотогра-
фий, отражающих целую эпоху. В работе 
А.Н. Закопырина можно найти много заметок 
автора по тем или иным вопросам, что указы-
вает на высокую степень субъективности, этот 
труд, несомненно, должен быть интересен ис-
следователю [16]. На современном этапе напи-
сано много трудов о подразделениях 
Братскгэсстроя. Таким образом, история 
Братскгэсстроя чрезвычайно богата разнооб-
разными материалами и остается интересной 
для изучения.  

Таким образом, историография формирова-
ния научно-технической интеллигенции раз-
нообразна и имеет определенные историко-
культурные аспекты на территории России. 
Если рассматривать определенные регионы, то 
данная тема изучалась многими исследовате-
лями в узконаправленном контексте. 
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раморная работа «Кафедра баптистерия в 
Пизе», созданная для пизанского собора 

Санта Мария Маджоре итальянским скульпто-
ром Никколо Пизано в XIII веке, представляет 
собой выдающийся образец искусства эпохи 
Проторенессанса. Эта уникальная скульптура 
не только служила практической цели, пред-
ставляя собой место для выступления священ-
нослужителей, но и стала настоящим произве-
дением искусства, богатым символикой и худо-
жественными подробностями. 

При анализе самого строения кафедры 
можно заметить, что, работая над данным про-
изведением, Никколо Пизано, видоизменяет 
сам облик скульптуры, отходя от общеприня-
тых норм того времени. Он заменяет квадрат 
шестигранной призмой и вводит скульптур-
ный декор в виде высокого рельефа. Изящные 
коринфские капители, украшения и арочные 
перекрытия становятся новой формой изобра-
жения церковной кафедры, но это не является 
главной причиной того, почему многие искус-
ствоведы обращают свое внимание на эту 
скульптуру.  

Церковная кафедра баптистерия несет в 
себе глубокую символику и религиозные мо-
тивы. При внимательном исследовании можно 
увидеть, что в тимпанах арок данного скульп-
турного произведения помещены разные изоб-
ражения святых, пророков и апостолов, а над 
античными коринфскими колоннами поме-
щены статуи добродетелей. На балюстраде 

исполнены мраморные рельефы с изображе-
нием евангельских сцен в следующем порядке: 
«Рождество», «Благовещением», «Поклонение 
волхвов», «Принесение во храм», «Распятие» и 
«Страшный суд». Сюжеты, в качестве донесе-
ния информации до зрителей, различные алле-
горические и символические изображения, вы-
ражающие образы и понятия средневекового 
христианства, встречались и до того во многих 
итальянских произведениях, поэтому со сто-
роны содержания пизанская церковная ка-
федра не представляла собой принципиаль-
ного шага вперед. Это произведение стало дей-
ствительно уникальным благодаря художе-
ственным средствам, примененных Никколо 
Пизано в изображении евангельских сценах, 
сочетающих в себе и средневековые и новые 
проторенессанские черты искусства.  

Средневековые традиции:  
1. Отсутствие глубины пространства и пер-

спективы.  
Все участники, изображенные на тимпанах 

арок, сдвинуты на один передний план. Дело в 
том, что художники и скульпторы в то время не 
знали законов перспективы, поэтому не умели 
правильно и точно изображать фигуры. 

2. Отсутствие пустого места.  
Как и на тимпанах, украшающих церкви и 

храмы в эпоху Средневековья, так и на кафедре 
баптистерии всё изображение занимает отве-
денный формат и вся композиция подчинена 
архитектурной форме. Некоторые 

М 
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искусствоведы называют это явление «боязнью 
пустоты», ведь пустота у художников того вре-
мени считалась злом, через которое проникает 
нечистая сила.  

3. Разномасштабность.  
В изображениях на тимпанах арок Богома-

терь, Христос – главные фигуры – в несколько 
раз крупнее остальных персонажей, что отве-
чает средневековым традициям, где искусство 
носило выразительный характер и условность 
была важна для понимания произведения.  

4. Время разделено на части, но объединено 
в один сюжет.  

Разнообразие сцен и изображений создает 
своеобразную тематическую сценографию, 
рассказывающую истории из жизни Христа и 
святых. В эпоху Средневековья один и тот же 
персонаж на одном изображении может повто-
ряться несколько раз. Понятия выделения и 
изображения кульминационного момента, в 
котором сосредоточен смысл тогда не суще-
ствовал для художников. В это время худож-
ники считали, что все важно и ничего нельзя 
упускать: ни начала, ни кульминации, ни 
конца. Все это одновременно изображалось на 
формате и расценивалось как текст, написан-
ный в книге. Но осуществляется шаг в сторону 
нового искусства, потому что есть объемность, 
материальность и реалистичность в изображе-
нии.  

Новые проторенессансные черты:  
1. Объемность, материальность и реали-

стичность в изображении  
Ткани передают реальные объемы фигур. 

Персонажи теперь не бестелесные существа, на 
которых условно изображена одежда. Зрители 
чувствуют тело с реальными, правильными 
пропорциями. Так же хотя эмоции и условные 
на лицах, но они уже передают оттенки чувств, 
чего не было в эпоху Средневековья. Никколо 
Пизано превратил религиозные абстракции в 
материальные конкретные образы, дающие 
непосредственное ощущение действительно-
сти и обладающие большой изобразительной 
силой. 

2. Изображение земного пространства. 
В изображениях евангельских сцен появля-

ется архитектура и природа на заднем плане. 
Это является свидетельством, что святые изоб-
ражены уже не просто в горнем мире, а нахо-
дятся в реальном земном пространстве. 

В мраморной кафедре баптистерия в Пизе 
есть еще одна очень интересная особенность. В 
верней части в одном из углов баптистерии 

находится изображение, которое называется 
аллегория «Силы», напоминающее античные 
изображения Геракла. Эта скульптура уни-
кальна тем, что это первое со времен антично-
сти изображение обнаженного тела. В эпоху 
Средневековья были изображения голых тел, 
но так изображали грешников в аду, более реже 
мучеников. Обнаженность тогда трактовалась 
как незащищенность, страдания и физические 
мучения. В данном случае это не мученик или 
грешник, а Геракл – античный герой, который 
ценен здесь не с мифологической, а с гумани-
стической точки зрения. Его нагое тело пред-
ставляет собой символ высоких духовных нрав-
ственных качеств. Он является олицетворе-
нием физической красоты, мощи и совершен-
ства человека. Хотя его тело нереалистично из-
за неверных пропорций, но это прощается в 
связи с фактом, что это первое со времен ан-
тичности изображение обнаженного человека. 
В этом был разрыв Никколо Пизано со средне-
вековой художественной традицией, что в 
итоге стало новым словом в искусстве и отве-
тило такому философскому направлению, как 
гуманизм.  

Кафедра баптистерия в Пизе имеет весьма 
важное значение для истории европейского ис-
кусства, поскольку рассматривается как первое 
крупное произведение итальянского Проторе-
нессанса. Время, в которое было создано это 
произведение, было периодом перехода от 
средневековья к эпохе Ренессанса, и стало сви-
детельством этих культурных изменений. Это 
произведение не только великолепный худо-
жественный объект, но и свидетельство куль-
турного контекста эпохи, в которую оно было 
создано. 
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егодня человечество переживает этап 
глубоких фундаментальных преобразо-

ваний, когда мир стремительно меняется, 
происходят процессы глобализации, возни-
кают все новые вызовы и угрозы стабиль-
ности и устойчивому развитию народов. В 
этих условиях понятно стремление государств 
создать устойчивые механизмы взаимодей-
ствия, одним из которых, безусловно, является 
меж цивилизационный диалог – важнейшее 
условие строительства стабильного мира, что 
способствует прочной безопасности и равному 
процветанию, мира, в котором страны и 
народы общаются между собой и учатся друг у 
друга, мира, в котором на основе взаимного до-
верия и уважения различных культур они раз-
виваются в гармонии. 

Президент Республики Узбекистан Шавкат 
Мирзиёев неоднократно подчеркивал, что 
главный залог успешного развития междуна-
родного сотрудничества – это углубление вза-
имного доверия между странами и народами. А 
доверие, как известно – важный фактор взаи-
мопонимания в двусторонних и многосторон-
них отношениях. 

Именно поэтому в основу обновленной 
внешней политики Узбекистана заложены 
принципы тесного взаимовыгодного сотруд-
ничества с зарубежными государствами, 
прежде всего с соседними странами, совмест-
ного решения актуальных проблем, достиже-
ния устойчивого развития, обеспечения мира, 

стабильности и безопасности в регионе. За ис-
текший короткий период времени Узбекистан 
достиг прорывных результатов на междуна-
родной арене, и новая внешняя политика руко-
водства страны кардинально изменила ситуа-
цию в Центральной Азии, включив конструк-
тивные идеи в мировую повестку дня. Для до-
стижения общих целей во имя мира и процве-
тания, мирного сосуществования, углубления 
регионального сотрудничества Узбекистаном 
был выдвинут ряд важных инициатив, в числе 
которых – создание центров Шанхайской орга-
низации сотрудничества – постоянно действу-
ющих институтов народной дипломатии с це-
лью содействия укреплению доверия и добро-
соседства, межнационального и межконфесси-
онального согласия, развитию межцивилиза-
ционного диалога. Соглашение о добрососед-
стве, дружбе и сотрудничестве между государ-
ствами-членами Шанхайской организации со-
трудничества на 2023−2027 годы было подпи-
сано на саммите ШОС в Самарканде. 

Рассуждения о современном мироустрой-
стве в самых различных коннотациях широко 
распространены в научном дискурсе. В этой 
связи можно выделить три главные особенно-
сти мирового развития, которые находятся в 
центре постоянного внимания. Первой из них 
является сохранение неоднородности мира и в 
то же время усиление взаимозависимости. Се-
годня мировая система включает в себя не 
только государства с различными режимами и 
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типами экономического и государственного 
устройства, но и различные культуры и циви-
лизации, системы ценностей и идеологии. При 
этом в различных секторах – финансовом, тех-
нологическом, военном и т.д. – есть свои ли-
деры, находящиеся в значительном отрыве от 
остальных участников. В этом контексте можно 
говорить о формировании, как считает отече-
ственный политолог Э. Я. Баталов, полицен-
тричной мировой системы. Движение к поли-
центричности представляет собой реальный и 
естественный процесс, ибо он отражает волю 
сложившихся или перспективных центров 
силы и не зависит от желаний отдельно взятого 
государства. Другая особенность современного 
мира – глобализация, заключающаяся в тен-
денции взаимного проникновения и усиления 
взаимозависимости национальных государств 
в экономической, социальной, политической, 
идеологической и культурной областях. Сей-
час, когда борьба «за умы и сердца» приобре-
тает все более напряженный характер, гумани-
тарное сотрудничество становится важным ин-
струментом внешнеполитического влияния. 
Гуманитарное сотрудничество в современном 
понимании очень разнообразно по своим фор-
мам, мотивам и масштабам. Его практика осно-
вывается на Всеобщей декларации прав чело-
века, Уставе ООН и Заключительном акте Сове-
щания по безопасности и сотрудничеству в Ев-
ропе. Само понятие «гуманитарное сотрудни-
чество» научные школы понимают по-разному. 
Так, американскими и европейскими исследо-
вателями оно трактуется как оказание гумани-
тарной помощи во время конфликтов, в пост-
конфликтный период, во время кризисных си-
туаций, – то есть анализируется его политиче-
ский аспект9. Строго говоря, именно политика 
защиты прав человек (в Хельсинки было при-
нято, что права человека - дело человечества), 
превратившаяся в элемент мягкой силы, со-
здала существенные предпосылки окончания 
блокового противостояния. «Обязательства, 
пусть и формально, но всё же взятые на себя 
Москвой, довольно скоро превратились в сред-
ство давления. Причем не только извне, но и 
изнутри – со стороны движения правозащит-
ников, которые апеллировали как раз к хель-
синкскому Заключительному акту. Когда же во 
второй половине 1970-х разрядку сменило но-
вое резкое похолодание, понятие «права чело-
века» вообще оказалось одним из таранов, ис-
пользуемых американцами против «империи 
зла»10. Несмотря на то, что эпоха блокового 

противостояния ушла в прошлое, различия 
трактовок относительно содержания гумани-
тарной проблематики продолжают играть важ-
ную политическую роль в решении междуна-
родных вопросов. 

Шанхайская организация сотрудничества – 
ровесница нынешнего века и сформировалась 
на том историческом этапе развития человече-
ства, когда мир столкнулся с новыми угрозами 
миру и стабильности, носящими и по своей 
сути, и по масштабам действия транснацио-
нальный, международный характер. Возникно-
вение в этих условия ШОС было обусловлено 
стремлением наших стран создать устойчивые 
механизмы взаимодействия, платформу для 
постоянного политического диалога и регио-
нального экономического сотрудничества. 
Иными словами, ШОС был и есть коллектив-
ный ответ народов обширного региона на вы-
зовы современности. 

Очевидным сегодня является тот факт, что 
за относительно короткий период Шанхайская 
организация сотрудничества превратилась во 
влиятельную международную структуру, игра-
ющую заметную роль в международных отно-
шениях. В целом, включая государства-члены, 
наблюдателей и партнеров по диалогу, органи-
зация объединяет 18 государств. 

На сегодняшний день территория ШОС за-
нимает около четверти площади земного шара 
и объединяет почти половину населения пла-
неты. Безусловно, обладая таким громадным 
потенциалом, Шанхайская организация со-
трудничества играет важную роль в формиро-
вании нового типа взаимоотношений на 
Евразийском континенте, и в этом плане широ-
кое применение механизмов народной дипло-
матии приобретает сегодня особую значи-
мость. Ведь страны ШОС связывают глубокие 
исторические узы. Ярким примером этому слу-
жит Великий шелковый путь, который на про-
тяжении веков объединял народы обширного 
региона посредством торговли, обмена куль-
турными и духовными ценностями и заложил 
основы взаимодействия между государствами 
и этносами. Реалии современного мира дик-
туют необходимость сближения народов и вос-
создания этих исторических процессов. Узбек-
ский Центр народной дипломатии ШОС ставит 
перед собой цель содействовать дальнейшему 
углублению межцивилизационного диалога и 
еще большему сближению стран ШОС и их 
народов, укреплению духа взаимного доверия 
и добрососедства путем взаимного познания 
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культур, традиций и обычаев, расширения 
культурно-гуманитарных связей, создания 
условий для установления практического взаи-
модействия между институтами гражданского 
общества, в том числе молодежными и жен-
скими организациями, а также между культу-
рологическими, академическими, аналитиче-
скими и образовательными учреждениями 
стран ШОС, формирования информационных 
ресурсов и взаимодействия со средствами мас-
совой информации. 
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 современном мире, где человеку не угро-
жают нападения диких зверей, где не 

нужно рисковать жизнью, чтобы добыть себе 
пропитание, а безопасность от недоброжелате-
лей обеспечивают правоохранительные ор-
ганы – средняя продолжительность жизни воз-
росла, а смертность, связанная с неестествен-
ными причинами, значительно снизилась. Од-
нако в нашей условно безопасной среде до сих 
пор есть место несчастным случаям, возникаю-
щим по различным причинам, которые могут 
варьироваться от некомпетентности работода-
теля до человеческого фактора. 

По данным Всемирной организации здраво-
охранения, смертность, связанная с несчаст-
ными случаями, занимает третье место после 
различных сердечно-сосудистых и онкологи-
ческих заболеваний. Но главное отличие со-
стоит в том, что если от такого рода заболева-
ний страдают преимущественно люди пожи-
лого возраста, то несчастные случаи происхо-
дят в основном с трудоспособным населением. 
В связи с этим проблема травматизма на про-
изводстве не теряет свою актуальность, опре-
деленно заслуживает внимания и нуждается в 
постоянных доработках. 

Уже долгое время основным методом 
охраны труда является разработка все более и 
более совершенных средств безопасности и ин-
дивидуальной защиты, создание оборудования 
для производства, работа на которой был бы 
снижен риск несчастного случая к минимуму, 
однако большая часть инцидентов так или 
иначе связана с человеческим фактором в 

различных его проявлениях. Для минимизации 
подобных исходов, в нашем государстве, как и 
почти во всем мире неустанно развивается 
культура охраны труда, одним из основных 
догматов которой является безопасность как 
приоритетная задача организации. 

Существует огромное многообразие причин 
возникновения опасных ситуаций на произ-
водстве, но все их можно так или иначе разбить 
на группы: 

1. Работник банально не умеет правильно 
выполнять возложенные на него обязанности – 
это может выражаться в отсутствии необходи-
мой подготовки, недостатке знаний либо же 
умений необходимых для выполнения опреде-
ленной трудовой деятельности. 

2. Работник при наличии необходимых 
навыков просто не хочет исполнять свои обя-
занности в соответствии с техникой безопасно-
сти и установленными на предприятии нор-
мами, причиной этому служит в основном от-
сутствие мотивации. 

3. Работник имеет надлежащие навыки и 
заинтересован в соблюдении правил безопас-
ности, однако в связи с физическим или же 
психическим состоянием все равно допускает 
опасные действия со своей стороны. 

4. Работник не в состоянии исполнить 
надлежащие правилами безопасности дей-
ствия из-за отсутствия необходимых средств 
индивидуальной защиты. 

Первые три группы так или иначе обуслов-
лены человеческим фактором и требуют пери-
одического проведения инструктажей по 

В 
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технике безопасности, проверок сотрудников 
на необходимую квалификацию, а также про-
верок на физическое и психологическое состо-
яние работников. В свою очередь четвертая 
группа уже зависит не от работника, а непо-
средственно от того обеспечивает ли работода-
тель своих сотрудников необходимыми сред-
ствами индивидуальной защиты либо же нет. 

Для обеспечения охраны труда на самом вы-
соком уровне заключаются трехсторонние со-
глашения между общероссийским объедине-
нием профсоюзов, общероссийским объедине-
нием работодателей и Правительством Россий-
ской Федерации, последние подобное соглаше-
ние было заключено 8 апреля 2021 года.  

По инициативе работодателя или работни-
ков, либо их представительного органа могут 
организовываться комитеты по охране труда в 
соответствии со ст. 218 Трудового кодекса РФ. 

Задачами подобных комитетов являются: 
1. Разработка совместных действий по 

обеспечению соблюдения государственных 
нормативных требований по охране труда, а 
также предотвращению производственного 
травматизма, на основе выдвинутых членами 
комитета предложений. 

2. Организация проверок условий и 
охраны труда и дальнейшая подготовка, по их 
результатам и анализу, предложений работо-
дателю по улучшению условий труда. 

3. Содействие службе охраны труда в ин-
формировании работников о состоянии усло-
вий и охраны труда, угрозе здоровью на рабо-
чем месте, а также о полагающихся работникам 
компенсациях за работу во вредных и (или) 
опасных условиях и средствах индивидуальной 
защиты. 

Еще одним немаловажным фактором обес-
печения охраны труда через социальное парт-
нерство является организация работы уполно-
моченных (доверенных) лиц по охране труда. 

Постановлением Минтруда России от 
08.04.1994 № 30 утверждены «Рекомендации по 
организации работы уполномоченного (дове-
ренного) лица по охране труда профессиональ-
ного союза или трудового коллектива».  

На основе Рекомендаций организации мо-
гут разрабатывать положения, учитывающие 
специфику собственного производства. Упол-
номоченные (доверенные) лица по охране 
труда, как правило, входят в состав комитета 
по охране труда, а также организуют работу во 
взаимодействии, основанном на взаимном ин-
формировании, с руководителями 

производственных участков, первичными 
профсоюзными организациями, службой 
охраны труда, государственными органами 
надзора по охране труда и профсоюзными ин-
спекциями. 

Задачами данных лиц являются: 
1. Содействие созданию на предприятии 

здоровых и безопасных условий труда, соот-
ветствующих требованиям норм по охране 
труда. 

2. Осуществление контроля за состоя-
нием охраны труда и соблюдением законных 
прав и интересов работников в области охраны 
труда. 

3. Представление интересов работников в 
государственных и общественных организа-
циях, при рассмотрении трудовых споров. 

4. Консультирование работников по во-
просам охраны труда с последующим оказа-
нием им помощи по защите их прав и интере-
сов. 

В современном мире труд стал намного без-
опаснее, а количество несчастных случаев зна-
чительно снизилось не в последнюю очередь 
благодаря взаимодействию и взаимопонима-
нию работников, работодателей и государства, 
наша обязанность не останавливаться и дальше 
развивать эту тенденцию на благо всех рабочих 
нашей страны. 
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ктивное внедрение искусственного интел-
лекта в бизнес открыло большое количе-

ство возможностей и перспектив, но также оно 
принесло разнообразные риски, требующие 
внимания и стратегического подхода. Понима-
ние и учет этих рисков позволят использовать 
полный потенциал технологий искусственного 
интеллекта, обеспечивая при этом защиту от 
возможных юридических проблем и обяза-
тельств. Проанализируем основные проблемы, 
с которыми могут столкнуться компании в про-
цессе внедрения искусственного интеллекта в 
бизнес-процессы. 

1. Риск нарушения авторских прав 
Один из основных юридических рисков, 

связанных с использованием искусственного 
интеллекта, – это непреднамеренное наруше-
ние авторских прав. Нейросети обучаются на 
больших объемах данных и среди них могут 
быть данные, защищенные авторским правом. 
Искусственный интеллект может воспроизво-
дить или изменять авторский контент, что мо-
жет привести к юридическим спорам. Напри-
мер, компания OpenAI получила уже несколько 
исков о нарушении авторских прав. Совсем не-
давно к правообладателю широко известного 
ChatGPT обратился Джулиан Санктон, автор 
бестселлеров New York Times. Он утверждал, 
что потратил пять лет и огромные ресурсы на 
исследование и написание книги «Дом на краю 

Земли» [1]. Суть дела заключается в том, что 
компании OpenAI и Microsoft используют про-
изведения, защищенные авторским правом, не 
выплачивая авторам компенсации и не запра-
шивая у них разрешения. В иске утверждается, 
что эти компании не только использовали мил-
лионы произведений, но и построили модель, 
имитирующую стиль и тематику этих защи-
щенных авторским правом материалов. 

2. Неясное владение 
Для владельцев бизнеса очень важно быть 

уверенными в том, что результаты работы со-
трудников имеют потенциал стать активами 
компании и получат правовую защиту. Тем не 
менее в случае использования искусственного 
интеллекта при создании различных произве-
дений, до сих пор остается спорным и неясным 
вопрос о том, кому же такие произведения при-
надлежат. В юридической доктрине есть раз-
ные варианты, самые распространенные из 
них: права принадлежат пользователю 
нейросети, правообладателю, искусственному 
интеллекту, либо никому, то есть являются об-
щественным достоянием. Риск того, что произ-
ведения, созданные работниками с использо-
ванием искусственного интеллекта, не будут 
принадлежать компании, а будут считаться об-
щедоступными и не подлежащими правовой 
охране, расценивается как критичный и непри-
емлемый многими компаниями. 

А 
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3. Разглашение конфиденциальной ин-
формации 

Не секрет, что искусственный интеллект 
обучается, в том числе на данных ввода и вы-
вода, то есть на той информации, которую 
пользователи нейросети вводят и которую по-
лучают в ответ на свой запрос. Конфиденци-
альные сведения теоретически могут быть 
включены в ответы для любого пользователя за 
пределами определенной компании. Ино-
странные источники утверждают, что у компа-
нии Samsung произошла утечка конфиденци-
альной информации в результате использова-
ния сотрудниками компании ChatGPT [2]. В от-
вет на произошедший инцидент компания за-
претила сотрудникам использовать сторонние 
нейросети в работе. Примеру Samsung последо-
вали и другие компании. Этот случай стал пре-
дупреждением для всех компаний, которые ра-
ботают с искусственным интеллектом. Необхо-
димо помнить, что нейросети не обладают мо-
ралью и этикой. Они могут использовать лю-
бую информацию в своих целях или передавать 
ее третьим лицам. Поэтому нужно быть очень 
внимательными и осторожными при использо-
вании нейросетей. 

4. Несоблюдение обязательных требова-
ний законодательства 

Системы генеративного искусственного ин-
теллекта могут выдавать некорректные сужде-
ния, основываясь, например, на расовой при-
надлежности граждан. Кроме того, инноваци-
онные технологии искусственного интеллекта 
могут нарушать закон о защите персональных 
данных и других законов, за что компания мо-
жет быть привлечена к ответственности. 

5. Кибербезопасность 
Злоумышленники могут задействовать ис-

кусственный интеллект с целью создания лож-
ной информации, проведения фишинговых 
атак и разработки вредоносного программного 
кода. Эти действия представляют дополни-
тельные угрозы для пользователей в сети Ин-
тернет. 

6. Неточные ответы 
Одним из наиболее значимых рисков при 

использовании генеративного искусственного 
интеллекта является тенденция предоставлять 
неверную, хотя на первый взгляд правдоподоб-
ную, информацию. Такие системы, как 
ChatGPT, могут «галлюцинировать», то есть, 
выдумывать факты. 

Как минимизировать риски? 
1. Всегда изучать пользовательское согла-

шение нейросети, поскольку там содержится 
крайне важная информация: на каких условиях 
пользователю передаются права на произведе-
ния, созданные с использованием нейросети; 
положения о конфиденциальности данных и 
ответственности; обязательные условия ис-
пользования контента, например, обязательна 
ли ссылка на нейросеть; что запрещено генери-
ровать и как можно использовать творчество 
нейросети. Пользовательское соглашение по-
могает прояснить множество вопросов и при-
нять взвешенное решение, стоит ли вообще ис-
пользовать ту или иную нейросеть в работе. 
Кроме того, правообладатели искусственного 
интеллекта часто меняют положения пользова-
тельских соглашений, поэтому необходимо 
следить за их изменениями. 

2. Обучайте своих сотрудников, вносите 
изменения в локальные акты, договоры, разра-
батывайте политику приемлемого использова-
ния и тд. На мой взгляд, нельзя игнорировать 
тот факт, что сотрудники захотят использовать 
нейросети в своей работе и задача работода-
теля предвосхитить это и заранее установить 
границы дозволенного. Кроме того, компании 
сами заинтересованы в том, чтобы обучить 
своих работников мерам безопасности, объяс-
нить вероятность возникновения рисков, свя-
занных с разглашением конфиденциальной 
информации, кибератак и других потенциаль-
ных рисков. 

3. Изменяйте результаты выдачи искус-
ственного интеллекта и сохраняйте историю 
работы с ИИ-контентом. В случае возникнове-
ния споров об авторстве на произведения, со-
зданные с использованием искусственного ин-
теллекта, потенциально придется доказывать 
творческий вклад человека в создание таких 
произведений. В этой ситуации полезными бу-
дут доказательства того, что вклад человека 
был существенным. 

4. Помните о том, что все загруженное в 
нейросеть становится общедоступным. Как 
было описано ранее в этой статье, искусствен-
ный интеллект несет в себе огромный риск раз-
глашения конфиденциальной информации и 
не стоит использовать его для работы с крити-
чески важной информацией. 

5. Следите за изменениями в законода-
тельстве в сфере искусственного интеллекта. 
На данный момент тема искусственного интел-
лекта активно обсуждается на различных 
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уровнях. В обозримом будущем будут появ-
ляться нормативные акты, которые могут серь-
езно затронуть представителей бизнеса. 

6. Не отдавайте принятие критически 
важных решений искусственному интеллекту. 
Каким бы «умным» не казался искусственный 
интеллект, он не может заменить человека. 
Кроме того, искусственный интеллект не обла-
дает правосубъектностью и не будет нести от-
ветственность за вред, причиненный его дей-
ствиями. В случае ошибок при принятии кри-
тически важных решений иски будут обращены 
к конкретным компаниям и людям. 

7. Покупайте бизнес-лицензии, не ис-
пользуйте общедоступные версии искусствен-
ного интеллекта. Общедоступные версии ис-
кусственного интеллекта подвержены рискам 
кибербезопасности, так как могут быть легко 
подвергнуты взлому и использованы зло-
умышленниками для создания вредоносного 
кода. Бизнес-лицензии обычно обеспечивают 
регулярное обновление, последние версии за-
щиты от уязвимости, а также дают доступ к бо-
лее высококвалифицированным специалистам 

технической поддержки и позволяют подстра-
ивать программные решения под уникальные 
требования конкретной компании. 

Такие меры предосторожности в работе с 
искусственным интеллектом позволят мини-
мизировать риски для компаний, внедряющих 
в работу искусственный интеллект и обеспечат 
уверенную позицию в случае судебного спора. 
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ктуальность настоящей статьи обусловлена 
тем, что особый порядок судебного заседа-

ния претерпевает эскалацию в развитии и до-
вольно часто используется в аспекте право 
применения. Зачастую дела, поступающие в 
суд, поступают непосредственно с заявлением 
о рассмотрении дела в особом порядке от од-
ного из нескольких обвиняемых. 

В рамках настоящей статьи рассматривается 
вопрос эффективности применения особого 
порядка уголовного судопроизводства. 

Согласно уголовно-процессуальному ко-
дексу (далее – УПК РФ), особый порядок судеб-
ного заседания предполагает судопроизвод-
ство в ускоренном и упрощенном порядке. 
Особое производство по делу предполагает два 
случая, когда обвиняемый согласен с предъяв-
ляемым ему обвинением, и когда заключается 
досудебное соглашение о сотрудничестве, на 
основании раздела Х УПК РФ.  

Регламентация особого порядка судебного 
заседания обусловлена нормами УПК РФ. Так, 
обвиняемый предъявляет ходатайство о поста-
новлении приговора без проведения судебного 
разбирательства, в первом случае, до судебного 
разбирательства, а также при окончании пред-
варительного расследования или на стадии 
предварительного слушания. Затем, судья про-
веряет соблюдение необходимых условий для 
проведения особого порядка судебного заседа-
ния. Более того, доказательства и их оценка по 
существу не находит отражения в приговоре.  

Стоит отметить, что на основании положе-
ний главы 40 УПК РФ, особый порядок судеб-
ного заседания применяется только по тем де-
лам, где наказания за преступления не превы-
шает 5 лет лишения свободы, либо 

неосторожного преступления, наказание за ко-
торое не превышает 10 лет лишения свободы.  

В том случае, когда особое судопроизвод-
ство происходит при заключении соглашения о 
сотрудничестве, появляется необходимость 
после предварительного следствия направить 
прокурору сведения о выполнении обяза-
тельств, выполненных по соглашению. В пред-
ставлении происходит оценка значения со-
трудничества для раскрытия дела, характер и 
пределы содействия обвиняемого, преступле-
ния или дела, обнаруженные или раскрытые в 
результате сотрудничества, а также степень 
угрозы, которой был подвержен обвиняемый в 
процессе сотрудничества. Кроме того, проку-
рор проверяет достаточность и правдивость 
данных, которые были представлены обвиняе-
мым.  

Не позднее трех дней со дня ознакомления 
обвиняемого и его защитника с обвинением, 
прокурор направляет дело в суд, где принима-
ется решение о возможности судопроизводства 
в особом порядке.  

Согласно УПК РФ, при судебном заседании, 
где заключено соглашение о сотрудничестве с 
обвиняемым, возможно вынесение исключи-
тельного обвинительного приговора.  

В случае, когда до удаления в совещатель-
ную комнату для постановления приговора бу-
дут выявлены какие-либо обстоятельства, пре-
пятствующие принятию судебного решения в 
особом порядке, судья на основании части 6 
статьи 316 УПК РФ выносит постановление о 
прекращении особого порядка судебного раз-
бирательства, назначении рассмотрения уго-
ловного дела в общем порядке и о вызове в су-
дебное заседание лиц по спискам, представ-
ленным сторонами. Такое постановление 

А 
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выносится судьей по правилам части 2 статьи 
256 УПК РФ, не предусматривающим для этого 
обязательного удаления суда в совещательную 
комнату и изложения принятого решения в 
виде отдельного процессуального доку-
мента [2]. 

При этом возвращения к стадии назначения 
судебного заседания с вынесением постанов-
ления в соответствии со статьей 231 УПК РФ, а 
также повторного проведения выполненных в 
ходе судебного производства следственных и 
иных процессуальных действий не требуется. 

Отказ в удовлетворении ходатайства обви-
няемого о рассмотрении уголовного дела в осо-
бом порядке только на основании того, что 
другие подозреваемые не согласны с предъяв-
ленным обвинением и не желают воспользо-
ваться правом, предоставленным им ст. 314 
УПК РФ, будет являться незаконным, наруша-
ющим конституционные права обвиняемого на 
рассмотрение уголовного дела в особом по-
рядке. 

Таким образом, особый порядок судебного 
заседания имеет место быть на практике и ис-
пользуется все чаще. Стоит отметить, что осо-
бый порядок уголовного судопроизводства об-
ладает эффективностью, поскольку сокращает 
срок судебного разбирательства. 
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Аннотация. Некоторые научные предметы взаимосвязаны между одной наукой и другой. Одним из ко-

торых является международное право. Международное право тесно связано с международными отноше-
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право регулирует права и обязанности государства. Государство также является важным игроком в меж-
дународных отношениях. Целью права является создание порядка, а не просто создание справедливой си-
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ной гарантии справедливость между государствами. Об этом свидетельствует создание Постоянной па-
латы международного право, которое позже изменило свое название на Международный Суд, который 
является судебной инстанцией. Суд, созданный для разрешения споров между странами и предоставления 
консультативных заключений в соответствии к международному праву. 
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Введение 
Международные отношения или отношения 

между нациями – это человеческое взаимодей-
ствие между людьми как индивидуально, так и 
в группах, которое осуществляется прямо или 
косвенно. Международные отношения могут 
принимать форму дружбы, спора, враждебно-
сти или войны. Международное право – это 
часть права, регулирующая деятельность меж-
дународных организаций. Первоначально 
международное право определялось только как 
поведение и отношения между государствами 
[8]. 

Однако в процессе развития все более ши-
рокой модели международных отношений 
международное право также заботится о струк-
туре и поведении международных отношений. 
Организации, частные лица и транснациональ-
ные компании. Международное право – это 
право между нациями, который используется 
для обозначения обычаев и правовых норм, 
применяемых в отношениях между правите-
лями, и показывает сложные правила и прин-
ципы, регулирующие отношения между чле-
нами сообщества наций. 

Без уникального руководящего и правопри-
менительного органа, международное право в 

значительной степени представляет собой доб-
ровольное усилие, при котором правоприме-
нительная сила существует только в том слу-
чае, если стороны соглашаются соблюдать до-
говор [2]. Именно здесь возникают отношения 
с инвесторами; они пытаются объяснить пове-
дение, которое происходит за пределами наци-
ональных границ, более широкие отношения, 
частью которых является поведение, и инсти-
туты (частные, государственные, неправитель-
ственные и межправительственные), которые 
контролируют эти взаимодействия. Объясне-
ния можно также найти в отношениях между 
участниками, в межправительственных дого-
воренностях между странами, в деятельности 
транснациональных компаний, или в распре-
делении власти и контроля в мире как единая 
система. 

Международное право направлено на регу-
лирование общих вопросов, важных в отноше-
ниях между субъектами международного 
права, такими как регулирование отношений 
или вопросов, которые пересекают границы 
государств, границы между государством и 
другими субъектами права, которые не явля-
ются государством.  
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Концепция международных отношений 
Международные отношения еще называют 

International Studies (по-английски междуна-
родные исследования (IS)). Основными темами 
исследований являются международное право, 
международные политика, международная 
экономика и история международных отноше-
ний. Под термином обычно обозначают изуче-
ние иностранных дел и основных проблем 
международной системы: роль государства, 
международных организаций, неправитель-
ственных организаций, организации (НПО) и 
транснациональные компании. Международ-
ные отношения входят в области науки и поли-
тики. Их можно изучать либо с точки зрения 
позитивиста с точки зрения или с нормативной 
точки зрения, стремясь проанализировать и 
сформулировать международную политику 
государств. 

Если международные отношения историче-
ски были включены в сферу политических 
наук, то область экономики получает все боль-
шее внимание через международную полити-
ческую экономику, которая быстро развива-
лась с 1970-х годов [1]. Другие академические 
области также вызывают беспокойство: между-
народное право, философия, география (осо-
бенно геополитика), социология, антрополо-
гия, культурология, политология. Изучаются 
более конкретные темы, к ним можно отнести: 
глобализацию, государство, экологию и устой-
чивое развитие, распространение ядерного 
оружия, национализм, экономическое разви-
тие, международные финансы, права человека 
и т. д. 

Связь между международным правом и 
международными отношениями 

Международное право – это часть права, ре-
гулирующая деятельность субъектов междуна-
родного масштаба, имеющих отношения с 
международным сообществом [9]. Междуна-
родное право общие принципы, и принципы 
регулирующие отношения или вопросы, кото-
рые пересекают национальные границы между 
странами и другими негосударственными 
субъектами права. 

Международные отношения – это отноше-
ния между странами или между людьми из раз-
ных стран, как в форме политических, культур-
ных и экономических отношений. Междуна-
родные отношения преследуют цель укрепле-
ния дружбы и двустороннего, регионального и 
многостороннего сотрудничества посредством 
различных форумов в соответствии с 

национальными интересами и возможно-
стями. Чтобы создать мир во всем мире, наша 
страна должна продолжать осуществлять сво-
бодную и активную внешнюю политику. 

Функция международного права, а именно 
как система, международное право представ-
ляет собой автономную правовую систему, 
независимо от международной политики. Но 
его основная функция призвано служить по-
требностям международного сообщества, 
включая подлинную государственную систему 
[3]. В частности, Коскенниеми заключает, что 
функция международного права состоит в том, 
чтобы подчеркнуть его задачу как относи-
тельно автономного формального метода, а 
также как инструмент для увеличения особых 
требований и программ в отношении полити-
ческой борьбы. Международный Закон и его 
институты имеют цель, цель и функцию под-
держания реализация идеи баланса интересов, 
идеи гармонии интересов [7]. 

Заключение 
Международное право можно сформулиро-

вать как совокупность законов, которые в ос-
новном состоят из принципов и правил пове-
дения, которые являются обязательными для 
государств и поэтому обычно соблюдаются во 
взаимоотношениях государств друг с другом. 
Функция международного права, а именно как 
система международного права представляет 
собой автономную правовую систему, незави-
симую от международного права. Но его основ-
ная функция – служить потребностям между-
народного сообщества. Включая подлинную 
государственную систему. В частности, Ко-
скенниеми заключается в функции междуна-
родного права состоит в том, чтобы подчерк-
нуть его задачу как относительно автономной 
формальности, а также инструмент для увели-
чения особых требований и программ в отно-
шении к политической борьбе. Международное 
право и его институты имеют цель и функцию 
поддержания реализации идеи баланса инте-
ресов и гармонии интересов. Наличие дого-
вора, находящегося в рамках договора между 
странами с разными интересами. 
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овременное понимание института добро-
совестного приобретателя строится на ле-

гальной дефиниции, отраженной в ст.302 Граж-
данского кодекса РФ (далее – ГК РФ) [1]. Так, 
добросовестным приобретателем признается 
лицо, которое возмездно приобрело имуще-
ство у лица, которое не имело право его отчуж-
дать. 

В своем Определении от 13 ноября 2007 г. 
№ 59 – В07 – 4 Верховный Суд РФ указал, что, 
исходя из толкования ст. ст. 166, 167 ГК РФ, 
добросовестное приобретение в смысле ст. 302 
ГК РФ возможно только в том случае, когда 
имущество приобретается непосредственно у 
собственника этого имущества [2]. 

Приобретатель, который действовал без 
должной осмотрительности и заботливости, 
будет признан по действующему законода-
тельству как недобросовестный. Однако пре-
делы такой осмотрительности и заботливости 
не установлены в законе и устанавливаются су-
дом в каждом конкретном деле самостоя-
тельно. 

В российском гражданском законодатель-
стве нет легального закрепленного требования 
о распределении бремени доказывания добро-
совестности приобретателя имущества. По мо-
ему мнению, возложение бремени доказыва-
ния добросовестности на самого приобрета-
теля имущества, представляется целесообраз-
ным ввиду того, что приобретателю легче дока-
зать свою добросовестность, чем собственнику 
доказывать недобросовестность, поскольку он 
не располагает данными об условиях приобре-
тения и отчуждения указанной вещи. Без-
условно, в отношении определенной категории 
имущества, например, недвижимого, любое 

лицо может получить необходимую информа-
цию о нем в Росреестре, где ему могут предо-
ставить данные для выяснения характера и ос-
нования приобретения права отчуждателем, а, 
значит, обеспечат приобретателю реальную 
возможность доказать свою добросовестность, 
либо же опровергнуть ее бывшим собственни-
ком имущества. 

Иная ситуация складывается относительно 
движимых вещей, ведь их оборот не всегда яв-
ляется прозрачным и гласным. Затруднительно 
и предоставление приобретателем доказа-
тельств о своем незнании о наличии спора о 
праве на данную движимую вещь. В связи с 
этим, в данном случае представляется целесо-
образным сохранить презумпцию добросо-
вестности приобретения при наличии доста-
точных оснований для признания отчуждателя 
собственником либо лицом, которому пред-
ставлено право на отчуждение вещи, с целью 
сохранения стабильности гражданского обо-
рота. 

В научной среде и среди практикующих 
юристов неоднократно поднимался вопрос о 
необходимости совершенствования правового 
регулирования защиты прав добросовестного 
приобретателя [3]. 

Для понимания важности совершенствова-
ния правового определения добросовестности 
в действиях незаконного приобретателя необ-
ходимо охарактеризовать особенности его пра-
вового статуса в рамках общественных отноше-
ний, возникающих при истребовании у него 
имущества. 

Прежде всего, добросовестным приобрета-
телем является лицо, которое не знало и не 
могло знать о том, что контрагент по сделке не 

С 
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имеет законных прав отчуждать спорное иму-
щество [4]. 

При этом следует понимать, что в данном 
случае под незнанием понимается объектив-
ная категория невозможности при сравнимых 
обстоятельствах установить недобросовест-
ность контрагента по сделке. Подобная невоз-
можность может быть достигнута только при 
совершении приобретателем комплекса юри-
дически значимых действий, совершение кото-
рых и определяет добросовестность его право-
вого статуса. 

Президиум Верховного суда Российской Фе-
дерации в Обзоре судебной практики по делам, 
связанных с истребований жилых помещений 
от граждан по искам государственных органов 
и органов местного самоуправления обозначил 
позицию, согласно которой внесение в Единый 
государственный реестр недвижимости прав 
записи о праве собственности отчуждателя не 
может однозначно свидетельствовать о добро-
совестности приобретателя. В рамках судеб-
ного разбирательства добросовестному приоб-
ретателю надлежит доказать выполнение 
определенных мероприятий, свидетельствую-
щих о его осмотрительности, как например, 
выяснение наличия какого-либо обременения 
на отчуждаемое имущество, рыночную стои-
мость имущества (завышенная или занижен-
ная цена должна вызвать разумные опасения у 
добросовестного приобретателя), личный 
осмотр недвижимого имущества. 

Выполнение вышеуказанных мероприятий 
и характеризует приобретателя как добросо-
вестного. Добросовестность в данном случае 
выступает как приобретаемый лицом статус. 
При этом вопрос о наделении лица статусом 
добросовестного приобретателя сам по себе 
достаточно сложен в силу субъективности при-
роды добросовестности сложности её доказы-
вания [6]. 

Некоторые исследователи полагают, что для 
обеспечения большей гарантии защищенности 
прав добросовестного приобретателя необхо-
димо внести изменения в статью 12 Граждан-
ского кодекса Российской Федерации (далее – 
ГК РФ). С точки зрения указанной позиции, за-
крепление в названной статье положения о 
признании лица добросовестным приобрета-
телем как самостоятельный способ защиты 
гражданских прав, позволит последнему эф-
фективнее отстаивать свои права на спорное 
недвижимое имущество [7]. 

В настоящее время отечественное граждан-
ское право выделяет несколько критериев, ос-
новываясь на которых суд принимает решение 
по вопросу об истребовании имущества у доб-
росовестного приобретателя, прежде всего это: 
волевой фактор первоначального собствен-
ника на отчуждение вещи, возмездность при-
обретаемого имущества. 

Право собственности на недвижимое иму-
щество приобретается с момента внесения за-
писи в Единый государственный реестр недви-
жимости. Статьей 8.1 ГК РФ предусмотрено по-
ложение, согласно которому приобретатель не-
движимого имущества, полагавшийся при его 
приобретении на данные государственного ре-
естра, признается добросовестным (статьи 234 
и 302), пока в судебном порядке не доказано, 
что он знал или должен был знать об отсут-
ствии права на отчуждение этого имущества у 
лица, от которого ему перешли права на него. 

Фактически указанная норма устанавливает 
за приобретателем статус добросовестности, 
если тот при совершении сделки полагался на 
данные из ЕГРН. При внесении записи в ЕГРН, 
регистрирующий орган обязан проверить за-
конность основания регистрации прав на не-
движимое имущество. Законодательное за-
крепление вышеуказанной нормы обусловлена 
необходимостью повышения доверия участни-
ков рынка к сведениям из ЕГРН. 

Вместе с тем, как указывалось ранее, при 
разрешении вопросов об истребовании имуще-
ства у добросовестного приобретателя для при-
знания лица добросовестным приобретателем, 
последнему необходимо при совершении 
сделки осуществить ряд самостоятельных дей-
ствий, свидетельствующих об осмотрительно-
сти и осторожности приобретателя. 

Понятие добросовестного покупателя вво-
дится законодателем в ГК РФ в рамках норм, 
посвященных урегулированию процедуры ис-
требования собственности ее законным вла-
дельцем. 

Наличие в данной процедуре добросовест-
ного покупателя значительно усложняет ее, по-
скольку происходит конфликт интересов 
между двумя сторона, ни одна из которых не 
нарушала действующего законодательства. 

Кроме того, само наделение лица статусом 
добросовестного покупателя содержит в себе 
достаточное количество сложностей, связан-
ных, в частности, с субъективной природой яв-
ления добросовестности и сложностью ее дока-
зывания и подтверждения. 
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Гражданский кодекс не содержит перечня 
критериев, подтверждающих добросовест-
ность лица. Попытка разработать такой пере-
чень была осуществлена в рамках постановле-
ние пленума ВС, однако и этот перечень нельзя 
считать исчерпывающим, поскольку, как уже 
было указано ранее, добросовестность явля-
ется понятием субъективным и относительным 
и каждый конкретный случай необходимо рас-
сматривать отдельно, тщательно изучая все об-
стоятельства. 

Итак, как уже было сказано ранее Граждан-
ский кодекс Российской Федерации вводит по-
нятие добросовестного покупателя в статье 302 
«Истребование имущества от добросовестного 
приобретателя». В рамках данной статьи зако-
нодатель устанавливает, что при условии при-
знания покупателя добросовестным в ряде слу-
чаев собственник имеет право истребовать 
принадлежащую ему на праве собственности 
вещь, а в ряде он такой возможности лишается.  

Исходя нормы указанной статьи ГК РФ 
можно заключить, что под добросовестным по-
купателем законодатель понимает лицо, кото-
рое приобрело имущество на возмездной ос-
нове у субъекта, который не был уполномочен 
на отчуждение данного имущества, при чем 
приобретатель не знал и не мог знать об этом. 

Исходя из изложенного определения можно 
сразу выделить несколько критериев, соблюде-
ние которых обязательно для признания лица 
добросовестным: 

1. Вещь должна быть приобретена поку-
пателем на возмездной основе. Возмездная ос-
нова подразумевает, что приобретенная вещь 
должна быть в полном размере оплачена поку-
пателем. При этом законодатель также уточ-
няет, что приобретением вещи на безвозмезд-
ной основе будет считаться также ситуация, 
при которой на дату, когда покупателю стало 
известно о том, что вещь была получена им не-
законно, оплата не была произведена вовсе, 
была произведена в неполном объеме, либо 
еще не наступило иное встречное исполнение. 

2. Лицо, которое приобрело вещь, не 
знало и не могло знать, что приобретает вещь 
незаконно, что лицо, отчуждающее вещь не 
имеет на это права. Иными словами, покупа-
тель должен искренне полагать, что участвует в 
обычных экономических отношениях и заклю-
чаемая им сделка не нарушает ничьих прав. 

Причем законодатель требует, чтобы поку-
патель не только доказал, что он не знал о не-
правомерности отчуждения вещи, но и не мог 

знать. Последняя формулировка подразуме-
вает, что лицо обязано предпринять все разум-
ные и возможные меры, которые могли бы поз-
волить достоверно определить, что продавец 
является собственником вещи, либо лицом, 
управомоченным на ее отчуждение. 

Важно отметить, что действующее законо-
дательство становится на сторону покупателя и 
вводит презумпцию добросовестности покупа-
теля, которая подразумевает, что покупатель 
является добросовестным, до тех пор, пока не 
будет доказано обратное. 

Резюмируя вышеизложенное, законодатель 
устанавливает необходимость совокупности 
обоих критериев для признания покупателя 
добросовестным в целях защиты его прав и 
пресечению изъятия у него добросовестно при-
обретенного имущества. 

При этом законодатель также устанавли-
вает, что даже в случаях, когда покупатель доб-
росовестно заблуждался, приобретая имуще-
ство у неуправомоченного на то лица, если та-
кое имущество было приобретено им на без-
возмездной основе, то оно всегда может и 
должно быть изъято в пользу его законного 
собственника (данное правило не распростра-
няется на отношения, объектами которых яв-
ляются деньги и ценные бумаги на представи-
теля) [4]. 

Очевидно, что указанные два критерия, вы-
текающие из данного в Гражданском кодексе 
определения добросовестного лица являются 
слишком широкими и неоднозначными для 
возможности наделения лица статусом добро-
совестного покупателя судом. 

Таким образом, проведенный правовой ана-
лиз позволяет прийти к выводу, что добросо-
вестным приобретателем является лицо, кото-
рое приобрело имущество у лица, не имеющего 
права на его отчуждение, о чем он не знал и не 
мог знать, в частности принял все разумные 
меры для выяснения правомочий продавца на 
отчуждение имущества. 
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оказательства являются важнейшим ком-
понентом уголовного процесса, а разра-

ботка концепции доказательств была длитель-
ным процессом. Это связано с тем, что вопрос 
допустимости доказательств имеет большое 
социально-правовое значение и является су-
щественным аспектом уголовно-процессуаль-
ной деятельности. Ошибка в определении со-
ответствия доказательств требованиям допу-
стимости может привести к неточному уста-
новлению фактических обстоятельств дела, по-
влечь за собой вынесение незаконного судеб-
ного решения [6, с.82]. Судьба человека, обви-
няемого в преступлении, в конечном итоге 
определяется правильным обращением с дока-
зательствами. 

В ст. 74 Уголовно-процессуального кодекса 
РФ (УПК РФ) [1] закреплены свойства, харак-
терные для доказательств в виде фактических 
данных (сведений, информации). Данные 
свойства называются относимостью и допусти-
мостью доказательств. Допустимость играет 
особую роль при рассмотрении вопроса об 
оценке доказательств. Именно допустимость в 
контексте национального судопроизводства 
определяет, может ли конкретная информация 
или объект рассматриваться в качестве доказа-
тельства по уголовному делу, или же она ли-
шена этого статуса. 

Кроме того, допустимость доказательств яв-
ляется важным барьером для предотвращения 

незаконных действий сотрудников правоохра-
нительных органов, возможных злоупотребле-
ний, небрежного или халатного соблюдения 
правовых процедур при сборе доказательств по 
уголовному делу. Следует отметить отсутствие 
в уголовно-процессуальном законодательстве 
четкого определения понятия "допустимость 
доказательств". Более того, среди ученых нет 
единого мнения относительно этого понятия. 
Тем не менее, как правило, под допустимостью 
доказательств понимается их пригодность с 
точки зрения законности источников, методов 
и приемов, использованных для получения со-
ответствующей информации. Источник дока-
зательства должен быть решающим фактором 
при определении его допустимости [2, с.22]. 
Различные научные точки зрения говорят о 
том, что допустимость доказательств связана с 
конкретными правовыми требованиями, каса-
ющимися формы доказательств. 

Исходя из вышеизложенного, понятие допу-
стимости доказательств может быть осмыс-
лено как междисциплинарное правовое поня-
тие, в основе которого лежит конституционное 
право гражданина на устранение доказа-
тельств, полученных незаконным путем. Это 
право обеспечивает защиту основных прав и 
свобод человека в ходе судебного процесса. 

Характеристики, определяющие свойство 
допустимости доказательств, можно классифи-
цировать следующим образом: 

Д 
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Рис. 1. Критерии допустимости доказательств в уголовном процессе 

 
Теперь перейдём к рассмотрению правил 

допустимости доказательств, изложенных 
выше: 

1. Главным приоритетом среди признаков 
свойства допустимости доказательств, без-
условно, является требование о проверяемости 
собранной информации. Этот критерий явля-
ется важнейшим, поскольку именно возмож-
ность проверки информации позволяет вы-
явить все остальные признаки допустимости. 
Верифицируемость подразумевает возмож-
ность определения непосредственного источ-
ника информации путем анализа ее содержа-
ния, что необходимо для подтверждения до-
стоверности информации. Доказательства не 
могут считаться допустимыми, если источник 
собранной информации неизвестен и его не-
возможно определить из содержания инфор-
мации. Такая информация может быть прирав-
нена к предположению, догадке или слуху и не 
может соответствовать стандартам уголовного 
судопроизводства [5 с.42]. 

2. Для обеспечения допустимости доказа-
тельств информация должна быть собрана в 
установленные законом сроки производства по 
уголовному делу. Это свойство допустимости 
обеспечивает законность сбора доказательств в 
рамках процессуальной деятельности, преду-
смотренной законом. Сбор доказательств вне 
этих рамок, например, до возбуждения дела, 
после его окончания или в период приостанов-
ления производства по делу, не допускается. 

3. Сбор информации для целей доказыва-
ния должен происходить из законного и леги-
тимного источника. Это условие подразуме-
вает, что любые средства, используемые для 
сбора доказательств, должны соответствовать 
уголовно-процессуальному законодательству 
[3, с.9]. 

4. Требование о том, что собранная ин-
формация должна быть получена надлежащим 
субъектом, относится лишь к сбору доказа-
тельств теми, кто имеет право осуществлять 
уголовное преследование в уголовном про-
цессе, например, дознавателем или следовате-
лем. Иные участники процесса, имеющие 
право собирать доказательства, не обязаны 
представлять собранную информацию в какой-
либо процессуальной форме. Пригодность со-
бранных доказательств оценивается путем 
проверки факта принятия дознавателем/сле-
дователем уголовного дела к своему производ-
ству. Важно отметить, что адвокаты защиты 
рассматриваются как полноправные участники 
сбора доказательств, действия которых способ-
ствуют формированию полноценной доказа-
тельственной базы по уголовным делам [2, 
с.67]. 

5. Полученные доказательства должны 
быть получены с соблюдением надлежащих 
процессуальных требований, которые зависят 
от того, собираются ли доказательства следова-
телем или дознавателем, либо другими участ-
никами уголовного судопроизводства, 
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имеющими на это полномочия. В первом слу-
чае должен строго соблюдаться процессуаль-
ный порядок производства следственных и 
иных процессуальных действий, а во втором - 
доказательства должны собираться методами, 
не запрещенными законом. 

Любая информация по уголовным делам, 
полученная с нарушением вышеуказанных 
правил, как указано в ч. 1 ст. 75 УПК РФ, должна 
рассматриваться как нарушение уголовно-

процессуального закона. Как следствие, она не 
может быть использована в качестве доказа-
тельства по уголовному делу [1]. 

Хотя уголовное законодательство не опре-
деляет понятие допустимости доказательств, 
статья 75 УПК РФ содержит указания на то, ка-
кой вид доказательств считается недопусти-
мым, а именно доказательства, полученные с 
нарушением требований УПК (рисунок 2): 

 

 
Рис. 2. Недопустимые доказательства (ст.75 УПК) 

  
Основной смысл недопустимости информа-

ции как доказательства заключается в том, что 
она не может быть использована для обоснова-
ния обвинения или принятия каких-либо про-
цессуальных решений по уголовному делу [3, 
с.10]. Следует отметить, что закон не запре-
щает использовать информацию, не обладаю-
щую признаком допустимости, для оправдания 
обвиняемого. 

Итак, институт допустимости доказательств 
имеет решающее значение для обеспечения 
прав, свобод и законных интересов личности. 
Система правосудия должна обеспечить за-
щиту человека от необоснованных обвинений, 
насилия с целью получения показаний и само-
обвинения. Кроме того, гражданам должен 
быть предоставлен свидетельский иммунитет. 
Поэтому правила допустимости доказательств 
играют важную роль в защите прав и свобод 
личности и обеспечении справедливого право-
судия [4, с. 183].  

Исход каждого уголовного дела определя-
ется практическим применением норм, регу-
лирующих допустимость доказательств. Пра-
вильное применение этих норм существенно 

влияет на качество предварительного рассле-
дования, что подчеркивает важность института 
допустимости доказательств в уголовном про-
цессе. Исключение доказательств, полученных 
незаконным путем, вскрывает недостатки до-
судебного процесса, указывая на то, что неко-
торые аспекты предварительного расследова-
ния были проведены с нарушением закона. Это 
может подорвать доверие как к органам пред-
варительного расследования, так и к решениям 
суда, основанным на этих доказательствах [5, 
с.47].  

В уголовном судопроизводстве институт до-
пустимости доказательств служит барьером, 
препятствующим достижению объективной 
истины любой ценой, а его наличие имеет ре-
шающее значение для обеспечения законности 
принимаемых решений, защиты прав и свобод 
граждан. Таким образом, целью института до-
пустимости доказательств является содействие 
установлению истины, защита прав и свобод 
граждан при расследовании и уголовном пре-
следовании преступлений и осуществлении 
правосудия. 
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Резюмируем сказанное выше: понятие до-
пустимости доказательств в уголовном про-
цессе охватывает соблюдение всех норм УПК, 
начиная с формирования и собирания доказа-
тельств и заканчивая их представлением в 
суде. Тем не менее, существует заметный зако-
нодательный пробел в виде отсутствия после-
довательного определения критериев допусти-
мости доказательств, что нередко приводит к 
правовым коллизиям в правоприменительной 
практике. Наилучшим решением данной про-
блемы является регулирование данного во-
проса посредством законодательного про-
цесса. 
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Abstract. The main topic of this paper is the concept of admissibility of evidence. The author aims at analyzing 

the admissibility of evidence in criminal proceedings, defining the criteria of admissibility and stating the procedure 
for assessing admissibility. The article deals with the issue of what evidence is recognized inadmissible in accord-
ance with the norms of criminal procedure of national legislation. In addition, the consequences of the recognition 
of evidence inadmissible in criminal proceedings are examined. 
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Аннотация. В этой статье освещается тема важности понятия «доказательства» в российском уго-

ловном судебном процессе. Законодательство, регулирующее доказывание и доказательства, постоянно 
привлекает внимание выдающихся представителей юридической науки. Доказательства в уголовном про-
цессе имеют специфические характеристики и если они не удовлетворяют этим требованиям, то не мо-
гут быть приобщены к делу. Автор рассматривает сущность понятия «доказательства», его свойства и 
ключевые элементы. Представлен краткий сравнительный анализ основных типов доказательств и их 
значение в уголовном судебном процессе. 
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онцепция «доказательств» является важной 
юридической доктриной в науке и прак-

тике. Суть доказательств, содержащаяся в этой 
концепции, оказывает существенное влияние 
на определение прав и обязанностей участни-
ков уголовного судебного процесса. Это свя-
зано с тем, что уголовное судебное разбира-
тельство является сложным и многосторонним 
процессом. Основной целью этой деятельности 
является установление фактов об уголовном 
преступлении, сбора и записи доказательств, 
подтверждающих расследуемый случай [3, 
с.17]. Таким образом, эта деятельность связана 
с получением знаний о событиях прошлого. По-
лучение этих знаний возможно только на ос-
нове фактических данных о событии, которые 
существуют в реальности. Такие данные имену-
ются доказательствами. 

Институт доказательства в уголовном про-
цессе – это система норм и правил, которые ре-
гулируют процесс сбора, оценки и использова-
ния доказательств в уголовных делах. Этот ин-
ститут является важным компонентом уголов-
ной юстиции, поскольку он определяет, какие 
доказательства могут быть использованы в суде 
и как они должны быть использованы [5, с.39]. 

Доказательства являются важнейшим эле-
ментом уголовного судопроизводства и их зна-
чение высоко оценивается во всем мире. Исто-
рия уголовных доказательств давняя и имеет 
множество известных примеров в мировой 
практике. Одним из самых известных является 
доказательство в процессе против О. Джесси 

Джеймса в американском суде. Доказательства, 
представленные в этом деле, включали в себя 
физические доказательства (такие, как отпе-
чатки пальцев), и доказательства, связанные с 
отслеживанием телефонных звонков. Другой 
пример – доказательство в процессе против 
Сержа Педроса, бывшего президента Перу, в ко-
тором были использованы видео- и аудиоза-
писи, а также документы и показания свидете-
лей. В деле против Россума Гэлаши, бывшего 
главы государства в Вьетнаме, были представ-
лены вещественные доказательства, включаю-
щие документы и фотографии [8]. 

В России доказательства также имеют дли-
тельную историю развития, которая проходила 
параллельно с развитием уголовного судопро-
изводства. История становления института до-
казательств в российском уголовном процессе 
начинается с формирования российской юрис-
дикции. В древней Руси судебные процессы 
проводились по традиционным нормам и об-
рядам, а также по законам, утвержденным кня-
зьями или царями. С развитием централизо-
ванной власти и формированием государства 
началась систематизация законодательства [4, 
с.164]. Например, в 1864 году был принят Устав 
уголовного судопроизводства, который уста-
навливал порядок рассмотрения уголовных дел 
в судебных инстанциях.  

С принятием уголовно-процессуального ко-
декса в 2001 году понятие «доказательств» под-
верглось существенным изменениям. Кодекс 
представлял собой реформу правовой системы 

К 
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Российской Федерации, которая была направ-
лена на улучшение качества проведения уго-
ловных расследований и судебных процессов. В 
новом кодексе предусмотрено большее число 
видов доказательств, чем в предыдущей си-
стеме, в том числе новые виды электронных до-
казательств. Положения, предусмотренные в 
данном документе, и стали основой для форми-
рования института доказательств в российском 
уголовном процессе. В течение дальнейшего 
развития уголовного права и процесса были 
внесены изменения и дополнения в Уголовный 
процессуальный кодекс, но основные прин-
ципы, касающиеся доказательств, оставались 
неизменными. 

В целом, история становления института до-
казательств в российском уголовном судопро-
изводстве является результатом длительного и 
сложного процесса формирования и развития 
уголовного права. Законодательство, регулиру-
ющее доказательства в уголовном судопроиз-
водстве, постоянно развивалось и модернизи-
ровалось, адаптируясь к новым условиям и тре-
бованиям судебной практики [5, с.42]. 

Цель института доказательств – обеспече-
ние справедливости и защита прав обвиняе-
мого. Для этого в уголовном процессе суще-
ствуют строгие правила, регулирующие, какие 
доказательства могут быть использованы, и как 
они должны быть представлены. Основным 
принципом института доказательства является 
принцип достаточности доказательств. Это 
означает, что для того, чтобы признать обвиня-
емого виновным, необходимо представить до-
статочные и убедительные доказательства. 
Этот принцип гарантирует, что лишь в случае 
наличия достаточных доказательств обвиняе-
мый может быть признан виновным [3, с.17]. 

Сегодня в российском уголовном процессе 
доказательства являются важнейшим элемен-
том установления вины или невиновности об-
виняемого. Они должны быть достоверными, 
недвусмысленными и обоснованными. Только 
после предъявления доказательств и их рас-
смотрения судом может быть вынесено реше-
ние о вине или невиновности обвиняемого. 

Легально установленное законодателем 
определение понятия уголовно-процессуаль-
ного доказательства нашло отражение в ч. 1 ст. 
74 УПК РФ. Так, вышеназванная правовая 
норма определяет, что доказательствами по 
уголовному делу являются любые сведения, на 
основе которых суд, прокурор, следователь, до-
знаватель в порядке, определенном 

действующим уголовно-процессуальным зако-
ном, устанавливает наличие или отсутствие об-
стоятельств, подлежащих доказыванию при 
производстве по уголовному делу, а также иных 
обстоятельств, имеющих значение для уголов-
ного дела [1]. Иными словами, доказательство – 
это наличие определенных фактов, материа-
лов, которые вносят ясность и коррективы в су-
ществующее мнение об уголовном деле. 

Таким образом, доказательства в уголовном 
судопроизводстве можно определить как мате-
риалы и информацию, которые используются в 
судебном процессе для установления обстоя-
тельств уголовного дела и доказательства вины 
обвиняемого. Они могут включать в себя мате-
риалы, такие как физические доказательства, 
свидетельские показания, документы, видео- и 
аудиозаписи и другие типы информации, кото-
рые могут помочь установить вину или неви-
новность обвиняемого.  

Доказательство состоит из трех важных эле-
ментов: тезиса, аргументы и демонстрация: 

1. Тезис – это основная идея, которую 
необходимо доказать. Тезис может быть фор-
мулирован как гипотеза, которую нужно под-
твердить или опровергнуть. 

2. Аргументы – это рассуждения и доводы, 
которые подтверждают или опровергают тезис. 
Аргументы могут быть логическими, фактиче-
скими или эмпирическими. 

3. Демонстрация – это материальные до-
казательства, которые подтверждают тезисы и 
аргументы. Они могут быть в виде фактов, до-
кументов, свидетельств, исследований или дру-
гой релевантной информации [2, с.17]. 

Таким образом, тезисы, аргументы и демон-
страция являются тремя ключевыми элемен-
тами доказательства, которые необходимо учи-
тывать при подготовке или оценке доказатель-
ства. Они должны быть связаны друг с другом. 
Также в уголовном процессе доказательства 
должны обладать следующими свойствами: 

− релевантность: доказательство должно 
иметь отношение к делу и помогать установить 
истину о событии; 

− достоверность: доказательство должно 
быть достоверным и недвусмысленным, то есть 
не допускать сомнений в его правдивости; 

− объективность: доказательство должно 
быть независимым и объективным, то есть не 
поддаваться влиянию сторонних факторов; 

− обоснованность: доказательство 
должно иметь основания или подтверждения, 



Актуальные исследования • 2023. №49 (179)  Юриспруденция | 66 

которые помогут установить его достовер-
ность; 

− полнота: доказательство должно быть 
полным и всесторонним, то есть учитывать все 
факты и детали, которые могут повлиять на ре-
зультат дела; 

− законность: доказательства должны 
быть получены надлежащим образом и без 
нарушения закона или норм процессуальной 
деятельности [7, с.31].  

Классификация доказательств в уголовном 
процессе имеет значение для оценки их юри-
дической силы и важности. В российском праве 
существует несколько различных классифика-
ций доказательств, которые позволяют выде-
лить наиболее важные и значимые факты в 
деле. 

Выделяют ряд различных классификацион-
ных групп доказательств, которые помогают 
лучше понять их природу и значение. Одна из 
таких классификаций – это деление на прямые 
и косвенные доказательства. Прямые доказа-
тельства являются непосредственным подтвер-
ждением фактов, тогда как косвенные доказа-
тельства – это выводы, которые можно сделать 
из других фактов. 

Еще одна классификация – это деление на 
первоначальные и производные доказатель-
ства. Первоначальные доказательства являются 
основными и непосредственными доказатель-
ствами в уголовном судопроизводстве, служа-
щими для подтверждения обвинения. Они 
включают в себя показания свидетелей, доказа-
тельства, собранные с места преступления, вы-
явленные доказательства по биологическим и 
другим материалам, экспертные заключения, 
фотографии и т.д. [6, с.51]. 

Производные доказательства, с другой сто-
роны, являются вспомогательными или допол-
нительными доказательствами, которые ис-
пользуются для дополнения первоначальных 
доказательств или для подтверждения их зна-
чения.  

Оправдательные доказательства – это те до-
казательства, которые подтверждают невинов-
ность обвиняемого. Они могут включать в себя 
алиби, свидетельства, экспертные заключения, 
документы и другие виды доказательств, кото-
рые указывают на отсутствие общественно 
опасного деяния либо о непричастности к нему 
подсудимого. 

Обвинительные доказательства – это дока-
зательства, которые свидетельствуют о вине 
обвиняемого в совершении преступления. Они 

охватывают свидетельства очевидцев, физиче-
ские доказательства, документы, заявления 
свидетелей и другие виды доказательств, кото-
рые указывают на вину обвиняемого. 

Следующая классификация: «личные» и «ве-
щественные» доказательства – это два разных 
типа доказательств, используемых в уголовном 
процессе. «Личные» доказательства – это уст-
ные или письменные заявления свидетелей, 
обвиняемого или защиты о фактах, касаю-
щихся дела. Они могут быть предоставлены в 
ходе следствия или судебных заседаний. «Ве-
щественные» доказательства, с другой стороны, 
– это объективные доказательства, такие как 
физические вещи, документы, медицинские 
отчеты и т.д. Они могут подтвердить или опро-
вергнуть утверждения, сделанные личными до-
казательствами. Оба типа доказательств могут 
использоваться вместе для достижения более 
высокой степени доказательной силы [7, с.45]. 

Итак, в уголовном процессе могут использо-
ваться различные виды доказательств, такие 
как устные и письменные показания свидете-
лей; доказательства, полученные в ходе техни-
ческих исследований, материалы и документы, 
доказывающие вину или невиновность обвиня-
емого. Однако не все доказательства могут быть 
признаны достоверными и адекватными. 
Например, доказательства, полученные в ре-
зультате нарушения прав обвиняемого (напри-
мер, при незаконных допросах или противо-
правных обысках), не могут быть использованы 
в суде. Равным образом и доказательства, полу-
ченные с применением недобросовестных ме-
тодов, таких как обман или подкуп, также недо-
пустимы. 

Институт доказательств также включает в 
себя правила для оценки доказательств. Судьи 
должны оценивать доказательства непредвзято 
и в соответствии со всеми доступными фак-
тами. Они должны рассматривать все доказа-
тельства, как устные, так и письменные, и де-
лать заключение о вине или невиновности об-
виняемого на основе рациональных доводов, а 
не на основе личных предположений или инту-
иции. 

Таким образом, доказательства являются ос-
новным инструментом для установления об-
стоятельств и выявления лица, совершившего 
преступление. Они помогают суду принять 
правильное решение и уладить спорные во-
просы. В уголовном судопроизводстве доказа-
тельства могут быть различными: материаль-
ными, документальными, показаниями 
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свидетелей и т.д. Законодательство, определя-
ющее доказательства, постоянно развивается и 
систематизируется, чтобы сохранять эффек-
тивность и справедливость отечественного уго-
ловного судопроизводства. 
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these requirements, it cannot be included in the case. The author considers the essence of the concept of "evidence", 
its properties and key elements. A brief comparative analysis of the main types of evidence and their importance in 
criminal proceedings is presented. 
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Аннотация. В данной статье автором были рассмотрены некоторые актуальные вопросы расследо-
вания преступлений, совершаемых в сфере незаконного оборота наркотических веществ. Основным во-
просом, который рассматривался автором, является возможность упрощения доступа к содержимому 
телефона потенциального правонарушителя. Автором предложена процедура, по которой сотрудники 
полиции могли бы получать важную для расследования информацию в законном порядке. 
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роблема наркомании издавна считается 
одно из наиболее весомых проблем рос-

сийского общества. Наравне с алкоголизмом 
употребление наркотических веществ приво-
дит к смерти граждан, которые могли прожить 
свою жизнь на благо общества. Между наркоти-
ками и алкоголем есть одна ключевая разница 
– распространение первого карается законом. 
Мы не берём во внимание наркотические ве-
щества, которые могут входить в состав лекар-
ственных средств, ведь эти средства действи-
тельно нужны человеку, чтобы пережить свою 
болезнь или хотя бы облегчить её симптомы. 
Тем более, такие лекарства продаются под 
строгим надзором и лишь по предписанию спе-
циалиста. 

В данной статье пойдёт речь о преступле-
ниях, связанных с организацией незаконного 
оборота наркотических веществ. Уголовный 
кодекс Российской Федерации предусматри-
вает ряд соответствующих составов. В частно-
сти, мы изучим основные проблемы расследо-
вания таких преступлений с учётом современ-
ных реалий. Результаты данного исследования 
будут полезны для сотрудников правоохрани-
тельных органов в лице оперативных сотруд-
ников и следователей МВД России.  

К основным видам преступлений в сфере 
незаконного оборота наркотиков являются:  

− незаконное приобретение, хранение, 
приобретение, перевозка, пересылка, изготов-
ление, переработка наркотического средства 
(ст. 228 УК РФ); 

− незаконное производство, сбыт и пере-
сылка любого количества наркотиков (228.1 УК 
РФ); 

− хищение наркотических средств и пси-
хотропных веществ (ст. 229 УК РФ); 

− контрабанда наркотиков (ст. 229-1 УК 
РФ); 

− склонение к потреблению наркотиков 
(ст. 230 УК РФ); 

− культивирование растений, содержа-
щих наркотические средства (ст. 231 УК РФ); 

− организация либо содержание прито-
нов или систематическое предоставление по-
мещений для потребления наркотиков более 2-
х раз (ст. 232 УК РФ). 

Расследование преступлений в сфере неза-
конного оборота наркотических веществ ха-
рактеризуется рядом особенностей. Во-пер-
вых, данный тип преступлений является до-
вольно латентным. Выявление преступлений 
по незаконному обороту наркотиков часто пре-
вращается в проблему, особенно если мас-
штабы оборота не представляют собой боль-
ших объёмов. К примеру, будет сложно вы-
явить распространителя наркотиков, если он 
выращивает марихуану «для себя» и безвоз-
мездно распространяет её среди своих ближай-
ших друзей. Безусловно, в вопросе выявления 
преступлений данной сферы важен личный и 
профессиональный опыт. Если сотрудник пра-
воохранительных органов достаточно хорошо 
знает криминальный контингент района, то 
даже мелкие распространители будут выяв-
ляться относительно просто [3, с.16]. 

П 
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Ещё одна сложность, которая сопровождает 
процесс выявления и дальнейшего расследова-
ния преступлений обсуждаемой сферы, обу-
словлена технологическим прогрессом совре-
менного общества. Речь идёт о продвинутых 
методах коммуникации, таких как мессен-
джеры, электронная почта и т.п. Современные 
распространители наркотических веществ не 
пользуются прямой телефонной связью, кото-
рую можно «прослушать». Более предпочти-
тельным вариантом коммуникации в логисти-
ческих цепочках наркодилеров являются либо 
личные встречи, либо мессенджеры (Telegram, 
WhatsApp, Signal и т.д.) [4, с.189]. 

Наличие у преступников способов сокрытия 
своих планов и организации оперативной дея-
тельности усложняет работу правоохранитель-
ным органам, так как их действия не должны 
выходить за рамки закона. Поэтому любое не-
санкционированное вхождение в личное ин-
формационное пространство гражданина 
(например, проверка содержания смартфона 
без каких-либо санкций) должно строго нака-
зываться. Однако с другой стороны, уголовное 
право и методы расследования современных 
преступлений должны идти в ногу со време-
нем. Поэтому, актуальным вопросом является 
пересмотр процедуры получения доступа к со-
держимому смартфонов граждан сотрудни-
ками правоохранительных органов. Данная 
мера, на первый взгляд, может показаться 
спорной, так как она кажется таковой, которая 
нарушает конституционные права граждан на 
тайну переписки. Но, после ознакомления с со-
держанием ст.23 Конституции РФ можно сде-
лать вывод о том, что ограничение права на 
тайну переписки допускается только на осно-
вании судебного решения [1, ст. 23]. 

Следовательно, повысить эффективность 
расследования преступлений, совершённых в 
сфере незаконного оборота наркотических ве-
ществ, может упрощение порядка получения 
судебного разрешения на доступ к информа-
ции о переписках подозреваемых в распро-
странении наркотических веществ. Данная 
мера необходима, так как на практике часто 
появляются примеры, когда сотрудники право-
охранительных органов не получают судебного 
разрешения на досмотр телефона, а просто 
изымают телефон гражданина в незаконном 
порядке. Это явление в работе правоохрани-
тельных органов недопустимо. 

Основной мерой, направленной на упроще-
ние процедуры получения доступа к информа-
ции смартфона предполагаемого распростра-
нителя наркотиков является превентивный 

осмотр, с последующим оформлением доку-
ментации результатов осмотра и обоснование 
его неотложной необходимости перед судом. 
Такая спешка обусловлена тем, что практиче-
ская реализация доступа к содержимому теле-
фона на современном этапе довольно медли-
тельна и создаёт высокие риски того, что пра-
вонарушитель попросту удалит всю важную 
для расследования информацию ещё до полу-
чения санкции суда. Во избежание этого и 
необходимо предоставление возможности 
незамедлительного осмотра содержимого те-
лефона гражданина.  

Осуществление данной меры может создать 
не только новые возможности для расследова-
ния преступлений в сфере незаконного обо-
рота наркотиков, но и новые риски нарушения 
прав граждан. Подобных нарушений также 
нельзя допустить. Чтобы уравновесить права 
гражданина и полномочия правоохранителей, 
необходимо осуществлять прокурорский кон-
троль за подобными мероприятиями. Следова-
тельно, если появляется необходимость 
осмотра телефона правоохранительными орга-
нами, гражданин может вызвать либо своего 
собственного правозащитника, который будет 
наблюдать за правомерностью, либо предста-
вителя прокуратуры. Главная задача подобных 
мероприятий – предупредить сокрытие факта 
осмотра телефона недобросовестными сотруд-
никами полиции. При непосредственном урав-
новешивании прав гражданина и полномочий 
сотрудников полиции возможно эффективное 
выявление преступников, участвующих в неза-
конном обороте наркотиков и защита прав 
граждан, не имеющих к этому никакого отно-
шения [5, с.76]. 

Такое пристальное внимание к информации 
из личных телефонов граждан обращено из-за 
того, что смартфон в современности является 
чем-то большим, чем средством связи и муль-
тимедийным устройством. При помощи 
средств связи «закладчики» получают коорди-
наты, где оставлять наркотические вещества. 
При помощи этих же средств связи гражданин 
может приобрести наркотики и узнать, где они 
будут его ожидать. Помимо этого, информация 
из телефона может предоставить правоохрани-
телям информацию о цепочках поставок 
наркотических веществ либо навести на людей, 
которые имеют к этому какое-то отношение. 

Предлагаемые меры являются крайне спор-
ными на данный момент. Объясняется это тем, 
что общество попросту не готово к таким реше-
ниям. Однако с течением времени и законода-
телям, и обществу станет очевидно, что 
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смартфон и другие телекоммуникационные 
устройства являются неправомерным преиму-
ществом преступников над правоохранитель-
ными органами. Как следствие, укореняются 
всё более совершенные формы распростране-
ния наркотиков, которые не позволяют рассле-
довать преступления в полной мере и получать 
информацию о ключевых лицах-распростра-
нителях наркотиков. Поэтому, можно сделать 
вывод о том, что упрощение получения доступа 
к личным перепискам граждан в их смартфо-
нах – это лишь дело времени. 
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овременная проблема уголовного судопро-
изводства в Российской Федерации заклю-

чается в том, что с течением времени множе-
ство уже криминализованных деяний приобре-
тают новые признаки, такие как способ совер-
шения, объёмы ущерба и т.д. Как следствие, со-
вершенствование преступной деятельности 
требует от законодателей и правоохранитель-
ных органов разработки новых методик рас-
следования данных преступлений [3]. 

Множество изменений произошло в сфере 
незаконного оборота наркотических и психо-
тропных веществ. Современные распространи-
тели наркотических веществ пользуются мно-
жеством инструментов, которые позволяют им 
масштабировать производства наркотиков, их 
продажу или контрабанду. Такие широкие воз-
можности преступников не играют в пользу 
правоохранителей.  

Отсутствие качественных изменений в ме-
тодике расследований преступлений в сфере 
незаконного оборота наркотических и психо-
тропных веществ грозит повышением количе-
ства наркозависимых граждан и богатых 
наркобаронов, которые смогут расширить своё 
влияние как на новые территории, так и на гос-
ударственные органы, работающие на них. По-
этому, анализ современных методик по рассле-
дованию преступлений обозначенной катего-
рии является крайне важным аспектом 

развития криминалистики и уголовного права 
в целом. 

Важным фактором развития современной 
наркоторговли является взаимодействие её 
участников в сети Интернет. Сбытчики нарко-
тических веществ активно пользуются данным 
благом цивилизации в своих преступных це-
лях. При всём этом, наркодилеры организовы-
вают деятельность онлайн-магазинов, в кото-
рых покупателям предлагается широкий ассор-
тимент наркотических и психотропных ве-
ществ – «спайсы», «соли», «дизайнерские 
наркотики». Очень часто встречаются онлайн-
магазины, которые распространяют вещества в 
виде чая или лечебных трав. Следователю, при 
расследовании преступлений по сбыту и кон-
трабанде наркотических веществ необходимо 
понимать, что преступником может быть лю-
бой гражданин, а наркотиком может оказаться 
даже самый неочевидный, на первый взгляд, 
предмет. 

Современный бизнес по распространению 
наркотиков представляет собой сложную си-
стему, в которую входит масса распространи-
телей, организаторов, изготовителей, перера-
ботчиков, перевозчиков и т.д. Главная задача 
следствия при расследовании данных преступ-
лений – собрать как можно больше доказа-
тельств бесконтактного общения и 

С 
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использования Интернета, как средства совер-
шения преступления [7, с.52]. 

При расследовании преступлений в сфере 
незаконного оборота наркотиков используется 
весь спектр гласный и негласных следственных 
действий. Осуществляются они в соответствии 
с действующими нормами Уголовно-процессу-
ального кодекса Российской Федерации. К ти-
пичным мероприятиям по расследованию сле-
дует относить разного рода допросы, очные 
ставки, личный обыск, обыски и выемки на 
территории жилища, освидетельствование, су-
дебная экспертиза. Однако, сбор доказательств 
бесконтактного общения и использования сети 
Интернет как средства совершения преступле-
ния требует более специфических оперативно-
розыскных мероприятий. 

Работа по сбору главных доказательств в де-
лах о распространении наркотических и психо-
тропных веществ при помощи сети Интернет 
включает в себя несколько этапов. Первым де-
лом, следователю необходимо получить ин-
формацию о взаимодействии электронных 
устройств сбытчика, посредника и покупателя 
наркотиков. Современные распространители 
наркотических веществ не пользуются прямой 
телефонной связью, которую можно «прослу-
шать». Более предпочтительным вариантом 
коммуникации в логистических цепочках 
наркодилеров являются либо личные встречи, 
либо мессенджеры (Telegram, WhatsApp, Signal 
и т.д.). Данная мера осложнена тем, что доступ 
на информацию о личных переписках, либо об 
абонентских связях предоставляется исключи-
тельно в судебном порядке. Соответственно, 
следователю необходимо планировать осу-
ществление следственных действий и готовить 
документы на их осуществление заранее, 
чтобы не терять времени. Такая спешка обу-
словлена тем, что практическая реализация до-
ступа к содержимому телефона на современ-
ном этапе довольно медлительна и создаёт вы-
сокие риски того, что правонарушитель попро-
сту удалит всю важную для расследования ин-
формацию ещё до получения санкции суда. По-
этому, любые подвижки в расследовании дела 
должны оставаться в строжайшей тайне. 

Вторым мероприятием, которое необхо-
димо осуществить следователю – получить ин-
формацию от банков о финансовых расчётах с 
расчётных счетов покупателей наркотических 
веществ. Практическая польза от описанного 
мероприятия заключается в том, что у след-
ствия появятся непосредственные 

доказательства того, кому и когда перечислял 
деньги покупатель во время покупки наркоти-
ков. Главной сложностью на данном этапе яв-
ляется то, что из-за современных способов осу-
ществления платежей может сложиться ситуа-
ция, когда отследить уплаченные средства по-
просту не представляется возможным. Слу-
читься такое может по нескольким причинам. 
Во-первых, законодательство о банковской 
тайне гарантирует тайну банковского счёта и 
операций по счёту и лишь в некоторых случаях 
предоставляет информацию правоохранитель-
ным органам. Следовательно, запрашивая дан-
ную информацию, необходимо иметь весомые 
доказательства того, что полученная информа-
ция действительно будет полезна для рассле-
дования. Вторая проблема – использование 
различных электронных кошельков и крипто-
валюты. Данные инструменты обеспечивают 
покупателю и распространителю конфиденци-
альность, которая заключается в том, что сред-
ства попросту невозможно отследить. Обуслов-
лено это специфическими характеристиками 
криптовалют [5, с.265]. 

Третье важное мероприятие – изъятие с 
участием специалиста в ходе обыска или вы-
емки информации с электронных носителей, 
т.е. информации об Интернет-общении, прово-
димом с помощью компьютера, телефона мо-
бильной связи, смартфона, айфона, планшета и 
других новых технических устройств, предо-
ставляющих возможность бесконтактного, 
опосредованного общения. 

Последнее мероприятие, о котором мы ска-
жем в рамках данной статьи - проведение су-
дебной информационно-компьютерной экс-
пертизы (данных), которая позволяет завер-
шить формирование доказательственной базы 
с помощью экспертного заключения по вопро-
сам, связанным с компьютерной информа-
цией, подготовленной пользователем или по-
рожденной (созданной) программами для ор-
ганизации информационных процессов в ком-
пьютерной системе. 

Вышеуказанные мероприятия по расследо-
ванию преступлений, связанных с незаконным 
оборотом наркотических веществ, являются 
крайне рекомендательными для повсемест-
ного использования. Современное следствие 
должно пользоваться всеми имеющимися воз-
можностями, которые позволят идентифици-
ровать и привлечь к ответственности всех лиц, 
которые причастны к распространению нарко-
тических и психотропных веществ. В 
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противном случае эффективность противодей-
ствия наркобизнесу будет стремительно сни-
жаться. 
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ще несколько лет назад никто не мог себе 
представить, что онлайн-обучение можно 

рассматривать как альтернативу традицион-
ному очному образованию. Однако пандемия 
коронавируса способствовала активному росту 
онлайн-сегмента на рынке образования. Мно-
гие образовательные проекты вынужденно пе-
решли в онлайн, чтобы не прерывать процесс 
обучения. Затем по окончании пандемии раз-
витие онлайн-образования не прекратилось, а 
продолжило развиваться за счёт ряда преиму-
ществ получения данного вида образователь-
ной услуги для потребителей.  

Траты на образование заняли первое место 
по росту расходов россиян (в сравнении как с 
2020, так и с 2019 годом). Наибольшим спросом 
пользуется изучение иностранных языков: бо-
лее половины расходов на образование прихо-
дится на языковые курсы, причем около 45% из 
них заказывают в SkyEng. Также популярно 
обучение ИТ и диджитал-профессиям. Чуть 
меньше спрос на управленческие навыки и 
спортивные курсы [1]. 

Онлайн-образование позволяет слушателям 
заниматься у профессионалов-экспертов из 
любой географической точки, экономить при 
этом личное время. 

В экономически нестабильные времена 
люди бояться потерять работу. Оставаться кон-
курентоспособными на рынке труда помогают 
курсы дополнительного образования или по-
вышения квалификации.  

Мода входит в топ-5 самых популярных 
увлечений россиян. К таким выводам пришли 
аналитики ОК, изучив интерес аудитории к 

различным тематикам хобби с начала 2023 
года [1]. 

При многообразии предлагающих услуги в 
данной области и их оказывающих, крайне 
мало достойных, дающих настоящие практиче-
ские знания и навыки в стайлинге школ. Некой 
гарантией качественного образования может 
послужить то, что по окончанию курсов после 
защиты дипломной работу слушатель получает 
документы об дополнительном образовании 
государственного образца. На образователь-
ном рынке есть школы стилистов с многолет-
ним опытом и известными опытными спике-
рами.  

Услуги, оказываемые онлайн-образователь-
ными проектами в сфере стайлинга имеют не-
сколько особенностей:  

• Нематериальность и неосязаемость до 
момента покупки курса обучения. Они форми-
руют знания и опыт в процессе овладеваете 
знаниями. Их результат слушатель проявляет с 
течением времени. 

• Курсы неотделимы от личного взгляда 
на восприятия предмета преподавателями, 
также важен их взгляд на процесс обучения. 
Изменение состава спикеров очевидно может 
повлиять на процесс обучения и снизить или 
повысить спрос на услуги. 

• Непостоянство качества обучения, ко-
торое связано со студентом, временем и фор-
матом проведения занятий. 

• Несохраняемость. Студенту свой-
ственно забывать материал. 

• Обучающийся, как потребитель должен 
иметь мотивацию к обучению. 

Е 
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На что следует обратить внимание при со-
здании новой онлайн-школы стилистов? Мене-
джеры, продюсеры, эксперты, маркетологи и 
методисты работают вместе, чтобы создать ка-
чественный образовательный продукт [3]. 

На начальном этапе проекта важно найти 
компетентных экспертов модной индустрии. 
Вместе с методистом. Они помогут сформули-
ровать образовательные цели и определить, 
какой результат должен быть достигнут в ре-
зультате обучения. На основе этого формиру-
ется план обучения, который послужит базой 
для всего курса. Очень важна личность экс-
перта. Через образ эксперта должен просвечи-
вать привлекательный для клиентов образ 
жизни. Им должно очень сильно хотеться по-
пасть в то состояние, в котором сейчас нахо-
дится эксперт. Задача эксперта – вести такой 
образ жизни, который хотят вести клиенты. 
Слушателями являются взрослые люди, обла-
дающие определенным жизненным опытом, 
поэтому их не привлекут постановочные фото 
эксперта в социальных сетях, их прежде всего 
заинтересует профессиональный опыт и лич-
ные достижения в области модной индустрии 
спикера. Можно выделить следующие катего-
рии слушателей курсов в этой области: 

1. Слушатели, которые имеют желание 
сменить сферу деятельности и получить новую, 
творческую, востребованную профессию сти-
листа. Они любят моду и шопинг и готовы пре-
вратить свое хобби в инструмент заработка. 

2. Владельцы или руководящий состав 
(директор по маркетингу, руководитель ре-
кламного отдела) уже существующего бизнеса, 
они должны быть в курсе постоянно меняю-
щихся тенденций. Предпринимательская дея-
тельность может быть разнообразна: fashion-
ритейл, шоу-рум, салон красоты. 

3. Практикующие стилисты, им необхо-
димо повышать уровень своих знаний в обла-
сти модной индустрии. 

4. Люди, которые хотят больше узнать о 
моде и найти свой индивидуальный стиль, не 
прибегая к помощи профессионалов. 

Важно, чтобы запросы потребителя соотно-
силось с продуктом. На начальном этапе основ-
ной задачей является придумать концепцию 
курса. Это важный шаг, позволяющий создать 
продукт, который будет логично связан, гармо-
ничен и органичен. Концепция курса или 
«большая идея», разработкой которой занима-
ются маркетологи, поможет нам установить 
одинаковый тон общения на протяжении всего 

курса, создать четкую связь между модулями и 
уроками, а также грамотно встроить самостоя-
тельные задания в ход обучения. 

Учебный курс по стайлингу включает в себя, 
как правило, следующие модули: 

• Профессия стилист, основные компе-
тенции и коммуникации с другими представи-
телями модной индустрии. 

• Методика цветового анализа внешно-
сти. 

• Приемы визуальной коррекции фи-
гуры. 

• ДНК современных стилей. 
• Базовый гардероб и капсула. 
• Анализ гардероба и шопинг-сопровож-

дение. 
Маркетинговое продвижение необходимо и 

для онлайн-образовательных процессов, оно 
дает возможность оставаться им конкуренто-
способными и привлекательными для новых 
слушателей. Оно направлено на разработку 
маркетинговых программ продвижения и реа-
лизацию образовательных услуг и продуктов, а 
также получение положительного социального 
эффекта через воздействие на слушателей.  

Исследования, относящиеся к маркетингу 
онлайн-образовательных проектов, которые 
можно применить также к образованию в 
сфере стайлинга показывают, что эффектив-
ным является разработка комплекса марке-
тинга, включающая:  

• продукт (услугу), оказываемую онлайн-
образовательным проектом для удовлетворе-
ния потребности клиента в получении знаний; 

• цену образовательной услуги;  
• место (канал распределения), путь об-

разовательной услуги от производителя к по-
требителю;  

• продвижение – все маркетинговые 
коммуникации, которые могут быть приме-
нены для повышения заинтересованности, 
формирования знания об образовательной 
услуги у потребителя;  

• людей – персонал, лидеры мнений и ло-
яльные клиенты; 

• физическое окружение – все то, что 
окружает клиента в момент оказания услуги; 

• процессы – момент контакта потреби-
теля с образовательным проектом или предо-
ставляемой услугой.  

Можно сделать вывод, что маркетинг он-
лайн-проектов имеет ряд характерных черт, 
основанных на особенностях самой образова-
тельной услуги в сфере стайлинга.  
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ровень финансовой грамотности играет 
важную роль в жизни каждого человека, 

независимо от пола. Однако для женщин это 
значение становится еще более значимым. В 
современном мире, где женщины занимают 
все более важные роли в обществе и на рабочем 
месте, умение правильно управлять финан-
сами становится незаменимым навыком. 

Термин финансовая грамотность (financial 
capability) обозначают как внутреннюю способ-
ность действовать для достижения лучших фи-
нансовых интересов, с учетом социально-эко-
номических условий окружающей среды. По-
этому она включает в себя знания, установки, 
навыки и модели поведения потребителей в 
отношении управления их ресурсами и пони-
мание, выбор и использование финансовых 
услуг, которые соответствуют их потребно-
стям» [1]. 

Важно понимать, что финансовая грамот-
ность есть социальное качество, то есть каче-
ство, формирующееся в ходе взаимодействия с 
другими факторами. Процессы социализации 
разнообразны и предполагают как общие, так и 
специфические задачи для мужчин и женщин, 
именно поэтому особый интерес при изучении 
финансовой грамотности представляет иссле-
дование гендерных различий. 

В последнее время отмечается повышенный 
интерес женщин области финансовой компе-
тентности. И женщины показывают себя как 
более бережливые и грамотные в вопросах дол-
госрочного планирования, имея соответствую-
щие знания.  

Однако, к сожалению, не все женщины 
имеют доступ к знаниям и навыкам финансо-
вой грамотности. Существует возрастающая 
потребность в образовании женщин в области 
финансов и инвестиций. Это особенно важно 
для женщин, которые стремятся к карьерному 
росту и финансовой независимости. Образо-
ванная и финансово компетентная женщина 
обладает большей уверенностью и самостоя-
тельностью, что, в свою очередь, способствует 
прогрессу не только в личной сфере, но и на об-
щественном уровне. 

Особенности финансового планирования 
для женщин могут отличаться от тех, которые 
применяются мужчинами. Несмотря на то, что 
оба пола имеют общие цели в области финан-
сов, такие как создание резервов, инвестирова-
ние и обеспечение будущего, женщины сталки-
ваются с некоторыми уникальными вызовами 
и обстоятельствами, которые следует учиты-
вать: 

У 
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− Длительность жизни: Женщины 
обычно живут дольше мужчин, что означает, 
что им нужно планировать свои финансы на 
более длительный период. Учтите возмож-
ность долгожительства и создайте достаточные 
финансовые резервы, чтобы обеспечить себя в 
старости. 

− Разрыв в карьере: Многие женщины 
сталкиваются с периодами прерывания карь-
еры из-за ухода за детьми или заботы о род-
ственниках. Это может повлиять на заработок 
и накопления. Важно учесть возможность та-
ких перерывов и разработать планы, чтобы ми-
нимизировать их финансовые последствия. 

− Защита от рисков: Женщины должны 
обратить особое внимание на защиту себя и 
своих финансов от различных рисков, таких 
как потеря работы, болезнь или развод. 

− Инвестиции: Женщины могут иметь 
свои предпочтения и особенности в области 
инвестирования, которые необходимо учесть 
при финансовом планировании.  

Таким образом, знание финансовых основ 
позволяет женщинам преодолевать стерео-
типы и препятствия, связанные с потребле-
нием и инвестированием. Благодаря финансо-
вой грамотности они могут принимать обосно-
ванные решения и более активно участвовать в 

экономической жизни общества. Это даёт жен-
щинам возможность не только улучшить свои 
финансовые навыки, но и внести свой вклад в 
развитие экономики и социальных изменений. 

Благодаря этому они могут достигать фи-
нансовых целей и обеспечивать себе и своим 
семьям комфортное будущее. 

Финансовая грамотность способствует раз-
витию предпринимательских навыков и под-
держке женщин в бизнесе.  

В заключение, значение финансовой гра-
мотности для женщин нельзя недооценивать. 
Она является ключевым инструментом для до-
стижения финансовой независимости, успеха в 
бизнесе, поддержки семьи и обеспечения фи-
нансовой стабильности на протяжении жизни. 
Образование и обучение в области финансовой 
грамотности должны стать приоритетом, 
чтобы помочь женщинам развить свой потен-
циал и достичь финансового благополучия. 
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