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ВЛИЯНИЕ ПАНДЕМИИ COVID-19  
НА ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ 

 
Аннотация. Статья обобщает материалы зарубежной и российской литературы, касающиеся пато-

логического использования и зависимости от социальных сетей, сходства и отличий данного феномена от 
других видов зависимости. В обзоре приводятся данные, указывающие на существование зависимости от 
социальных сетей как самостоятельного расстройства. Влияние самоизоляции в период пандемии Covid-
19 на количество времени, проведенного в социальных сетях. 

 
Ключевые слова: социальные сети, зависимость, пандемия, самоизоляция, Covid-19. 
 
Введение 
В период самоизоляции, связанной с коро-

новирусной инфекцией, многие люди были вы-
нуждены оставаться дома из-за карантинных 
мер и ограничений на передвижение. Изоля-
ция и отсутствие основных социальных кон-
тактов привели к увеличению времени, прово-
димого в социальных сетях. Все больше людей 
начали общаться и взаимодействовать в он-
лайн-среде, чтобы компенсировать отсутствие 
личного общения. Социальные сети так же 
стали основным источником информации. 
Множество людей обращались к социальным 
сетям для получения последних новостей, об-
новлений и советов от экспертов о пандемии. 
Многие предприятия перевели своих сотруд-
ников на удаленную работу, при помощи ин-
тернет-технологий и социальных сетей. Таким 
образом, пандемия Covid-19 и самоизоляции 
стали своеобразным толчком для перехода 

межличностных контактов в общение в соци-
альных сетях. 

В рамках данного исследования был прове-
ден опрос студентов-медиков, с целью изуче-
ния взаимосвязи между самоизоляцией в пе-
риод пандемии Covid-19 и зависимостью от со-
циальных сетей. 

Что такое зависимость? Какие есть зави-
симости? 

Аддикция (зависимость) – это состояние ор-
ганизма, при котором нормальное протекание 
психических и/или физических функций под-
держивается наличием в организме вещества 
определенной концентрации. 

Зависимость может возникать не только от 
психоактивных веществ, но также и от пове-
денческих реакций, которые непосредственно 
влияют на психику человека. 

В частности, зависимость может развиться 
от видеоигр, азартных игр (гемблинг), 
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мобильного телефона, интернета (интернет-
зависимость), а также от покупок (патологиче-
ский шоппинг). 

Так разновидностью интернет-зависимости 
является зависимость от социальных сетей 
(СС), так как они за последнее десятилетие 
стали наиболее популярным видом онлайн-ак-
тивности с экспоненциальным ростом числа 
вовлеченных потребителей. 

Влияние самоизоляции в период панде-
мии Covid-19 на социальные сети 

Вспышка коронавирусной болезни в де-
кабре 2019 года (Covid-19) и ее быстрое распро-
странение в течение 2020 и 2021 годов суще-
ственно изменили повседневную жизнь людей 
(Всемирная организация здравоохранения, 
2021). Чтобы замедлить распространение пан-
демии, правительства и власти по всему миру 
ввели ограничительные поведенческие меры, 
которые сокращают физические контакты 
среди населения (так называемое «социальное 
дистанцирование») (Howard et al., 2021; Sohrabi 
et al., 2020). Меры варьировались от ношения 
масок для лица и соблюдения физической ди-
станции с другими людьми в общественных 
местах, просьб «оставаться дома» и ночного 
или полного комендантского часа (Gandhi & 
Rutherford, 2020; Tso & Cowling, 2020). Потреб-
ность в «социальном дистанцировании» при-
вела к переносу многих видов деятельности и 
особенно социальных взаимодействий в он-
лайн-мир (Elhai et al., 2021; Lemenager et al., 
2021). Как следствие, популярность социаль-
ных сетей, таких как Facebook, Instagram, 
TikTok, Snapchat и Twitter, основной целью ко-
торых является объединение людей по всему 
миру, еще больше возросла (DataReportal, 2021; 
Drouin et al., 2020; Неклюдов и др., 2020; Zhong 
et al., 2021). 

Так число пользователей СС в Российской 
Федерации на начало 2020 года было 70,0 млн., 
а на начало 2023 года составило 106,0 млн., что 
составляет 73,3 процента от общей численно-
сти населения [3, 4]. Данная статистика показы-
вает, как сильно пандемия Covid-19 повлияла 
на общество и время, которое оно затрачивает 
на СС. 

На сегодняшний день люди активно пользу-
ются СС не только для общения и просмотра 
ленты новостей, но и для просмотров филь-
мов/сериалов, онлайн-игр, учебы/работы. 

Что такое зависимость от социальных се-
тей? 

Согласно имеющейся литературе, интен-
сивное использование социальных сетей и по-
ложительные эмоции, испытываемые в СС, мо-
гут способствовать развитию проблемных или 
аддиктивных тенденций (Andreassen et 
al.,2016). В соответствии с этими выводами, ис-
пользование социальных сетей, вызывающих 
привыкание, также увеличилось после 
вспышки пандемии (Masaeli & Farhadi,2021; 
Zhao & Zhou, 2021). Аддиктивное использова-
ние социальных сетей характеризуется тесной 
эмоциональной связью с социальными сетями, 
которая сопровождается постоянным беспо-
койством по поводу онлайн-активности и 
сильной неконтролируемой потребностью по-
стоянно оставаться в сети, несмотря на потен-
циальное ухудшение других сфер жизни 
(Andreassen & Pallesen, 2014; Brailovskaya et al., 
2020a). Интенсивное беспокойство сопровож-
дает временный уход из онлайн-мира (Bányai 
et al., 2017). Шесть основных элементов зависи-
мости (Griffiths, 2005) определяют аддиктивное 
использование социальных сетей: салиент-
ность (постоянное размышление об использо-
вании социальных сетей), толерантность (по-
вышенное количество времени, проводимого в 
социальных сетях для получения положитель-
ных эмоций), модификация настроения (улуч-
шение настроения за счет использования соци-
альных сетей), рецидив (возвращение к более 
высокому количеству использования социаль-
ных сетей после неудачных попыток умень-
шить поведение в Интернете), абстинентный 
синдром (нервозность и чувство дискомфорта 
без использования социальных сетей) и кон-
фликты (межличностные проблемы, вызван-
ные интенсивным использованием социаль-
ных сетей) (Andreassen et al., 2017; Griffiths, 
2005). 

Примечательно, что аддиктивное использо-
вание социальных сетей не было признано 
официальным психическим расстройством в 
Международной классификации болезней 
(МКБ-11; Всемирная организация здравоохра-
нения, 2018 г.) и в Диагностическом и статисти-
ческом руководстве по психическим расстрой-
ствам (DSM-5; Американская психиатрическая 
ассоциация, 2013). И, как и в случае с другими 
формами аддиктивного поведения, ведутся 
критические дебаты о значении аддиктивного 
использования социальных сетей (Carbonell & 
Panova, 2017). Некоторые исследователи 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR115
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR54
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR96
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR49
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR107
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR44
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR64
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR37
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR40
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR80
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR120
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR5
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR78
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR119
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR3
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR18
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR8
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR51
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR6
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR51
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR114
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR1
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR32
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подчеркивают, что важно не переусердство-
вать с патологизацией интенсивного использо-
вания социальных сетей и не переоценивать 
его потенциальные последствия (Billieux et al., 
2015; «Карбонелл и Панова», 2017; Orben & 
Przybylski, 2019). Другие, напротив, предупре-
ждают о склонности к привыканию и их потен-
циальном негативном влиянии на психическое 
здоровье (Andreassen et al., 2017; Brand et al., 
2019; Kircaburun et al., 2020; Marino et al., 2018). 
Они обосновывают свой вывод недавними 
международными результатами перекрестных, 
лонгитюдных и экспериментальных исследо-
ваний. 

Материалы и методы. В Пермском госу-
дарственном медицинском университете 
(ПГМУ) среди обучающихся проведен онлайн-
опрос на тему «Оценка зависимости от соци-
альных сетей среди студентов медиков». Ано-
нимное анкетирование было выложено на он-
лайн-платформе опросов Google. Ссылка на 
опрос распространялась через социальные сети 
(ВКонтакте и Telegram). Данные были собраны 
в течение восьми дней (с 18 по 25 декабря 2023 
года). В опросе приняли участие 105 студентов 
ПГМУ всех курсов лечебного факультета. Воз-
раст участников исследования от 17 до 25 лет. 
Среди них лица женского пола составили 71%, 
а мужского – 29%. 

Мы сосредоточились на вызывающем при-
выкание использовании социальных сетей и 
валидации BSMAS. Таким образом, единствен-
ным требованием для участия было общее ис-
пользование любой формы социальных сетей. 
Все участники выполнили это требование. 
Недостающих данных не было. Все наборы дан-
ных были полными. 

Все участники были надлежащим образом 
проинструктированы и дали свое информиро-
ванное согласие на участие в режиме онлайн. 
Были соблюдены все национальные правила и 
законы, касающиеся исследований на людях. 

Система однородных пластов 
Демография 
Участников попросили указать свой пол и 

возрастной диапазон. 
Время, затраченное на использование 

социальных сетей 
Участников попросили указать ежедневное 

время, которое они тратят на использование 
социальных сетей, в минутах (например, «В 
среднем, сколько времени в день вы тратите на 
социальные сети?» (например, Вконтакте, 
Instagram, Twitter и т. д.)). 

Привыкание к использованию социаль-
ных сетей 

Бергенская шкала зависимости от социаль-
ных сетей (BSMAS; Andreassen et al., 2016) оце-
нили аддиктивное использование социальных 
сетей. Содержание шести пунктов относится к 
курсу прошлого года (т. е. «Как часто в течение 
последнего года вы...»). Каждый элемент отра-
жает один из шести основных элементов зави-
симости (Griffiths, 2005). Например: «... тратили 
ли Вы много времени на размышления о соци-
альных сетях или планировали их использова-
ние?» (т. е. значимость), «... Чувствуете желание 
пользоваться социальными сетями все больше 
и больше? (т. е. толерантность) и «... Беспокои-
лись бы Вы, если бы вам запретили пользо-
ваться социальными сетями?» (т.е. смена 
настроения) (Andreassen et al., 2016; Andreassen 
et al., 2017). Предметы оцениваются по 5-
балльной шкале Лайкерта (1 = очень редко, 2 = 
редко, 3 = иногда, 4 = часто, 5 = очень часто). 
Чем выше суммарный балл, тем выше уровень 
аддиктивного использования социальных се-
тей. Общий суммарный балл может варьиро-
ваться от 6 до 30. Текущая масштабируемая 
надежность BSMAS варьировалась от α= 0,815 
до α = 0,901. 

Симптомы депрессии, тревоги и стресса 
Шкала депрессии и тревоги и стресса 21 

(DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995) измеряли 
симптомы депрессии, тревоги и стресса с по-
мощью соответственно семи пунктов по каж-
дой подшкале (например, субшкала депрессии: 
«Я чувствовал, что жизнь бессмысленна»; 
субшкала тревоги: «Я чувствовал себя напуган-
ным без какой-либо веской причины»; 
субшкала стресса: «Мне было трудно рассла-
биться»). Предметы оцениваются по 4-балль-
ной шкале Лайкерта (0 = ко мне вообще не от-
носится, 3 = относится ко мне очень часто или 
большую часть времени). Более высокие сум-
марные баллы указывают на более выражен-
ные симптомы депрессии, тревоги и стресса. 
Общий суммарный балл по каждой подшкале 
может варьироваться от нуля до 21. 

Осознанная физическая активность и 
ритм сна 

Участников попросили оценить свое согла-
сие с утверждениями «По сравнению со време-
нем до вспышки Covid-19 я сознательно зани-
маюсь большей физической активностью» и 
«По сравнению со временем до вспышки Covid-
19 мой ритм сна сознательно стал более регу-
лярным» (0 = я не согласен, 1 = я согласен). 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR11
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR32
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR83
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR6
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR25
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR77
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR5
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR51
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR5
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR6
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR72
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Результаты 
Анализ полученных результатов показал 

наличие статистически значимых различий 

степени интернет-зависимого поведения 
между временными промежутками до панде-
мии COVID-19 и в период её разгара (табл.). 

 
Таблица 

Распределение респондентов по степени интернет-зависимого поведения  
до и во время пандемии COVID-19 (абсолютное количество (%)) 

Категория интернет- 
пользователя 

Временной промежуток COVID-19 
пандемии 

Стат. уровень значимости 
между сравниваемыми пе-

риодами (p) До пандемии После пандемии 
Обычный пользователь сети 
Интернет 

78 (74,3) 65 (61,9) <0,001 

Пользователь, у которого есть 
проблемы, связанные с чрез-
мерно долгим пребыванием в 
сети Интернет 

27 (25,7) 37 (35,2) <0,001 

Абсолютно интернет-зависи-
мый пользователь 

0 (0) 3(2,9) - 

Всего: 105 (100) 105 (100) - 
 
В допандемийный COVID-19 период абсо-

лютное большинство пользователей СС, со-
гласно опросу, были отнесены к обычным ли-
цам, с умеренными потребностями в нём. По 
окончании периода пандемии COVID-19 их ко-
личество статистически значимо уменьшилось 
(p <0,001) и составило около половины от об-
щего числа респондентов. Как следствие, резко 
изменилось соотношение людей, у которых 
наблюдались проблемы, связанные с избыточ-
ным пребыванием в СС. Если в доковидное 
время их число составляло чуть больше 1/4 от 
общего числа анкетируемых, то в постковид-
ный период процент таковых статистически 
значимо увеличился, и составил 1/3 от всей вы-
борки. Более того, появились лица с абсолют-
ной зависимостью от социальных сетей т.е. те, 
что имеют признаки патологической необхо-
димостью практически постоянного пребыва-
ния в сети. У них имелись проблемы с учебой и 
коммуникационными потребностями. 

При анализе частоты распределения катего-
рий пользователей СС среди студентов меди-
цинского университета в зависимости от пола 
нами не было выявлено статистически значи-
мых различий между женщинами и мужчи-
нами.  

Проследив индивидуальную динамику при-
верженности респондентов (по их личному 
признанию) к времяпровождению в СС до и по-
сле пандемии Covid-19 было выявлено, что 
только у 23% лиц она совершенно не измени-
лась в то время, как у 5% – уменьшилась, а у 
72% – возросла. 

В свете прошедшей пандемии и введения 
дистанционного обучения все студенты ак-
тивно решили воспользоваться электронными 
образовательными программами. По результа-
там проведенного исследования, 83% участни-
ков отметили, что они заметно увеличили ко-
личество времени, проводимого на образова-
тельных порталах. В то же время, 17% респон-
дентов утверждают, что этот параметр остался 
неизменным в их жизни. 

Обсуждение 
Из-за необходимости «социального дистан-

цирования» актуальность использования соци-
альных сетей в повседневной жизни значи-
тельно возросла после вспышки Covid-19 
(Depoux et al., 2020; Lemenager et al., 2021). Это 
привело к увеличению склонности к привыка-
нию (Masaeli & Farhadi, 2021). Для оценки по-
тенциальной значимости этих тенденций, вы-
явления лиц, подверженных риску их возник-
новения, и снижения их потенциальных по-
следствий для жизни людей (например, 
Brailovskaya et al., 2021a) срочно необходим 
универсальный валидный и надежный инстру-
мент для измерения аддиктивного использова-
ния социальных сетей. В настоящем исследова-
нии изучались психометрические свойства 
BSMAS. 

Кроме того, другие свойства масштаба нахо-
дились в приемлемом или хорошем диапазоне. 
Пункт 1 (значимость) и пункт 2 (толерантность) 
получили самые высокие баллы в исследуемых 
странах, в то время как пункт 6 (конфликт) по-
лучил самые низкие баллы. Эти результаты  

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR39
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR64
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR78
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03182-z#ref-CR22
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соответствуют теоретическим рамкам аддик-
тивного поведения в целом и аддиктивного ис-
пользования социальных сетей в частности 
(Brand et al., 2019; Griffiths, 2005). Примеча-
тельно, что, особенно на начальных стадиях 
развития аддиктивных тенденций, положи-
тельные эмоции, испытываемые в Интернете, 
могут способствовать когнитивной значимо-
сти использования социальных сетей, что мо-
жет привести к постоянному размышлению о 
возможных действиях в Интернете (например, 
какая фотография или письменное обновление 
должны быть загружены следующими) и жела-
нию реализовать свои мысли. Это может спо-
собствовать интенсивному использованию со-
циальных сетей и переживанию дальнейших 
положительных эмоций (Brand et al., 2019; 
Wegmann et al., 2015). Однако со временем у че-
ловека может развиться еще более высокий 
уровень толерантности, а это означает, что все 
больше и больше времени приходится прово-
дить в СС, чтобы испытывать те же положи-
тельные эмоции, что и раньше, с меньшим ко-
личеством времени, проведенного в Интернете 
(Longobardi et al., 2020). 

Из-за увеличения количества времени, про-
водимого в СС, человек пренебрегает офлайн-
обязательствами и важными датами, что, в 
свою очередь, может привести к межличност-
ным конфликтам дома и на рабочем месте 
(Tang & Koh, 2017). Предыдущее исследование 
показало, что конфликты из-за интенсивного 
использования социальных сетей, как правило, 
развиваются в долгосрочной перспективе. Осо-
бенно часто они встречаются у клинических 
пациентов с диагностированными аффектив-
ными расстройствами, которые не в состоянии 
скрыть свое желание постоянно оставаться в 
сети (Brailovskaya et al., 2019). 

В настоящем у всех опрошенных студентов 
средние баллы симптомов депрессии и тре-
воги, которые оценивались с помощью DASS-
21, находились в пределах описанного нор-
мального (непатологического) диапазона (т.е. 
субшкала депрессии: нормальный диапазон до 
9 баллов; субшкала тревоги: нормальный диа-
пазон до 7 баллов; Lovibond & Lovibond, 1995). 
Таким образом, в то время как заметность и то-
лерантность, как правило, являются характе-
ристиками аддиктивного использования соци-
альных сетей, которые могут быть распознаны 
относительно рано из-за их высокого уровня, 
офлайн-конфликты могут стать очевидными в 

долгосрочной перспективе, особенно у людей с 
низким уровнем психического здоровья, кото-
рые часто склонны интенсивно использовать 
социальные сети, чтобы избежать негативного 
опыта в офлайне (Brailovskaya & Margraf, 
2021 г.; Xie & Karan, 2019). Эти соображения 
могут, по крайней мере частично, объяснить 
закономерность разного высокого уровня 
BSMAS-элементов, которые мы обнаружили у 
респондентов. 

Заключение 
Пандемия covid-19 имела серьезное воздей-

ствие на повседневную жизнь людей по всему 
миру. В связи с введением режимных и изоля-
ционных мер времяпровождение в интернете 
значительно увеличилось. Однако следует 
помнить о потенциальных проблемах, связан-
ных с возникновением аддиктивного поведе-
ния в период ограничений. Особенно важно от-
метить, что интернет-зависимость может стать 
серьезной проблемой для молодежи. 

В нашем исследовании обнаружена прямая 
связь между пандемией covid-19 и злоупотреб-
лением интернетом: значительная часть сту-
дентов уже до начала пандемии испытывала 
проблемы, связанные с чрезмерным использо-
ванием сети. Однако с приходом пандемии ко-
личество таких студентов выросло, и у некото-
рых из них возникла настоящая зависимость. 
Как и любая другая форма зависимости, интер-
нет-зависимость оказывает влияние на все ас-
пекты студенческой жизни: успеваемость в 
учебе, взаимоотношения с окружающими, фи-
зическое и психическое здоровье. Поэтому 
крайне важно разработать соответствующие 
стратегии профилактики, которые помогут 
остановить чрезмерное использование интер-
нета среди студентов и защитить их от негатив-
ных последствий. Важно мотивировать студен-
тов использовать альтернативные формы про-
ведения свободного времени, чтобы они могли 
адекватно справляться со стрессом, паникой и 
ограничениями, вызванными пандемией 
covid-19. 

С учетом изложенного, можно сказать, что 
использование интернета играет положитель-
ную роль в профилактике и борьбе с панде-
мией, однако возникает необходимость разра-
ботать стратегии общественного здравоохра-
нения, направленные на предотвращение уве-
личения интернет-зависимости. 
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Поскольку данный отчет является предва-
рительным, необходимы дальнейшая страти-
фикация и последующие исследования для вы-
явления индивидуальных уязвимостей и дол-
госрочных последствий пандемии в контексте 
формирования аддиктивного поведения. 
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ктуальность. Эндопротезирование тазо-
бедренного сустава является самым рас-

пространенным методом лечения заболеваний 
тазобедренного сустава. Ежегодно в мире вы-
полняется свыше миллиона операций эндо-
протезирования тазобедренного сустава, и ко-
личество их растет (Нуждин В.И., 1999; Семент-
ковский А.В., 2011; Загородний Н.В., 2012; Ти-
хилов Р.М., 2012). Первое место среди причин 
нестабильности эндопротеза занимает асепти-
ческое расшатывание компонентов эндопро-
теза. Основной причиной этого осложнения яв-
ляется нарушение динамического равновесия 
на границе кость-имплантат при бесцемент-
ной фиксации и кость-цемент-имплантат при 
цементной фиксации эндопротеза (Шерепо 
К.М., 1990; Paprosky W.G., 2000). 

Цели и задачи: оценить факторы риска, 
приведшие к ревизионному ЭТБС, по результа-
там клинических случаев пациентов мужского 
и женского пола. 

Материалы и методы: анализ данных 
эпикризов и историй болезни в период с ян-
варя по ноябрь 2023г. травматологического от-
деления «Городская клиническая больница им. 
М.А. Тверье» г. Пермь. 

Результаты и обсуждения: по данным ли-
тературных источников осложнения можно 

условно разделить на интраоперационные, по-
слеоперационные и на естественный износ 
компонентов импланта в отдаленные после 
операции сроки. К интраоперационным ослож-
нениям относятся: переломы вертлужной впа-
дины или диафиза бедренной кости во время 
операции констатируют в 0,4-5 % случаев. 
Кроме того, при ревизионной артропластике 
тазобедренного сустава (ТБС) переломы бед-
ренной кости при цементной фиксации проис-
ходят в 3-6,3 % случаев, а при бесцементной за-
мене сустава – в 17,6-46 %. Инфекция области 
хирургического вмешательства – самый ча-
стый неблагоприятный исход ЭТБС. Случаи ин-
фекции области хирургического вмешатель-
ства при артропластике ТБС зафиксированы в 
1-8 % наблюдений. Послеоперационные ослож-
нения включают в себя тромбоэмболическую 
болезнь, тромбозы вен нижних конечностей 
разной степени выраженности развиваются у 
40-60 % пациентов после ЭТБС. 

Риск развития тромбоэмболии легочной ар-
терии – от 2 до 20 %, неврологические наруше-
ния в 0,7-3 % случаев, нередким осложнением 
является вывих головки эндопротеза, который 
встречается в 0,2-11 % случаев, при этом 77 % 
вывихов происходит в течение первого года 
после операции [2]. Нестабильность 

А 
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компонентов импланта, обусловливающую вы-
сокую вероятность реэндопротезирования и 
неудовлетворенность пациента результатом 
лечения, отмечают в 1,3-7,5 % наблюдений. Не 
менее существенными осложнениями счита-
ются инфекционные. По периоду возникнове-
ния инфекционные осложнения могут быть 
ранние, манифестирующие в срок до 3 месяцев 
с момента операции, и поздние, развивающи-
еся в срок от 3 до 12 месяцев и более. В зависи-
мости от локализации инфекционного про-
цесса они подразделяются на поверхностные и 
глубокие. Временной фактор позволяет рас-
пределить инфекционные осложнения с уче-
том времени возникновения и источника ин-
фицирования на острые, поздние хронические 
и гематогенные. 

На сегодняшний день известно, что такие 
возбудители, как Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus epidermidis и ряд других, спо-
собны формировать внеклеточный матрикс 
(гликокаликс), представляющий собой прими-
тивные экологические системы, называемые 
биопленками. Фиксированные биопленки фор-
мируются на поверхности инородных тел, в 
частности – имплантатов, и позволяют микро-
организмам получать ряд преимуществ для 
своего существования, например, защищают 
их от контакта с компонентами системы ком-
племента, фагоцитами и другими иммуноком-
петентными летками, что снижает ответ им-
мунной системы на возбудитель. 

В развитии инфекционных осложнений в 
последние годы большое внимание уделяется 
такому фактору, как транслокация кишечной 
микробиоты в зону оперативного вмешатель-
ства [2, 3]. 

По результатам исследования 2016г., целью 
которого являлось изучение факторов риска 
развития гнойных осложнений после эндопро-
тезирования можно следующие выводы: 
осложнения развиваются чаще на 4,1% в воз-
расте старше 70, чем выше степень ожирения, 
тем выше процент развития осложнений (при 
ожирении I степени – 0,3 – 0,7%, II ст. – 2,3%, III 
ст. – до 9,3%, а IV ст – 55,6%), при сопутствую-
щих системных заболеваниях (чаще ревмато-
идный артрит, СКВ и др.) риск повышается до 
3,1%, сопутствующий сахарный диабет, его тип 
и тяжесть серьезно повышает риск развития 
осложнений: при диабете II типа – 7,4%, при 
диабете I типа – 42,8%, при ВИЧ и гепатите С 
риск увеличивается до 20,7%, гнойно-септиче-
ские процессы в анамнезе (гнойные 

заболевания легких, абсцессы, плевриты, пери-
тониты, тяжелые гнойные поражения мягких 
тканей и др.), вне зоны оперативного вмеша-
тельства, повышает риск до 13,7%, а в области 
оперативного вмешательства до 87,1% [4]. 

При рассмотрении двух клинических слу-
чаев пациентки 94 лет и мужчины 66 лет, кото-
рым проведено ревизионное ЭТБС в травмато-
логическом отделении «Городская клиниче-
ская больница им. М.А. Тверье» г. Пермь опре-
делили, что женщине старческого возраста 
первично ЭТБС выполнено в 2022 году. В тече-
ние года из сопутствующего диагноза: ХИБС. 
ДКМП. ГБ III ст., нормотензия, риск 4. Дегенар-
тивные изменения клапанов сердца. МР I ст., 
ТР I ст., ПР II ст. ХСН ПБ-ША с сохраненной 
ФВ=60%. Гидроперикард (малый), двухсторон-
ний гидроторакс (малый). Анасарка. Хрониче-
ский пиелонефрит, обострение. Аллергическая 
реакция в виде крапивницы на неуточненный 
аллерген. Хроническая гипохромная анемия II 
ст. в стадии восстановления. Это привело к ос-
новному диагнозу: септическая нестабиль-
ность компонентов эндопротеза. 

У мужчины пожилого возраста первично 
ЭТБС выполнено в 2018 году. В течение 4 лет из 
сопутствующего диагноза: ГБ 3 ст, АГ 2ст, риск 
4. Атеросклероз аорты, крупных сосудов. ИБС. 
СН 3 фкл, стабильное течение. ПИКС 2009 г. 
Имплантация ЭКС 2009 по поводу АВ-блокады 
3 ст. Вторичный ИЭ 2014г. Реимплантация 
2020г. Операция «Лабиринт», митральная рин-
говая аннулопластика, пластика ТК от 2009г. 
ЦВБ. ХНМК. Умеренный вестибуло- мозжечко-
вый синдром. Хронический пиелонефрит, ре-
миссия. ХБП С2. Жировой гепатоз. Хрониче-
ская анемия 1 ст. Что в свою очередь привело к 
основному диагнозу: нестабильность компо-
нентов эндопротеза. 

Вывод: таким образом, при эндопротезиро-
вании тазобедренного сустава возможно раз-
витие осложнений разного генеза, на которые 
влияет ряд различных факторов риска, вслед-
ствие чего пациентам необходимо проводить 
ревизионное тотальное эндопротезирование 
тазобедренного сустава. На развитие осложне-
ний существенно влияют возраст, а именно по-
жилой и старческий, сопутствующая патоло-
гия, например, сахарный диабет, ожирение, 
ревматоидный артрит и т. д., вид и сложность 
операции, послеоперационный период. 
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арвовирусный энтерит (парвовироз) – вы-
соко контагиозное, остропротекающее ви-

русное заболевание собак, вызываемое ДНК-
содержащим вирусом семейства Parvoviridae. 
Данное заболевание поражает желудочно-ки-
шечный тракт и сердечную мышцу, характери-
зуется профузным поносом (обычно зловон-
ный), рвотой, вместе с этим обезвоживанием, 
сильной лихорадкой [2, с. 283-289]. В крови 
происходит разрушение лейкоцитов, что спо-
собствует ослаблению иммунитета. Часто 
парвовирозом заражаются щенки в возрасте до 
3-5 месяцев, не привитые, старые и ослаблен-
ные собаки, поэтому вакцинация является 
наиболее эффективной профилактикой [4]. К 
сожалению, при несвоевременном и неполном 
лечении у данного заболевания высокая ле-
тальность. 

Возбудитель парвовирусного энтерита от-
носится к семейству Parvoviridae. У данного ви-
руса есть 2 штамма: штамм CPV-1 и CPV-2 [3]. 
CPV-1 считается непатогенным, однако есть 
случаи заражения через плаценту, гибель щен-
ков в 5-месячном возрасте. Наиболее опасным 
является второй штамм вируса. Им часто зара-
жаются именно щенки младше 6-месячного 
возраста. CPV-2 очень близок по иммуноген-
ным свойствам вирусу панлейкопении кошек, а 
также вирусу энтерита норок. Через 5-6 дней 
вирус начинает поражать все органы и системы 
органов щенков: развивается энтерит, сопро-
вождающийся сильнейшей диареей, рвотой, 
появляется синдром «увядающих щенков», 
миокардит, в крови наблюдается лейкопения. 
Заболевание протекает молниеносно и 

зачастую приводит к внезапной гибели щен-
ков. Терапия парвовирусного энтерита должна 
быть комплексной и включать в себя антибио-
тикотерапию, жидкостную терапию, симпто-
матическое лечение рвоты, геморрагического 
энтерита, а также поддержание организма пол-
ноценным кормлением. Также, по результатам 
некоторых исследований, показано энтераль-
ное введение пищи, поскольку это улучшает 
целостность слизистой пищеварительного 
тракта и способствует набору массы тела в пе-
риод истощенного состояния организма [6, 
с. 128-131]. 

Цель исследования – определить терапев-
тическую эффективность антибактериального 
препарата Фуразолидон для лечения парвови-
русного энтерита у собак в условиях городской 
ветстанции. 

Материалы и методы: в условиях стацио-
нара городской ветстанции отобрали 10 особей 
с клиническими проявлениями парвовирус-
ного энтерита. Фуразолидон задавали 6 соба-
кам, пришедшим с симптомами вируса после 
предыдущих 4 летальных случаев с тем же диа-
гнозом. Доза препарата – 10 мг/кг 2-3 раза в 
день. 

Клинический статус животного оценивали 
на основании проведенного клинического 
осмотра, общего и биохимического анализов 
крови. В условиях стационара щенков с диагно-
зом парвовирус помещали в отдельные боксы. 
Для восполнения гидратации организма внут-
ривенно проводились капельные инфузии, ко-
торые включали в себя раствор Рингера Лока в 
объеме до 100-200 мл (в зависимости от массы 

П 
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животного), Метрогил в дозировке 3 мл на кг 
массы, при наличии крови в кале – транексамо-
вую кислоту 10 мг/кг, Маропиталь (Сирения) – 
1 мг/кг. Дополнительно вводили цианкобала-
мин и Витам для повышения иммунитета и от-
ветной реакции организма. В качестве этио-
тропной терапии применяли внутримышечно 
Кобактан 0,1 мл на кг и Тилозин 50 0,1 мл на кг. 

Данная схема лечения применялась относи-
тельно всех случаев заболевания парвовирусом 
у собак мелких и крупных пород и корректиро-
валась в соответствии с проявлениями тех или 
иных клинических признаков. Однако наблю-
далась достаточно высокая смертность среди 
щенков мелких пород собак, таких как чиху-
ахуа и той-терьеров. Из контрольной группы, 
включающей в себя 10 собак (щенков и не при-
витых молодых особей), у 4 – летальный исход 
на 2-3 сутки. Исходя из неблагоприятной дина-
мики лечения, была проведена коррекция 
назначения. 6 последующим щенкам из кон-
трольной группы был включен в схему лечения 
антибактериальный препарат Фуразолидон. 
Он стал препаратом выбора, поскольку эффек-
тивно показывал себя в борьбе с сальмонел-
лами, трихомонадами, лямблиями, то есть с 
возбудителями кишечных инфекций. 

Фуразолидон, как препарат из группы нит-
рофуранов, обладает бактериостатическим и 
бактерицидным действием в отношении грам-
положительных и в большей степени грамот-
рицательных бактерий, а также простейших [1]. 
Преимущество данного препарата состоит в 
том, что к нему у микроорганизмов резистент-
ность развивается очень медленно, поэтому он 
достаточно эффективен в отношении бакте-
рий, которые сформировали устойчивость к 
антибиотикам. Совместно с антибиотиками 
группы макролидов, цефалоспоринов, тетра-
циклинов, эритромицином проявляет синер-
гидное действие, в большей степени подавляя 
этиотропный фактор, а также появление секун-
дарных заболеваний. Данный препарат обла-
дает отсутствием выраженной токсичности, 
длительностью действия, а также быстрым 
проникновением к очагу поражения [5, с. 75-
76]. 

Описанные манипуляции проводили еже-
дневно в условиях стационара под наблюде-
нием врачей. Фуразолидон задавали щенкам в 
дозировке 3-5 мг на кг веса каждые 12 часов 4-
6 дней. Уже на второй день применения дан-
ного препарата в комбинации с антибиотиками 
у животного наблюдался более оформленный 
стул, отсутствие рвоты. Щенки активнее 

подходили к еде, температура снижалась до 
38,5-39,0. 

Результаты исследования: в условиях ста-
ционара городской ветстанции в течение ме-
сяца проходили лечение парвовирусного энте-
рита 10 собак с выраженной картиной данного 
заболевания. Схема лечения основывалась на 
антибиотикотерапии, инфузионной терапии 
для снятия дегидратации, сбалансированном 
диетическом рационе для чувствительного пи-
щеварения. Прогноз у таких пациентов был не-
благоприятный, летальность в 4 случаях. Пре-
паратом выбора для более эффективного лече-
ния был Фуразолидон, антибактериальный 
препарат, оказывающий сильное бактерицид-
ное действие в отношении грамположитель-
ных и грамотрицательных бактерий. В резуль-
тате его применения состояние больных жи-
вотных становилось стабильнее по сравнению 
с животными, в терапию которых не был вклю-
чен данный препарат. Исход болезни в данном 
случае – выздоровление у 5 собак из 6, что со-
ставляет 80%. 
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Введение 
Варикозная болезнь нижних конечностей 

является одной из важнейших проблем совре-
менного здравоохранения. Данное заболева-
ние имеет высокую степень распространённо-
сти. Так, в США и странах Западной Европы 
около 30 % населения страдает различными 
формами варикоза [1, с. 371-372]. В России она 
имеет место у 25 млн человек. 

Варикозная болезнь и хроническая венозная 
недостаточность являются важной социально-
экономической проблемой, так как в послед-
ние годы увеличивается рост заболеваемости у 
лиц трудоспособного возраста, болезнь про-
грессирует и следствием этого является стой-
кая нетрудоспособность населения. 

Варикозное расширение вен – заболевание, 
которое характеризуется снижением эластич-
ности венозной стенки. В процесс вовлекаются, 
зачастую, вены нижних конечностей, в частно-
сти подкожные и глубокие вены. Основной 
проблемой данного заболевания является ре-
флюкс – патологическое течение крови в 

обратном направлении. Это ведет к гемодина-
мическим нарушениям, замедлению движения 
тока крови, что является причиной тромбозов. 
По статистике варикозное расширение вен 
нижних конечностей чаще встречается у жен-
щин – 70%, причем первые признаки рефлюкса 
в нижних конечностях появляются в 20-25 лет. 
Однако сейчас уже у 10-15% детей-школьников 
в возрасте 10-12 лет диагностируют первые 
признаки венозного рефлюкса. 

Современные методы лечения 
Основной целью лечения варикозного рас-

ширения вен является предотвращение риска 
тромбозов варикозных вен, а также предотвра-
щение развития венозной недостаточности с 
расстройствами трофики [2, с. 96]. В настоящее 
время все большее значение приобретают ма-
лоинвазивные методы лечения. На данный мо-
мент самыми высокоэффективным способом 
лечения варикоза является термооблитерация, 
а именно – радиочастотная абляция (РЧА) и эн-
довенозная лазерная абляция. 
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При РЧА в просвет сосуда вводится радиоча-
стотный катетер, а контроль температуры 
нагрева и извлечения ведется по обратной 
связи. Благодаря радиочастотному воздей-
ствию эндотелий венозной стенки разрушается 
и происходит его облитерация, т. е. заращение. 
Эта процедура минимизирует болевые ощуще-
ния, позволяет выполнить в один заход весь 
объем реконструкций вен обеих ног, также де-
лает восстановление после флебэктомии ско-
рым и прекрасно рекомендует себя с позиции 
эстетичности результата. 

Эндовенозная лазерная абляция – совре-
менный метод, призванный устранить ре-
флюкс крови в поверхностных и перфорантных 
венах с помощью тепловой энергии лазерного 
излучения. 

ЭВЛА позволяет обойтись без разрезов и не 
требует госпитализации пациента в стационар. 
ЭВЛА проводится под местной анестезией 
(введение новокаина). В первую очередь про-
водится разметка варикозных вен ультразву-
ком, затем вводится световод. Далее осуществ-
ляется тумесцентная анестезия, а после уже 
проводится лазерная коагуляция варикозного 
ствола. После проведения процедуры рекомен-
дуется ношение компрессионного бандажа. 

Следует сделать вывод, что оба метода 
имеют много общего. Они оба эффективны, 
оказывают высокий косметологический эф-
фект, практически безболезненны, оказыва-
ются в амбулаторных условиях, характеризу-
ются быстрым восстановлением. Но значи-
тельным недостатком является их высокая сто-
имость. Нами были изучены цены на РЧА и 
ЭВЛА на сайтах пермских клиник: цена ЭВЛА – 
от 35000-58000руб., а стоимость РЧА – 45000-
90000руб. Поэтому часто пациентам предла-
гают альтернативный метод лечения – склеро-
терапия. 

Склеротерапия – введение в варикозные 
узлы склерозонта – специального препарата 
(варико- цид, вистарин, тромбовар), который 
приводит к склеиванию сосудистой стенки [3, с. 
11]. Данная процедура значительно дешевле, 
эффективна на ранних этапах развития вари-
коза, деликатна, но при этом менее эффек-
тивна и требует частого посещения специали-
ста для достижения результата [2, с. 39]. После 
проведения процедуры необходимо носить 
компрессионный трикотаж. Цена склеротера-
пии в Перми – от 4000 до 10000руб. 

Однако также существует пенная склероте-
рапия – относительно новая методика лечения 

варикоза. Она проще, эффективнее и безопас-
нее чем классическая склеротерапия, а благо-
даря совместному использованию с ультразву-
ком можно без труда проводить контроль про-
цедуры. Для облитерации вен используется 
мелкодисперсная пена, которую получают пу-
тем смешивания кислорода, углекислой кис-
лоты и воздуха [4, с. 28-29].  

Также относительно недавно появились не-
температурные нетумесцентные методы – ме-
ханохимическая облитерация и применение 
клея для вен [2, с. 114]. Метод заключается во 
введении в вену специального катетера с раз-
двигающимся венчиком лезвий или с вращаю-
щимся изогнутым кончиком, данная конструк-
ция своим механическим воздействием на 
внутреннюю стенку сосуда усиливают действие 
взбитого в пену склерозанта. 

Несмотря на то, что применение цианакри-
латных клеевых соединений в хирургии при 
обработке ран относится еще к периоду Первой 
мировой войны, непосредственное их приме-
нение во флебологии берет начало в 90-х годах. 
Основательно метод применяется в клиниче-
ской практике с 2011 г., когда компанией 
Medtronic (США) была представлена система 
для цианоакрилатной эмболизации (ЦАЭ) под-
кожных вен, в состав которой вошел медицин-
ский клей n-бутил-2-цианоакрилат. В сфере ле-
чения варикозного расширения вен, ЦАЭ, как 
методика эндовазальной нетермической обли-
терации, является миниинвазивным способом 
выключения патологической вены из кровооб-
ращения и устранения патологического веноз-
ного рефлюкса. Методика облитерации (cклеи-
вания) подкожных вен медицинским клеем 
при варикозе является альтернативой терми-
ческой эндовазальной облитерации вен (ЭВЛК, 
РЧО). Однако при оценке послеоперационного 
периода было установлено, что после цианак-
рилатной облитерации флебит развивался го-
раздо чаще – в 21,3 %, тогда как при РЧА – в 
13,2% случаев. С 2017 г. в России прошла реги-
страцию и разрешена к применению первая си-
стема для цианакрилатной облитерации маги-
стральных поверхностных вен. Но данная тех-
нология требует накопления данных и изуче-
ния поведения данного цианакрилатного со-
единения в теле человека во времени. Необхо-
димы также дальнейшие исследования циана-
крилатных соединений как отечественного, 
так и иностранного производства, с целью вы-
явления всех недостатков и преимуществ для 
проведения облитерации варикозно-
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измененных вен, а также внедрения их в широ-
кую клиническую практику. 

Заключение 
Благодаря существованию высокотехноло-

гичных и высокоэффективных методов, таких 
как РЧА, ЭВЛА и склеротерапия возможно 
быстрое, эффективное, практически безболез-
ненное проведение операций на варикозных 
венах, успешно лечение варикозных заболева-
ний нижних конечностей. Но значительный 
недостаток этих технологий – высокая стои-
мость. 
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Abstract. Varicose veins of the lower extremities are a common disease that can lead to edema, trophic disor-
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Аннотация. Научная статья рассматривает вопрос дефицита железа у пациентов, страдающих хро-
нической сердечной недостаточностью (ХСН). Исследование включает анализ уровней железа и его мета-
болических показателей у пациентов с ХСН в различных медицинских центрах. В статье рассматрива-
ются влияние дефицита железа на течение ХСН, его взаимосвязь с ухудшением качества жизни и увеличе-
нием заболеваемости. Авторы обсуждают возможные механизмы, объясняющие связь между дефицитом 
железа и ХСН, и предлагают практические рекомендации по диагностике и лечению этого состояния. Ре-
зультаты исследования могут оказать влияние на подходы к управлению ХСН и дефицитом железа, что 
способствует улучшению клинической практики и повышению эффективности терапии. 
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Актуальность исследования 
Актуальность данной статьи обусловлена 

высокой релевантностью проблемы дефицита 
железа у пациентов с ХСН в современной меди-
цинской практике. ХСН является серьезным и 
распространенным заболеванием, сопровож-
дающимся значительной морбидностью и 
смертностью. Недостаточность железа, в свою 
очередь, может усугубить клиническое течение 

ХСН, влияя на жизненные показатели и каче-
ство жизни пациентов. 

Исследования в данной области могут 
предоставить ценную информацию для более 
глубокого понимания взаимосвязи между де-
фицитом железа и хронической сердечной не-
достаточностью. Практические рекомендации, 
предложенные в статье, могут быть полезными 
для врачей в оптимизации диагностики и 
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лечения данного состояния, что, в свою оче-
редь, может привести к улучшению результа-
тов лечения, снижению морбидности и улуч-
шению качества жизни пациентов с ХСН. 

Таким образом, статья вносит важный вклад 
в развитие стратегий управления ХСН и дефи-
цитом железа в клинической практике. 

Цель исследования 
Целью проведения данного исследования 

является глубокое исследование взаимосвязи 
между дефицитом железа и ХСН с последую-
щим улучшением стратегий диагностики, ле-
чения и управления этими состояниями. 

Исследование направлено на оценку уров-
ней железа и его метаболических параметров у 
пациентов с ХСН с целью выявления особенно-
стей метаболизма железа в данной категории 
пациентов. Параллельно осуществляется ана-
лиз влияния дефицита железа на течение ХСН 
с учетом его воздействия на клинические пока-
затели, качество жизни и прогноз заболевания. 

В рамках исследования разрабатываются 
практические рекомендации для диагностики 
и лечения, предназначенные для врачей. Эти 
рекомендации призваны оптимизировать про-
цессы диагностики и лечения дефицита железа 
у пациентов с ХСН. 

Основной упор делается на создание основы 
для улучшения результатов лечения ХСН. Это 
включает в себя не только повышение эффек-
тивности терапии, но и разработку индивидуа-
лизированных терапевтических подходов, что 
в конечном итоге может привести к существен-
ному улучшению качества жизни пациентов и 
оптимизации управления данной патологией. 

Материал и методы исследования 
Материалы и методы данного исследования 

основаны на анализе данных, собранных из 
различных источников, связанных с хрониче-
ской сердечной недостаточностью (ХСН) и де-
фицитом железа. В качестве первоисточников 
использовались клинические исследования, 
ревью, аналитические обзоры и мета-анализы, 
опубликованные в научных журналах и базах 
данных. 

В рамках исследования проведен комплекс-
ный анализ литературных данных, касающихся 
уровней железа и его метаболических парамет-
ров у пациентов с ХСН. Важным аспектом ме-
тодологии является систематизация информа-
ции, позволяющая выделить основные тренды 
и закономерности в контексте взаимосвязи 
между дефицитом железа и ХСН. 

Для более глубокого понимания этой взаи-
мосвязи, в исследовании применяются стати-
стические методы анализа данных, включая 
корреляционные и регрессионные анализы. 
Аналитический подход также включает в себя 
сравнительный анализ результатов различных 
исследований, что позволяет выявить консен-
сус и расхождения в научном сообществе по 
данной проблеме. 

Методология исследования ориентирована 
на объективный анализ литературных данных 
без непосредственного взаимодействия с па-
циентами. Она предоставляет возможность си-
стематизировать и интерпретировать имею-
щиеся знания, выявляя важные аспекты взаи-
мосвязи между ХСН и дефицитом железа. 

Вот несколько ученых, которые внесли зна-
чительный вклад в данное направление: 
В.И. Провоторов, А.В. Будневский, С.А. Кожев-
никова, А.В. Чернов, Е.С. Овсянников и другие. 

Результаты исследования 
Неоспоримо, что бронхолегочные и сер-

дечно-сосудистые заболевания представляют 
собой значительную угрозу здоровью населе-
ния, и смертность от них продолжает расти по 
всему миру. В данном контексте, особенно тре-
вожным становится взаимосвязь анемии с сер-
дечно-сосудистыми патологиями. 

Данные о высокой распространенности ане-
мии свидетельствуют о необходимости более 
внимательного отношения к этому состоянию, 
особенно у лиц старших возрастных групп. С 
увеличением возраста частота выявления 
симптомов анемии становится более значи-
мой, что требует более активного вмешатель-
ства врачей для предотвращения и лечения 
данного состояния. 

Особенно важно обращать внимание на па-
циентов с хроническими заболеваниями, так 
как они сталкиваются с повышенным риском 
развития анемии. Учитывая, что сочетание 
анемии с другими патологиями существенно 
увеличивает частоту госпитализаций и уровень 
смертности, врачам необходимо придавать 
этому аспекту более высокий статус в клиниче-
ской практике. 

Таким образом, более глубокое понимание 
взаимосвязи анемии и сердечно-сосудистых 
заболеваний с учетом возрастных и сопутству-
ющих факторов может стать основой для раз-
работки более эффективных стратегий профи-
лактики и лечения, направленных на снижение 
общего бремени этих патологий на здоровье 
общества. 
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Кроме того, необходимо подчеркнуть, что 
существует тенденция недооценки роли ане-
мии в прогрессировании сердечной недоста-
точности со стороны многих медицинских спе-
циалистов. Учитывая, что анемия может ока-
зывать серьезное воздействие на течение сер-
дечно-сосудистых заболеваний, отсутствие 
должного внимания к этому аспекту может 
снижать эффективность лечения и влиять на 
прогноз заболевания [1, c. 35]. 

Изучение влияния анемии на группы риска, 
такие как пожилые люди с хроническими забо-
леваниями, обосновывает необходимость бо-
лее тщательного мониторинга и раннего вме-
шательства с целью предотвращения осложне-
ний. Это также подчеркивает важность прове-
дения образовательных программ для меди-
цинского персонала с акцентом на раннее вы-
явление и эффективное управление анемией у 
пациентов с сердечно-сосудистой патологией. 

Таким образом, дополнительные исследо-
вания и широкое освещение проблемы анемии 
в контексте сердечно-сосудистых заболеваний 
могут содействовать разработке инновацион-
ных клинических подходов, направленных на 
улучшение прогноза и качества жизни пациен-
тов, сталкивающихся с этими серьезными ме-
дицинскими проблемами. 

Анемия и дефицит железа являются распро-
страненными сопутствующими состояниями у 
пациентов, страдающих от сердечной недоста-
точности (СН), существенно влияя на их каче-
ство жизни и физическую выносливость. 

Распространенность анемии среди пациен-
тов с хронической СН значительно выше, чем в 
общей популяции, варьируя от 4,1% до 61%. Эта 
вариабельность обусловлена различиями в па-
циентской группе (пол, возраст, наличие со-
путствующих заболеваний, функциональный 
класс сердечной недостаточности по NYHA), а 
также применяемыми критериями для диагно-
стики анемии. В соответствии с рекомендаци-
ями Всемирной организации здравоохранения, 
анемия диагностируется при уровнях гемогло-
бина менее 13 г/дл у мужчин и менее 12 г/дл у 
женщин. Уровень гемоглобина при СН отра-
жает дисбаланс нейрогормональных систем и 
нарушения, возникающие в процессе деком-
пенсации ХСН. Этиология анемии при ХСН ча-
сто неясна, но воспаление играет ключевую 
роль, активируя иммунные процессы и увели-
чивая уровень циркулирующих цитокинов у 
пациентов с прогрессирующей ХСН [2, c. 10]. 

Дефицит железа рассматривается как сопут-
ствующее состояние анемии, однако снижение 
уровня гемоглобина может быть также рас-
смотрено как результат истощения железных 
запасов. Более 40% больных ХСН без анемии 
обнаруживают лабораторные аномалии исто-
щенных запасов железа. Железодефицит явля-
ется одной из ведущих причин анемии у этих 
пациентов, независимо от пола, расы и фрак-
ции выброса левого желудочка. Дефицит же-
леза часто выявляется как осложнение при хро-
нических заболеваниях и может проявляться с 
анемией или без нее. Пациенты с ХСН часто 
подвержены развитию дефицита железа из-за 
истощения запасов или нарушения метабо-
лизма железа при воспалительных процессах, 
характерных для ХСН. Длительный дефицит 
железа ухудшает качество жизни, влияет на 
окислительный метаболизм и иммунные меха-
низмы клеток пациентов с ХСН [15, c. 12]. 

Изучение распространенности дефицита 
железа у пациентов с ХСН выявляет высокий 
уровень данного состояния в различных регио-
нах мира, включая Европу, Северную Америку, 
Азию и Восточную Африку. Повышение ча-
стоты дефицита железа связано с увеличением 
функционального класса ХСН, снижением 
фракции выброса левого желудочка, увеличе-
нием уровня NT-proBNP и высокочувствитель-
ного С-реактивного белка, особенно у женщин. 

В практике врачей-терапевтов часто возни-
кает вопрос о сочетании анемии и хронической 
сердечной недостаточности. Процент пациен-
тов с анемией увеличивается с 9,1% у тех, кто 
находится в функциональном классе I (NYHA I), 
до 79,1% у пациентов с функциональным клас-
сом IV (NYHA IV). Подчеркивается, что анемия 
не только усугубляет симптомы ХСН, нега-
тивно влияет на качество жизни, ухудшает то-
лерантность к физической активности, но и 
связана с повышенной частотой госпитализа-
ций и увеличивает риск смерти более чем в два 
раза [3, c. 9]. 

Факторы риска анемии при ХСН включают 
женский пол, пожилой возраст, наличие сахар-
ного диабета и дисфункцию почек. Почечная 
недостаточность играет значительную роль в 
формировании анемии и встречается у поло-
вины госпитализированных пациентов с де-
компенсацией ХСН. Нефропатия чаще всего 
развивается из-за приема медикаментов, та-
ких как ингибиторы ангиотензинпревращаю-
щего фермента (АПФ), диуретики, блокаторы 
рецепторов к ангиотензину, антагонисты 
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альдостерона, или нарушений гемодинамики. 
Больные с анемией и нарушенной функцией 
почек демонстрируют наименьшую выживае-
мость среди пациентов с ХСН. 

Стоит обратить внимание на данные, при-
веденные ниже в таблице 1. 

Таблица 1 
Характеристика пациентов с ХСН и дефицитом железа в рамках исследования PReP 

Параметр Значение/Доля 
Исследование Проспективный наблюдательный регистр PReP 
Количество пациентов включенных в 
исследование 

1198 

Пациенты с ХСН и ФВЛЖ < 45% Да 
Женщин 26% 
Выявленный дефицит железа 509 (43%) 
Пациенты с предварительным диагно-
зом дефицита железа и предписанными 
препаратами 

Нет 

Сравнение с пациентами без дефицита 
железа 

Меньшая масса тела (p=0,01), более низкий уровень ге-
моглобина (p<0,0001), более высокое количество тром-
боцитов (p<0,0001) 

Степень тяжести ХСН у пациентов с же-
лезодефицитом 

Выше ФК ХСН по NYHA (p=0,0003), уровни натрийурети-
ческих пептидов (p=0,01 для BNP, p=0,0015 для NT-
proBNP) 

Отсутствие различий в параметрах Возраст, частота сердечных сокращений в покое, арте-
риальное давление, ФВЛЖ, уровень С-реактивного 
белка, креатинин 

Отсутствие различий в сопутствующих 
заболеваниях 

Артериальная гипертензия, сахарный диабет, почечная 
дисфункция, хроническая обструктивная болезнь легких 

Анемия выявлена 19% 
О предварительном знании о состоянии 10% 
Пациенты с одновременным дефицитом 
железа и анемией 

Каждый второй 

Анемия как предиктор снижения толе-
рантности к физической нагрузке 

ОР 1,94, 95% ДИ 1,36-2,77, p=0,0003 

 
Дефицит железа оказывает негативное воз-

действие на прогноз заболевания у пациентов 
с сохраненной фракцией выброса левого желу-
дочка (ХСНнФВ), проявляясь ухудшением кли-
нических исходов, таких как общая смерт-
ность, госпитализации по поводу сердечной 

недостаточности, и низкой переносимостью 
физической нагрузки. Это наблюдается неза-
висимо от наличия или отсутствия анемии у 
этих пациентов [4, c. 136]. 

Кроме того, необходимо отметить следую-
щую информацию, приведенную в таблице 2. 

Таблица 2 
Влияние дефицита железа на прогноз при хронической сердечной недостаточности 

Показатели/Группы 
Дефицит железа и 

анемия 
Дефицит железа без 

анемии 
Без дефицита 

железа 
Количество пациентов (%) 50 22 28 
Средний период наблюдения 
(года) 

2,5 ± 2,1 2,5 ± 2,1 2,5 ± 2,1 

Смертность (%) 29 13 8 
Смертность через 6 мес. (%) 8,7 3,6 - 
Смертность через весь пе-
риод (%) 

- - - 

Относительный риск смерти 
(ОР) 

1,42 - - 

ДИ 95% 1,14-1,77 - - 
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Показатели/Группы 
Дефицит железа и 

анемия 
Дефицит железа без 

анемии 
Без дефицита 

железа 
p-значение 0,002 - - 
Риск госпитализации и 
смерти (ОР) 

1,40 - - 

ДИ 95% 1,01-1,94 - - 
p-значение 0,046 - - 

 
Таблица представляет результаты когорт-

ного исследования, включающего 1506 пациен-
тов с ХСН из Польши, Испании и Нидерландов. 
Исследованы показатели статуса железа, вклю-
чая ферритин, сывороточное железо, общая 
железосвязывающая способность, трансфер-
рин и насыщение трансферрина. Риски смерти 
и госпитализации связаны с дефицитом же-
леза, а не с анемией, и были более выражены у 
пациентов с прогрессией дефицита железа. 

Дефицит железа существеннее влияет на 
ХСН, чем анемия, оказывая отрицательное воз-
действие на физическую активность, потребле-
ние кислорода, госпитализации и смертность 
[14, c. 657]. 

Важно отметить, что в клинической прак-
тике часто недооценивают распространен-
ность дефицита железа у пациентов с ХСН. 
Многие из них даже не осведомлены о наличии 
этого состояния. Учитывая его клиническое 
значение и влияние на прогноз, становится яс-
ной необходимость проведения диагностики 
обмена железа у всех больных ХСН [5, c. 198]. 

Что касается диагностики дефицита железа 
у пациентов с ХСН, стоит отметить, что это 
частая причина анемии. Подтверждением ане-
мии служит общий анализ крови, выявляющий 
снижение уровня гемоглобина. Однако этот 
метод не информативен относительно обмена 
железа, несмотря на общую связь между уров-
нем гемоглобина и дефицитом железа в меди-
цинской практике. 

Лабораторное выявление дефицита железа 
представляет собой сложную задачу, так как го-
меостаз железа является динамичным процес-
сом. Ни один из доступных тестов не обеспечи-
вает полную оценку всего цикла абсорбции, 
транспортировки, усвоения и расходования 
железа в организме. Общий анализ крови поз-
воляет измерить такие параметры, как средний 
объем эритроцита (МСУ), среднее содержание 
гемоглобина в эритроците (МСН) и средняя 
концентрация гемоглобина в эритроците 
(МСНС). Однако эти показатели, хоть и могут 
быть снижены при дефиците железа, не обес-
печивают достаточной ясности для точной 

диагностики. Классический дефицит железа 
обычно ассоциируется с микроцитарной гипо-
хромной анемией, но такие изменения могут 
также наблюдаться при других состояниях, та-
ких как талассемия. 

Уровень сывороточного железа менее 13 
мкмоль/л коррелирует с дефицитом железа по 
данным биопсии костного мозга, обладая вы-
сокой диагностической точностью. Это сниже-
ние представляет собой важный показатель де-
фицита железа в организме [13, c. 31]. 

Важно различать абсолютный и функцио-
нальный дефицит железа. Абсолютный дефи-
цит характеризуется истощением запасов же-
леза, что сопровождается снижением насыще-
ния трансферрина железом и уровня ферри-
тина. С другой стороны, функциональный де-
фицит проявляется недостаточно быстрым вы-
свобождением железа для удовлетворения уве-
личенных потребностей костного мозга в про-
цессе эритропоэза, несмотря на наличие адек-
ватных общих запасов железа. Пациенты с 
функциональным дефицитом демонстрируют 
снижение насыщения трансферрина железом, 
сохраняя при этом нормальный или даже по-
вышенный уровень ферритина. Уровень сыво-
роточного железа в таких случаях часто не дает 
диагностической информации, поскольку его 
значения остаются в пределах нормы [6, c. 847]. 

Ферритин, комплекс гидроксида железа и 
белка апоферритина, является ключевым бел-
ком, откладывающим железо в организме. Сы-
вороточный ферритин, используемый как сур-
рогатный маркер запасенного железа, оказы-
вается важным лабораторным тестом для диа-
гностики дефицита железа. Уровень ферри-
тина менее 15 мкг/л с высокой точностью пред-
сказывает наличие дефицита железа, хотя зна-
чения до 30 мкг/л также могут свидетельство-
вать о его наличии, несмотря на их менее вы-
сокую специфичность. 

Сывороточный ферритин в значительной 
степени коррелирует с ретикулоэндотелиаль-
ными запасами железа, делая его ключевым ла-
бораторным показателем статуса железа. В 
условиях хронических заболеваний, таких как 
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СН и хроническая болезнь почек, уровни сыво-
роточного ферритина, как правило, повышены, 
что необходимо учитывать при диагностике 
дефицита железа в этих случаях [12, c. 53]. 

Трансферрин относится к глобулинам и иг-
рает важную роль в передвижении поступив-
шего железа в различные депо органов (осо-
бенно в печени и селезенке), а также в ретику-
лоциты и их предшественники в красном кост-
ном мозге. Примерно 25-40% общего количе-
ства трансферрина в организме содержит же-
лезо. В плазме крови трансферрин присут-
ствует в четырех формах: апотрансферрин (без 
железа), две моноферриформы (с железом в од-
ном участке связывания) и диферритрансфер-
рин. Синтез трансферрина осуществляется в 
основном в печени [7, c. 10]. 

Уровень трансферрина и насыщение его же-
лезом являются более стабильными величи-
нами по сравнению с уровнем железа в сыво-
ротке крови, с небольшими различиями в зави-
симости от пола и возраста. Однако использо-
вание сывороточного трансферрина в диагно-
стике дефицита железа ограничено, так как 
этот показатель не отражает функциональные 
запасы железа. 

Сатурация трансферрина, выраженная в 
процентах, представляет собой отношение 
концентрации сывороточного железа к кон-
центрации трансферрина сыворотки. В норме 
этот показатель варьируется от 20% до 50%. 
Снижение сатурации трансферрина отмеча-
ется при обоих видах дефицита железа – абсо-
лютном и функциональном. 

Современные рекомендации для диагно-
стики и лечения сердечной недостаточности 
подчеркивают важность измерения уровня 
ферритина и насыщения трансферрина у всех 
пациентов с подозрением на сердечную недо-
статочность. Дефицит железа у пациентов с 
сердечной недостаточностью диагностируется 
при снижении уровня ферритина в сыворотке 
до менее 100 нг/мл или уровня ферритина в 
пределах 100-299 нг/мл со снижением насыще-
ния трансферрина до менее 20% [8, c. 62]. 

При диагностике дефицита железа у паци-
ентов с сердечной недостаточностью необхо-
димо уделить внимание исключению излечи-
мых и обратимых причин истощения запасов 
железа. Такие истощенные запасы могут быть 
следствием невыявленных злокачественных 
новообразований, последствий лечения антит-
ромботическими препаратами или 

рецидивирующих желудочно-кишечных кро-
вотечений. Даже небольшое снижение уровня 
гемоглобина при наличии лабораторных при-
знаков дефицита железа должно рассматри-
ваться как основание для тщательного меди-
цинского обследования у пациентов с сердеч-
ной недостаточностью [11, c. 8]. 

В настоящее время у медиков имеется об-
ширный арсенал лекарственных препаратов 
для лечения сердечной недостаточности (ХСН). 
Тем не менее, уровень смертности от этого за-
болевания продолжает расти, возможно, из-за 
недостаточной диагностики и некорректиро-
ванной анемии, часто возникающей в контек-
сте ХСН. Согласно европейским рекоменда-
циям, гемотрансфузии не рекомендуются для 
лечения анемии при ХСН, вместо этого эффек-
тивным методом считается терапия препара-
тами эритропоэтина в сочетании с железом. 
Некоторые исследования свидетельствуют о 
позитивных результатах коррекции анемии с 
использованием рекомбинантного эритропоэ-
тина (рЭПО), таких как снижение функцио-
нального класса ХСН, улучшение функции по-
чек и общего качества жизни пациентов [9, c. 
30]. 

Однако результаты исследования STAMINA-
HeFT показали, что применение дарбэпоэтина 
альфа не оказывает существенного влияния на 
физическую переносимость и функциональ-
ный класс ХСН. В настоящее время продолжа-
ется масштабное исследование с участием ты-
сяч пациентов с анемией на фоне ХСН, чтобы 
более точно определить пользу препаратов 
рЭПО в кардиологической практике. 

Проведено несколько малых исследований, 
касающихся применения препаратов железа у 
пациентов с ХСН и низкой фракцией выброса 
левого желудочка (ФВЛЖ). Результаты рандо-
мизированного исследования FERRIC-HF ука-
зывают на положительный эффект в/в введе-
ния препаратов сахарата железа у пациентов с 
анемией и ХСН. Другое исследование FAIR-HF 
подтвердило улучшение состояния и качества 
жизни пациентов при использовании в/в пре-
паратов железа [10, c. 62]. 

Также проведены исследования, где обсуж-
дается влияние уровня гемоглобина на резуль-
таты пациентов с ХСН. Установлено, что даже 
небольшое снижение уровня гематокрита уве-
личивает риск смерти и госпитализаций, обра-
тим внимание на рисунок. 
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Рис. Результаты исследований по терапии дефицита железа у пациентов с (ХСН) 

 
Выводы 
Тема дефицита железа при сердечной недо-

статочности (ХСН) охватывает широкий спектр 
вопросов, связанных с диагностированием, ла-
бораторными методами оценки статуса же-
леза, а также влиянием терапии на пациентов. 
В ходе анализа различных исследований было 
установлено, что дефицит железа в ХСН ассо-
циируется с ухудшением качества жизни, уве-
личением симптомов и частотой госпитализа-
ций. 

Лабораторные методы, такие как измерение 
уровня сывороточного ферритина и насыще-
ния трансферрина железом, играют важную 
роль в диагностике дефицита железа у пациен-
тов с ХСН. Особенно важными являются пока-
затели, такие как сатурация трансферрина, ко-
торые могут служить стабильными и более 

информативными маркерами дефицита же-
леза по сравнению с уровнем сывороточного 
железа. 

Исследования, такие как FERRIC-HF и FAIR-
HF, подтверждают безопасность и эффектив-
ность терапии внутривенными препаратами 
железа у пациентов с ХСН и дефицитом железа. 
Эта терапия ассоциировалась с улучшением 
симптомов, качества жизни и физической ак-
тивности пациентов. Однако, несмотря на по-
ложительные результаты, некоторые исследо-
вания, такие как исследование STAMINA-HeFT, 
предостерегают от переоценки пользы терапии 
эритропоэтином и не исключают неоднознач-
ности в ее влиянии на некоторые аспекты забо-
левания. 

Современные тенденции исследований, та-
кие как AFFIRM-AHF, продолжают расширять 

Исследование 
FERRIC-HF 

Добавление внутривенного железа пациентам с ХСН и дефи-
цитом железа приводит к увеличению пикового потребления 

кислорода и улучшению клинической симптоматики. 

Терапия карбоксимальтозатом железа у пациентов с ХСН и 
дефицитом железа связана с улучшением качества жизни и 

толерантности к физической нагрузке. 

Исследование 
FAIR-HF 

Внутривенное введение карбоксимальтозата железа не при-
водит к статистически значимому снижению общего числа 

госпитализаций по поводу СН и смертности от сердечно-со-
судистых заболеваний. 

Исследование 
AFFIRM-AHF 

Метаанализы 
рандомизиро-
ванных исследо-
ваний 

Подтверждают снижение риска комбинированных конечных 
точек у пациентов с ХСН и железодефицитом. 
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область знаний о роли терапии железом в кон-
тексте сохраненной фракции выброса левого 
желудочка (ФВЛЖ), а также об организации ле-
чебных подходов у пациентов с дефицитом же-
леза и ХСН. Особый интерес представляют ис-
следования, которые проводятся с учетом раз-
личных категорий пациентов, таких как те, у 
которых сохранена ФВЛЖ. 

Метаанализы результатов рандомизирован-
ных клинических исследований подчеркивают 
потенциальные выгоды внутривенной терапии 
железом для снижения общей смертности, гос-
питализаций и улучшения качества жизни у па-
циентов с ХСН и дефицитом железа. Несмотря 
на определенные разногласия в результатах 
исследований, общий тренд свидетельствует о 
перспективности интеграции терапии железом 
в стандартные подходы к лечению ХСН. 

Важным вызовом остается дальнейшая диф-
ференциация стратегий лечения в зависимости 
от конкретных характеристик пациентов, та-
ких как степень тяжести ХСН, уровень железа, 
и даже ФВЛЖ. Дополнительные исследования, 
учитывающие эти факторы, могут значительно 
уточнить рекомендации для врачей и повысить 
эффективность лечения, приводя к улучшению 
прогноза и качества жизни пациентов с ХСН и 
дефицитом железа. 

Таким образом, вопросы дефицита железа в 
контексте ХСН требуют дальнейших исследо-
ваний и подробного анализа, чтобы опреде-
лить оптимальные стратегии диагностики и те-
рапии. Развитие новых подходов и уточнение 
рекомендаций могут значительно повлиять на 
улучшение прогноза и качества жизни пациен-
тов с ХСН и дефицитом железа. 

Список сокращений: 
ДИ – доверительный интервал 
ОР – отношение рисков 
ОСН – острая сердечная недостаточность 
ОШ – отношение шансов 
СН – сердечная недостаточность 
ФВЛЖ – фракция выброса левого желудочка 
ФК – функциональный класс 
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IRON DEFICIENCY IN PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE 

 
Abstract. The scientific article examines the issue of iron deficiency in patients suffering from chronic heart 

failure (CHF). The study includes an analysis of iron levels and its metabolic parameters in patients with CHF from 
various medical centers. The article examines the effect of iron deficiency on the course of CHF, its relationship with 
a deterioration in the quality of life and an increase in morbidity. The authors discuss possible mechanisms explain-
ing the link between iron deficiency and CHF, and offer practical recommendations for the diagnosis and treatment 
of this condition. The results of the study may have an impact on approaches to managing CHF and iron deficiency, 
which contributes to improving clinical practice and increasing the effectiveness of therapy. 
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У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН 

 
Аннотация. Особенности микробиоты цервикального канала и влагалища определяет физиологиче-

ское течение беременности и родов. Изучение микробиологических основ изменения микробиоценоза в про-
цессе беременности и родов позволит снизить процент преждевременных родов, патологического тече-
ния послеродового периода, инфекционных заболеваний новорожденного - путем своевременной диагно-
стики и лечения дисбаланса микробной составляющей биологических жидкостей пациентки. 

 
Ключевые слова: микробиота влагалища, микробиота цервикального канала, дисбиоз, преждевремен-

ные роды, невынашивание беременности. 
 

ервико-вагинальная микробиота имеет 
первостепенное значение в поддержании 

физиологических процессов, происходящих в 
урогенитальном тракте, поскольку она явля-
ется динамичной микросредой богатой гетеро-
генными микроорганизмами, среди которых 
идентифицируют бактерий, грибы, вирусы и 
простейших. Качественный состав микро-
биоты представлен симбиотическими, 
условно-патогенными и патогенными микро-
организмами. Среди симбиотических бактерий 
ключевую роль играют Lactobacillus spp., проду-
цирующих молочную кислоту, перекись водо-
рода и бактериоцины, биохимические свойства 
которых главным образом направлены на за-
щиту слизистой оболочки влагалища от коло-
низации патогенными микроорганизмами [1]. 

Наиболее значимыми высокопатогенными 
микроорганизмами являются бета-гемолити-
ческие стрептококки, к которым относятся 
S. anginosus, S. pyogenes и S. agalactiae. Однако 
последние имеют высокую клиническую цен-
ность в акушерско-гинекологической практике 
в силу того, что данная бактерия представляет 
крайнюю опасность в отношении плода: имея 
наиболее выраженные адаптационно-виру-
лентные свойства, микроорганизм способен 
проникать через гистогематический и гемато-
энцефалический барьеры, что в дальнейшем 
приводит к развитию сепсиса, пневмонии и 
менингита. Причем наличие данного патогена 
на слизистых влагалища и цервикального ка-
нала клинически и симптоматически не отра-
жается на здоровье и состоянии матери, 

Ц 
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именно поэтому при планировании беремен-
ности акушеры-гинекологи согласно приказу 
от Минздрава России от 20.10.2020 №1130, в 
обязательном порядке должны проводить взя-
тие биоматериала из влагалища и цервикаль-
ного канала на идентификацию S. agalactiae [2]. 
Также важно отметить, что микроорганизмы, 
подвергаясь воздействию эндогенных и экзо-
генных факторов, приобретают новые адапта-
ционные свойства, способствующие повыше-
нию их выживаемости и вирулентности, что 
имеет важное значение в развитии инфекци-
онных процессов, сопровождающихся появле-
нием серьезных осложнений [3]. Сдача биома-
териала на исследование цервико-вагинальной 
микробиоты является важной составляющей 
гинекологического осмотра, которая позволяет 
врачу провести корреляцию между собранным 
анамнезом и полученными результатами, что 
впоследствии облегчает постановление диа-
гноза и назначение корректной терапии. 

Целью нашей работы являлось исследова-
ние структуры микробиоты цервикального ка-
нала при беременности. 

В качестве биологического материала для 
микробиологического исследования послу-
жили мазки, взятые ватным тампоном со сли-
зистых оболочек цервикального канала, кото-
рые впоследствии были помещены в транс-
портные среды и доставлены в бактериологи-
ческую лабораторию. Далее был произведен 
посев микроорганизмов на питательные 
среды: Сабуро, универсальный хромогенный 
агар (Uriselect 4 BioRad, США), 5% кровяной 
агар. После посева микроорганизмов на пита-
тельные среды чашки Петри помещали для ин-
кубации в термостат на 48 часов при темпера-
туре 37 градусов. Далее проводили масс-спек-
трометрию (MALDI-ToF MS) с использованием 
масс-спектрометра (Bruker Corporation, 
Microflex LT, «Bruker», Германия) для иденти-
фикации микроорганизмов, присутствующих в 
биоматериале, взятого из цервикального ка-
нала. В период с 2018–2022 год было взято 
11383 образца из цервикального канала жен-
щин. Из 11383 образцов в 8148 был выявлен 
рост микроорганизмов и в 3235 роста не 
наблюдалось. Среди положительных образцов 
было идентифицировано 13411 микроорганиз-
мов, среди которых были обнаружены следую-
щие: 3447 Lactobacillus spp. (25,7%), 4104 Staphy-
lococcus spp. (30,6%), 758 Streptococcus spp. 

(5,65%), 1141 Escherichia spp. (8,5%), 62 Entero-
bacter spp. (0,46%), 2270 Enterococcus spp. 
(16,93%), 1629 Candida spp. (12,2%). 

Далее была проведена выборка, которая 
была разделена на две категории в соответ-
ствии с диагнозами: первая – наблюдение за 
течением нормальной первой беременности 
(Z34.0), вторая – преждевременный разрыв 
плодных оболочек, начало родов до 24 часов 
(О42). Такое разделение позволило наблюдать 
за изменениями качественного и количествен-
ного состава микробиоты, которые происхо-
дили во второй категории, относящейся к пато-
логии, относительно первой, которая соответ-
ствовала норме. 

В первой группе было выявлено 3094 микро-
организма, среди которых было идентифици-
ровано 1710 Lactobacillus spp. (55,3%), 459 Staph-
ylococcus spp. (14, 84%), 150 Streptococcus spp. 
(4,9%), 5 Enterobacter spp. (0,16%), 237 Enterococ-
cus spp. (7,7%), 457 Candida spp. (14,8%), 76 Esch-
erichia spp. (2,5%). Среди Lactobacillus spp. были 
выявлены следующие виды: 1054 L. crispatus 
(61,64%), 123 L. gasseri (7,19%), 310 L. jensenii 
(18,13%), 109 L. salivarius (6,37%), 18 L. johnsonii 
(1, 05%), 34 L. delbrueckii (2%), 23 L. fermentum 
(1,04%), 13 L. iners (0,76%), 1 L. garviae (0, 10%), 3 
L. plantarum (0,20%), 14 L. rhamnosus (0,82%), 2 L. 
paracasei (0,12%), 4 L. mucosae (0, 23%), 1 L. sakei 
(0, 10%), 1 L. kitasatonii (0, 10%). 

Среди Streptococcus spp. было выявлено: 86 
S. agalactiae (57,33%), 34 S. vestibularis (22, 70%), 
16 S. salivarius (10,70%), 1 S. gordonii (0, 70%), 4 S. 
mitis (2, 70%), 5 S. gallolyticus (3,33%). 

Среди Enterobacter spp. были выявлены: 
1 E. cloacae (20%), 4 E. aerogenes (80%). 

Среди Enterococcus spp.: 230 E. faecalis 
(97,10%), 4 E. faecium (1,70%), 1 E. avium (0,42%), 
1 E. durans (0,42%), 1 E. gallinarum (0,42%). 

Среди Candida spp.: 439 C. albicans (96,06%), 2 
C. kefyr (0,44%), 9 C. krusei (2%), 2 C. lusitaniae 
(0,44%), 2 C. dubliniensis (0,44%), 3 C. glabrata 
(0,70%). 

Среди Escherichia spp. 76 E. coli. 
Во второй группе было выявлено 2703 мик-

роорганизма, среди которых идентифициро-
вано 193 Lactobacillus spp. (7, 4%), 1159 Staphylo-
coccus spp. (42,9%), 181 Streptococcus spp. 
(6,7%), 20 Enterobacter spp. (0, 74%), 661 Entero-
coccus spp. (24,5%), 230 Candida spp. (8, 51%), 259 
Escherichia spp. (9,58%). 
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Среди Lactobacillus spp. были выявлены сле-
дующие виды бактерий: 125 L. crispatus (64, 8%), 
25 L. jensenii (12,95%), 20 L. gasseri (10, 36%), 20 
L. salivarius (10, 36%), 3 L. fermentum (1,55%). 

Среди Staphylococcus spp. идентифициро-
ваны 320 S. epidermidis (27,61%), 250 S. hominis 
(21,57%), 534 S. haemolyticus (46,07%), 51 S. au-
reus (4,4%), 3 S. warneri (0,26%), 1 S. pasteuri 
(0,09%). 

Среди Streptococcus spp. 103 S. agalactiae 
(56,91%), 27 S. vestibularis (14,92%), 16 S. salivar-
ius (8,84%), 6 S. oralis (3,32%), 15 S. anginosus 
(8,29%), 11 S. mitis (6,18%), 3 S. parasanguinis 
(1,66%). 

Среди Enterobacter spp. 9 E. aerogenes (45%), 
10 E. cloacae (50%), 1 E. asburiae (5%). 

Среди Enterococcus spp. 649 E. faecalis 
(98,19%), 5 E. faecium (0,76%), 2 E. hirae (0,30%), 
1 E. durans (0,15%), 1 E. avium (0,15%), 1 E. cassel-
iflavus (0,45%). 

Среди Candida spp. 229 C. albicans (99,57%), 
1 C. dubliniensis (0, 44%). 

Среди Escherichia spp. 259 E. coli (100%), при-
чем среди данного вида в единичном количе-
стве встречались гемолитические штаммы. 

Проведя исследование, было установлено, 
что во второй категории количество S. aureus 
возросло в 2,32 раза относительно первой. Ви-
рулентность данного патогена проявляется в 
способности продуцировать пирогенный экзо-
токсин, впоследствии приводящего к развитию 
синдрома менструального токсического шока. 
Численность S. agalactiae во второй группе уве-
личилось в 1,2 раза, а S. anginosus в 15 раз. Эти 
бактерии представляют наибольший интерес в 
клинической практике в связи с тем, что отно-
сятся к группе высокопатогенных бета-гемоли-
тических стрептококков. Однако S. agalactiae 
отводится ключевая роль в развитии патологи-
ческих процессов и болезней у плода, которые 
впоследствии могут привести к летальному ис-
ходу. 

Количество E. coli во второй категории уве-
личилось в 3,4 раза, что, предположительно, 
может быть связано с пренебрежением правил 
личной гигиены. Количество Candida spp. в пер-
вой группе в 2 раза выше относительно второй, 
несмотря на превалирующее количество 
Lactobacillus spp. в 8,9 раз. Слизистые оболочки 

влагалища в период гестации наиболее подвер-
жены колонизации Candida spp., что это свя-
зано с увеличением количества гликогена. 

Таким образом, проведя исследование, 
нами был определен качественный и количе-
ственный состав микробиоты цервикального 
канала, среди которого были идентифициро-
ваны Lactobacillus spp., Staphylococcus spp., 
Streptococcus spp., Candida spp., Enterobacter spp., 
Enterococcus spp., Escherichia spp. Помимо этого, 
также была установлена корреляция между ча-
стотой встречаемости представителей выше 
перечисленных родов и течением беременно-
сти: количество патогенных микроорганизмов, 
выявленных у женщин с преждевременным 
разрывом плодных оболочек, было значи-
тельно увеличено: S. aureus в 2,32 раза, 
S. agalactiae в 1,2 раза, S. anginosus в 15 раз, 
E. coli в 3,4 раза, однако численность Candida 
spp. была в 2 раза меньше. Это позволяет пред-
положить, что развитие, течение и исход бере-
менности осложняются присутствием в микро-
биоте цервикального канала условно-патоген-
ных и патогенных микроорганизмов, которые 
оказывают неблагоприятное влияние на здоро-
вье матери и плода. Вследствие этого, такие 
осложнения, как невынашивание, беременно-
сти могут быть связаны с деятельностью мик-
роорганизмов, колонизирующих слизистые 
оболочки цервикального канала и влагалища. 
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Аннотация. В статье раскрывается роль художественной культуры, которая функционально направ-
лена на отражение и осмысление экстремальных путешествий в художественных образах, в том числе 
создание произведений дизайна и рекламы, нацеленных на продвижение услуг и товаров, имеющих отно-
шение к экстремальному туризму. 
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М.С. Каган считал, что художественная 

культура рождается в органичном слиянии ма-
териальной и духовной культуры, формируя 
третью самостоятельную форму культуры. При 
помощи художественных образов, созданных и 
оформленных в различных видах искусства, 
экстремальный туризм характеризуется и по-
стигается людьми как явление культуры. Глав-
ной функцией художественной культуры явля-
ется, посредством художественных образов, 
обеспечивать рефлексию культуры «…быть са-
мосознанием культуры, т. е. рассказывать ей о 
том, что она собой представляет в своем отно-
шении к миру» [1, c. 347]. К художественной 
культуре экстремального туризма необходимо 
отнести произведения искусства, в которых от-
ражен опыт экстремальных путешествий, свое-
образная самопрезентация и рефлексия 
экстрима. Мемуары экстремалов, травелоги, 
документальные фильмы, фотографии, расска-
зывающие об экстремальных путешествиях, 
кроме того, художественные произведения, са-
мих экстремалов, воспевающих романтику 
экстремального туризма. 

В частности, одним из ярких примеров ре-
флексии экстрима в искусстве являются 

некоторые произведения, относящиеся к со-
ветской бардовской песне, авторами которых 
являлись люди, имевшие опыт экстремальных 
путешествий: Ю. Визбор, Ю. Кукин, А. Город-
ницкий, В. Высоцкий и др. В советской художе-
ственной культуре становятся востребован-
ными образы людей близких к романтическим 
героям прошлого: активных личностей, нахо-
дящихся в постоянном поиске и борьбе, отри-
цающих материальные ценности, презираю-
щие стабильную мещанскую жизнь. Особенно-
стью советского романтизма, по мнению 
П. Вайль и А. Генис, является ее общественная 
сущность и направленность, герои действуют 
не в целях личной славы или благополучия, а 
для общественного блага, не одинокая лич-
ность бросала вызов ретроградному обществу, 
а «…наоборот – романтик-коллектив боролся и 
побеждал одиночек-ретроградов» [2, c. 127]. 

Наиболее доступным способом воплощения 
данного романтического идеала личности 60-х 
гг., на наш взгляд, становится туризм, особенно 
экстремальные его формы: альпинизм, походы 
по тайге, сплавы по горным рекам и т. п. 

Необходимо добавить, что темой роман-
тики в первую очередь было охвачено 



Актуальные исследования • 2023. №52 (182)  Культурология… | 36 

официальное советское песенное искусство, 
примерами являются шлягеры 60-х годов на 
музыку А. Н. Пахмутовой «Песня о тревожной 
молодости», «Главное, ребята, сердцем не ста-
реть», «Геологи», «Усталая подлодка» и др. Но 
если тематика песен бардов и официальных 
«песенников» в основном совпадала, то по со-
держанию песни бардов были более «искренни, 
неформально лиричны, и отчаянно прослав-
ляли свободу». Данное содержание бардовских 
песен соответствовало такой форме активного 
досуга как туризм, а многие авторы напрямую 
романтизировали экстремальные путеше-
ствия. Можно вспомнить песни В. С. Высоцкого 
и Ю. И. Визбора об альпинистах, в которых вос-
певаются «…люди, вступающие в единоборство 
со стихией и с собой, проявления их душевных 
качеств на границе человеческих возможно-
стей» [3, c. 385]. Так, по мнению известного 
барда А. М. Городницкого, устраиваемый еже-
годно с 1968 г. фестиваль самодеятельной 
песни, посвященный памяти студента Валерия 
Грушина, погибшего во время туристского по-
хода при спасении детей, собирал до 200 тысяч 
зрителей со всей страны и больше напоминал 
туристический слет, участники жили в палат-
ках, еду готовили на кострах, многие приплы-
вали на своих плавательных средствах. Фести-
валь при этом обязательно заканчивался доста-
точно экстремальным путешествием «Жигу-
левской кругосветкой» - десятидневным плава-
нием на лодках и байдарках, чтобы любители 
песни, как пишет автор «наяву приобщались к 
суровой романтике того, о чем пели: к необъ-
ятному простору воды, к суровым волжским 
штормам, не уступающим морским, к скупому 
палаточному уюту и товариществу впервые 
встретившихся людей…» [3, c. 412]. 

В последнее время набирает обороты специ-
фические художественные формы самопрезен-
тации экстрима – экстремальное селфи, 
съемки самого себя на фото или видео устрой-
ствах, в целях запечатлеть себя в необычной 
ситуации, например, во время практики 
экстрима, в основном, чтобы разместить в 
средствах массовой информации и социальных 
сетях. Экстремальное селфи добавило зрелищ-
ности и популярности экстремальным формам 
отдыха, так как люди получили возможность 
увидеть от первого лица, иногда в режиме ре-
ального времени, практики экстрима. 

К сожалению, экстремальным селфи увлека-
ются не только любители экстремального от-
дыха, но и те, кто стремится запечатлеть себя 

на необычном, красивом или недоступном 
фоне, часто спонтанно и без особой подго-
товки. По этой причине увлечение экстремаль-
ным селфи часто становится источником без-
ответственной или просто хулиганской дея-
тельности, причиной большого количества 
смертей и травм, особенно среди молодежи, 
более 85% жертв любителей экстремального 
селфи – молодые люди от 10 до 30 лет [4]. 

Тесно связанной с художественной культу-
рой и экстремальным туризмом, их синкрети-
ческим предметным воплощением согласно 
логике М.С. Кагана является реклама. Так как 
экстремальный туризм является видом куль-
турных индустрий он нуждается в рекламе для 
продвижения своих форм в виде коммерче-
ского продукта. Основной функцией рекламы 
является предоставление информация об услу-
гах и товарах, в частности, раскрывающих эко-
номические, технические, временные, геогра-
фические и иные особенности осуществления и 
организации экстремальных туров как сово-
купности услуг. Также информацию о товарах, 
которые образуют и обеспечивают матери-
ально-техническую область экстремального 
туризма: экипировка, снаряжение, техника, 
приборы и т. д. Кроме того, осуществляется 
продвижение организаций, предоставляющих 
как услуги, так и товары экстремального ту-
ризма. 

Реклама по мнению Н. А. Анашкиной явля-
ется инвариантом искусства эпохи постмо-
дерна и использует инструментарий искусства, 
хотя реклама ограничена в рамках своей целе-
сообразности, но при этом существует в про-
странстве художественной культуры [5, c. 134]. 

В рекламе экстремального туризма активно 
заимствуются ценности, смыслы, сюжетная 
канва, персонажи произведений искусства, 
описывающих экстремальные путешествия, 
для рекламы услуг и товаров экстремального 
туризма. Это в целом способствует не только 
продвижению экстремального туризма на ту-
ристском рынке, но и формированию позитив-
ного образа экстремальной деятельности. 

Отдельным распространенным подходом 
продвижения экстрима в рекламе является 
скрытая реклама или product placement. Целью 
скрытой рекламы является внедрение в про-
дукты художественной культуры информации 
или ценностно-смысловых установок в целях 
продвижения какого-либо товара, услуги, ком-
пании. В основном, в скрытой рекламе исполь-
зуют тему экстрима для продвижения товаров 
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и услуг, абсолютно не связанных с темой экс-
тремальных путешествий, уже эксплуатируется 
ценностно-смысловая притягательность экс-
тремальной деятельности для определенной 
части населения, эмоционально-возбуждаю-
щая интенсивность воздействия на человека в 
целом. 

Еще одной сферой деятельности, которую 
можно отнести к художественной культуре экс-
тремального туризма, является дизайн. Со-
гласно М. С. Кагану в ХХ в. высокий уровень 
научно-технического развития и экономиче-
ская конкуренция породило техническую эсте-
тику – дизайн, суть которой стремление внести 
эстетические критерии в производство товаров 
[1, c. 532]. Производство товаров с соблюде-
нием эстетических критериев, дополняет при-
влекательность предметам снаряжения и меха-
низмам, применяемым в туристской деятель-
ности, изначально выдвигаемые функциональ-
ные требования к ним, к которым относились 
такие как надежность, эргономичность, ком-
пактность и т. п. стали дополнятся эстетиче-
скими критериями. Эстетичность снаряжения, 
техники для активного отдыха добавляет пси-
хологическую притягательность туризму, экс-
тремальному в том числе. В обществе потреб-
ления, агрессивная реклама и эстетическая 
привлекательность предмета, на наш взгляд, 
создает возможность смещения акцентов при 
занятиях экстремальным туризмом, человек 
приобретает предметы снаряжения экстре-
мального туризма не для того, чтобы обезопа-
сить себя во время тура, а для того, чтобы обла-
дать им, и может только потом применить при-
влекательный и престижный с точки зрения 
потребителя предмет в деле. Данный факт 

давно воплощается в массовой культуре сквозь 
призму комического, когда человек приобре-
тает множество предметов, гарантирующих 
выживание в экстремальных ситуациях, а за-
тем современный Тартарен из Тараскона пере-
ходит к занятиям активными видами отдыха. 

Таким образом, художественная культура 
экстремального туризма функционально 
направлена на воплощение ценностно-смыс-
ловой стороны экстремального туризма в худо-
жественных образах, также художественная 
культура экстрима осуществляет внутреннее 
осмысление экстремального туризма в искус-
стве экстремалов. Кроме того, реклама экстре-
мальных туристических практик использует 
инструментарий искусства для того, чтобы 
продвигать услуги и продукты экстремального 
туризма. 
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Аннотация. Современную городскую среду нельзя представить без стрит-арта, который стал орга-
ничной частью специфической городской культуры. Стрит-арт – это художественное творчество, ко-
торое появляется в общественном пространстве. Независимо от цели создания, масштабов, легального 
или нелегального положения, протестных смыслов или возможности декорирования зданий и улиц, 
стрит-арт – это всё, что обладает потенцией искусства с направлением и силой коммуникации. Это 
направление искусства сегодня стало мейнстримом. Многие уличные художники приобрели широкую из-
вестность. Работы современных художников стрит-арта обсуждаются по всему миру и выставляются в 
музеях, художественных галереях и на аукционах. При этом в стрит-арте можно видеть не только твор-
ческое самовыражение или развлечение, но и специфический язык, на котором коммуницируют уличные 
художники и с помощью которого они осмысляют и выражают острые социальные противоречия. Уличное 
искусство получило признание как городская творческая практика. В некоторых городах эта практика 
является одобряемой и поддерживаемой местными органами власти, частными девелоперами, художе-
ственными галереями. Стрит-арт сегодня – это мощный инструмент по развитию городских террито-
рий и изменению городского облика. Успешно реализованные проекты такого рода показывают, что 
стрит-арт – это перспективное направление развития и преобразования городских публичных про-
странств, благодаря которому создаются новые достопримечательности и трансформируется куль-
турный облик города, приобретая уникальные черты. Это не только делает городскую среду более при-
влекательной для местных жителей города, но и вызывает интерес со стороны зарубежных туристов. 

 
Ключевые слова: город, городская культура, урбанизм, городское общественное пространство, 

стрит-арт. 
 
Введение 
Современный город – это постоянно разви-

вающаяся система, в которой проходит про-
фессиональная и личная жизнь горожан. Со-
временная концепция «город для людей» пред-
полагает, что городская среда является не 
только комфортной и безопасной, но и инте-
ресной для людей, эстетически привлекатель-
ной.  

Стрит-арт, является органической состав-
ной частью культуры большого города. Город-
ская культура – это сумма всех видов социаль-
ной деятельности в их разнообразном слиянии 
и столкновении. На улицах и переулках появля-
ется все больше художественных явлений, от-
ражающих духовные устремления городской 
общественности, и ее модель находится в ста-
дии непрерывного развития и трансформации.  

Появление стрит-арта наполняет уличное 
пространство художественной атмосферой. Его 
развитие и изменения неотделимы от город-
ского публичного пространства. Стрит-арт в 
значительной степени играет роль публичного 
искусства. Оно улучшает городскую обстановку 
и формирует новый облик города. Стрит-арт 
сочетает различные пространственные харак-
теристики, чтобы усилить и оттенить культур-
ную атмосферу места.  

С бурным развитием граффити стрит-арт 
постепенно вошло в поле зрения людей. Совре-
менное стрит-арт включает в себя различные 
формы художественного самовыражения, 
например, уличные граффити, мероприятия 
народного творчества, художественные пер-
формансы, шествия по городу, креативные ин-
сталляции современного искусства, настенное 
искусство, уличную скульптуру и так далее.  
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Материалы и методы 
Материалы исследования – публикации оте-

чественных и зарубежных исследователей по 
вопросам городской культуры, урбанизма, 
стрит-арта, развития городских территорий. 

Методы исследования – анализ перспектив 
применения стрит-арта в комплексном разви-
тии современных городских общественных 
пространств. 

Результаты и обсуждение 
Стрит-арт сегодня – обычное явление в эко-

номически развитых городах. Существует 
также множество видов и концепций стрит-
арта.  

Стрит-арт – это динамичная форма самовы-
ражения, и его ценность заключается в обрат-
ной связи и взаимодействии с аудиторией. Ху-
дожники стрит-арта быстро устанавливают 
эмоциональный контакт со зрителем, 

одновременно облегчая людям участие в го-
родской общественной жизни.  

Различные формы художественных перфор-
мансов стрит-арта обогащают ландшафт го-
родских улиц и общественных пространств.  

Стрит-арт имеет разные стили, разные тех-
нологии и богатое содержание. Различные 
формы стрит-арта имеют различные художе-
ственные перспективы. Но все виды стрит-арта 
позволяют публике почувствовать «темпера-
туру» искусства, а городские жители, остано-
вившиеся для просмотра такого произведения 
искусства, получают заряд положительных 
эмоций, эстетическое удовольствие и могут 
«затормозить» посреди оживленной деловой 
жизни. Современное социальное и культурное 
разнообразие определяет существование мно-
жества форм стрит-арта. Далее на рисунке 1 
представлены основные виды изобразитель-
ного стрит-арта. 

 
Рис. 1. Виды изобразительного стрит-арта 

 
Если рассматривать историю стрит-арта 

максимально широко, то она восходит к древ-
нейшим временам, когда первобытные люди, 
стремясь запечатлеть образы окружающего 
мира, создавали наскальные изображения. 
Можно сказать, что сохранившиеся в различ-
ных места планеты петроглифы древнего чело-
вечества – это в своем роде «первые граф-
фити».  

Но все же периодом рождением стрит-арта 
в современном виде стоит считать скорее эпоху 
зарождения уличных плакатов как вида искус-
ства. В 1860-е годы была усовершенствована 
цветопередача печатной продукции с помо-
щью нескольких печатных форм и 

«литографии из трех камней». Эта технология 
позволяла использовать насыщенные и выра-
зительные цвета для производства постеров. 
Массовое тиражирование коммерческих изоб-
ражений французского художника Анри де Ту-
луз-Лотрека стало новым видом искусства, пе-
редовым для своего времени, поскольку в нем 
использовалась быстро развивающаяся тех-
ника цветной печати. В плакате Тулуз-Лотрека 
использовались новые подходы к композиции 
и тематике, которые были созданы для множе-
ства популярных коммерческих заведений. 
Произведения Тулуз-Лотрека стали первым ре-
гулярно выставляемым художественным това-
ром для массового потребления. Каждый из 
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художественных принципов и практик, 
найденных в плакатах Тулуз-Лотрека 1890-х 
годов, продолжает оказывать влияние на со-
временное искусство и сегодня. 

Стрит-арт в его современном виде – специ-
фически городской вид творчества, свойствен-
ный скорее мегаполисам и крупным городам.  

Основные характеристики стрит-арта как 
искусства представлены на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Характеристики стрит-арта 

 
Местом, где происходит стрит-арт, явля-

ются городские общественные места, такие как 
улицы и площади города. Городское простран-
ство – это общественное место, где люди соби-
раются для отдыха, действий, торговли и обще-
ния. Общественное пространство города при-
надлежит каждому. В пространстве люди 
встречаются и общаются, и все пространство 
активно благодаря взаимному общению и 
краткосрочной общей цели.  

Под общественными пространствами в го-
роде традиционно понимаются центральная 
площадь города, главные улицы города, улич-
ные сады и театры, а также крупные торговые 
центры. Эти пространства для совместной дея-
тельности людей образуют общественное про-
странство города.  

В современном обществе создаются общие 
пространства, где все больше людей смогут 
участвовать и взаимодействовать в соответ-
ствии со своими предпочтениями. Эти новые 
типы городских общественных пространств су-
ществуют в средствах массовой информации, 
например, в социальных сетях, и эта среда об-
щения называется общественным онлайн-про-
странством.  

Однако на самом деле люди испытывают 
постоянную потребность в реальной групповой 
жизни «лицом к лицу» и в социальном общении 

в материальном пространстве. Внедрение 
стрит-арта в городе может придать новую жиз-
ненную силу существующему городскому про-
странству. Стрит-арт – искусство, который 
легко воспринимается людьми. Вовлечение 
стрит-арта в городское общественное про-
странство обеспечивает новое измерение для 
развития, поощряет людей приходить в опре-
деленное место, оставаться там на какое-то 
время, рассматривать произведения искусства 
и общаться друг с другом. 

Уличные художники становятся новыми 
«достопримечательностями» города, а некото-
рые из них получают мировую известность, 
как, например, знаменитый Бэнкси с его уни-
кальными граффити. Бэнкси рисовал свои про-
изведения на стенах домов в английских, 
немецких, американских городов, на руинах 
разрушенных украинских городов, и всегда его 
картины становились мировыми шедеврами.  

Существует огромное множество техник 
нанесения рисунков граффити и исполнения 
инсталляций. Регулярно появляются новые 
направления, художники стараются найти свой 
собственный стиль и выделиться из толпы дру-
гих райтеров.  

Стили нанесения граффити представлены 
далее на рисунке 3. 
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Рис. 3. Стили нанесения граффити 

 
В понимании людьми общественного про-

странства произошло много изменений. Обще-
ственное пространство в городе больше не 
означает просто «город» в традиционном 
смысле. Люди все больше нуждаются в созда-
нии разнообразных и даже импровизирован-
ных общих пространств для взаимодействия в 
соответствии с их собственными условиями 
окружающей среды и образом жизни.  

Более того, современное публичное про-
странство в значительной степени представ-
лено публичными средствами массовой ин-
формации, например электронными сетями, 
телевидением, газетами и т.д. Форма публич-
ного пространства может быть дематериализо-
ванной или нефиксированной. Стрит-арт – это 
новый, современный способ связать локацию, 
общение и художественно-эстетическую дея-
тельность, и в этом смысле он может обновлять 
и дополнять традиционное общественное про-
странство.  

Также стрит-арт – это художественный ме-
тод, который легко фиксируется и распростра-
няется с помощью современных инструментов. 
Он может формировать иное качество физиче-
ской среды. Художники воплощают свои идеи в 
общественных пространствах посредством 
творчества и активно взаимодействуют с ауди-
торией посредством просмотра, пожертвова-
ний и коммуникации. С одной стороны, произ-
ведения самих уличных художников создают 
определенную атмосферу городского про-
странства; с другой стороны, взаимодействие 
между уличными художниками и аудиторией 
формирует «двойную вовлеченность» в дух го-
рода и локации. 

Помимо того, что это объекты художествен-
ной культуры, это также важный способ рас-
пространения художественной культуры. 
Стрит-арт также постоянно способствует об-
новлению и развитию творчества. Художники 

напрямую получают обратную связь от аудито-
рии. Стрит-арт сыграл положительную роль в 
создании городских общественных мест, и 
уличные художники и горожане достигают гар-
монии. Культура стрит-арта способствует рас-
пространению и презентации городской куль-
туры. Стрит-арт может не только стать уни-
кальной культурной визитной карточкой го-
рода, но и способствовать культурному само-
выражению.  

В последние годы, с развитием паблик-арта 
и практики общественного ландшафтного 
строительства, многие страны и регионы 
начали использовать художественные методы 
для изменения общественной среды. В про-
цессе изменения формы и конструирования го-
родского общественного пространства его 
можно использовать в качестве эталона ди-
зайна в соответствии с характеристиками 
стрит-арта и привычками зрителей. Многие 
развитые страны начали сотрудничать с улич-
ными художниками, и результаты этого со-
трудничества можно назвать весьма интерес-
ными и перспективными.  

Например, в Милане был реализован проект 
использования стрит-арта в пешеходных зо-
нах. Постоянные пешеходные площади давно 
вошли в городскую топографию Милана. Ав-
торы проекта решили разместить в этих лока-
циях фрески с социальной рекламой. Фреска в 
миланском районе Корветто, известном своим 
неблагополучием, представляет собой огром-
ные стилизованные буквы, из которых склады-
вается надпись: «Безопасными улицы делают 
женщины, которые их пересекают».  

Еще один пример – район искусств Уинвуд в 
Майами, штат Флорида, который был промыш-
ленной зоной. Заброшенные фабрики и склады 
со временем были преобразованы в художе-
ственные галереи и студии. Периферийная по-
верхность была оживлена с помощью стрит-
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арта. Художники в этом районе широко ис-
пользовали стены как средство самовыраже-
ния, добившись удивительного сочетания про-
мышленной архитектуры и уличной живописи. 

Таким образом, район, традиционно счита-
ющийся проблемным, был преобразован бла-
годаря творческой активности и тактическому 
урбанизму, что, как полагают местные власти, 
в перспективе приведет к длительным соци-
альным улучшениям в городе. 

Город Шеффилд в Соединенном Королев-
стве Великобритания был известен своей ста-
лелитейной промышленностью. С промыш-
ленных предприятий город стал ориентиро-
ваться на искусство. Этот город привлекал ху-
дожников из разных уголков Соединенного Ко-
ролевства. Формирование квартала культурной 
индустрии в центре города стало важной вехой 
на пути превращения Шеффилда в центр искус-
ств. Стрит-арт, несомненно, является одним из 
самых известных и ценимых видов искусства в 
городе. Большая часть стрит-арта в Шеффилде 
расположена в центре города, недалеко от 
квартала культурной индустрии. Поскольку в 
центре города ежедневно наблюдается боль-
шой поток общественного движения, это одно 
из идеальных мест для демонстрации уличного 
искусства, поскольку оно обеспечит более вы-
сокий уровень привлечения общественного 
внимания.  

Все эти примеры показывают, что вмеша-
тельство стрит-арта в городское общественное 
пространство помогает оптимизировать функ-
ции пространства и восполнить недостатки 
первоначальной планировки.  

Разумная планировка общественного про-
странства может создать благоприятные усло-
вия для вмешательства стрит-арта в городское 
общественное пространство, увеличить до-
ходы художников и в то же время позволить 
аудитории и художникам лучше взаимодей-
ствовать. 

Заключение  
Городская художественная культура явля-

ется частью городской культуры, связанной с 
созданием произведений искусства и комму-
никацией с произведениями искусства. Стрит-
арт берет свое начало в городском обществен-
ном пространстве, растет на нем и воздей-
ствует на него, приближаясь, влияя на жизнь 
горожан и принося им пользу. Стрит-арт отка-
зывается от прежнего высокого или кричащего 
впечатления от искусства и вместо этого стре-
мится установить связь между людьми в 

большом городе. Это может не только отвечать 
потребностям общественной жизни современ-
ного города, побуждать людей остановиться в 
напряженной жизни, перестать общаться, но и 
отражать городскую художественную культуру, 
углубляя впечатление людей о городе. Вмеша-
тельство стрит-арта в городское общественное 
пространство может улучшить функцию про-
странства, стимулировать жизненную силу 
пространства и выполнять роль обновления 
пространства. В то же время деятельность в об-
ласти стрит-арта необходимо продолжать со-
вершенствовать с точки зрения организации, 
управления, безопасности и т.д. и использо-
вать ее позитивную роль для создания новых 
возможностей для обновления городских об-
щественных пространств, функциональной за-
мены и экономического развития. Существуют 
разнообразные варианты и рекомендации для 
планирования городской среды и ланд-
шафтного дизайна, чтобы общественные про-
странства могли удовлетворять повседневным 
потребностям современных людей, а также 
способствовать возрождению и развитию го-
рода. С помощью этого художественного вме-
шательства обогащается опыт коммуникации и 
улучшается атмосфера общественных про-
странств. Таким образом, уличное искусство 
играет позитивную роль в обновлении и повы-
шении жизнеспособности городской среды об-
щественных пространств, и оно может улуч-
шить качество жизни горожан. Гибкие, непри-
нужденные и разнообразные произведения 
стрит-арта могут сделать городские обще-
ственные пространства более позитивными, 
человечными и дружественными для жителей 
города. 
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рименение искусственного интеллекта все 
чаще используется в криминалистическом 

анализе для обработки больших объемов дан-
ных, выявления закономерностей и прогнози-
рования событий. Это открывает множество 
возможностей, но также вызывает этические 
вопросы, такие как конфиденциальность, 
предубеждения и справедливость. В статье рас-
сматриваются возможности искусственного 
интеллекта в криминалистике. 

Искусственный интеллект все больше инте-
грируется в различные аспекты нашей жизни, а 
его применение широко распространяется в 
многих областях, включая криминалистику. 
Машинное обучение, глубокое обучение и ана-
лиз больших данных позволяют детективам и 
экспертам-криминалистам использовать но-
вые методы исследования и анализа доказа-
тельств. В этой статье мы рассмотрим, как ИИ 
меняет криминалистический анализ и как эти 
изменения влияют на процесс расследования. 

Одним из наиболее перспективных направ-
лений применения ИИ в криминалистике явля-
ется автоматизация процесса сбора и анализа 
улик. Например, нейросети могут использо-
ваться для распознавания отпечатков пальцев 

или идентификации лиц по фотографии или 
видеозаписи. Также ИИ может помочь в состав-
лении профилей подозреваемых, анализе об-
разцов ДНК и других биологических следов, 
определении поддельных документов и многое 
другое [1]. 

Еще одним направлением использования 
ИИ в криминалистике является анализ данных. 
Детективы и эксперты могут использовать ал-
горитмы машинного обучения для выявления 
закономерностей и взаимосвязей между раз-
личными уликами и событиями, что позволяет 
быстрее и точнее установить виновных. Кроме 
того, ИИ может быть полезен при проведении 
сложных экспертиз, например, при реконструк-
ции ДТП или определении причин пожара. 

Однако использование ИИ в криминали-
стике влечет за собой определенные этические 
вопросы. 

Внедрение искусственного интеллекта (ИИ) 
в судебно-медицинскую экспертизу открывает 
новые возможности для расследования пре-
ступлений и обеспечения общественной без-
опасности. Тем не менее, существуют этиче-
ские проблемы, которые необходимо 

П 
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учитывать при разработке и внедрении ИИ в 
этой области. 

Защита персональных данных имеет реша-
ющее значение при использовании ИИ в кри-
миналистике, поскольку она предполагает до-
ступ к значительным объемам информации, 
включая сведения о подозреваемых, свидете-
лях и жертвах. Конфиденциальность этих дан-
ных необходима для предотвращения несанк-
ционированного доступа или неправильного 
использования. Для достижения этой цели 
необходимо установить строгие правила и ме-
ханизмы обработки и хранения данных при со-
блюдении существующих правовых норм, каса-
ющихся защиты персональных данных [2]. 

Предвзятость и дискриминация широко рас-
пространены в работе искусственного интел-
лекта, поскольку он опирается на предвзятые 
данные, которые могут привести к ошибочным 
выводам и обвинениям. Крайне важно учиты-
вать этот вопрос при разработке и обучении ал-
горитмов ИИ и регулярно оценивать их на 
предмет предвзятости и дискриминации. 

Подотчетность и прозрачность являются 
ключевыми проблемами, когда речь идет об ис-
пользовании ИИ в Криминалистике. Необхо-
димо решить вопрос об ответственности за 
действия ИИ и возможные ошибки. Чтобы обес-
печить понятность и контроль, алгоритмы и 
модели ИИ необходимо сделать прозрачными. 
Необходимо разработать механизмы для обна-
ружения и исправления ошибок ИИ, одновре-
менно гарантируя безопасность для общества и 
правоохранительных органов. 

Использование ИИ в криминалистике по-
тенциально может повлиять на права человека, 
такие как неприкосновенность частной жизни, 
свобода выражения мнений и неприкосновен-
ность личности. Чтобы избежать нарушения ос-
новных принципов прав человека, крайне 
важно учитывать эти права во время разра-
ботки и использования ИИ. Также важно со-
здать механизмы апелляций и мониторинга 
для обеспечения справедливых решений на ос-
нове анализа данных на основе искусственного 
интеллекта. Хотя ИИ в криминалистике предла-
гает значительные возможности, этические 
проблемы, касающиеся конфиденциальности 
данных, предвзятости, дискриминации, подот-
четности, прозрачности и уважения прав чело-
века, должны быть тщательно решены во время 
разработки и применения. 

Искусственный интеллект имеет большой 
потенциал в генетическом анализе в 

различных областях. Некоторые приложения 
включают использование ИИ для анализа ге-
номных данных, полученных в результате се-
квенирования ДНК, идентификации генов, свя-
занных с заболеваниями, прогнозирования 
рисков наследственных заболеваний и оценки 
эффективности лекарств на основе генетиче-
ского профиля пациента [3]. 

Искусственный интеллект способен генери-
ровать генетические профили для судебно-ме-
дицинских целей. Он может изучать генетиче-
скую информацию из образцов с места пре-
ступления и сопоставлять ее с базой данных ге-
нетических профилей, помогая идентифици-
ровать потенциальных подозреваемых. 

Использование искусственного интеллекта 
для генетического анализа может улучшить и 
ускорить генетические исследования. Тем не 
менее, необходимо принимать во внимание 
этические и юридические соображения для за-
щиты конфиденциальности и безопасности ге-
нетических данных, предотвращения непра-
вильного использования и защиты прав чело-
века. 

Использование искусственного интеллекта 
в криминалистике имеет ряд преимуществ: 

1. Искусственный интеллект может уско-
рить и автоматизировать процессы за счет эф-
фективного анализа больших объемов данных, 
тем самым сокращая время, необходимое для 
расследования преступлений и выявления по-
дозреваемых. 

2. Искусственный интеллект повышает 
точность и надежность за счет выявления скры-
тых закономерностей и связей в данных, что 
повышает эффективность расследования пре-
ступлений. 

3. ИИ может использовать анализ истори-
ческих данных для прогнозирования потенци-
альных преступлений и их местоположений, 
что позволяет принимать упреждающие меры 
по предотвращению преступности и повыше-
нию общественной безопасности. 

4. Искусственный интеллект обладает 
способностью идентифицировать и распозна-
вать объекты, лица и звуки по видео- и аудио-
записям. Это помогает выявить потенциальных 
виновников и собрать доказательства. 

Однако, использование искусственного ин-
теллекта в криминалистике также имеет свои 
ограничения: 

1. Необходимость обучения: ИИ требует 
обучения на большом количестве данных, что 
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может быть трудоемким и затратным процес-
сом. 

2. Ограниченность в принятии решений: 
ИИ может быть ограничен в способности при-
нимать решения в нестандартных ситуациях, 
которые требуют творческого мышления и кон-
текстного понимания. 

3. Этические вопросы: Использование ИИ 
в криминалистике вызывает этические во-
просы, связанные с конфиденциальностью 
данных, приватностью и потенциальным зло-
употреблением технологии. Обращаясь к мне-
ниям ученых касательно внедрения ИИ в кри-
миналистику, можно обнаружить признание 
исследователями возможностей ИИ в указан-
ной ранее разработке частных методик рассле-
дования, алгоритмизации процесса расследо-
вания, повышение эффективности экспертных 
исследований, анализ и обобщение данных [4]. 

Экспериментальное внедрение ИИ в крими-
налистику позволяет оценить его возможности, 
выявить слабые места и устранить их. Это мо-
жет привести к повышению эффективности су-
дебной экспертизы во всем мире. ИИ предла-
гает новые возможности для анализа генетиче-
ской информации, повышая эффективность 

судебно-медицинской экспертизы. Тем не ме-
нее, при использовании ИИ необходимо учиты-
вать этические проблемы и ограничения. В це-
лом, интеграция искусственного интеллекта в 
судебную медицину является важнейшим до-
стижением для более эффективного и точного 
расследования преступлений. 
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ринципы и рекомендации по планирова-
нию расследования включают: индивиду-

альность, динамичность, реальность, конкрет-
ность, следственная ситуация. 

Планирование расследования варьируется 
для каждого уголовного дела в силу его особого 
характера. Хотя существуют общие руководя-
щие принципы, методы и приемы, обычно ис-
пользуемые в расследованиях, каждое рассле-
дование преступлений обладает индивидуаль-
ностью и требует уникальных подходов и мето-
дов. 

Проще говоря, каждое преступление имеет 
свой собственный набор характеристик, и рас-
следование этого преступления уникально в 
своей специфике. В результате планирование 
расследования по каждому делу является кон-
кретным и учитывает его индивидуальные об-
стоятельства. 

Хотя планы расследования обычно имеют 
стандартную структуру, важно понимать, что 
план уголовного дела всегда должен быть адап-
тирован к конкретным обстоятельствам. Пре-
небрежение важностью индивидуальности или 
замена конкретного плана расследования шаб-
лоном может иметь неблагоприятные послед-
ствия. 

Динамичность планирования расследова-
ния отражает меняющийся характер след-
ственного процесса. 

В ходе разработки исследовательская вер-
сия динамической информационной модели 

проходит различные этапы. По мере появления 
новых данных и изучения последствий получа-
ется дополнительная информация о фактах и 
предположениях относительно преступления. 
Некоторые версии могут быть отброшены, а 
новые созданы, что в конечном итоге приведет 
к установлению истины по делу до завершения 
расследования [1, с. 254]. 

Закономерная динамика расследования 
приводит к постоянным корректировкам пла-
нирования, постоянному поиску ясности и из-
менениям в плане расследования на основе 
вновь полученной информации. Даже тща-
тельно разработанный и всеобъемлющий план 
расследования, раскрывающий потенциаль-
ные возможности дела, должен постоянно мо-
дифицироваться. 

Пренебрежение требованиями полноты, 
глубины анализа, детализации версий, плано-
вых мероприятий и т. п. при создании первона-
чального плана расследования, исходя из ожи-
дания его изменения и дополнения, не явля-
ется логическим выводом. 

Эффективность планирования расследова-
ния зависит от точности предлагаемых след-
ственных теорий и логических следствий, вы-
текающих из них. В противном случае процесс 
планирования будет оторван от уникальных 
обстоятельств дела, что приведет к ошибкам в 
определении правильного направления рас-
следования, отвлечению внимания следова-
теля на не относящиеся к делу задачи, потере 

П 
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эффективности ведения дела. Практическая 
осуществимость и соблюдение сроков также 
являются важными аспектами реального пла-
нирования [2, с. 211]. 

Попытка подменить реальность идеальной, 
но непрактичной альтернативой и создать 
грандиозный, но неосуществимый план неиз-
бежно приведет к провалу расследования. 

Конкретность в составлении плана рассле-
дования подразумевает четкое формулирова-
ние целей и задач, детальный анализ версий, а 
также определение конкретных шагов и меро-
приятий. Важно избегать общих указаний 
вроде "выявить обстоятельства преступления" 
и вместо этого использовать точные и направ-
ленные указания. 

В плане должны быть четко изложены рас-
следуемые обстоятельства, названы причаст-
ные к делу свидетели, определен предмет до-
проса, указана последовательность вызова сви-
детелей, а также даны точные указания поли-
ции [3, с. 154]. 

Ситуационность планирования расследова-
ния предполагает учет конкретной следствен-
ной ситуации, сложившейся к моменту плани-
рования. 

Следственная ситуация формирует особен-
ности плана расследования дела, влияет на вы-
двигаемые следственные гипотезы, опреде-
ляет необходимые следственные действия и 
оперативные мероприятия, определяет основ-
ные моменты, подлежащие выяснению, и дру-
гие элементы плана расследования. 

План расследования дела модифицируется 
и расширяется с учетом изменения следствен-
ной ситуации. Ситуационный подход исполь-
зуется на всех этапах расследования для руко-
водства процессом планирования. 

Это наиболее заметно вначале, когда стан-
дартные криминалистические программы мо-
гут эффективно использоваться в типичном 
сценарии расследования, одновременно учи-
тывая уникальные аспекты конкретного уго-
ловного дела [4]. 

Однако планирование любой судебно-экс-
пертной деятельности возможно только при 
соблюдении определенных существенных 
условий: 

1. Обеспечение четкой связи и единооб-
разия между конкретными планами (по каж-
дому делу, материалу, экспертизе) и различ-
ными видами планирования (такими как об-
щее расследование, судебно-медицинская 

операция, отдельные следственные действия и 
другие) для сохранения последовательности. 

2. Определение точной оценки текущего 
судебно-медицинского статуса и возможности 
успешного достижения поставленных целей. 

3. Наличие исходных данных. 
4. Ведение точного учета времени, отве-

денного законом и другими нормативными ак-
тами для проведения судебно-медицинской 
деятельности. 

Следует, однако, иметь в виду, что планиро-
вание начинается с первого же момента рас-
следования, как только поступает сообщение о 
совершенном преступлении. С этого момента 
следователь строит свои первые предположе-
ния и намечает первичные неотложные дей-
ствия. 

Независимо от того, разработан ли план 
расследования в устной или письменной 
форме, важным моментом является то, что 
процесс планирования уже начался. Поэтому 
дискутировать о том, своевременно это или не-
своевременно, нет необходимости. Вместо 
этого мы можем сосредоточиться на своевре-
менном внесении изменений в запланирован-
ный план, что является частью динамического 
характера планирования. 

Поэтому, несмотря на необходимость по-
стоянной корректировки, при первоначальном 
создании плана расследования крайне важно 
придерживаться всестороннего и глубокого 
анализа, детальной проработки версий, плани-
руемых мероприятий и других требований. 
Пренебрегать этими аспектами, полагая, что 
план неизбежно будет меняться и дополняться, 
было бы ошибкой. 
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оррупции в настоящее время уделяется по-
вышенное внимание, поскольку все чаще 

государственные служащие злоупотребляют 
своим положением в корыстных целях.  

Коррупция представляет собой сложное си-
стемное явление, которое непрерывно разви-
вается и приспосабливается под усложняющи-
еся условия своего существования, в том числе 
под различные по своей направленности анти-
коррупционные меры. Известно, что систем-
ные проблемы, порождаемые коррупцион-
ными проявлениями, требуют системных ре-
шений. При этом усиление антикоррупцион-
ной деятельности в направлении предупре-
ждения коррупции в публичном секторе не 
принесет качественных изменений без целена-
правленного воздействия на организации, 
представляющие собой резервы коррупцион-
ной активности [1]. 

Понимание определения «коррупция» на 
современном этапе развития общества во мно-
гом основано на общих представлениях о том, 
как выглядит коррупция, которая, как правило, 
подразумевает злоупотребление чиновниками 
своей властью в корыстных целях. В этой связи 
требует дополнительного изучения вопрос 
определения коррупции, как в научном 
смысле, так и в нормах законодателя, по-
скольку последний постоянно совершенствует 
действующие нормы, исходя из изменений об-
щественных отношений [2]. 

Очевидно, что коррупция самым негатив-
ным образом сказывается на развитии эконо-
мики и социальной инфраструктуры, разъедая 
в первую очередь органы государственной вла-
сти и управления. Вследствие коррумпирован-
ности значительной части государственных и 
муниципальных служащих граждане, по сути, 
вытесняются из сферы бесплатных обязатель-
ных услуг в области здравоохранения, образо-
вания, социального обеспечения: бесплатные 

публичные образовательные, социальные, а 
также административные услуги становятся 
для них платными. 

Коррупция позволяет нарушителям уходить 
от юридической ответственности за совершен-
ные противоправные деяния – это порождает 
безнаказанность и способствует падению пре-
стижа судебных и правоохранительных орга-
нов, а также в целом государственной власти в 
глазах населения, что в итоге порождает опас-
нейшее явление – правовой нигилизм. 

Разрастанию коррупции и, в частности, ее 
наиболее общественно опасной формы прояв-
ления – взяточничества способствуют самые 
разнообразные факторы как объективного, так 
и субъективного характера. В настоящее время 
в мире нет ни одного государства, в котором бы 
совершенно отсутствовала коррупция. Однако 
во многих индустриально развитых зарубеж-
ных государствах создана действенная система 
пресечения коррупции, сформирована атмо-
сфера нетерпимости общества в целом к этому 
опасному социальному явлению [3]. 

Серьезно влияет на уровень коррупции и 
морально-психологическая атмосфера в обще-
стве. Многие из государственных служащих 
рано или поздно сталкиваются с обстоятель-
ствами, в которых они впервые должны делать 
выбор: принимать или не принимать корруп-
ционное решение. Среди наиболее распростра-
ненных мотивов – компенсация за ощущаемый 
чиновником ущерб, связанный с прохожде-
нием службы, – подталкиваемый отсутствием 
заранее сформированных психологических 
установок легитимного поведения при испол-
нении должностных обязанностей. 

Отсутствие реальной борьбы с условиями и 
факторами, порождающими коррупцию в си-
стеме государственной службы, приводит к ее 
распространению как по горизонтали, так и по 
вертикали. Коррупция в таких условиях 

К 
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стремится захватить не только экономику, но и 
политику, в результате чего стране и обществу 
наносится невосполнимый ущерб, эффектив-
ность рыночной экономики резко снижается, а 
существующие демократические институты 
разрушаются; усугубляется экономическое и 
политическое неравенство населения, увели-
чивается бедность, растет социальная напря-
женность [4]. 

Эффективным средством противодействия 
коррупции может стать эффективная антикор-
рупционная политика. 

Антикоррупционная политика в настоящее 
время представляет собой совокупность орга-
низационных, политических, социально-пси-
хологических отношений, связанных с реали-
зацией принципа законности в сфере предо-
ставления государственных услуг гражданам и 
юридическим лицам. Важнейшим вопросом в 
русле противодействия коррупции является 
формирование в обществе (а не только в си-
стеме власти) нетерпимости к коррупцион-
ному поведению. Нетерпимость к коррупцион-
ному поведению в социуме достигается повы-
шением уровня культуры и правосознания 
граждан и в этом качестве может являться по-
ложительным следствием применения ком-
плексных мер социально-правового воспита-
ния и просвещения. В разработке и примене-
нии этих мер должны участвовать не только ор-
ганы власти, образовательные и культурные 
учреждения, но и общественные объединения, 
средства массовой информации. Очевидно, что 
с рецидивной коррупцией бюрократии необхо-
димо бороться всеми мерами в рамках закона.  

Механизм реализации антикоррупционной 
политики – это общеюридическая проблема. 
Подчеркнем, в деле противодействия корруп-
ции должны быть задействованы все ключевые 
меры, однако необходимо отметить, что ос-
нову реализации механизма антикоррупцион-
ной политики образуют правовые средства, ко-
торые должны использоваться в деле преду-
преждения и пресечения коррупции. Данный 
тезис обусловлен тем, что именно нормами 
права определяется правовое положение орга-
нов публичного управления, а также статус их 
служащих, определяется и устанавливается ан-
тикоррупционная политика. Нормами права 
также определяется режим предоставления 
публичных услуг физическим и юридическим 
лицам. Федеральный закон «О противодей-
ствии коррупции» содержит в себе достаточно 
важные административные предписания, 

которые касаются противодействия коррупции 
в системе государственной и муниципальной 
службы. Как отмечается в литературе, в насто-
ящее время необходимо отлаживать механизм 
реализации как в целом Закона «О противодей-
ствии коррупции», так и отдельных его пред-
писаний, особенно тех, которые ранее не суще-
ствовали в отечественном законодатель-
стве [3]. 

Эффективность реализации антикоррупци-
онной политики зависит от целого ряда при-
чин правового, организационного, техниче-
ского и политического характера, но в первую 
очередь от четкого определения понятия кор-
рупции, от выявления ее специфических при-
знаков, которые имеют место в сфере публич-
ного управления. 

Необходимо отметить, что нормы всех от-
раслей права должны быть задействованы в 
деле противодействия коррупции, однако 
стоит подчеркнуть, что основными правовыми 
средствами, которые должны использоваться в 
деле предупреждения и пресечения коррупции 
в органах власти и управления, должны быть 
именно административно-правовые средства. 
Данный тезис обусловлен тем, что именно нор-
мами административного права определяется 
правовое положение органов публичного 
управления, а также статус их служащих. Нор-
мами административного права также опреде-
ляется режим предоставления публичных услуг 
физическим и юридическим лицам. Федераль-
ный закон «О противодействии коррупции» со-
держит в себе достаточно важные администра-
тивные нормы, которые касаются противодей-
ствия коррупции в системе государственной и 
муниципальной службы. В настоящее время 
необходимо выстраивать механизм реализа-
ции как в целом Закона «О противодействии 
коррупции, особенно тех, которые ранее не су-
ществовали в отечественном законодатель-
стве», так и отдельных нормативных актов, 
направленных на противодействие коррупции. 

С целью проведения государственной поли-
тики в сфере противодействия коррупции, 
необходимо в том числе: совершенствование 
отраслевого законодательства РФ; усиление 
контроля за соблюдением законодательства о 
государственных закупках; оптимизация ин-
ститута проведения независимой антикорруп-
ционной экспертизы проектов федеральных 
законов; расширение полномочий органов 
прокуратуры РФ при проведении проверок де-
клараций о доходах, об имуществе и 
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обязательств имущественного характера, 
предоставляемых государственными и муни-
ципальными служащими; совершенствование 
информационной составляющей противодей-
ствия коррупции, выражающееся в ведении 
правового механизма информирования судеб-
ными, правоохранительными и иными госу-
дарственными органами комиссий по соблю-
дению требований к служебному поведению 
федеральных государственных служащих и 
урегулированию конфликта интересов о фак-
тах нарушения требований к служебному пове-
дению со стороны государственных служащих; 
оптимизация функционирования комиссий по 
соблюдению требований к служебному поведе-
нию федеральных государственных служащих 
и урегулированию конфликта интересов. 

Главный вектор антикоррупционных уси-
лий – профилактика коррупции. Конечно, если 
профилактикой занимается чиновник, беру-
щий взятки и совершающий другие корыстные 
проступки, реального смысла в профилактике 
не будет. Сопротивление коррупции в этом 
случае станет имитацией. Здесь необходимы 

не превентивные, а иные способы борьбы, при-
меняемые в связи с обнаружением уже состояв-
шихся фактов противоправного поведения.  
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Аннотация. Статья посвящена анализу важности геобрендинга как инструмента для улучшения ре-

путации, формирования имиджа и повышения конкурентоспособности регионов, на примере Республики 
Башкортостан. Рассматривается брендинг как средство для создания благоприятного инвестиционного 
климата, подчеркивая его роль в межмуниципальном сотрудничестве и решении социальных проблем. 
Также проведен анализ влияния природно-географических факторов на геобрендинг региона. Рассматри-
ваются природные ресурсы, уникальное географическое положение, а также особенности климата и ланд-
шафта Башкортостана, которые способствуют формированию его уникального образа и привлекатель-
ности как для туристов, так и для инвесторов. Подчеркивается, что интеграция этих факторов в стра-
тегию геобрендинга усиливает его эффективность и помогает выделить регион на общероссийском и 
международном уровне. Делается вывод, что разработка и внедрение территориального брендинга явля-
ются ключевыми аспектами в стратегии развития российских регионов. Предлагаются стратегии реб-
рендинга для повышения конкурентоспособности Республики Башкортостан, акцентируя внимание на 
необходимости изменения существующего представления о регионе. 
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Введение 
Среди основных задач территориального 

брендинга – улучшение репутации, формиро-
вание имиджа, повышение конкурентоспособ-
ности и создание благоприятного инвестици-
онного климата. Брендинг также способствует 
межмуниципальному сотрудничеству и разре-
шению социальных проблем. 

Сегодня брендинг является стандартным 
инструментом управления развитием регио-
нов, формируя положительный образ и способ-
ствуя развитию отношений с федеральным 
центром. Успешность бренда зависит от его 
грамотного управления, которое включает со-
здание, укрепление, продвижение и при необ-
ходимости ребрендинг. 

В России, где насчитывается более 1100 го-
родов, многие предпринимали попытки со-
здать собственный бренд. Однако успех часто 
ограничивается недостаточным бюджетом, не-
пониманием целей брендинга и слабым взаи-
модействием между государством, бизнесом и 
населением. Эффективное брендирование 

требует усилий различных участников: органов 
власти, СМИ, общественных организаций, биз-
неса и культурных учреждений. Атрибуты 
бренда включают национальные символы, 
культурное наследие, известных личностей и 
другие уникальные особенности региона. 

Методы 
Для написания статьи был проведен обзор и 

анализ научной и специализированной литера-
туры, журнальные статьи и исследовательские 
отчеты, посвященные геобрендингу, геогра-
фии, экономике и культуре Башкортостана, а 
также общим вопросам регионального разви-
тия и маркетинга. Также был затронут анализ 
статистических данных и сравнительный ана-
лиз. Эти методы позволяют всесторонне иссле-
довать тему, обеспечивая глубокое понимание 
природно-географических факторов и их влия-
ния на геобрендинг региона. 

Результаты и обсуждение 
Разработка и внедрение территориального 

брендинга являются ключевыми аспектами в 
стратегии развития российских регионов. 
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Эффективное использование этого подхода 
позволяет регионам привлекать инвестиции, 
улучшать миграционный баланс и повышать 
уровень жизни населения. Создание привлека-
тельного и позитивного имиджа региона тре-
бует грамотного демонстрирования его силь-
ных сторон и умелого минимизирования види-
мости некоторых недостатков, связанных с 
экономико-географическим положением, 
транспортной доступностью и экологией. 

Для повышения конкурентоспособности 
Республики Башкортостан на рынке инвести-
ций и туризма рекомендуется реализовать 
стратегию ребрендинга. Важно изменить суще-
ствующее представление о регионе, которое 
ассоциируется с нефтедобычей и тяжелой про-
мышленностью, на образ экологически чистой 
территории с развитым туризмом и сельским 
хозяйством. 

В процессе формирования регионального 
имиджа следует изучить и применять успеш-
ные практики как зарубежных, так и россий-
ских регионов. Активное участие в мероприя-
тиях, таких как форумы и конференции, а 
также сотрудничество с другими регионами 
помогут укрепить имидж Башкортостана. Ор-
ганизация значимых событий на территории 
региона способствует привлечению инвести-
ций и туристов. 

Создание имиджа и бренда территории сле-
дует рассматривать как продукт, который дол-
жен быть легко узнаваем и вызывать доверие у 
потребителей. Реализация конкурсов с уча-
стием профессионалов из различных сфер спо-
собствует улучшению имиджа региона и эф-
фективности брендинга. При выборе фактов и 
событий для формирования привлекательного 
образа регионов, предпочтение следует отда-
вать тем, которые представляют интерес для 
потенциальных партнеров и инвесторов, таких 
как динамичность экономического развития, 
качество рабочей силы, использование инфор-
мационных технологий и поддержка инвести-
ционной деятельности. 

Эффективные бренды Республики Башкор-
тостан могут включать не только экономиче-
ские аспекты, но и богатую историю, культуру 
и традиции региона. Элементы национального 
наследия, такие как башкирские эпосы, мифы 
и сказки, могут стать успешными брендами. 
Региональный бренд выступает в качестве уни-
кального образа, выделяющего продукты и 
услуги региона на рынке. Он помогает полу-
чать дополнительную прибыль, защищает от 

недобросовестной конкуренции, упрощает вы-
ход на новые рынки и создает эмоциональную 
связь с потребителями. 

Отсутствие защищенного товарного знака 
может привести к потере смысла инвестиций в 
развитие бренда. Примером успешного регио-
нального бренда является «Башкирский мед», 
зарегистрированный в Роспатенте. Важно 
также заниматься возрождением и официаль-
ной регистрацией таких брендов, как «Башкир-
ская буза», «Башкирский талкан» и другие. Тер-
риториальный брендинг должен быть направ-
лен как внутрь региона, так и наружу. Внутрен-
ний брендинг направлен на укрепление куль-
турной идентичности среди жителей, в то 
время как внешний брендинг фокусируется на 
привлечении туристов, бизнесменов и покупа-
телей продукции региона. 

Сравнение с близлежащими территори-
ями 

Географически близкие территории, в число 
которых входят Оренбургская, Челябинская, 
Свердловская области, а также Республика Та-
тарстан, часто сопоставляются в историческом 
контексте с Республикой Башкортостан. 

Обобщая информацию об этих регионах, 
можно отметить их множество схожих черт с 
Башкортостаном. Они расположены на одной 
географическом широте, что предполагает схо-
жие климатические условия, а также общность 
в природных ресурсах. Большинство столиц 
данных регионов, за исключением Оренбурга, 
являются крупными городами с численностью 
населения свыше миллиона человек, и отлича-
ются развитыми промышленным сектором и 
сельским хозяйством. Это подтверждается 
сходными экономическими показателями. 

История освоения этих территорий насчи-
тывает века. Археологические находки свиде-
тельствуют о заселении этих земель еще до 
нашей эры. В разные исторические периоды 
(XVI–XVIII веках) эти регионы присоединялись 
к Российскому государству, что отразилось на 
формировании их культурного и социально-
экономического облика. Основные города, та-
кие как Уфа, Стерлитамак, Казань, Оренбург, 
были основаны на перекрестках важных торго-
вых путей, что способствовало их развитию. 

Подробное изучение исторического разви-
тия регионов показывает их системное разви-
тие во всех направлениях, включая экономиче-
ское, политическое и социальное, а также улуч-
шение качества жизни населения. Об этом 
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свидетельствуют многочисленные исследова-
ния и исторические работы. 

Описание 
Башкортостан ассоциируется с такими про-

дуктами, как мед, нефть, кумыс, лошади и ред-
кие виды каменных самоцветов. Многонацио-
нальная культура республики представлена в 
этно-деревнях, где сохраняются традиционные 
ремесла. В Башкортостане активно развивается 
туристический бренд. Объем туристических 
услуг в Уфе достиг значительных цифр, сопо-
ставимых с доходами крупных промышленных 
предприятий. При этом важно отметить и 
мультипликативный эффект, который оказы-
вает туризм на местную экономику, включая 
торговлю и услуги. 

В перечне объектов культурного наследия 
Башкортостана и Уфы насчитывается огромное 
количество памятников архитектуры, истории, 
парков, скульптур и других значимых объек-
тов. Такое богатство культурного наследия спо-
собствует увеличению туристической привле-
кательности региона. Уфа также известна как 
один из самых доступных городов для посеще-
ния, благодаря значительному увеличению ко-
личества гостиниц в связи с проведением меж-
дународных саммитов. 

Развитие туристической привлекательности 
Башкортостана возможно за счет уникальных 
природных достопримечательностей, таких 
как горнолыжные курорты и санатории. Не-
смотря на сложность привлечения туристиче-
ского потока, особенно из Европы, уникальная 
природа республики является ключевым фак-
тором привлечения иностранных туристов. 

Таким образом, регион обладает значитель-
ным потенциалом для развития, что подтвер-
ждается и официальной статистикой по кол-
лективным средствам размещения и числу 
приезжающих туристов. Башкортостан может 
похвастаться богатыми природными ресур-
сами, которые могут быть использованы не 
только для внутренних нужд, но и для экс-
порта. 

Экономические аспекты 
Вклад Республики Башкортостан в эконо-

мику Приволжского федерального округа зна-
чителен, занимая 12,8% общего валового реги-
онального продукта, что ставит её на второе 
место в округе по этому показателю. Основным 
критерием эффективности экономики региона 
является общий оборот его организаций, до-
стигший 2044 млрд рублей, также занимаю-
щего второе место в округе. В контексте 

экспортной деятельности регион располага-
ется на пятом месте в ПФО. Средняя зарплата в 
регионе в 2022 году составила 41662 рубля, что 
определяет его положение на 40-м месте среди 
всех российских регионов. 

Рекламная стратегия региона включает про-
движение местных товаров и услуг, имиджевые 
кампании и социальную рекламу. В рамках 
цифровой рекламы используются геолокации, 
интерактивные карты, виртуальные экскурсии 
и мобильные приложения. PR-мероприятия, 
такие как фестивали, концерты и выставки, иг-
рают ключевую роль в продвижении региона. 

Природно-географические факторы 
Территориальные и природно-климатиче-

ские характеристики региона, такие как леса, 
равнины, горы, водоемы, играют важную роль 
в его развитии. В контексте маркетинговой 
стратегии также следует учитывать транспорт-
ную доступность и туристический потенциал 
региона. 

Природные красоты Республики Башкорто-
стан поражают своим величием и разнообра-
зием: от могучих горных хребтов с ущельями и 
пещерами до бескрайних степей с цветущими 
лугами, от заповедных лесов до кристально чи-
стых озер и рек. Республика обладает выгод-
ными возможностями для экспорта и импорта 
различных товаров благодаря своему геогра-
фическому положению. Транспортная инфра-
структура включает федеральные трассы М7 
«Волга» и М5 «Урал», а также автодорогу Р-240 
Уфа – Оренбург. Река Белая обеспечивает вод-
ный путь к пяти морям, включая Черное, Азов-
ское, Каспийское, Белое и Балтийское. Грузо-
вой речной порт «Агидель» работает по классу 
«река-море», а Транссибирская магистраль со-
единяет центральную часть России с Сибирью 
и Дальним Востоком. Международный аэро-
порт Уфы занимает 9-е место среди крупней-
ших аэропортов РФ по пассажиропотоку, а же-
лезнодорожный вокзал Уфы – 39-е место. 

В регионе функционируют два крупных ло-
гистических склада класса А. Основные 
направления внутреннего туризма включают 
различные формы отдыха и развлечений, 
начиная от лечебно-оздоровительного и закан-
чивая экологическим и спортивным туризмом. 
Также популярны познавательные экскурсии, 
активный отдых и этнический туризм. 

Экологический фактор 
В контексте Республики Башкортостан эко-

логическая чистота играет важную роль в со-
здании положительного образа региона. 
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Чистый воздух, прозрачные водоемы и плодо-
родные почвы не только способствуют здоро-
вью и благополучию жителей, но и привлекают 
туристов и инвесторов, интересующихся эко-
логическими и природными аспектами. Нали-
чие незагрязненной природы, разнообразных 
ландшафтов, включая горы, реки и леса, со-
здает благоприятные условия для развития 
экотуризма и сельскохозяйственной деятель-
ности. 

Сохранение экологической чистоты и 
устойчивое использование природных ресур-
сов также имеет значительное значение для 
повышения качества жизни. Поддержание ба-
ланса между экономическим развитием и со-
хранением натуральной чистоты окружающей 
среды способствует улучшению общественного 
здоровья и благополучия. 

Экологическая чистота региона также важна 
для поддержания и развития местного биораз-
нообразия, что играет критическую роль в со-
хранении уникальных экосистем и предотвра-
щении вымирания видов. Особое внимание к 
экологическим аспектам в геобрендинге поз-
воляет Башкортостану выделиться на россий-
ском и международном уровнях как регион, ак-
тивно заботящийся о сохранении своих при-
родных богатств. 

Выводы 
В заключении исследование геобрендинга 

на примере Республики Башкортостан подчер-
кивает значительное влияние природно-гео-
графических факторов и культурного наследия 
на формирование уникального образа региона. 
Стратегия ребрендинга, направленная на из-
менение восприятия региона с акцентом на 
экологическую чистоту, развитие туризма и 
сельское хозяйство, способствует улучшению 
миграционной политики, привлечению инве-
стиций и повышению качества жизни населе-
ния. 

Эффективное позиционирование Башкор-
тостана как экономически развитого региона с 
богатым культурным наследием и уникальной 
природой является ключевым элементом в 
укреплении его имиджа как привлекательного 
направления для бизнеса и туризма. Использо-
вание успешных практик и опыта других рос-
сийских и зарубежных регионов, а также орга-
низация значимых мероприятий усиливают 
его привлекательность как для инвесторов, так 
и для туристов. 

Бренд региона, представляющий его как 
надежное место для инвестиций и туризма, 

должен быть легко узнаваемым и вызывать до-
верие. Участие различных профессионалов в 
конкурсах и мероприятиях для продвижения 
регионального имиджа способствует более эф-
фективному территориальному брендингу. 

Защита и официальная регистрация уни-
кальных брендов, таких как «Башкирский мед», 
«Башкирская буза», и «Башкирский талкан», 
важны для сохранения культурного наследия и 
предотвращения недобросовестной конкурен-
ции. Таким образом, территориальный брен-
динг Башкортостана охватывает как внутрен-
нее, так и внешнее продвижение, укрепляя 
культурную идентичность среди жителей и 
привлекая внимание туристов, бизнесменов и 
потребителей. В целом, подход к геобрендингу 
в Республике Башкортостан демонстрирует его 
значимость как мощного инструмента в стра-
тегии развития региона, позволяющего уси-
лить его привлекательность на национальном 
и международном уровнях. 
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Аннотация. Данная посвящена анализу влияния психологических аспектов на эффективность ре-

кламы в контексте современных маркетинговых стратегий. Автор рассматривает ключевые элементы 
психологии, такие как восприятие, внимание, эмоции и мотивация, и раскрывает, как они могут быть 
использованы для создания более привлекательных и убедительных рекламных сообщений. Статья под-
черкивает важность понимания целевой аудитории и ее психологических особенностей при разработке 
рекламных кампаний. Освещаются практические методы, которые могут быть применены для создания 
рекламных материалов, способных вызвать нужные эмоциональные реакции и воздействовать на потре-
бителей. Анализируется также влияние цифровых технологий на психологию рекламы, включая персона-
лизацию контента и использование данных о поведении потребителей. В заключение статьи делается 
вывод о том, что интеграция психологических принципов в рекламную стратегию является ключевым 
фактором успеха в современной динамичной среде маркетинговых коммуникаций. 
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Актуальность исследования 
В условиях стремительной цифровой транс-

формации, изменениях в потребительском по-
ведении и нарастающей конкуренции исследо-
вание роли и значения психологии рекламы в 
современных маркетинговых коммуникациях 
приобретает особую актуальность. С развитием 
цифровых технологий, таких как персонализа-
ция и таргетирование, психология рекламы 
становится неотъемлемой частью эффектив-
ной цифровой стратегии. Она направлена на 
формирование положительного эмоциональ-
ного опыта потребителя, что особенно важно в 
условиях изменяющихся потребительских 
ожиданий и увеличивающейся требовательно-
сти аудитории. Социокультурные изменения 
также требуют гибкого подхода, а психология 
рекламы помогает адаптировать контент под 
актуальные социокультурные тренды, учиты-
вая ценности аудитории. 

Одновременно с этим, в условиях перегру-
женности информацией, понимание того, как 
привлечь внимание и выделиться на фоне кон-
куренции, становится важным фактором 
успеха. Психология рекламы предоставляет 
инструменты для формирования уникальных и 
запоминающихся рекламных сообщений. В 

контексте повышенного внимания к этичности 
рекламы изучение психологических аспектов 
помогает оптимизировать коммуникацию, из-
бегая негативных воздействий на потребите-
лей. Таким образом, психология рекламы не 
только остается важным объектом исследова-
ний, но и выступает важным рычагом для 
успешной реализации маркетинговых страте-
гий в динамичной среде современного бизнеса. 

Цель исследования 
Цель данной статьи заключается в освеще-

нии ключевой роли и значения психологии ре-
кламы в современной практике построения 
маркетинговых коммуникаций. Исследование 
направлено на выявление влияния психологи-
ческих аспектов, таких как восприятие, внима-
ние, эмоции и мотивация, на эффективность 
рекламных стратегий. Цель статьи также вклю-
чает в себя рассмотрение практических мето-
дов использования психологических принци-
пов для создания привлекательных и убеди-
тельных рекламных сообщений. 

Необходимо отметить важность адаптации 
рекламных подходов к динамике современ-
ного рынка, где цифровые технологии и изме-
нения в потребительском поведении играют 
ключевую роль. Кроме того, цель статьи 
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заключается в подчеркивании актуальности 
психологии рекламы в контексте социокуль-
турных изменений, этических аспектов ре-
кламной деятельности и постоянного стремле-
ния к привлечению внимания в условиях ин-
формационного перенасыщения. Общая цель – 
предоставить читателям систематизирован-
ный обзор и практические рекомендации для 
эффективного использования психологии ре-
кламы в современном маркетинге. 

Материалы и методы исследования 
Психологические аспекты, такие как вос-

приятие, эмоции, мотивация и внимание, ана-
лизировались с использованием литературных 
источников. Для оценки эффективности ре-
кламы собирались данные о конверсиях, про-
дажах. Цифровые инструменты, включая ана-
литику и персонализацию, использовались для 
измерения вовлеченности и эффективности 
онлайн-рекламы. Результаты подвергались 
сравнительному анализу, выявляя общие 
тренды и успешные стратегии. Этические ас-
пекты учитывались в ходе исследования, а дан-
ные обрабатывались с применением статисти-
ческих методов. Качественный анализ прово-
дился для выделения эмоциональных и моти-
вационных составляющих. В совокупности эти 
методы обеспечивают комплексный анализ 
влияния психологии рекламы на эффектив-
ность маркетинговых коммуникаций в дина-
мичной современной среде. 

Можно выделить следующих ученых, кото-
рые внесли значительный вклад в данное 
направление: А.Н. Лебедев-Любимов, А.Г. Ма-
клаков, С.Д. Максименко, Д.В. Ольшанский и 
другие. 

Результаты исследования 
В данном контексте становится ясным, что 

эволюция цифровых технологий и смена пред-
почтений потребителей требуют более глубо-
кого понимания психологии рекламы. Совре-
менные потребители не только информиро-
ваны, но и критичны к рекламным воздей-
ствиям, и ожидают персонализированных, зна-
чимых и эмоционально насыщенных впечатле-
ний. 

Психологические аспекты, такие как вос-
приятие и эмоции, становятся ключевыми фак-
торами, воздействующими на формирование 
положительного восприятия бренда. В усло-
виях перегруженности информацией и корот-
ких временных интервалов внимания, понима-
ние, какие стимулы могут максимально 

привлечь и удержать внимание, становится 
стратегической необходимостью. 

Исследование в области психологии ре-
кламы не только расширяет понимание меха-
низмов воздействия на потребителя, но и 
предоставляет инструментарий для создания 
рекламных кампаний, способных формировать 
сильные эмоциональные связи с аудиторией. 
Это особенно важно в мире, где потребители 
все больше ориентированы не только на про-
дукты и услуги, но и на их ценностные соответ-
ствия и эмоциональные привязанности. 

Кроме того, данное исследование стано-
вится непременным компонентом для компа-
ний, стремящихся не только привлекать вни-
мание, но и строить долгосрочные отношения 
с требовательной аудиторией. Это открывает 
новые горизонты для креативных маркетинго-
вых стратегий, опирающихся на понимание и 
уважение психологических особенностей по-
требителей в эпоху цифровых трансформаций. 

В современной рекламной практике отчет-
ливо проявляются стремительные изменения, 
вызванные эволюцией цифровых технологий и 
сдвигами в потребительском поведении. В 
этом контексте использование психологиче-
ских аспектов – восприятия, эмоций, мотива-
ции и внимания – становится критическим для 
успешной маркетинговой коммуникации [1, 
c. 68]. 

Применение персонализации в рекламных 
кампаниях, основанное на предпочтениях и 
поведении потребителей, направлено на со-
здание индивидуализированного опыта. Эмо-
циональное воздействие в рекламе, вызывая 
сильные чувственные реакции, способствует 
формированию положительного восприятия 
бренда. 

Креативность становится ключом для удер-
жания внимания в условиях информационного 
перенасыщения. Бренды активно играют на 
восприятии, используя нестандартные реше-
ния и визуальные эффекты, чтобы выделиться 
среди конкурентов. 

С ростом важности социальных и экологи-
ческих вопросов рекламные кампании все 
чаще внедряют элементы социальной ответ-
ственности, отвечая потребности потребите-
лей в поддержке этичных компаний. В целом, 
современные рекламные стратегии становятся 
более сложными и утонченными, направлен-
ными на формирование не только узнаваемо-
сти, но и эмоциональной привязанности по-
требителей к брендам. Такой подход является 
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ключевым в условиях современного рынка, где 
конкуренция высока, а внимание потребите-
лей – драгоценный ресурс. 

Следующим важным аспектом современ-
ных рекламных кампаний становится стремле-
ние к вниманию, основываясь на творческих 
идеях и нестандартных подходах. Рекламные 
сообщения, способные удержать внимание в 
условиях постоянного потока информации, 
считаются наиболее успешными. Это подчер-
кивает активное использование неожиданных 
поворотов сюжета, творческих решений и ви-
зуальных приемов для создания максималь-
ного воздействия. 

Психология рекламы также обращает вни-
мание на социальную ответственность брен-
дов. Сегодня потребители все более оценивают 
не только качество продуктов, но и соответ-
ствие компаний этическим и социальным нор-
мам. Рекламные кампании, акцентирующие 
внимание на социальных и экологических ас-
пектах, могут существенно повысить привле-
кательность бренда в глазах современной 
аудитории. 

Современные рекламные стратегии все 
чаще ориентируются на создание глубокого 
эмоционального вовлечения аудитории. 
Бренды стремятся не только предоставить про-
дукт или услугу, но и стать частью повседнев-
ной жизни потребителя, вызывая у него поло-
жительные эмоции и формируя долгосрочные 
эмоциональные связи. 

Важным элементом современных реклам-
ных кампаний является также внимание к 

деталям и индивидуальным особенностям 
аудитории. Аналитика данных и технологии 
таргетированной рекламы позволяют брендам 
более точно адаптировать свои сообщения к 
интересам и предпочтениям конкретных групп 
потребителей. 

Следует отметить, что в условиях постоян-
ных изменений в медиа-пейзаже, успешные 
рекламные кампании также учитывают тен-
денции в потребительском поведении. Напри-
мер, рост популярности онлайн-платформ и 
социальных сетей требует более активного уча-
стия брендов в цифровой среде, где формиро-
вание сообществ и взаимодействие с аудито-
рией становятся ключевыми стратегиями. 

Таким образом, современные рекламные 
кампании успешно интегрируют психологиче-
ские аспекты для создания глубокого и значи-
мого взаимодействия с аудиторией. Современ-
ная психология рекламы превращается в важ-
нейший инструмент для формирования не 
только узнаваемости бренда, но и эмоциональ-
ных связей с потребителями. Искусное исполь-
зование персонализации, эмоционального воз-
действия, креативности и социальной ответ-
ственности становится основой для эффектив-
ной коммуникации в динамичной современ-
ной среде, где потребители требовательны, ин-
формированы и ожидают не только продукты, 
но и ценности от брендов. Аспекты воздей-
ствия в современной рекламной практике 
представлены в таблице. 

 
Таблица 

Аспекты воздействия в современной рекламной практике 
Аспекты рекламы Примеры воздействия Влияние на аудиторию 

Персонализация Таргетированная реклама, основан-
ная на поведении 

Более индивидуализированный и 
привлекательный опыт 

Эмоциональное воз-
действие 

Реклама, ориентированная на вызов 
сильных эмоций 

Формирование положительного 
восприятия бренда 

Креативность Игра на восприятии, использование 
нестандартных идей 

Удержание внимания, выделение 
среди конкурентов 

Социальная ответ-
ственность 

Включение элементов социальной 
ответственности 

Улучшение репутации, привлече-
ние поддержки 

Внимание и Контекст Использование неожиданных пово-
ротов сюжета 

Удержание внимания в условиях 
информационного потока 

Эмоциональное во-
влечение 

Создание эмоциональных связей с 
брендом 

Формирование долгосрочных эмо-
циональных связей 

Адаптация и Индиви-
дуализация 

Аналитика данных и технологии 
таргетированной рекламы 

Точное адаптирование к интере-
сам аудитории 

Взаимодействие в 
цифровой среде 

Активное участие в социальных се-
тях и цифровых платформах 

Формирование сообществ, взаимо-
действие с аудиторией 
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Современная реклама продолжает эволю-
ционировать, стремясь лучше понять и удовле-
творить потребности, желания и эмоции совре-
менной аудитории. Углубление в психологию 
рекламы предоставляет нам возможность раз-
глядеть более тонкие нюансы, которые лежат в 
основе успешных кампаний. 

С развитием нейромаркетинга исследова-
тели и маркетологи начали изучать мозговую 
активность потребителей в ответ на рекламные 
стимулы. Анализ электроэнцефалограммы 
(ЭЭГ) и функциональной магнитно-резонанс-
ной томографии (fMRI) позволяет понять, ка-
кие рекламные сообщения вызывают наиболее 
сильные эмоциональные реакции и влияют на 
принятие решений [2, c. 299]. 

Цвета и дизайн играют ключевую роль в 
формировании визуальной и эмоциональной 
составляющей рекламы. Психология цвета изу-
чает, как различные цвета могут вызывать 
определенные эмоции и воздействовать на 
восприятие бренда. Использование правиль-
ной цветовой палитры и дизайнерских реше-
ний может значительно усилить эффект ре-
кламы. 

Социальные медиа стали неотъемлемой ча-
стью повседневной жизни, и психология их 
воздействия на потребителей заслуживает 
внимания. Взаимодействие с брендами в соци-
альных сетях активизирует не только логиче-
ское мышление, но и социальные и эмоцио-
нальные аспекты, создавая дополнительные 
точки контакта с аудиторией. 

Анализ психологии сценариев рекламных 
видеороликов выявляет, какие сюжеты, персо-
нажи и ситуации более привлекательны для 
зрителей. Элементы драмы, комедии или вдох-
новения могут существенно влиять на воспри-
ятие бренда и оставаться в памяти. 

Современные потребители все более ориен-
тированы на мнение и опыт других. Психоло-
гия социальных доказательств в рекламе иссле-
дует, как отзывы, рейтинги и рекомендации 
влияют на принятие решений. Эффективное 

использование социальных доказательств мо-
жет повысить уровень доверия к бренду [5, 
c. 117]. 

С ростом технологий гиперперсонализации 
и искусственного интеллекта рекламные кам-
пании становятся ещё более точными в адапта-
ции под индивидуальные потребности. Алго-
ритмы машинного обучения позволяют пред-
сказывать предпочтения потребителей и со-
здавать персонализированный контент, что 
приводит к более глубокому вовлечению ауди-
тории [3, c. 104]. 

Современная психология рекламы также 
изучает, как эволюционирует восприятие 
бренда в долгосрочной перспективе. Отказ от 
традиционных стереотипов и активное внима-
ние к социальным, экологическим и этическим 
аспектам формируют новые стандарты вос-
приятия бренда. 

Рекламные кампании, использующие тех-
нологии AR и VR, открывают новые горизонты 
для воздействия на аудиторию. Эмоциональ-
ные и визуальные впечатления, создаваемые с 
использованием этих технологий, углубляют 
вовлечение и делают взаимодействие с брен-
дом более непосредственным. 

С увеличением числа платформ и каналов 
коммуникации психология удержания внима-
ния становится критической. Рекламные кам-
пании активно экспериментируют с форма-
тами, таймингом и частотой, стремясь не 
только привлечь внимание, но и удержать его в 
течение продолжительного времени. 

С ростом осознанности потребителей важ-
ность этичных и устойчивых брендов увеличи-
вается. Психология потребителя в рамках ре-
кламы сегодня включает в себя не только удо-
влетворение потребностей, но и соответствие 
этическим ценностям, что становится важным 
фактором в принятии решений. 

Чтобы глубже изучить тему тенденций пси-
хологии рекламы в современном мире обра-
тимся к рисунку.
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Рис. Современные тенденции психологии рекламы 

Нейромаркетинг и понимание мозговой активности

Анализ мозговой активности для понимания 
эмоциональных реакций на рекламные стимулы и 
повышения эффективности сообщений.

Психология цвета и дизайна

Изучение воздействия цветов и дизайна на формирование 
эмоциональной связи, выделение бренда и усиление 
восприятия.

Влияние социальных медиа

Исследование воздействия социальных медиа на 
логическое, социальное и эмоциональное восприятие 
бренда, увеличение точек контакта.

Психология сценариев рекламных роликов

Анализ того, какие сюжеты, персонажи и ситуации более 
привлекательны для зрителей, улучшение восприятия и 
запоминаемости бренда.

Эффект социальных доказательств

Исследование воздействия отзывов, рейтингов и 
рекомендаций на принятие решений, усиление доверия и 
убежденности в качестве бренда.

Гиперперсонализация и искусственный интеллект

Применение алгоритмов машинного обучения для 
предсказания предпочтений и создания 
персонализированных рекламных контентов.

Эволюция восприятия бренда

Отказ от стереотипов и акцент на социальных, 
экологических и этических аспектах, формирование 
новых стандартов восприятия бренда.

Воздействие технологий AR и VR

Создание эмоциональных и визуальных впечатлений с 
использованием технологий дополненной и виртуальной 
реальности, углубление вовлечения.

Психология удержания внимания

Эксперименты с форматами, таймингом и частотой, 
направленные на продление времени взаимодействия и 
удержание внимания аудитории.

Психология удержания внимания

Внимание к этичным и устойчивым практикам, учет 
потребительских ценностей и ожиданий в рекламных 
стратегиях.
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Исследование психологии рекламы в совре-
менном мире – это путеводитель в мире эмо-
ций, восприятия и взаимодействия между 
брендами и потребителями. Глубже понимая 
психологические механизмы, лежащие в ос-
нове рекламных стратегий, компании могут не 
только привлекать внимание, но и строить дол-
госрочные и смысловые отношения с аудито-
рией. Сегодняшние тренды в психологии ре-
кламы воплощают в себе не только инновации 
в технологиях, но и глубокое понимание того, 
что делает рекламу неотразимой для современ-
ного потребителя [4, c. 75]. 

Выводы 
Исследование тенденций психологии ре-

кламы в современном мире раскрывает глубо-
кие взаимосвязи между эмоциями, восприя-
тием и стратегиями маркетинговых коммуни-
каций. Новейшие технологии, анализ мозговой 
активности, персонализация и активное взаи-
модействие в цифровом пространстве форми-
руют основу для создания эффективных и воз-
действенных рекламных кампаний. Психоло-
гия цвета и дизайна, сценарии рекламных ро-
ликов, социальные доказательства и этика ста-
новятся неотъемлемыми компонентами 
успешных стратегий, учитывая изменяющиеся 
ценности и ожидания современных потребите-
лей. Переход от традиционных форматов к тех-
нологиям дополненной и виртуальной реаль-
ности открывает новые горизонты воздей-
ствия, делая рекламу более интерактивной и 
привлекательной. 

Глубокое понимание психологических ме-
ханизмов рекламы позволяет брендам не 
только привлекать внимание, но и строить зна-
чимые и долгосрочные отношения с аудито-
рией. В конечном итоге, современная психоло-
гия рекламы становится не только инструмен-
том продвижения продуктов, но и искусством 
создания положительных впечатлений, эмоци-
ональных связей и лояльности, что в условиях 
динамичных изменений в цифровой эпохе яв-
ляется ключевым компонентом успешного 
брендинга. 
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дной из основ конституционного строя со-
ставляет местное самоуправление, кото-

рое признается, гарантируется и осуществля-
ется на всей территории Российской Федера-
ции. Местное самоуправление – одно из прояв-
лений народовластия, предполагающее само-
стоятельное решение населением (непосред-
ственно или через создаваемые им органы) до-
статочно широкого круга проблем преимуще-
ственно местного характера. Они напрямую 
связаны с жизненными интересами людей, по-
вседневными заботами жителей городских и 
сельских поселений. В настоящее время суще-
ствуют пробелы в системе муниципального 
управления, они описываются во множестве 
публикаций, но в реальности к их устранению 
не приступи. 

Исследованию в области совершенствова-
ния системы муниципального управления по-
священо множество научных трудов: Багян Г.А. 
и Лукащук В.И., которые выделяли основные 
проблемы, связанные с коррупцией, непрофес-
сионализмом служащих и недоработкой нор-
мативно-правовой базы [1], Васильева Е.И. и 
Гусельникова О.Ю. говорили о проблемах свя-
занных с низким уровнем участием населения 
в вопросах местного самоуправления [2], 

Зелинская М.В., которая рассматривает как во-
просы современной системы муниципального 
управления [3], Наумов С.Ю., Ведяева С.Е., Гре-
бенникова А.А., которые рассматривают ос-
новы муниципального управления [3]. 

Проанализировав научные публикации, 
можно подчеркнуть, что мнения публицистов 
значительно разняться и выделяемые про-
блемы практически не совпадают. Кто-то ви-
дит проблему лишь в некомпетентности служа-
щих, а кто-то считает, что абсолютно вся со-
зданная десятилетиями система муниципаль-
ного управления не годится для использования 
в нашей стране. 

В результате анализа можно выделить ос-
новные проблемы системы муниципального 
управления: 

• если рассматривать малые города, про-
блемы с жилищным фондом, на протяжении 
последних десятилетий жилые дома не стро-
ятся, из этого малое количество домов, которое 
с каждым годом сокращается, так как старые 
дома сносятся, 

• не разграничены полномочия в ОМСУ в 
полном объеме, из чего сложность в решении 
поступающих проблем, 

О 
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• прохождение обучения и повышение 
квалификации сотрудниками затруднено, нет 
поддержки от ОМСУ, 

• не налажена связь ОМСУ с предприни-
мателями (в последние годы просматривается 
положительная динамика в развитии малого и 
среднего предпринимательства). 

Местное самоуправление должно осуществ-
ляться в интересах граждан и для повышения 
эффективности экономического развития тер-
ритории. Именно население в большей степени 
видит работу местных органов, в том числе не-
достатки в их деятельности. 

Методами данной работы являются анализ 
научных публикаций и нормативно-правовой 
базы, наблюдение за эффективностью эконо-
мического развития регионов и сравнение с ев-
ропейскими странами. А также учтено мнение 
граждан различных регионов, что немало 
важно, ведь от работы органов местного само-
управления зависит уровень безработицы, 
средний доход на душу населения в регионе и 
удовлетворенность граждан. 

В результате исследования выявлено мно-
жество пробелов в системе муниципального 
управления, в том числе на основании научных 
трудов, где описаны проблемы и пути решения 
системы управления. Необходимо повысить 
значимость органов местного самоуправления. 
Самая насущная проблема в том, что органы 
местного самоуправления не уполномочены в 
решении многих вопросов. Полномочия, кото-
рые, по сути, должны быть на контроле органов 
местного самоуправления, распределены по 
подведомственным учреждениям. Так же пол-
номочия ОМСУ в некоторой степени несопо-
ставимы с их материальными возможностями, 
поэтому возникают проблемы с осуществле-
нием поставленных планов, из этого выходит, 
что органы местного самоуправления выпол-
няют их не в полной мере, либо «переклады-
вают» на подведомственные учреждения, либо 
они не выполняются. 

Что касается проблемы с некомпетентно-
стью муниципальных служащих, работники 
один раз в два года проходят аттестацию у ру-
ководства, как показывает практика – это не-
эффективно. На мой взгляд должно быть повы-
шение квалификации раз в 5 лет, обучение в 
полном объеме и прохождение аттестации на 
профессиональную пригодность у независи-
мого руководства, либо по итогам обучения. 

Еще одна проблема – не налажена связь с 
предпринимателями. С 2016 года реестр субъ-
ектов малого и среднего предпринимательства 

велся в органах местного самоуправления – в 
Администрации, на данном этапе полномочия 
переданы в федеральную налоговую службу. До 
2016 года в малой степени была налажена связь 
с предпринимателями в части взаимопомощи 
и поддержки проведения каких-либо меропри-
ятий. На данный момент связь налажена лишь 
в проведении Дня российского предпринима-
тельства, в части участия в мероприятии. 

Муниципальное управление играет ключе-
вую роль в системе экономического развития 
территории. В современном мире все развива-
ется стремительно, но органы муниципального 
управления не успевают за тенденцией разви-
тия в части экономической эффективности и 
технологической обеспеченности. В норма-
тивно-правовую базу вносятся незначитель-
ные поправки, но они не меняют структуру 
местного самоуправления. Ознакомившись с 
научными статьями на тему совершенствова-
ния системы муниципального управления 
можно сделать вывод, что все сходятся на том, 
что необходимо вносить правки в систему му-
ниципального управления. Проблемные во-
просы необходимо решать и работать над тем, 
чтобы структура развивалась постоянно и опи-
ралась на опыт европейских стран. 
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Актуальность исследования 
В условиях глобализации, экономической 

динамики и демографических вызовов акту-
альность вопросов миграции населения как де-
мографического ресурса становится более оче-
видной. Сегодняшнее мировое общество стал-
кивается с рядом вызовов, таких как неста-
бильность на геополитической арене и демо-
графические проблемы, включая старение 
населения и низкую рождаемость. В таком кон-
тексте миграция выступает важным фактором 
адаптации и решения демографических недо-
статков. 

Экономическая динамика также придает 
миграционным процессам новый смысл, влияя 
на развитие рынков труда, поддерживая пред-
принимательскую активность и обеспечивая 
международные экономические связи. По-
мимо этого, социокультурное взаимодействие 
в результате миграции становится движущей 
силой для обмена опытом, знаниями и тради-
циями между различными культурами. 

Миграционные вопросы оказывают значи-
тельное воздействие на политический кон-
текст, занимая центральное место в дебатах и 
влияя на формирование миграционной поли-
тики и международных отношений.  

Цель исследования 
Цель данной научной статьи заключается в 

системном исследовании влияния миграцион-
ных процессов на демографическую ситуацию 
в современных обществах. Основные задачи и 
цели данной статьи включают в себя анализ 
миграционных тенденций, то есть построение 
комплексного обзора современных миграци-
онных потоков с учетом разнообразных факто-
ров, таких как экономические, социальные, 

культурные и политические, также изучение 
причин и последствий миграции, а именно 
определение факторов, мотивирующих людей 
на миграцию, и оценка воздействия миграци-
онных процессов на демографические показа-
тели, такие как рождаемость, смертность и 
структура населения. 

Кроме того, целью также является выделе-
ние роли миграции в демографическом ба-
лансе. Исследование вклада миграции в под-
держание демографического равновесия, осо-
бенно в условиях вызовов, таких как старение 
населения и уменьшение рождаемости. Оценка 
положительных и отрицательных аспектов ми-
грационных потоков. Рассмотрение влияния 
миграции на экономическое развитие, социо-
культурное разнообразие, а также выявление 
возможных проблем и вызовов, связанных с 
миграцией. 

Предложение стратегий управления мигра-
цией. Формулирование рекомендаций для раз-
работки эффективных политик и стратегий 
управления миграцией с целью максимизации 
позитивных аспектов и минимизации негатив-
ных последствий. 

Материал и методы исследования 
Изучением вопросов, посвященных исполь-

зованию Интернет-ресурсов для формирова-
ния лексических навыков в процессе обучения 
китайскому языку занимались такие ученые 
как Н.И. Алисов, Б.С Хорев, В.И. Бутов,  
В.П. Максаковский, С.В. Рязанцев, М.Ф. Тка-
ченко и др. 

Методами исследования являются: метод 
кейс-исследования, метод теоретического и 
практического анализа, метод сравнительного 
анализа. 
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Результаты исследования 
В современном глобализированном мире, 

охваченном динамичными экономическими и 
социокультурными изменениями, вопросы 
миграции становятся ключевыми для понима-
ния демографического развития обществ. 

Экономические факторы играют решающую 
роль в формировании миграционных тенден-
ций. Высокий уровень безработицы, экономи-
ческие кризисы, неравномерное распределе-
ние доходов между странами создают ситуа-
ции, подталкивающие людей к поиску лучших 
возможностей в других регионах. Влияние эко-
номических факторов не ограничивается 
только стремлением к высокооплачиваемой 
работе, но также включает в себя поиск ста-
бильности и финансовой безопасности. 

Социальные аспекты оказывают значитель-
ное воздействие на миграционные тенденции. 
Переосмысление традиционных социокультур-
ных ролей, общественных норм и ценностей 
может привести к желанию людей изменить 
свое место жительства. Кроме того, миграция 
может быть ответом на социальные вызовы, та-
кие как политические нестабильности, кон-
фликты или дискриминация, заставляя людей 
искать более безопасные и инклюзивные 
среды. 

Глобализация способствует смешению куль-
тур, что может стать источником мотивации 
для миграции. Люди, привлекаемые возможно-
стью более глубокого погружения в разнообра-
зие культур, языков и обычаев, часто выбирают 
место жительства, где они могут более полно 
воспользоваться этим разнообразием. В то же 
время культурные аспекты также могут слу-
жить препятствием для миграции, особенно в 
случае культурного шока и трудности адапта-
ции [1, c. 1568]. 

Политические факторы, такие как измене-
ния в законодательстве о миграции, статус бе-
женцев, международные отношения и геопо-
литические события, оказывают непосред-
ственное влияние на тенденции миграции. 
Люди могут сталкиваться с политическим пре-
следованием или выбирать страны, где обеспе-
чиваются более высокие стандарты прав и сво-
бод. 

Понимание разнообразных факторов, влия-
ющих на миграцию, необходимо для разра-
ботки эффективных стратегий управления. 
Экономические инструменты, такие как созда-
ние рабочих мест, улучшение образования и 
социальной защиты, могут смягчить 

негативные последствия массовой эмиграции. 
Политические решения, направленные на 
улучшение миграционных процессов и содей-
ствие интеграции, также могут оказаться клю-
чевыми. Следует также учесть культурные ас-
пекты, поддерживая программы культурного 
обмена и обучения. 

Последствия миграции охватывают широ-
кий спектр областей. В экономическом плане 
миграция может способствовать росту прием-
ной страны, но одновременно приводить к по-
тере квалифицированных кадров в стране про-
исхождения. Демографические изменения, та-
кие как изменение структуры населения и вли-
яние на уровень рождаемости и смертности, 
также связаны с миграцией. Социокультурные 
последствия включают в себя как культурное 
обогащение, так и социальные напряжения из-
за различий в традициях. Политические изме-
нения, такие как политическая интеграция и 
управление потоком беженцев, также играют 
свою роль в контексте миграции. Понимание 
этих причин и последствий является важным 
шагом в разработке эффективных стратегий 
управления миграцией. 

Демографический баланс играет ключевую 
роль в обеспечении устойчивого обществен-
ного развития, и миграция является неотъем-
лемым элементом этого баланса, особенно в 
свете вызовов, таких как старение населения и 
изменения в рождаемости. 

Старение населения представляет собой су-
щественный вызов для обществ, поскольку уве-
личивается доля пожилого населения, а соот-
ношение между трудоспособным и нетрудо-
способным населением изменяется. Миграция 
может смягчить этот эффект, поскольку приток 
молодых и работоспособных мигрантов может 
компенсировать демографический дисбаланс и 
способствовать сохранению активного трудо-
вого населения [2, c. 319]. 

Изменения в рождаемости также оказывают 
влияние на демографический баланс, особенно 
в условиях снижения рождаемости. Миграция 
может оказаться фактором, компенсирующим 
убыль населения, поскольку мигранты, часто 
находясь в возрасте, подходящем для форми-
рования семей, могут внести свой вклад в уве-
личение численности населения и сбалансиро-
вать демографический профиль. 

Кроме того, миграция может внести свой 
вклад в социокультурное разнообразие, что 
также может оказаться благоприятным факто-
ром для общественного развития. 
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Взаимодействие различных культур может со-
здать динамичное общество, способствующее 
инновациям и культурному обмену. 

Таким образом, миграция играет важную 
роль в поддержании демографического равно-
весия, внося свой вклад в формирование устой-
чивого и социально-экономически процветаю-
щего общества. При правильном управлении и 
интеграции миграционных потоков она может 
стать не только ответом на демографические 
вызовы, но и движущей силой для разносто-
роннего и устойчивого развития [3, c. 184]. 

Миграционные потоки обладают как поло-
жительными, так и отрицательными аспек-
тами, оказывая воздействие на экономическое 
развитие, социокультурное разнообразие и об-
щественные структуры. С одной стороны, ми-
гранты могут дополнять трудовые ресурсы, 
стимулировать предпринимательство и вно-
сить инновации, что благотворно сказывается 
на экономике. Также они обогащают социо-
культурную среду, способствуют культурному 
обмену и глобальному пониманию. 

С другой стороны, массовая миграция мо-
жет создавать давление на рынок труда, повы-
шать конкуренцию и оказывать негативное 
воздействие на заработные платы. Социокуль-
турные различия могут вызывать конфликты и 
интеграционные проблемы, а также возмож-
ные вызовы для демографического баланса. 
Отрицательные экономические воздействия 
включают дополнительную нагрузку на си-
стему социального обеспечения [4, c. 310]. 

Для эффективного управления миграцией 
предлагаются стратегии. Это включает в себя 
развитие квалификации и образования ми-
грантов, интеграционные программы, под-
держку трудовой мобильности, создание бла-
гоприятных условий для удержания мигрантов, 
а также международное сотрудничество и об-
мен опытом. Этот сбалансированный подход 
направлен на минимизацию негативных по-
следствий и максимизацию положительного 
вклада миграционных процессов в обществен-
ное развитие [5, c. 48]. 

Выводы 
В итоге миграционные потоки представ-

ляют собой сложное явление, сопряженное с 
рядом положительных и отрицательных аспек-
тов. Позитивное влияние связано с тем, что ми-
грация способствует экономическому разви-
тию через обогащение трудовых ресурсов, сти-
мулированию предпринимательства и 

инноваций. Социокультурно она обогащает об-
щество разнообразием и способствует глобаль-
ному взаимопониманию. 

Однако наличие негативных воздействий 
трудно игнорировать. Экономическое давле-
ние на рынок труда, социокультурные кон-
фликты и интеграционные трудности могут 
возникнуть как следствие массовой миграции. 
Важно принимать во внимание эти аспекты и 
разрабатывать стратегии управления мигра-
цией, которые сбалансированно решают вы-
зовы, обеспечивая максимальную выгоду и ми-
нимизируя негативные последствия. 

Стратегии управления, такие как развитие 
квалификации мигрантов, интеграционные 
программы и поддержка трудовой мобильно-
сти, направлены на создание условий для пози-
тивного влияния миграции. Международное 
сотрудничество и обмен опытом дополняют 
эти усилия, обеспечивая согласованный и эф-
фективный подход к управлению миграцион-
ными процессами. Такой комплексный подход 
не только способствует устойчивому обще-
ственному развитию, но и подчеркивает важ-
ность глобального понимания и сотрудниче-
ства в решении вызовов, связанных с мигра-
цией. 
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ценка результативности и эффективности 
профессиональной служебной деятельно-

сти государственных служащих в органах госу-
дарственной власти субъекта Российской Феде-
рации – это совокупность мероприятий, прово-
димых в целях определения уровня соответ-
ствия государственных служащих определен-
ным в их должностных регламентах требова-
ниям к уровню профессионального развития. 
Кроме того, проведение такой оценки позво-
ляет определить степень эффективности ис-
полнения такими государственными служа-
щими возложенных на них должностных обя-
занностей по занимаемой должности государ-
ственной службы. Такая оценка организуется и 
проводится в государственных органах власти, 
в том числе и в ряде субъектов Российской Фе-
дерации. Это государственные органы субъек-
тов Российской Федерации. Например, это ис-
полнительные органы власти субъектов Рос-
сийской Федерации. К ним могут быть отне-
сены: 

• высший исполнительный орган госу-
дарственной власти субъектов Российской Фе-
дерации. В большинстве субъектов Российской 
Федерации к нему относят Правительство. 

• региональные министерства, службы и 
агентства, составляющие структуру высшего 
исполнительного органа государственной вла-
сти субъектов Российской Федерации и др. 

Процесс оценивания результативности и 
эффективности профессиональной служебной 
деятельности государственных служащих в ор-
ганах государственной власти субъекта Россий-
ской Федерации осуществляется за счет регла-
ментирования различного рода методик. К ним 
могут быть отнесены:  

1. Оценка гражданами эффективности дея-
тельности руководителей территориальных 
органов федеральных органов исполнительной 
власти, а также территориальных органов госу-
дарственных внебюджетных фондов. 

Как понятно из названия, суть данной мето-
дики оценивания результативности и эффек-
тивности профессиональной служебной дея-
тельности государственных служащих в орга-
нах государственной власти субъекта Россий-
ской Федерации заключается в том, что такой 
процесс оценивания применим по отношению 
к деятельности руководителей территориаль-
ных органов федеральных органов исполни-
тельной власти, а также территориальных ор-
ганов государственных внебюджетных фондов. 
Причем оценивание данных служащих воз-
можно, только по определенным критериям. 
От значения критериев и зависит итог оценки. 
Разновидности таких критериев определены в 
положениях Постановления Правительства 
Российской Федерации от 12 декабря 2012 года 
№ 1284. К ним могут быть непосредственно от-
несены: 

О 
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• время предоставления оцениваемых 
услуг; 

• время ожидания в очереди при получе-
нии оцениваемых услуг; 

• вежливость и компетентность сотруд-
ника, взаимодействующего с заявителем при 
предоставлении оцениваемых услуг и т.д. [2]. 

Сам по себе процесс оценивания по пред-
ставленной выше методике проводится и осу-
ществляется за счет проведения опросов насе-
ления. Основной итог опросов – сложить пред-
ставление населения об эффективности и ре-
зультативности деятельности государственных 
служащих. Опрос проводится по заранее подго-
товленной анкете, а вопросы составляются та-
ким образом, чтобы граждане не могли дать од-
носложных ответов. 

2. Всесторонняя оценка профессиональной 
служебной деятельности государственного 
гражданского служащего. 

Данная методика оценивания результатив-
ности и эффективности профессиональной 
служебной деятельности государственных слу-
жащих в органах государственной власти субъ-
екта Российской Федерации была разработана 
Министерством труда Российской Федерации. 
Она является общей, а значит, применяется во 
всех субъектах Российской Федерации. Суть 
данной методики заключается в том, что по 
итогам деятельности государственных служа-
щих они получают оценку от «А» (очень высо-
кий уровень) до «Д» (неудовлетворительный 
уровень). Для получения ими высшей оценки 
необходимо продемонстрировать: 

• высокий уровень освоения профессио-
нальных компетенций; 

• высокий уровень профессионального 
развития; 

• положительные результаты прохожде-
ния аттестации и квалификационного экза-
мена и др. [3]. 

В остальных случаях, чем ниже уровень со-
ответствия государственного служащего 
предъявляемым требованиям к его профессио-
нальной служебной деятельности, тем мень-
шая оценка будет выставлена. 

3. Оценка эффективности деятельности 
высших должностных лиц субъектов Россий-
ской Федерации и деятельности исполнитель-
ных органов субъектов Российской Федерации. 

Данная методика исследуемой оценки при-
менима для всех субъектов Российской Федера-
ции и была разработана Президентом Россий-
ской Федерации. Она предполагает под собой 

проведение оценивания по следующим показа-
телям: 

• доверие к власти; 
• качество городской среды; 
• уровень образования и др. [1]. 
Представленные выше показатели, а кон-

кретно их итоговые отчетные значения, позво-
ляют определить уровень профессиональной 
служебной деятельности конкретного высшего 
должностного лица субъекта Российской Феде-
рации и исполнительных органов региона. Чем 
благоприятнее и выше их значения, чем выше 
оценивается эффективность и результатив-
ность деятельности государственных служа-
щих. 

В целом, может быть заключено, что пред-
ставленные выше методики оценивания ре-
зультативности и эффективности профессио-
нальной служебной деятельности государ-
ственных служащих в органах государственной 
власти субъекта Российской Федерации явля-
ются достаточно наглядными и имеют полно-
ценное свое правовое регулирование действия. 
Однако, одна из явных проблем заключается в 
том, что все они являются общими, т.е. приме-
нимыми во всех субъектах Российской Федера-
ции. Тем самым не выделяется региональный 
опыт проведения исследуемого оценивания. В 
этой связи предлагается регионам разработать 
собственные методики проведения оценива-
ния результативности и эффективности про-
фессиональной служебной деятельности госу-
дарственных служащих в органах государ-
ственной власти. Причем они обязательно 
должны иметь свое правовое регулирование. 
Достаточно одного основного регионального 
нормативного правового акта, в котором бы 
раскрывалось содержание и суть предлагаемой 
оценки, особенности ее организации и прове-
дения. 
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омитет по промышленной политике, инно-
вациям и торговле выпустил в 2021 году 

стратегию развития промышленной политики 
Санкт-Петербурга в период до 2025 года, кото-
рая в своем содержании отражает нынешнее 
положение промышленности, а также перспек-
тивы развития данной отрасли. 

Говоря о текущем положении промышлен-
ности в Санкт-Петербурге следует отметить, 
что она подчинена на данном этапе законам 
инвестиционных циклов, которые обеспечи-
вают увеличение объемов производства и 
налоговых поступлений в промежутке от двух 
до трех лет. То есть основной приоритетной це-
лью для промышленности является своевре-
менный запуск инвестиционных механизмов. 

Основными целями, заявленными в рамках 
стратегии развития промышленной политики 
г. Санкт-Петербурга следует считать следую-
щие. 

Во-первых, увеличение инвестиций в основ-
ной капитал, создание системы поддержки 
средних инвестиционных проектов. Основное 
внимание в части достижения этой цели необ-
ходимо уделить основным фондам, которые, 
по мнению множества исследователей, макси-
мально изношены, что, соответственно не дает 
использовать производственные мощности 
максимально эффективно. Что касается под-
держки средних инвестиционных проектов, то 
здесь следует отметить, что государство 
должно проводить стимулирующую работы по 
обеспечению должного уровня заинтересован-
ности представителей малого и среднего 

бизнеса в развитии промышленного комплекса 
г. Санкт-Петербурга [1]. 

Во-вторых, в рамках стратегии целью до 
2025 года является увеличение налоговых от-
числений в бюджет г. Санкт-Петербурга с 18,8% 
до 23% от промышленных предприятий. Для 
обеспечения достижения данного целевого по-
казателя необходимо обеспечить комфортные 
условия для развития промышленного ком-
плекса, выраженного в наличии льгот, субси-
дий и иных мер поддержки от государства. 

В-третьих, планируется увеличение произ-
водительности труда в 1,5 раза в обрабатываю-
щей промышленности. Достижение данной 
цели сопряжено с цифровизацией, повыше-
нием технологичности производств, а также с 
разработкой системы мотивации на промыш-
ленных предприятиях. 

Другими целями стратегии являются: 
− обеспечение среднегодового прироста 

объема отгруженной продукции отраслей об-
рабатывающей промышленности Санкт-Пе-
тербурга на уровне не менее 4,5%; 

− повышение уровня цифровизации биз-
нес-процессов на предприятиях обрабатываю-
щей промышленности с 57% до 75%; 

− повышение уровня технологического 
развития промышленных предприятий с 40% 
до 65%; 

− увеличение высокотехнологичного не-
сырьевого экспорта продукции обрабатываю-
щей промышленности Санкт-Петербурга не 
менее чем на 25%; 

− увеличение предприятиями ОПК 
Санкт-Петербурга объемов производства 

К 
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продукции гражданского и двойного назначе-
ний с долей в совокупной выручке не менее 
30% [2]. 

Обобщая изложенное, следует сгруппиро-
вать представленные цели в три широких 
группы: 

1) технологическое, инновационное и 
цифровое развитие промышленных предприя-
тий; 

2) развитие обрабатывающей промыш-
ленности; 

3) стимулирование налоговых отчислений 
в бюджет г. Санкт-Петербург. 

Достижение перечисленных целей в рамках 
промышленной политики планируется за счет 
реализации стратегических инициатив по сле-
дующим направлениям: 

1. Повышение производительности труда. 
2. Локализация производства. 
3. Развитие исследований и разработок. 
4. Цифровая трансформация промышлен-

ности. 
5. Подготовка кадров для новой промыш-

ленности. 
6. Производственная кооперация. 
7. Диверсификация ОПК. 
8. Поддержка системообразующих пред-

приятий. 
9. Развитие промышленной инфраструк-

туры и промышленных сервисов. 
10. Развитие несырьевого экспорта и рас-

ширение рынков сбыта. 
11. Повышение эффективности государ-

ственного управления в сфере промышленно-
сти [3]. 

Основываясь на представленном перечне, 
следует заключить, что направления развития 
промышленности в г. Санкт-Петербург раз-
личны и подразумевают обеспечение ком-
плексного подхода к процессу укрепления по-
зиций промышленного комплекса в данном 
субъекте Российской Федерации. 

Для области государственного регулирова-
ния основной интерес представляет механизм 
повышения эффективности государственного 
управления в сфере промышленности, которое 
предполагает оптимизацию организационных, 
административных и управленческих 

процессов, а также повышение качества управ-
ленческих решений, принимаемых на государ-
ственном уровне. 

Система предоставления государственных 
услуг для промышленного комплекса нужда-
ется в трансформации, исключении дублирова-
ния выполняемых функций, усилении кон-
троля и ответственности за реализуемые про-
граммы и проекты, а также во внедрении циф-
ровых технологий и принципов проектного 
управления. 

Таким образом, в данной статье были отра-
жены ключевые цели стратегии развития про-
мышленной политики Санкт-Петербурга до 
2025 года, а также были выявлены направления 
ее развития, которые направлены на организа-
цию комплексного управления развитием про-
мышленности в Санкт-Петербурге.  

Особое внимание в данной стратегии сле-
дует уделить вопросу государственного управ-
ления в сфере промышленности, так как, пола-
гаем, это является системообразующим зве-
ном, так как от государственного уровня зави-
сит дальнейшая реализация промышленной 
политики в стране, поэтому процесс модерни-
зации необходимо начинать именно с повыше-
ния качества и эффективности деятельности 
государственных структур в сфере промыш-
ленности. 
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Аннотация. В статье исследуется понятие и сущность электронного взаимодействия органов власти 
и населения. Также представлены основные направления развития электронного взаимодействия органов 
власти и населения на территории России. Рассмотрены примеров действующих направлений электрон-
ного взаимодействия органов власти и населения. Результатом написания статьи является выявление 
предпосылок развития электронного взаимодействия. 
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ель исследования – рассмотрение современ-
ных аспектов развития электронного насе-

ления и органов власти регионов России. 
Задачи исследования: 
• представление понятия и видов элек-

тронного взаимодействия органов власти и 
населения; 

• представление основных направлений 
развития электронного взаимодействия; 

• рассмотрение примеров регионального 
взаимодействия органов власти и населения; 

• выявление предпосылок развития 
электронного взаимодействия. 

Методы исследования: анализ и синтез, ме-
тоды системного подхода к исследованию про-
блемы. 

Актуальность темы исследования обуслов-
лена тем, что в настоящее время все более ак-
тивно создаются возможности свободного об-
мена информацией, ведением деловой пере-
писки, расширением границ маркетингового 
информационного взаимодействия, оператив-
ным осуществлением платежей и продажи то-
варов (услуг). 

Одним из направлений общего процесса ин-
форматизации является информатизация со-
циальной и экономической сферы села, кото-
рая может способствовать диверсификации 
сельской экономики, расширению источников 
формирования доходов сельского населения, 
увеличению самозанятости, приближению 
села к городским жизненным стандартам и, как 
следствие, устойчивому развитию сельских 
территорий и обеспечению продовольствен-
ной безопасности страны. 

Основная часть 

Электронное взаимодействие органов госу-
дарственной власти и населения представляет 
собой систему взаимодействия указанных 
субъектов, основанную на активном использо-
вании современных информационных техно-
логий, в том числе сети Интернет. Цель такого 
взаимодействия состоит в повышении каче-
ства и доступности государственных услуг, со-
кращении сроков оказания этих услуг, сниже-
нии административной нагрузки на население 
и хозяйствующие субъекты по получению госу-
дарственных услуг. 

Развитие информационно-коммуникаци-
онной инфраструктуры требует от органов му-
ниципальной власти организации электрон-
ного диалога с населением муниципальных об-
разований, активное электронно-коммуника-
ционное взаимодействие населения с орга-
нами власти раскрывает возможности разви-
тия гражданского общества, более активного 
участия населения в политической жизни му-
ниципального образования, организует диалог 
населения и власти. 

Развитие электронных государственных 
сервисов может оказать политический и соци-
альный эффект в виде повышения доверия к 
правительству в случае реализации шести клю-
чевых принципов при электронном взаимо-
действии: 

1. Отзывчивости, построенной на улуч-
шенной форме взаимодействия на основе со-
временных технологий. 

2. Доступности, которая обеспечена круг-
лосуточной работой сервисов, единством госу-
дарственных порталов и баз данных, а также 
возможностью использовать порталы даже лю-
дям с ограниченными возможностями. 

Ц 
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3. Прозрачности, которая реализуется с 
помощью простого поиска информации для 
граждан, размещения информации о законах, 
обсуждениях, что повышает институциональ-
ное доверие. 

4. Ответственности, которая заключается 
в конфиденциальности и безопасности личной 
информации граждан. 

5. Эффективности и действенности за 
счет использования новейших технологий для 
автоматизации процессов, улучшения предо-
ставления услуг, экономии времени и средств. 

6. Партисипаторности, то есть совмест-
ного участия граждан, к которым можно отне-
сти совещательные процессы и городские со-
брания. 

Под электронным участием в работе пони-
мается «комплекс методов и инструментов, 
обеспечивающих электронное взаимодействие 
граждан и органов власти с целью учета мнения 
граждан в государственном и муниципальном 
управлении при принятии политических и 
управленческих решений». 

В частности, примерами цифровых реше-
ний, применяемых в сфере государственного 
управления для достижения национальной 
цели развития Российской Федерации «Цифро-
вая трансформация», являются: 

• облачные сервисы; 
• цифровые платформы; 
• искусственный интеллект (ИИ); 
• технология блокчейн; 
• геоинформационные системы; 
• цифровые двойники; 
• ПО для проектирования и моделирова-

ния; 
• большие данные и др. 
Одним из важных требований, предъявляе-

мых к органам публичной власти, является 
необходимость создания ими сайтов в сети Ин-
тернет. При этом для обеспечения максималь-
ной реализации принципа транспарентности 
органов власти, представляется, что в условиях 
современного общества возможностей сайтов 
недостаточно, следует задействовать и сторон-
ние ресурсы, имеющие максимальную пользо-
вательскую аудиторию. 

Среди несомненных достоинств можно от-
метить, что значительная часть органов муни-
ципальных властей выкладывают на своих 
страницах «Вконтакте» не только фотографии и 
видеозаписи, но также, статьи и клипы об из-
менениях и событиях в области. 

Процессы электронного участия (E-
Participation) и построения обратной связи с 
гражданами посредством электронных инфор-
мационных ресурсов и коммуникаций в по-
следние годы занимают важное место в госу-
дарственной политике РФ в сфере цифровиза-
ции. 

Электронное участие даёт возможность 
гражданам получить доступ к онлайн-площад-
кам для осуществления взаимодействия с орга-
нами государственной власти при принятии 
важных политических и управленческих реше-
ний, артикуляции общественных интересов и, 
соответственно, к более эффективному их про-
движению, что в конечном итоге может оказать 
положительное влияние на развитие и функци-
онирование общества 

Традиционно каналами для получения об-
ратной связи считаются письменные обраще-
ния, почтовые запросы, звонки граждан на го-
рячую линию губернаторов и/или президента, 
или личные встречи с государственными слу-
жащими. Неоднократно заявлялось, что нали-
чие только традиционных каналов может стать 
препятствием для проявления гражданской по-
зиции из-за удаленного места проживания че-
ловека или несовместимого графика и времени 
работы, а также сложности самой процедуры. 
Участие же в онлайн взаимодействии обычно 
связано с такими факторами как доход, образо-
вание, навыки общения, социальный статус и 
так далее. 

Очевидно, что на историю становления и 
развития электронного участия в различных 
регионах оказывает влияние большое количе-
ство факторов как субъективных, так и объек-
тивных. 

Наиболее освоенными социальными сетями 
для органов власти стали ВКонтакте, Одноклас-
сники и Telegram-каналы. В Амурской области 
и Красноярском крае есть RuTube-каналы. 
Блог-платформа от Яндекса – Дзен с умной 
лентой рекомендаций используется в Амур-
ской области. У органов власти Амурской обла-
сти выявлено наибольшее количество социаль-
ных сетей (5 аккаунтов). Не обнаружены соци-
альные сети органов власти в Воронежской об-
ласти, Республиках Саха и Карелия. Все три ре-
гиона, в которых отсутствуют социальные сети 
ОИВ, являются реципиентами. 

Низкий уровень вовлеченности граждан в 
соцсетях органов власти наблюдается в Красно-
ярском и Пермском краях, Мурманской обла-
сти, Республике Коми, ХМАО. При этом, все 
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регионы, кроме Республики Коми, являются 
донорами. Средний уровень вовлеченности 
граждан в соцсетях ОИВ наблюдается в Белго-
родской, Новосибирской и Сахалинской обла-
стях. 

Если же говорить о населении, то здесь уже 
вступают в силу техническая оснащенность и 
масштабы пользования, так как для старшего 
поколения привычные формы коммуникации с 
органами государственной власти, например, 
через почту, являются более понятными и до-
ступными. 

В данный момент существует четыре спо-
соба обратиться за помощью или консульта-
цией в ФНС России. 

Первый способ обращения в госорган – поч-
товое отправление на бумажном носителе. 
Стоит отметить, что обратиться необходимо в 
свой территориальный налоговый орган, т. е. 
туда, где лицо администрируется. 

Второй способ обращения – электронный 
через личный кабинет на портале 
www.gov.nalog.ru. Этот способ является самым 
распространенным, согласно статистике ФНС 
России, за 2022 г. Осуществляется он обраще-
нием через online-сервис «Обращение в ФНС». 

Следующий способ взаимодействия граж-
дан и налоговых органов – это запись на лич-
ный прием как через официальный сайт, так и 
по телефону. Для записи через сайт выбирается 
должностное лицо (начальник инспекции, его 
заместитель), которому налогоплательщик за-
дает интересующий вопрос. 

Способом взаимодействия с налоговиками 
является получение информации в едином 
контакт-центре ФНС России по телефонному 
номеру 8-800-222-22-22. Данный способ самый 
быстрый и самый распространенный среди 
всех перечисленных. 

Проблема взаимодействия органов государ-
ственной власти с гражданским населением су-
ществует с начала образования государств и 
централизации правосудия. Распространение 
законов, ведение государственного учета, сбор 
налогов – эти функции государство выполняет 
путем информирования граждан через сред-
ства массовой информации или точечно. 

Социальные сети в муниципальном управ-
лении могут использоваться в качестве одной 

из интернет-технологий развития системы 
электронного правительства, как в отдельных 
районах, так и в стране в целом. Развитие дан-
ного направления, при эффективной ее работе 
должны способствовать созданию положитель-
ного имиджа органов публичной власти. 

Главный вывод работы состоит в том, что 
«рост цифровой экономики в основном связан 
с расширением государственного сектора – со-
здание новых информационных и учетных си-
стем в первую очередь в тех отраслях, которые 
относятся к зоне возможных государственных 
доходов». Хотя на сегодняшний день частота 
сбоев даже при отборе с использованием бу-
мажных технологий достаточно низка (состав-
ляет около 0,635 %), должна быть предотвра-
щена любая ошибка, поскольку обычно в даль-
нейшем это приводит к более высоким расхо-
дам. 
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Аннотация. Эта статья освещает взаимосвязь между перфекционизмом подростков и их родителей, 
акцентируя внимание на влиянии родительского перфекционизма на развитие эмоциональных и психоло-
гических проблем у детей и подростков. Исследуется, как перфекционизм влияет на самосознание и вос-
приятие подростков, а также на их учебные и социальные достижения. Освещаются последствия жест-
кого родительского контроля и отвержения, включая развитие высокой самокритичности и депрессивных 
расстройств. Статья также затрагивает вопросы влияния материнского и отцовского перфекционизма, 
их взаимосвязи с перфекционизмом у детей подросткового возраста. Отдельно отмечается недостаток 
глубоких исследований в этой области, особенно в российском контексте. 
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питание, обзор психологических исследований. 
 
 последние годы, перфекционизм выдви-
нулся на передний план в области психоло-

гического консультирования и клинической 
психологии, вызвав интерес среди исследова-
телей как с теоретической, так и с практической 
точки зрения. Ученые признают, что перфекци-
онизм может иметь как позитивные, так и нега-
тивные последствия для психического здоро-
вья, что делает данный феномен особенно ин-
тересным объектом для изучения (Холмого-
рова, Гаранян, 2004). 

М. Холлендер характеризует перфекцио-
низм в основном как отрицательное качество, 
проявляющееся в нереалистичных требова-
ниях к себе или другим, стремясь к исключи-
тельным результатам в жизни (Hollender, 1965). 
Согласно Д. Бернсу, перфекционисты имеют не-
достижимые стандарты, и они упорно и одер-
жимо добиваются своих целей, оценивая свою 
значимость только через достижения (Burns, 
1980). Р. Фрост и его коллеги видят в нем стрем-
ление к непомерно высоким стандартам само-
выражения и сопряженную с этим избыточно 
критическую самооценку (Frost, 1990). П. 
Хьюитт и Г. Флетт полагают, что истоки перфек-
ционизма лежат в неправильном когнитивном 
восприятии идеала «Я» (Hewitt, Flett, 1991). Ис-
следования в этой области привели к глубокому 
пониманию перфекционизма, расширяя его 

восприятие с исключительно отрицательного 
до признания его положительных сторон. Д. Ха-
мачек подчеркивает двойственность перфек-
ционизма, видя в нем сочетание полезной 
внутренней мотивации и вредной иррацио-
нальной убежденности (Hamachek, 1978). Ти-
пичные перфекционисты способны ставить ре-
алистичные цели, основываясь на своих силь-
ных и слабых сторонах, чувствовать удовлетво-
рение от их достижения и быть гибкими в раз-
личных обстоятельствах, например, снижая 
стандарты или не стремясь к излишней точно-
сти. В то же время невротические перфекцио-
нисты устанавливают для себя недостижимые 
цели, постоянно ощущают неудовлетворен-
ность от своих достижений, не склонны сни-
жать свои стандарты и демонстрируют упор-
ство. П. Слэйд и Р. Оуэнс различают адаптивный 
и неадаптивный типы перфекционизма, где 
адаптивный связан со здоровым поведением, 
полезным для человека, в то время как неадап-
тивный ассоциируется с дисфункционально-
стью и может предсказывать нездоровое пове-
дение (Slade, Owens, 1998). 

Изучение научной литературы показывает, 
что большинство работ, посвященных перфек-
ционизму, сосредоточено на взрослых, тогда 
как исследования, направленные на изучение 
перфекционизма у детей и подростков, 

В 
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представлены в ограниченном количестве (Во-
ликова, 2012). Эти исследования значимы для 
понимания происхождения перфекционизма, 
выявления ключевых факторов, влияющих на 
формирование перфекционистских тенденций 
у детей, изучения характеристик перфекцио-
низма на детском и подростковом этапах раз-
вития, а также для осознания того, как перфек-
ционистские склонности эволюционируют по 
мере взросления ребенка. 

Подростковый возраст часто рассматрива-
ется как критический период, в течение кото-
рого изменения в перфекционизме становятся 
особенно заметными из-за увеличения самосо-
знания и осведомленности о социально-куль-
турных стандартах и ожиданиях (Suh, Gnilka, 
Rice, 2017). Однако исследования, изучающие 
связь между возрастом и перфекционизмом, 
показывают разнонаправленные результаты. 
Некоторые из них указывают на положитель-
ную корреляцию между возрастом и уровнем 
перфекционизма, включая аспекты, связанные 
с сомнениями в принятии решений (Chang, 
2000). Другие не обнаружили значительной 
связи между возрастом и общим уровнем пер-
фекционизма, хотя они описывают увеличение 
проявлений перфекционизма в определенных 
областях жизни с возрастом (Grusec, Goodnow, 
1994). Большая часть этих исследований фоку-
сируется на студентах вузов, при этом наблю-
дается недостаток исследований, оцениваю-
щих связь между перфекционизмом и возрас-
том среди подростков. 

Тема влияния семьи на развитие перфекци-
онизма является важной. Существует доста-
точно доказательств того, что семейная среда 
играет решающую роль в формировании дис-
функциональных черт личности (Холмогорова, 
Воликова, 2001). В связи с этим, исследователи 
уделяют особое внимание изучению перфекци-
онизма среди родителей и анализу проблем в 
детско-родительских отношениях, влияющих 
на развитие дисфункциональных черт у детей, 
предполагая значимость родительского влия-
ния в формировании перфекционизма и эмо-
ционального благополучия ребенка 
(Mitchelson, Burns, 1998). 

Ряд исследований позволяет прийти к за-
ключению, что родительское отвержение и 
жесткий авторитарный подход в детстве могут 
создавать предпосылки для развития высокого 
уровня самокритичности у подростков в более 
зрелом возрасте, что, в свою очередь, может 
способствовать возникновению депрессивных 

нарушений (Parker, 1997). В подростковом воз-
расте повышенная самокритичность может 
влиять на образовательные успехи, социаль-
ный статус, адаптацию, психическое здоровье 
и уровень удовлетворенности во взрослой 
жизни, включая семейные и социальные взаи-
моотношения. 

Дети, находящиеся под сильным влиянием 
перфекционизма со стороны родителей, зача-
стую лишены необходимой поддержки, прояв-
лений любви и заботы со стороны родителей. 
Исследования, проведенные Р. Фростом и его 
командой, показали заметную корреляцию 
между уровнем перфекционизма у девочек и 
строгостью и перфекционизмом их матерей, 
при этом аналогичная связь с отцами не была 
обнаружена (Frost et al., 1993). Перфекционизм 
со стороны матери оказал существенное влия-
ние на уровень психопатологических симпто-
мов у дочерей. Другие исследования также под-
тверждают значимость материнского перфек-
ционизма в формировании перфекционист-
ских убеждений у детей обоих полов 
(Mitchelson, Burns, 1998). 

Российские исследования, направленные на 
изучение взаимосвязи между перфекциониз-
мом родителей и эмоциональными пробле-
мами у детей, также включают всесторонний 
анализ взаимодействия перфекционизма с се-
мейной и межличностной динамикой, опира-
ясь на многоаспектную модель расстройств аф-
фективного спектра, и во многом подтвер-
ждают зарубежные исследования (Воликова, 
Холмогорова, Галкина, 2006). 

Исследования, проведенные среди родите-
лей молодых пациентов, страдающих депрес-
сивными и тревожными расстройствами, пока-
зали, что перфекционистские установки более 
характерны для родителей детей с аффектив-
ными нарушениями, чем для родителей здоро-
вых детей (Холмогорова, Воликова, 2001). Та-
кие родители часто устанавливают для своих 
детей высокие стандарты, постоянно сравни-
вая их с наиболее успешными сверстниками и 
сосредотачиваясь исключительно на их неуда-
чах и ошибках, придерживаясь принципа «все 
или ничего». 

Также была выявлена тесная связь между 
степенью перфекционизма у родителей и пер-
фекционистскими ценностями, преобладаю-
щими в семейной обстановке (Ким, 1997). 
Обычно, если родители демонстрируют пер-
фекционизм, это сопровождается высоким 
уровнем критичности в отношении детей, 
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вызывая тревогу в семейной жизни. Родители с 
высоким уровнем перфекционизма задают вы-
сокие стандарты не только для себя, но и для 
своих детей (Воликова, Холмогорова, Галкина, 
2006). Неудачи и ошибки детей, не соответству-
ющие этим стандартам, часто встречаются с 
критикой, что усиливает атмосферу беспокой-
ства в семье. Такие родители активно вмеши-
ваются в жизнь и достижения своих детей, 
стремясь к тому, чтобы они соответствовали 
перфекционистским ожиданиям. В результате 
дети внутренне принимают эти ценности и 
ожидания, что может порождать дополнитель-
ные эмоциональные трудности из-за страха не 
соответствовать стандартам и столкнуться с 
критикой и неодобрением родителей. Перфек-
ционизм также может ограничивать доступ-
ность социальной поддержки для детей. Мно-
жество исследований подтверждают, что се-
мейные дисфункции играют значимую роль в 
развитии перфекционистских тенденций. 

Помимо этого, у подростков, была обнару-
жена связь между перфекционизмом родите-
лей и низкой самооценкой, а также чувством 
неэффективности и несостоятельности. Иссле-
дователи предполагают, что родители-перфек-
ционисты оказывают на своих детей значи-
тельное давление, стремясь избежать неудач 
(Parker, 1997). Когда дети совершают ошибки 
или не достигают успеха, такие родители могут 
выражать неудовлетворенность и отвергать их, 
пока они не исправят ошибки или не достигнут 
выдающихся успехов. Дети, в свою очередь, 
начинают верить, что их примут и полюбят 
только в случае успеха. Согласно теории С. 
Блэтта, родительский перфекционизм может 
играть ключевую роль в передаче перфекцио-
нистских норм и депрессии в семейном контек-
сте (Blatt, 1995). 

Родители, склонные к перфекционизму, ча-
сто устанавливают самые строгие требования 
не для себя, а для своих детей. Они пытаются 
компенсировать собственные неразрешенные 
проблемы и недостаток удовлетворения от 
личных достижений, проецируя свои амбиции 
на успехи своих детей (Mitchelson, Burns, 1998). 
Они навязывают детям свои представления о 
том, что считается успехом, какие интересы 
стоит развивать и какие приоритеты выстав-
лять на первое место. Родители-перфекциони-
сты остро реагируют на неудачи своих детей и 
используют различные методы, включая высо-
кие требования, давление, манипуляции под 
видом заботы, иногда даже наказания или 

унижения, чтобы гарантировать успех своих 
детей (Эйдемиллер, 2000). Такое поведение ро-
дителей можно интерпретировать как попытку 
защитить собственную самооценку и сохра-
нить положительное отношение к себе. 

Тем не менее, в настоящее время суще-
ствует дефицит исследований, особенно в кон-
тексте России, которые бы подробно анализи-
ровали взаимосвязь между уровнем и характе-
ристиками перфекционизма, дисгармоничным 
воспитанием и психологическими проблемами 
матери, пытающейся компенсировать свои не-
удовлетворенные потребности через своего ре-
бенка. 
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роблема готовности дошкольников к пред-
стоящему обучению в школе отнюдь не 

нова, она всегда находилась в центре внимания 
педагогов и психологов с тех пор, как появи-
лись общественные учебные заведения. Од-
нако ее решение неизменно меняется в зависи-
мости от новых тенденций в самой системе об-
разования, которые в свою очередь отражают 
изменения, происходящие в общественном со-
знании. Характерные для последних лет пере-
мены в содержании и структуре системы обра-
зования обострили проблему качественной 
подготовки ребенка к школе. Успешная адапта-
ция ребенка к школьной жизни в значительной 
степени определяется готовностью к школь-
ному обучению, сформированной в период до-
школьного детства.  

Теоретический анализ данной проблемы 
показал, что психолого-педагогическая готов-
ность к школе в современных условиях рас-
сматривается, прежде всего, как готовность к 
школьному обучению или учебной деятельно-
сти. Этот подход основан на периодизации 
психического развития ребенка и смены веду-
щих видов деятельности, то есть это переход от 
игровой деятельности – к учебной [1, с.22]. Учё-
ные подчёркивают, что степень готовности к 
школе – это в значительной мере вопрос соци-
альной зрелости ребёнка, которая проявляется 
в стремлении занять новое место в обществе, 
выполнять общественно значимую и обще-
ственно оцениваемую деятельность. Присту-
пая к школьному обучению, ребёнок должен 
быть готов не только к усвоению знаний, но и к 
кардинальной перестройке всего образа 
жизни. 

Согласно Л.С. Выготскому, обучение в школе 
расценивается взрослыми как труд, который 
ценится, его нельзя пропустить или отменить, 
как, например, поход в детский сад. В дошколь-
ном возрасте ребенок еще играет, в младшем 
школьном возрасте он уже учится – трудится, 
получая знания. В исследованиях Е.А. Климова 
показано, что именно в дошкольном возрасте в 
процессе игры у ребенка развиваются предпо-
сылки качеств субъекта труда, которые впо-
следствии окажут влияние на становление его 
трудовых отношений [2, с. 222]. 

К поступлению ребенка в школу у него фор-
мируются следующие качества субъекта труда: 
складываются определенные представления о 
труде и профессиях взрослых; формируются 
отдельные трудовые умения и навыки; усваи-
ваются мотивы выполнения трудовых поруче-
ний; развивается способность удерживать и са-
мостоятельно ставить цель деятельности; фор-
мируются некоторые личностные качества, 
обеспечивающие успешность трудовой дея-
тельности, такие, как: трудолюбие, настойчи-
вость, целеустремленность [3, с.185]. Такая ак-
тивная позиция ребенка, где максимально про-
является его самостоятельность, инициатив-
ность, произвольность, способствует формиро-
ванию внутренней позиции школьника, само-
стоятельному стремлению удовлетворения 
возникающей познавательной потребности [1, 
с.27]. Активность ребенка в поисках и получе-
нии знания позволяет ему быстрее адаптиро-
ваться к нормам и требованиям школьной 
жизни, учиться с удовольствием. 

Подготовка к школе предполагает целена-
правленно организованное, основанное на зна-
нии закономерностей психического развития и 

П 
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возрастных особенностей, потребностей ре-
бенка, педагогическое руководство деятельно-
стью ребенка (учебной, игровой, трудовой), в 
процессе которой происходит развитие внут-
ренних сил ребенка – мышления, нравственно-
волевых качеств, творческой активности, 
навыков культуры поведения, формируются 
предпосылки учебной деятельности, осуществ-
ляется физический и духовный рост ребенка. 

Однако, изучение практического материала 
показывает, что формирование школьной го-
товности через организацию детской трудовой 
деятельности не находит должного воплоще-
ния в практике работы дошкольных образова-
тельных учреждений. При существующем мно-
гообразии образовательных программ, реали-
зуемых в детских садах, главным в деятельно-
сти педагогов остается стремление осуще-
ствить программные требования, добиться, 
чтобы дети усвоили сумму знаний и умений, 
которые определены часто без учета реального 
уровня развития детей. Тогда как значение 
труда заключается в воспитательном воздей-
ствии на личность ребенка, удовлетворении 
потребности в совместной деятельности, спо-
собствующей развитию индивидуальных ка-
честв, школьной зрелости [4, с. 135]. Самостоя-
тельность и активность ребенка теряется в не-
прерывном потоке знаний извне, перекрывая 
канал формирования знаний изнутри, по соб-
ственному желанию и воле. Ребенок остается 
объектом воздействия, но не полноправным 
субъектом образовательного процесса.  

Возможные причин сложившегося положе-
ния могут заключаться в отсутствии четких 
ориентиров в методике руководства трудовой 
деятельностью дошкольников с учетом обнов-
ления содержания приобщения детей к труду в 
образовательном процессе детского сада, а 
также в недостаточности знаний педагогов о 
механизмах формирования школьной зрелости 
у детей старшего дошкольного возраста в про-
цессе трудовой деятельности. Поэтому совре-
менная ситуация формирует необходимость 
обновления подходов к организации трудовой 
деятельности дошкольников, поиска актуаль-
ных методов и средств, способствующих эф-
фективному развитию их индивидуальности. 

Мы полагаем, что для решения задач фор-
мирования готовности к школе педагогический 

процесс в детском саду необходимо целена-
правленно ориентировать на неуклонное обо-
гащение самостоятельного детского опыта, со-
здавая условия для проявления субъектной по-
зиции ребенка в учебной деятельности, в обще-
нии и познании. Это возможно достигнуть пу-
тем конструирования педагогического про-
цесса на основе принципов интеграции образо-
вательного содержания, взаимосвязи и взаи-
модополняемости разных видов детской дея-
тельности, их единой направленности на раз-
витие самостоятельности, инициативы, твор-
чества, сотрудничества и социальных устрем-
лений дошкольников.  

Формирование активной целеустремленной 
личности на ранних этапах ее развития, спо-
собной к самореализации, творчеству, удовле-
творению своих интересов в избранном деле и 
к самосовершенствованию возможно через 
воспитание человека как субъекта труда, субъ-
екта, ответственного за процесс восприятия и 
усвоения нового учебного материала, приме-
нение его на практике. Все эти факторы будут 
способствовать формированию школьной зре-
лости у будущего первоклассника, и являться 
профилактикой социальной дезадаптации ре-
бенка при поступлении в 1 класс. 
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рофессиональная идентичность – это про-
цесс формирования и осознания себя в ка-

честве профессионала. Она включает в себя по-
нимание своих профессиональных ценностей, 
умений и знаний, а также собственных профес-
сиональных целей и амбиций [1, с.13]. 

Изучение профессиональной идентичности 
позволяет понять, как люди определяют свою 
профессиональную направленность, а также 
как они взаимодействуют с окружающей про-
фессиональной средой. Понимание этого про-
цесса может помочь студентам и работникам 
понять, что они хотят достичь в своей профес-
сиональной жизни и как они могут достигнуть 
своих целей [3]. 

Важно понимать, что процесс становления 
специалиста – это индивидуальный и непре-
рывный процесс. Каждый человек имеет свои 
сильные и слабые стороны, свои уникальные 
интересы и цели. Часто люди развиваются и 
меняются в своей профессиональной идентич-
ности на протяжении своей карьеры. 

Для решения проблем профессиональной 
идентичности, важно уделить время и внима-
ние самоанализу и размышлениям о своих цен-
ностях, интересах и целях. Также полезно об-
щаться и консультироваться с другими профес-
сионалами в своей области и обмениваться 
опытом. Это позволит каждому человеку найти 
свое место в профессиональном мире и до-
стичь полноценного осознания своей профес-
сиональной идентичности [1, с.13]. 

Сформированная профессиональная иден-
тичность становится фундаментом для постро-
ения карьеры и достижения успеха в выбран-
ной сфере деятельности. Она помогает психо-
логу осознать свои профессиональные ценно-
сти, умения и навыки, а также ориентироваться 
в профессиональной среде. Благодаря этому, 
психолог может лучше понять свои профессио-
нальные потребности и находить баланс между 
своими личными целями и требованиями про-
фессии. 

Однако процесс формирования профессио-
нальной идентичности не всегда простой. Сту-
денты и начинающие психологи могут испыты-
вать сомнения и тревоги относительно своей 
собственной профессиональной способности. 
Важно помнить, что такие периоды сомнений 
являются естественной частью процесса разви-
тия и набора профессионального опыта. 
Стремление к самосовершенствованию и уве-
ренность в своих способностях могут быть раз-
виты через обучение, профессиональное раз-
витие и опыт работы. 

Таким образом, изучение профессиональ-
ной идентичности является важным направле-
нием современных психологических исследо-
ваний. Оно помогает понять, как студенты и 
психологи находят свое место в профессио-
нальном обществе, а также какие стратегии по-
могают им развиваться и достигать успеха в 
своей профессиональной деятельности [3]. 

Студенты психологических факультетов 
сталкиваются с особыми вызовами при 

П 
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формировании своей профессиональной иден-
тичности. Они должны не только освоить тео-
ретические знания и практические навыки, но 
и разработать свое собственное понимание о 
своей роли и месте в профессиональной общ-
ности. 

Формирование профессиональной идентич-
ности связано с процессом самоопределения и 
самотождества. Студенты должны опреде-
литься с выбором психологической специаль-
ности, а также разработать свое понимание о 
том, как они хотят видеть себя в этой профес-
сии. 

Изучение процесса формирования профес-
сиональной идентичности позволяет выявить 
различные факторы, которые влияют на этот 
процесс. Например, личностные особенности, 
семейное и социальное окружение, образова-
тельная среда и профессиональная практика - 
все они могут оказывать влияние на 

формирование и развитие профессиональной 
идентичности студентов. 

Понимание профессиональной идентично-
сти имеет важное значение для будущих ра-
боты психологов. Оно позволяет студентам 
осознать свои профессиональные интересы и 
цели, развить свои навыки и компетенции, а 
также определить сферу деятельности, которая 
лучше всего соответствует их личным предпо-
чтениям и ценностям [2, с.170]. 

Для диагностики профессиональной иден-
тичности – образа «Я – психолог» мы использо-
вали методику исследования профессиональ-
ной идентичности (МИПИ) Л.Б. Шнейдер. В ис-
следовании приняли участие 11 обучающихся 
факультета психологии.  

Представим результаты исследования об-
раза «Я – психолог» с помощью методики ис-
следования профессиональной идентичности 
(МИПИ) Л.Б. Шнейдер (рис.). 

 
Рис. Исследование образа «Я – психолог» 

 
По данным исследования образа «Я – психо-

лог» с помощью методики исследования про-
фессиональной идентичности (МИПИ) Л.Б. 
Шнейдер, мы можем заметить одинаковое ко-
личество студентов (9%) с завешенным и опти-
мальным уровнем профессиональной идентич-
ности: первый говорит нам о том, исследуемый 
испытывает стабильное отрицание своей уни-
кальности или, напротив, ее амбициозное под-
черкивание с переходом в стереотипию, а 
также болезненное неприятие критики в свой 
адрес, низкая рефлексия; второй говорит, что 
студент имеет представление о том, что его 

личность, характер и деятельность способны 
вызвать в других уважение, симпатию, одобре-
ние и понимание; ощущение ценности соб-
ственной личности и одновременно предпола-
гаемая ценность своего «Я» для других. 

Очень низкий и низкий уровень также пока-
зали одинаковое количество студентов (18%). 
Очень низкий уровень означает, что у респон-
дентов не имеется прочных целей, ценностей и 
убеждений и попыток их активно сформиро-
вать. Низкий уровень может говорить нам о 
том, что человек вообще не делал независимых 
жизненных выборов, идентичность не 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Очень низкий Низкий Средний Оптимальный Завышенный

Уровень профессиональной идентичности

К
ол

ич
ес

тв
о 

ис
пы

ту
ем

ы
х,

 %



Актуальные исследования • 2023. №52 (182)  Психология | 91 

осознается, скорее это вариант навязанной 
идентичности. 

Оставшаяся большая часть респондентов 
(46%) имеют средний уровень профессиональ-
ной идентичности, то есть это статус идентич-
ности, при котором человек находится в состо-
янии кризиса идентичности и активно пыта-
ется разрешить его, пробуя различные вари-
анты. 

Таким образом, изучение профессиональ-
ной идентичности студентов психологических 
факультетов является необходимым компо-
нентом их профессионального становления и 
повышения эффективности их будущей дея-
тельности. Это позволяет студентам осознать 
свое место в профессиональной общности и 
строить свою профессиональную карьеру на ос-
нове глубокого понимания себя и своих про-
фессиональных потребностей. 

Литература 
1. Карымова О.С. Особенности професси-

ональной идентичности и представлений об 
идеальном профессионале студентов-психоло-
гов // Вестник ОГУ. №11 (211). 2017. С. 13-17. 

2. Коновалова О.В., Пашкевич Т.А. Фор-
мирование профессиональной идентичности у 
студентов, обучающихся по психологическим 
специальностям // Вестник шадринского госу-
дарственного педагогического института. № 2 
(18). 2013. С. 170-175. 

3. Перченко Е.Л., Апуневич О.А. Формиро-
вание профессиональной идентичности у сту-
дентов вуза // Вестник Череповецкого государ-
ственного университета. 2023. №3 (114).  

4. Шнейдер Л.Б. Профессиональная иден-
тичность. Москва: МПСИ, 2001. 272 с. 

 
 
 

CHAPALA Yulia Andreevna 
graduate student of the Department of Special Psychology,  

Tula State Pedagogical University named after L.N. Tolstoy, Russia, Tula 
 

Scientific Advisor – Associate Professor of the Department of Special Psychology 
at Tolstoy Tula State Pedagogical University, Candidate of Psychological Sciences,  

Associate Professor Stepanova Natalia Anatolyevna 
 

THE STUDY OF THE PROFESSIONAL IDENTITY  
OF PSYCHOLOGY STUDENTS WITH DISABILITIES 

 
Abstract. The article touches upon the issue of the level of professional identity of students of the Faculty of 

Psychology with disabilities, and also provides our study of the level of professional identity of psychology students 
with disabilities. 

 
Keywords: psychology students, disability, professional identity, professional activity. 
 

  



Актуальные исследования • 2023. №52 (182)  Психология | 92 

 
 

ШОВКЕЕВ Арсланг Владимирович 
студент, Калмыцкий государственный университет им. Б. Б. Городовикова,  

Россия, г. Элиста 
 

Научный руководитель – преподаватель  
Калмыцкого государственного университета им. Б. Б. Городовикова  

Сержанова Заяна Романовна 
 

МОЛОДЕЖНЫЕ СУБКУЛЬТУРЫ:  
САМОВЫРАЖЕНИЕ И СОЦИОКУЛЬТУРНОЕ ВЛИЯНИЕ 

 
Аннотация. В данной статье проведен обзор зарубежных и отечественных исследований молодежных 

субкультур. Сделан сравнительный анализ особенностей и тенденций развития субкультур. Исследования 
подчеркивают роль медиа, глобализации, социально-экономической ситуации и политического контекста 
в формировании субкультур. Выводы говорят о значимости дальнейшего изучения и учета местных осо-
бенностей при анализе молодежных субкультур. 

 
Ключевые слова: молодежные субкультуры, самовыражение, социокультурное влияние, идентич-

ность, молодежная культура, нормы и ценности, социальные отношения, протест, групповая принадлеж-
ность, социальная адаптация. 

 
олодежные субкультуры представляют со-
бой отличительные группы молодых лю-

дей, которые формируются вокруг общих инте-
ресов, ценностей или стилей жизни [7]. Они яв-
ляются неотъемлемой частью молодежной 
культуры и играют значительную роль в само-
выражении молодых людей, а также влияют на 
процессы социокультурной трансформации. 

Субкультуры возникают в ответ на измене-
ния в обществе и тяготеют к созданию альтер-
нативных норм, ценностей и образов жизни. 
Они могут быть связаны с различными сфе-
рами, такими как музыка, мода, спорт, искус-
ство, активизм и многое другое. Такие субкуль-
туры создают пространство для выражения ин-
дивидуальности и самовыражения, а также 
предлагают уникальные идентичности и спо-
собы принадлежности [2]. 

Интерес к молодежным субкультурам уче-
ных и общественности возникает из-за их зна-
чительного социокультурного влияния на об-
щество и молодежную аудиторию. Они спо-
собны повлиять на тренды в моде, музыке, по-
ведении, использовании медиа и общих образ-
цов поведения. Кроме того, субкультуры могут 
служить средством социальной адаптации и са-
моопределения молодых людей, их протеста, 
конформности и сопротивления [3]. 

Однако, несмотря на все их положительные 
аспекты, молодежные субкультуры также 

могут сталкиваться с предрассудками, стерео-
типами и осуждением со стороны общества. 
Такие ситуации часто приводят к конфликтам 
между субкультурой и мейнстримовыми цен-
ностями, что может создавать социальную 
напряженность и вызывать негативное отно-
шение к субкультурной принадлежности. 

Работа Д. Смита под названием «Молодеж-
ные субкультуры в XXI веке: межкультурная 
перспектива», представляет обзор современ-
ных молодежных субкультур в различных стра-
нах мира. Автор внимательно анализирует осо-
бенности и характеристики этих субкультур, 
определяющие идентичность и поведение мо-
лодежи. 

В ходе работы были изучены субкультуры, 
возникающие под влиянием интернета, гло-
бального рынка и массовой культуры. Автор 
обращает внимание на личные и социальные 
факторы, способствующие формированию и 
развитию этих субкультур, такие как желание 
молодёжи выделиться из толпы, поиск соб-
ственной самоидентификации и самовыраже-
ния, а также стремление принадлежать к сооб-
ществу с единомышленниками. 

Одним из важных выводов его работы явля-
ется универсальность формирования молодеж-
ных субкультур в современном мире. Несмотря 
на культурные различия и исторические фак-
торы, молодежь в разных странах имеет 

М 
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схожий набор субкультур, таких как хипстеры, 
эмо, готы, панки и другие, которые выражают 
свою идентичность через музыку, одежду, об-
раз жизни и ценности. 

Также изучение подчеркивает глобальное 
влияние этих субкультур на общество и куль-
туру. Они становятся источниками новых трен-
дов и мод, влияют на создание молодежных 
маркетинговых стратегий и взрывного роста 
социальных медиа. Субкультуры играют суще-
ственную роль в современном мире, отражая 
социальные перемены и служа как источник 
инноваций, так и символы социального проте-
ста. 

Работа Д. Смита охватывает широкий ана-
литический и теоретический фреймворк, осно-
ванный на качественном и количественном 
анализе данных. Автор подчеркивает не только 
разнообразие молодежных субкультур, но и их 
общие тенденции в различных странах мира. 

Таким образом, Д. Смит в своей работе под-
тверждает актуальность изучения молодежных 
субкультур и подчеркивает их существование 
как важный социокультурный феномен в со-
временном мире. Результаты этого исследова-
ния служат основой для дальнейшего понима-
ния самоидентификации и поведения моло-
дежи в контексте ее отношения с субкультурой 
и обществом в целом [10]. 

Исследование «Молодежные субкультуры и 
подрывные идентичности» представляет собой 
более обширную работу, проведенное Говар-
дом Паркером и коллегами. Авторы рассматри-
вают влияние подростковых субкультур на 
формирование субверсивных идентичностей у 
молодежи. 

Исследователи изучили различные подрост-
ковые субкультуры и их влияние на формиро-
вание субверсивных идентичностей у подрост-
ков. Они анализировали, как участие подрост-
ков в субкультурных группах может влиять на 
их представление о самом себе, определение 
своего места в обществе и взаимодействие с со-
циальными нормами. 

Для достижения целей исследовательской 
работы авторы использовали качественный 
метод анализа. Это включало проведение глу-
боких интервью с участниками различных под-
ростковых субкультур, наблюдение за их пове-
дением и анализ проникновенных случаев изу-
чаемых явлений. 

Результаты исследовательской работы по-
казали, что участие в подростковых субкульту-
рах способствует формированию у подростков 

субверсивной идентичности, то есть такой 
идентичности, которая противоречит обще-
ственным нормам и ценностям. Важно отме-
тить, что исследователи не ставили целью 
осуждение или поощрение данных идентично-
стей, а скорее стремились понять их природу и 
влияние на молодежь. 

Эта исследовательская работа представляет 
ценное дополнение к пониманию подростко-
вых субкультур и их влияния на молодежь, а 
также подчеркивает значение выражения ин-
дивидуальности и поиска смысла жизни в этом 
возрастном периоде [8, с. 35-36]. 

Разбирание, проведенное А. Ивановой и 
В. Петровым под названием «Молодежные суб-
культуры в современной России: социокуль-
турный анализ», посвящено изучению моло-
дежных субкультур в современной России. Ав-
торы в своей работе проводят социокультур-
ный анализ различных субкультур молодежи, 
выявляют основные тенденции развития и их 
влияние на общество. 

Разбирание основывается на проведении 
качественных и количественных исследова-
ний, которые позволяют получить разносто-
ронний и всесторонний анализ молодежных 
субкультур в современной российской дей-
ствительности. Авторы обращают внимание на 
различные аспекты субкультур, такие как му-
зыкальные предпочтения, одежда, стиль 
жизни, ценности и идеология субкультуры. 

В ходе работы было выявлено, что влияние 
субкультур на молодежь в России сильно зави-
сит от социально-экономической ситуации и 
политического контекста. Авторы обращают 
внимание на роль субкультур в формировании 
идентичности молодежи в условиях много-
культурного общества России. Они также под-
черкивают, что в некоторых случаях молодеж-
ные субкультуры служат выражением социаль-
ного протеста и политической активности мо-
лодежи. 

Разбирание также выявило значимость ре-
гионального разнообразия в формировании 
молодежных субкультур в России. В различных 
регионах страны существуют свои уникальные 
субкультуры, которые проявляются через раз-
личные образы, музыкальные предпочтения и 
стили жизни. Это указывает на важность учета 
местного контекста при изучении и анализе 
молодежных субкультур в России. 

В итоге работа демонстрирует, что моло-
дежные субкультуры в современной России яв-
ляются актуальным предметом исследования. 
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В ходе исследования были выявлены основные 
факторы, определяющие формирование суб-
культур, а также их влияние на общество. Полу-
ченные результаты позволяют лучше понять 
механизмы развития и взаимодействия моло-
дежи с субкультурами, а также обращать вни-
мание на местные особенности в контексте 
изучения молодежной идентичности и социо-
культурного развития в России [5]. 

В работе проведено исследование влияния 
подростковых субкультур на поведение и адап-
тацию подростков в России, а также исследо-
ваны стратегии адаптации, используемые под-
ростками, находящимися внутри субкультур. 

Для проведения исследования был исполь-
зован метод социологических опросов с ис-
пользованием анкет, а также анализ существу-
ющих научных источников о подростковых 
субкультурах в России. Была проведена анкети-
рование подростков, принадлежащих к различ-
ным субкультурам, с целью выяснить, как 
именно эти субкультуры влияют на их поведе-
ние и адаптацию. 

В результате проделанной работы было вы-
явлено, что подростки, принадлежащие к под-
ростковым субкультурам, более склонны к рис-
кованному поведению, такому как употребле-
ние наркотиков, алкогольных напитков и со-
вершение преступлений. Однако работа также 
показала, что подростки, принадлежащие к 
субкультурам, находятся в постоянной поиско-
вой активности и стремятся найти свое место в 
обществе. Они используют субкультуру в каче-
стве способа самовыражения и формирования 
своей личной идентичности. 

Кроме того, было выяснено, что подростки 
из субкультур использовали различные страте-
гии адаптации, чтобы преодолеть трудности, 
связанные с принадлежностью к данной суб-
культуре. Они могли проявлять высокую сте-
пень агрессивности и конфликтности во взаи-
моотношениях с окружающими, а также стре-
мились установить близкие отношения со сво-
ими единомышленниками внутри субкуль-
туры. 

Исследование подтверждает важность по-
нимания роли и влияния подростковых суб-
культур на процесс адаптации подростков в 
России. Эти результаты могут быть использо-
ваны для создания программ поддержки и по-
мощи подросткам, находящимся внутри суб-
культур, в их процессе адаптации к обществу [6, 
с. 88-103]. 

Сравнение исследований Д. Смит, Г. Пар-
кера, А. Ивановой, В. Петрова и др. позволяет 
выделить сходства и различия в изучении мо-
лодежных субкультур в зарубежных и отече-
ственных контекстах. 

Во-первых, оба исследования акцентируют 
внимание на роли медиа и культурных влия-
ний в формировании молодежных субкультур. 
Работа Д. Смита отмечает влияние интернета, 
массовой культуры и глобализации на развитие 
субкультур в разных странах мира. Исследова-
ние А. Ивановой и В. Петрова, в свою очередь, 
подчеркивает важность социально-экономиче-
ской ситуации и политического контекста в 
России для формирования и развития моло-
дежных субкультур. 

Во-вторых, работа Д. Смита обращает вни-
мание на универсальность возникновения мо-
лодежных субкультур в разных странах мира 
под влиянием глобальных факторов. Исследо-
вание А. Ивановой и В. Петрова, напротив, об-
ращает внимание на уникальность и многооб-
разие субкультур в России, связанное с нацио-
нальной идентичностью и местным контек-
стом. 

Работа Д. Смита акцентирует внимание на 
роли молодежных субкультур в формировании 
моды, трендов и социальных медиа. Оно под-
черкивает их значимость как источник новых 
идей и инноваций. Работа А. Ивановой и В. 
Петровым, с другой стороны, обращает внима-
ние на роль молодежных субкультур в форми-
ровании идентичности и социальной активно-
сти молодежи в России. 

Несмотря на различия в подходах и кон-
текстах исследований, все они подтверждают 
актуальность изучения молодежных субкуль-
тур. Они выделяют множество факторов, спо-
собствующих их формированию и развитию, 
таких как медиа, глобализация, социально-
экономическая ситуация и политический кон-
текст. Субкультуры играют важную роль в са-
моидентификации и поведении молодежи, а 
также оказывают влияние на общество и куль-
туру. 

В целом, сравнительный анализ всех работ 
позволяет лучше понять многогранность и 
многообразие молодежных субкультур, а также 
их социокультурные влияния в различных 
странах мира и в России, в частности. Продол-
жение этих исследований с учетом местных 
особенностей и социокультурного контекста 
составит основу для более глубокого 
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понимания молодежных субкультур и их роли 
в современном обществе. 

Из проведенного обзора стало ясно, что мо-
лодежные субкультуры являются актуальным 
объектом исследования для многих ученых в 
различных странах. Влияние медиа, глобализа-
ции и социально-политического контекста вы-
ступают важными факторами формирования 
субкультур. Кроме того, исследования показы-
вают, что феномен молодежных субкультур яв-
ляется уникальным и разнообразным для каж-
дой страны. Для дальнейшего понимания этого 
явления необходимо проводить более деталь-
ные исследования с учетом национальных осо-
бенностей и социокультурного контекста. 
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