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ПЕРСПЕКТИВЫ ВНЕДРЕНИЯ ЭКОНОМИКИ ЗАМКНУТОГО ЦИКЛА  
В РОССИИ 

 
Аннотация. Целью написания данной статьи является изучение перспектив внедрения экономики за-

мкнутого цикла в России. Для этого были изучены различные источники, которые описывают данную кон-
цепцию, рассмотрена практика применения инициатив по циркулярной экономике и проведен автором 
SWOT-анализ. Проведенное исследование показало, что изучаемая концепция является перспективной для 
российских производств, чему способствуют различные внутренние факторы. 

 
Ключевые слова: циркулярная экономика, линейная экономика, экономика замкнутого цикла, отходы. 
 
Введение 
В настоящее время одной из популярных 

концепций организации экономики стано-
вится экономика замкнутого цикла (ЭЗЦ), ко-
торую еще в силу ее направленности называют 
циркулярной экономикой. 

Циркулярная экономика (от англ. circular 
economy) базируется на эффективном исполь-
зовании ресурсов. Такая концепция предпола-
гает многократное использование ресурсов, а 
их утилизация осуществляется при минималь-
ном негативном влиянии на окружающую 
среду. 

В свою очередь более традиционный подход 
– линейная экономика – представляет собой 
концепцию экономики, при которой в про-
цессе производства ресурсы потребляются, а 
затем отходы утилизируются без учета 

экологической составляющей. При этом проис-
ходит уменьшение запасов природных ресур-
сов и загрязнение окружающей среды, по-
скольку ресурсы используются только один раз 
за цикл производства. 

Можно сказать, что принципиальная раз-
ница между линейной и циркулярной эконо-
микой состоит в подходе к использованию ре-
сурсов. Первый подход предполагает полное 
исчерпание запасов ресурсов и загрязнение 
окружающей среды, а второй подход – много-
кратное использование ресурсов и минимиза-
цию негативного влияния на окружающую 
среду [4, с. 360]. 

Наглядно разница в подходах к реализации 
двух концепций экономик представлена на ри-
сунке 1. 
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Рис. 1. Сравнение между линейной (сверху) и циркулярной (внизу) экономикой [4, с. 361] 

 
В основе ЭЗК лежат следующие принципы: 
1. «Планируй без расходов» (Design out 

waste). При этом планирование повторного ис-
пользования ресурсов после переработки отхо-
дов осуществляют на стадии проектирования 
производства, а ресурсы включают не только 
материалы, но временные затраты. = 

2. Отказ от чрезмерного потребления и 
быстрой моды. Такой подход предполагает 
максимально долгое использование приобре-
тенных товаров, в том числе не по прямому их 
назначению. Например, предмет одежды 
можно носить, пока он сохраняет привлека-
тельный вид, а потом использовать в быту или 
сдать на переработку. 

3. Регенерация. Иными словами, возоб-
новление ресурсов и восстановление экоси-
стем. Например, путем высаживания леса  
[2, с. 274]. 

Актуальность экономики замкнутого цикла 
для России подтверждается тем, что в стране 
ежегодно накапливается более 8 млрд тонн от-
ходов производства и всего 60 млн тонн твер-
дых бытовых отходов, кроме того, в 2022 году 
более 80% городов, включая 205 населенных 
пунктов с общей численностью населения в 
71,3 миллиона человек, столкнулись с превы-
шением предельно допустимых концентраций 

определенных загрязняющих веществ  
[3, с. 134]. 

По мнению кандидатов экономических наук 
А. М. Барлукова и М. А. Дугаржапова, у России 
есть определенные преимущества в развитии 
концепции ЭЗЦ перед другими странами, а 
именно: 

• очень высокий энергетический потен-
циал в рамках использования гидроэлектро-
станций; 

• обширные запасы природных ресурсов; 
• поддержка и стимулирование со сто-

роны государства предприятий на переход к 
использованию современных технологии; 

• широкое распространение модели сов-
местного потребления [1, с. 21]. 

При этом в России активно расширяется за-
конодательство, которые поддерживает внед-
рение и реализацию ЭЗЦ (рис. 2). 

Так, в 2022 был утвержден федеральный 
проект «Экономика замкнутого цикла», кото-
рый предполагает к 2030 году обеспечение 
100% сортировки твердых коммунальных отхо-
дов. Ожидает, что это будет осуществлено за 
счет сокращения отходов на этапе их образова-
ния, обеспечения полной сортировки и перера-
ботки половины отходов для получения нового 
сырья. 
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Рис. 2. Нормативно-правовая база внедрения, реализации и регулирования ЭЗЦ 

 
Другим важным документом является стра-

тегия социально-экономического развития с 
низким уровнем выбросов парниковых газов 
до 2050 года. Одной из целей, закрепленных в 
стратегии, становится сокращение объема за-
хоронения отходов. Это обусловлено тем, что 
полигоны являются одним из крупнейших ис-
точников образования CO2 [5]. 

В качестве примера успешного внедрения 
концепции ЭЗЦ можно привести бренд Vivilen, 
разработанный в 2021 году компанией СИБУР, 
который объединяет разные виды полимеров с 
вовлечением вторичного сырья. Так по данным 
«Российской газеты» на рынке появились гра-
нулы для производства непищевой упаковки -
rPP, rPE, которые содержат до 70% перерабо-
танного пластика. 

Производственная линия позволяет выпус-
кать продукт с содержанием вторичного сырья 
до 30%. При таком соотношении обеспечива-
ются технические и эксплуатационные харак-
теристики полимера, не уступающие первич-
ному. При производстве гранулы rPET исполь-
зуется флекса – измельченные ПЭТ-бутылки. 
Тара, которая идет в переработку, поступает к 
производителям ПЭТ-флексы (поставщики 
ПОЛИЭФа) от региональных операторов через 
систему раздельного сбора отходов: фандо-
маты, экопункты, 

Проект Vivilen позволяет возвращать в про-
изводство новой упаковки до 1,7 млрд исполь-
зованных пластиковых бутылок ежегодно (34 
тысяч тонн пластика) [5]. 

Таким образом, экономика замкнутого 
цикла является набирающей популярность но-
вой концепцией, которая пришла на смену тра-
диционной линейной экономики. Для ее ис-
пользования в России есть определенные пред-
посылки от наличия необходимых ресурсов до 
поддержки со стороны государства. 

Объекты и методы исследования 
В качестве объекта исследования выбраны 

перспективы реализации в России экономики 
замкнутого цикла как новой концепции орга-
низации производства. Для изучения указан-
ных перспектив были использованы такие ме-
тоды исследования как: анализ литературных 
источников, классификация, сравнение, а 
также SWOT-анализ. 

Результаты и их обсуждение 
На основании проведенного анализа лите-

ратурных источников по вопросам реализации 
в России концепции ЭЗЦ можно провести 
SWOT-анализ, который позволит оценить пер-
спективы такой реализации путем выявления 
сильных и слабых сторон, а также угроз и воз-
можностей (табл. 1). 

  

Федеральные 
законы

•Федеральный закон 
"Об охране 
окружающей 
среды"

•Федеральный закон 
"О промышленной 
политике в 
Российской 
Федерации"

Законопроекты

•об экономике 
замкнутого цикла

•о стимулировании 
использования 
отходов 
недропользования в 
промпроизводстве

Проекты

•Федеральный 
проект "Экономика 
замкнутого цикла"

•Национальный 
проект "Экология"

Стандарты

•Росстандарт ТК 483 
"Экономика 
замкнутого цикла, 
совокупное 
потребление и 
устойчивое 
финансирование"
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Таблица 1 
SWOT-анализ перспектив внедрения экономики замкнутого цикла в России 

Вн
ут

ре
нн

яя
 

ср
ед

а 
Сильные стороны (S) Слабые стороны (W) 

1) обширная ресурсная база; 
2) повышение имиджа и репутации; 
3) рациональное использование ресурсов; 
4) снижение отходов и выбросов, уменьше-
ние затрат на их утилизацию 

Повышение затрат на переорганизацию 
производства по новым стандартам 

Вн
еш

ня
я 

ср
ед

а 

Имеющиеся возможности (O) Имеющиеся угрозы (T) 
Поддержка со стороны государства (измене-
ние законодательства, предоставление суб-
сидий и т. д.) 

Возможное снижение конкурентоспособ-
ности ввиду повышения стоимости про-
дукции 

 
Проведенный анализ свидетельствует о том, 

что основными проблемами при переходе на 
ЭЗЦ для российских предприятий могут стать 
высокие затраты на переорганизацию произ-
водства и потенциальное увеличение стоимо-
сти готовой продукции, что будет способство-
вать снижению ее конкурентоспособности. При 
этом очевидны сильные стороны, которые бу-
дут способствовать такому переходу, а именно 
доступные ресурсы, которые можно будет бо-
лее рационально использовать, уменьшение 
отходов и затрат на их утилизацию или уплату 
штрафов от их превышения, а также поддержка 
со стороны государства. 

Выводы 
В заключении можно сказать, что эконо-

мика замкнутого цикла является достаточно 
привлекательной и реализуемой концепцией 
организации производства для России, чему 
способствуют различные факторы. Во многом 
это особенности нашей страны, богатой как ре-
сурсами, так и природными объектами, кото-
рые необходимо защищать от негативного вли-
яния производства. Также значимость такого 
перехода осознает и поддерживает государ-
ство, в том числе путем изменения законода-
тельства под ЭЗЦ. Таким образом, можно поло-
жительно оценить перспективы внедрения 
экономики замкнутого цикла в России. 

 
Литература 

1. Барлуков А.М., Дугаржапова М.А. О раз-
витии экономики замкнутого цикла в Россий-
ской Федерации: перспективы и вызовы // 
Вестник Бурятского государственного универ-
ситета. Экономика и менеджмент. 2023. № 4.  
С. 19-22. 

2. Егорова А.П. Экономика замкнутого 
цикла как альтернатива линейной экономике: 

понятие, особенности и проблемы формирова-
ния в России // XXXVI Международные Плеха-
новские чтения: Сборник статей участников 
конференции. В 4-х томах, Москва, 25–27 ап-
реля 2023 года. Москва: Российский экономи-
ческий университет им. Г.В. Плеханова, 2023.  
С. 273-278. 

3. Курбатова А.Д. Переход российской 
экономики на модель замкнутого цикла как 
перспективное направление обеспечения эко-
логической безопасности // Современные вы-
зовы и угрозы национальной безопасности: 
Сборник научных трудов по материалам VIII 
Международной научно-практической конфе-
ренции, Тверь, 05 декабря 2023 года. Курск: 
ЗАО «Университетская книга», 2023. С. 132-136. 

4. Чофу А.Г. Экономика замкнутого цикла 
как новый этап экономического развития в ре-
гиональной экономике // Предприниматель-
ство, маркетинг и логистика в цифровой эконо-
мике: Материалы II Всероссийской конферен-
ции, Орёл, 27 октября 2023 года. Орёл: Орлов-
ский государственный университет имени  
И.С. Тургенева, 2024. С. 358-366. 

5. Конев И. В России формируется эконо-
мика замкнутого цикла // Интернет-портал 
«Российской газеты». URL: 
https://rg.ru/2024/04/12/v-rossii-formiruetsia-
ekonomika-zamknutogo-cikla.html (дата обра-
щения: 12.04.2024). 

6. Обзор «Глобальные тренды и решения 
по переходу к экономике замкнутого цикла: 
версия 1.0» // Лаборатория устойчивых реше-
ний Kept. URL: 
https://assets.kept.ru/upload/pdf/2023/12/ru-
kept-review-global-circular-economy-trends.pdf 
(дата обращения: 12.04.2024). 

 
 



Актуальные исследования • 2024. №16 (198)  Экология… | 10 

 
RUBTSOV Semyon Andreevich 

Student, Ufa University of Science and Technology, Russia, Ufa 
 

Scientific Advisor – Associate Professor of the Ufa University of Science and Technology 
Elizarieva Elena Nikolaevna 

 
PROSPECTS FOR THE INTRODUCTION  

OF THE CIRCULAR ECONOMY IN RUSSIA 
 

Abstract. The purpose of this article is to study the prospects for the introduction of a circular economy in 
Russia. To do this, various sources that describe this concept were studied, the practice of applying circular economy 
initiatives was considered, and a SWOT analysis was carried out by the author. The study showed that the concept 
under study is promising for Russian industries, which is facilitated by various internal factors. 

 
Keywords: circular economy, linear economy, waste. 
 

  



Актуальные исследования • 2024. №16 (198)  Медицина, фармация | 11 

 

М Е Д И Ц И Н А ,  Ф А Р М А Ц И Я  
 

 
 

БАЛТАБАЙ Перизат 
резидент, Медицинский университет Семей – Павлодарский филиал,  

Россия, г. Павлодар 
 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  
У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА 

 
Аннотация. Сахарный диабет 2 типа является глобальной проблемой здравоохранения, так как вы-

зывает сердечно-сосудистые заболевания, которые приводят к ранней смерти и инвалидности. Сердечно-
сосудистые заболевания связаны с инсулинорезистентностью, гипергликемией и нарушением липидного 
обмена. Выявление предикторов сердечно-сосудистого риска важно для разработки профилактических 
стратегий. 
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тика, сердечно-сосудистый риск, атеросклероз, микроангиопатия, макроангиопатия. 

 
Введение 
Сахарный диабет 2 типа– это стойкое состо-

яние гипергликемии и непереносимости глю-
козы, которое возникает, когда организм не 
может полностью реагировать на инсулин, за 
которым следует увеличение выработки инсу-
лина и последующий дефицит инсулина. Ко-
гда-то в двадцатом веке сахарный диабет 2 
типа в основном ограничивался пожилыми 
людьми, но в настоящее время сахарный диа-
бет 2 типа является крупнейшим глобальным 
кризисом здравоохранения в двадцать первом 
веке, и хотя его распространенность и заболе-
ваемость демонстрируют наиболее быстрый 
рост среди взрослых, сахарный диабет 2 типа 
все чаще встречается у детей и подростков. Са-
харный диабет 2 типа приходится примерно 
90% всех случаев диабета, а сердечно-сосуди-
стые (СС) события у людей с сахарным диабе-
том 2 типа являются основной причиной повы-
шенного риска ранней смерти и становятся 
растущей угрозой для здоровья человека во 
всем мире. 

К основным сердечно-сосудистым заболе-
ваниям (ССЗ), связанным с сахарным диабетом 
2 типа, относятся ишемическая болезнь сердца, 
сердечная недостаточность (СН), инсульт, ише-
мическая болезнь сердца (ИБС) и заболевания 
периферических артерий, и эти осложнения 
могут привести к смерти по меньшей мере 50% 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа . Таким 
образом, сердечно-сосудистые заболевания 
вызывают серьезную озабоченность в прогрес-
сировании заболевания и прогнозе сахарного 
диабета 2 типа. Сахарный диабет 2 типа харак-
теризуется инсулинорезистентностью и ги-
пергликемией, которая обычно, но не всегда, 
сопровождается нарушением липидного об-
мена. Инсулинорезистентность обычно возни-
кает на ранних стадиях прогрессирования са-
харного диабета 2 типа и сердечно-сосудистых 
заболеваний. Повышенный уровень глюкозы в 
крови тесно связан с риском как макрососуди-
стых, так и микрососудистых осложнений у па-
циентов с сахарным диабетом 2 типа. Кроме 
того, избыточное накопление липидов может 
привести к сердечным дисфункциям. Более 
того, гипогликемия, которая обычно считается 
побочным эффектом снижения уровня глю-
козы, также сообщается как фактор риска сер-
дечно-сосудистых заболеваний среди пациен-
тов с сахарным диабето 2 типа. В целом, сер-
дечно-сосудистые заболевания, связанные с 
диабетом, являются основной причиной 
смертности и инвалидности среди пациентов с 
сахарным диабетом 2 типа. 

Основная часть 
Сердечно-сосудистые заболевания явля-

ются основной причиной заболеваемости и 
смертности больных сахарным диабетом 2 
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типа. У этих пациентов риск смерти от ишеми-
ческой болезни сердца или инсульта в 2–3 раза 
выше, 3 и что, наряду с высокой частотой дру-
гих макрососудистых осложнений, таких как 
ишемия нижних конечностей или ампутации, 
это влечет за собой значительное бремя для 
здоровья и огромные затраты для системы 
здравоохранения. Выявление предикторов по-
вышенного сердечно-сосудистого риска у па-
циентов с диабетом представляет особый инте-
рес для разработки более эффективных профи-
лактических стратегий. 

Хотя общепризнано, что диабетическая 
микроангиопатия в основном связана с гиперг-
ликемией, роль факторов, связанных с этим за-
болеванием, менее изучена. Таким образом, 
сердечно-сосудистый риск, связанный с ги-
пергликемией, еще предстоит определить, а 
также неизвестно, в какой степени он не зави-
сит от других атерогенных факторов. Гиперхо-
лестеринемия играет важную роль в сердечно-
сосудистом риске, связанном с этими пациен-
тами; однако существуют и другие аномалии 
липидного обмена, более характерные для диа-
бета, такие как гипертриглицеридемия, дефи-
цит холестерина липопротеинов высокой 
плотности (ЛПВП) и изменения в составе ча-
стиц липопротеинов низкой плотности 
(ЛПНП), которые имеют меньший размер, 
имеют более высокую плотность и более атеро-
генны. Также достоверно неизвестно, какое из 
этих отклонений липидов лучше всего пред-
сказывает сердечно-сосудистый риск при диа-
бете. 

Снижение бремени атеросклеротических 
сердечно-сосудистых заболеваний при сахар-
ном диабете – это важный клинический импе-
ратив, который должен быть приоритетным 
для снижения преждевременной смертности, 
улучшения качества жизни и уменьшения ин-
дивидуального и экономического бремени со-
путствующих заболеваний, снижения произво-
дительности труда и высокой стоимости меди-
цинского обслуживания. Атеросклеротические 
сердечно-сосудистые заболевания остаются 
основной причиной смерти и инвалидности 
среди пациентов с сахарным диабетом, осо-
бенно среди пациентов с сахарным диабетом 2 
типа, у которых они обычно развиваются 
раньше, чем у лиц без сахарного диабета. 
Кроме того, около двух третей смертей у людей 
с сахарным диабетом связаны с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями: из них ≈40% – от 
ишемической болезни сердца, 15% – от других 

форм сердечных заболеваний, в основном за-
стойной сердечной недостаточности, и ≈10% – 
от инсульта. 

Основные проявления атеросклеротических 
сердечно-сосудистых заболеваний при сахар-
ном диабете включают прогрессирующий ате-
росклероз, проявляющийся ишемической бо-
лезнью сердца, ишемическим инсультом, забо-
леванием периферических артерий и сердеч-
ной недостаточностью. Понимание механиз-
мов, стратегий и проблем управления риском 
атеросклеротических сердечно-сосудистых за-
болеваний и сердечной недостаточности при 
сахарном диабете, а также потенциальных сер-
дечно-сосудистых рисков и преимуществ пре-
паратов, снижающих уровень глюкозы, важно 
для управления сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями при сахарном диабете. 

Хорошо известно, что сахарный диабет 2 
типа ассоциируется как с макро-, так и с мик-
рососудистыми осложнениями. Хроническая 
гипергликемия была определена как основной 
фактор, способствующий развитию диабетиче-
ских сосудистых осложнений. Гипергликемия 
вызывает дисфункцию эндотелия, которая яв-
ляется важнейшим инициирующим фактором 
в патогенезе диабетических сосудистых ослож-
нений. Инсулинорезистентность также играет 
важную роль в развитии субклинических сосу-
дистых заболеваний, ассоциированных с са-
харным диабетом 2 типа. Хотя механизмы про-
грессирования атеросклероза и кальцифика-
ции сосудов, связанные с сахарным диабетом 2 
типа, до конца не изучены, появились убеди-
тельные доказательства роли важных факто-
ров, включая собственно окислительный 
стресс, снижение биодоступности оксида 
азота, повышенное образование свободных ра-
дикалов, продукцию воспалительных цитоки-
нов, изменения минерального обмена и высво-
бождение остеопрогениторных клеток, приво-
дящих к воспалительным, фибротическим и 
тромботическим процессам. Кроме того, не-
давние исследования показали, что специфи-
ческие миРНК играют критическую роль в раз-
витии диабетических сосудистых осложнений. 
МиРНК – это эндогенные короткие некодирую-
щие РНК, состоящие примерно из 22 нуклеоти-
дов, которые блокируют трансляцию белков 
и/или разрушают свои мишени – мессенджер-
ные РНК. Они играют роль во многих процес-
сах, связанных с клеточным ростом, 
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ангиогенезом, восстановлением сосудов, эндо-
телиальным гомеостазом, модуляцией функ-
ции прогениторных клеток, метаболизмом и 
иммунным ответом. 

Сахарный диабет и дислипидемия обычно 
встречаются вместе, при этом липидные нару-
шения наблюдаются в 60–70% случаев сахар-
ного диабета 2 типа, а гипергликемия ускоряет 
образование атером на фоне диабетической 
дислипидемии. Частицы холестерина липо-
протеинов низкой плотности более атерогенны 
при сахарном диабете даже в отсутствие явного 
повышения концентрации липопротеинов 
низкой плотности, при этом маленькие плот-
ные частицы особенно склонны к модифика-
ции. 

Цель исследование: Мы исследовали сер-
дечно-сосудистые заболевания и факторы, 
предсказывающие такие заболевания у стацио-
нарных пациентов с сахарным диабетом 2 типа 
и гиперхолестеринемией. 

Материалы и методы. Исследование были 
включены стационарные пациенты обоих по-
лов (средний возраст 62 года) с сахарным диа-
бетом 2 типа и гиперхолестеринемией. В целом 
наблюдение прошли 80 пациентов. Получен-
ные результаты. За время наблюдения у 7 па-
циентов (8%) с ишемическим состоянием в 
анамнезе, у 45(56%) пациентов с артериальной 
гипертензии, и 28 (35%) пациентов с церебро-
васкулярные заболевания и заболевания пери-
ферических артерий также. Все пациенты в 
стационарных условиях прошли ЭКГ.  

По результату ЭКГ предшествующая ишеми-
ческая болезнь сердца была самым сильным 
предиктором сердечно-сосудистых заболева-
ний и была связана с в 4 раза более высоким 
риском возникновения новых эпизодов ише-
мии. Цереброваскулярные заболевания и забо-
левания периферических артерий также были 
связаны с повышенным сердечно-сосудистым 
риском, хотя и в меньшей степени. Это подчер-
кивает необходимость строгого контроля са-
хара и других факторов у этих пациентов. Па-
циенты в этом исследовании, у которых во 
время наблюдения наблюдался избыток холе-
стерина липопротеинов низкой плотности 
(≥135 мг/дл), имели в 3 раза более высокий риск 
возникновения ишемического эпизода, чем 
пациенты с более низкими концентрациями. 

Вывод 
Сердечно-сосудистые заболевания 

остаются основной причиной смерти и инва-
лидности среди пациентов с сахарным диабе-
том. Сахарный диабет усугубляет механизмы, 
лежащие в основе атеросклероза и сердечной 
недостаточности. К сожалению, эти меха-
низмы не поддаются адекватному регулирова-
нию терапевтическими стратегиями, направ-
ленными исключительно на оптимальный гли-
кемический контроль с помощью имеющихся в 
настоящее время препаратов или подходов. В 
условиях многофакторного снижения риска с 
помощью статинов и других липидоснижаю-
щих препаратов, антигипертензивной терапии 
и антигипергликемических стратегий лечения 
частота сердечно-сосудистых осложнений сни-
жается, но остается более высокой среди паци-
ентов с сахарным диабетом, чем среди пациен-
тов без него. До сих пор не достигнут консенсус 
относительно того, представляют ли пациенты 
с диабетом повышенный риск по сравнению с 
пациентами с ишемией, не страдающими диа-
бетом. Принимая во внимание данные различ-
ных обсервационных и катамнестических ис-
следований, сердечно-сосудистый риск у паци-
ентов с диабетом 2 типа эквивалентен тако-
вому у пациентов с ишемической болезнью 
сердца. Появляется все больше доказательств, 
основанных на патофизиологии и эпидемиоло-
гии, а также клинических исследованиях, ука-
зывающих на то, что гипергликемия играет 
важную роль в возникновении сердечно-сосу-
дистых заболеваний у пациентов с диабетом. 
Кроме того, в недавних исследованиях было 
продемонстрировано, что HbA 1C является не-
зависимым предиктором сердечно-сосуди-
стого риска даже в пределах диапазонов кон-
центраций, которые можно считать нормаль-
ными или слегка повышенными. 
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озможность вести свои дела в суде через 
представителя предполагает, что все юри-

дические последствия наступают для представ-
ляемого, хотя их и осуществляет представи-
тель. В этом и заключается сущность института 
представительства. Данная фигура в процессе 
находится за пределами юридических право-
отношений и не имеет прав и обязанностей, 
которые возникают у представляемого, за ис-
ключением тех, которые необходимы ему для 
осуществления своей деятельности. 

Ст. 6 Федерального закона «Об адвокатской 
деятельности и адвокатуре в РФ» устанавли-
вает, что полномочия адвоката регламентиру-
ются процессуальным законодательствам. Об-
щее правило гласит, что представитель осу-
ществляет от имени представляемого все необ-
ходимые процессуальные действия. Адвокат в 
своей деятельности по делам о признании сде-
лок недействительными опирается лишь на ту 
информацию, которую ему предоставляет до-
веритель. В связи с этим очень важно, чтобы 
данные сведения от доверителя были досто-
верными, поскольку, прежде всего, в заблужде-
ние будет введен адвокат, которым в послед-
ствии будет сформирована ошибочная пози-
ция. 

П. 7 ст. 10 Кодекса профессиональной этики 
адвоката [1] не позволяет адвокатам проводить 

какие-либо дополнительные проверки инфор-
мации данных клиента. Это в свою очередь 
дает возможность для злоупотреблений. Норма 
п. 7 ст. 10 Кодекса пребывает в противоречии с 
принципами нравственности и приоритетом 
закона над волей доверителя. 

Для решения данной проблемы предлага-
ется внести изменения в п. 7 ст. 10 Кодекса про-
фессиональной этики адвоката, изложив его в 
следующей редакции: 

«При исполнении поручения адвокат, по об-
щему правилу, исходит из презумпции досто-
верности документов и информации, пред-
ставленных доверителем. Однако в случае 
наличия у адвоката обоснованных сомнений в 
подлинности предоставленных данных, он 
имеет право провести их дополнительную про-
верку за свой счет. Если документы и информа-
ция окажутся недостоверными, адвокат имеет 
право требовать от клиента возмещения поне-
сенных расходов». 

Представляется, что подобные изменения 
дадут право адвокату при возникновении 
необходимости провести проверку достовер-
ности сведений, которые представляет клиент. 
Если проверка адвокатом не будет осуществ-
лена, то ответственность он нести не будет. 
При этом, стоит отметить, что данное предло-
жение не ставит своей целью возложить на 

В 
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адвокатов дополнительную ответственность, а 
для того, чтобы обезопасить себя и свою репу-
тацию от недобросовестных клиентов. 

Институт адвокатуры выступает в роли га-
ранта соблюдения субъективных прав граждан 
и организаций, как в гражданском, так и в ар-
битражном судопроизводстве, потому адвокат 
указан в числе лиц, которые могут выступать в 
качестве представителей сторон в суде. 

Назначение института адвокатуры является 
двояким. Во-первых, будучи институтом в 
гражданском цивилизованном обществе, она 
выступает в качестве важнейшего структур-
ного звена в механизме социального контроля 
за деятельностью государства. 

Во-вторых, по соглашению заключенному с 
доверителем осуществляет его защиту прав и 
свобод. Из этого следует, что адвокат не только 
выступает в качестве консультанта по делу, но 
и может действовать в отсутствие довери-
теля [2]. 

Свою деятельность адвокат осуществляет на 
основании ордера. На первый взгляд, можно 
сказать, что в этом нет никаких проблем, од-
нако судебная практика свидетельствует об об-
ратном, поскольку есть вопросы, которые вы-
ходят за рамки гражданского и арбитражного 
процесса. 

Юридическая помощь – это необходимое 
условие реализации конституционных и иных 
прав граждан. Вот почему столь значительна 
роль юристов, в частности адвокатов, имею-
щих особый статус и специальные профессио-
нальные навыки. Адвокат способен оказать 
гражданам реальную помощь: получение уст-
ных консультаций по правовым вопросам; со-
ставление жалоб, заявлений и других правовых 
документов; представительство в суде для ве-
дения гражданских, арбитражных, админи-
стративных дел; защита по уголовным делам. 

При оказании юридической помощи по де-
лам о признании сделок недействительными, 

адвокат вправе направлять запросы в различ-
ные государственные органы и организации. 
Иногда возникают ситуации, что для каждого 
запроса может потребоваться новая ориги-
нальная доверенность. Пользоваться копией 
общей доверенности не всегда представляется 
возможным, поскольку на момент её выдачи 
могут быть неизвестны все учреждения, в кото-
рые необходимо будет обратиться с запросом, 
а без указания их полного наименования в до-
веренности в удовлетворении адвокатского за-
проса может быть отказано. 

Таким образом, использование адвоката в 
качестве представителя в арбитражном про-
цессе – это, прежде всего, гарантия оказания 
грамотной юридической помощи. 

Изложенное позволяет сделать вывод, что 
современное развитие норм, регулирующих 
положение представителей в гражданском 
процессе Российской Федерации, может отра-
зиться в двух направлениях. Во-первых, ука-
занные изменения затронули интересы самих 
представителей из-за нового порядка их до-
пуска к судебной защите прав и законных ин-
тересов других лиц в рамках данного инсти-
тута. Во-вторых, поправки были приняты в це-
лях обеспечения реализации прав граждан на 
получение квалифицированной юридической 
помощи, которое гарантировано каждому ста-
тьей 48 Конституции Российской Федерации. 
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раво на охрану здоровья – одно из важней-
ших конституционных прав граждан. 

Сформулировано и закреплено оно сравни-
тельно недавно, первое международное при-
знание это права состоялось в 1948 году в пре-
амбуле Устава Всемирной Организации Здра-
воохранения. Однако уже с давних времен за-
конодательно закреплялись меры охраны здо-
ровья людей. Каким образом это может быть 
объяснено? 

Право на охрану здоровья в России полу-
чило правовую регламентацию практически с 
момента образования государства, в наиболее 
ранних нормативных правовых актах. Но это 
право на охрану здоровья осуществлялось глав-
ным образом в интересах государства, по-
скольку обеспечено было сравнительно не-
большому кругу лиц, в которых нуждался 
властвующий субъект. Расширение потребно-
сти государства в здоровых подданных по-
влекло за собой государственные меры к сохра-
нению и укреплению здоровья, своевремен-
ному лечению и недопущению заболеваний 
прежде всего в армии, а затем и среди граждан-
ского населения, забота о котором была возло-
жена на полицию, а позднее и на органы зем-
ского самоуправления. Отсюда можно сделать 
вывод о том, что предоставленное российским 
подданным законодательно право на здоровье 
не являлось их частным делом, а дополнялось 
обязанностью поддерживать нормальное со-
стояние здоровья, чтобы быть в состоянии вы-
полнять государственную службу или нести по-
винности. 

После революции 1917 г. вся система здра-
воохранения, в том числе и нормативно-право-
вые акты претерпели значительные 

изменения. Теперь данная система была пол-
ностью сконцентрирована в руках государства. 
Все медицинские учреждения стали государ-
ственными, частные же прекратили свое суще-
ствование. В 1936 г. 5 декабря принимается 
Конституция СССР, в которой декларировалось 
право каждого гражданина на бесплатную ме-
дицину. Позже, в 1969 году принимается закон 
«Об утверждении Основ законодательства Со-
юза ССР и союзных республик о здравоохране-
нии», в котором говорилось, о том, что «охрана 
здоровья народа – одна из важнейших задач 
Советского государства». 

Через некоторое время в законодательстве 
понятие о защите права граждан на охрану здо-
ровья было раскрыто подробнее. В соответ-
ствии с Конституцией 1977 года, гражданам га-
рантировалась бесплатная и квалифицирован-
ная медицинская помощь, которая оказыва-
лась государственными медицинскими учре-
ждениями. 

Кроме этого, граждане СССР имели право на 
профилактические мероприятия, которые 
были призваны поддерживать и восстанавли-
вать здоровье, предупреждать развитие забо-
леваний. На этом этапе следует отметить, что 
при подобном строе, который отрицал все 
частное, понятие медицинской услуги отсут-
ствовало. Но надо отдать должное, что именно 
в СССР сложилась российская правовая меди-
цинская система. Уже с 1991 г. начинает ме-
няться вся политико-экономическая и соци-
альная система. В данный период был принят 
Закон Российской Федерации «О медицинском 
страховании граждан в Российской Федера-
ции». 

П 
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В нем были отражены равные возможности 
граждан в получении медицинской и лекар-
ственной помощи, предоставляемой за счет 
средств обязательного медицинского страхо-
вания, а также была предусмотрена ответ-
ственность медицинской организации за 
объем и качество предоставленной услуги. По-
сле распада СССР в России полностью измени-
лась экономическая система, вместе с этим и 
изменились институты, связанные с медици-
ной, что повлекло за собой создание многосту-
пенчатой системы нормативно-правовых ак-
тов, которые регулируют оказание медицин-
ской помощи и услуг. В современной России 
основой регулирования медицинской деятель-
ности является Конституция Российской Феде-
рации, в ней указано, что каждый имеет право 
на охрану здоровья и медицинскую помощь. На 
базе Конституции РФ 21 ноября 2011 года был 
принят Федеральный закон № 323, в нем отра-
жены правовые основы охраны здоровья граж-
дан. 

В систему актов, которые регулируют оказа-
ние медицинской помощи, входит Закон РФ от 
07.02.1992 года № № 2300–1, он гарантирует 
потребителю качественное оказание медицин-
ских услуг. 

Если характеризовать современный этап 
развития законодательства в области здраво-
охранения в России, нужно отметить, что на се-
годняшний день данная отрасль обеспечивает 
права граждан на охрану здоровья и качествен-
ные медицинские услуги, действующим зако-
нодательством. Но все же в регулировании не-
которых отношений существуют пробелы. 

Из-за отсутствия унифицированного зако-
нодательства, которое всецело могло бы регу-
лировать данные отношения, судебная прак-
тика не имеет единообразия, что может по-
влечь за собой нарушения прав граждан. В 
связи с этим, нам представляется возможным 
создание отдельного нормативно-правового 
акта, который бы учел в себе специфику право-
отношений, связанных добровольным меди-
цинским страхованием. Подводя итоги, можно 
сделать вывод, что современное законодатель-
ство в сфере здравоохранения получало свое 
развитие постепенно, с учетом таких обстоя-
тельств как время, экономического и полити-
ческого строя и необходимости регламентации 
отношений, в сфере здравоохранения. 

Советское государство стремилось к обеспе-
чению правовой охраны здоровья населения в 
тяжелейших условиях разрухи, голода, 

Гражданской и Отечественной войн, под влия-
нием крайне негативных внешних обстоятель-
ств. Российская Федерация в третьем тысяче-
летии столкнулась со схожими вызовами исто-
рии – угроза глобальных эпидемий (ВИЧ; 
грипп, гепатит и т. п.), резкое сокращение про-
должительности жизни, рост детской смертно-
сти, беспризорности, увеличение числа без-
домных, слабая контролируемость миграцион-
ных потоков в условиях глобализации, терро-
ризм и прочие насущные проблемы современ-
ности, затрагивающие здоровье как физиче-
ское и духовное благополучие граждан, требует 
научно обоснованной правовой политики, опи-
рающейся на проверенные временем алго-
ритмы решений. Обозначенный комплекс во-
просов подтверждает актуальность и необхо-
димость исследования правовой политики в 
сфере здравоохранения и правовой охраны 
здоровья населения в советский период. 

Объектом исследования выступает совокуп-
ность подлежащих правовому регулированию 
общественных отношений в сфере здравоохра-
нения в Советском государстве. 

Предметом исследования является система 
юридически оформленных мероприятий пра-
вовой политики в сфере здравоохранения и 
правовой охраны здоровья граждан в Совет-
ском государстве и в современной России. 

Цель исследования заключается в комплекс-
ном исследовании становления и развития 
правовой политики в сфере здравоохранения и 
правовой охраны здоровья населения в Совет-
ском государстве и в современной России. 

Право на охрану здоровья появилось в 
конце XIX – начале XX веков, что обусловлено 
становлением и развитием социальных прав 
человека (прав второго поколения), которые 
предполагают активную роль государства в их 
обеспечении. 

Советское государство стремилось к обеспе-
чению правовой охраны здоровья населения в 
тяжелейших условиях разрухи, голода, Граж-
данской и Отечественной войн, под влиянием 
крайне негативных внешних обстоятельств. 
Российская Федерация в третьем тысячелетии 
столкнулась со схожими вызовами истории – 
угроза глобальных эпидемий (ВИЧ; грипп, ге-
патит и т. п.), резкое сокращение продолжи-
тельности жизни, рост детской смертности, 
беспризорности, увеличение числа бездомных, 
слабая контролируемость миграционных пото-
ков в условиях глобализации, терроризм и про-
чие насущные проблемы современности, 
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затрагивающие здоровье как физическое и ду-
ховное благополучие граждан, требует научно 
обоснованной правовой политики, опираю-
щейся на проверенные временем алгоритмы 
решений. Обозначенный комплекс вопросов 
подтверждает актуальность и необходи-
мость исследования правовой политики в 
сфере здравоохранения и правовой охраны 
здоровья населения в советский период [1]. 
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Владимировна. 

 
 
 

GRIGORYAN Hranush Andranikovna 
Master's student, Kuban State University, Russia, Krasnodar 

 
LEGAL POLICY IN THE SPHERE OF PUBLIC HEALTH AND LEGAL 

PROTECTION OF PUBLIC HEALTH IN THE SOVIET STATE 
 
Abstract. The need to turn to the study of legal policy in the field of health care is determined both by the 

importance of the right to health care in the system of human rights and by the demand for the positive experience 
of the Soviet state in this area, which is relevant in the context of reforming the national health care system. 

 
Keywords: health, health care, human rights, soviet state. 

 
  



Актуальные исследования • 2024. №6 (9)  Юриспруденция | 21 

 
 

ИВАНОВ Александр Игоревич 
магистрант, Всероссийский государственный университет юстиции,  

Россия, г. Казань 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАССЛЕДОВАНИЯ РАЗБОЙНЫХ НАПАДЕНИЙ 
И НАСИЛЬСТВЕННЫХ ГРАБЕЖЕЙ 

 
Аннотация. В данной статье рассматриваются сложности, связанные с расследованием преступле-

ний, таких как грабежи и разбои. Несмотря на непрерывные усилия правоохранительных органов, суще-
ствует несколько ключевых проблем, которые затрудняют успешное расследование этих преступлений. 

 
Ключевые слова: преступления против собственности, грабежи, разбои, проблемы расследования 

преступления. 
 

дной из важнейших проблем в расследова-
нии грабежей и разбоев является несоот-

ветствие осведомленности общества. В резуль-
тате быстрого и беспредельного хода событий, 
потерпевшие, будучи запуганными или оше-
ломленными, зачастую не в состоянии оказать 
полиции достаточную помощь, предоставить 
информацию о преступлении или описать пре-
ступников. Эти факторы создают трудности в 
идентификации преступников и замедляют 
процесс расследования. 

Кроме того, технологический прогресс 
также усложняет расследование грабежей и 
разбоев. Преступники, хорошо ориентирующи-
еся в новейших технологиях, могут использо-
вать различные средства связи, такие как бло-
кираторы сигнала мобильной связи и зашиф-
рованные сообщения, для организации и со-
вершения преступлений, ускользая от локали-
зации и идентификации. 

Также существуют проблемы с ограничен-
ными материальными и человеческими ресур-
сами. В условиях ограниченности бюджета 
правоохранительных органов, следователям 
недостаточно необходимого оборудования и 
специалистов. Ограниченное финансирование 
не позволяет приобрести новейшие техниче-
ские средства, которые помогли бы упростить 
задачи расследования и сократить время его 
проведения. 

Распространенной проблемой в расследова-
нии грабежей является недостаточное описа-
ние физических характеристик преступников в 
протоколах допросов потерпевших и свидете-
лей. Объективные факторы, такие как кратко-
временность наблюдения и трудности в описа-
нии, могут привести к неполной или 

несоответствующей информации об участни-
ках преступления. Также, стоит отметить, что 
следователи по делам о грабежах и разбоях 
недооценивают значение осмотра места пре-
ступления [1, с. 109]. 

Таким образом, осмотр места преступления 
является важным этапом в расследовании гра-
бежей и разбоев. Недостаточное проведение 
осмотра и его поверхностный характер сни-
жают эффективность, делая его формальным и 
лишенным доказательственной ценности. 

Кроме того, дела о грабежах и разбоях ста-
новятся особенно сложными, когда подозрева-
емые или обвиняемые уже имеют судимость. 
Такие лица, постоянно меняя свои показания, 
затрудняют работу следствия и суда [2, с. 88]. 

В практике расследования уголовных дел о 
грабежах и разбоях наблюдаются определен-
ные проблемы, среди которых использование 
служебно-разыскной собаки слишком редкое 
явление. Это серьезно сказывается на результа-
тивности расследования таких преступлений. 

В процессе расследования грабежей и раз-
боев регулярно допускаются такие ошибки, как 
неиспользование служебно-разыскной собаки, 
некачественное проведение осмотра места 
происшествия, непривлечение потерпевшего к 
осмотру при возможности и недостаточной со-
хранности первичной обстановки на месте 
преступления или промедление при ее осмотре 
[3, с. 272]. Поэтому необходимо предложить 
определенные пути усовершенствования рас-
следования уголовных дел о грабежах и раз-
боях. 

Во-первых, внимательный и тщательный 
осмотр места происшествия должен прово-
диться во всех случаях. При возможности, 

О 
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потерпевший должен быть привлечен к 
осмотру. Отдельно стоит отметить важность 
участия кинолога со служебно-разыскной соба-
кой в случаях, когда время с момента соверше-
ния преступления ограничено. Участие собаки 
способно помочь в раскрытии преступления по 
«горячим следам». Также нужно применять все 
меры для сохранения обстановки на месте пре-
ступления. 

Во-вторых, следователям необходимо пери-
одически повышать квалификацию и прохо-
дить дополнительное обучение, связанное с 
изучением новых криминалистических подхо-
дов и методов расследования. Особое внима-
ние следует уделять оперативному обновле-
нию информации о новых методах расследова-
ния грабежей и разбоев. 

Также стоит отражать факт использования 
описанных методов и приемов в протоколе до-
проса. К протоколу важно прикладывать гра-
фические изображения особых черт внешности 
человека с описями их характеристик. Это по-
может следователю или дознавателю помочь 
потерпевшему или свидетелю описать внеш-
ность преступника. 

Несмотря на имеющиеся проблемы в рас-
следовании грабежей и разбоев, правоохрани-
тельные органы продолжают активно бороться 

с этими видами преступлений, применяя раз-
личные стратегии и тактики. Однако для до-
стижения значительных результатов в рассле-
довании этих преступлений необходимо найти 
более эффективные методы. 

Таким образом, практика судебных и след-
ственных органов свидетельствует о наличии 
определенных недостатков, проблем в мето-
дике расследования грабежей и разбоев. По-
этому важно сформулировать предложения по 
совершенствованию этой методики. 
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елью настоящей статьи является исследо-
вание особенностей гражданско-право-

вого регулирования деятельности субъектов 
образования. 

Для достижения поставленной цели необхо-
димо решить следующие задачи: 

• дать определение и значение образова-
тельной деятельности; 

• изучить субъектов образовательной де-
ятельности, их правовой статус, и особенности 
гражданско-правового регулирования. 

Изучение и определение правового регули-
рования образовательной деятельности всегда 
вызывает особый интерес, как у ученых-теоре-
тиков, так и немаловажное значение имеют и 
практические знания и навыки.  

Остановимся на понятии «образование». 
Так, М. В. Ожиганова указывает: «Образование 
– особая сфера жизнедеятельности общества и 
государства, в которой совершенствуется пере-
дача и воспроизводство не только знаний, уме-
ний, навыков и культурного опыта поколений, 
но и самого характера мышления, миропони-
мания, мироощущения, духовных ценностей, 
исторического и нравственного самосознания 
нации» [4]. 

Статья 43 Конституции Российской Федера-
ции [2] дает закрепление права каждого на об-
разование. Стоит отметить, что при этом га-
рантируются общедоступность и бесплатность 
дошкольного, основного общего и среднего 
профессионального образования в государ-
ственных или муниципальных образователь-
ных организациях и на предприятиях. 

В ч. 1 ст. 2 Федерального закона «Об образо-
вании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ сформулировано юридическое со-
держание анализируемого понятия: «образова-
ние – единый целенаправленный процесс вос-
питания и обучения, являющийся общественно 
значимым благом и осуществляемый в интере-
сах человека, семьи, общества и государства, а 
также совокупность приобретаемых знаний, 
умений, навыков, ценностных установок, 
опыта деятельности и компетенции, опреде-
ленных объема и сложности в целях интеллек-
туального, духовно-нравственного, творче-
ского, физического и (или) профессионального 
развития человека, удовлетворения его образо-
вательных потребностей и интересов» [1]. 

Образовательная деятельность осуществля-
ется образовательными организациями и в 
случаях, установленных Федеральным законом 
№ 273, организациями, осуществляющими 
обучение, а также индивидуальными предпри-
нимателями. Процесс образования также 
можно рассмотреть с позиции права, которое 
представляется в двух аспектах: 

1. Двухуровневая система, включающая в 
себя как обучение, так и воспитание; 

2. Совокупность того объема материала, 
который приобретается человеком в процессе 
обучения. 

Основной целью государственной политики 
в области образования выступает качество, и 
доступность образования. Изучая научную ли-
тературу и нормативно-правовые акты, автор 
статьи пришел к выводу, что субъектами обра-
зовательной деятельности являются:  

• государство, выступающее в лице Пра-
вительства РФ и субъектов РФ, которые прини-
мают нормативные правовые акты, 
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регулирующие общие вопросы образователь-
ной деятельности (указы Президента Россий-
ской Федерации, постановления Правитель-
ства Российской Федерации, а также приказы, 
издаваемые федеральными органами испол-
нительной власти); 

• организации, осуществляющие образо-
вательную деятельность (дошкольные учре-
ждения, общее образование, среднее, высшее 
образование, профессиональная переподго-
товка, дополнительное и т. д.); 

• педагогические, руководящие и иные 
работники организаций, осуществляющих об-
разовательную деятельность; 

• обучающиеся и их родители (законные 
представители). 

Рассмотрим субъекты образовательной дея-
тельности более подробно. 

Конституционное закрепление обязатель-
ности основного общего образования включает 
в себя обязанность государственных органов и 
органов местного самоуправления предоста-
вить возможность получения детьми такого 
образования и обязанность родителей или лиц, 
их заменяющих, обеспечить своим детям полу-
чение основного общего образования. В России 
же образование получается, как в образова-
тельных организациях, так и предусмотрены 
иные формы получения образования, это се-
мейное образование и самообразование, также 
допустимо сочетание различных форм образо-
вания (очное, заочное обучение, дистанци-
онно), что является, несомненно, преимуще-
ством образовательной системы Российской 
Федерации. Становится очевидным то, что гос-
ударство на законодательном уровне регла-
ментирует применение различных форм по-
учения образования россиянами. Также стоит 
отметить, что образование, это ресурс, кото-
рый рассчитан на развитие государства, в кото-
рый на будущее закладывается человеческий 
потенциал. 

Согласно статистическим данным по состо-
янию на 2021 год количество образовательных 
учреждений 39 900 тысяч, при этом в 2000 году 
их было 69 000. Из них 98%, это государствен-
ные и муниципальные образовательные учре-
ждения, остальные частные. Большой акцент 
на увеличение количество образовательных 
учреждений делает в своих выступлениях Пре-
зидент РФ В. В. Путин. 

В связи с вышесказанным стоит обратить 
внимание, что среди субъектов образователь-
ной деятельности есть и педагогические, 

руководящие и иные работники организаций, 
осуществляющих образовательную деятель-
ность. П. 21 ст. 2 Закона «Об образовании» за-
креплен статус педагогического работника: 
«физическое лицо, которое состоит в трудовых, 
служебных отношениях с организацией, осу-
ществляющей образовательную деятельность, 
и выполняет обязанности по обучению, воспи-
танию обучающихся и (или) организации обра-
зовательной деятельности». Педагогические 
работники отнесены к числу лиц, являющихся 
участниками образовательных отношений. 
Проблема в кадрах педагогических работников 
остается в настоящее время наиболее острая и 
насущная. 

Правом на занятие педагогической деятель-
ностью наделены лица, имеющие среднее про-
фессиональное или высшее образование и от-
вечающие квалификационным требованиям, 
указанным в квалификационных справочни-
ках, и (или) профессиональным стандартам. 
Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 [3] 
утверждена номенклатура должностей педаго-
гических работников организаций, осуществ-
ляющих образовательную деятельность. 

Следующей категорией субъектов образова-
тельной деятельности являются обучающиеся 
и их родители. Правовой статус обучающегося, 
безусловно, является сложным и многогран-
ным, он формируется системой признанных и 
гарантируемых государством прав, свобод и 
законных интересов, а также предусмотренных 
законодательством обязанностей. В зависимо-
сти от уровня осваиваемой образовательной 
программы, формы обучения, режима пребы-
вания в образовательной организации отно-
сятся: воспитанники; учащиеся; студенты (кур-
санты); адъюнкты, ординаторы и др. 

Правовой статус обучающегося регламенти-
рован Конституцией РФ, законом «Об образо-
вании», а также уставом образовательной орга-
низации, в которой он получает образование. В 
правовом статусе обучающегося можно выде-
лить общие права и обязанности, ответствен-
ность, а также гарантии, обеспечивающие 
право на образование. 

Родители несовершеннолетних обучаю-
щихся также включены в данную категорию 
субъектов образовательного процесса. Права и 
обязанности родителей обучающихся опреде-
лены в ст. 44 ФЗ «Об образовании». 

На основании вышеизложенного, автор ста-
тьи приходит к следующим выводам: 
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российское общество развивается и постоянно 
предъявляет новые требования к системе обра-
зования в условиях происходящей действи-
тельности, а именно:  

• государству необходимы высококвали-
фицированные и образованные, а также высо-
конравственные, предприимчивые и патрио-
тичные люди, которые могут самостоятельно 
принимать ответственные решения, обладаю-
щие чувством ответственности за судьбу 
страны; 

• проблема кадров педагогических ра-
ботников, остается главной составляющей 
всего образовательного процесса. Подготовка 
будущих педагогов осуществляется, но моло-
дежь не заинтересована в дальнейшей работе и 
занятости в образовательном процессе, что 
сказывается на уровне образования; 

• экономический рост, повышение эф-
фективности и конкурентоспособности народ-
ного хозяйства, это и есть не что иное, как один 
из важнейших факторов национальной без-
опасности и благосостояния страны в целом; 

• то, что происходит в настоящее время с 
учетом проведения нашим государством спе-
циальной военной организации говорит о том, 
что Российской Федерации предстоит повсе-
местно обеспечить равный доступ молодых 
людей к полноценному качественному образо-
ванию в соответствии с их интересами и 
наклонностями независимо от материального 
положения семьи, места проживания, нацио-
нальной принадлежности и состояния 

здоровья. Также мы можем это наблюдать на 
вновь присоединившихся территориях нашего 
государства, где динамично происходит воз-
рождение и внедрение обучающих программ 
доступных на всей территории страны (это и 
сохранение русского и родного языка). 
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татья 38 Конституции Российской Федера-
ции гласит, что дети находятся под защи-

той государства. Если осуществление права 
несовершеннолетних на образование отрица-
тельно сказывается на правах и интересах их 
детей, они несут ответственность в соответ-
ствии с процедурами, установленными зако-
ном. Одним из видов ответственности за нару-
шения прав детей является уголовная ответ-
ственность. Я хотел бы подробно рассказать о 
преступлениях, предусмотренных статьей 156 
Уголовного кодекса Российской Федерации. За 
последние десять лет, согласно статье 157 Уго-
ловного кодекса Российской Федерации, дан-
ный вид преступлений занимает второе место 
по распространенности преступлений против 
семьи и несовершеннолетних. 

Статья 156 Уголовного кодекса Российской 
Федерации предусматривает, что субъектом 
данного преступления является: "... Родители 
или другие лица, на которых возложены эти 
обязанности, а также учителя или другие ра-
ботники образовательных учреждений, меди-
цинских учреждений, организаций, предостав-
ляющих социальные услуги, или других орга-
низаций, которым необходимо осуществлять 
надзор за несовершеннолетними. "Как вы мо-
жете видеть, проблема преступности особен-
ная. Вопреки общей теме, статья 19 Уголовного 
кодекса Российской Федерации предусматри-
вает его логотип, согласно статье 19 лицо несет 
уголовную ответственность. Статья 156 Уго-
ловного кодекса Российской Федерации тре-
бует некоторых специфических характеристик. 
Субъект статьи 156 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации является особым, поскольку 
он имеет обязательное образование для несо-
вершеннолетних, то есть обязан обеспечить 
ему благоприятные условия проживания и 

заботиться о его безопасности, физическом и 
психическом здоровье. 

Здесь необходимо понимать, на кого возло-
жены эти обязанности. Первым субъектом уго-
ловного преследования по статье 156 Уголов-
ного кодекса Российской Федерации является 
лицо, ответственное за воспитание несовер-
шеннолетних в соответствии с семейным зако-
нодательством. Прежде всего, это родители, то 
есть люди, зарегистрированные в свидетель-
стве о рождении (статья 23 федерального за-
кона "О гражданском состоянии"). Если в сви-
детельстве о рождении отцом указано лицо, не 
состоящее в браке с матерью ребенка, необхо-
димо признать патриархальный акт, чтобы он 
имел право и обязанность воспитывать несо-
вершеннолетнего (статья 17, статья 3 того же 
федерального закона). В этих случаях родите-
лям не нужны какие-либо другие специальные 
полномочия (статья 64 Британского законода-
тельства РФ). Подавляющее большинство пре-
ступлений, предусмотренных статьей 156 Уго-
ловного кодекса Российской Федерации, совер-
шаются родителями несовершеннолетних. 

В то же время люди, ставшие родителями в 
несовершеннолетнем возрасте, приобретают 
права и обязанности своих родителей по до-
стижении ими 16-летнего возраста, что эквива-
лентно возрасту наступления уголовной ответ-
ственности (статья 62 СК РФ) [1]. 

В случае незамужних родителей в возрасте 
до 16 лет они имеют право участвовать только 
в воспитании своих детей. Воспитание детей 
осуществляется совместно опекуном и несо-
вершеннолетними родителями (часть 2 статьи 
62 СК РФ). 

Когда несовершеннолетние родители всту-
пают в брак, все становится еще сложнее. Зако-
нодательство Российской Федерации 

С 
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допускает вступление в брак в возрасте от 16 до 
18 лет с разрешения органов местного само-
управления. Согласно законодательству Рос-
сийской Федерации, вступление в брак воз-
можно даже до достижения 16-летнего воз-
раста (статья 13 СК Российской Федерации). В 
этом случае несовершеннолетний обладает 
полной дееспособностью в соответствии с 
гражданским законодательством (статья 21 
Гражданского кодекса Российской Федерации, 
часть 2). Таким образом, право и ответствен-
ность по воспитанию детей полностью ложатся 
на плечи несовершеннолетних родителей в 
возрасте до 16 лет, то есть несовершеннолет-
них родителей, которые еще не достигли воз-
раста уголовной ответственности, предусмот-
ренного настоящей статьей. Пункт 2 статьи 29 
Федерального закона "Об опеке и попечитель-
стве" также подтверждает это положение: 
"Права опеки несовершеннолетних родителей 
и детей, если они приобрели полную граждан-
скую дееспособность до достижения совершен-
нолетия", противоречат друг другу. Если опека 
над ребенком третьей стороной прекращается, 
несовершеннолетние родители (в возрасте до 
16 лет) полностью соответствуют характери-
стикам субъекта и даже осуществляют обяза-
тельное образование для ребенка, но если они 
совершают такое преступление, поскольку они 
еще не понесли за него ответственности, несо-
вершеннолетний родители (в возрасте до 16 
лет) полностью соответствуют характеристи-
кам предмета и даже осуществляют обязатель-
ное образование для ребенка. 

Конечно, эта ситуация показывает, что в за-
коне есть лазейки. Считаю необходимым вклю-
чить "неисполнение обязанности по воспита-
нию несовершеннолетних, состоящих в браке 
(статья 156)" в часть 2 статьи 20 Уголовного ко-
декса Российской Федерации. Аналогично, 
Ю.Г. Гутиева предложила решить проблему, по-
дав в суд на состоящих в браке несовершенно-
летних родителей в соответствии со статьей 
157 Уголовного кодекса и снизив возраст уго-
ловной ответственности до 14 лет [2]. Хотя эта 
рекомендация основана на различных компо-
нентах, она показывает, что в уголовном зако-
нодательстве существует пробел в обязанно-
стях этих родителей по воспитанию своих де-
тей. Если вы не выполняете эти обязанности, 
нет никаких оснований привлекать вас к ответ-
ственности. 

Второй тип лиц называется "другое лицо", и 
на них возлагается воспитание 

несовершеннолетних. "Статья 156 Уголовного 
кодекса Российской Федерации не раскрывает 
фамилий или имен этих людей. Анализируя 
положения семейного законодательства, 
можно сделать вывод, что в данном случае речь 
идет об усыновителях, опекунах, попечитель-
ницах, удочерителях и приемных родителях 
(попечителях по уходу). Кроме того, люди из 
того же списка определяются как люди, кото-
рые заменяют своих родителей. Если несовер-
шеннолетний по каким-либо причинам лишен 
родительского воспитания и опеки, он факти-
чески заменяет своих родителей и несет ответ-
ственность за его воспитание (статья 123 СК 
РФ). В Великобритании предъявляются до-
вольно строгие требования к тем, кто хочет 
стать опекунами, попечителями, приемными 
родителями и приемными семьями. Эти требо-
вания исключают спорные моменты при разре-
шении вопросов в соответствии со статьей 156 
Уголовного кодекса Российской Федерации. 

"Закон о семье" четко оговаривает обязан-
ности этих лиц по воспитанию несовершенно-
летних, а "Федеральный закон об опеке и попе-
чительстве" и законы субъектов Российской 
Федерации также подробно оговаривают обя-
занности этих лиц по воспитанию несовершен-
нолетних. Другими словами, мы говорим о 
юридических обязательствах. Однако при си-
стемном анализе главы 20 Уголовного кодекса 
Российской Федерации ("Преступления против 
семьи и несовершеннолетних"), упомянутой в 
статье 156 Уголовного кодекса Российской Фе-
дерации, можно отметить, что в законодатель-
стве Российской Федерации отсутствует лицо, 
юридически ответственное за воспитание 
несовершеннолетних. Российская Федерация. 

Хотя Конституция и семейное законода-
тельство более точно оговаривают права и обя-
занности родителей, все еще существуют юри-
дические лазейки в применении статьи 156 
Уголовного кодекса Российской Федерации. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу проекта «Проверки Подмосковья», реализуемого в Московской 
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нах. 
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Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена не-

сколькими важными факторами. Во-первых, 
неучтенная недвижимость представляет зна-
чительную потерю для региональных бюдже-
тов из-за недополученных налогов, и её реги-
страция критически важна для финансового 
улучшения муниципалитетов и регионов. Во-
вторых, недавние законодательные измене-
ния, направленные на урегулирование вопро-
сов учета недвижимости и ее налогообложе-
ния, требуют адаптации и внедрения новых 
подходов, что делает исследование данной 
темы особенно релевантным. 

Это исследование не только способствует 
пониманию процесса цифровизации земель-
ного контроля, но и предлагает практические 
решения для улучшения управления земель-
ными ресурсами, повышения прозрачности и 
справедливости налогообложения, а также раз-
вития законодательной базы в данной области. 

Цель исследования 
Целью исследования является анализ и 

оценка эффективности применения цифровых 

технологий в процессе земельного контроля на 
примере муниципального земельного кон-
троля в Московской области, осуществляемого 
в рамках программы «Проверки Подмосковья». 
Исследование направлено на изучение того, 
как инновационные методы цифровизации и 
интеграция баз данных могут способствовать 
более эффективному выявлению и регистра-
ции неучтенных объектов недвижимости, а 
также на оценку их влияния на увеличение 
налоговых поступлений и улучшение право-
вого регулирования собственности. 

Это исследование также стремится выявить 
потенциальные проблемы и ограничения су-
ществующих подходов, предлагая пути их ре-
шения для повышения эффективности управ-
ления земельными ресурсами. 

Материалы и методы исследования 
Методами исследования являются: метод 

кейс-исследования, метод теоретического и 
практического анализа, метод сравнительного 
анализа. 
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Результаты исследования 
В современной России одним из наиболее 

актуальных направлений в управлении земель-
ными ресурсами является цифровизация зе-
мельного контроля. Примером эффективного 
применения инновационных технологий слу-
жит Московская область, где реализуется мас-
штабный проект, направленный на выявление 
неоформленных жилых, садовых домов и дач 
для их дальнейшего включения в налоговый 
оборот. 

В Московской области значительная часть 
недвижимости, включая жилые дома, дачи и 
садовые постройки, остается не зарегистриро-
ванной в государственном кадастре. Это со-
здает серьезные проблемы для регионального 
бюджета, поскольку такие объекты не облага-
ются налогами, что приводит к значительным 
финансовым потерям. По оценкам Правитель-
ства Московской области, до 40% таких объек-
тов не включены в налоговый оборот. 

Для решения этой проблемы Министерство 
имущественных отношений Московской обла-
сти совместно с Московским областным БТИ 
разработало специальный механизм, который 
упрощает процесс постановки на кадастровый 
учет. Этот механизм включает в себя цифрови-
зацию процессов и активное использование 
информационных технологий для идентифи-
кации и регистрации объектов. 

Основным инструментом в реализации 
этого проекта является программа «Проверки 
Подмосковья», которая является частью ведом-
ственной информационной системы (ВИС) Гла-
вархитектуры Московской области. Программа 
использует данные из баз Росреестра и Феде-
ральной налоговой службы для автоматизиро-
ванного сопоставления и анализа, что позво-
ляет выявлять объекты, не поставленные на 
учет [1, c. 31]. 

Система автоматически анализирует суще-
ствующие базы данных и идентифицирует объ-
екты, у которых отсутствует официальная ре-
гистрация. Это включает в себя анализ снимков 
земель, использование дронов для получения 
актуальных изображений объектов и их срав-
нение с зарегистрированными данными. Эта 
технология значительно повышает эффектив-
ность процесса выявления неучтенных объек-
тов недвижимости. 

Проект «Проверки Подмосковья» имеет 
огромный потенциал для увеличения доходной 
части бюджета Московской области. Включе-
ние неучтенных объектов в налоговую базу 

приведет к значительному увеличению налого-
вых поступлений, что особенно важно в усло-
виях экономических вызовов. Кроме того, ле-
гализация объектов недвижимости способ-
ствует стабилизации рынка, повышению инве-
стиционной привлекательности региона и 
укреплению правовой защиты собственности. 

Программа «Проверки Подмосковья» осно-
вывается на использовании современных тех-
нологических решений, включая геоинформа-
ционные системы (ГИС), дроны для аэрофото-
съемки, большие данные и машинное обучение 
для обработки и анализа данных. Эти техноло-
гии позволяют обрабатывать огромные объ-
емы информации, автоматически выявляя объ-
екты, не зарегистрированные в кадастре. Од-
ним из ключевых моментов проекта является 
упрощение процедуры регистрации прав на 
недвижимость. Сокращение бюрократических 
процедур и перевод их в электронный формат 
уменьшает коррупционные риски и ускоряет 
процесс легализации объектов. Это делает про-
цедуру более прозрачной и доступной для 
граждан. 

Цифровизация регистрационных процессов 
не только упрощает взаимодействие граждан с 
государственными структурами, но и повы-
шает защиту прав собственности. Четкое доку-
ментирование прав на недвижимость помогает 
избежать многих споров и конфликтов, связан-
ных с земельными вопросами. Для обеспече-
ния поддержки населения и избежания соци-
ального напряжения важно обеспечить полную 
информационную открытость проекта. Прави-
тельство Московской области активно ведет 
работу по информированию граждан о целях и 
преимуществах регистрации через медиа, со-
циальные сети и публичные встречи [2, c. 226]. 

Привлечение граждан к обсуждению и 
оценке процессов цифровизации земельного 
контроля способствует повышению доверия к 
властям и улучшению качества управления. 
Организация публичных слушаний и онлайн-
консультаций позволяет учитывать мнение об-
щественности при корректировке законода-
тельства и административных процедур. 

В процессе реализации проекта возникают 
технические и операционные сложности, такие 
как необходимость интеграции различных баз 
данных и систем, обеспечение безопасности 
данных и противодействие попыткам несанк-
ционированного доступа. Также существует 
вызов в обучении персонала использованию 
новых технологий и систем [5, c. 107]. 
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Одним из серьезных вызовов является обес-
печение соблюдения прав собственности и 
конфиденциальности данных. Необходимо 
строго следить за тем, чтобы процесс цифрови-
зации не нарушал законные права граждан на 
частную собственность и не становился ин-
струментом незаконного вмешательства в 
частную жизнь. 

В дальнейшем планируется расширение 
программы на всю территорию Московской об-
ласти и дальнейшее ее совершенствование. 
Особое внимание будет уделено улучшению 
алгоритмов машинного обучения для повыше-
ния точности выявления объектов и миними-
зации ошибок. Также предполагается разра-
ботка мобильных приложений для упрощения 
взаимодействия собственников с системой ре-
гистрации [3, c. 105]. 

Программа «Проверки Подмосковья» также 
открывает возможности для международного 
сотрудничества и обмена опытом с другими ре-
гионами и странами, которые реализуют ана-
логичные проекты. Изучение и адаптация 
успешных практик может способствовать улуч-
шению проекта и повышению его эффективно-
сти [4, c. 10]. 

Выводы 
Проект «Проверки Подмосковья» в Москов-

ской области представляет собой масштабную 
инициативу, направленную на решение про-
блемы неучтенной недвижимости через при-
менение передовых цифровых технологий. Эта 
инициатива демонстрирует как стремление ре-
гиональных властей к повышению эффектив-
ности управления земельными ресурсами, так 
и желание увеличить доходы бюджета за счет 
правильного налогообложения имущества. 

Цифровизация земельного контроля позво-
ляет не только внести в налоговую базу значи-
тельное количество ранее не учтенных объек-
тов, увеличивая тем самым налоговые поступ-
ления, но и способствует законодательному 
упорядочиванию вопросов собственности и 
управления земельными активами. Правовая 
защита, предоставляемая четкой регистра-
цией, уменьшает количество земельных спо-
ров и повышает инвестиционную привлека-
тельность региона. 

Применение современных технологий, 
включая анализ больших данных, аэрофото-
съемку и использование дронов, повышает 
точность и эффективность процессов иденти-
фикации и учета объектов. Обеспечение от-
крытости информации и активное 

взаимодействие с общественностью способ-
ствуют созданию доверия к проекту и его при-
нятию на уровне населения. 

Перспективы проекта включают его мас-
штабирование и оптимизацию, а также воз-
можное применение его методик и подходов в 
других регионах России и за рубежом. Опыт 
Московской области может служить примером 
для внедрения подобных систем в управление 
земельными ресурсами на международном 
уровне. 

«Проверки Подмосковья» выступают как 
важный шаг на пути к более прозрачной, спра-
ведливой и эффективной системе управления 
землей, демонстрируя, как технологические 
нововведения могут трансформировать адми-
нистративные процессы и способствовать 
устойчивому социально-экономическому раз-
витию. 
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Актуальность исследования 
Актуальность исследования о становлении и 

развитии пенитенциарных судов в России обу-
словлена рядом ключевых аспектов. Во-пер-
вых, постоянные изменения в уголовно-испол-
нительном законодательстве требуют анализа 
и оценки их влияния на практику пенитенци-
арных судов. Во-вторых, проблемы с защитой 
прав осужденных и необходимость обеспече-
ния их законных интересов делают важным ис-
следование эффективности существующей су-
дебной системы. Также актуальность подтвер-
ждается потребностью в оптимизации и мо-
дернизации пенитенциарных судов для повы-
шения их производительности и справедливо-
сти. Вдобавок, сравнение с международным 
опытом предоставляет возможности для внед-
рения лучших практик и улучшения механиз-
мов работы судебных органов в сфере исполне-
ния наказаний. Таким образом, исследование 
этой темы способствует развитию правовой 
науки и практики, а также формированию бо-
лее эффективной и гуманной пенитенциарной 
системы в России. 

Цель исследования 
Целью исследования о предпосылках ста-

новления и развития пенитенциарных судов в 
России является комплексный анализ истори-
ческих, законодательных и практических ас-
пектов формирования и функционирования 
пенитенциарных судов в Российской 

Федерации. Исследование направлено на ана-
лиз изменений в уголовно-исполнительном за-
конодательстве и их влияние на права и обя-
занности осужденных, а также оценку эффек-
тивности работы судебных органов в контексте 
обеспечения законности и справедливости в 
исполнении наказаний. Особое внимание уде-
ляется выявлению проблемных областей в дей-
ствующей системе и предложению путей их ре-
шения, что в конечном итоге направлено на 
улучшение защиты прав осужденных и повы-
шение общей эффективности пенитенциарной 
юстиции. 

Материалы и методы исследования 
Изучением вопросов, посвященных предпо-

сылкам становления и развития пенитенциар-
ных судов в России, занимались такие ученые, 
как В. Г. Гинсбург, А. А. Тарасов, О. В. Воронин, 
А. Г. Фингергут и другие. 

Методами исследования являются: метод 
кейс-исследования, метод теоретического и 
практического анализа, метод сравнительного 
анализа. 

Результаты исследования 
В царские времена система исполнения 

наказаний в России была централизованно 
управляема, с основным акцентом на админи-
стративный контроль. Учреждения, предше-
ственники современных колоний и тюрем, 
управлялись ведомствами, чьи полномочия 
ограничивались в основном надзорными 
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функциями без углублённого анализа законно-
сти применяемых мер и условий содержания 
заключённых. 

После Октябрьской революции 1917 года 
произошли коренные изменения не только в 
политической, но и в юридической системе 
страны. Советское законодательство претер-
пело реформы, направленные на создание но-
вой, социалистической системы правосудия. 
Однако вопросы, касающиеся исполнения уго-
ловных наказаний, оставались в ведении в ос-
новном внутренних органов ГУЛАГа. Система 
была ориентирована на максимальное исполь-
зование труда заключённых, а не на обеспече-
ние их прав и законных интересов. 

С распадом СССР и началом демократиче-
ских реформ в 1990-х годах, Россия стала по-
степенно интегрироваться в международную 
правовую систему, что включало принятие 
обязательств по соблюдению прав человека, в 
том числе и прав заключённых. Этот период 
ознаменовался началом формирования новых 
правовых институтов, включая пенитенциар-
ные суды. Эти суды были задуманы как сред-
ство обеспечения надзора за соблюдением за-
конности в исполнении уголовных наказаний и 
защиты прав заключённых. 

Следует напомнить, что Концепцией судеб-
ной реформы 1991 года предусматривалось 
введение этой должности. Предполагалось, что 
пенитенциарный судья (в ранге мирового 
судьи) мог бы осуществлять в упрощенных 
формах рассмотрение жалоб и требований за-
ключенных, представлений прокурора и адми-
нистрации мест лишения или ограничения сво-
боды. Однако 31 декабря 1996 года вступил в 
силу Федеральный конституционный закон «О 
судебной системе Российской Федерации», из 
содержания которого не следует, что пенитен-
циарные судьи будут иметь статус мировых. 
Возможно, что они будут являться федераль-
ными судьями. Не исключено, что пенитенци-
арные судьи смогут отправлять правосудие в 
специализированных судах – пенитенциар-
ных, входящих в систему судов общей юрис-
дикции. Таким образом, указанный закон 
предусмотрел образование специализирован-
ных федеральных судов по рассмотрению ад-
министративных и гражданских дел, к кото-
рым будут относиться и пенитенциарные суды. 

После смерти Сталина в 1953 году в СССР 
начался период, известный как «оттепель», ко-
торый ознаменовался смягчением репрессив-
ной политики и реформами в правовой 

системе. Одним из направлений этих измене-
ний стал пересмотр судебных приговоров, осо-
бенно тех, что были вынесены в период сталин-
ских репрессий, и введение практики условно-
досрочного освобождения. Это отражало об-
щую политику либерализации и человечности 
в обращении с заключенными, а также призна-
ние важности их социальной реабилитации и 
возвращения в общество. 

Идея создания пенитенциарных судов воз-
никла как логическое продолжение этих ре-
форм. Осознание того, что система исполнения 
наказаний требует более независимого и спе-
циализированного подхода к рассмотрению 
прав заключенных, привело к размышлениям о 
необходимости таких судов. Пенитенциарные 
суды могли бы не только заниматься пересмот-
ром приговоров, но и обеспечивать защиту 
прав заключенных в местах лишения свободы, 
контролировать условия содержания и порядок 
применения наказаний. 

В 1991 году, уже в постсоветский период, 
были предприняты дальнейшие шаги к демо-
кратизации и правовой реформе. Новая волна 
изменений затронула законодательство и 
предполагала создание более прозрачной и 
справедливой правовой системы. Реформы 
1991 года задумывались как способ обеспечить 
гражданское общество инструментами для за-
щиты своих прав, в том числе и в контексте пе-
нитенциарной системы. 

Заключительным аккордом этих трансфор-
маций стал Закон о судебной системе 1996 
года, который закрепил независимость судеб-
ной власти и положил начало созданию си-
стемы пенитенциарных судов. Этот закон стал 
фундаментальной правовой базой для даль-
нейшего развития судебных институтов, ответ-
ственных за применение и контроль исполне-
ния уголовных наказаний. 

Принятие международных стандартов, та-
ких как Европейская конвенция по правам че-
ловека и стандарты ООН о минимальных нор-
мах обращения с заключёнными, оказало зна-
чительное влияние на развитие пенитенциар-
ной юстиции в России. Это стимулировало со-
здание механизмов защиты прав заключённых 
на законодательном уровне и способствовало 
росту правовой осведомлённости как среди со-
трудников уголовно-исполнительной системы, 
так и среди самого заключённого населения. 

С начала 2000-х годов был принят ряд зако-
нодательных актов, направленных на улучше-
ние условий содержания заключённых и 
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обеспечение их прав. Ключевым моментом 
стало введение и детализация процедур, кото-
рые позволяют осуждённым обжаловать усло-
вия содержания и действия администрации 
учреждений [1, c. 82]. 

Несмотря на законодательные улучшения, 
пенитенциарные суды сталкиваются с рядом 
проблем, среди которых выделяются корруп-
ция, недостаточная квалификация судей и ад-
министративный давление. Для решения этих 
проблем важны не только законодательные 
инициативы, но и развитие института незави-
симости судебной системы, а также внедрение 
технологий, которые могли бы обеспечить бо-
лее прозрачное и эффективное рассмотрение 
дел. 

Изучение и адаптация международных 
практик также играют важную роль в развитии 
пенитенциарной юстиции. Примеры из стран 
таких как Швеция и Германия, показывают, что 
уважение к правам заключённых и эффектив-
ное рассмотрение их жалоб способствуют не 
только улучшению условий содержания, но и 
общей социальной реабилитации осуждённых. 

Развитие пенитенциарных судов в государ-
стве требует продолжения правовых реформ, 
направленных на укрепление защиты прав за-
ключённых. Это включает в себя не только 
улучшение законодательной базы, но и усиле-
ние независимости судебной системы от ис-
полнительной власти. Важным шагом может 
стать введение специализированных тренин-
гов для судей и сотрудников пенитенциарных 
учреждений, что позволит повысить их осве-
домленность о правах заключённых и стандар-
тах правосудия [2, c. 15]. 

Развитие сотрудничества с неправитель-
ственными и международными организаци-
ями, занимающимися защитой прав человека, 
может значительно улучшить мониторинг и 
контроль в указанной сфере. Общественный 
контроль поможет обеспечить прозрачность и 
открытость судебных процессов, а также спо-
собствует более эффективному реагированию 
на нарушения прав заключённых. 

Дальнейшее внедрение и развитие инфор-
мационных технологий в пенитенциарной си-
стеме является ключевым для повышения её 
эффективности. Например, создание унифи-
цированных электронных систем для регистра-
ции и обработки жалоб заключённых ускорит 
процесс их рассмотрения и повысит качество 
судебного надзора. Также актуальным стано-
вится внедрение систем видеонаблюдения и 

онлайн-трансляций судебных заседаний, что 
делает процесс более открытым и доступным 
для общественности. 

Судебная система должна не только наказы-
вать, но и способствовать социальной адапта-
ции осуждённых. Разработка и реализация 
программ реабилитации и социальной инте-
грации заключённых могут стать важной ча-
стью деятельности пенитенциарных судов. Это 
включает в себя образовательные и профессио-
нальные программы, направленные на восста-
новление социальных связей заключённых и 
их подготовку к жизни в обществе после осво-
бождения [3, c. 20]. 

Пенитенциарные суды сталкиваются с ря-
дом серьезных проблем, которые затрудняют 
их эффективное функционирование и справед-
ливое правосудие. Одной из основных проблем 
является недостаточная независимость судеб-
ной системы от исполнительной власти, что 
может приводить к предвзятости в решениях. 
Заключенные часто испытывают трудности с 
доступом к правосудию, особенно когда речь 
идет о возможности обжалования условий со-
держания или действий администрации учре-
ждений 

В контексте оптимизации пенитенциарных 
судов представляются перспективными следу-
ющие направления. Важным шагом является 
укрепление независимости судебной системы, 
возможно через законодательные изменения, 
которые усилят гарантии независимости судей. 
Также критично улучшить доступ заключен-
ных к юридической помощи и судебным про-
цессам, что можно достичь за счет государ-
ственного финансирования адвокатов и внед-
рения технологий для дистанционного участия 
в судебных заседаниях. 

Интеграция современных технологий в 
управление документооборотом и проведение 
судебных заседаний через онлайн-платформы 
может существенно повысить прозрачность и 
доступность судопроизводства. Обучение и по-
вышение квалификации судей, с упором на 
права человека и этические стандарты, также 
являются ключевыми для повышения профес-
сионализма судебной системы. 

Создание механизмов общественного кон-
троля и сотрудничество с неправительствен-
ными организациями помогут обеспечить до-
полнительный надзор за деятельностью пени-
тенциарных судов, повышая их ответствен-
ность и способствуя улучшению условий содер-
жания заключенных [4, c. 375]. 
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В целом, усилия по оптимизации пенитен-
циарных судов должны идти в ногу с общими 
правовыми реформами, направленными на 
укрепление прав и свобод всех граждан, что 
способствует укреплению демократии и право-
вого государства. 

Для дальнейшего развития пенитенциар-
ных судов крайне важно также обратить вни-
мание на расширение и углубление программ 
реабилитации и социальной интеграции осуж-
дённых. Суды должны играть активную роль не 
только в наказании, но и в поддержке процесса 
реинтеграции заключённых в общество. Внед-
рение образовательных и профессиональных 
программ, которые могут быть начаты ещё во 
время отбывания наказания, будет способство-
вать снижению рецидива и улучшению обще-
ственной безопасности после освобождения 
заключённых. 

Также важно уделить внимание усилению 
прозрачности пенитенциарной системы через 
развитие независимых средств массовой ин-
формации и журналистских расследований, ко-
торые могут выявлять и освещать случаи нару-
шения прав заключённых. Это повысит обще-
ственное доверие к системе пенитенциарных 
судов и способствует её дальнейшему разви-
тию [5, c. 46]. 

Кроме того, необходимо улучшить межве-
домственное взаимодействие между пенитен-
циарными судами и другими органами уго-
ловно-исполнительной системы для более эф-
фективной координации и реализации судеб-
ных решений. Это включает в себя создание 
интегрированных информационных систем, 
которые обеспечат своевременный обмен ин-
формацией и ускорят процесс принятия реше-
ний. 

Усиление международного сотрудничества 
в области пенитенциарной юстиции также мо-
жет способствовать обмену лучшими практи-
ками и инновациями. Россия может извлекать 
уроки из опыта других стран, которые доби-
лись значительного прогресса в области за-
щиты прав заключённых и эффективности пе-
нитенциарных судов. 

Стратегические усилия по оптимизации пе-
нитенциарных судов должны быть направлены 
на создание более справедливой, прозрачной и 
эффективной системы, которая не только су-
дит, но и поддерживает заключённых в их пра-
вах и стремлении к социальной адаптации. Эти 
усилия позволят не только улучшить судебную 
систему, но и способствуют формированию 

более справедливого общества, основанного на 
уважении к правам и свободам каждого инди-
вида [6, c. 371]. 

Выводы 
В ходе анализа предпосылок становления и 

развития пенитенциарных судов в России были 
рассмотрены исторические, законодательные 
и практические аспекты данной системы. Из 
исторического обзора становится ясно, что пе-
нитенциарные суды прошли значительный 
путь развития от почти полного отсутствия за-
щиты прав заключённых до формирования си-
стемы, способной обеспечивать их законные 
интересы. Законодательные реформы послед-
них десятилетий, направленные на укрепление 
прав осужденных и обеспечение их доступа к 
судебной защите, отражают стремление России 
соответствовать международным стандартам 
прав человека. 

Однако существует ряд проблем, которые 
требуют дальнейшего внимания и решения, 
включая нехватку независимости судебной си-
стемы, ограниченный доступ заключённых к 
правосудию, дефицит ресурсов и недостаточ-
ную квалификацию судей. Решение этих во-
просов предполагает не только законодатель-
ные изменения, но и улучшение обучения су-
дебных работников, а также внедрение совре-
менных технологий для повышения эффектив-
ности работы судов. 

Перспективы развития пенитенциарных су-
дов тесно связаны с общим направлением де-
мократизации правовой системы и включают 
углубление реформ, укрепление межведом-
ственного и международного сотрудничества, 
а также интеграцию программ реабилитации и 
социальной интеграции заключённых. Эти 
меры не только улучшат условия содержания и 
защиту прав заключённых, но и способствуют 
повышению общественного доверия к правосу-
дию и укреплению правовой государственно-
сти. 

Оптимизация пенитенциарных судов явля-
ется критически важным элементом для созда-
ния более справедливой и гуманной судебной 
системы, обеспечивающей защиту прав и сво-
бод всех граждан, включая наиболее уязвимые 
слои населения, такие как заключённые. 
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роблематика совершенствования и разви-
тия налоговой системы находится в нераз-

рывной взаимосвязи с эволюцией государства 
и его административных структур. 

Налоговые риски представляют собой не-
благоприятные финансовые и нематериальные 
последствия для субъекта налогообложения. 
Они могут возникать в результате утраты акти-
вов, включая денежные средства, и могут про-
являться: 

• Прямым образом, например, в виде до-
полнительных налоговых платежей, пеней и 
штрафов или отказа в возмещении уплаченных 
налогов; 

• Косвенным образом, таким как блоки-
ровка банковских счетов, проведение выезд-
ных налоговых проверок, ущерб деловой репу-
тации или привлечение контролирующих орга-
нов к административной и уголовной ответ-
ственности. 

Интересный факт: В действующем законо-
дательстве Российской Федерации отсутствует 
конкретное определение термина «налоговые 
риски». 

Осуществление предпринимательской дея-
тельности нередко сопряжено с экспозицией к 
налоговым рискам. Эти риски могут возникать 
вследствие нарушения налогового законода-
тельства как со стороны налогоплательщика, 
так и его контрагентов. 

Факторы, способствующие возникновению 
налоговых рисков в организациях, включают в 
себя: 

• Умышленное утаивание или недо-
оценка налогооблагаемой базы. 

• Неправильное толкование или незна-
ние действующего налогового законодатель-
ства. 

• Финансовая и правовая некомпетент-
ность сотрудников предприятия, ответствен-
ных за налоговую безопасность. 

• Технические ошибки в расчетах и де-
кларациях. 

• Двусмысленность фискальных норм и 
правил налогообложения. 

• Недобросовестное поведение контр-
агентов. 

Управление налоговыми рисками представ-
ляет собой систематический процесс выявле-
ния и оценки данных рисков с целью разра-
ботки и применения стратегий и мероприятий, 
направленных на минимизацию или исключе-
ние этих рисков. 

Для минимизации отрицательного воздей-
ствия налоговых рисков на предприятие воз-
можно применять методы их управления. Ме-
тоды управления налоговыми рисками будут 
далее в нашей статье. 

Для эффективного управления налоговыми 
рисками рекомендуется применять следующие 
методы: 

• Мониторинг квалификации бухгалтер-
ского персонала и оптимизация взаимодей-
ствия между структурными подразделениями. 
Для этой цели можно организовать внутренние 
и/или внешние аудиторские проверки компа-
нии. 

• Автоматизация процессов документо-
оборота для защиты документации от потери и 
обеспечения быстрого доступа к необходимым 

П 
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документам, таким как договоры, специфика-
ции и акты. 

• Внедрение системы налогового плани-
рования с привлечением налоговых консуль-
тантов или юристов, специализирующихся на 
налоговом законодательстве. 

• Разработка процедур проверки благо-
надежности контрагентов для выявления по-
тенциальных налоговых рисков при взаимо-
действии с ними. 

• Регулярное проведение внутренних 
и/или внешних аудитов деятельности компа-
нии и её налоговых обязательств. Частота ауди-
торских проверок должна определяться на ос-
нове характера и масштаба бизнес-операций 
компании и осуществляться индивидуально. 

Любая организация стремится максимизи-
ровать свою прибыль. В этом контексте некото-
рые предприятия пытаются сократить налого-
вую нагрузку, иногда прибегая к использова-
нию незаконных методов минимизации нало-
гов. Однако далеко не все готовы идти на такой 

риск. Более этичные и законные подходы к 
снижению налоговых платежей включают в 
себя налоговое планирование и налоговую оп-
тимизацию. Эти методы не только позволяют 
уменьшить налоговую нагрузку и увеличить 
прибыль, но и минимизируют риски налоговых 
проблем для предприятия. 
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ффективность стратегий маркетинговых 
коммуникаций в интернет-среде стано-

вится все более важной для ресторанных биз-
несов в современном мире. С развитием циф-
ровых технологий и широкого распростране-
ния интернета, онлайн-продвижение стало од-
ним из ключевых инструментов привлечения 
новых клиентов и удержания постоянной ауди-
тории. 

Одной из наиболее эффективных стратегий 
является использование социальных медиа. 
Популярные платформы, такие как ВКонтакте, 
позволяют ресторанам создавать уникальный 
контент, привлекая внимание потенциальных 
посетителей. Опубликование фотографий 
блюд, проведение онлайн-конкурсов, рассылка 
приглашений на мероприятия – все это спо-
собы не только рекламировать заведение, но и 
взаимодействовать с клиентами. 

Еще одной эффективной стратегией явля-
ется контекстная реклама. Размещение ре-
кламы на поисковых системах, таких как 
Google или Яндекс, позволяет привлечь целе-
вую аудиторию, искавшую информацию о ре-
сторанах в интернете. Таргетирование ре-
кламы позволяет донести информацию до 

потенциальных клиентов, заинтересованных в 
посещении подобных заведений. 

Кроме того, электронная почта остается 
важным инструментом коммуникации с посто-
янными клиентами. Рассылка специальных 
предложений, купонов на скидки, новостей о 
меню – все это помогает поддерживать интерес 
к ресторану и привлекать посетителей. 

Есть также другие интересные и эффектив-
ные стратегии маркетинговых коммуникаций 
в интернет-среде, которые могут быть полезны 
для ресторанного бизнеса. 

1. Сотрудничество с блогерами и ин-
флюенсерами. Популярные блогеры и ин-
флюенсеры имеют огромное влияние на ауди-
торию в социальных сетях. Сотрудничество с 
ними может помочь привлечь новых посетите-
лей и повысить узнаваемость вашего ресто-
рана. Они могут оставить отзывы, провести те-
стирование меню, сделать репосты или упоми-
нания об вашем заведении. 

2. Использование видеомаркетинга. Ви-
део – это один из самых популярных форматов 
контента в интернете. Создание видеороликов 
о ресторане, его атмосфере, блюдах и процессе 

Э 
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приготовления может быть привлекательным 
способом привлечения внимания клиентов. 

3. Участие в гастрономических фестива-
лях и мероприятиях. Участие в гастрономиче-
ских мероприятиях и фестивалях позволяет ре-
сторану представить свою кухню широкой 
аудитории, завоевать новых посетителей и 
укрепить свою позицию на рынке. 

4. Работа с отзывами и рейтингами. 
Важно следить за отзывами клиентов в интер-
нете и активно взаимодействовать с ними. По-
ложительные отзывы способствуют привлече-
нию новых клиентов, а отрицательные могут 
повлиять на имидж заведения. Поэтому важно 
быстро реагировать на отзывы, решать про-
блемы и отвечать на вопросы. 

Помимо упомянутых стратегий, также 
важно использовать email-маркетинг для взаи-
модействия с клиентами. Рассылка новостей, 
специальных предложений, купонов или ин-
формации о предстоящих акциях позволяет 
поддерживать интерес к вашему ресторану у 
постоянных посетителей и привлекать новых. 

Другой эффективный метод - контент-мар-
кетинг, в том числе ведение блога на сайте ре-
сторана. Публикация полезных и интересных 
статей о кулинарии, кулинарных рецептах, ис-
тории блюд и других темах позволяет привлечь 
аудиторию, повысить уровень доверия и укре-
пить экспертный имидж вашего заведения. 

Также стоит обратить внимание на разра-
ботку уникального дизайна и контента для сво-
его ресторанного сайта и аккаунтов в социаль-
ных сетях. Креативный и качественный кон-
тент привлекает больше внимания потенци-
альных клиентов и помогает выделиться на 
фоне конкурентов. 

Не забывайте о мобильной адаптации ва-
шего сайта и рекламе через мобильные прило-
жения, так как все больше пользователей ин-
тернета предпочитают использовать мобиль-
ные устройства для поиска информации о ре-
сторанах и заказа еды. 

Представим, что у вас есть уютный ресторан 
с итальянской кухней в центре города. Для при-
влечения новых посетителей и укрепления от-
ношений с постоянными клиентами вы реша-
ете запустить комплексную маркетинговую 
кампанию: 

1. Сотрудничество с блогерами: вы при-
глашаете популярного блогера, который спе-
циализируется на гастрономическом контенте, 
на дегустацию вашего нового меню. Блогер де-
лает обзор, проводит тестирование блюд и 

делится своими впечатлениями в своих соци-
альных сетях. Его подписчики, увидев ролик 
или пост о вашем ресторане, проявляют инте-
рес и начинают посещать ваше заведение. 

2. Использование видеомаркетинга: вы 
создаете видеоролик процесса приготовления 
одного из самых популярных у вас блюд и раз-
мещаете его на социальных платформах, таких 
как Instagram и Facebook. Видео вызывает ин-
терес у зрителей и побуждает их посетить ваш 
ресторан, чтобы попробовать это блюдо. 

3. Email-маркетинг: вы регулярно отправ-
ляете своим подписчикам новостные рассылки 
с информацией о предстоящих акциях, специ-
альных предложениях и предстоящих собы-
тиях в ресторане. Это помогает удерживать по-
сетителей и мотивировать их на повторные по-
сещения. 

4. Контент-маркетинг: вы начинаете ве-
сти блог на сайте ресторана, где публикуете 
статьи об истории итальянской кухни, рецеп-
тах блюд, советах по выбору вина и другие по-
лезные и интересные материалы. Это помогает 
привлечь аудиторию, заинтересовать людей и 
укрепить ваш авторитет в области гастроно-
мии. 

5. Сетевые акции в социальных сетях: вы 
запускаете акцию «Приведи друга» в социаль-
ных сетях, где клиенты приглашают своих дру-
зей поесть в вашем ресторане и получают 
скидку на следующий визит. Это способствует 
увеличению числа посетителей и распростра-
нению информации о вашем заведении через 
социальные круги. 

6. Участие в гастрономических фестива-
лях и событиях: вы принимаете участие в мест-
ных гастрономических фестивалях, ярмарках 
или событиях, где предлагаете посетителям 
пробные образцы блюд из вашего ресторана. 
Это позволяет привлечь новых клиентов, по-
знакомить их с вашим меню и создать положи-
тельное впечатление о вашем заведении. 

7. Программа лояльности для постоянных 
клиентов: вы создаете программу лояльности 
для постоянных клиентов, предлагая им 
скидки, бонусы или специальные предложения 
за регулярные посещения. Это способствует 
удержанию клиентов, повышению уровня их 
удовлетворенности и стимулирует повторные 
визиты. 

8. Сотрудничество с онлайн-сервисами 
доставки еды: вы расширяете ассортимент 
услуг, сотрудничая с популярными онлайн-
сервисами доставки еды. Это позволяет вам 
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привлекать клиентов, которые предпочитают 
заказывать еду на дом, расширять аудиторию и 
увеличивать прибыль вашего бизнеса. 

Совокупное использование всех перечис-
ленных стратегий позволит вам создать успеш-
ную маркетинговую кампанию, привлечь но-
вых клиентов, укрепить отношения с постоян-
ными гостями и увеличить прибыльность ва-
шего ресторанного бизнеса. 

Таким образом, эффективность существую-
щих стратегий маркетинговых коммуникаций 
в интернет-среде для ресторанного бизнеса за-
висит от правильного выбора инструментов и 
контентной стратегии. Использование соци-
альных медиа, контекстной рекламы, элек-
тронной почты позволяет ресторанам успешно 
привлекать новых клиентов и удерживать по-
стоянную аудиторию, обеспечивая рост и раз-
витие бизнеса в онлайн-среде. 
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Аннотация. В статье проведена оценка абсолютной и относительной экономии (перерасхода) по 

фонду оплаты труда ООО «КНАУФ ГИПС ЧЕЛЯБИНСК»; приведены определения заработной платы и тру-
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сновная задача социальной политики Рос-
сии –повышение качества жизни населе-

ния, что предусматривает оптимальное соот-
ношение источников доходов населения и рас-
ходов населения. 

Данное позволяет необходимость изучения 
состава и структуры оплаты труда, состава и 
динамики структуры производства, состава и 
динамики занятости населения. 

Согласно п. 1 ст. 207 НК РФ заработная плата 
– это основная часть выплат физическим ли-
цам, которую облагают налогами и взносами. 
Налог на доходы физических лиц (НДФЛ) удер-
живают из выплат и вознаграждений физиче-
ских лиц – налоговых резидентов и нерезиден-
тов РФ, получающих доходы от российских ис-
точников [1]. 

Актуальность заключается в том, что: 
• во-первых, в условиях современной 

экономики трудовые затраты – это элемент из-
держек производства; 

• во-вторых, размер заработной платы 
определяет качество жизни населения; 

• в-третьих, от уровня заработной платы 
зависит реализация проекта «Демография и за-
нятость» и в этом качестве заработная плата 
оказывает существенное влияние на динамику 
финансовых результатов производства. 

Цель данной статьи – выявить резервы по-
вышения эффективности использования тру-
довых ресурсов ООО «Кнауф Гипс Челябинск» 
на основе анализа использования фонда 
оплаты труда. 

Переход к формированию нового стимули-
рующего и мотивационного механизма, ради-
кальных изменений в организации заработной 
платы связан с решением проблем националь-
ного проекта «Производительность труда». 

Размера МРОТ в Челябинской области и в 
других регионах изменяют ряд социальных по-
собий. 

Таблица 1 
Средняя зарплата по Челябинску и МРОТ 

Средняя заработная плата руб. 
Годы 

2021 2022 2023 
Средняя заработная плата по Челябинску, руб. 43 781 50 104 75 548 
МРОТ по Челябинску, руб. 12 792 13890 16 242 

 

О 
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МРОТ Челябинской области в 2023 году уве-
личился на 16,9% это связано с ростом доходов 
населения, увеличение социальных пособий 
населения по безработице. Средняя заработная 
плата Челябинской области увеличилась почти 
на 60%. 

Экономическая ситуация и особенности 
производства нередко диктуют выбор систем 

тех или иных форм оплаты труда, применение 
поощрительных и компенсационных до-
плат [2]. 

Согласно теме статьи, оценка динамики и 
структуры оплаты труда проводится по видам 
выплат (таблица 2). 

Таблица 2 
Структура фонда оплаты труда ООО «Кнауф Гипс Челябинск» 

Наименование показателя 
2021 год 2022 год 2023 год 

Сумма, 
тыс.руб. 

Уд.вес 
Сумма, 
тыс.руб. 

Уд.вес 
Сумма, 
тыс.руб. 

Уд.вес 

Производительность труда рабо-
тающих 

488,8 100.00 383,0 100.00 
388,5 100,00 

Фонд оплаты труда 302440 100,00 138521 100,00 162479 100,00 
Фонд начисленной заработной 
платы работников за отчетный 
период 

287884 93,5 126766 93,3 151 515 93,4 

Доплаты 11 525 3,5 4678 3,4 5 523 3,4 
Надбавки 6 031 3,3 4 128 3,1 5 132 3,2 

 
Учитывая, что фонд оплаты труда – это есть 

сумма заработной платы доплат и надбавок. 
Отдельным объектом анализа являются эти 
элементы. 

Как видно, доплаты и надбавки в 2021 году в 
удельном весе по сравнению с 2022 и 2023 го-
дами были больше, это говорило о стимулиро-
вании работника к более качественному труду. 

Выступая с Посланием Федеральному собра-
нию (2024 г.), глава государства отметил, что 
необходимо совершенствовать систему оплаты 
труда и добиваться роста дохода занятых спе-
циалистов. Президент подчеркнул, что сейчас 
на фоне дефицита кадров «критически важно 
кардинально повысить производительность 
труда», так как повышение производительно-
сти труда является одним из драйверов роста 
экономики страны. Кроме того, В. В. Путин 

предложил реализовать новый нацпроект – 
«Кадры», который будет направлен на заня-
тость подростков. Президент подчеркнул, что 
на принципах тесной кооперации образова-
тельных организаций и предприятий реаль-
ного сектора в стране реализован проект «Про-
фессионалитет», который позволил обновить 
образовательные программы для авиа- и судо-
строения, фармацевтики, электронике, обо-
ронной и других отраслей. В рамках послания 
глава государства также объявил о запуске еще 
двух национальных проектов – «Семья» и «Мо-
лодежь России» [3]. 

Следующим этапом проведем аналитиче-
ского обобщения является статистический об-
зор среднемесячной заработной платы Челя-
бинской области и обследуемого предприятия 
ООО «Кнауф Гипс Челябинск»). 

Таблица 3 
Среднемесячная заработная плата в Челябинской области и в ООО «Кнауф Гипс Челябинск» 

Наименование показателя 2021 год 2022 год 2023 год 
Реальная заработная плата ООО «Кнауф Гипс Челябинск» 46480 50500 56600 
Номинальная заработная плата по Челябинской области  42 735 44 913 48 613 
Номинальная заработная плата по ООО «Кнауф Гипс Челя-
бинск» 

41 934 43 567 44 123 

Номинальная заработная плата по ООО «Кнауф Гипс Челя-
бинск» к номинальной заработной плате по Челябинской об-
ласти., % 

98,1% 97,0% 90,7% 

Реальная заработная плата по ООО «Кнауф Гипс Челябинск» к 
номинальной, % 

110,9% 115,9% 116,4% 
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Среднемесячная заработная плата в Челя-
бинской области и в ООО «Кнауф Гипс Челя-
бинск» в 2023 году варьируется от 45 000 руб. в 
месяц на должности «Оператор» и до 80 000 
руб. в месяц на должности «Руководитель 
службы качества». 

Чтобы определить влияние трудовых затрат 
на изменения себестоимости продукции, ра-
бот, услуг необходим поэлементный анализ се-
бестоимости. 

Таблица 4 
Структура себестоимости по элементам затрат ООО «Кнауф Гипс Челябинск» в 2021–2023 г. 

Наименование показателя 
2021 год 2022 год 2023 год 

Сумма, 
тыс.руб. 

Уд.вес 
Сумма, 
тыс.руб. 

Уд.вес 
Сумма, 
тыс.руб. 

Уд.вес 

Материальные затраты 3818511 89,4 3033861 90,1 3707838 88,0 
Расходы на оплату труда 162479 2,6 129583 3,8 215434 5,1 
Расходы на социальные нужды 49884 1,2 39698 1,2 45250 1,1 
Амортизация 24400 0,6 30461 0,9 28700 0,7 
Прочие затраты 265800 6,2 133504 4,0 216567 5,1 
Итого по элементам затрат 4271190 100 3367107 100 4271190 100 

 
Структура себестоимости по элементам за-

трат ООО «Кнауф Гипс Челябинск» показывает, 
что расходы на оплату труда в 2023 г. увеличи-
лись на 1,3%, по сравнению с 2022 г., что свя-
зано с увеличением заработной платы работ-
ников. 

Данные изменения требуют пересмотра по-
литики оплаты труда и его мотивации. 

Влияние изменения доли затрат в выручке 
от продаж на прирост прибыли проиллюстри-
ровано в данных таблицы 5. 

Таблица 5 
Темпы изменения прибыли и темпы изменения трудовых затрат 

Наименование показателя 
2021 
год 

2022 год 
2023  
год 

Темпы изменения, % 
2022 к 2021 2023 к 2022 

Выручка, тыс.руб. 4532869 3396455 4748739  139,8 
Прибыль, тыс.руб. 148456 88893 260504 59,9% 175,5 
Трудовые затраты, тыс.руб. 215434 129583 162479 60,1% 75,4 
Прибыль на 1 рубль трудовых затрат 0,69 0,68 1,6 ХХ ХХ 
Трудовые затраты на рубль продаж 21,04 26,21 29,23 Х Х 

 
В первую очередь проводится оценка дина-

мики и структуры фонда оплаты труда по ви-
дам выплат. На последующем этапе прово-
дится анализ эффективности использования 
фонда оплаты труда на основании финансовых 
коэффициентов. 

Данные таблицы свидетельствуют о том, что 
в 2023 году на 1 рубль трудовых затрат прихо-
дится 1,6 рубля прибыли. В 2023 г. по сравне-
нию с 2021 г. трудовые затраты на рубль про-
даж увеличились на 8,19 руб., одновременно, 
спад затрат по оплате труда на рубль стоимости 
выполненных работ привело к уменьшению 

трудовых затрат. Данная позиция положи-
тельна в аналитической оценке и управленче-
ские решения могут быть сохранены. 

Для оценки роста/снижения уровня заработ-
ной платы в компании проанализируем удель-
ный вес расходов на оплату труда в общей ве-
личине расходов и применительно к величине 
выручки (табл. 6). 

Факторный анализ оплаты труда включает 
оценку изменений влияния на сумму оплаты 
труда численности работающих и рабочих 
(табл. 6). 
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Таблица 6 
Изменение численности работающих и рабочих ООО «КНАУФ ГИПС ЧЕЛЯБИНСК» 

Наименование показателя 2021 год 2022 год 2023 год 
Среднесписочная численность работающих, человек 593 331 390 
Среднесписочная численность рабочих, человек 432 235 278 
Удельный вес рабочих в общей численности, % 72,8% 70,0% 71,3% 
Выработка рабочего 108076 62225 185739 
Выработка работающего 78679 43558 132432 

 
Выработка одного рабочего составила в 

2023 г. – 185739 руб., одного работающего – 
132432 руб. Удельный вес рабочих в общей чис-
ленности составил в 2021г – 72,8%, 2022г – 70% 
и в 2023г – 71,3%. Численность работающих, 
как и численность рабочих с каждым годом 
уменьшается, это говорит о сокращении чис-
ленности мест на предприятии. 

Поскольку трудовые затраты в экономиче-
ской теории воспроизводства связаны с пока-
зателем производительности туда, рассчитаем 
производительность труда работающих и рабо-
чих на предприятии. В этих условиях предпри-
ятию необходимо изменить политику занято-
сти, изменить политику технологической мо-
дернизации производства, изменить политику 
мотивации труда. 

Таблица 7 
Производительность труда ООО «Кнауф Гипс Челябинск» 

Наименование показателя 2021 год 2022 год 2023 год 
Выручка, тыс. руб. 4532869 3396455 4748739 
Среднесписочная численность работающих 593 331 390 
Производительность труда работающих 7644,0 10261,2 12176,3 
Среднесписочная численность рабочих 432 235 278 
Производительность труда рабочих 10492,8 14453,0 17081,8 

 
Можно отметить, что увеличение оплаты 

труда, как правило, сопровождается ростом 
производительности труда. Необходимым 
условием роста производительности труда яв-
ляется модернизация производства и эффек-
тивное управление персоналом. 

Обобщение материала исследования позво-
ляет сделать выводы: 

Заработная плата занимает существенный 
удельный вес в общей величине расходов пред-
приятия, поэтому анализ данной статьи затрат 
имеет важное значение для оценки финансо-
вого результата организации. 

В ходе анализа оцениваются абсолютные и 
относительные показатели оплаты труда, кото-
рые, в обязательном порядке, соотносятся с по-
казателями продаж, плана производства. 

Средний размер заработной платы отражает 
среднюю величину расходов компании на 
оплату труда одного работника. Динамика 
этого показателя на обследуемом предприятии 
показывает, свидетельствует о росте оплаты 
труда в среднем по предприятию. 

Основные экономические показатели и 
структура отрасли описывают ее текущее со-
стояние и не позволяют объяснить 

происходящих изменений в конкурентном 
окружении предприятия. 

В процессе стратегического анализа по вы-
деленным ключевым факторам успеха отрасли 
разрабатываются мероприятия факторного по-
строения стратегии производства и стратегии 
реализации конкурентоспособной политики. 

Безусловно, огромную роль играют трудо-
вые ресурсы как трудоспособная часть населе-
ния страны, которая в силу психофизиологиче-
ских и интеллектуальных качеств способна 
производить материальные блага или услуги 
[4]. Соответственно трудовой потенциал – это 
та персонифицированная рабочая сила, рас-
сматриваемая в совокупности своих качествен-
ных характеристик. 
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16.08.2021 Россияне стали получать письма 

от Госуслуг, где сообщается о появлении в мире 
новой болезни-EVALI. В обществе и новостях 
стали появляться провокационные статьи, ко-
торые «кричат» о появлении второй проблемы 
человечества – VAPE, первая – коронавирус 
(COVID-19). 

Для разъяснения, в первую очередь необхо-
димо понимать, что государство не запрещает 
электронные сигареты, а предупреждает о том, 
что появилась неизученная болезнь, которая 
развивается на фоне неправильного использо-
вания электронных сигарет. Данная новость – 
это предупреждение и агитация людей вести 
здоровый образ жизни, что является обязанно-
стью государства, которое заботится о здоровье 
нации. Возможно, для части населения эта ин-
формация станет толчком, чтобы отказаться от 
вредных привычек и вовсе, а кто-то будет стре-
миться к меньшему употреблению вейпа, тем 
самым повлияет на состояние здоровья и каче-
ство жизни. 

Теперь конкретнее об EVALI. 
EVALI-e-cigarette or vaping product use 

associated lung injury – повреждение легких, 
связанное с употреблением электронных сига-
рет/вейпа. Впервые о EVALI появились новости 
в США, где зафиксирован резкий всплеск забо-
леваний легких у людей, применяющих вейп. У 
больных наблюдается кашель, одышка, тош-
нота, рвота, озноб, лихорадка и др. сопутству-
ющие симптомы. 

В процессе изучения новой болезни амери-
канские врачи, ученые пришли к выводу, что у 
большинства заболевших в качестве добавки к 
жидкостям для электронных сигарет фигури-
рует тетрагидроканнабинол (далее – ТГК) (ве-
щество на основе марихуаны). В России приме-
нение ТГК запрещено законодательством, а ко-
личество зафиксированных случаев заболева-
ний EVALI значительно меньше, но это не зна-
чит, что в России потребители не добавляют 

его или другие «кустарники» в жидкости само-
стоятельно. 

Вторым компонентом, который предполо-
жительно влияет на развитие болезни – Токо-
ферол ацетат (витамин Е), который ежедневно 
употребляется людьми, но в других формах. В 
случае вейпа, данный компонент входит в со-
став некоторых жидкостей с целью уплотнения 
ее консистенции. 

После объявления в США запрета на добав-
ление в жидкости для электронных сигарет за-
прещающих веществ ежемесячный прирост за-
болеваний остановился. 

Стоит сделать вывод, что первопричина за-
болеваемости установлена, были проведены 
мероприятия по предотвращению нежелатель-
ных последствий. 

В России с каждым годом законодательная 
власть прорабатывает направление, связанное 
с торговлей и использованием никотиносодер-
жащей продукции, и вносит корректи-
ровки/ужесточения для снижения вероятности 
возникновения негативных последствий для 
здоровья человека. На сегодняшний день про-
рабатывается вопрос об обязательной сертифи-
кации жидкостей для электронных сигарет, где 
также будут проводиться проверки и установ-
лены стандарты качества. 

Стоит отметить, что EVALI новая болезнь, 
которая не изучена. Связь EVALI с COVID-19 не 
устанавливалась, связь EVALI с др. хрониче-
скими заболеваниями – не подтверждена, а 
значит рано делать выводы и вешать «ярлыки» 
только на парогенераторы, жидкости и др. со-
ставляющие. Никто не застрахован от EVALI 
так же, как курильщики не застрахованы от он-
кологии, язв и др. заболеваний. Каждый чело-
век знает, что парение здоровья не прибавляет, 
но снизить вред, получаемый от обычных сига-
рет – пожелали миллионы. 
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Для того, чтобы снизить вероятность нега-
тивных последствий нужно придерживаться 
следующим рекомендациям: 

1. Бросить употребление никотиносодер-
жащей продукции в любом виде! Нет негатив-
ной привычки – нет проблемы. 

2. Использовать только оригинальную 
продукцию! В настоящее время на рынке при-
сутствует большое количество контрафактной 
продукции, где никто не отвечает за качество 
товара, его безопасность и безвредность. Сэко-
номив на подделке, велики риски в будущем 
отдать немалую сумму на лечение. 

3. Использовать проверенные жидкости. 
Смотреть состав, покупать только в проверен-
ных магазинах. 

4. Не дополнять жидкости добавками. 
Большинство случаев возникновения EVALI 
связано с тем, что потребители добавляли раз-
личные вещества, что при вскрытии было дока-
зано экспертизами. 

5. Не употреблять электронные сигареты 
во время болезней, особенно заболеваний 
верхних и нижних дыхательных путей (пнев-
мония, бронхит, ларингит и др.). 

Если в составе будут обнаружены сомни-
тельные добавки, рекомендуется выбрать дру-
гую жидкость. 

Состав жидкостей: 
1. Глицерин. Для жидкостей выпускается 

самой высокой степени очистки относительно 
других целевых аналогов. 

2. Пропиленгликоль. Данный ингредиент 
является симулятором и создает ощущение 
крепости, чтобы потребитель чувствовал зна-
комое сжатие в грудной клетке как в случае ку-
рения сигарет. E1520 – код, наиболее знакомое 
название при употреблении в пищу. 

3. Никотин. Существуют безникотиновые 
жидкости для любителей процесса парения, но 
не имеющих никотиновой зависимости. 

4. Ароматизаторы. Допустимый в составе 
жидкости ингредиент, благодаря которому 
можно выбрать любой вкус и аромат. Стоит от-
метить, что парение без ароматизаторов имеет 
место, т. к. не всем нравятся добавки и запах. 

Имеет значение то, что EVALI и COVID-19 
появились примерно в одно и то же время, а на 
изучение и их взаимодействие уйдут годы. Что 
интересно, симптомы схожие, а вот грамотно 
поставить диагноз весьма затруднительно, 
ведь если вейпер болеет COVID-19, а тест пока-
зал ложноотрицательный результат, то ему 
ставят диагноз – EVALI. Лечение тоже имеет 

пересечения: антибиотики, ИВЛ, поддержива-
ющая терапия. 

Исходя из вышеизложенного, сложно вто-
рую проблему человечества вывести в самосто-
ятельную единицу, возможно, она тесно свя-
зана с COVID-19, а, может, возникает не только 
на фоне неправильного парения? 
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Аннотация. Статья исследует роль и значение литературных блогов в современном образовательном 

процессе. Автор, учитель русского языка и литературы, рассматривает эволюцию литературных блогов 
как средства самовыражения и развития творческих способностей учащихся. Статья освещает важ-
ность литературных блогов в формировании литературного вкуса, развитии навыков письма и аналити-
ческого мышления у учащихся. Автор подчеркивает значение виртуального пространства для обмена иде-
ями и взаимодействия между учащимися, а также для стимулирования творческого процесса. В заключе-
нии статьи автор делает рефлексию о позитивном влиянии литературных блогов на развитие учащихся, 
но также указывает на важность осознанного подхода к использованию интернета и риски, связанные с 
этим. Он призывает к дальнейшему исследованию в этой области и разработке эффективных методик 
работы с литературными блогами в школьной практике. 
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Введение 
В современном мире, на фоне стремитель-

ного развития информационных технологий, 
возникают новые формы творчества и самовы-
ражения. Одной из таких форм являются лите-
ратурные блоги, которые становятся популяр-
ным способом для учащихся выражать свои 
мысли, чувства и творческие идеи. Виртуаль-
ные страницы творчества открывают двери в 
мир слова и литературы, позволяя каждому 
учащемуся стать автором собственной исто-
рии. 

В этой статье мы рассмотрим, как литера-
турные блоги учащихся становятся площадкой 
для развития творческих способностей, комму-
никации и самовыражения. Мы изучим влия-
ние цифровых технологий на литературное 
творчество, а также рассмотрим важность обу-
чения учащихся созданию и ведению своих ли-
тературных блогов. 

Далее мы рассмотрим различные аспекты 
создания литературных блогов учащимися, 

включая эстетику и функциональность, комму-
никацию и обратную связь, а также технологии 
и креативность, которые играют ключевую роль 
в формировании и развитии виртуального 
творческого пространства. В заключении мы 
обратимся к вопросам развития навыков и та-
лантов учащихся через использование литера-
турных блогов, а также рассмотрим значение 
сообщества и взаимодействия в процессе обу-
чения и творчества. 

Таким образом, данная статья призвана рас-
смотреть важность и значимость литературных 
блогов учащихся как инструмента обучения, 
развития и самовыражения в современном 
цифровом мире. 

Вдохновение в виртуальном мире 
В наше время виртуальное пространство яв-

ляется не только местом для общения и развле-
чений, но и источником вдохновения и творче-
ства для многих учащихся. Именно здесь, в 
мире интернет-журналистики, молодые души 
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находят источники вдохновения для создания 
литературных шедевров. Страницы виртуаль-
ных блогов становятся местом, где мечты, идеи 
и фантазии превращаются в слова, заполняю-
щие экраны компьютеров и мобильных 
устройств. 

Виртуальное пространство открывает перед 
учащимися мир возможностей и перспектив. 
Они не ограничены стенами класса или биб-
лиотеки, а могут творить и делиться своими 
мыслями с миллионами людей по всему миру. 
Благодаря этому они получают возможность 
увидеть себя как часть большой литературной 
общественности, где каждое слово имеет значе-
ние и каждая мысль может найти своего чита-
теля. 

Но вдохновение в виртуальном мире не 
ограничивается только созданием текстов. Оно 
пронизывает все сферы онлайн-жизни, от об-
щения в социальных сетях до просмотра лите-
ратурных видео на стриминговых платформах. 
Учащиеся находят идеи для своих историй в об-
суждениях на форумах, в анализе литератур-
ных произведений на каналах на YouTube, в об-
щении с единомышленниками в мессенджерах. 

Вдохновение в виртуальном мире – это не 
только источник идей, но и вызов для развития 
креативности и самовыражения. Учащиеся, по-
гружаясь в онлайн-пространство, учатся видеть 
красоту в простых вещах, находить свое уни-
кальное видение мира и делиться им с другими. 
Именно здесь, в виртуальном мире, рождаются 
будущие литераторы, чьи произведения будут 
вдохновлять и радовать читателей на протяже-
нии долгих лет. 

Сила слова в цифровой эпохе 
В цифровую эпоху, когда информация рас-

пространяется мгновенно и доступна при 
нажатии «кнопки», сила слова приобретает но-
вое значение. Литературные блоги учащихся 
становятся не просто местом для творчества, но 
и средством передачи идеи, эмоций и мыслей 
виртуальному миру. 

Сила слова в цифровой эпохе проявляется в 
том, что каждое написанное предложение мо-
жет оказать влияние на читателя в любом 
уголке планеты. Учащиеся, публикуя свои рас-
сказы, стихи и/или рецензии, не только разви-
вают свои литературные навыки, но и учатся 
использовать слово как инструмент коммуни-
кации и воздействия. 

Цифровая эпоха предоставляет учащимся 
возможность достичь аудитории, которая 
раньше была недоступна. Их слова могут дойти 
до людей, которые живут на другом конце пла-
неты, и вдохновить их на новые мысли и дей-
ствия. Благодаря этому, каждый учащийся ста-
новится автором собственной истории, которая 
может оказать влияние на мир. 

Однако, несмотря на все преимущества циф-
ровой эпохи, важно помнить об ответственно-
сти за свои слова. В виртуальном мире, где ин-
формация распространяется быстрее света, 
каждое слово имеет свои последствия. Учащи-
еся должны осознавать, что их тексты могут 
оказать влияние на других, поэтому важно про-
являть уважение к читателям и бережно отно-
ситься к силе своего слова. 

Сила слова в цифровой эпохе, несомненно, 
велика. Поэтому важно, чтобы учащиеся ис-
пользовали свои литературные блоги не только 
для самовыражения, но и для создания полез-
ного и вдохновляющего контента, который мо-
жет изменить мир к лучшему. 

Развитие навыков и талантов 
Учителя русского языка и литературы иг-

рают ключевую роль в развитии творческих 
навыков и литературного мастерства у уча-
щихся через создание литературных блогов. 

Первоначально, учитель может вдохновить 
учащихся на создание собственных литератур-
ных произведений, предложив им интересные 
темы и жанры, обсуждая литературные произ-
ведения и анализируя их структуру и стиль. 

Затем, учитель может обучить учащихся ос-
новам виртуальной коммуникации и техниче-
ским аспектам создания и ведения литератур-
ных блогов. Это включает в себя обучение пра-
вилам оформления текстов, использованию 
мультимедийных элементов и других техноло-
гий. 

Далее, учитель может регулярно проводить 
индивидуальные и групповые консультации, 
помогая учащимся развивать и совершенство-
вать свои творческие и литературные навыки. В 
процессе обратной связи учитель может выяв-
лять сильные стороны учащихся и помогать им 
в их развитии, а также обсуждать возможные 
пути улучшения и развития их творчества. 

Работа учителя русского языка и литературы 
по созданию литературных блогов учащихся 
имеет огромное значение для развития их 
творческих навыков и литературного 



Актуальные исследования • 2024. №16 (198)  Педагогика | 53 

мастерства. Благодаря индивидуальному под-
ходу и профессиональным знаниям, учителя 
помогают учащимся раскрыть свой потенциал, 
научиться выражать свои мысли и эмоции в 
письменной форме, а также овладеть совре-
менными технологиями коммуникации. Важно 
при этом помнить, что успешное развитие 
творческих навыков требует постоянного вни-
мания, поддержки и обратной связи, и только 
таким образом учащиеся смогут достичь высо-
кого уровня в своем творчестве. 

Эстетика и функциональность 
Литературные блоги учащихся не только яв-

ляются площадкой для творчества, но и отлич-
ным примером сочетания эстетики и функцио-
нальности в виртуальном пространстве. 

Эстетика в литературных блогах учащихся 
проявляется в оформлении страниц, выборе 
шрифтов и цветовой гаммы, создании иллю-
страций и макетов. Хорошо оформленный блог 
приятен глазу читателя и создает положитель-
ное первое впечатление. Эстетика играет важ-
ную роль в привлечении внимания к содержа-
нию блога и формировании имиджа его автора. 

Однако, помимо эстетической привлека-
тельности, литературные блоги учащихся обла-
дают и функциональностью. Удобная навига-
ция, четкое структурирование контента, нали-
чие категорий и тегов помогают читателям 
быстро находить интересующую информацию 
и удобно ориентироваться на странице блога. 
Также функциональность включает в себя воз-
можность взаимодействия с читателями через 
комментарии, обратную связь и возможность 
подписаться на обновления. 

Литературные блоги учащихся успешно со-
четают в себе эстетику и функциональность, со-
здавая привлекательное и удобное простран-
ство для творчества и общения. Эстетически 
приятный дизайн привлекает внимание чита-
телей, а функциональные возможности делают 
взаимодействие с контентом блога удобным и 
приятным. Важно поддерживать баланс между 
эстетикой и функциональностью, чтобы лите-
ратурные блоги учащихся продолжали вдох-
новлять и радовать своих читателей. 

Технологии и креативность 
Современные технологии играют важную 

роль в формировании литературных блогов 
учащихся и способствуют раскрытию их твор-
ческого потенциала. 

Использование цифровых инструментов 
позволяет учащимся экспериментировать с 
различными форматами и жанрами литератур-
ных произведений. Благодаря возможностям 
веб-платформ и социальных сетей, они могут 
создавать не только стихи и рассказы, но и ко-
миксы, аудио- и видеоматериалы, интерактив-
ные истории и многое другое. Это способствует 
разнообразию и креативности их творческих 
работ. 

Кроме того, использование современных 
технологий позволяет учащимся воплощать 
свои идеи в жизнь с минимальными затратами 
и доступом к широкой аудитории. Они могут 
публиковать свои произведения в сети, обме-
ниваться опытом с другими авторами и полу-
чать обратную связь от читателей. 

Технологии играют важную роль в развитии 
литературных блогов учащихся, способствуя 
раскрытию их творческого потенциала и содей-
ствуя креативному самовыражению. Они 
предоставляют молодым авторам уникальные 
возможности для экспериментов, обмена опы-
том и взаимодействия с аудиторией. Однако 
важно помнить, что технологии – это лишь ин-
струмент, а основу успешного творчества всегда 
составляет вдохновение, талант и любовь к ли-
тературе. 

Сообщество и взаимодействие 
Создание литературных блогов учащихся не 

только способствует развитию их творческих 
способностей, но и создает уникальное сообще-
ство, где учащиеся могут взаимодействовать 
друг с другом, обмениваться идеями и впечат-
лениями, а также получать обратную связь от 
своих сверстников и учителей. 

Виртуальные страницы творчества стано-
вятся местом, где каждый участник может вы-
разить свои мысли, эмоции и идеи, а также уви-
деть творчество других и вдохновиться им. Вза-
имодействие в литературных блогах способ-
ствует развитию эмпатии и понимания, так как 
учащиеся учатся внимательно слушать и вос-
принимать точки зрения других, а также выска-
зывать свои мысли и чувства. 

Благодаря возможности комментирования и 
обсуждения произведений других участников, 
учащиеся учатся давать конструктивную кри-
тику и поддержку своим товарищам по творче-
ству. Это помогает им развивать навыки обще-
ния и взаимодействия, а также формировать 
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уважительное отношение к творчеству и мне-
нию других. 

Создание литературных блогов учащимися 
способствует формированию единого сообще-
ства, где каждый участник может найти под-
держку, вдохновение и обратную связь. Взаи-
модействие в виртуальном пространстве помо-
гает учащимся развивать навыки коммуника-
ции, эмпатии и сотрудничества, а также рас-
крывать свой творческий потенциал. Это важ-
ный шаг в становлении личности и формирова-
нии активного и творческого подхода к жизни. 

Учебные и педагогические аспекты 
Создание литературных блогов учащимися 

важно не только с творческой точки зрения, но 
и с учебной и педагогической. Виртуальные 
страницы творчества становятся мощным ин-
струментом обучения и развития учащихся, 
способствуя интеграции современных техноло-
гий в образовательный процесс и активизации 
учебной деятельности. 

Во-первых, литературные блоги предостав-
ляют учащимся возможность практического 
применения знаний, полученных на уроках 
русского языка и литературы. Они могут при-
менять свои навыки написания, анализа и ин-
терпретации литературных произведений на 
практике, тем самым углубляя свое понимание 
литературных произведений и развивая креа-
тивное мышление. 

Во-вторых, создание литературных блогов 
способствует развитию навыков информаци-
онной грамотности и цифровой грамотности 
учащихся. Они учатся работать с текстом в вир-
туальном пространстве, осваивают основы веб-
дизайна и вёрстки, а также учатся эффективно 
представлять свои идеи и произведения с по-
мощью различных мультимедийных инстру-
ментов. 

В-третьих, литературные блоги способ-
ствуют активизации учебной деятельности и 
мотивации учащихся к изучению русского 
языка и литературы. Учащиеся видят реальные 
результаты своего труда в виде публикаций на 
своих блогах и получают обратную связь от 

своих сверстников и учителей, что мотивирует 
их к саморазвитию и совершенствованию своих 
навыков. 

Литературные блоги учащихся являются не 
только местом творчества, но и важным ин-
струментом обучения и развития. Они способ-
ствуют интеграции современных технологий в 
учебный процесс, активизации учебной дея-
тельности и развитию ключевых компетенций 
учащихся. Создание литературных блогов от-
крывает новые возможности для педагогов и 
учащихся в области образования и творчества. 

Заключение и рефлексия 
В заключение, рассмотрев различные ас-

пекты создания литературных блогов учащи-
мися, мы видим, что эта форма творчества от-
крывает перед учащимися огромные возмож-
ности самовыражения, обучения и развития. 
Виртуальные страницы творчества становятся 
местом, где слово приобретает новые измере-
ния, а творческие идеи могут найти свое вопло-
щение в виртуальном пространстве. 

Процесс создания литературных блогов ак-
тивизирует учебную деятельность учащихся, 
развивает их коммуникативные навыки, спо-
собствует формированию информационной и 
цифровой грамотности. Кроме того, благодаря 
блогам учащиеся могут обмениваться мнени-
ями, взглядами и творческими идеями, созда-
вая настоящее литературное сообщество. 

Работа над литературными блогами также 
способствует развитию творческого мышления, 
самостоятельности и ответственности уча-
щихся. Они учатся выражать свои мысли и чув-
ства в словах, находить свой уникальный голос 
в литературном мире и раскрывать свой твор-
ческий потенциал. 

Таким образом, литературные блоги уча-
щихся становятся не только местом творчества, 
но и важным инструментом обучения и разви-
тия. Они помогают учащимся расширять свои 
горизонты, открывать новые возможности и 
осваивать современные технологии в сфере ли-
тературы и образования. 
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В ХОДЕ ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНОЙ МИРА 
 
Аннотация. В данной статье говорится о трудностях, которые испытывают дети с задержкой пси-

хического развития в старшем дошкольном возрасте при ознакомлении с целостной картиной мира. Рас-
крываются причины этих трудностей, а также формы и методы их коррекции.  
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едеральный государственный стандарт 
дошкольного образования (ФГОС ДО) вы-

деляет одно из образовательных направлений 
– познавательное развитие дошкольника как 
одно из приоритетных направлений его жизни. 
ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержа-
ние познавательного развития детей дошколь-
ного возраста в условиях ДОО. 

Одним из разделов ПрАООП для детей с за-
держкой психического развития является озна-
комление с целостной картиной мира. В про-
грамме описаны общие задачи по ознакомле-
нию с целостной картиной мира: 

1. Формировать первичные представле-
ния о себе, других людях, объектах окружаю-
щего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира, об их взаимосвязях и зако-
номерностях. 

2. Поддержка детской инициативы и са-
мостоятельности в познавательных деятельно-
стях. 

Согласно ПрАООП, в старшем дошкольном 
возрасте дошкольники с задержкой психиче-
ского развития должны: 

• усвоить представления о себе и семье: о 
своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте 
жительства, домашнем адресе, увлечениях чле-
нов семьи, профессиях родителей; 

• овладеть некоторыми сведениями об 
организме, понимает назначения отдельных 
органов и условий их нормального функциони-
рования; 

• сформировать первичные представле-
ния о малой родине и родной стране. Освоить 
представления о ее столице, государственном 
флаге и гербе, об основных государственных 

праздниках, ярких исторических событиях, ге-
роях России; 

• понять многообразие россиян разных 
национальностей, есть интерес к сказкам, пес-
ням, играм разных народов, толерантность по 
отношению к людям разных национальностей; 

• иметь представления о других странах 
и народах мира, есть интерес к жизни людей в 
разных странах; 

• также у дошкольников старшего воз-
раста с задержкой психического развития 
должны быть объем представлений о многооб-
разии мира растений, животных. Знает о по-
требностях у конкретных животных и растений 
(во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания 
и убежище). Дошкольник должен уметь сравни-
вать растения и животных по разным основа-
ниям, признакам и свойствам, относит их к 
определенным группам: деревья, кусты, травы; 
грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые; уста-
навливать признаки отличия и некоторые при-
знаки сходства между ними. Иметь представ-
ления о неживой природе как среде обитания 
животных и растений; 

• установить последовательность сезон-
ных изменений в неживой и живой природе, в 
жизни людей; накапливать представления о 
жизни животных и растений в разных климати-
ческих условиях: в пустыне, на севере;  

• знать и называть животных и их дете-
нышей; понимать разнообразные ценности 
природы. При рассматривании иллюстраций, 
наблюдениях понимать основные отношения 
между объектами и явлениями окружающего 
мира. 

В дошкольном возрасте ребенок приобре-
тает основные представления об окружающем 

Ф 
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мире. Подмечают всевозможные природные 
явления в естественных условиях, во всем раз-
нообразии их связей и отношений, дошколь-
ники приобретают знания, у них развивается 
восприятие разнообразных красок, звуков, они 
замечают сезонные изменения. Знакомство с 
целостной картиной мира представляется од-
ним из основных способов развития ребенка.  

У детей с задержкой психического развития 
возникают трудности при ознакомлении с це-
лостной картиной из-за незрелости мысли-
тельных операций. Дошкольники испытывают 
большие трудности при выделении сходных, 
существенных признаков в группе предметов, 
абстрагировании от несущественных призна-
ков, при переключении с одного основания 
классификации на другой, при обобщении.  

Незрелость функционального состояния 
ЦНС (слабость процессов торможения и воз-
буждения, затруднения в образовании слож-
ных условных связей, отставание в формирова-
нии систем межанализаторных связей) объяс-
няет недостаточный запас определенных зна-
ний, затрудненность процесса обобщения зна-
ний, скромное содержание понятий. Незре-
лость мыслительных действий сказывается на 
продуктивности наглядно-образного мышле-
ния и трудностях формирования словесно-ло-
гического мышления, которое необходимо для 
ознакомления с окружающем миром.  

Также у дошкольников с задержкой психи-
ческого развития затруднен процесс анализа и 
синтеза, который необходим для формирова-
ния новых обобщающих понятий. Детям 
трудно устанавливать причинно-следственные 
связи и отношения, сравнивать и качества, и 
признаки предметов, усваивать обобщающие 
понятия. 

А. А. Степанова пишет о таких трудностях, 
как:  

• фрагментарная картина окружающего 
мира. Дошкольники не могут объединить род-
ственные объекты, установить связи между 
объектами и явлениями природы; 

• неразвитая интеллектуальная деятель-
ность не позволяет детям с ЗПР строить позна-
ние мира с опорой на имеющиеся у них знания 
об объектах и явлениях природы и умения их 
обследовать. Это приводит к обыденности 

собственного опыта, без которого невозможно 
усвоение окружающего мира;  

• у дошкольников с задержкой психиче-
ского развития «стихийное» освоение окружа-
ющего мира невозможно, поэтому им необхо-
димо планомерное, целенаправленное изуче-
ние объектов и явлений окружающей природы, 
который может обеспечить дефектолог; 

• отмечается сниженный познаватель-
ный интерес, который мешает дошкольникам в 
формировании умений ориентироваться в 
окружающем мире;  

• у дошкольников с ЗПР не сформиро-
ваны умение наблюдать за объектами.  

Основной деятельностью ребенка является 
игровая, поэтому эффективным является 
включение обучения в игровую деятельность. У 
детей с задержкой психического развития не 
сформированы умения сравнивать, анализиро-
вать, группировать, обобщать, классифициро-
вать предметы. Дефектолог должен организо-
вать разнообразную деятельность дошкольни-
ков с учетом зоны ближайшего развития, чтобы 
она побуждала его познавательную активность 
к окружающему миру. Развитию познаватель-
ной деятельности способствуют активные 
формы и методы обучения: наблюдения, экс-
курсии, дидактические игры и др. 
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Аннотация. Данная методическая разработка поможет правильно организовать работу по разви-

тию творческих способностей у детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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роблема развития творческих способно-
стей дошкольников составляет основу, 

фундамент процесса обучения, является «веч-
ной» педагогической проблемой, которая с те-
чением времени не теряет своей актуальности, 
требуя постоянного, пристального внимания и 
дальнейшего развития. Творческая активность 
развивается в процессе кружковой деятельно-
сти, имеющей творческий характер, которая 
заставляет воспитанников познавать и удив-
ляться, находить решение в нестандартных си-
туациях. Поэтому сегодня в педагогической 
науке и практике идет интенсивный поиск но-
вых, нестандартных форм, способов и приемов 
обучения. Широкое распространение получают 
нетрадиционные виды кружковой деятельно-
сти, проблемные методы обучения, коллектив-
ные творческие дела, способствующие разви-
тию творческих способностей дошкольников. 

Тема: «Первоцветы» 
Возрастная группа: разновозрастная – 

дети с ограниченными возможностями здоро-
вья. 

Образовательная область: художе-
ственно-эстетическое развитие. 

Форма совместной деятельности: аппли-
кация. 

Виды деятельности: коммуникативная, 
познавательно-исследовательская, художе-
ственное творчество. 

Формы организации: фронтальная, инди-
видуальная. 

Планируемый результат: дети проявляют 
интерес к деятельности; знают правила, после-
довательность действий; называют способы 
вырезания и наклеивания; умеют подбирать 
размер деталей; умеют создавать композицию; 
проявляют творчество. 

Цель: формирование умения у детей пере-
давать в аппликации характерные особенности 
цветов и листьев подснежника. 

Задачи: 
Развивающие: 
Продолжать развивать чувство цвета, коло-

рита, композиции. 
Развивать волевую саморегуляцию поведе-

ния посредством выполнения правил работы 
(преодоление затруднений в деятельности, вы-
полнение действий по образцу и др.). 

Развивать творческую активность, целе-
устремленность, настойчивость в процессе сов-
местной деятельности по достижению цели. 

Развивать эмоции детей посредством созда-
ния ситуаций удивления, радости, заниматель-
ности, эмоциональных переживаний. 

Развивать умение анализировать, оцени-
вать достижение (личностно-значимой) цели в 
процессе рефлексии результатов деятельности. 

Воспитательные: 
Воспитывать уверенность в себе, положи-

тельную самооценку посредством создания си-
туации успеха (конструктивной, познава-
тельно-исследовательской деятельности и др.). 

П 
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Воспитывать готовность к взаимопомощи в 
процессе общения со взрослыми и сверстни-
ками. 

Воспитывать бережное отношение к при-
роде, чувство прекрасного. 

Образовательные: 
Совершенствовать умение детей создавать 

композицию из отдельных деталей. 
Закреплять умение подбирать размер дета-

лей. 
Учить конструировать цветок подснежника 

по методу оригами. 
Средства воспитания и обучения: Картон 

или плотная пастельная бумага синего цвета 
формата А4, ножницы, клей, квадрат белой или 
голубой бумаги 5х5 см, лист зеленой бумаги, 
зеленый квадрат 1,5х1,5 см., два прямоуголь-
ника голубой и белой бумаги размером 5х 10 
см., иллюстрации подснежника и лесной по-
ляны, аудиозапись «Музыка леса». 

Принципы дошкольного образования 
(ФГОС): 

Принципы воспитания: принцип доступ-
ности, наглядности, активности, воспитание 
через взаимодействие. 

Принципы обучения: доступности, 
наглядности, сознательности, систематично-
сти и последовательности, активности. 

Методы воспитания: беседа, игровой 
прием, пример, создание ситуации успеха, по-
ощрение. 

Методы обучения: демонстрация, объяс-
нение, повторение, использование игр и игро-
вых форм организации обучения, стимулиро-
вание занимательным содержанием 

Ход образовательной деятельности: дети 
сидят за столом. 

Воспитатель вовлекает детей в совместную 
деятельность, стимулирует любознательность, 
интерес. 

Сегодня на улице светит солнце, тепло, 
светло. И у нас в группе тоже тепло, светло, ве-
село. А весело нам от наших улыбок, ведь каж-
дая улыбка – это маленькое солнышко, от кото-
рого становится тепло и хорошо. Поэтому мы 
будем чаще улыбаться друг другу и дарить 
окружающим радость. 

В страну чудесную я приглашаю вас пойти. 
Интересней приключенья нам, ребята, не 

найти. 
Нет и снега там, нет и холода, 
Там всё проснулось ото сна, 

Мы пойдём из садика 
В страну чудесную – Весна! 
– Вы согласны отправиться в путешествие? 

(Да) 
– В этой стране солнце ласково смеётся, 

тают сугробы, звонко журчит ручей… 
А какие ещё признаки весны вы знаете? 

(Солнце светит ярче, греет больше, щебечут, 
поют птички, набухают почки, появляется пер-
вая трава) 

– А ещё в этой стране есть чудесная поляна, 
усыпанная разными цветами. 

Ребята, посмотрите на картине изображена 
ранняя весна. Под березкой еще лежит снежок. 
А под сугробом уже что-то растет. 

Первым вылез из землицы 
На проталинке. 
Он мороза не боится, 
Хоть и маленький. 
Ребята, что это за цветок? (Подснежник) 
И сегодня мы с вами будем делать подснеж-

ники из бумаги с помощью оригами и апплика-
ции. А где у нас растёт подснежник? (В лесу). 

Воспитатель включает аудиозапись «Му-
зыка леса». 

– Ребята, посмотрите на доску, перед вами 
образец готовой аппликации. Рассмотрите его 
и скажите, из каких частей состоит цветок? 

(Стебель, листья, чашелистик и лепестки) 
Из каких деталей, как и какого цвета будете 

вырезать части цветка? Что будете наклеивать 
сначала, а что потом? 

Динамическая пауза «Подснежник» 
Солнышко, солнышко, золотое донышко, 

(дети идут по кругу). 
Гори, гори, ясно, чтобы не погасло! 
Побежал в саду ручей, (дети бегут по кругу). 
Прилетело сто грачей, (дети машут руками, 

стоя на месте) 
А сугробы тают, тают, (дети приседают на 

месте) 
А подснежник подрастает. (дети медленно 

встают) 
Воспитатель закрепляет с детьми правила 

пользования ножницами, обсудить действия. 
Практические (практическая работа, твор-

ческое задание). Воспитатель вовлекает в сов-
местную деятельность, показывает последова-
тельность действий. 

– Предлагаю вам начать работу, но помните 
о правилах безопасности при работе с 
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ножницами (передавать тупым концом впе-
ред). Клеем надо пользоваться аккуратно. 

Рисуем на листе зеленой бумаги и вырезаем 
стебель подснежника. 

Сложите голубой или белый квадратик по 
диагонали. Должен получиться треугольник, а 
теперь уголки треугольника надо сложить так, 
чтобы они встретились посередине треуголь-
ника (показ воспитателя). 

Наклеим подснежники на нашу апплика-
цию. Не намазывайте цветочки полностью! 
Благодаря этому наша аппликация получится 
объемной. 

Из зеленой бумаги вырежем полоски. Это 
будут листики подснежников. 

Заострим один из краев у всех трех полосок. 
Теперь этот конец будем считать верхним. Мы 
будем слегка «завивать» наши листики. Возь-
мите большим и указательным пальцем одной 
руки (правой, для правшей) за нижнюю часть 
листочка. Большим и указательным пальцами 
другой руки обхватите листочек в нижней ча-
сти. Пусть ноготь большого пальца упирается в 
бумагу. Резко проведите по листочку второй 
рукой. От этого он приобретет небольшой из-
гиб. 

Расположим, не наклеивая, листочки под-
снежника на аппликации. Подвигаем, найдем 
наилучшее положение. Затем, смазывая только 
нижнюю часть листочков, наклеим их. 

Воспитатель наблюдает, контролирует, по-
буждает к действиям, к самоанализу, самокор-
рекции, корректирует действия. 

Анализ детской деятельности 
Воспитатель комментирует работу детей. 
– Я рада, что вы сделали столько цветов для 

волшебной полянки. Ребята, смотрите, сол-
нышко стало улыбаться! Оно опять дарит нам 
тепло. 

Несите свои работы сюда, на полянку. Какая 
она получилась у нас красивая! Какие вы мо-
лодцы! А теперь пришло время прощаться с чу-
десной поляной. 

Раз, два, три, все повернулись, В детский са-
дик мы вернулись. 

– Вам понравилось путешествие? Какое у 
вас настроение? 

– Давайте передадим своё хорошее настрое-
ние, своё тепло друг другу. 

Согрейте ладошки своим теплом. А затем 
передавайте тепло всем-всем, и гостям тоже! 
(имитация игры в «ладошки») 

– Чему вы научились сегодня? 
– Скажите, вам понравилось делать аппли-

кацию? Что было самым трудным? 
Педагог поощряет детей за то, что они уби-

рают свое рабочее место. 
Педагог нацеливает детей на деятельность в 

семье. 
– Ребята, вы все молодцы, справились с за-

данием! – Кого бы вы хотели научить этому? 
Теперь вы сами можете сделать такую ап-

пликацию и даже подарить ее кому-то на день 
рождения. 
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егодня особое значение придаётся до-
школьному воспитанию и образованию. 

Формирование мотивации развития и обуче-
ния у дошкольника, а также развитие у него 
творческой и познавательной деятельностей – 
вот главные задачи, которые стоят сегодня пе-
ред педагогом в рамках федерального государ-
ственного образовательного стандарта, кото-
рые можно решить с помощью внедрения в со-
временном детском саду работы по робототех-
нике как первому шагу приобщения дошколь-
ников к техническому творчеству. 

Актуальность проблемы заключается в сле-
дующем: 

• Формирование мотивации развития 
обучения дошкольников, а также творческой, 
познавательной деятельности; 

• Преемственность в работе дошкольных 
образовательных учреждений и начальной 
школы; 

• Робототехника в детском саду знакомит 
воспитанников с технологиями 21 века. 

Президент России В. В. Путин отметил необ-
ходимость введения популяризации профес-
сии инженера. Техническое направление очень 
востребовано детьми и их родителями: и те, и 
другие заинтересованы в саморазвитии, без ко-
торого сложно прожить в современном мире. 
Кроме того, осуществление данного направле-
ния работы способствует выявлению и даль-
нейшему развитию у дошкольников элемен-
тарных способностей и талантов, что, в свою 
очередь, позволит увеличить процент развития 
одарённых, креативных и образованных детей, 
так необходимых стране, государству. Пер-
спективность данного опыта состоит в том, что 
выросшие дошкольники позволят вывести 

район на высокие уровни по программирова-
нию и созданию собственных технических раз-
работок в области конструирования и модели-
рования. 

Работа над проектом началась осенью 2023 
года. Просматривая с сыном на досуге интер-
нет-ресурсы, мы увидели изображение робо-
тов. Просмотрев видео файлы, обнаружили, что 
они движутся. У сына сразу возник вопрос: «С 
помощью чего они движутся?», «С помощью 
каких инструментов?». Чтобы это понять, мы 
стали более углубленно изучать понятие «робо-
тотехника». Для начала мы изучили виды лего 
конструктора. А для того, чтобы изучить техно-
логию работы, сын стал посещать «Академию 
Интеллекта», кружок по робототехнике. С пер-
вых дней занятий сын очень вовлекся в мир ро-
бототехники, с огромным нетерпением ждал 
следующего занятия. Мне дальше стала инте-
ресна эта тема, и я решила познакомить детей 
своей группы с техническим конструирова-
нием. 

Цель проекта – способствовать развитию 
технических способностей детей дошкольного 
возраста посредством организации работы по 
техническому конструированию. 

Задачи: 
• Сформировать у детей устойчивый ин-

терес к техническим играм. 
• Создать условия в группе для самовы-

ражения личности каждого ребенка посред-
ством технических игр, поддерживать инициа-
тиву в области технического образования. 

• Способствовать развитию и тренировке 
мелкой моторики рук, первоначальных иссле-
довательских, технических и сенсомоторных 
навыков, зрительно – моторной координации, 

С 
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а также развитию мыслительных процессов и 
творческих способностей детей. 

• Способствовать реализации более ши-
рокого и глубокого содержания образователь-
ной деятельности в ДОО с использованием 
конструкторов LEGO и робототехники. 

Все поставленные задачи решаются как че-
рез систему индивидуальных и подгрупповых 
занятий с детьми в свободное от организован-
ной образовательной деятельности. 

Работа делится на несколько этапов: 
1 этап – изучение возможностей внедрения 

современных видов конструкторов как первая 
ступень робототехники в образовательный 
процесс ДОУ, анализ имеющихся условий. 
Главная цель на данном этапе: заинтересовать 
и увлечь детей новой деятельностью. На пер-
вом этапе используются следующие методы и 
приемы работы: 

• Знакомство детей с конструкторами 
«Перворобот – лего «VEDO»; 

• Вовлечение детей в процесс игры с кон-
структорами; 

• Моделирование развивающей среды и 
педагогического процесса в соответствии с за-
дачами по реализации технической деятельно-
сти. Работа с детьми начинается со 2-й млад-
шей группы и проводится в индивидуальном 
порядке. 

2 этап (внедренческий) – решение органи-
зационных вопросов по направлениям: 

• Индивидуальная работа с детьми. 
• Коллективная работа с детьми. 
• Усложнение игр. 
• Работа с родителями. 
На втором этапе работа имеет несколько 

направлений: 
• Индивидуальная работа с детьми, име-

ющими трудности в осуществлении работы по 
конструированию;  

• Использование коллективных или под-
групповых игр; 

• Усложнение игр; 
• Работа с родителями по разработке дет-

ско-родительских проектов. 
Система работы заключается в том, что воз-

действие на каждого ребенка - разностороннее. 
Оно оказывается как прямо, так и непосред-
ственно через воспитателя, родителей и 
группы сверстников. 

Основные задачи:  
− научить детей сопоставлять реальные 

детали конструктора с деталями на экране ком-
пьютера; 

− выполнять действия в определённой 
последовательности, в соответствии со схемой 
постройки. Технические игры на этом этапе 
усложняются: собранная фигура при помощи 
датчиков движения, звука, расстояния, 
наклона приводится в движение, озвучивается 
и т. д, что позволяет сделать модель маневрен-
ной, «умной». 

3 этап (обобщающий) - осуществление 
распространения опыта среди ДОУ. 

В итоге реализации проекта планируется 
достижение следующих результатов: 

• создание в ДОУ новых условий обуче-
ния и развития дошкольников, через организа-
цию целенаправленного образовательного 
процесса с использованием Лего - конструиро-
вания и первороботов Lego WE DO. 

• выраженная активность родителей в 
совместной образовательной деятельности с 
детьми по приобщению к техническому твор-
честву. 

Для начала реализации проекта я познако-
мила детей с видами лего конструктора. Их 
всего 8: 

• DUPLO 
• STAR WARS (Звездные войны) 
• Лего Техник 
• CITY 
• Bionicle 
• Ninja go 
• Friends 
• Железная дорога 
1. Lego Duplо. Разработана специально 

для малышей. Главная особенность наборов, 
входящих в эту серию, заключается в размере 
кубиков, которые в 8 раз больше стандартных 
(что исключает возможность их проглатывания 
и попадание в дыхательные пути). Конструк-
торы предназначены для детей от 1 года до 5 
лет, при их разработке учитываются все по-
требности и особенности этого возраста. 

2. Lego City. В наборах Lego City все эле-
менты, которые ребенок видит в повседневной 
жизни, воспроизведены в реалистичных моде-
лях, что вдохновит на создание города, полного 
движения. Благодаря огромному разнообразию 
деталей наборы Lego позволяют создавать бес-
конечное число комбинаций. Это наборы, раз-
деленные по сложности на возрастные катего-
рии, подходят детям от 3 до 16 лет. 

3. STAR WARS (Звездные войны). Разра-
ботчики Lego идут в ногу со временем, вопло-
щая в своих творениях новые тенденции и вея-
ния. Конечно, не могли производители обойти 

https://vash.market/detyam/igrushki-i-igry/vidy-konstruktora-lego.html#DUPLO
https://vash.market/detyam/igrushki-i-igry/vidy-konstruktora-lego.html#STAR_WARS
https://vash.market/detyam/igrushki-i-igry/vidy-konstruktora-lego.html#i
https://vash.market/detyam/igrushki-i-igry/vidy-konstruktora-lego.html#CITY
https://vash.market/detyam/igrushki-i-igry/vidy-konstruktora-lego.html#Bionicle
https://vash.market/detyam/igrushki-i-igry/vidy-konstruktora-lego.html#Ninja_go
https://vash.market/detyam/igrushki-i-igry/vidy-konstruktora-lego.html#Friends
https://vash.market/detyam/igrushki-i-igry/vidy-konstruktora-lego.html#i-2
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стороной легендарную киноэпопею «Звездные 
войны», армия поклонников которой исчисля-
ется миллионами людей. Эта серия не для ма-
лышей: на выполненных в узнаваемом стиле 
коробках нанесены маркировки с указанием 
начального возраста от 6 до 14 лет. 

4. Lego Technic. Серия Technic окунает 
детей от 6 лет в мир специальной техники. Го-
ночные кары, джипы, автомобили, подъемные 
краны, ремонтные машины, гидроскутеры, 
спасательные вертолеты, мотоциклы. Лего на 
примере миниатюрных моделей наглядно де-
монстрирует ребенку принципы работы специ-
альной техники. 

5. Lego Bionicle. Лего Бионикл – уникаль-
ная серия сборных роботов – персонажей фан-
тастических историй. Любителей конструктора 
привлекает удивительный мир роботов, самые 
разные технические новинки, мутации, неве-
роятные образы. Конструкторы данной серии 
имеют продуманную сюжетную линию. 

6. Lego Ninjago. Серия конструкторов 
Лего Ниндзяго – это фантастическая история, 
основанная на легендах средневековой Японии 
о скрытных воинах, ниндзя, в совершенстве 
владеющих боевыми искусствами и различ-
ными видами оружия, мифах о драконах и при-
зраках, могущественных магических клинках и 
жестоких злодеях, стремящихся захватить мир. 
Конструкторы Lego Ninjago имеют возрастное 
ограничение от 6 лет, которое повышается в 
наборах, состоящих из мелких деталей. Сред-
нее количество деталей в коробке – от 100 до 
600 штук. 

7. Lego Friends. Серия Friends создавалась 
специально для девочек с учетом особенностей 
мышления, пристрастий и интересов юных 
принцесс. Конструкторы Френдс – игрушка 2 в 
1: строительство и игра в куклы одновременно. 

8. Лего «Железная дорога». Железная 
дорога ассоциируется с путешествиями, захва-
тывающими приключениями, знакомством с 
новыми местами и людьми. Именно поэтому 
на протяжении многих веков дети так любят 
игрушечные рельсы. 

Технология работы с компьютером 
Чтобы наглядно показать технологию ра-

боты по созданию роботов, показала детям ви-
део «Как проходит занятие по роботехнике». 

Далее с детьми исследовали детали: размер, 
форму, цвет, из чего сделаны. Проверили опыт-
ным путем на прочность и плавучесть, опреде-
лили с ребятами название каждой формы. За-
тем в совместной деятельности выполнили с 
детьми задание по лего конструированию. Пер-
вые постройки дети выполняли с помощью 
наглядной модели из крупного конструктора 
Лего Дупло и его аналогов из небольшого коли-
чества деталей (3–5 деталей). Дети с интересом 
включались в работу, и, как правило, допол-
няли в предложенную модель из конструктора 
свои детали. 

Итоговым мероприятием стала выставка 
технических конструкций. 

Исходя их небольшой работы, я отметила, 
что у детей это вызвало высокую заинтересо-
ванность. На следующий учебный год мне бы 
хотелось продолжить работу и более углуб-
ленно познакомить детей с робототехникой. 
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одготовка детей к обучению в школе явля-
ется одной из центральных задач в период 

дошкольного детства и является актуальным 
направлением современной детской психоло-
гии и педагогики. Данная задача является мно-
гоаспектной, так как охватывает все сферы 
жизни ребенка. Психологическая готовность к 
школе считается одной из важных составляю-
щих этой задачи. Современные исследования 
доказывают (Н. И. Гуткина, И. В. Дубровина,  
В. С. Мухина, Д. Б. Эльконин и др.), что переход 
к обучению ребенка в начальной школе – зна-
чимая ступень его детства. 

Актуальность исследуемой проблемы также 
обусловлена Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного об-
разования (ФГОС ДО) [8], в котором обосновы-
вается необходимость формирования у детей 
готовности к обучению в школе в условиях до-
школьного учреждения, как важной предпо-
сылки к учебной деятельности и содержатся 
требования к формированию у детей предпо-
сылок к учебной деятельности [2, с. 11]. 

Далее рассмотрим характеристику понятия 
«психологическая готовность к школьному 
обучению». 

По версии В. С. Мухиной, психологическая 
готовность к школьному обучению – это жела-
ние и осознание необходимости учиться, 

возникающее в результате социального созре-
вания ребенка, появления у него внутренних 
противоречий, задающих мотивацию к учеб-
ной деятельности [6, с. 43]. 

Д. Б. Эльконин утверждал, что психологиче-
ская готовность ребенка к обучению в школе – 
это развитие понимания социальных правил, 
которые регулируют отношения ребенка и 
взрослого [8, с. 137]. 

В нашем исследовании мы под понятием 
«психологическая готовность к обучению в 
школе», вслед за Л. И. Божович, понимаем со-
вокупность характеристик, подразумевающих 
определенную степень развития мыслитель-
ных операций, познавательных интересов, мо-
тивов деятельности, готовности к произволь-
ной регуляции познавательной деятельности и 
социальной позиции школьника [1, с. 57]. 

На наш взгляд, данное определение наибо-
лее полно охватывает все компоненты, необхо-
димые для полноценной готовности ребенка к 
школе, а также все сферы жизнедеятельности 
ребенка. 

Основываясь на исследованиях Л. И. Божо-
вич, Н. И. Гуткиной, Е. Е. Кравцовой, Г. Г. Крав-
цова, и других, мы выделили компоненты пси-
хологической готовности к обучению в школе: 

1. Интеллектуальная готовность – этот ком-
понент готовности, подразумевающий 

П 
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определенный уровень сформированности 
психических процессов, необходимых ребенку 
на этапе обучения в школе. Также интеллекту-
альная готовность включает в себя две состав-
ляющие: 

• овладение комплексом знаний, умений 
и навыков, отраженных в ФГОС ДО на этапе за-
вершения дошкольного образования; 

• формирование мыслительных опера-
ций, развитие у детей познавательного инте-
реса, навыков проблемно-поисковой деятель-
ности, умения выделять причинно-следствен-
ные связи [3, с. 80]. 

2. Социальная готовность – подразумевает 
следующие составляющие, от которых зависит 
успешность обучения в школе: 

• сформированность потребности в ком-
муникации с окружающими детьми и значи-
мым взрослыми; 

• готовность к новым формам общения, с 
которым ребенок столкнется на школьной сту-
пени обучения; 

• развитая способность подчинять свое 
поведение правилам детского коллектива и 
принимать роль ученика; 

• развитое умение слушать педагог и вы-
полнять его требования [6, с. 46]. 

3. Эмоциональная готовность – включает в 
себя комплекс личностных характеристик, 

помогающих ребенку самостоятельно преодо-
левать эмоциональную неуверенность, барь-
еры, тормозящие усвоение учебных импульсов 
или ведущие к уходу ребенка «в себя» в класс-
ном коллективе [5, с. 57]. 

4. Личностная (мотивационная) готовность. 
Н. И. Гуткина указывает, что мотив считается 
первым этапом в структуре любой деятельно-
сти человека, при этом прослеживается на всех 
последующих стадиях ее развития, что также 
имеет место быть и в учебно-познавательной 
деятельности, необходимой для обучения в 
школе. От того, какой изначальный мотив 
сформирован у ребенка, зависит выбор спосо-
бов достижения заданной цели. Также этот 
компонент готовности подразумевает сформи-
рованность внутренней позиции школьника  
[4, с. 56]. 

С целью изучения особенностей психологи-
ческой готовности детей к обучению в школе 
проводилось нами проводилось эксперимен-
тальное исследования на базе МБДОУ «Детский 
сад № 7 «Крылышки», город Салехард. В нем 
приняли участие 10 детей подготовительной к 
школе группы (6–7 лет). Далее представлены 
методики исследования всех компонентов го-
товности к обучению в школе (табл. 1). 

Таблица 1 
Методики исследования психологической готовности к обучению в школе 

№ 
п/п 

Компоненты  
готовности 

Диагностические методики Цель 

1 Интеллекту-
альная готов-
ность 

«Исключение лишнего» (О. В. Боро-
вик, С. Д. Забрамная) 

исследование уровня мышления 

«Складывание разрезных карти-
нок» (Н. Я. Семаго, М. М. Семаго) 

диагностика наглядно-образного мыш-
ления 

«Последовательные картинки»  
(С. Д. Забрамная, О. В. Боровик) 

изучить словесно-логическое мышле-
ние, способность устанавливать при-
чинно-следственные связи 

2 Социальная го-
товность 

«Раскрась рукавички» (Г. А. Цукер-
ман) 

изучение отношений со сверстниками 
и коммуникативных умений 

«Отражение чувств» (О. В. Дыбина) выявить умение понимать эмоциональ-
ное состояние сверстников, взрослых 

«Интервью» (О. В. Дыбина) выявить способность получать и пере-
давать нужную информацию в комму-
никативном общении, вести диалоги-
ческое общение с детьми и педагогами 

3 Эмоциональ-
ная готовность 

«Сравни картинки» (Л. А. Венгер) диагностика произвольности познава-
тельных процессов 

«Графический узор» (в модифика-
ции Н. В. Бабкиной) 

диагностика произвольного внимания 
и регуляции деятельности 

4 Личностная 
(мотивацион-
ная) готовность 

«Опросник» (Л.И. Божович,  
Н. И. Гуткина) 

определение наличия у ребенка позна-
вательной и учебной мотивации 
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Далее представим результаты обследования готовности детей к обучению в школе по каждому ком-
поненту (табл. 2). 

Таблица 2 
Результаты исследования психологической готовности к обучению в школе 

№ 
п/п 

Компоненты готовности 
Уровни 

Высокий Средний Низкий 
1 Интеллектуальная готовность 2 чел., 20% 5 чел., 50% 3 чел., 30% 
2 Социальная готовность 2 чел., 20% 5 чел., 50% 3 чел., 30% 
3 Эмоциональная готовность 0 чел., 0% 5 чел., 50% 5 чел., 50% 
4 Личностная (мотивационная) готовность 1 чел., 10% 6 чел., 60% 4 чел., 40% 
Общий уровень сформированности готовности к школе 0 чел., 0% 5 чел., 50% 5 чел., 50% 

 
Обобщенные результаты обследования представлены с помощью диаграммы (рис.). 

 
Рис. Уровни сформированности готовности к обучению в школе  

у детей подготовительной к школе группы 
 
Говоря о количественных результатах ис-

следования, исходя из представленной диа-
граммы мы видим, что у детей отмечается не-
достаточный уровень сформированности пси-
хологической готовности к обучению школе. 
Все дети имеют средний (5 детей – 50% от об-
щего количества детей экспериментальной 
группы) и низкий (5 детей – 50% от общего ко-
личества детей экспериментальной группы) 
уровни сформированности готовности к обуче-
нию в школе. Высокий же уровень не показал 
ни один ребенок. 

Перейдем к качественным результатам об-
следования. В результате проведенной диагно-
стики мы выяснили, что обследуемых детей 
старшего дошкольного возраста недостаточ-
ный уровень сформированности психологиче-
ской готовности к обучению в школе по всем 
компонентам: 

1. Интеллектуальный компонент готовно-
сти: у детей выявлен недостаточный уровень 
сформированности мыслительных операций: 
снижение работоспособности к переработке и 

приему информации, ограниченные представ-
ления об окружающем мире, низкий уровень 
сформированности словесно-логического 
мышления. Детям часто требовалась направля-
ющая или уточняющая помощь со стороны пе-
дагога; 

2. Социальный компонент готовности: 
выявлен недостаточный уровень сформиро-
ванности коммуникативных способностей, что 
проявляется в том, что дети не способны до 
конца дослушать собеседника, не хотят догова-
риваться с партнером по коммуникации, 
настаивая на исключительно на собственной 
точке зрения, не стремятся к пониманию эмо-
ционального состояния собеседника. Можно 
сделать вывод, что у детей нарушено формиро-
вание перцептивной и интерактивной сторон 
общения; 

3. Эмоциональный компонент готовно-
сти: выявлен недостаточный уровень произ-
вольного внимания и регуляции деятельности, 
произвольности познавательных процессов. 
Часть детей при выполнении заданий показали 
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себя эмоционально не устойчивыми, нервни-
чали, если не могли выполнить предложенное 
задание, проявляли негативные эмоции; 

4. Личностный компонент готовности 
(мотивационная готовность): диагностирована 
слабая познавательная и учебная мотивация, а 
именно, доминирует игровой (играть со 
сверстниками на переменах), внешний (краси-
вые школьные принадлежности, школьная 
форма и др.) и оценочный (получать только по-
ложительные отметки) мотивы. 

Таким образом, полученные результаты ди-
агностического обследования говорят нам о 
необходимости организации целенаправлен-
ной психолого-педагогической работы по под-
готовке детей к обучению в школе в условиях 
дошкольного учреждения по всем изученным 
компонентам. Начало обучения в школе явля-
ется содержательно новой ступенью в жизни 
ребенка, и поэтому главное, чтобы при пере-
ходе на эту ступень него были в полной мере 
сформированы все компоненты готовности к 
обучению в школе. 
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Introduction 
Boxing is a sport that requires the comprehen-

sive development of the athlete's physical and tac-
tical qualities. Unlike many other martial arts, a 
boxer must demonstrate not only the power of a 
blow, but also high endurance, coordination, reac-
tion and strategic thinking. In this regard, the sys-
tem of training fighters is constantly evolving, in-
tegrating both traditional, time-tested methods 
and the latest scientific approaches. 

Historically, boxers pay great attention to 
physical training, since a fight in the ring is not 
only the art of conducting a duel, but also enor-
mous stress on the body. The training process in-
cludes the development of aerobic and anaerobic 
endurance, muscle strength, flexibility, speed of 
movement, as well as psychological stability. 

The development of sports science has made it 
possible to significantly change the approach to 
training. If earlier training was based mainly on in-
tuitive methods and the experience of coaches, 
then in modern boxing biomechanical analysis of 
movements, pulse control, recovery monitoring, 
sports nutrition and neurophysiological methods 
are used. All this allows you to more accurately 
adapt training to the individual characteristics of 
the athlete, increasing their effectiveness and 

reducing the risk of injury. This article is devoted 
to the comparison of old and new schools of train-
ing boxers, the analysis of modern training meth-
ods and their differences, as well as the search for 
the most effective ways to optimize the training 
process to achieve maximum athletic results. 

Traditional boxing training schools 
Traditional methods of training boxers, which 

developed in the first half of the 20th century, were 
based on high volumes of physical exercise aimed 
at developing overall endurance, strength and co-
ordination. The basic principle was that success in 
the ring was determined by the number of repeti-
tions, heavy loads and extensive competitive prac-
tice. 

One of the key elements of the old school was 
long endurance runs. Boxers covered 10 to 15 kilo-
meters daily, which contributed to the develop-
ment of an aerobic base and improved overall car-
diovascular fitness. However, this approach did 
not take into account the specifics of energy ex-
penditure in boxing, where short-term intense 
loads are important, rather than uniform running. 

Working with a bag and a punching bag also oc-
cupied a central place in the training process. The 
main emphasis was on repeating punches and de-
veloping their power. However, without due 
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attention to technique, this often led to a deterio-
ration in coordination of movements and the con-
solidation of incorrect punching patterns. 
Strength training was based on classic exercises 
with dumbbells and a barbell: bench press, squats, 
deadlift. This allowed for the development of gen-
eral muscle strength, but did not sufficiently de-
velop explosive power, which is so necessary in 
boxing. 

Sparring in the traditional school was consid-
ered the most important element of training. They 
were conducted with high intensity and often 
without a clear plan. The main goal was "survival" 
in the ring, which helped fighters develop a 
fighting spirit, but at the same time increased the 
risk of injury. 

Despite certain shortcomings, the traditional 
method allowed many legendary champions to 
grow up. However, with the development of sci-
ence, it became obvious that outdated methods re-
quire adjustment and adaptation to modern sports 
realities. 

Modern approaches to boxing training 
Modern boxing training has become more sci-

entifically based and structured. Unlike the tradi-
tional school, where the volume and intensity of 
the load were considered the main factors of 

success, modern methods focus on the quality of 
training, individualization of loads and the use of 
the latest technologies. 

One of the key changes was the introduction of 
periodization - a scientific approach to load distri-
bution. Now training is based on the principle of 
cycling: athletes alternate periods of high load 
with recovery phases. This helps to avoid over-
training and improve the body's adaptation. 

Instead of long runs, interval training (HIIT) is 
used today. These are series of short but intense 
sprints, repeated with minimal breaks. This ap-
proach allows you to develop anaerobic endur-
ance, which is necessary for a dynamic fight. 

Modern methods also focus on the develop-
ment of explosive strength. Instead of a heavy 
classic barbell, boxers perform plyometric exer-
cises: jumps, sharp lunges, medicine ball throws, 
work with rubber bands. This helps develop punch-
ing power without extra muscle mass. 

Data analysis and sports technology play an im-
portant role. Many fighters use heart rate moni-
tors, motion sensors, and special programs to ana-
lyze their technique. For example, biomechanical 
sensors help correct punching errors, while VR 
simulators improve reaction and tactical thinking. 

 
Fig. 1 

 
Mental preparation and its impact on a 

boxer’s physical fitness 
Mental preparation plays a key role in boxing, 

since even with excellent physical fitness, insuffi-
cient resistance to stress can be a decisive factor in 
a fight. Modern training includes working with 
psychologists, developing concentration and 

mental visualization. For example, the “mental 
sparring” technique allows a fighter to imagine a 
fight with an opponent, analyzing his movements 
and developing tactics. This method helps improve 
reaction and increase confidence in the ring. In the 
old school of boxing, less attention was paid to 
psychological preparation, and fighters were 
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tempered through tough sparring, which some-
times led to excessive nervous tension and loss of 
control in a fight. 

One of the modern approaches is working with 
breathing practices and meditation. Breath control 
not only helps to combat fear before a fight, but 
also increases endurance. Boxers use methods bor-
rowed from yoga and martial arts to maintain low 
stress levels and restore strength between rounds. 
Mindfulness techniques also allow you to better 
analyze the situation in the ring and make more 
informed decisions. The use of such techniques is 
especially effective in combination with physical 
training, as it improves the overall coordination 
and reaction speed of the athlete. In addition, an 
important element of psychological preparation is 
working with emotions and fight strategy. In mod-
ern methods, boxers learn to manage their emo-
tional state, control aggression and stay cool at 
critical moments of the fight. For example, special 
cognitive-behavioral training helps fighters get rid 
of the fear of defeat and develop psychological sta-
bility. The use of tactical analysis of fights and 
studying the styles of opponents allows you to 

adapt to various situations in the ring. Thus, the 
combination of physical and psychological train-
ing creates a more versatile fighter, capable of ef-
fectively using his physical capabilities in stressful 
conditions of a fight. 

Optimization of the training process 
To achieve maximum training efficiency, it is 

important to consider the balance between load 
and recovery. Modern boxers use specialized re-
covery methods: cryotherapy, massage, contrast 
showers, as well as scientifically based sports nu-
trition to improve muscle regeneration. 

An individual approach to training plays a key 
role. Each athlete is given optimal training loads 
taking into account their physical characteristics, 
level of training and fighting style. For example, 
punching boxers focus on strength training, while 
counterpunchers develop reaction speed and coor-
dination. 

Using a multidisciplinary approach also helps 
improve results. Boxers train with general physical 
training coaches, nutritionists, sports doctors, 
which allows taking into account all aspects of 
training. 

 
Fig. 2 

 
Conclusion 
Physical training of boxers has come a long way 

from traditional methods to modern scientifically 
based approaches. Old schools based on high loads 
and repetitions have given the world many cham-
pions, but modern methods allow achieving better 

results due to the optimal distribution of forces 
and an individual approach. 

Scientific progress has made important adjust-
ments to the training system: the introduction of 
periodization, the use of sports technologies, the 
development of functional training and proper 
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recovery have made training more effective and 
safe. 

Thus, the future of boxing training lies in the 
proper synthesis of traditional methods and ad-
vanced scientific achievements, which will allow 
new generations of athletes to achieve the highest 
results in the ring. 
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Актуальность исследования 
Известно, что 75–80 успеха во всех видах че-

ловеческой деятельности, включая спорт, зави-
сит от генотипа, и только 15–20% – от воспита-
ния, образования, тренировок и всех других 
факторов внешней среды [4, с. 56-68]. 

Генотипические маркеры развития физиче-
ских способностей – это наследственные ха-
рактеристики, которые влияют на физическое 
развитие и способности человека. Они могут 
включать в себя гены, определяющие скорость 
метаболизма, тип мышечных волокон, а также 
предрасположенность к определенным видам 
спорта или физической активности. Эти гене-
тические факторы могут оказывать влияние на 
физическую выносливость, силу, координацию 
движений и другие аспекты физической 
формы человека. 

В профессиональном спорте интенсивная 
нагрузка, не соответствующая генетической 
предрасположенности, приводит к определен-
ным ограничениям работоспособности, вызы-
вая постепенное снижение спортивных резуль-
татов [2, с. 33; 3, с. 76-78]. 

В настоящее время, с развитием такой 
науки, как спортивная генетика, считается це-
лесообразным учитывать генетическую пред-
расположенность к различным видам физиче-
ской активности при выборе вида спорта или 

спортивной специализации (или амплуа в слу-
чае с хоккеем). 

Исследование распределения полимор-
физма гена 5HTT у хоккеистов показало, что 
около 20% игроков принадлежат к неблагопри-
ятному генетическому варианту, предраспола-
гающему их к косвенной агрессии [1, с. 96-98]. 

В связи с этим при планировании трениро-
вочной нагрузки спортсменов, особенно хокке-
истов, важно учитывать генетическую предрас-
положенность к различным видам деятельно-
сти. 

Цель исследования: определить генотипи-
ческие маркеры предрасположенности к хок-
кею. 

Методы исследования: анализ научно-ме-
тодической литературы. 

Результаты исследования и их обсужде-
ния 

Для оценки генетической одаренности в ис-
следовании В. П. Пушкарева тестируемых хок-
кеистов на основании полученных полигенных 
профилей по выносливости и скоростно-ило-
вым способностям использовали метод расчета 
общего генетического балла (ОГБ), предложен-
ный A. G. Williams, J. P. Folland (2008). Где ОГБ 
полигенного профиля, связанного с выноливо-
стью, рассчитывали по формуле: ОГБ = (100/10) 
х (ACE + BDKRB2 + NOS3 + ADRB2 + PPARGC1A). 
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ОГБ полигенного профиля, связанного со ско-
ростно-силовыми способностями, рассчиты-
вали по формуле: ОГБ = (100/12) х (ACE + ACTN3 
+ AMPD1 + PPARG + COMT+ IGFII). 

Тем самым в исследовании у 126 хоккеистов 
на основании анализа их полигенного профиля 
диапазон ОГБ, связанного со скоростно-сило-
выми способностями, варьировался со средним 
значением 54,4. Среди которых показатель ОГБ 
скоростно-силовых способностей ≥ 75 имели 16 
человек (12,7%). На основании анализа поли-
генного профиля, полученного в данном иссле-
довании, диапазон ОГБ, связанного с выносли-
востью, варьировался со средним значением, 
близким к 50. При этом показатель ОГБ вынос-
ливости ≥ 70 имели 19 человек (15%) [5, с. 36-
39]. 

Таким образом применение метода расчета 
общего генетического балла A. G. Williams, J. P. 
Folland (2008) в анализе генетической 

предрасположенности спортсменов к ско-
ростно-силовым способностям или выносливо-
сти поможет более грамотному планированию 
тренировочного процесса хоккеистов. 

Ген ACE является наиболее изученным на 
сегодняшний день в области спортивной гене-
тики. Ген кодирует аминокислотную последо-
вательность ангиотензин-превращающего 
фермента (АПФ) – важного физиологического 
регулятора артериального давления и водно-
солевого обмена; аллель I ассоциирована с 
предрасположенностью к аэробным нагрузкам 
и мышечной выносливостью; аллель D – с 
предрасположенностью к скорости, мышечной 
силе и силовым способностям; аллель D – с 
предрасположенностью к скорости, мышечной 
силе и силовым способностям. 

Так, среди хоккеистов обнаружены наибо-
лее часто встречаемый полиморфизм гена 
ACE_Alu I/D DD (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Частота полиморфизмов генов у исследуемых футболистов и хоккеистов (В. П. Губа, 2016) 

 
Это также подтверждается данными иссле-

дования И. Б. Моссэ [4, с. 56-68]. 
Однако для оценки предрасположенности к 

развитию определенных физических качеств 

следует учитывать комплексы генов. Доказано, 
что выносливость и скоростно-силовые спо-
собности, которые преобладают в хоккее, де-
терминированы минимум 7-ю генами (рис. 2). 
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Рис. 2. Аллели предрасположенности к выносливости и скоростно-силовым способностям 

 
Это позволяет предположить, например, 

что спортсмены могут иметь один аллель гена 
ACE, отвечающий за выносливость, и не-
сколько аллелей других генов, отвечающих за 
скоростные и силовые способности, что и объ-
ясняет их преимущество в скоростно-силовых 
видах спорта [4, с. 56-68]. 

В исследовании И.Б. Моссе также обнару-
жены более высокие частоты редкого генотипа 
AA гена MB, генотипа Ala/Ala гена PPARG, ассо-
циированного со скоростью и силой мышц, и 
редкого аллеля T гена HIF1, ассоциированного 
с более высокой аэробной производительно-
стью, среди хоккеистов. 

Исходя из вышесказанного, следует учиты-
вать то, что генетическая предрасположен-
ность позволяет определить тип мышечной де-
ятельность спортсмена (аэробные или анаэроб-
ные нагрузки), а не конкретный вид спорта. Та-
ким образом, данные можно использовать для 
планирования тренировочных нагрузок 
спортсменов и определения игрового амплуа. 

Выводы 
Хоккеисты должны обладать такими физи-

ческими качествами как выносливость и ско-
ростно-силовые способности. Соответственно 
гентипическими маркерами предрасположен-
ности могут быть генотип АА по гену МВ; 

генотип Ala/Ala по гену PPARG; аллель T гена 
HIF1. В большей степени важным маркером бу-
дет полиморфизм гена ACE_Alu I/D DD. 
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Abstract. The study examines the relevance of taking into account the genetic predisposition to physical activity 

and sports, especially in a professional environment. The authors analyze the importance of taking into account the 
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