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ВЛИЯНИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ ВОДЫ  

В СОСТАВЕ РАСТВОРИТЕЛЯ НА ЭКСТРАКЦИЮ АРОМАТИЧЕСКИХ 
УГЛЕВОДОРОДОВ ИЗ НЕФТЕПРОДУКТОВ 

 
Аннотация. Обзор предоставляет анализ факторов, воздействующих на эффективность процесса 

экстракции, с особым вниманием к роли концентрации воды в растворителе. Основываясь на предше-
ствующих исследованиях, обсуждается влияние концентрации воды как в чистых, так и в смешанных рас-
творителях на эффективность извлечения ароматических углеводородов из нефтепродуктов. Глубокое 
понимание этого фактора является ключом к оптимизации процесса экстракции и повышению эффек-
тивности производства нефтепродуктов. 

 
Ключевые слова: экстракция, деароматизация, растворители, моторное топливо, ароматические 

углеводороды. 
 
 современной нефтеперерабатывающей 
промышленности основным направлением 

является увеличение глубины переработки сы-
рой нефти с целью получения высококаче-
ственных легких продуктов, таких как дизель-
ное топливо и бензин. 

Основными требованиями, предъявляе-
мыми к качеству моторных топлив, является 
снижением содержания серы и ароматических 
углеводородов. Повышенное содержание аро-
матических углеводородов в составе топлива 
приводит к увеличению эмиссии твердых ча-
стиц, что представляет серьезную опасность 
для здоровья живых организмов. Наличие серы 
в составе нефти способствует коррозии машин 
и оборудования, осложняет процесс перера-
ботки нефти, снижает качество конечной про-
дукции и способствует загрязнению атмо-
сферы [1, с. 30-39]. 

Для обеспечения требований по содержа-
нию ароматических и сернистых соединений в 
составе топлива перед нефтеперерабатываю-
щей промышленностью возникает необходи-
мость в модернизации существующих техноло-
гических процессов и разработке новых 

методов производства. Эти меры направлены 
на производство топлива, которое соответ-
ствует качественным стандартам, установлен-
ным европейскими регуляторами. 

Ароматические углеводороды присутствуют 
в различных нефтяных фракциях, получаемых 
в качестве потоков нефтепереработки, такие 
как нафта, бензин, керосин, дизель и газойль. 
Ароматические углеводороды могут быть уда-
лены для производства других соединений или 
для очистки фракций. Простая перегонка неэф-
фективна из-за близких температур кипения и 
возможности образования азеотропов. В про-
мышленности для выделения ароматических 
углеводородов из смесей с неароматическими 
наиболее часто используется метод экстракции 
с помощью специальных растворителей  
[2, с. 79-86]. Растворители для выделения аро-
матических углеводородов из смесей с парафи-
нами и нафтенами должны образовывать две 
фазы с разделяемой смесью, обладать высокой 
селективностью, большой емкостью по отно-
шению к ароматическим углеводородам и ма-
лой растворимостью по отношению к неарома-
тическим углеводородам. Растворители, такие 

В 
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как фенол, сульфолан, N-метилпирролидон 
или этиленгликоли, могут извлекать аромати-
ческие углеводороды из бензина, оставляя бо-
лее легкие углеводороды. 

Экстракция ароматических углеводородов 
из бензиновой и дизельной фракций обладает 
рядом преимуществ. Во-первых, этот процесс 
способствует получению продуктов высокого 
качества с высокой концентрацией ароматиче-
ских соединений. Такой подход способствует 
сокращению издержек производства и улуч-
шает характеристики конечной продукции. Во-
вторых, экстракция способствует повышению 
качества топлива путем удаления ароматиче-
ских углеводородов, которые могут оказывать 
негативное воздействие на окружающую среду 
и здоровье живых организмов. 

В процессе экстракции эффективность рас-
творителя в значительной степени зависит от 
его селективности по отношению к углеводо-
родам. Выбор оптимального растворителя и 
условий процесса экстракции является слож-
ной задачей, которая требует проведения экс-
периментов и последующей оптимизации. В 
процессе деароматизации применяют как чи-
стые растворители, так и их смеси. Так при сме-
шении растворителя с высокой емкостью, но 
недостаточной селективностью, с другим рас-
творителем, обладающим лучшей селективно-
стью, но менее высокой емкостью, можно по-
лучить смесь с оптимальными характеристи-
ками. В монографии [3] предоставлен обшир-
ный анализ селективности растворителей по 
отношению к ароматическим и ненасыщенным 
углеводородам, а также к гетерогенным соеди-
нениям, что позволяет оценить их способность 
к растворению. В работе [4, с. 15-18] проводится 
исследование селективности растворителей по 
отношению к ароматическим углеводородам с 
различным числом циклов, используя резуль-
таты экстракционного разделения без учета 
предельных коэффициентов активности, полу-
ченных методом газожидкостной хроматогра-
фии. 

Добавление воды в растворитель экстрак-
ции является одним из методов модификации 
процесса и может оказать значительное влия-
ние на его эффективность. Водный компонент 
способствует изменению физико-химических 
свойств растворителя, таких как его диэлектри-
ческая константа и вязкость, что может улуч-
шить процесс разделения компонентов смеси. 
Кроме того, вода может использоваться для 
контроля температуры и улучшения реакций 

химического равновесия. Добавление воды мо-
жет также способствовать разделению компо-
нентов на разные фазы, что облегчает последу-
ющие разделение и очистку экстракта. Однако 
важно учитывать, что оптимальные условия 
добавления воды зависят от конкретной си-
стемы экстракции и требуют тщательного ана-
лиза для достижения желаемых результатов. 

Процентное содержание воды в раствори-
теле для экстракции бензиновой фракции мо-
жет варьироваться в зависимости от конкрет-
ных условий процесса и требований качества 
продукта. Применяются различные концентра-
ции воды, в зависимости от целей экстракции, 
типа используемых растворителей и характе-
ристик исходного сырья. 

В некоторых случаях небольшое количество 
воды может быть достаточным для улучшения 
процесса разделения ароматических углеводо-
родов от других компонентов бензиновой 
фракции. Однако при использовании больших 
концентраций воды могут возникнуть про-
блемы с разделением фаз или уменьшением 
растворимости целевых соединений. 

Выбор оптимального процентного содержа-
ния воды в растворителе может зависеть от не-
скольких факторов: 

1. Растворимость компонентов: Вода 
может помочь улучшить растворимость арома-
тических углеводородов в растворителе, но 
слишком высокое содержание воды может при-
вести к образованию эмульсий или другим про-
блемам. 

2. Селективность: Некоторые компо-
ненты могут растворяться лучше в воде, чем 
другие. Регулирование содержания воды может 
помочь в селективном извлечении целевых 
компонентов. 

3. Экономические и технические сооб-
ражения: Использование воды может повли-
ять на стоимость и технологические аспекты 
процесса. Например, высокое содержание воды 
может потребовать более интенсивных процес-
сов разделения и очистки. 

4. Безопасность и окружающая среда: 
Учитывая, что вода является относительно без-
опасным растворителем, использование ее в 
качестве части растворителя может быть более 
безопасным с точки зрения экологии и здоро-
вья работников. 

Точное определение оптимального про-
центного содержания воды требует проведе-
ния экспериментальных исследований и опти-
мизации процесса в соответствии с 
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конкретными условиями производства и тре-
бованиями качества продукта. 

В исследовании [5, с. 37-41] были рассмот-
рены N-метилпирролидон, триэтиленгликоль 
и их смесь в качестве растворителя для извле-
чения ароматических углеводородов из рифор-
мата. Изучалось воздействие температуры, 
массового отношения растворителя к сырью, 
продолжительности экстракции и концентра-
ции воды в растворителе на степень извлече-
ния ароматических углеводородов. В процессе 
одноступенчатой экстракции при температуре 
40 °С, массовом соотношении растворителя к 
сырью 1:1 и продолжительности 45 мин ис-
пользовались смеси растворителей с содержа-
нием воды от 5 до 20% масс. При использова-
нии N-метилпирролидона и триэтиленгликоля, 
а также смешанного растворителя оптималь-
ные результаты достигались при содержании 
воды от 5 до 15% масс. Дальнейшее увеличение 
концентрации воды приводило к снижению 
экстракционной способности растворителя, 
при этом степень извлечения ароматических 
углеводородов уменьшается на более чем 5% 
масс. 

В работе [6, с. 44-46] были изучены компози-
ции экстрагентов ЭГ-ДМСО-СУФ с целью сни-
жения плотности этиленгликоля и диметил-
сульфоксида, а также снижения затрат на про-
цесс экстракции за счет частичного добавления 
воды в их смесь. Количество воды в составе 
растворителя варьировалось от 3 до 5% массы, 
а также менялось соотношение ЭГ и ДМСО. Ре-
зультаты исследований показали, что все со-
ставы экстрагентов, использованные в опыт-
ной работе, показали положительный эффект 
при извлечении ароматических углеводородов, 
однако среди них смесь ЭГ-ДМСО-вода (в соот-
ношении 25:70:5) проявила наивысшую эффек-
тивность. 

Уменьшение количества воды до 3% при-
вело к снижению эффективности извлечения 
ароматических углеводородов. Это объясня-
ется увеличением плотности экстрагента и 
снижением дисперсности растворителя в угле-
водородной смеси. Таким образом, относи-
тельное уменьшение количества воды приво-
дит к уменьшению контакта между экстраген-
том и сырьем, что в свою очередь снижает глу-
бину процесса экстракции. 

Кроме того, ранее было проведено исследо-
вание экстракционной очистки газойлей ката-
литического крекинга, которые характеризу-
ются повышенным содержанием 

полиароматических углеводородов. Для созда-
ния гетерогенной системы в качестве экстра-
гентов были применены два растворителя: ди-
метилформамид (ДМФА) с 5% масс воды и N-
метилпирролидон (N-МП) с 10% масс воды  
[7, с. 24-28]. Однако высокое содержание воды 
в этих растворителях может привести к неже-
лательным реакциям гидролиза ДМФА с обра-
зованием муравьиной кислоты и гидролиза 
продукта окисления N-МП – N-метилсукцини-
мида с образованием янтарной кислоты, что 
может вызвать коррозию оборудования. 

В связи с этим, для устранения возможности 
гидролиза экстрагентов был предложен способ 
использования вместо водного раствора N-МП 
смесь N-МП – этиленгликоль [8, с. 48-52]. При 
использовании экстрагента с содержанием 
этиленгликоля 20% масс и заданной темпера-
туре в 40 °С, система становится гетерогенной. 

Однако, хотя одноступенчатая экстракция 
обеспечивает высокую степень извлечения ге-
терогенных компонентов и полиароматиче-
ских углеводородов, что повышает цетановый 
индекс судового топлива, низкий выход рафи-
ната объясняется высоким содержанием аро-
матических углеводородов в газойлях катали-
тического крекинга. Наилучшие результаты 
были достигнуты с использованием смеси N-
МП – этиленгликоль в соотношении 70:30. 

Высокая селективность этиленгликоля по 
молекулярным массам снижает извлечение вы-
сококипящих компонентов, наличие которых 
нежелательно в моторных топливах. Совмест-
ная очистка газойлей крекинга и других газой-
лей с меньшим содержанием аренов позволит 
использовать N-МП с меньшим содержанием 
этиленгликоля, повышая выход и эффектив-
ность. 

Таким образом, вода в составе растворителя 
экстракции ароматических углеводородов из 
нефтепродуктов играет большое значение. 
Наилучшие показатели процесса достигнуты с 
экстрагентом, в составе которого присутствует 
от 5 до 15% масс. Также рассматривался метод 
применения смеси N-метилпирролидона с эти-
ленгликолем вместо воды, который позволяет 
избежать реакций гидролиза, но снижает веро-
ятность полного извлечения высококипящих 
компонентов. Применение воды является эко-
номически более выгодным, а также улучшает 
эффективность растворителя при правильно 
подобранной концентрации воды и других 
компонентов смеси. 
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ереработка газового конденсата актуальна 
на сегодняшний день, так как из него зна-

чительно легче извлечь моторные топлива, чем 
из традиционной нефти. Также газоконденсат 
содержит меньше нежелательных компонен-
тов, отрицательно влияющих на технологиче-
ский процесс, и его добыча требует меньше ка-
питальных затрат, нежели нефть, которую со 
временем добывать становится сложнее [1]. 

Газовый конденсат начал представлять ин-
терес для экономики относительно недавно, 
раньше на отдаленных промыслах этот побоч-
ный продукт сжигали. Сейчас же газовый кон-
денсат стал ценным сырьем для получения 
нефтепродуктов. Его суммарная добыча дости-
гает 25-28 млн т/год, по России это составляет 
примерно 40 г на 1 м3 добываемого газа [4]. 

Газовый конденсат – природная смесь высо-
кокипящих нефтяных углеводородов различ-
ного строения, выделяемые при добыче газа на 
газоконденсатных месторождениях (ГКМ). 
Также можно встретить такие названия как «га-
зовый бензин», «белая нефть» или «природный 
газолин». 

В «белой нефти» большое содержание бен-
зиновой фракции. Смолисто-асфальтеновые 
вещества обычной нефти частично растворя-
ются в бензине. А в газовом конденсате асфаль-
тены отсутствуют, а содержание смол незначи-
тельно. Оттенок газового конденсата может 
меняться от светло-желтого до желто-коричне-
вого [2]. 

Групповой химический состав и содержание 
общей серы газоконденсатов разных место-
рождений могут сильно различаться. По содер-
жанию общей серы резко выделяются 

конденсаты Оренбургского (1,18 % мас.), Астра-
ханского (1,37 % мас.) и Карачаганакского (0,8 
% мас.) месторождений [4]. 

По содержанию хлористых солей, сернистых 
соединений газовый конденсат подразделяют 
на группы 1 и 2 в соответствии с ГОСТ Р 54389-
2011 [3]. 

Выделяют два вида газоконденсатов: ста-
бильный и нестабильный. Стабильный – в виде 
бензино-керосиновых фракций, а иногда и бо-
лее высокомолекулярных жидких компонен-
тов. В нестабильном газовом конденсате кроме 
углеводородов С5+ также содержатся газообраз-
ные углеводороды – метан-бутановая фракция 
С1-С4. Нестабильный газовый конденсат могут 
называть ШФЛУ (широкая фракция легких уг-
леводородов) и после отделения из нее пропан-
бутановой фракции С3-С4 получается соб-
ственно газовый конденсат [2]. 

Газовый конденсат – ценное сырье для 
нефтяной промышленности. Из него можно 
получить бензины, реактивные и дизельные 
топлива. Также он может использоваться в 
нефтехимической промышленности для выде-
ления высокооктановых компонентов, раство-
рителей, ароматических углеводородов, спир-
тов, ингибиторов, синтетических волокон и 
пластмасс. 

Технологии выделения бензиновых фрак-
ций из газового конденсата не отличаются от 
тех, которые применяют для переработки 
нефтяных фракций. Полученный бензин, как и 
прямогонный бензин нефти, нестабильный и 
имеет низкую детонационную стойкость, по-
этому его необходимо подвергать облагоражи-
ванию. Это может быть введение 

П 
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антидетонационных присадок и высокоокта-
новых компонентов (изомеризат или алкилат), 
добавление бензинов каталитического кре-
кинга и риформинга [2]. 

Для производства реактивных топлив из га-
зоконденсатов используется фракция с преде-
лами выкипания 135-230 ˚С. При расширении 
пределов выкипания ухудшаются низкотемпе-
ратурные свойства топлива и это приводит к 
необходимости проведения процесса депара-
финизации. Таким способом можно получить 
распространенные марки топлива – ТВ-1 и РТ. 
Однако при облегчении фракционного состава 
можно также получить марку топлива Т-2, а 
при утяжелении – Т-8В [2]. 

Выход дизельной фракции из газоконденса-
тов составляет 9-26 %. Для ее производства ис-
пользуются компоненты, выкипающие выше 
160 ˚С. Эта фракция имеет высокие темпера-
туры застывания и помутнения и может ис-
пользоваться только в качестве летнего топ-
лива. Для получения зимнего дизельного топ-
лива должна осуществляться депарафиниза-
ция. Зимнее дизельное топливо также можно 
получить изменяя глубину отбора (темпера-
туру конца кипения). Фракция с пределами вы-
кипания 150-300 ˚С соответствует требованиям 
на дизельное топливо зимнее. Фракция 190-350 
ºС отвечает требованиям на дизельное топливо 
летнее. Но если расширять фракционный со-
став, то качество топлива будет ухудшаться и 
для его соответствия требованиям стандартов 
необходимо применение присадок (противо-
износных вязкостных, цетаноповышающих 
присадок, антиокислителей) [2]. 

Переработка газового конденсата является 
важной частью всего топливно-энергетиче-
ского комплекса России, которая определяет 
эффективность использования природного уг-
леводородного сырья в целом и вносит весо-
мый вклад в удовлетворение потребностей 
страны в топливном газе для энергетических и 
коммунально-бытовых нужд, моторных топли-
вах, сырье для нефтехимии и других нефтепро-
дуктах [4]. 

Учитывая внушительный объем российских 
запасов, наш базовый сценарий предполагает, 
что к 2030 году добыча газового конденсата в 
стране увеличится на 60%, выйдя на отметку 
около 57 млн тонн в год (1,3 млн барр / сут.), а 

среднегодовые темпы роста в период с 2020-го 
по 2030 годы составят 4,3%. В течение ближай-
шего десятилетия рост будет главным образом 
обусловлен реализацией плановых или объяв-
ленных проектов. Они в основном предпола-
гают освоение более глубоких горизонтов на 
уже существующих месторождениях, но ожида-
ется и появление ряда новых источников. По 
имеющимся прогнозам, в вышеуказанный пе-
риод доля газового конденсата в совокупном 
объеме российской нефтедобычи (сырая нефть 
и конденсат) увеличится с 6,8% в 2019 году до 
11,3% в 2030 году, а в совокупном объеме 
нефтедобычи в Западной Сибири – с 8,8% до 
13,4%. Следует отметить, что в этом весьма по-
зитивном прогнозе добычи конденсата непо-
средственно учтено ухудшение общих перспек-
тив расширения в российском секторе природ-
ного газа на фоне незначительного роста 
спроса как на внутреннем рынке, так и на экс-
портном (по крайней мере, в отношении трубо-
проводного газа). В то же время перспективы 
расширения в секторе СПГ в целом более благо-
приятны. 
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Аннотация. За последние годы наблюдается стремительное развитие технологий в области желез-

нодорожного транспорта. Данная статья посвящена мехатронной системе управления электровоза, 
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рожной индустрии. 
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1. Технологический прорыв: мехатрон-

ные системы и электровозы 
Эра мехатроники в транспортной инду-

стрии приносит с собой не только изменения, 
но и революцию в области электровозов. Асин-
хронные электромеханические преобразова-
тели, встраиваемые в сердце этих электриче-
ских транспортных гигантов, открывают новую 
главу в их функциональности. Сочетание пре-
восходной силовой эффективности и точности 
управления предоставляет операторам и пасса-
жирам не только современные возможности, 
но и улучшенный уровень комфорта и безопас-
ности в путешествиях. 

2. Сила в энергоэффективности и управ-
лении 

Суть инновационности мехатронных систем 
в электровозах лежит в их способности эффек-
тивно преобразовывать энергию, достигая вы-
дающихся показателей энергосбережения. 
Этот технологический прогресс не только 
уменьшает негативное воздействие на окружа-
ющую среду, но и значительно снижает эксплу-
атационные расходы. Вместе с тем точная си-
стема управления позволяет адаптироваться к 
различным условиям маршрута, обеспечивая 
электровозу оптимальное движение и 

максимальную эффективность использования 
энергии. 

3. Передовые горизонты развития желез-
нодорожного транспорта 

Этот симбиоз мехатронных систем и элек-
тровозов, снабженных асинхронными электро-
механическими преобразователями, не только 
модернизирует существующий железнодорож-
ный транспорт, но и ставит перед нами пер-
спективы для создания будущего, где эффек-
тивность, экологическая устойчивость и высо-
кий стандарт технологической точности будут 
тесно сплетены воедино. Открывая перед нами 
передовые горизонты, эта инновационная эра 
в железнодорожной индустрии выступает в 
роли катализатора для будущего, где транс-
портная эволюция и технологический прогресс 
сливаются в единый поток современности. 

Основные компоненты мехатронной си-
стемы 

Мехатронная система управления электро-
воза с асинхронным электромеханическим 
преобразователем включает в себя несколько 
ключевых компонентов. 

1. Асинхронный электромеханический 
преобразователь (АЭМП): 

Асинхронные электромеханические преоб-
разователи являются основой этой 
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инновационной системы. Они представляют 
собой устройства, способные эффективно пре-
образовывать электрическую энергию в меха-
ническую и наоборот. В сравнении с традици-
онными системами управления, они обеспечи-
вают более высокий уровень эффективности и 
менее затраты на обслуживание. 

2. Система управления: 
Мехатронная система включает в себя высо-

коточную систему управления, которая объ-
единяет в себе электронные, механические и 
программные компоненты. Это позволяет 
обеспечивать точное управление электрово-
зом, подстраиваясь под различные условия 
пути и нагрузки. 

3. Сенсоры и датчики: 
Для максимальной эффективности и без-

опасности мехатронная система оборудована 
различными сенсорами и датчиками. Они мо-
ниторят различные параметры, такие как ско-
рость, температура, нагрузка и другие, обеспе-
чивая оптимальное функционирование элек-
тровоза 

Преимущества использования мехатрон-
ных систем 

1. Энергоэффективность: 
Асинхронные электромеханические преоб-

разователи обеспечивают высокий коэффици-
ент эффективности преобразования энергии, 

что позволяет снизить энергопотребление и, 
следовательно, затраты на эксплуатацию. 

2. Точное управление: 
Мехатронная система обеспечивает точное 

управление движением электровоза, что повы-
шает безопасность и позволяет оптимизиро-
вать использование энергии. 

3. Надежность и долговечность: 
Системы управления и компоненты тща-

тельно разрабатываются для обеспечения вы-
сокой надежности и долговечности, что сни-
жает частоту технических сбоев и увеличивает 
срок службы электровоза. 
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Введение 
В современном мире промышленность ак-

тивно исследует и внедряет инновационные 
материалы с целью повышения эффективности 
производственных процессов и снижения нега-
тивного воздействия на окружающую среду. 
Одним из ключевых направлений является ис-
следование применения горючих и смазочных 
материалов, которые играют важную роль в 
различных отраслях промышленности. 

Целью настоящего исследования является 
анализ применения горючих и смазочных ма-
териалов в промышленности, а также оценка 
их технологий и перспектив. В рамках работы 
будут рассмотрены основные виды горючих и 
смазочных материалов, их свойства и области 
применения. Также будет проведен обзор су-
ществующих тенденций и инноваций в данной 
области, а также рассмотрены примеры успеш-
ного использования таких материалов в раз-
личных отраслях промышленности. 

Исследование применения горючих и сма-
зочных материалов является актуальным и 
важным в контексте стремительного развития 
технологий и увеличения требований к каче-
ству и экологической безопасности производ-
ства. Представленная статья направлена на 
раскрытие потенциала этих материалов и вы-
явление перспектив их использования в про-
мышленности. 

Промышленность на сегодняшний день ши-
роко используют горючие и сказочные матери-
алы для различных целей. Новые технологии и 
разработки в этой области открывают перед 
промышленностью новые перспективы и воз-
можности. В данной статье будет рассмотрено 
исследование применения горючих и сказоч-
ных материалов в промышленности, их техно-
логии и перспективы. Будут рассмотрены ос-
новные принципы и методы использования та-
ких материалов, их влияние на производствен-
ные процессы, а также перспективы внедрения 
новых разработок и технологий. Анализируя 
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современные тенденции и исследования, ста-
тья позволит оценить потенциал горючих и 
сказочных материалов в промышленности и 
предположить их будущее в различных отрас-
лях промышленности. 

В контексте исследования применения го-
рючих и смазочных материалов в промышлен-
ности, эффективными направлениями могут 
быть: 

1. Обзор существующих видов горючих и 
сказочных материалов, их характеристики и 
особенности применения. 

2. Анализ текущих тенденций и иннова-
ций в разработке горючих и сказочных матери-
алов для промышленности. 

3. Исследование влияния применения та-
ких материалов на экономические и экологи-
ческие аспекты производства. 

4. Рассмотрение перспектив использова-
ния горючих и сказочных материалов в буду-
щих технологиях и проектах. 

5. Примеры успешного применения горю-
чих и сказочных материалов в различных от-
раслях промышленности. 

• Разработка новых формул и составов 
горючих материалов для повышения энергоэф-
фективности производственных процессов и 
снижения экологической нагрузки. 

• Создание инновационных смазочных 
материалов с улучшенными свойствами, та-
кими как устойчивость к высоким температу-
рам, снижение трения и износа. 

• Применение горючих материалов в со-
временных технологиях, таких как аддитивное 
производство (3D-печать), для создания дета-
лей и компонентов с уникальными характери-
стиками. 

• Исследование влияния горючих и сма-
зочных материалов на процессы термической 
обработки и повышение эффективности техно-
логических циклов. 

• Применение сказочных материалов в 
различных отраслях промышленности, таких 
как автомобильная, авиационная, строитель-
ная и другие, для улучшения качества продук-
ции и снижения издержек производства. 

Эти направления исследований могут при-
вести к разработке новых технологий, улучше-
нию производственных процессов и повыше-
нию конкурентоспособности предприятий в 
промышленности. 

Приведем несколько примеров успешного 
применения горючих и смазочных материалов 
в промышленности: 

Применение синтетических масел в автомо-
бильной промышленности: использование вы-
сококачественных смазочных материалов поз-
воляет снизить трение и износ двигателя, уве-
личивая его срок службы и эффективность ра-
боты. 

Гидравлические масла в сельском хозяй-
стве: специальные гидравлические жидкости 
обеспечивают плавную работу сельскохозяй-
ственной техники, повышая производитель-
ность и снижая вероятность поломок. 

Применение технического угля в производ-
стве стали: угольные материалы используются 
как горючие компоненты в процессе обжига и 
получения металла, обеспечивая стабильное 
тепловыделение и качество продукции. 

Специализированные смазки для промыш-
ленных механизмов: применение современ-
ных смазочных материалов позволяет умень-
шить износ и повысить эффективность работы 
оборудования, что сокращает затраты на его 
обслуживание. 

Горючие материалы в производстве энер-
гии: использование современных горючих ма-
териалов, таких как природный газ или био-
топливо, в энергетической отрасли способ-
ствует увеличению энергетической эффектив-
ности и снижению выбросов вредных веществ. 

Эти примеры демонстрируют разнообраз-
ные области применения горючих и смазочных 
материалов в промышленности и их положи-
тельное влияние на производственные про-
цессы. 

Заключение 
В ходе исследования были проанализиро-

ваны основные аспекты применения горючих и 
смазочных материалов в промышленности. 
Были выявлены ключевые виды материалов, их 
характеристики и области применения, а также 
проведен обзор текущих тенденций и иннова-
ций в данной сфере. Примеры успешного ис-
пользования горючих и смазочных материалов 
в различных отраслях промышленности под-
тверждают их важность и потенциал для улуч-
шения производственных процессов. 

Результаты исследования показывают, что 
применение горючих и смазочных материалов 
может значительно повысить эффективность 
производства, снизить издержки и улучшить 
экологическую безопасность. Важно отметить, 
что развитие новых технологий и материалов в 
данной области открывает перспективы для со-
здания инновационных продуктов и улучше-
ния конкурентоспособности предприятий. 
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Дальнейшие исследования в области приме-
нения горючих и смазочных материалов позво-
лят расширить наши знания о их свойствах и 
возможностях использования. Необходимо 
уделять внимание разработке новых формул и 
технологий, а также совершенствованию про-
изводственных процессов для достижения оп-
тимальных результатов. 

В целом, исследование подтверждает важ-
ность и перспективность применения горючих 
и смазочных материалов в промышленности, 
что открывает новые возможности для разви-
тия индустрии и совершенствования производ-
ственных процессов. 
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Abstract. This article is devoted to the study of the use of fuels and lubricants in industry with an emphasis on 

their technologies and development prospects. The study examines the main types of fuels and lubricants, their 
characteristics and applications. The analysis of current trends and innovations in this field is carried out, as well 
as examples of successful use of these materials in various industrial sectors. 
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Аннотация. В статье кратко рассмотрены аспекты обучения специалистов по управлению комплек-

сами с беспилотными летательными аппаратами в военно-учебных заведениях и учебных центрах Мини-
стерства обороны Российской Федерации. Представлена структурно-логическая схема функционирова-
ния автоматизированной системы подготовки при подготовке и проведении занятий с военнослужа-
щими. 

 
Ключевые слова: беспилотные летательные аппараты (БпЛА), унифицированный учебно-тренажер-

ный комплекс (УУТК), военный специалист, беспилотная авиация, занятия, обучение. 
 
 настоящее время подготовка специалистов 
по управлению комплексами с беспилот-

ными летательными аппаратами в военно-
учебных заведениях и учебных центрах Мини-
стерства обороны Российской Федерации ве-
дется с использованием автоматизированных 
средств подготовки специалистов, в том числе 
унифицированного учебно-тренажерного ком-
плекса (УУТК) и тренажеров управления ком-
плексов с БпЛА, поставляемых в войска. 

Применение УУТК в учебном процессе поз-
воляет на новом качественном уровне осу-
ществлять подготовку специалистов беспилот-
ной авиации и реализует на практике интерак-
тивную форму обучения на виртуальных такти-
ческих фонах. 

Это достигается на основе использования 
виртуальной информационной среды боевого 
применения БпЛА, реализованной на основе 
единого банка данных геопространственной 
информации и моделей фоноцелевой обста-
новки. 

Дальнейшим направлением развития авто-
матизированных средств подготовки специа-
листов по управлению комплексами с БпЛА яв-
ляется создание автоматизированной системы 
подготовки, в основу которое может быть поло-
жен опыт создания УУТК подготовки боевых 
расчетов наземных пунктов управления ком-
плексов с БпЛА. Для обеспечения адекватности 
вырабатываемых навыков управления БпЛА 
необходимо обеспечить возможность взаимо-
действия процедурных тренажеров управления 
БпЛА различных типов с элементами автома-
тизированной обучающей системы при реше-
нии задач обучения по согласованным прото-
колам [1, с. 75-81]. 

Наряду с УУТК, в состав автоматизирован-
ной системы подготовки может входить и мо-
бильный пункт подготовки, который позволяет 
проводить объективный контроль и докумен-
тирование действий операторов с выставле-
нием объективной оценки в полевых условиях 
в ходе реальных полетов БпЛА. 

В 
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Автоматизированная система подготовки 
позволяет операторам теоретически и практи-
чески изучить порядок решения следующих ти-
повых задач подготовки и применения ком-
плексов с БпЛА: 

1. Выбор района расположения комплекса 
с БпЛА и проведение топогеодезической при-
вязки наземного пункта управления (НПУ) на 
местности; 

2. Планирование полета и автоматизиро-
ванная разработка программ полетов БпЛА; 

3. Проведение контроля работоспособно-
сти аппаратуры НПУ и БпЛА с моделированием 
возможных отказов и нештатных ситуаций; 

4. Взаимодействие с процедурными тре-
нажерами управления БпЛА различных типов 
(ближнего действия, малой и средней дально-
сти); 

5. Обработка информации, поступающей 
от БпЛА; 

6. Прием и предварительная обработка 
поступающей видовой информации; 

7. Координатная привязка поступающей 
видовой информации к цифровой картографи-
ческой информации или опорному изображе-
нию местности; 

8. Дешифрирование изображений с выде-
лением на снимке зон интереса; 

9. Обнаружение и распознавание одиноч-
ных и групповых объектов; 

10. Взаимодействие с потребителем; 
11. Формирование отчетных документов; 
12. Разработка отчетных документов [2]. 
Работа автоматизированной системы под-

готовки должна осуществляться в следующих 
режимах: 

«Теоретическая подготовка»: обеспечива-
ется получение знаний путем изучения обучае-
мым учебного материала, подготовленного 
преподавателем, с проведением контроля сте-
пени усвоения материала. 

Учебный материал может представлять со-
бой текстовую, гипертекстовую, графическую, 
аудио-, видеоинформацию. Степень детализа-
ции информации определяется с учетом выде-
ленного на обучение времени и уровня подго-
товки оператора с возможностью коррекции 
плана обучения в зависимости от результатов 
контроля знаний обучаемого. Результаты кон-
троля знаний оператора выводятся на экран 
монитора обучаемого и руководителя занятия, 
а также на устройство документирования. 

«Начальная подготовка»: обеспечивается 
выработка у обучаемого умений путем 

пошаговой отработки операций. При этом осу-
ществляется показ правильного выполнения 
операции, выдача указания о необходимых 
действиях, выдача подсказки и предупреди-
тельного сигнала при неправильных дей-
ствиях. Степень сложности отрабатываемых 
задач определяется с учетом выделенного на 
обучение времени и уровня подготовки опера-
тора с возможностью коррекции плана обуче-
ния в зависимости от результатов контроля 
знаний обучаемого. 

Результаты контроля умений оператора вы-
водятся на экран монитора обучаемого и руко-
водителя занятия, а также на устройство доку-
ментирования. 

«Обучение»: обеспечивается привитие обу-
чаемому навыков самостоятельного решения 
задач по боевому применению комплекса с 
БпЛА. При этом осуществляется предваритель-
ный показ правильной последовательности 
действий для решения поставленной задачи, а 
также выдача подсказки и предупредительного 
сигнала при неправильных действиях. Резуль-
таты контроля навыков оператора выводятся 
на экран монитора обучаемого и руководителя 
занятия, а также на устройство документирова-
ния. 

«Тренаж»: обеспечивается закрепление у 
обучаемого навыков самостоятельного реше-
ния задач по боевому применению комплекса с 
БпЛА. Все операции должностные лица расчета 
проводят без подсказок и предупредительных 
сигналов. Результаты выполненной работы вы-
водятся на экран монитора руководителя заня-
тия, а также на устройство документирования 
[3, с. 17-20]. 

Программное обеспечение автоматизиро-
ванной системы подготовки должна позволять 
организовать на ее основе полный цикл учеб-
ного процесса, включая следующие этапы: 

1. Подготовка обучения: формирование 
курсов обучения, разработку учебных про-
грамм, тематических планов, учебно-методи-
ческих материалов для проведения занятий; 

2. Организация обучения: формирование 
учебных групп, расчетов, планирование заня-
тий с учебными группами (расчетами); 

3. Подготовка преподавателя к проведе-
нию занятий: разработка сценария (плана) 
проведения занятий, подготовка контрольно-
тестовой информации (в том числе видовой, 
картографической, телеметрической информа-
ции, а также вводных по отказам и нештатным 
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ситуациям) с учетом уровня подготовки обуча-
емых и результатов предыдущих занятий; 

4. Подготовка обучаемых к проведению 
занятий: самостоятельное изучение учебных 
материалов, выполнение практических зада-
ний, тестирование; 

5. Проведение занятий: самостоятельное 
(или под руководством преподавателя) изуче-
ние учебного материала, выполнение практи-
ческих заданий, объективный контроль дей-
ствий операторов, тестирование; 

6. Анализ результатов занятия: проверка 
результатов выполнения учебных заданий, 

анализ действий операторов, демонстрация 
результатов объективного контроля; 

7. Учет и анализ результатов успеваемо-
сти; 

8. Корректировка учебно-методических 
материалов в соответствии с результатами 
усвоения обучаемыми учебного материала  
[4, с. 144-157]. 

Структурно-логическая схема функциони-
рования автоматизированной системы подго-
товки при подготовке и проведении занятий 
представлена на рисунке. 

 
Рис. Структурно-логическая схема функционирования автоматизированной  

системы подготовки при подготовке и проведении занятий 
 
Для подготовки операторов к решению за-

дач в определенном районе и в заданных усло-
виях осуществляется формирование виртуаль-
ной информационной среды, которая включает 
в себя следующие основные элементы: 

• трехмерную реалистичную модель 
местности; 

• подробные модели наиболее важных 
для наблюдения объектов; 

• динамично меняющуюся обстановку, 
которая характеризуется составом и поведе-
нием объектов; 

• визуальные эффекты, имитирующие 
изменение освещенности, видимости, погоды 
и других факторов; 

• модели комплекса с беспилотным лета-
тельным аппаратом, включая модель 

движения аппарата, а также модель аппара-
туры наблюдения и канала передачи данных. 

Для подготовки моделей местности на рай-
оны применения комплексов с БпЛА использу-
ются различные типы данных: цифровая кар-
тографическая информация, фотоизображения 
местности, модели объектов инфраструктуры, 
наземной техники. 

Необходимо предусмотреть в автоматизи-
рованной системе подготовки операторов воз-
можность для преподавателя самостоятельно 
создавать модели районов местности для обу-
чения. Это позволит осуществлять предполет-
ную подготовку операторов к решению кон-
кретной задачи в заданном районе [5, с. 25-31]. 

Возможности, которые реализованы в авто-
матизированной системе подготовки 
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операторов, позволяют достичь реалистично-
сти создаваемых моделей за счет использова-
ния визуальных эффектов, имитирующих се-
зонные изменения, вариацию освещенность в 
разное время суток, а также погодные явления. 
Таким образом, используя одну и ту же модель 
местности, преподаватель имеет возможность 
создать обстановку различного уровня сложно-
сти, в зависимости от целей занятия и уровня 
подготовки обучаемых. 

В базе данных автоматизированной си-
стемы подготовки операторов имеется боль-
шое количество моделей объектов наземной, 
морской и авиационной техники, которые мо-
гут быть использованы для создания разнооб-
разной тактической обстановки [6, с. 295-304]. 

Моделирование полета беспилотного лета-
тельного аппарата по маршруту осуществля-
ется с учетом особенностей динамики лета-
тельных аппаратов заданного класса. 

Важно отметить, что автоматизированная 
система подготовки должна быть разработана 
на отечественной защищенной программно-
аппаратной платформе в различных исполне-
ниях (учебные классы, унифицированные тре-
нажеры, переносные учебно-тренажерные 
комплекты) по стандартам открытых систем, 
что обеспечивает: 

• непрерывное пополнение информаци-
онной базы данных обучения; 

• оперативную разработку сценариев 
обучения инструкторским составом подразде-
лений ВС РФ и преподавательским составом 
ВВУЗов (ВУНЦ) ВС РФ; 

• возможность эффективной модерниза-
ции и наращивания возможностей для обеспе-
чения подготовки персонала перспективных 
БпЛА [6, с. 295-304]. 

Таким образом, автоматизированная си-
стема подготовки специалистов призвана обес-
печить поддержку полного цикла теоретиче-
ской и практической подготовки операторов 
НПУ комплексов с БпЛА и может быть исполь-
зована: 

• в учебных центрах и подразделениях 
применения – для подготовки инструкторского 
состава, повышения уровня одиночной подго-
товки и слаженности боевых расчетов, предпо-
летной тактической подготовки к решению 
конкретных специальных задач видеоконтроля 
и мониторинга, а также переучивания личного 
состава для освоения новых комплексов с 
БпЛА. 

• в учебных заведениях – для базовой 
профессиональной подготовки специалистов 
по практическому применению комплексов с 
БпЛА. 
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Введение 
В современном мире военные структуры 

сталкиваются с необходимостью постоянного 
совершенствования своих тактических мето-
дов и стратегий в условиях быстро меняющейся 
боевой обстановки. Одним из ключевых 
направлений развития становится внедрение 
современных технологий, включая искусствен-
ный интеллект, в структуру тактического 
звена. Данная статья посвящена обзору воз-
можностей, вызовов и перспектив внедрения 
искусственного интеллекта в тактическое 
звено с целью улучшения эффективности опе-
раций и принятия решений. Искусственный 
интеллект представляет собой мощный ин-
струмент, способный анализировать данные, 
прогнозировать ситуации и автоматизировать 
рутинные процессы. Его внедрение в тактиче-
ское звено может значительно улучшить ско-
рость реакции, точность принятия решений и 
координацию действий различных подразде-
лений. Однако, реализация этого потенциала 
сталкивается с определенными вызовами, та-
кими как необходимость обучения персонала, 

обеспечение безопасности данных и соблюде-
ние этических норм. В данном обзоре будут 
рассмотрены ключевые аспекты внедрения ис-
кусственного интеллекта в тактическое звено, 
включая преимущества, вызовы и перспективы 
развития. Понимание и использование совре-
менных технологий, включая ИИ, становится 
неотъемлемой частью стратегии современных 
военных организаций в стремлении к повыше-
нию боевой готовности и эффективности дей-
ствий 

Основная часть 
В качестве изучения и преимущества ра-

боты ИИ можно рассмотреть следующую струк-
туру: 

1. Преимущества внедрения искусственного 
интеллекта в тактическое звено: 

• Увеличение оперативности в принятии 
решений за счет анализа данных и прогнозиро-
вания ситуаций. 

• Улучшение координации действий 
между военными подразделениями. 

• Автоматизация рутинных задач для 
освобождения человеческих ресурсов. 
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2. Вызовы и проблемы внедрения искус-
ственного интеллекта в тактическое звено:  

• Обучение персонала к работе с новыми 
технологиями и системами. 

• Защита данных и информации от кибе-
ругроз и хакерских атак. 

• Этические и правовые вопросы, связан-
ные с использованием ИИ в военных целях. 

3. Перспективы развития внедрения искус-
ственного интеллекта в тактическое звено: 

• Развитие автономных систем и беспи-
лотных технологий для улучшения тактиче-
ских операций. 

• Интеграция ИИ в системы управления 
войсковыми операциями для оптимизации 
процессов и ресурсов. 

• Создание междисциплинарных команд 
для разработки инновационных стратегий на 
основе данных и опыта ИИ. 

4. Примеры успешного внедрения и исполь-
зования искусственного интеллекта в тактиче-
ском звене: 

• Конкретные кейсы или исследования, 
демонстрирующие положительные результаты 
применения ИИ в военных операциях. 

• Оценка эффективности и потенциала 
применения ИИ в различных сценариях и усло-
виях. 

5. Технические аспекты внедрения ИИ в так-
тическое звено: 

• Обзор современных технологий и плат-
форм для реализации искусственного интел-
лекта в военных целях. 

• Анализ требований к инфраструктуре и 
оборудованию для работы с ИИ в тактическом 
звене. 

6. Опыт других стран в области использова-
ния ИИ в военных операциях: 

• Изучение примеров успешного внедре-
ния искусственного интеллекта в тактические 
структуры других стран. 

• Анализ методов и стратегий примене-
ния ИИ в различных военных сценариях и кон-
фликтах. 

7. Развитие международного сотрудниче-
ства в области военных технологий и искус-
ственного интеллекта: 

• Оценка перспектив совместных проек-
тов и инициатив в области развития ИИ для во-
енного применения. 

• Исследование возможностей обмена 
опытом и технологиями между странами для 

повышения эффективности военных опера-
ций. 

8. Будущие тенденции в развитии военных 
технологий с использованием искусственного 
интеллекта: 

• Прогнозирование направлений разви-
тия ИИ в военной сфере и их влияние на такти-
ческое звено. 

• Рассмотрение возможных инновацион-
ных решений и технологий, которые могут из-
менить характер военных действий. 

Из явных примеров использования ИИ в во-
енной сфере можно выделить: 

Применение автономных роботизирован-
ных систем военной техники: 

• В США разработаны беспилотные тех-
нические средства, способные автоматически 
выполнять разведывательные и боевые задачи 
на поле боя. 

• Эти роботы могут принимать решения 
на основе анализа ситуации в реальном вре-
мени и взаимодействовать с другими воен-
ными системами. 

Использование алгоритмов машинного обу-
чения для анализа данных и принятия реше-
ний: 

• В Израиле разработаны системы, спо-
собные анализировать данные разведки и 
предсказывать возможные действия против-
ника на основе моделей машинного обучения. 

• Это позволяет оперативно реагировать 
на изменяющиеся обстановки и эффективно 
планировать тактические действия. 

Использование систем управления боевыми 
действиями на основе искусственного интел-
лекта: 

• В России внедрены системы, позволяю-
щие автоматизировать управление боевыми 
операциями на основе алгоритмов искусствен-
ного интеллекта. 

• Это повышает координацию и эффек-
тивность действий различных военных подраз-
делений на поле боя. 

Эти примеры демонстрируют практическое 
применение искусственного интеллекта в так-
тическом звене и его значительный вклад в по-
вышение оперативности, эффективности и 
безопасности военных операций. 

В России искусственный интеллект активно 
внедряется в различные сферы, включая воен-
ную. Вот несколько областей, где он применя-
ется: 
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Автоматизация управления боевыми дей-
ствиями: Российские военные разрабатывают 
и внедряют системы управления боевыми дей-
ствиями на основе искусственного интеллекта. 
Эти системы помогают анализировать данные 
с разведывательных дронов, спутников и дру-
гих источников, чтобы принимать обоснован-
ные решения в реальном времени. 

Разведка и мониторинг: В России также ис-
пользуются системы искусственного интел-
лекта для обработки и анализа данных раз-
ведки. Это позволяет обнаруживать угрозы и 
аномалии на ранних стадиях и предсказывать 
действия противника. 

Беспилотные технологии: Российские воен-
ные также активно работают над развитием 
беспилотных технологий, основанных на ис-
кусственном интеллекте. Это включает в себя 
разработку автономных роботизированных си-
стем, способных выполнять различные задачи 
на поле боя. 

Кибербезопасность: В России уделяется 
внимание использованию искусственного ин-
теллекта для обеспечения кибербезопасности 
военных систем. Это включает в себя разра-
ботку алгоритмов машинного обучения для об-
наружения и предотвращения кибератак. 

Таким образом, Россия активно применяет 
искусственный интеллект в различных аспек-
тах военной деятельности для повышения эф-
фективности, оперативности и безопасности 
военных операций. 

Заключение 
В заключение можно отметить, что исполь-

зование искусственного интеллекта в тактиче-
ском звене представляет собой значительный 
шаг в современной военной технологии. Рос-
сия, как и другие страны, активно внедряет ИИ 

для улучшения управления боевыми действи-
ями, разведки, мониторинга и кибербезопас-
ности. 

Эффективное использование искусствен-
ного интеллекта позволяет повысить опера-
тивность принятия решений, сократить время 
реакции на угрозы и улучшить координацию 
военных операций. Важно продолжать разви-
вать и совершенствовать системы ИИ, чтобы 
обеспечить превосходство в современных во-
енных конфликтах. 

Сотрудничество и обмен опытом между 
странами в области военных технологий с ис-
пользованием искусственного интеллекта мо-
гут способствовать развитию инновационных 
решений и повышению эффективности воен-
ных операций в целом. Важно продолжать сле-
дить за тенденциями развития ИИ в военной 
сфере и адаптировать их для решения совре-
менных вызовов и задач в области безопасно-
сти и обороны. 

 
Литература 

1. Указ Президента Российской Федера-
ции «О развитии искусственного интеллекта в 
Российской Федерации» № 490. Утвержден 
10.10.2019. 

2. «Искусственный интеллект и военные 
действия: теоретические и практические сооб-
ражения» Дэниела Б. Шрайбера (2019). 

3. «Искусственный интеллект в военных 
операциях: возможности и вызовы» Джона К. 
Хен (2021). 

4. Буренок В.И. Искусственный интеллект 
в военном деле // Арсенал Отечества. 2021. № 3 
(53). 

5. «Влияние искусственного интеллекта 
на будущие войны» Пола Шарре (2019). 

 

  



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Военное дело | 26 

 
VOLKOV Vitaly Viktorovich 

teacher, Military Academy of Logistics named after General of the Army A. V. Khrulev,  
Russia, St. Petersburg 

 
KOZYUKOV Dmitry Alexandrovich 

listener, Military Academy of Logistics named after General of the Army A. V. Khrulev,  
Russia, St. Petersburg 

 
DAVYDOV Alexey Nikolaevich 

listener, Military Academy of Logistics named after General of the Army A. V. Khrulev,  
Russia, St. Petersburg 

 
THE INTRODUCTION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE  

INTO THE TACTICAL LINK, NEW OPPORTUNITIES AND CHALLENGES 
 
Abstract. This article examines the current topic of the application of modern technologies in the military 

sphere. The review includes the advantages, challenges and prospects of introducing AI into the tactical link. The 
role of automation of processes, improvement of decision-making and coordination of actions of military units is 
emphasized. Key aspects of staff training, data protection and the development of innovative strategies based on 
AI data and experience are discussed. The work is of interest to specialists in the field of military affairs, technology 
and artificial intelligence. 

 
Keywords: artificial intelligence, tactical link, military technology, coordination of actions. 

 
 

  



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Информационные технологии | 27 

 

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Е  Т Е Х Н О Л О Г И И  
 

 
 

БИНЕНДА Александра Дмитриевна 
магистрантка, Уфимский государственный нефтяной технический университет,  

Россия, г. Уфа 
 

ПРОБЛЕМЫ ОТСУТСТВИЯ ВЕДЕНИЯ АНАЛИТИЧЕСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 
В IT-ПРОЕКТАХ С ПРИМЕНЕНИЕМ ПОДХОДА DOC AS CODE  

И ПРЕИМУЩЕСТВА ВНЕДРЕНИЯ ДАННОГО ПОДХОДА 
 

Аннотация. В работе рассматриваются формы ведения аналитической документации на проектах 
IT компаний. Приводится описание подхода Doc as Code (документация, как код), а также инструменты, 
необходимые для внедрения данного подхода на проектах. Приведены причины отсутствия внедрения под-
хода Doc as Code. Рассматриваются проблемы, которые могут присутствовать в проектах разработки 
при отсутствии подхода Doc as Code. Приводятся преимущества внедрения подхода Doc as Code в IT про-
ектах. 

 
Ключевые слова: Doc as Code, документация, аналитик, IT проект, репозиторий, система контроля 

версий, инструменты внедрения, проблемы и преимущества. 
 
 IT компаниях системные аналитики, биз-
нес-аналитики, аналитики данных и другие 

специалисты, работающие в области анализа, 
ежедневно обрабатывают большое количество 
информации, формируя документацию. К до-
кументации относятся: 

• Проектная документация: технический 
проект (ТП) или упрощенный технический про-
ект (УТП). Эти документы описывают конечное 
представление о реализации продукта с учетом 
предъявленных требований на каждой стадии 
проектирования; 

• Сервисная документация: инструкции 
пользователя, паспорт проекта, паспорт инте-
граций, инструкция администратора проекта и 
так далее. Данный вид документации описы-
вает как необходимо пользоваться с разрабо-
танной информационной системой, из чего она 
состоит, что можно сделать пользователь с по-
мощью инструмента; 

• Постановки команде разработки: опи-
сание функционала, который необходимо реа-
лизовать разработчикам. Может быть пред-
ставлено в виде багов (bugs) или UserStory (US, 
пользовательская история). 

Эта документация может быть реализована 
в различных формах представления: 

• текстовые документы, созданные с по-
мощью, например, Microsoft Word, LibreOffice 
Writer, Google Docs и других текстовых редак-
торов; 

• табличные данные, реализованных в 
программных средствах, таких как, например, 
Google Sheets, Microsoft Excel, LibreOffice Calc и 
других инструментах; 

• веб-страницы документов в wiki-систе-
мах, таких, как, например, Confluence, 
MediaWiki, DokuWiki и других системах; 

• задачи в программных инструментах 
управления проектами, например, Jira, Azure 
DevOps, VersionOne и других программных 
средствах; 

• текстовые файлы на языке разметки: 
Markdown, reStructuredText, Asciidoc и других. 

Все эти формы ведения документации ак-
тивно используются аналитиками в качестве 
средства сохранения данных, а остальными 
членами команды разработки – в качестве ис-
точника информации по уже разработанному 
функционалу или задачам, которые только 
предстоит разработать. 

Однако, как видно из приведенного списка 
различных форм документации, этих видов 
множество, что может повлечь за собой ряд 
проблем. В данной статье будут рассмотрены 

В 
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потенциальные проблемы ведения документа-
ции в различных формах. 

Тем не менее из описанного перечня воз-
можных форм представления документации, 
один из пунктов является наиболее удобным и 
современным – это ведение документации с 
помощью языков разметки. В данной статье 
также будут рассмотрены преимущества ис-
пользования данного ведения информации. 

Подход, используемый для создания доку-
ментации на языках разметки, как код, называ-
ется Doc as Code (документация, как код). Этот 
подход подразумевает создание документа-
ции, как и создание кодовой базы проекта, в 
репозитории – с помощью IDE, с системой кон-
троля версий и анализом добавляемых файлов 
в репозиторий: автоматические проверки 
CI/CD и утверждение со стороны коллег. 

Автоматическая проверка CI/CD позволит в 
момент оформления pull-request с помощью 
системы контроля версий git проверить: 

• собирается ли приложение с докумен-
тацией; 

• проходят ли тесты, если они есть; 
• присутствуют ли конфликты в слиянии 

кода и, если они присутствуют, предупредить 
об этом, чтобы разработчик устранил кон-
фликты. 

Под утверждением со стороны коллег под-
разумевается: 

• проверка аналитического pull-request 
со стороны других аналитиков на наличие не-
обходимых артефактов; 

• проверка аналитического pull-request с 
постановкой со стороны разработчиков, чтобы 
указать на разделы, которые непонятны для ре-
ализации; 

• проверка на орфографию, пунктуацию; 
• проверка на синтаксис языка разметки; 
• полноту и достаточность информации в 

новом документе или постановке. 
Doc as Code подразумевает использование 

определенных инструментов для создания до-
кументации как код. К таким инструментам от-
носятся: 

• IDE для создания файлов в репозито-
рий, например, Visual Studio Code; 

• Системы управления версиями, напри-
мер, git; 

• Языки разметки, например, Markdown и 
Asciidoc; 

• Инструменты, конвертирующие файлы 
на языке разметки в статические веб-сайты, 
например, Antora и Hugo; 

• Инструменты сборки, например, 
Jenkins. 

Данный подход на сегодняшний день при-
меняется в лидирующих современных IT ком-
паниях, таких как, например, Google. Однако 
Doc as Code используется не во всех российских 
компаниях. Причины отсутствия ведения доку-
ментации с применением подхода Doc as Code 
в российских IT компаниях: 

• Не все российские компании по разра-
ботке информационных систем знаю про под-
ход Doc as Code, поскольку данный подход от-
носительно новый: он появился в начале вто-
рого десятилетия 21-го века; 

• Не все российские компании исполь-
зуют новейшее ПО для разработки систем, по-
этому у них нет возможности внедрить Doc as 
Code; 

• Не у всех компаний есть возможность 
выделять кадры, которые исследуют область 
внедрения нового подхода в компанию, а затем 
обучат сотрудников; 

• Страх нового и «выход из зоны ком-
форта». Аналитики привыкли работать с доку-
ментацией, например, в формате текстовых 
документов с помощью Microsoft Word, по-
этому внедрение подхода Doc as Code может 
испугать сотрудников работать с кодом и вы-
звать с их стороны сопротивление; 

• Юридические и нормативные требова-
ния. В некоторых случаях российские компа-
нии могут быть ограничены в применении под-
хода Doc as Code из-за юридических и норма-
тивных требований. 

Все препятствия, описанные выше, приво-
дят к невозможности внедрения подхода веде-
ния документации, как код. Рассмотрим про-
блемы, которые возникают у команд разра-
ботки, при отсутствии ведения подхода Doc as 
Code: 

• Отсутствие формализации ведения до-
кументации. Так как документация может ве-
стись на проектах с помощью различных форм 
представления, то и создать единые требова-
ния к ведению документации невозможно. 

• Отсутствие формализации ведения до-
кументации влечет за собой неудобство работы 
с документацией. Например, сотрудник 
оформлял на одном проекте документацию с 
помощью Microsoft Word, но затем сотрудника 
перевели на другой проект, где предыдущий 
аналитик вел документацию в wiki-системах. 
Для сотрудника это вызовет дискомфорт и, как 
следствие, возможную задержку в составлении 
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документации из-за процесса привыкания к 
ведению документации по новым правилам. 

• Отсутствие версионности создания до-
кументации и историчности внесения измене-
ний. 

Это влечет за собой несколько последствий: 
• Трудность в отслеживании изменений. 

Без ведения историчности трудно определить, 
кто внес изменения в документацию, почему 
были внесены изменения и когда они были 
внесены; 

• Потенциальная потеря изменений, ко-
торая повлечет за собой искажение информа-
ции и повреждению документации; 

• Легкость внесения изменений. Если со-
трудники не следят за версиями документа-
ции, то это означает, что ее можно в любой мо-
мент изменить и это может исказить коррект-
ность информации; 

• Пониженная ответственность. Отсут-
ствие версионности и историчности может 
снизить ответственность за внесение измене-
ний, поскольку трудно определить, кто внес 
конкретное изменение. 

Ведение документации в различных местах 
хранения информации, например, Confluence 
используется для хранения методик, Jira и 
Azure DevOps для ведения постановок (но при 
этом постановки используют информацию из 
методик на Confluence), на рабочих местах со-
трудников в Microsoft Word для ведения поль-
зовательских инструкций. Это влечет за собой 
несколько последствий: 

• сложность поиска необходимой инфор-
мации в рамках одного проекта; 

• сложность поиска информации в про-
странстве компании; 

• отсутствия единого источника 
«правды», в котором хранится актуальная ин-
формация по проекту; 

• сложность поддержки нескольких мест 
хранения информации параллельно; 

• сложность адаптации нового сотруд-
ника, которому придется запрашивать доступ к 
различным корпоративным системам; 

• Недоступность информации, если доку-
ментация велась на рабочем месте сотрудника, 
который ушел в отпуск или на больничный. 
Также есть вероятность полной потери инфор-
мации, если сотрудник уволился и не передал 
документацию коллегам. 

Отсутствие проверки созданной документа-
ции, что так же влечет за собой ряд послед-
ствий: 

• Документация с постановкой команде 
разработки может быть неполной, без артефак-
тов, таких как, например, диаграммы взаимо-
действия back-front, ER-диаграммы и так да-
лее; 

• Документация с постановкой команде 
разработки может быть не понятно описана 
для программиста, что вызовет дополнитель-
ные вопросы и избыточные обсуждения за-
дачи, потерю рабочего времени; 

• Наличие орфографических и пунктуа-
ционных ошибок; 

• Отсутствие в постановке задачи пол-
ного набора требований, который заявлял за-
казчик; 

• Из предыдущего пункта вытекает про-
блема срыва сроков поставки функционала, по-
скольку, если не все требования были учтены, 
то их необходимо заново заносить в новую по-
становку, разрабатывать и тестировать от-
дельно, что требует дополнительного времени. 

Всех описанных проблем можно избежать, 
внедрив в IT компании подход Doc as Code, 
имеющий ряд преимуществ: 

• Формализация ведения документации. 
Для того чтобы внедрить подход Doc as Code, 
необходимо создать методику ведения доку-
ментации и работы с ней, что позволит зафик-
сировать требования к генерируемой докумен-
тации на проектах; 

• Гибкость и ротация сотрудников. Если 
какой-либо сотрудник уволился, ушел в отпуск 
или заболел и его необходимо заменить дру-
гому сотруднику или если руководство решило 
ротировать сотрудника на другой проект, то 
человеку будет комфортно адаптироваться на 
другом месте, поскольку процессы настроены 
идентично; 

• Импортозамещение. Самые популяр-
ные инструменты для ведения документации – 
Confluence, Jira, Azure DevOps – иностранная 
разработка. В современных реалиях россий-
ским компаниям, особенно если компания гос-
ударственная, необходимо переходить на оте-
чественное программное обеспечение или, как 
минимум, заменять санкционное; 

• Версионность. Doc as Code работает че-
рез систему контроля версий, поэтому каждое 
изменение в документации отражается в исто-
рии изменений, что позволит отследить за эво-
люцией проекта; 

• Невозможность потери данных. Как уже 
было сказано, Doc as Code работает через си-
стему контроля версий, поэтому все изменения 
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хранятся в истории системы контроля версий, 
что позволит восстановить информацию, если 
вдруг она была удалена; 

• Ведение документации в одном месте – 
репозитории. Коллеги по проекту, новые со-
трудники, пользователи информационной си-
стемы, руководители проекта и остальные кол-
леги будут обращаться к одному источнику ин-
формации. Соответственно, не будет тратиться 
время на поиск информации, как в рамках про-
екта, так и компании в целом. Также новому со-
труднику будет достаточно запросить доступ 
только к одному ресурсу – стенду с документа-
цией; 

• Постоянный доступ к актуальной ин-
формации. Если необходимо найти какой-либо 
документ, то не нужно просить его отправить 
другого сотрудника. Также, если сотрудник, ко-
торый обладал документом, заболел или в от-
пуске, то не нужно ждать его возвращения; 

• Проверка качество документации. Так 
как подход Doc as Code подразумевает ведение 
документации с использованием системы кон-
троля версий, то создаваемую документацию 
смогут проверять коллеги на этапе формирова-
ния pull-requst, что позволит не пропустить в 
мастер некорректный документ. С учетом про-
верки документации со стороны коллег, доку-
мент или постановка будут с большей вероят-
ностью корректны, полностью описанные и без 
ошибок; 

• Появление новой профессии – техниче-
ского писателя. Без внедрения подхода Doc as 
Code всей документацией на проекте занима-
ется аналитик. Так как Doc as Code подразуме-
вает работу с IDE и git, что не всегда входит в 
должностные обязанности аналитика, то выде-
ляют отдельную должностную единицу – спе-
циалиста технического писателя. 

Таким образом, отсутствие внедренного 
подхода Doc as Code в IT компаниях влечёт за 
собой ряд проблем, связанных как с управле-
нием, так и с качеством создаваемых докумен-
тов. Внедрение подхода Doc as Code позволит 
устранить все выявленные проблемы и даже 
позволит внедрить новую профессию – техни-
ческого писателя. 
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анная статья затрагивает важную тему 
применения методов машинного обучения 

для решения задач бинарной классификации 
рецептов в кулинарии, что становится осо-
бенно актуальным в контексте развития персо-
нализированных рекомендательных систем 
питания. Персонализированный подход в пи-
тании не только улучшает пользовательский 
опыт, предоставляя блюда согласно индивиду-
альным предпочтениям и диетическим огра-
ничениям, но и способствует повышению каче-
ства жизни за счет более сбалансированного 
питания. В этом контексте, ключевым элемен-
том является выбор наиболее эффективной и 
адаптивной модели машинного обучения, спо-
собной с высокой точностью классифициро-
вать рецепты на приемлемые и неприемлемые 
для конкретного пользователя. 

Среди множества подходов логистическая 
регрессия выделяется как один из наиболее 
подходящих инструментов для работы в усло-
виях, когда необходима высокая скорость обра-
ботки данных и минимальные вычислитель-
ные затраты, что критично при внедрении мо-
делей непосредственно в мобильные устрой-
ства пользователей. Цель данной статьи – про-
вести теоретическое обоснование преиму-
ществ логистической регрессии перед другими 
методами машинного обучения, а также де-
монстрация её эффективности на задачах би-
нарной классификации рецептов в кулинарии. 

Мы анализируем основные критерии выбора 
модели, такие как точность предсказаний, ско-
рость обработки данных, возможности интер-
претации результатов, а также удобство инте-
грации в существующие технологические плат-
формы. 

Логистическая регрессия работает на основе 
логистической функции, часто называемой 
сигмоидом, которая может принимать любое 
действительное число и отображать его в диа-
пазоне от 0 до 1, что интерпретируется как ве-
роятность. Эта модель строится путём оценки 
весов (коэффициентов) входных переменных, 
которые наилучшим образом соответствуют 
доступным данным в контексте логистической 
функции. 

Одно из ключевых преимуществ логистиче-
ской регрессии заключается в её способности 
предоставлять результаты, которые можно 
легко интерпретировать в терминах вероятно-
сти. Это обеспечивает не только понимание 
того, как модель пришла к определенному вы-
воду, но и возможность оценить уверенность 
модели в каждом предсказании. Коэффици-
енты модели могут быть интерпретированы 
как мера влияния соответствующих входных 
переменных на логарифмические шансы того, 
что событие произойдет, что делает логистиче-
скую регрессию ценным инструментом для по-
нимания и оптимизации рецептурных предпо-
чтений. 

Д 
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Дополнительно, логистическая регрессия 
позволяет включать регуляризацию, что может 
помочь уменьшить переобучение модели за 
счет добавления штрафа на размер коэффици-
ентов, что важно при работе с большими или 
избыточно детализированными наборами дан-
ных, обычным явлением в кулинарных прило-
жениях. Такой подход увеличивает обобщаю-
щую способность модели, сохраняя при этом её 
способность к точной классификации. 

Сравним логистическую регрессию с дру-
гими популярными методами машинного обу-
чения, которые также могут применяться в за-
дачах классификации в рекомендательных си-
стемах кулинарии. 

Метод k-ближайших соседей (k-NN) прост в 
реализации и эффективен в случаях, когда 
классы хорошо разделимы в пространстве при-
знаков. Однако, его производительность 
сильно зависит от размера выборки: с увеличе-
нием объема данных время, необходимое для 
классификации каждого нового примера, зна-
чительно увеличивается. Кроме того, k-NN чув-
ствителен к шуму в данных и к выбору пара-
метра k – количества соседей. 

Деревья решений предоставляют легко ин-
терпретируемую модель, которая может авто-
матически выявлять нелинейные зависимости 
между признаками и классами. Вместе с тем 
деревья подвержены переобучению, особенно 
в сложных задачах с большим количеством 
признаков. Случайные леса, представляющие 
собой ансамбль таких деревьев, обычно демон-
стрируют лучшую обобщающую способность и 
меньшую чувствительность к переобучению, 
но в ущерб времени обучения и интерпретиру-
емости каждого индивидуального решения. 

Нейронные сети, включая глубокие обучаю-
щие структуры, известны своей способностью 
аппроксимировать практически любую функ-
цию и обнаруживать сложные взаимосвязи в 
данных. Несмотря на высокую точность, они 
требуют больших объемов данных для эффек-
тивного обучения и значительных вычисли-
тельных ресурсов, что может быть непрактич-
ным для внедрения в мобильные устройства. 

Метод опорных векторов (SVM) предлагает 
элегантное решение для нахождения опти-
мальной разделяющей гиперплоскости между 
классами, что делает его мощным инструмен-
том для многих задач классификации. Однако, 
подбор и настройка параметров SVM, таких как 
тип ядра и значение штрафного параметра C, 

может быть сложным и требовать много экспе-
риментов. 

В контексте рекомендательных систем ку-
линарии логистическая регрессия выделяется 
своей способностью быстро обучаться и делать 
предсказания, что идеально подходит для мо-
бильных приложений. Она предоставляет ста-
бильные результаты с возможностью интер-
претации вклада каждого признака, что важно 
для настройки и оптимизации системы. Таким 
образом, хотя каждый из рассмотренных мето-
дов имеет свои сильные стороны и области 
применения, логистическая регрессия пред-
ставляется наиболее сбалансированным выбо-
ром для задач, где необходима высокая ско-
рость обработки данных и минимизация вы-
числительных затрат. 

Эффективность в условиях бинарной клас-
сификации является одним из главных досто-
инств логистической регрессии. Благодаря 
своей способности моделировать вероятности 
через логистическую функцию, логистическая 
регрессия идеально подходит для задач, где ре-
зультаты могут быть чётко разделены на два 
класса (например, подходит/не подходит ре-
цепт). Это обеспечивает высокую точность и 
чувствительность в предсказаниях, что крити-
чески важно для систем, ставящих перед собой 
задачу максимизации удовлетворённости 
пользователя. 

Вероятностная интерпретация результа-
тов – ещё один значимый аспект логистиче-
ской регрессии. Отличительная особенность 
этой модели заключается в том, что она не про-
сто предсказывает классификацию, но и предо-
ставляет вероятность каждого из исходов, что 
позволяет разработчикам и конечным пользо-
вателям понимать, насколько модель уверена в 
каждом своём предсказании. Это особенно по-
лезно в приложениях, где важно не только 
предоставить рекомендацию, но и объяснить 
пользователю, почему данное решение может 
быть лучшим выбором. 

Примеры успешного применения логисти-
ческой регрессии в похожих задачах подтвер-
ждают её ценность. В медицинских диагности-
ческих системах, кредитном скоринге, марке-
тинговых исследованиях и даже в социальных 
науках модели логистической регрессии ши-
роко используются для предсказания бинар-
ных исходов. Эти примеры подчёркивают уни-
версальность и надёжность модели, подтвер-
ждая её способность адаптироваться к различ-
ным типам данных и задачам, что делает её 
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привлекательной для использования в реко-
мендательных системах питания. 

В рамках обоснования выбора логистиче-
ской регрессии для задач рекомендательных 
систем в кулинарии, особое внимание стоит 
уделить анализу ключевых метрик эффектив-
ности: точности (precision), полноты (recall) и 
F1-меры. Эти метрики играют центральную 
роль в оценке производительности моделей 
классификации, поскольку они помогают коли-
чественно определить баланс между ошибками 
первого и второго рода, что критически важно 
в приложениях, где каждое предсказание вли-
яет на пользовательский опыт и удовлетворен-
ность. 

Точность оценивает долю истинно положи-
тельных результатов (верно классифицирован-
ных как положительные) среди всех объектов, 
которые модель предсказала как положитель-
ные. В контексте рекомендательных систем это 
означает способность модели корректно иден-
тифицировать рецепты, которые действи-
тельно понравятся пользователю. Высокая точ-
ность свидетельствует о том, что предложен-
ные моделью рецепты будут соответствовать 
предпочтениям пользователя, минимизируя 
вероятность рекомендации нежелательных 
блюд. 

Полнота измеряет долю истинно положи-
тельных результатов среди всех реально поло-
жительных объектов (те, которые должны были 
быть классифицированы как положительные). 
В контексте кулинарии это показывает, 
насколько полно модель справляется с задачей 
выявления всех потенциально приятных поль-
зователю рецептов. Высокая полнота указы-
вает на то, что модель умеет распознавать ши-
рокий спектр подходящих рецептов, не упуская 
те, которые могли бы удовлетворить вкусы 
пользователя. 

F1-мера представляет собой гармоническое 
среднее точности и полноты, обеспечивая ба-
ланс между этими метриками. Это особенно 
важно в случаях, когда необходимо одновре-
менно минимизировать количество ложных 
предсказаний и максимизировать обнаруже-
ние релевантных объектов. F1-мера является 
ключевым показателем в условиях, где стои-
мость пропуска подходящего рецепта срав-
нима с риском рекомендации неподходящего. 

Логистическая регрессия обладает рядом 
теоретических и практических преимуществ, 
позволяющих достигать высоких значений 
этих метрик. Благодаря своей простоте и веро-
ятностной основе модель способна 

эффективно балансировать между точностью и 
полнотой, что особенно ценно в приложениях с 
динамично меняющимися пользовательскими 
предпочтениями. Кроме того, способность мо-
дели к быстрой переобучаемости при появле-
нии новых данных делает её идеальным выбо-
ром для сред, где регулярное обновление пред-
почтений пользователя является нормой. Эти 
аспекты делают логистическую регрессию осо-
бенно подходящей для рекомендательных си-
стем в кулинарии, где точность и адаптивность 
модели напрямую влияют на удовлетворен-
ность пользователя. 

Потенциальные проблемы при использова-
нии других моделей 

Метод k-ближайших соседей (k-NN) может 
страдать от масштабируемости при больших 
объемах данных, особенно в мобильных прило-
жениях, где ограниченные ресурсы и необхо-
димость быстрой обработки данных на устрой-
стве пользователя ставят под вопрос примени-
мость этого метода. Также k-NN чувствителен к 
шуму и выбросам в данных, что может приве-
сти к непредсказуемому качеству рекоменда-
ций. 

Деревья решений и случайные леса, не-
смотря на их мощь в выявлении нелинейных 
зависимостей и возможность обработки боль-
шого количества признаков, подвержены пере-
обучению. Это может привести к излишней 
специфичности модели для данных, на кото-
рых она обучалась, с потерей обобщающей спо-
собности при встрече с новыми, ранее не ви-
денными данными. 

Нейронные сети требуют значительных вы-
числительных ресурсов для обучения и тонкой 
настройки, что делает их менее предпочти-
тельными для внедрения в мобильные устрой-
ства. Кроме того, сложность модели затрудняет 
интерпретацию результатов, что может быть 
критичным для приложений, где важно обос-
новать пользователям предлагаемые рекомен-
дации. 

Метод опорных векторов (SVM) хорошо ра-
ботает на четко разделенных данных, но его 
эффективность снижается в многомерных про-
странствах с переплетающимися классами, что 
часто встречается в данных о предпочтениях 
пользователей. 

Логистическая регрессия предлагает не-
сколько направлений для адаптации и улучше-
ния, направленных на повышение точности и 
уменьшение ошибок классификации: 

Регуляризация: Применение L1 или L2 регу-
ляризации помогает контролировать 
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переобучение, делая модель более устойчивой 
к шуму и позволяя лучше обобщать на новые 
данные. 

Оптимизация порога решения: Настройка 
порога, при котором прогнозируемая вероят-
ность переводится в классификацию, может 
помочь улучшить баланс между точностью и 
полнотой, что особенно важно в приложениях с 
различными степенями чувствительности к 
ошибкам. 

Использование ансамблевых методов: Хотя 
логистическая регрессия и является относи-
тельно простой моделью, её можно эффек-
тивно комбинировать с другими методами в 
рамках ансамблевых подходов, таких как бэг-
гинг или бустинг, для улучшения производи-
тельности и устойчивости. 

Повышение интерпретируемости: Разра-
ботка методик для более глубокого понимания 
вклада каждого признака в итоговое решение 
может помочь в оптимизации входных данных 
и улучшении взаимодействия с пользователем 
за счет более точных и понятных рекоменда-
ций. 

Таким образом, логистическая регрессия не 
только обеспечивает надёжное решение для те-
кущих задач классификации, но и предлагает 
возможности для дальнейшей адаптации и 
улучшения в ответ на меняющиеся условия и 
требования к рекомендательным системам. 

В рамках представленного анализа мы тео-
ретически обосновали выбор логистической 
регрессии как предпочтительной модели для 
задач бинарной классификации в рекоменда-
тельных системах кулинарии. Основываясь на 
сравнении с другими популярными методами 
машинного обучения, логистическая регрессия 

демонстрирует значительные преимущества, 
включая высокую скорость обработки данных, 
низкие вычислительные требования и возмож-
ность вероятностной интерпретации результа-
тов. Эти характеристики делают её особенно 
подходящей для использования в мобильных 
приложениях, где эффективность и скорость 
являются критически важными. 
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РАЗРАБОТКА ИНФОРМАЦИОННОЙ СИСТЕМЫ ЦВЕТОЧНОГО МАГАЗИНА 

 
Аннотация. В настоящее время, автоматизация бизнес-процессов становится необходимой для эф-

фективной работы любой компании и магазина. 
Большинство частных цветочных магазинов, существуют в условиях жёсткой конкуренции. Одним из 

направлений административной деятельности любого магазина является повышение его конкурентоспо-
собности. Бизнес по торговле цветами нельзя назвать простым. Он имеет ряд особенностей, которые 
требуют от собственника ежедневного жесткого учета и контроля над ассортиментом. Для того чтобы 
вести учет и анализ торговой деятельности частного магазина цветов требуется разработка специа-
лизированной информационной системы, которая выполняла бы требуемые функции. 

Такая система может значительно упростить и оптимизировать рабочие процессы, сократить за-
траты времени на ручную работу с бумажными документами и уменьшить количество ошибок, связан-
ных с их обработкой. Это, в свою очередь, позволит снизить время обработки заказов и избежать задер-
жек и ошибок при оформлении и обработке заказов, что может привести к ухудшению репутации мага-
зина и недовольству клиентов. Введение информационной системы документооборота позволит мини-
мизировать риски возникновения этих ситуаций и повысить качество сервиса магазина в целом. 

 
Ключевые слова: информационная система, цветочный магазин, автоматизация. 
 
Основная часть 
Информационная система нужна для сбора, 

хранения, обработки, передачи и использова-
ния информации в рамках определенной орга-
низации или процесса. 

Она позволяет упрощать и автоматизиро-
вать бизнес-процессы, повышать эффектив-
ность работы, улучшать качество принимае-
мых решений, обеспечивать безопасность и 
конфиденциальность информации. В целом, 
она является необходимым инструментом для 
успешного функционирования и развития лю-
бой организации. 

На сегодняшнем рынке информационных 
технологий существуют множество предлагае-
мых программ для качественной работы цве-
точного магазина. При выборе таких программ 
необходимо понимать всю специфику работы 
магазина и определить все сложности учета в 
цветочном магазине [2]. 

Предлагается рассмотреть следующие фак-
торы: 

1. Необходимость партийного учета това-
ров. 

2. Цветы – скоропортящийся товар, утра-
чивающий со временем свои товарные каче-
ства. 

3. Необходимость учета ежедневной 
уценки части цветов. 

4. Сложность в планировании времени за-
каза новой партии цветов. 

5. Необходимость учета при формирова-
нии букетов стоимости упаковки, цветов и 
услуг. 

Конечно же предприниматели могут вести 
учет в цветочном магазине и в таблицах Excel, 
но этот вариант имеет крайне низкую функци-
ональность и подходит только для ручного кон-
троля остатков. Но, чтобы значительно облег-
чить операционные процессы лучше устано-
вить программу для розничной торговли, кото-
рая способна комплексно оптимизировать ра-
бочие операции, где должны быть учтены сле-
дующие основные возможности приложений 
по автоматизации цветочного магазина: 

• Ускорение приходных операций за счет 
идентификации цветов по штрихкоду упа-
ковки, артикулу, наименованию. 

• Автоматический расчет конечной цены 
на базе заданной наценки для каждой группы 
ассортимента. 

• Возможность создания технологиче-
ских карт для учета в цене букета себестоимо-
сти всех его составляющих. Данная функция 



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Информационные технологии | 37 

автоматически учитывает и расход имеющихся 
товаров и материалов. 

• Наличие CRM-системы для ведения 
клиентской базы, учета заказов по доставке бу-
кетов, ведения истории взаимодействия с по-
купателями. 

• Указание отличающихся наценок на 
разные цветы, их группы или на сопутствую-
щие товары. 

• Объединение под своим контролем 
всего технологического оборудования и ПО: 
бухгалтерских программ, онлайн-кассы, ска-
нера штрихкодов и прочего. 

• Наличие модуля инвентаризации, поз-
воляющего быстро пересчитывать товар и пе-
редавать смену. Программа должна уметь авто-
матически формировать все унифицирован-
ные инвентаризационные документы. 

• Поддержка работы с дисконтными кар-
тами, подарочными сертификатами и прочих 
промо инструментами. Возможность автома-
тических промо рассылок на телефоны и e-mail 
постоянных клиентов. 

• Инструменты для работы с ассортимен-
том: проведение ABC-анализа, добавление 
произвольных характеристик товаров, учет 
остатков, формирование отчетов по товаро-
обороту. 

• Планирование ассортимента заказа 
цветов на основании имеющихся остатков и 
динамики продаж. 

• Автоматическое формирование отчёт-
ности по динамике продаж в разрезе каждой 
позиции ассортимента или группы товаров. 

• Формирование подробных отчетов по 
финансовым результатам работы магазина. 

• Возможность быстрой переоценки и 
списания товаров, контроль над историей дан-
ных операций. 

• Поддержка объединенного учета сети 
цветочных магазинов. 

• Возможность прикрепления фотогра-
фии к каждому виду цветов, выгрузка имею-
щейся товарной номенклатуры на сайт [3]. 

Надо заметить, что автоматизация учета в 
цветочном магазине имеет смысл только тогда, 
когда она позволяет получать собственнику 
больше прибыли. Экономическая целесообраз-
ность является главным стимулом для приоб-
ретения и установки программ для учета това-
ров. Положительный финансовый эффект 

возникает вследствие всего действия перечис-
ленных ниже выгод автоматизации [4]. 

Управленческие выгоды автоматизации ма-
газина цветов: 

• Консолидация информации об остатках 
продукции в рамках одной базы позволяет пе-
рераспределять цветы между сетью магазинов 
в соответствии с их потребностями. 

• Контроль продавцов за счет фиксации 
каждого факта продажи в информационной 
базе. 

• Высокая скорость формирования заказа 
цветов поставщику на основании имеющихся 
остатков. 

• Контроль сроков реализации каждой 
партии товара позволяет вовремя делать 
скидки и минимизировать издержки от списа-
ния увядших цветов. 

• Минимизируется время на проведение 
инвентаризации. 

• Анализ динамики продаж каждого вида 
цветов в течение длительного периода позво-
ляет максимально учитывать сезонные фак-
торы и колебания спроса в период праздников. 

• Упрощение налоговой отчётности и 
минимизация ошибок при её составлении. 

• Облегчение учета товаров, уменьшение 
количества технических ошибок в отчетах, что 
позволяет более продуктивно использовать ра-
бочее время сотрудников. 

• Возможность удаленно наблюдать и 
анализировать показатели работы магазина с 
планшета или ноутбука [5]. 

Автоматизация магазина цветов позволяет 
получить следующие экономические выгоды: 

• Поддержание рентабельности продаж 
букетов на одном уровне за счет использования 
технологических карт при составлении компо-
зиций. 

• Контроль над предоставляемыми про-
давцами скидками. Собственник магазина и 
покупатель всегда могут посмотреть в чеке, по 
какой цене был продан товар. 

• Исключение воровства цветов персона-
лом за счет оптимизации их учета. 

• Возможность анализа прибыльности 
работы каждого продавца позволяет выявить 
причины плохих показателей и выработать ре-
шения для исправления данной ситуации. 

• Использование онлайн-кассы и другого 
современного оборудования повышает имидж 
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цветочного магазина и привлекает в него до-
полнительных клиентов. 

• Использование программ лояльности 
повышает доход от постоянных клиентов. 

• Выявление ходовых позиций ассорти-
мента позволяет перенаправлять оборотные 
средства в наиболее прибыльном направле-
нии [5]. 

На современном рынке торговать цветами в 
розницу без онлайн-кассы могут только само-
занятые ИП. Но и им вскоре придется приобре-
сти минимальный комплект оборудования. 
Приобретение онлайн-кассы и программы для 
учета товаров может принести дополнитель-
ный доход даже самозанятому предпринима-
телю. С данной техникой упрощается админи-
стрирование бизнеса, что при отсутствии 
наемных работников также имеет значение. 
Существуют приложения по автоматизации 
цветочного магазина для планшета, что позво-
ляет предпринимателю торговать вне магазина 
[6, с. 12-16]. 

При выборе поставщика услуг и оборудова-
ния для автоматизации магазина цветов нужно 
интересоваться опытом фирмы в реализации 
подобных проектов, представительствами в 
регионах и наличием хорошей сервисной под-
держки. Компания поставщик информацион-
ного обеспечения должна соответствовать всем 
требованиям, чтобы её выбор обязательно 
обернулся для собственника бизнеса успехом и 
смог обеспечить максимальную совмести-
мость, надёжность и удобство пользования тех-
никой [6, с. 12-16]. 

Заключение 
Разработка и внедрение автоматизирован-

ной системы документооборота для цветоч-
ного магазина имеет большое значение в усло-
виях современного информационного обще-
ства, где компьютеризация и автоматизация 
процессов – ключ к успешности бизнеса. 

Важная задача в разработке и внедрении ав-
томатизированной системы для цветочного 
магазина определить основные задачи и функ-
циональные требования, которые необходимы 
для эффективной работы магазина. 

Информационная система позволяет уско-
рить процесс обработки заказов, уменьшить 
количество ошибок, связанных с неправиль-
ным заполнением документов, а также улуч-
шить взаимодействие между сотрудниками. 

Использование такой информационной си-
стемы позволяет значительно повысить эф-
фективность работы бизнеса, сократить трудо-
затраты и снизить количество ошибок, связан-
ных с ручной обработкой документов и учета и 
анализа работы магазина [7]. 
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Abstract. Currently, automation of business processes is becoming necessary for the efficient operation of any 

company and store. Most private flower shops exist in conditions tough competition. One of the areas of adminis-
trative activity of any store is to increase its competitiveness. The flower trade business cannot be called simple. It 
has a number of features that require the owner to maintain strict daily accounting and control over the assortment. 
In order to keep records and analyze the trading activities of a private flower shop, it is necessary to develop a 
specialized information system that would perform the required functions. Such a system can significantly simplify 
and optimize work processes, reduce time spent on manual work with paper documents and reduce the number of 
errors associated with their processing. This, in turn, will reduce order processing time and avoid delays and errors 
when placing and processing orders, which can lead to a deterioration in the store’s reputation and customer dis-
satisfaction. The introduction of a document flow information system will minimize the risks of these situations and 
improve the quality of store service as a whole. 
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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ  

СМЕТНОГО НОРМИРОВАНИЯ В СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
 

Аннотация. Статья посвящена проблемам развития строительной отрасли в части совершенство-
вания действующей системы формирования цен на продукцию строительства. Подробно рассмотрена 
история развития системы ценообразования в России, а также проанализирован состав действующей 
системы, выявлены проблемы и предложены пути их решения. 
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ктуальность данной статьи определяется 
необходимостью институциональных пре-

образований всей системы ценообразования в 
Российской Федерации. В концепции «Основ-
ные положения нормирования цен и смет в 
строительной отрасли в условиях развития ры-
ночных отношений» среди основных аспектов 
формирования смет в строительной отрасли 
отражена необходимость отказа от жесткой ре-
гламентации и централизации в формирова-
нии и утверждении стоимости строительства. 

А.В.Новак считал, что в государственном 
бюджете недостаточно средств для активного 
участия в бизнес-проектах частных предпри-
нимателей, что снижает долю государствен-
ного контроля над экономикой и возможность 
воспользоваться совершенно новым набором 
нормативов регулирования смет, особенно 
если учесть, что различные условия их приме-
нения, связанные с инвестиционной деятель-
ностью, являются независимыми. 

В 2003 году в Российской Федерации завер-
шился переход на новую сметную норматив-
ную базу для строительной отрасли. 

Однако при разработке новых правил были 
сохранены некоторые недостатки, 

существовавшие в предыдущих правилах. К 
ним относятся расхождения между оценочной 
и рыночной стоимостью ресурсов. Также в но-
вой редакции появились неточные расценки, 
основанные на устаревших технологиях вы-
полнения работ и включении редко используе-
мых материалов в сводный перечень сметных 
цен. 

По вышеуказанным причинам действующая 
нормативная база сметы затрат представляется 
неполной. Для выявления причин такой непол-
ноты и постановки вопросов формирования 
смет необходимо рассмотреть отдельные фак-
торы в истории развития цен и сметного регу-
лирования в бывшем Союзе Советских Социа-
листических Республик (СССР) и Российской 
Федерации. Эта проблема изучалась в ряде 
научных исследований. Систематизация норм 
и правил сметы расходов происходила в СССР в 
1960-1980-е годы. 

За этот период в стране было выпущено не-
сколько последовательных редакций норма-
тивной базы сметы расходов СНиП 1957, СНиП 
1969, а на основе последней – нормы и правила 
сметы расходов СНиП IV-84. 

А 
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Впервые в эти положения СНиП IV-84 вклю-
чены нормативные документы по сметным 
нормам и ценам, которые ранее существовали 
как отдельные документы. 

Создание свода сметных норм и правил 
стало результатом совместных усилий научно-
исследовательских и проектных институтов 
всей страны. Совместно созданный СНиП стал 
уникальным по своему составу и содержанию. 
Число норм и цен, включенных в СНиП 1984 г., 
превысило 300 тысяч. Несмотря на огромный 
объем проделанной работы, регламент СНиП 
1984 года не был лишен недостатков. Его 
наиболее существенным недостатком были 
цены на ресурсы, которые рассчитывались на 
основе средних значений и строго регулирова-
лись советским правительством.  

Зачастую этот метод не позволял учесть раз-
личные условия работы конкретного изделия. 
Тем не менее в условиях централизованно-пла-
новой экономики, существовавшей до 1992 
года, фиксация сметных цен считалась необхо-
димой. Переход к рыночной экономике привел 
к снижению потребности в активном государ-
ственном регулировании цен, и, таким обра-
зом, себестоимость строительной продукции 
формировалась совместно клиент и подрядчик. 

С 1992 года продолжающаяся в стране ин-
фляция потребовала широкого использования 
обновленной системы индексов для продолже-
ния обновления цен. В то же время возникла 
необходимость в новой нормативной базе 
сметы, поскольку действующая база, как уже 
говорилось выше, не отвечала требованиям в 
связи с изменениями в строительной отрасли и 
стала ненужной.  

Необходимость разработки новой норма-
тивной базы смет возникла по разным причи-
нам, в том числе:  

• устаревшие технологии и практика 
труда; 

• «закрытые» тарифы, т. е. невозмож-
ность раскрыть скрытую внутри тарифа кон-
кретную стоимость отдельных составляющих 
ресурсов; 

• включение материальных затрат в рас-
чет накладных расходов и сметной прибыли, 
что привело к значительному увеличению 
накладных расходов и росту прибыли, не соот-
ветствовавшей общепринятым уровням при-
были в строительной отрасли.  

Комитетом по строительству Российской 
Федерации принята программа по разработке 
и внедрению новой сметной нормативной 

базы. В период с конца 1990-х по начало 2000-х 
годов были подготовлены и утверждены основ-
ные нормативно-методические документы по 
ценообразованию, в том числе редакции нор-
мативов и расценок 2001 года, уточненный пе-
речень материальных ресурсов. 

Наиболее важные отличительные особенно-
сти СНиП 2001 года, описанные Дидковской, 
Ильиной, Мамаевой и Коноваловой, перечис-
лены ниже: 

• Цены за единицу продукции в новой 
системе рассчитывались в соответствии с 
принципом; прямые затраты на ценообразова-
ние на единицу изменения были равны сово-
купным продуктам потребления ресурсов и их 
затрат; 

• В большинстве случаев стоимость ос-
новных материалов для общестроительных ра-
бот не была включена в ставку. Таким образом, 
можно избежать корректировки прямых цено-
вых издержек при замене или выборе ресурса; 

• Обоснованы нормативы ресурсоемко-
сти с учетом применения новых технологий, 
высокопроизводительного оборудования, рас-
пространения портативного механического 
ручного инструмента; 

• Разработана единая методика расчета 
накладных расходов, расчета прибыли по ви-
дам работ, установления фонда оплаты труда в 
едином порядке расчета. 

В представленном виде разработанный 
СНиП оказался практически полностью эффек-
тивным без серьезных переделок. Однако, не-
смотря на отмеченные выше положительные 
изменения в СНиП, специалист-сметчик, рас-
считывая сметную стоимость строительства 
объектов, все же может столкнуться с рядом 
проблем, которые остались нерешенными. 

Одной из возможных проблем при форми-
ровании сметы является относительно невысо-
кая точность сметы стоимости объекта при ис-
пользовании индексных цифр. Такая низкая 
точность вызвана недостатками механизма 
фиксации индексов для перевода сметных за-
трат в текущие цены, а также недостаточной 
практикой более точного, хотя и более трудо-
емкого ресурсного метода расчета.  

Минстрой РФ, являясь органом государ-
ственной власти, осуществляющим в настоя-
щее время контроль ценообразования в строи-
тельной отрасли, разработал индексы для фе-
деральных и территориальных баз данных цен 
за единицу продукции для каждого региона РФ. 
Эти индексы распространяются на полную 
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стоимость работ и дифференцируются только 
по виду гражданского жилищного строитель-
ства. По остальным объектам существует еди-
ный индекс для расчета стоимости каждого 
объекта промышленного строительства.  

Несмотря на то, что указанные индексы 
предназначены для оценки затрат только для 
первичных инвесторов, они широко использу-
ются заказчиками и подрядчиками для состав-
ления смет на всех этапах согласования сметы 
работ и оформления актов выполненных работ. 
Эта проблема низкой точности была решена в 
нескольких регионах Российской Федерации, 
среди которых, возможно, наиболее разви-
тыми являются Москва и Санкт-Петербург. 

В этих регионах местные органы власти, от-
вечающие за ценообразование, ежемесячно 
разрабатывают обновления индексов, конвер-
тируя каждое отдельное предложение в теку-
щие цены в соответствии с информацией о те-
кущей стоимости ресурсов. В Москве публику-
ются сборники индексов для новой редакции 
федеральной базы данных цен за единицу про-
дукции. 

В Санкт-Петербурге сейчас широко исполь-
зуется новая редакция местных территориаль-
ных цен за единицу продукции «Государствен-
ный эталон 2012», для которой также составля-
ются «построчные» индексы. Его применение 
является обязательным для расчета затрат на 
строительство и ремонт объектов, финансиру-
емых за счет государственного бюджета. В то 
же время в других регионах России данная про-
блема остается нерешенной. Более того, оста-
ется несколько регионов РФ, где местные вла-
сти еще не утвердили перечень удельных за-
трат и цен на своей территории.  

К таким регионам относятся Архангельская 
и Курганская области, Пермский край (область) 
и другие регионы Российской Федерации. Для 
этих регионов наиболее точным для расчета 
бюджетной сметы будет метод, основанный на 
местных ресурсах, с использованием местных 
средних сметных цен, выдаваемых местными 
органами по ценообразованию. 

Современный уровень автоматизации рас-
четов затрат уравнивает время и усилия, необ-
ходимые для оценки затрат между методом ба-
зисного индекса и методом ресурсов, по-
скольку все коллекции средних сметных цен на 
текущих уровнях могут быть встроены в любую 
программу оценки затрат. Разработчики смет-
ных программ, такие как госкорпорации 
«Гранд», «Инфострой», «Мастер-Софт» и другие 

компании, предлагают сборники средних смет-
ных цен, заложенных в программу либо в рам-
ках договора оказания услуг, либо за дополни-
тельную плату.  

Проблемы возникают после передачи смет-
ной документации от первоначальных соста-
вителей и составителей аудитору, поскольку 
процесс проверки сметы отнимает значитель-
ное количество времени.  

Аудит происходит быстрее, если и состави-
тель, и аудитор используют совместимое про-
граммное обеспечение. Однако зачастую это не 
так, и функциональность обмена информацией 
между различными оценочными программами 
становится крайне несовершенной. Вторая се-
рьезная проблема возникает с технологиями 
строительства, которые использовались для 
норм сметы в прошлом и которые уже уста-
рели. Следует отметить, что Санкт-Петербург-
ский региональный центр ценообразования и 
развития цен в строительной отрасли является 
единственной организацией, занимающейся 
разработкой действующих расценок на работы 
в соответствии с новыми технологиями. 

Однако нормы и нормы, разработанные 
этой организацией, в настоящее время не мо-
гут применяться к объектам общественного 
строительства непосредственно после их раз-
работки. Новые нормы и нормы перед приме-
нением должны пройти экспертизу в Минстрое 
РФ и затем быть включены в публикуемые пе-
речни норм и ставок. Это трудоемкий процесс, 
но он соответствует установленному порядку. 

Третья проблема возникает из-за несоот-
ветствия рыночной цены бюджетной сметной 
стоимости всех видов ресурсов. Во-первых, это 
касается ставок вознаграждения работников и 
расчетной заработной платы. Например, по 
данным Санкт-Петербургского Центра монито-
ринга и экспертизы цен, почасовая оплата 
труда работника четвертого разряда на 1 ок-
тября 2015 года составляет 203,48 рубля. 

Таким образом, бюджетная оценка месяч-
ной заработной платы после вычета налога на 
доходы физических лиц (и организаций) со-
ставляет 29,7 тыс. руб. Тем не менее по опыту, 
среднемесячная заработная плата петербург-
ского рабочего соответствующей квалифика-
ции составляет 43,7 тыс. руб. 

Аналогичная проблема существует, как по-
казал наш анализ, в том, что смета стоимости 
машин и механического оборудования основы-
вается на технологии строительства и оборудо-
вании, принадлежащем компании. 
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Немногие гигантские строительные корпо-
рации имеют в полной собственности весь не-
обходимый спектр машин и механического 
оборудования, необходимого для всех строи-
тельных работ. Для других стоимость аренды 
таких машин и механического оборудования в 
несколько раз превышает затраты компании на 
владение и обслуживание машин и механиче-
ского оборудования, и эта разница в стоимости 
не отражена в нормативных актах.  

Ряд современных исследователей также вы-
являют существующие недостатки в действую-
щей системе формирования затрат. Например, 
Хилько и Воробьев в своих исследованиях вы-
являют проблемы, обнаруженные в работах 
ряда региональных центров ценообразования, 
а именно недостатки мониторинга цен на ма-
териальные ресурсы, отсутствие ежекварталь-
ного обновления информации по индексам 
конверсии, что приводит к занижению цен на 
строительно-монтажные работы. 

По результатам исследования Хилько и Во-
робьев пришли к выводу, что в Новосибирской 
области «до 2004 года мониторинг цен прово-
дился только один или два раза в год, и ин-
дексы не отражали текущий уровень цен». 
Кроме того, мэрия Новосибирска неправильно 
разработала свои индексы, нарушив как закон, 
так и рыночную методологию ценообразова-
ния в строительной отрасли.  

Беседин в своем исследовании отметил не-
достаточную применимость существующей 
нормативно-сметной базы для определения 
стоимости строительства на ранних стадиях 
реализации проекта. В этих условиях стои-
мость строительно-монтажных работ рассчи-
тывается при отсутствии проектной докумен-
тации. 

В настоящее время отсутствуют эффектив-
ные инструменты и инструменты обоснования 
цен на строительство на этапе отсутствия про-
ектной документации. Такая ситуация увели-
чивает инвестиционные риски, начиная с ран-
ней стадии принятия решения о том, строить 
проект или нет. 

По мнению Беседина, проверка правильно-
сти цен торгов по предлагаемому проекту 
необходима, чтобы снизить риск неадекват-
ного изменения цен в ходе контракта. Беседин 
предложил пошаговый алгоритм рассмотрения 
и оценки заявок, который может сыграть важ-
ную роль при выборе подрядчика на выполне-
ние работ. 

Поскольку строительный проект обычно 
требует вложения заемных средств (как пра-
вило, кредитной линии в банке), точность со-
ставления сметы и сметной документации мо-
жет влиять на различных инвесторов с рис-
ками, например, возможностью дополнитель-
ных расходов, как в виде процентов по услугам 
за неиспользованную часть общей суммы кре-
дита, либо смету расходов, в результате кото-
рой общая сумма кредита оказывается недо-
статочной для реализации проекта. 

Действующее в настоящее время в Россий-
ской Федерации положение о сметной стоимо-
сти строительной отрасли далеко не завер-
шено. Основная причина этой кажущейся не-
адекватности кроется в ее основе - Единых нор-
мах и ценах 1987 года (СССР - ЕНиР-87), из-за 
которых значительное количество старых и 
устаревших норм и цен остается в использова-
нии для расчета текущих бюджетов и смет рас-
ходов, которые относятся к предыдущим тех-
нологиям и производственным работам.  

В то же время все работы по разработке со-
временной системы рыночного ценообразова-
ния и расчета себестоимости, которые ведутся 
большим количеством научно-исследователь-
ских и проектно-производственных учрежде-
ний, сегодня полностью свернуты. В результате 
современные бухгалтеры-специалисты в своей 
повседневной деятельности продолжают ис-
пользовать старые и устаревшие правила, ос-
нованные на опыте работы до 1991 года. 

Ограничения действующих российских пра-
вил указывают на необходимость исследова-
ния и изучения самого современного опыта. в 
регулировании затрат и цен в развитых странах 
Соединённых Штатов Америки (США) и Ев-
ропы. 

Необходимо подчеркнуть, что сметные базы 
данных США и России имеют ряд отличий, в 
том числе структуру и содержание расходов, 
относящихся к единичной расценке.  

В США ставка, полученная из базы данных 
смет, охватывает все основные материалы, а 
также накладные расходы и предполагаемую 
прибыль. 

Сумма накладных расходов и предполагае-
мой прибыли напрямую не отображается. В 
комментариях отмечается, что прибылью стро-
ительной компании считается 10% от суммы 
прямых затрат. Можно подсчитать, что наклад-
ные расходы составляют примерно 41% зара-
ботной платы строителей. В российской прак-
тике при сборе единичных расценок 
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учитываются только прямые затраты, которые 
состоят из основной заработной платы, затрат 
на эксплуатацию техники и стоимости вспомо-
гательных материалов. В Федеральной базе 
данных удельных расценок стоимость основ-
ных материалов обычно включается в единич-
ную расценку. 

Территориальные базы данных в большин-
стве случаев не включают стоимость основных 
материалов в расценку за единицу. Поэтому 
данную стоимость следует рассматривать как 
дополнительную. Накладные расходы и пред-
полагаемая прибыль также должны учиты-
ваться дополнительно; нормативные стан-
дарты приняты в соответствии с соответствую-
щими методическими документами. 

В настоящее время сметы не отражают фак-
тическую стоимость ни ресурсов, ни работ в це-
лом. Смета играет роль «документа для заказ-
чика», при этом на практике происходит пере-
распределение средств между элементами пря-
мых затрат и элементами сметы.  

Для реализации предложенных мероприя-
тий и полученных результатов, в частности для 
совершенствования формирования норма-
тивно-сметной нормативной базы в строитель-
ной отрасли, необходимо отказаться от жест-
кого контроля за сметными ценами на ресурсы 
и разрешить использование рыночных цен по 
согласованию между Заказчик и подрядчик.  

Подрядчикам должно быть разрешено само-
стоятельно определять уровень накладных рас-
ходов по данным управленческого учета ком-
пании. Такие меры будут способствовать эф-
фективному планированию и составлению 
бюджета строительной компании, что позво-
лит ей достичь уровня рентабельности от 8 до 
10% и, в конечном итоге, приведет к усилению 
конкуренции на строительном рынке. Это, 

несомненно, приведет к повышению качества 
строительной продукции. 
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ИЗУЧЕНИЕ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА ЭКСТРАКТА МАНЖЕТКИ 

ОБЫКНОВЕННОЙ (ALCHEMILLA VULGARIS L.) 
 

Аннотация. Из этанольного экстракта надземной части растения Alchemilla vulgaris L. (Rosaceae) 
идентифицировано 15 гомологов н-алканов с длиной цепи от C22 до C35. Установлено, что основными ком-
понентами экстракта являются тритриаконтан (44,62%), тетратриаконтан (12,01%). Данные веще-
ства выделены методом ультразвуковой экстракции. Качественный и количественный состав этих экс-
трактов проанализирован методом газовой хроматографии. Известные фармакологические свойства 
флавоноидов могут объяснить использование этого растения в народной медицине. Также обсуждаются 
полученные результаты и предлагаются направления для будущих исследований. 

 
Ключевые слова: манжетка обыкновенная (Alchemilla vulgaris L.), ультразвуковая экстракция, ал-

каны, экстракция, лекарственное растительное сырье. 
 
ведение. Растения играли важную роль в 
поддержании здоровья человека с древних 

времен. Традиционные растения играют важ-
ную роль в поиске новых лекарств. Большин-
ство людей во всем мире страдают расстрой-
ствами, связанными с воспалением. Современ-
ные синтетические обезболивающие препа-
раты считаются вредными во всех случаях из-
за их побочных эффектов, таких как раздраже-
ние желудочно-кишечного тракта, нарушение 
функции печени [1].  

Манжетка обыкновенная (Alchemilla 
vulgaris L.) имеет широкое применение в 
народной медицине для лечения различных 
заболеваний, таких как воспаления полости 
рта, кровотечения из носа, фурункулы, гинеко-
логические проблемы (меноррагия и дисмено-
рея), а также желудочно-кишечные расстрой-
ства. Несмотря на то что основными показани-
ями для применения манжетки обыкновенной 
(Alchemilla vulgaris L.) являются неспецифиче-
ская диарея и желудочно-кишечные расстрой-
ства, существует информация о её 

разнообразных биологических свойствах, 
включая способность заживлять раны, анти-
микробные, нейропротекторные, гастропро-
текторные, цитотоксические и антиоксидант-
ные свойства. Мантия представляет собой цен-
ный источник естественных биоактивных со-
единений, главным образом фенольных, таких 
как дубильные вещества, фенолкарбоновые 
кислоты и флавоноиды, ответственные за опи-
санные выше эффекты [2].  

В качестве современного метода экстракции 
для данного вида растения рассмотрен метод 
ультразвуковой экстракции. Применение уль-
тразвуковой экстракции существенно сокра-
щает время процесса и обеспечивает более эф-
фективное извлечение компонентов. Воздей-
ствие ультразвуковых волн нарушает гранич-
ный диффузионный слой, что способствует 
улучшению проникновения экстрагента в ма-
териал. Этот процесс приводит к быстрому 
набуханию сырья, образованию турбулентных 
и вихревых потоков, что способствует более 
эффективному переносу веществ и их 

В 
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растворению. В результате происходит значи-
тельное ускорение процесса перехода актив-
ных компонентов из сырья в экстрагент [3]. 

Цель исследования. Установление хими-
ческого состава Alchemilla vulgaris L. 

Материалы и методы исследования. Ма-
териалом исследования является лекарствен-
ное растительное сырье манжетка обыкновен-
ная (Alchemilla vulgaris L.). 

Определение органических соединений в 
экстрактах растения проводились методом 
анализа газовой хроматографии с масс-спек-
трометрическим детектированием 
(7890A/5975C). 

Условия анализа: объем образца 0,5 мкл, 
температура ввода пробы 250 °С, без деления 
потока. Разделение проводили с помощью хро-
матографической капиллярной колонки DB-
WaxEtr длиной 30 м, внутренним диаметром 
0,25 мм и толщиной пленки 0,25 мкм при по-
стоянной скорости газа-носителя (гелий) 1 
мл/мин. Температуру хроматографирования 
программируют от 40 °С (выдержка 0 мин) со 
скоростью нагрева 5 °С/мин до 280 °С, (вы-
держка 15 мин). Время анализа 63 минут. Де-
тектирование проводилось в режиме SCAN m/z 
34-750. Для управления системой газовой 

хроматографии, регистрации и обработки по-
лученных результатов и данных использовали 
программное обеспечение Agilent MSD 
ChemStation (версия 1701ЕА). Обработка дан-
ных включала в себя определение времен удер-
живания, площадей пиков, а также обработку 
спектральной информации, полученной с по-
мощью масс-спектрометрического детектора. 
Для расшифровки полученных масс-спектров 
использовали библиотеки Wiley 7th edition и 
NIST’08 (общее количество спектров в библио-
теках – более 550 тыс.). 

Результаты исследования. Эксперимен-
тально было установлено для получения экс-
тракта 50 г измельченного сырья помещают в 
колбу, прибавляют 500 мл 70% спирта и ставят 
в ультразвуковую установку в течение 1 часа (3 
раза). Ультразвуковую экстракцию проводили 
с помощью ультразвуковой установки KQ5200B 
при напряжении 40KHz.  

Полученный раствор фильтруют через бу-
мажный фильтр и сушат на роторном испари-
теле марки EYELA N-1300 при температуре 
45˚С.  

Качественный и количественный состав 
этих экстрактов проанализирован методом га-
зовой хроматографии (таблица). 

 
Таблица 

Результаты хроматографического анализа экстракта 

№ 

Время 
удержи-
вания, 

мин 

Соединения 

Молеку-
лярная 
масса, 
г/моль 

Молеку-
лярная 

фор-
мула 

Pubchem 
compound 

Вероят-
ность 

иденти-
фикации, 

% 

Процент-
ное со-
держа-
ние, % 

1 7,59 2,4,6-триметилдекан 184.36 C13H28 537327 87,7 1,88 
2 13,17 Тетрадекан 198.39 C14H30 12389 85,4 0,87 
3 14,82 Нонадекан 268.5 C19H40 12401 86,5 0,82 
4 17,52 4-метилтетрадекан 212.41 C15H32 520179 86,4 0,23 
5 18,13 Пентадекан 212.41 C15H32 12391 88 0,52 

6 18,84 
2,6,10,15-тетраметил-

гептаде-кан 
296.6 C21H44 41209 85,8 2,47 

7 19,77 Октадекан 254.5 C18H38 11635 85,8 0,49 

8 23,70 
2,6,11,15-тетраметил-

гексадекан 
282.5 C20H42 136331 86,6 2,31 

9 24,13 
2,4-бис(1,1-диметил-

этил)фенол 
206.32 C14H22O 7311 91,9 2,37 

10 24,81 Гептакозан 380.7 C27H56 11636 83,3 1,05 
11 28,05 Фитол 296.5 C20H40O 5280435 83,3 3,60 

12 28,36 
n-Додецил метакри-

латы 
254.41 C16H30O2 8906 86,5 1,35 

13 29,55 
6,10,14-триметил-2-

пентадеканон 
268.5 C18H36O 10408 86,9 0,75 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C13H28
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C14H30
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C18H38
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C20H42
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C14H22O
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C27H56
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C20H40O
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H30O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C18H36O


Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Медицина, фармация | 48 

№ 

Время 
удержи-
вания, 

мин 

Соединения 

Молеку-
лярная 
масса, 
г/моль 

Молеку-
лярная 

фор-
мула 

Pubchem 
compound 

Вероят-
ность 

иденти-
фикации, 

% 

Процент-
ное со-
держа-
ние, % 

14 30,38 
Тридециловый эфир 
метакрилой кислоты 

268.4 C17H32O2 17234 87,3 0,84 

15 32,31 
Гексадециловый эфир 

метакриловой кис-
лоты 

310.5 C20H38O2 17235 85,8 1,35 

16 34,16 
Пентадециловый 

эфир метакриловой 
кислоты 

296.5 C19H36O2 80232 85,8 0,54 

17 36,12 Трикозан 324.6 C23H48 12534 85 0,87 
18 39,39 Гексакозан 366.7 C26H54 12407 85,8 1,37 
19 45,25 Октакозан 394.8 C28H58 12408 88,8 2,55 
20 46,97 1-Докозен 308.6 C22H44 74138 87,7 0,63 
21 47,90 Тетратриаконтан 478.9 C34H70 26519 91,4 12,01 
22 48,81 Октадеканал 268.5 C18H36O 12533 87,5 2,39 
23 50,40 Тритриаконтан 464.9 C33H68 12411 92,6 44,62 

 
В результате ГХ-МС исследования экстракта 

манжетки обыкновенной (Alchemilla vulgaris L.), 
выделенного методом ультразвуковой 

экстракции, была получена хроматограмма 
(рисунок). 

 
Рис. Хроматограмма экстракта 

 
Как следует из таблицы 1 и рисунка, в извле-

чении доминируют алканы, тритриаконтан 
(44,62%), тетратриаконтан (12,01%).  

н-Алканы – это прямоцепочечные углево-
дороды. Они стабильны, потому что в них от-
сутствуют функциональные группы. За счет та-
ких свойств легко доступны для существующих 
и вымерших растений. В данном исследовании 
наблюдалась некоторая закономерность в том, 
что углеводороды с длинной цепью имеют 
большую концентрацию [4]. 

Исследования показали, что фитол обладает 
свойствами антиоксиданта и антиноцицеп-
тика. Это вещество, которое является предше-
ственником синтетических витаминов Е и К, 
оказалось цитотоксичным для клеточных ли-
ний рака молочной железы [5]. Тетрадекан и 
пентадекан оказывают антибактериальный 
эффект [6]. 

Гептакозан является антикоррозийным/ан-
тиоксидантным средством. Тетратриконтан и 
другие высшие алкены обладают 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C17H32O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C20H38O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C19H36O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C23H48
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C26H54
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C28H58
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C22H44
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C34H70
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C18H36O
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C33H68
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противогрибковым действием, в частности, 
против спор грибов, прорастания, а также яв-
ляются антиоксидантами и противоопухоле-
выми средствами [7]. 

Фенольные соединения, эфиры, алканы, 
альдегиды, алкены и кетоны являются основ-
ными летучими соединениями, которые обла-
дают противовоспалительной, противоартрит-
ной, антидиабетической, противоязвенной, ги-
полипидемической, антиатеросклеротиче-
ской, анти-ВИЧ и цитотоксической активно-
стью. Фенол, 2, 4-бис (1, 1-диметилэтил) - про-
изводное, присутствует в различных растениях 
и известен своей антибактериальной и проти-
вовоспалительной активностью [8]. 

Заключение. Наше исследование показало, 
что этанольные экстракты воздушных частей и 
корней A. vulgaris содержат высокое содержа-
ние алканов. Установлено, что основными ком-
понентами экстракта являются тритриаконтан 
(44,62%), тетратриаконтан (12,01%). 
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Аннотация. Иногда возникают ситуации, когда потеря бровями своей эстетической привлекатель-
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гностики, с целью выявления первопричины выявленных симптомов. В данной статье будет дана харак-
теристика основным заболеваниям и нарушениям, которые оказывают негативное влияние на состояние 
бровей. 
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еречислим несколько основных групп за-
болеваний и нарушений организма, инди-

каторами которых может стать неудовлетвори-
тельное состояние бровей: 

1. Железодефицитная анемия. Если брови 
потеряли свою густоту, стали выпадать и ис-
тончаться, врач может заподозрить наличие 
анемии (малокровия). Данное заболевание свя-
зано со снижением в крови концентрации 
эритроцитов –красных кровяных телец. 

Анемия имеет большое число симптомов, 
один из которых – выпадение волосяного по-
крова и слишком медленный рост волосков. 
Это обусловлено тем, что для питания волося-
ных луковиц и стимуляции роста волос в крови 
должно быть сконцентрировано необходимое 
число органических веществ, в особенности 
железа. Если происходит его дефицит, то 
наблюдается такое явление, как гипоксемия – 
недостаточное насыщение крови кислородом. 
Характерный симптом данного заболевания – 
пониженный уровень гемоглобина - комплекс-
ного белка в анализе крови. 

Основным методом лечения анемии явля-
ется длительный приём (от 3-х месяцев и бо-
лее), назначенных врачом лекарственных пре-
паратов и витаминных комплексов, содержа-
щих высокую концентрацию железа. Помимо 
основной терапии рекомендуется скорректи-
ровать рацион, включив в него такие продукты, 
как красное мясо и печень, так как они сами по 
себе насыщены кровью. Кроме того, допустимо 
употреблять гематоген, который содержит осо-
бый белок – альбумин, способствующий повы-
шению эритроцитов в крови. 

2. Экзема. Если в области бровей появились 
небольшие пузырьки, которые заполнены 

жидким содержимым, а сама кожа воспалена и 
покраснела, то это может быть симптомом эк-
земы – достаточно распространенного и 
трудно поддающегося лечению заболевания. 
Оно имеет аллергическую природу. У человека, 
который столкнулся с экземой, возникает мно-
жество неприятных симптомов: кожный зуд, 
трещины, шелушение, возникновение корок, 
эрозии и т. д. Данное заболевание не является 
заразным для других людей, так как имеет ал-
лергическую, а не бактериальную, или вирус-
ную природу. Установить аллерген иногда бы-
вает достаточно сложно. При этом, при встрече 
с данным веществом, организм человека реа-
гирует следующим образом – стимулируется 
активная работа лимфоцитов, которые в итоге 
повреждают кожный покров. Возникает воспа-
ление и клеточные структуры кожи отмирают, 
после чего на ней образуются язвы, которые 
вызывают сильный зуд [3]. 

Лечение данного заболевания является обя-
зательным, так как в случае его отсутствия мо-
гут возникнуть инфекции вторичного порядка, 
например стрептококковые, что приведет к 
еще более серьезным последствиям. Самолече-
ние при данном заболевании исключено. Для 
выбора наиболее эффективной стратегии лече-
ния следует посетить сразу несколько врачей: 
аллерголога, дерматолога и иммунолога. Док-
тор может назначить как лекарства, предна-
значенные для применения внутрь, так и раз-
личные мази (в частности, гормональные), ко-
торые будет необходимо применять доста-
точно длительное время. 

3. Гипотиреоз. Если наблюдается выпадение 
или полная потеря волос на одной части брови, 
то это может говорить о наличии такого 

П 
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заболевания, как гипотиреоз – недостаточная 
работа гормонов щитовидной железы. В дан-
ном случае в организме у человека наблюда-
ется избыточная концентрация ТТГ – тирео-
тропного гормона в крови. Его выработка осу-
ществляется в передней доле гипофиза и непо-
средственно влияет на работу щитовидной же-
лезы. В том случае, если нарушается её работа, 
в сторону снижения функций, то концентрация 
ТТГ становиться гораздо выше допустимой 
нормы [2]. 

Для постановки диагноза – гипотиреоз, 
необходимо посетить эндокринолога, и полу-
чить направление на анализы, необходимые 
для измерения уровня гормонов в организме. 
Данное заболевание на сегодняшний день от-
носится к разряду хорошо поддающихся лече-
нию. Чаще всего врач назначает специальную 
терапию, предназначенную для восполнения в 
организме недостаточного числа гормонов. 
Например, это могут быть такие лекарствен-
ные препараты, как Эутирокс, Л-тироксин и т. 
д. В результате работа волосяных луковиц 
налаживается, рост бровей восстанавливается. 

4. Псориаз. Некоторые заболевания кожных 
покровов также могут стать причиной негатив-
ных изменений в зоне бровей. При псориазе 
кожа в данной области может зудеть и шелу-
шиться, приобрести шероховатость, а в даль-
нейшем и вовсе привести к полному прекраще-
нию волосяного роста. Псориаз становится 
причиной образования на коже характерных 
чешуек. Чаще всего они возникают на пояс-
нице, локтевых и коленных суставах, голове, но 
могут проявиться в любой области тела чело-
века, в том числе на лице [4]. 

Псориаз достаточно распространенное за-
болевание, которым болеет приблизительно 
один, или два процента всех людей на планете. 
Чаще всего оно возникает у молодого поколе-
ния, после завершения периода полового со-
зревания, а тяжесть его течения может сильно 
отличаться у разных людей. На сегодняшний 
день существует множество методов лечения 
данного заболевания, в частности медикамен-
тозная терапия, применение мазей местного 
назначения, фототерапия и т. д. 

5. Алопеция. Она представляет собой ауто-
иммунное заболевание, которое характеризу-
ется выпадением волос и может проявляться на 
различных частях человеческого тела: волосах, 
бороде, ресницах, бровях и т. д. Заболевание 
возникает в следствие аутоиммунного про-
цесса, который заключается в том, что клетки 

организма по ошибке начинают воспринимать 
фолликулы волоса, в качестве вредоносных, и 
атакуют их. В результате волоски отмирают, а 
новые на их месте вырасти не могут. 

Алопеции больше подвержены мужчины, 
чем женщины. Также вероятность данного за-
болевания повышается с возрастом. В среднем 
около сорока процентов всего населения стал-
киваются с алопецией в той, или иной степени. 
Первопричины данного заболевания до сих пор 
являются предметом многих исследований. 
Часть экспертов предполагает, что спровоци-
ровать алопецию может стрессовая ситуация, а 
также дефицит в организме некоторых ве-
ществ, в частности железа. 

6. Мадароз. Данное заболевание можно от-
нести к разновидности алопеции, но в рамках 
данной статьи его следует рассматривать от-
дельно, так как оно относиться к выпадению 
волос в зоне бровей и глаз (ресниц), основная 
причина которого – разрушение фолликулов. 
Чаще всего мадароз проявляется такими симп-
томами как жжение и зуд кожного покрова. Для 
диагностики данного заболевания применя-
ются такие методы, как: кожная биопсия, 
осмотр, лабораторное исследование микроско-
пических образцов кожи [5]. 

Мадароз может сопровождаться, как пол-
ным отсутствием волосяного покрова на бро-
вях и веках, так и частичным. В отличие от ало-
пеции, данное заболевание в несколько раз 
чаще возникает у женского пола, чем у муж-
ского. Это обусловлено тем, что у женщин в 
крови гораздо меньшая концентрация андро-
генов, кроме того, они зачастую применяют в 
ежедневном макияже недостаточно качествен-
ную косметику. Мадароз может развиваться в 
любом возрасте, но наиболее подвержены дан-
ному заболеванию люди старше пятидесяти 
лет. 

Чаще всего данное заболевание поражает 
сразу обе брови, кроме тех случаев, когда оно 
имеет посттравматическую природу. Возни-
кают такие симптомы, как образование коро-
чек, сильный зуд, отечность и жжение кожного 
покрова. Брови выпадают в месте, наиболее 
подверженному трению – в своей наружной ча-
сти. Одним из признаков, отражающим ауто-
иммунное происхождение заболевания явля-
ется так называемый симптом Хертоге – выпа-
дение 1/3 боковой части бровей. Также потеря 
волос может возникать в случае терапии раз-
личных эндокринных заболеваний и быть свя-
зана с приёмом определенных лекарств. При 
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этом после прохождения курса лечения рост 
волос возобновляется [1]. 

Возникновение мадароза может быть обу-
словлено различными причинами: 

• Эндокринные. Данные нарушения вы-
зывают поражение фолликул волос, вызванное 
недостаточной работой щитовидной железы 
(гипотиреоз); 

• Возрастные. У женщин в пожилом воз-
расте часто возникает алопеция, или мадароз, 
связанный с наступлением менопаузы; 

• Дерматологические. Некоторые заболе-
вания кожи, в частности себорея, атопический 
дерматит и ихтиоз становятся причиной зуда 
кожи, а также сухости кожных покровов; 

• Интоксикация. Отравление вредными 
веществами, такими, как ртуть, или таллий мо-
гут стать причиной нарушения функции ЖКТ и 
нервной системы, что оказывает негативное 
влияние на кожу; 

• Нутритивная недостаточность. Под 
этим подразумевается недостаток питатель-
ных веществ, в частности некоторых важных 
микроэлементов и витаминов; 

• Травматические повреждения. Некото-
рые травмы могут привести к возникновению 
зарубцованных участков, на которых будут от-
сутствовать волосы. Подобная ситуация может 
наблюдаться также в случае ожогов кожных по-
кровов; 

• Психоневрологические заболевания. 
Поражения волосяных луковиц могут быть свя-
заны с некоторыми видами неврозов, напри-
мер их можно наблюдать при трихотейрома-
нии; 

• Онкологические заболевания. Злокаче-
ственные опухоли, такие как клеточная лим-
фома кожи, могут стать причиной мадароза; 

• Прием лекарственных средств. В неко-
торых случаях алопеция, или мадароз может 
выступать в качестве побочного эффекта от 
приёма лекарств. 

Терапия мадароза может быть осуществ-
лена путём консервативного лечения, которое 
заключается в применении специальных ле-
карственных средств, хирургического вмеша-
тельства, включающего такие медицинские 
процедуры, как пересадка кожи, или отдель-
ных фолликулов, а также альтернативных ме-
тодов, задача которых скрыть проблему при 
помощи косметических манипуляций (напри-
мер, наращивание ресниц, татуаж век, перма-
нентный макияж бровей и т. п.) [6]. 

7. Неправильное питание и дефицит микро-
элементов. В случае, если наблюдается пореде-
ние бровей, а перечисленные выше причины 
исключены, это может быть связано с непра-
вильным питанием и отсутствием необходи-
мых продуктов в рационе. Дефицит микроэле-
ментов и витаминов приводит к ухудшению со-
стояния ногтей, кожи, волос и бровей. В част-
ности, выпадение волос в зоне бровей, может 
быть вызвано недостаточным количеством в 
рационе орехов и рыбы – источников жирных 
кислот. Некоторые исследования подтвер-
ждают, что существенное влияние на ухудше-
ние состояния бровей оказывает недостаток 
такого вещества, как биотин. 

Следует отметить, что прежде, чем списы-
вать возникающие в организме сбои, в том 
числе связанные с изменениями в зоне бровей, 
на недостаток витаминов и дефицит питатель-
ных веществ, следует исключить возможные 
заболевания, требующие специализирован-
ного лечения. В наше время проблем связан-
ных с недостатком продуктов и недоеданием в 
развитых странах практически не возникает. 

Таким образом, ухудшение состояния бро-
вей, а также их полное, или частичное выпаде-
ние, может указывать на определенные про-
блемы со здоровьем и общим состоянием орга-
низма, которые требуют дальнейшего меди-
цинского обследования и назначения подходя-
щего курса лечения. 
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WHAT CAN THEY TELL YOU ABOUT THE STATE OF THE BODY 
 
Abstract. Sometimes there are situations when the loss of eyebrows of their aesthetic appeal and shape is caused 

by serious violations in human health. In this case, the condition of the eyebrows can serve as an indicator of prob-
lems and become a reason to consult a doctor and conduct a diagnosis in order to identify the root cause of the 
identified symptoms. This article will characterize the main diseases and disorders that have a negative impact on 
the condition of the eyebrows. 
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АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ И ОСЛОЖНЕНИЯ ПОСЛЕ  

ПЕРМАНЕНТНОГО МАКИЯЖА: ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
 

Аннотация. Статья посвящена анализу потенциальных рисков и осложнений, связанных с процедурой 
перманентного макияжа, включая аллергические реакции на пигменты и анестезию. Основное внимание 
уделено методам профилактики и лечения указанных осложнений. В статье подчеркивается важность 
выбора квалифицированных специалистов и качественных материалов, а также необходимость проведе-
ния предварительных тестов на аллергию и чувствительность. Обсуждаются также подходы к послепро-
цедурному уходу и важность информирования клиентов о всех аспектах перманентного макияжа для ми-
нимизации рисков и улучшения итоговых результатов. Рекомендации представлены на основе актуальных 
исследований и клинической практики, направлены на улучшение безопасности и эффективности перма-
нентного макияжа. 

 
Ключевые слова: перманентный макияж, аллергические реакции, осложнения, профилактика, лече-

ние, анестезия, качество материалов, послепроцедурный уход, безопасность процедур. 
 
Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена 

растущей популярностью процедур перма-
нентного макияжа как среди женщин, так и 
среди мужчин. Эта косметическая процедура, 
предлагающая долговременное сохранение эс-
тетического эффекта, требует точного понима-
ния возможных рисков и методов их миними-
зации. В условиях увеличения числа процедур 
возрастает и количество случаев осложнений, 
что делает важным осведомленность как спе-
циалистов, так и клиентов о потенциальных 
рисках, мерах безопасности и способах лече-
ния возможных нежелательных реакций. 

Освещение данной темы вносит значитель-
ный вклад в повышение уровня безопасности 
косметических услуг, обеспечивая профессио-
налам и клиентам актуальную и полезную ин-
формацию. Это помогает предотвратить серь-
езные последствия, улучшает качество прово-
димых процедур и способствует доверию к 
сфере косметических услуг.  

Цель исследования 
Целью исследования является предоставле-

ние всесторонней информации о потенциаль-
ных рисках и мерах предосторожности, связан-
ных с процедурами перманентного макияжа. 
Основное внимание уделяется аллергическим 
реакциям на компоненты, такие как пигменты 
и анестезия.  

Исследование подчеркивает важность ин-
формирования о частоте и характере осложне-
ний, обсуждает необходимость проведения 
предварительного тестирования на аллергии, 
чтобы идентифицировать возможные реакции 
до начала процедуры.  

Материалы и методы исследования 
Изучением вопросов, посвященных аллер-

гическим реакциям и осложнениям после пер-
манентного макияжа, занимались такие уче-
ные, как Г.Г. Автандилов, Е.Н. Борхунова,  
С.Л. Таннер и другие. 

Методами исследования являются: метод 
кейс-исследования, метод теоретического и 
практического анализа, метод сравнительного 
анализа. 

Результаты исследования 
Перманентный макияж, или микропигмен-

тация, представляет собой вид косметической 
процедуры, который становится все более по-
пулярным среди женщин и мужчин, стремя-
щихся подчеркнуть свою естественную красоту 
без ежедневного использования традиционной 
косметики. Этот метод позволяет не только 
экономить время утром, но и корректировать 
некоторые эстетические недостатки, такие как 
тусклые или редкие брови, нечеткий контур 
губ, или отсутствие четкости в линии ресниц. 
Все это достигается путем введения 
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специальных красителей под кожу, которые 
имитируют макияж. 

Тем не менее, несмотря на кажущуюся про-
стоту и безопасность, перманентный макияж 
требует высокой точности и профессиона-
лизма исполнителя, а также качества использу-
емых материалов. Поскольку процедура вклю-
чает в себя проникновение пигмента под кожу, 
она несет в себе риски возникновения аллерги-
ческих реакций, инфекций и других осложне-
ний, таких как нежелательные изменения в 
цвете и форме. Особенно это касается реакций 
на анестезирующие препараты, которые могут 
вызвать серьезные аллергические проявления. 

Следовательно, важно уделять особое вни-
мание не только выбору салона и мастера, но и 
предварительной оценке индивидуальной пе-
реносимости всех используемых материалов.  

Пигменты, используемые в перманентном 
макияже, являются основными элементами, 
которые придают коже желаемый цвет и 
форму, имитируя косметику. Однако, несмотря 
на их важную роль, пигменты могут вызывать 
аллергические реакции у некоторых людей. 
Понимание источников таких реакций, их 
симптомов и способов лечения является клю-
чевым аспектом для обеспечения безопасности 
и удовлетворенности клиентов [1, c. 99]. 

Аллергические реакции на пигменты могут 
проявляться в различных формах, от мягких до 
более серьезных: 

1. Кожное раздражение. Покраснение, 
зуд, отечность или жжение в области нанесе-
ния макияжа. 

2. Дерматит. Воспаление кожи, которое 
может быть сопровождено шелушением, кор-
ками и даже эрозиями. 

3. Экзема. Хроническое воспалительное 
заболевание кожи, которое ухудшается под 
влиянием аллергенов. 

4. Фоточувствительность. Усиление реак-
ции кожи на солнечный свет, вызванное взаи-
модействием солнечных лучей с химическими 
компонентами пигмента. 

Чтобы минимизировать риск возникнове-
ния аллергических реакций на пигменты, реко-
мендуется проведение предварительного теста 
на аллергию. Тест может включать нанесение 
небольшого количества пигмента на чувстви-
тельную область кожи, такую как внутренняя 
сторона предплечья, для оценки реакции в те-
чение 24-48 часов. 

В случае возникновения аллергической ре-
акции, необходимо немедленно обратиться к 
дерматологу. Лечение может включать: 

1. Применение антигистаминных препа-
ратов. Для снятия зуда и кожных проявлений. 

2. Кортикостероидные кремы. Использу-
ются для уменьшения воспаления и кожных ре-
акций. 

3. Избегание воздействия солнечных лу-
чей. Для предотвращения фоточувствительных 
реакций. 

Важно отметить, что хотя большинство ал-
лергических реакций на пигменты можно кон-
тролировать, в некоторых случаях может по-
требоваться удаление пигмента с помощью ла-
зерной терапии или других методов, если реак-
ция оказывается особенно тяжелой или про-
должительной [2, c. 60]. 

При выполнении процедур перманентного 
макияжа часто применяются местные анесте-
тики для обезболивания области нанесения. 
Это делает процедуру более комфортной для 
клиента. Однако, так же как и с пигментами, 
использование анестетиков может привести к 
аллергическим реакциям, которые могут варь-
ироваться от легких местных проявлений до 
серьезных системных реакций. 

Среди наиболее часто используемых мест-
ных анестетиков в косметологии: 

• Лидокаин – один из наиболее распро-
страненных анестетиков, применяемых для 
местного обезболивания. Хорошо переносится 
большинством пациентов, но может вызвать 
аллергические реакции у чувствительных лиц. 

• Бензокаин – еще один популярный вы-
бор для местной анестезии, который может ис-
пользоваться в форме гелей или кремов. 

• Тетракаин и прилокаин – другие ане-
стетики, которые иногда применяются в зави-
симости от предпочтений специалиста и спе-
цифики процедуры. 

Аллергические реакции на анестетики мо-
гут быть различны по своему характеру и тяже-
сти. Местные реакции включают покраснение, 
отек, зуд или жжение на месте нанесения ане-
стетика. Обычно эти реакции легкие и прохо-
дят сами по себе или после применения анти-
гистаминных средств. Системные реакции мо-
гут быть более серьезными и включать симп-
томы, такие как затруднение дыхания, учащен-
ное сердцебиение, обширные высыпания или 
даже анафилактический шок, который требует 
немедленной медицинской помощи. 
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Для предотвращения аллергических реак-
ций важно провести предварительное тестиро-
вание на анестетики. Это может быть выпол-
нено путем нанесения небольшого количества 
анестетика на кожу в области, например, за 
ухом или на внутренней стороне предплечья, и 
оценки реакции в течение нескольких часов. 
Если проявления аллергии отсутствуют, ане-
стетик можно использовать в процедуре. 

В случае возникновения аллергической ре-
акции на анестезию необходимо немедленно 
прекратить использование анестетика, приме-
нить антигистаминные препараты для облег-
чения симптомов аллергии и обратиться к 
врачу, особенно если реакция не улучшается 
или ухудшается. Важно помнить, что аллерги-
ческие реакции на местные анестетики, хотя и 
нечасты, могут серьезно повлиять на здоровье 
и благополучие клиентов. Поэтому важна 
должная осторожность при выборе и использо-
вании анестетиков, а также готовность к дей-
ствиям в случае возникновения аллергической 
реакции [3, c. 275]. 

Перманентный макияж – это процедура, ко-
торая, несмотря на свои эстетические преиму-
щества, может сопровождаться рядом ослож-
нений, далеко выходящих за рамки аллергиче-
ских реакций. Рассмотрим основные из них, а 
также способы их предотвращения и лечения. 

Одним из самых серьезных осложнений по-
сле перманентного макияжа являются инфек-
ции, которые могут возникнуть из-за наруше-
ния стерильности инструментов или непра-
вильного ухода за кожей после процедуры. Ин-
фекции могут проявляться в виде покраснения, 
отека, боли, выделения гноя и повышения тем-
пературы. Для их лечения могут потребоваться 
антибиотики и другие медикаментозные пре-
параты. Профилактика инфекций включает 
выбор салона с высокими стандартами гиги-
ены, использование одноразовых инструмен-
тов и тщательный уход за кожей в послепроце-
дурный период. 

Проблемы с цветом и формой перманент-
ного макияжа могут возникнуть из-за неопыт-
ности или ошибок специалиста, а также из-за 
особенностей заживления кожи. Неправильно 
подобранный цвет может выглядеть ненату-
рально или измениться со временем. Кроме 
того, неправильная техника нанесения может 
привести к искажению формы, что особенно 
критично в таких чувствительных зонах, как 

брови или губы. Коррекция цвета и формы мо-
жет потребовать дополнительных процедур, 
включая лазерное удаление или коррекцию 
другими пигментами. 

Со временем кожа, подвергшаяся перма-
нентному макияжу, может испытывать различ-
ные изменения. Это могут быть рубцы, вызван-
ные травмированием кожи во время проце-
дуры, или гиперпигментация, особенно у лиц с 
темной кожей. Кроме того, со временем пиг-
мент может размываться или изменять цвет, 
что требует периодической коррекции. Для 
минимизации этих рисков важно обращаться к 
квалифицированным специалистам и следо-
вать всем рекомендациям по уходу после про-
цедуры [4, c. 99]. 

Профилактика осложнений начинается еще 
до посещения салона. Важно проводить тща-
тельный выбор специалиста, проверять от-
зывы и примеры работ. Необходимо обсудить 
со специалистом все детали процедуры, воз-
можные риски и методы их минимизации. 
Предварительное тестирование на аллергиче-
ские реакции и чувствительность к используе-
мым материалам также играет ключевую роль 
в профилактике осложнений. 

Профилактика осложнений при перманент-
ном макияже – это ключевой этап, который по-
могает избежать долгосрочных проблем и 
улучшить итоговые результаты. Эффективные 
меры профилактики включают выбор высоко-
качественных материалов, тщательное предва-
рительное тестирование и внимательное со-
блюдение послепроцедурных рекомендаций. 
Выбор высококачественных пигментов и ане-
стетиков существенно снижает риск аллерги-
ческих реакций и инфекционных осложнений. 
Идеально, если используемые материалы не 
только сертифицированы, но и подходят для 
чувствительной кожи. Качество пигментов 
напрямую влияет на цветостойкость и общую 
безопасность процедуры. Поиск продуктов с 
хорошими отзывами в профессиональных со-
обществах и отсутствием жалоб на побочные 
эффекты может быть хорошим началом. Ис-
пользование только тех материалов, которые 
прошли клинические испытания и получили 
одобрение от соответствующих органов здра-
воохранения. Эти сертификаты гарантируют, 
что продукт изготовлен с соблюдением строгих 
стандартов качества и гигиены. Перед выпол-
нением перманентного макияжа 
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рекомендуется провести тест на чувствитель-
ность, чтобы убедиться, что клиент не имеет 
аллергии на компоненты пигмента или анесте-
тика. Это особенно важно для лиц с историей 
аллергических реакций. 

Тест обычно включает нанесение неболь-
шого количества вещества на кожу и наблюде-
ние за реакцией в течение 24-48 часов. Кли-
енты должны быть полностью осведомлены о 
возможных рисках и принять участие в про-
цессе принятия решений относительно ис-
пользуемых материалов и методов тестирова-
ния. Полное разъяснение потенциальных 
осложнений и методов их предотвращения мо-
жет помочь в установлении доверия и обеспе-
чении безопасности процедуры. После проце-
дуры важно следовать всем указаниям специа-
листа по уходу за кожей. Это включает избега-
ние прямого солнечного света, нанесение ре-
комендованных успокаивающих и заживляю-
щих препаратов, а также избегание косметики 
в области нанесения макияжа на определен-
ный период. 

Рекомендуется проводить регулярные про-
верки с косметологом для оценки процесса за-
живления и, при необходимости, коррекции 
результатов. Это помогает предотвратить дол-
госрочные осложнения и удостовериться, что 
результат соответствует ожиданиям клиента. 

В совокупности, предварительная оценка 
качества используемых материалов, тщатель-
ное тестирование и строгий послепроцедур-
ный уход играют решающую роль в профилак-
тике осложнений перманентного макияжа и 
обеспечивают долговечность и безопасность 
результатов [5, c. 88]. 

Выводы 
Перманентный макияж предоставляет уни-

кальные возможности для улучшения внеш-
него вида и экономии времени, однако необхо-
димо учитывать потенциальные риски и 

осложнения. Аллергические реакции на пиг-
менты и анестезию, инфекции – все это реаль-
ные вызовы, с которыми могут столкнуться 
клиенты и специалисты. Профилактика ослож-
нений начинается с выбора квалифицирован-
ного специалиста и использования качествен-
ных, сертифицированных материалов. Тща-
тельное предварительное тестирование на ал-
лергию и чувствительность к компонентам 
перманентного макияжа является ключевым 
шагом к обеспечению безопасности проце-
дуры. Правильный послепроцедурный уход, 
включающий соблюдение рекомендаций спе-
циалиста и регулярные проверки, способствует 
успешному заживлению и поддержанию ре-
зультатов. 

Литература 
1. Карымов О.Н., Калашникова С.А., Воро-

бьев А.А. Классификация осложнений татуажа 
// Клиническая дерматология и венерология. – 
2019. – № 6. – С. 98-107.  

2. Карымов О.Н., Калашникова С.А. Кли-
нический случай образования келоидного 
рубца на месте татуировки // Волгоградский 
научно-медицинский журнал. – 2022. – № 1. – 
С. 59-61. 

3. Косарева В.А. Оценка безопасности и 
эффективности процедур перманентного ма-
кияжа в камуфляже периорбитальных гипер-
пигментаций // Вестник науки. – 2024. – № 2 
(71), том 4. – С. 273-283. 

4. Рыбакова А.В., Макарова М.Н. Методы 
эвтаназии лабораторных животных в соответ-
ствии с европейской директивой 2010/63 // 
Международный вестник ветеринарии. – 2021. 
– № 2. – С. 96-107. 

5. Шаробаро В.И., Романец О.П., Гречиш-
ников М.И., Баева А.А. Методы оптимизации 
лечения и профилактики рубцов // Хирургия. – 
2020. – № 9. – С. 85-90. 

 
  



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Медицина, фармация | 58 

 
KOSAREVA Viktoriia 

Master of permanent makeup and camouflage, Own studio “Victoria Kosareva Studio”, 
Russia, Saint-Petersburg 

 
ALLERGIC REACTIONS AND COMPLICATIONS  

AFTER PERMANENT MAKEUP: PREVENTION AND TREATMENT 
 
Abstract. The article analyzes the potential risks and complications associated with the permanent makeup 

procedure, including allergic reactions to pigments and anesthesia. The main attention is paid to the methods of 
prevention and treatment of these complications. The article emphasizes the importance of choosing qualified spe-
cialists and high-quality materials, as well as the need for preliminary allergy and sensitivity tests. Approaches to 
post-treatment care and the importance of informing clients about all aspects of permanent makeup in order to 
minimize risks and improve the final results are also discussed. The recommendations are presented based on cur-
rent research and clinical practice, aimed at improving the safety and effectiveness of permanent makeup. 

 
Keywords: permanent makeup, allergic reactions, complications, prevention, treatment, anesthesia, quality of 

materials, post-procedure care, safety of procedures. 
 

  



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Медицина, фармация | 59 

 
 

ПАЗИЛОВА Севара Бакиевна 
старший преподаватель, 

Ташкентский педиатрический медицинский институт, Узбекистан, г. Ташкент 
 

ДИНАМИКА АНАЛИЗА ПРИЧИН ОЖИРЕНИЯ В АСПЕКТЕ ФИЗИОЛОГИИ 
 

Аннотация. В данной работе отмечены аспекты исследования причин ожирения на основе литера-
турных источников. 

 
Ключевые слова: липогенез, аспекты, анализ, кора головного мозга. 
 
 настоящее время утвердилось положение о 
ведущей роли гипоталамо-гипофизарной 

системы в генезе ожирения. При ожирении 
наступают функциональные и ультраструктур-
ные изменения в аденогипофизе, выражен-
ность которых в значительной мере связана с 
величиной избыточной массы тела. По данным 
авторов, одним из ведущих механизмов в раз-
витии ожирения является изменение секретор-
ной активности клеток аденогипофиза, кото-
рые принимают участие в процессах липоге-
неза. 

Гипофиз является важным промежуточным 
гуморальным звеном, осуществляющим пере-
дачу влияний с коры головного мозга на окис-
лительные процессы в тканях. Пути реализа-
ции регуляторного воздействия гипофиза на 
жировой обмен многообразны. 

Например, косвенно – через тиреотропный, 
соматотропный, лютеинизирующий и адрено-
кортикотропный гормоны и через кору надпо-
чечников и непосредственно через субстан-
цию, стимулирующую мобилизацию жира из 
жировых депо, переход ее в печень с последу-
ющим окислением и образованием кетоновых 
тел. И наконец гипофиз воздействует на ли-
пидный обмен путем влияния на углеводный и 
азотистый метаболизм. 

Это влияние может иметь противоположное 
направление – соматотропный и тиреотроп-
ный гормоны обладают жиромобилизующим 
эффектом, активируя процессы липолиза в жи-
ровой ткани с последующим повышением со-
держания неэстерифицированных жирных 
кислот в сыворотке и дальнейшим их окисле-
нием. Недостаточность этих гормонов приво-
дит к ожирению. Лютеинизирующий гормон 
стимулирует в жировой ткани переход углево-
дов в жиры. Избыточная продукция этого гор-
мона в период лактации может явиться одной 
из причин развития ожирения у женщин. 

В настоящее время ожирение рассматрива-
ется как хроническое рецидивирующее заболе-
вание, характеризующееся избыточным 
накоплением жировой ткани в организме, раз-
вивающееся в результате длительного наруше-
ния энергетического баланса, когда поступле-
ние энергии с пищей превышает энергетиче-
ские затраты организма. 

Ожирение широко распространено в попу-
ляции. Так, в США ожирением страдает 64% 
женщин, в России 54% женщин имеет избыточ-
ную массу тела, а в Китае всего 15% женщин 
страдают ожирением. Распространенность 
этой патологии приобрела характер эпидемии 
и согласно определению ВОЗ (1998, 2006), ожи-
рение является новой «эпидемией ХХI века» 
(WHO, 2006). 

Ожирение, наряду с косметологическими 
аспектами, представляет собой серьезную пси-
хологическую и медико-социальную про-
блемы. Результаты ряда эпидемиологических 
исследований свидетельствуют о том, что в Ев-
ропе число пациентов с ожирением в популя-
ции составляет около 30%, а с избыточной мас-
сой тела – около 25%. 

В последние годы во всем мире отмечается 
постоянное увеличение числа людей с данной 
патологией, причем в основном за счет лиц ре-
продуктивного и трудоспособного возраста. 

По данным врачей-эндокринологов, в круп-
ных городах России ожирением страдают 50% 
жителей. Женщины в 2 раза чаще страдают 
ожирением, а среди женщин репродуктивного 
возраста частота избыточной массы тела до-
стигает в США 44%. 

На основании данных исследования 
National Health and Nutrition Examination 
Surveys (NHANES) 2001-2002 гг. у американцев 
обнаружена различная вариация частоты ожи-
рения в зависимости от этнической принад-
лежности. Такая тенденция была характерна 

В 
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для женщин, но отсутствовала у мужчин. 
Наиболее высокая частота избыточной массы 
тела выявлена у женщин африканского проис-
хождения (68,6%), несколько реже у белых жен-
щин (56%) и лиц мексиканского происхожде-
ния (54,5%). 

В странах Европы наблюдается более благо-
приятная ситуация по распространенности 
ожирения, чем в США, тем не менее показатели 
также удручающие. Так, в Великобритании 37% 
мужчин и 24% женщин имеют избыточную 
массу тела, а ожирением страдают 17 и 19,5% 
соответственно (NHANES., 2001-2002). 

В странах Европейского Союза самая низкая 
частота ожирения зарегистрирована у жителей 
Финляндии – 19% среди мужчин и 18% среди 
женщин. Эти показатели значительно выше (27 
и 26% соответственно) у лиц с низким уровнем 
образования. В Японии около 16% жителей 
имеют ИМТ > 25 кг/м2 (NHANES., 2001-2002). 

В Украине ожирение II-III степени наблюда-
ется у 20,4% женщин и 11% мужчин, причем в 
старшей возрастной категории эти показатели 
значительно увеличиваются. В России, среди 
женщин, поступающих в гинекологические от-
деления, каждая четвертая имеет ту или иную 
форму ожирения. 

Многочисленные данные литературы, по-
священные проблеме ожирения, указывают на 
то, что это тяжелое заболевание, возникающее 
под влиянием эндокринных, неврологических, 
генетических факторов, а также при наруше-
нии питания и энергетического баланса орга-
низма в целом. 

Ожирение, безусловно, следует считать по-
лиэтиологическим заболеванием. Известно, 
несколько этиологических факторов ожире-
ния: генетические, алиментарные, нейроэндо-
кринные нарушения, гиподинамия, воздей-
ствие лекарственных веществ и социальные 
факторы. 

Генетическая предрасположенность к ожи-
рению очевидна в семьях лиц, страдающих 
ожирением. Гены, ответственные за регуляцию 
массы тела эволюционировали на протяжении 
всей истории происхождения и развития чело-
веческого общества, но в то же время суще-
ственно изменились и факторы внешней 
среды, определяющие потребление питатель-
ных веществ и снизившие привычную физиче-
скую активность. 

Отдельно следует выделить группу генов, 
продукты которых регулируют обмен липидов 
и развитие ожирения. В настоящее время 

предполагается, что с развитием ожирения мо-
гут быть ассоциированы гены, кодирующие 
аполипопротеин A-V (APO A5), переносчик 
жирных кислот CD36, связанный с мембранами 
клеток (FAT), белок, связывающий жирные 
кислоты в клетках кишечника (FABP2), микро-
сомальный переносчик триглицеридов жир-
ных кислот (ATGL), адипонектин (ADIPOQ), и 
рецептор адипонектина типа 2 (ADIPOR2). 

Предрасположенность к развитию ожире-
ния заключается именно в снижении способно-
сти к окислению жиров. Одна из возможных 
причин этого – состояние мышц и состав мы-
шечных волокон. Основная масса жира в орга-
низме окисляется в мышечных тканях, в ее 
медленных и быстрых оксидативных волокнах, 
тогда как быстрые гликолитические волокна в 
мышцах лишены способности окислять жир. 
При преобладании этого типа волокон в мыш-
цах способность к окислению липидов будет 
снижена. Показано, что у женщин быстрых во-
локон в среднем меньше, чем у мужчин. 

Около 30–40% больных с ожирением имеют 
пищевые нарушения, среди которых наиболее 
часто встречаются гиперфагическая реакция на 
стресс, компульсивная гиперфагия, углеводная 
жажда и предменструальная гиперфагия. Ги-
перфагическая реакция на стресс как пищевое 
нарушение проявляется тем, что при пси-
хоэмоциональном напряжении, волнении или 
сразу после окончания действия фактора, вы-
звавшего стресс, у человека резко усиливается 
аппетит, и появляется желание есть. 

При компульсивной гиперфагии больные 
периодически без всяких причин или по при-
чинам, ими не осознаваемым, потребляют 
большое количество пищи, чаще сладкой и 
жирной. К данному виду нарушений можно от-
нести ночную гиперфагию – императивное по-
вышение аппетита в вечернее и ночное время. 
Для удовлетворения углеводной или пищевой 
жажды пациентам требуется одновременно 
сладкая и жирная пища (шоколад, мороженое, 
крем и т. д.). При ее отсутствии у пациентов 
развивается тягостное депрессивное состоя-
ние, напоминающее абстиненцию. 

Полагают, что механизмы возникновения 
пищевых нарушений связаны с нарушением 
трансмиссии серотонина в структурах голов-
ного мозга, отвечающих за регуляцию пище-
вого поведения. 

Регуляция отложения и мобилизации жира 
из жировых депо организма осуществляется 
сложным нейрогормональным механизмом, 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D1%8F
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который включает кору, подкорковые образо-
вания, симпатическую и парасимпатическую 
нервную систему и железы внутренней секре-
ции. Координация между выработкой и расхо-
дом энергии обеспечивается аппетитом и явля-
ется важнейшим фактором поддержания хи-
мического состава организма, в том числе и 
физиологического уровня жировых отложений. 
Ядра гипоталамуса осуществляют регуляцию 
жирового, водно-солевого и углеводного обме-
нов, постоянство температуры тела, кровяного 
давления. 

Еще в 1947 г. французский врач L. Vague вы-
делил два типа ожирения: гиноидный и андро-
идный. Гиноидный (от греческого gynaikos – 
женщина) тип ожирения характеризуется от-
носительно равномерным распределением 
жира в подкожной клетчатке с преобладанием 
в области ягодиц и бедер. Другие его названия: 
периферическое, ягодично-бедренное, ниж-
нее, грушевидное ожирение; этому типу свой-
ственна гиперплазия жировых клеток. Андро-
идный (от греческого andros – мужчина) тип 
ожирения характеризуется неравномерным 
распределением жира с преимущественным 
накоплением в области верхней половины ту-
ловища, на животе, увеличением висцераль-
ного жира (в сальнике, брыжейке и ретропери-
тонеальной области), практически полным от-
сутствием на конечностях и ягодицах. Другие 
названия этого типа: абдоминальное, висце-
ральное, верхнее, мужское, «яблочное» ожире-
ние – для него характерна гипертрофия жиро-
вых клеток. 

Для оценки типа ожирения были предло-
жены такие показатели, как соотношение раз-
меров талия/бедра и окружность талии. Опре-
деленные количественные величины этих по-
казателей служат диагностическими критери-
ями абдоминального ожирения, которое явля-
ется составной частью метаболического син-
дрома в соответствии с рекомендациями экс-
пертов ВОЗ (1998), экспертов Национальной 
холестериновой программы по выявлению, 
оценке и лечению высокого уровня холесте-
рина крови у взрослых – Adult Treatment Panel 
III (АТР ІІІ, 2001), Международной федерации 
диабета (2005). 

Сравнительно недавно как альтернатива 
критерию соотношения талия/бедра был пред-
ложен новый показатель ожирения – соотно-
шение талия/рост, поскольку при этом вари-
анте обеспечивается коррекция на размеры 
тела, такие как рост, определение которого 

более удобно, чем измерение окружности бе-
дер. Благодаря использованию этих показате-
лей можно сделать заключение о наличии аб-
доминального ожирения, в то время как ИМТ, 
превышающий нормативные критерии, свиде-
тельствует об ожирении, не отражая тип рас-
пределения жировой ткани. Процесс снижения 
веса – комплексный, включающий фармаколо-
гические и нефармакологические средства, 
направленные прежде всего на выработку но-
вых долговременных навыков правильного пи-
щевого поведения и физической активности, 
формирование правильного образа жизни как 
залог успешности лечения и отсутствия реци-
дивов заболевания. 

Кроме того, лечение ожирения требует ин-
дивидуального подхода, в зависимости от ос-
новного заболевания, состояния различных ор-
ганов и систем, возраста пациентки и т. д. В 
ряде случаев при выраженном (морбидном) 
ожирении требуется хирургическое лечение, 
при этом принципиально важным считается 
параллельное назначение медикаментозной 
терапии. 

Медикаментозная терапия применяется, 
как правило, при ИМТ>30 и строго противопо-
казана в период беременности и лактации, а 
также в детском возрасте. 

Проблема ожирения безусловно связана с 
характером и режимом питания. Научной ба-
зой для решения этого вопроса являются до-
стижения науки о питании как фактора форми-
рования направленности обменных процессов 
организма, основным положением которой яв-
ляется принцип сбалансированности питания. 
Дисбаланс питания выражается не только в 
превышении калорийности, но и качественных 
отклонениях в соотношении пищевых продук-
тов от принятых формулой рационального пи-
тания. 

В настоящее время диета у тучных больных 
должна отвечать следующим требованиям: 
ограничение инсулиногенных веществ (быстро 
всасывающихся сахаров); включение в рацион 
растительных жиров с целью активации липо-
литических ферментов жировой ткани; созда-
ние чувства сытости с помощью малокалорий-
ной, но значительной по объему пищи; много-
кратное, 5–6  разовое питание; использование 
«контрастных» разгрузочных дней. 

Таким образом, подводя итог литератур-
ного анализа можно сказать, что ожирение раз-
вивается в результате сочетания эндогенных и 
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экзогенных факторов на фоне измененной ре-
активности организма. 

 
Литература 

1. Ткачева О.Н., Рунихина Н.К., Чухарева 
Н.А., Шарашкина Н.В. Спорные вопросы арте-
риальной гипертензии в период беременности. 
Фарматека. 2012; 4 (237). 

2. Утешева Ж.А., Мощеева А.М., Козлов 
В.С. Состояние ренин-ангиотензин-альдосте-
роновой системы (РААС) при физиологической 
беременности. // Материалы II съезда врачей-
лаборантов РК «Клинико-лабораторные ос-
новы здорового образа жизни». – Алматы. – 
2006. – С. 125-126. 

3. Фролов А.В., Сычев О.С., Пелех Н.В. 
Применение бета-блокаторов для лечения 
нарушений ритма сердца у беременных при 
длительном наблюдении. Мистецтво ліку-
вання. 2006; 3: С. 70-73. 

4. Sohn Ch., Voigt H. -J. Doppler Ultrasound 
in Gynecology and Obstetrics. Ed. by Sohn Ch., 
Voigt H. -J., Vetter K. Stuttgart: Thieme. 2004. 
221 p. 

5. Valensise H., Vasapollo B., Novelli G.P. et 
al. Maternal and fetal hemodynamic effects in-
duced by nitric oxide donors and plasma volume 
expansion in pregnancies with gestational hyper-
tension complicated by intrauterine growth re-
striction with absent end-diastolic flow in the um-
bilical artery. Ultrasound Obstet. Gynecol. 2008; 
31(1): P. 55-64. 

6. Lindheimer M.D., Taler S.J., Cunningham 
F.G.; American Society of Hypertension. ASH po-
sition paper: hypertension in pregnancy. J. Clin. 
Hypertens. (Greenwich). 2009; 11(4). 

7. Magee L.A., Elran E., Bull S.B., Logan A., 
Koren G. Risks and benefits of beta-receptor block-
ers for pregnancy hypertension: overview of the 
randomized trials. Eur. J. Obstet. Gynecol. Reprod. 
Biol. 2000;88: P. 15-26. 

8. Martin A.M., Bindra R., Curcio P. et al. 
Screening for pre-eclampsia and fetal growth re-
striction by uterine artery Doppler at 11-14 weeks 
of gestation. Ultrasound Obstet. Gynecol. 2001; 
18: 6: P. 583-586. 

 
 
 

PAZILOVA Sevara Bakievna 
Senior lecturer, Tashkent Pediatric Medical Institute,  

Uzbekistan, Tashkent 
 

DYNAMICS OF THE ANALYSIS OF THE CAUSES  
OF OBESITY IN THE ASPECT OF PHYSIOLOGY 

 
Abstract. This paper highlights aspects of the study of the causes of obesity based on literary sources. 
 
Keywords: lipogenesis, aspects, analysis, cerebral cortex. 

  



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Медицина, фармация | 63 

 
 

ХАКИМОВА Гулноза Ахадиллаевна 
старший преподаватель, 

Ташкентский педиатрический медицинский институт, Узбекистан, г. Ташкент 
 

ПАТОГЕНЕЗ СИНДРОМА ПОРТАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 
 
Аннотация. В нашей работе отмечены современные аспекты патогенеза синдрома портальной ги-

пертензии на основе литературных данных. 
 
Ключевые слова: аспект, осложнения, население, патологии, печень. 
 

ктуальность изучения синдрома порталь-
ной гипертензии обусловлена как ростом 

хронических вирусных гепатитов – основной 
этиологической причины портальной гипер-
тензии, так и неудовлетворенностью результа-
тами хирургического лечения этой тяжелой ка-
тегории больных. 

Многие вопросы диагностики цирроза пе-
чени и синдрома портальной гипертензии про-
должают оставаться нерешенными. Появились 
новые методы обследования пациентов. Рас-
ширились требования к дифференциально-ди-
агностическому алгоритму. 

Изучение гемодинамических нарушений 
при портальной гипертензии является одной 
из важных задач в гепатологии. В условиях пор-
тальной гипертензии происходит сложная ге-
модинамическая перестройка под влиянием 
нейрогуморальных, водно-электролитных, ме-
таболических нарушений. Многие из гемоди-
намических параметров могут рассматри-
ваться как прогностические факторы при цир-
розе печени, а хирургическое лечение ослож-
нений портальной гипертензии в большинстве 
случаев предусматривает коррекцию гемоди-
намических нарушений. 

Одним из проявлений гемодинамических 
нарушений при циррозе печени является фор-
мирование варикозно-расширенных вен (ВРВ) 
пищевода и желудка. Риск возникновения пер-
вого кровотечения в первые 2 года после выяв-
ления ВРВ пищевода составляет 30%, а леталь-
ность при первом кровотечении – от 35 до 70%. 
Еще более пессимистичным выглядит прогноз 
для пациентов, перенесших кровотечение в 
прошлом. Частота развития рецидивов гемор-
рагии составляет от 50 до 90%. 

При изучении гемодинамических наруше-
ний, в особенности на системном уровне, 
нельзя не учитывать гуморальных механизмов 
регуляции кровообращения. Вместе с тем 

данные о гормональных нарушениях при цир-
розе печени противоречивы. 

Одной из неблагоприятных тенденций по-
следнего десятилетия следует считать «омоло-
жение» цирроза печени. Увеличилось число де-
тей и подростков с внутрипеченочной порталь-
ной гипертензией. Поскольку механизмы регу-
ляции гемодинамики претерпевают опреде-
ленное развитие с возрастом, большое значе-
ние приобретает учет возрастных особенно-
стей гормональных и гемодинамических нару-
шений при портальной гипертензии. Остаются 
нерешенными многие вопросы диагностики, 
прогнозирования и хирургического лечения 
осложнений портальной гипертензии в раз-
личных возрастных группах. 

Как отмечено в литературных источниках, 
что в настоящее время термином «портальная 
гипертензия» характеризуют синдром повы-
шения градиента давления между воротной ве-
ной и нижней полой веной более чем на 5 мм 
рт. ст. Наиболее распространенной причиной 
портальной гипертензии является цирроз пе-
чени. Однако существует целый ряд заболева-
ний, вызывающих портальную гипертензию 
без развития ЦП. В 1967 г. Boyer был предложен 
термин идиопатическая портальная гипертен-
зия (ИПГ) при исключении цирроза печени из 
синдрома Банти. Внепеченочную портальную 
гипертензию рассматривают как полиэтиоло-
гическое заболевание или синдром, который 
может быть следствием целого ряда патологи-
ческих состояний. Термин «синдром внепече-
ночной портальной гипертензии» по существу 
отражает лишь сам факт повышенного давле-
ния в системе ВВ вследствие препятствия току 
крови в ней или на различных уровнях этой си-
стемы. Портальную гипертензию подразде-
ляют на подпеченочную (внепеченочную), 
внутрипеченочную (пресинусоидальную, сину-
соидальную и постсинусоидальную) и 

А 
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надпечёночную. Такое деление основано на 
рассмотрении патологических процессов, не 
приводящих к печеночной недостаточности 
при пресинусоидальной ПГ и приводящих к пе-
ченочной недостаточности при печеночной и 
надпеченочной ПГ. Отечественные исследова-
тели на основании величины градиента между 
давлением заклинивания печёночных вен и 
портальным венозным давлением различают: 

1. Подпечёночную; 
2. Внутрипечёночную; 
3. Надпечёночную; 
4. Смешанную портальную гипертензию. 
При цирротической ПГ градиент давления в 

печеночной вене повышается преимуще-
ственно вследствие увеличения синусоидаль-
ного сопротивления, при нецирротической 
(подпеченочной) ПГ – градиент давления в пе-
ченочной вене остается на нормальном уровне 
или повышается незначительно. ПГ нецирро-
тического и неонкологического генеза может 
выступать в качестве проявления широкого 
спектра заболеваний, основным звеном пато-
генеза этого синдрома является поражение со-
судистой системы печени на различных уров-
нях – от микроциркуляторного до магистраль-
ных сосудов. В качестве заболеваний и патоло-
гических состояний, приводящих к развитию 
нецирротической ПГ, в настоящее время рас-
сматривают: внепеченочную обструкцию 
(тромбоз) воротной вены (ВВ), нецирротиче-
ский портальный фиброз (НЦПФ), или идиопа-
тическую ПГ, частичную узловую трансформа-
цию, узловую регенераторную гиперплазию, 
врожденный пелиоз печени, шистосомоз, вро-
женный портальный фиброз печени и другие 
варианты патологии. Для обозначения НЦПФ 
японские исследовательские группы обычно 
используют термин «идиопатическая порталь-
ная гипертензия», в то время как, например, 
специалисты из Индии и стран Запада предпо-
читают термин «нецирротический портальный 
фиброз». Ученые из западных стран предло-
жили такие термины, как «нодулярная регене-
ративная гиперплазия (НРГ)», «гепатопорталь-
ный склероз» или идиопатическая нецирроти-
ческая портальная гипертензия. Однако, слож-
ность выявления причин ВПГ связана прежде 
всего с тем, что сформировавшаяся патология 
портальной системы и соответствующий ей 
клинический симптомокомплекс проявляются, 
как правило, внезапно, в виде остро развиваю-
щегося пищеводно-желудочного кровотечения 
(ПЖК) или случайно выявленной 

спленомегалией без предшествующего 
анамнеза. Это патологическое состояние 
встречается по всему миру, наиболее часто – в 
развивающихся странах. По данным Азиатско-
Тихоокеанской ассоциации по изучению пе-
чени (Asian Pacific Association for the Study of 
the Liver – APASL), ВПГ является причиной 10–
30% всех кровотечений из варикозно расши-
ренных вен в ряде регионов, чаще развивается 
у мужчин в возрасте 30–50 лет, принадлежащих 
к малообеспеченным слоям населения. 

По данным ряда исследователей из Японии 
и западных стран, ВПГ преимущественно 
встречается у женщин в возрасте 50–60 лет. 
Противоречивость эпидемиологических дан-
ных по этой патологии, в определенной сте-
пени, связана с различием используемых диа-
гностических критериев, а также с уровнем 
жизни, этническим фактором, средней продол-
жительностью жизни населения. Существует 
мнение о том, что частота встречаемости дан-
ного заболевания снижается, что, вероятно, 19 
связано с развитием гигиенических стандартов 
и перинатального ухода, уменьшающих риск 
развития умбиликального сепсиса и диареи но-
ворожденных. В западных странах заболевае-
мость ВПГ достаточно низкая, в то время как, 
например, в Индии данная патология встреча-
ется часто. Однако, несмотря на ограничен-
ность данных об эпидемиологии этого патоло-
гического состояния, сообщается, что муж-
чины несколько больше предрасположены к 
данному заболеванию. Внепеченочная окклю-
зия воротной вены является общей причиной 
портальной гипертензии в развивающихся 
странах, в развитых странах Запада частота ее 
выявления, как правило, находится на втором 
месте после ЦП. Она характеризуется обструк-
цией в предпеченочной части воротной вены и 
может сопровождаться тромбозом селезеноч-
ной или брыжеечных вен. Относительно низ-
кая распространенность ВПГ в развитых стра-
нах и уменьшение частоты встречаемости этой 
патологии на фоне улучшения гигиенических 
условий и уровня жизни подтверждают роль 
инфекционных заболеваний раннего детского 
возраста в ее развития. 

Одна из гипотез рассматривает роль повре-
ждения, индуцированного эндотоксинами, с 
развитием аутоиммунной реакции или тако-
вой в развитии ВПГ. Причинами подпеченоч-
ной портальной гипертензии могут быть: 
гнойно-воспалительные заболевания брюш-
ной полости (в частности, сепсис, перитонит, 
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острый аппендицит, омфалит, пупочный сеп-
сис, пилефлебит после катетеризации пупоч-
ной вены у детей), забрюшинный фиброз, мие-
лопролиферативные заболевания, болезнь 
Ходжкина, опухоли забрюшинного простран-
ства; травмы, ятрогенные повреждения, в том 
числе абдоминальные операции, транспланта-
ция поджелудочной железы; аневризма селезе-
ночной артерии, врожденные аномалии разви-
тия, прием пероральных контрацептивов. В 
большинстве случаев ПГ возникает в качестве 
поздней манифестации основного заболева-
ния. Большинство исследователей сходятся в 
том, что ВПГ является мультифакторным пато-
логическим процессом. Согласно различным 
гипотезам, ВПГ может быть следствием имму-
нологических расстройств, в основе ее разви-
тия, возможно – генетическая предрасполо-
женность, сообщают об этиологической роли 
инфекционных поражений. Предложена так 
называемая «теория тромбоза», согласно кото-
рой ВПГ связана с протромботическими состо-
яниями. Показано, что в 5–7% наблюдений при 
ВПГ развиваются гемодинамические наруше-
ния по левостороннему типу. ПГ может вызы-
вать изолированная обструкция селезёночной 
вены, панкреатит (в 39–65% наблюдений), хро-
нический панкреатит в сочетании с псевдоки-
стами поджелудочной железы (14–33%), а 
также доброкачественная либо злокачествен-
ная опухоль (4–35%). Развитие надпеченочной 
ПГ обусловлено нарушениями оттока крови от 
печени по печеночным венам из-за их сужения 
или непроходимости (синдром Бадд-Киари), 
что может наблюдаться при системной красной 
волчанке, идиопатическом гранулематозном 
васкулите, пароксизмальной ночной гемогло-
бинурии, травмах, опухоли почки, опухоли 
надпочечника, инвазии опухоли печени, мета-
стазах опухоли Вильмса, при недостаточности 
естественных антикоагулянтов, при болезни 
Бехчета, а также при беременности или приеме 
пероральных контрацептивов. Смешанный тип 
ПГ вызван, как правило, влиянием ряда факто-
ров, способствующих развитию блока ворот-
ной вены – в частности, ЦП, гепатоцеллюляр-
ной карциномой, вызывающими тромбоз во-
ротной вены. Такое состояние может быть вы-
явлено и при узловой трансформации печени, 
которую может вызвать синдром Бадд-Киари. 

В настоящее время для лечения и профилак-
тики пищеводно-желудочных кровотечений 
применяются несколько основных вмеша-
тельств: селективные и парциальные 

портокавальные анастомозы, трансъюгуляр-
ное внутрипеченочное портосистемное шун-
тирование, эндоскопические вмешательства. 
Большинство хирургов считают портокаваль-
ное шунтирование наиболее адекватным и па-
тогенетически обоснованным методом коррек-
ции повышенного давления в портальной си-
стеме. Адекватность селективной или парци-
альной декомпрессии определяется достаточ-
ной редукцией портальной гипертензии и ми-
нимальной частотой постшунтовой энцефало-
патии в послеоперационном периоде. Методы 
эндоскопической эрадикации варикозно изме-
ненных вен пищевода и чрезъяремное внутри-
печеночное портосистемное шунтирование яв-
ляются альтернативными способами лечения и 
профилактики пищеводно-желудочных крово-
течений. Однако, проблема выбора метода хи-
рургической коррекции портальной гипертен-
зии в каждом индивидуальном случае остается 
одним из предметов дискуссий среди хирур-
гов-гепатологов. Еще более сложным стано-
вится вопрос определения способа профилак-
тики пищеводно-желудочных кровотечений у 
больных циррозом в условиях развивающихся 
трансплантационных методик. Признанно, что 
целесообразность и выбор оперативного посо-
бия обосновывается дооперационной оценкой 
функциональных резервов печени, а установ-
ление прогностических факторов является су-
щественной, неотъемлемой частью хирургиче-
ского лечения портальной гипертензии. Но во-
прос определения степени гепатоцеллюлярной 
дисфункции до сих пор нерешен и представля-
ется актуальной проблемой хирургической ге-
патологии. 

На современном этапе развития гепатоло-
гии предложено множество методов определе-
ния тяжести печеночно-клеточной недоста-
точности: многочисленные лабораторные мар-
керы гепатодепрессии, целый ряд радио-
нуклидных методов оценки функции гепато-
цитов, большой комплекс динамических проб 
функционального состояния печени (с амино-
пирином, галактозой, сорбитолом, индоциано-
вым зеленым, метаболитами лидокаина и др.). 
Оценка функциональных резервов печени счи-
тается недостаточной без учета состояния ре-
гионарной гемодинамики, для чего исполь-
зуют допплерографию сосудов печени, флуо-
метрию портальной и артериальной составля-
ющей кровообращения печени, динамическую 
сцинтиграфию и пр. 
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Таким образом, на основании литературных 
данных можно прийти к единому мнению о 
ценности изучения этой проблемы как в теоре-
тической, так и клинической медицине. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу мануального мастерства в косметологии и сравнительной 
оценке эффективности ручных и аппаратных методов коррекции эстетических нарушений. Рассматри-
ваются теоретические основы действия мануальных техник и аппаратных технологий, их влияние на 
микроциркуляцию, лимфодренаж, мышечно-фасциальный тонус, структуру дермы и подкожно-жировой 
клетчатки. Обобщены данные клинических и обзорных публикаций о клинических эффектах различных ме-
тодик, в том числе в отношении уменьшения отёчности, выраженности морщин, дряблости тканей и 
длительности полученного результата. Показано, что аппаратные технологии во многом воспроизводят 
физиологические эффекты мануального воздействия, обеспечивая более стандартизированную дозу энер-
гии и контролируемую глубину проникновения, тогда как ручные методы обладают высокой степенью ин-
дивидуализации и зависят от квалификации специалиста. Отдельное внимание уделено практическим ас-
пектам выбора метода с учётом фототипа кожи, клинического статуса пациента, его мотивации, пе-
реносимости процедур и профиля безопасности. Сделан вывод о целесообразности интегративного под-
хода, предполагающего рациональное сочетание ручных и аппаратных методик в рамках пациент-ориен-
тированных протоколов эстетической коррекции. 
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Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена 

тем, что в современной косметологии усилива-
ется спрос на малоинвазивные, эффективные и 
при этом безопасные методы коррекции эсте-
тических недостатков. На фоне активного 
внедрения аппаратных технологий нередко 
происходит смещение акцента с мануального 
мастерства специалиста на технические харак-
теристики оборудования, что ведёт к недо-
оценке потенциала ручных методик. Между 
тем мануальные техники, имеющие длитель-
ную историю применения, демонстрируют вы-
сокую эффективность при работе с нарушени-
ями микроциркуляции, отечностью, мышечно-
фасциальным напряжением и возрастными из-
менениями, а также позволяют индивидуали-
зировать воздействие с учётом особенностей 
пациента. 

В профессиональном сообществе сохраня-
ются дискуссии о том, в какой мере аппаратные 

методы могут заменить ручные, и не является 
ли оптимальным именно комбинированный, 
интегративный подход. Недостаток системати-
зированных данных о сравнительной эффек-
тивности ручных и аппаратных методик за-
трудняет разработку клинических протоколов, 
стандартов оказания услуг и образовательных 
программ для косметологов. В этой связи 
научно обоснованный анализ преимуществ, 
ограничений и возможностей сочетания ману-
альных и аппаратных технологий представля-
ется своевременным и практико-значимым, 
что и определяет актуальность выбранной 
темы исследования. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является тео-

ретический и сравнительный анализ эффек-
тивности ручных и аппаратных методов в кос-
метологии, выявление их преимуществ и огра-
ничений в коррекции основных эстетических 
нарушений, а также обоснование практических 
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подходов к выбору и комбинированию данных 
методик в клинической и эстетической прак-
тике. 

Материалы и методы исследования 
В качестве материалов использованы дан-

ные клинических исследований, систематиче-
ских обзоров и публикаций по мануальным и 
аппаратным методам в эстетической меди-
цине и косметологии, доступных в открытых 
источниках. 

Применены методы аналитического обзора 
научной литературы, сравнительного анализа 
клинических эффектов ручных и аппаратных 
методик. 

Результаты исследования 
Развитие современной косметологии про-

исходит на стыке классических мануальных 
техник и быстро прогрессирующих аппаратных 
технологий. В клинической и эстетической 
практике под мануальными методами пони-
мают совокупность ручных воздействий на 
кожу и подлежащие ткани, направленных на 
улучшение микроциркуляции, лимфооттока, 
мышечного тонуса и трофики, а также на кор-
рекцию мимических и постуральных дисбалан-
сов. К ним относят классический и косметиче-
ский массаж лица, миофасциальные и скульп-
турные техники, мануальный лимфодренаж, 
приемы связочного и фасциального релиза. 
Манульный лимфодренаж, например, описы-
вается как мягкое, растягивающее кожу воз-
действие, стимулирующее движение лимфы по 
поверхностным лимфатическим сосудам и 
направленное на уменьшение отёка и застой-
ных явлений [8]. 

Исторически мануальные методики воз-
никли значительно раньше аппаратных и были 
связаны с традиционными практиками ухода 
за лицом и телом в европейской, восточной и 
славянской школах. Косметический массаж 
лица до сих пор рассматривается как один из 
базовых методов немедикаментозного омоло-
жения и профилактики возрастных измене-
ний: он обеспечивает улучшение кровотока, 
повышение эластичности кожи и расслабление 
спазмированных мышц, что подтверждается 
как клиническими наблюдениями, так и экспе-
риментальными работами, демонстрирую-
щими увеличение кожного кровотока и улуч-
шение сосудистой реакции после курса лице-
вого массажа [9]. 

В рамках теоретического обоснования ма-
нуальных методов ключевым является пред-
ставление о многоуровневом воздействии на 
ткани. На уровне микроциркуляции ручные 
техники усиливают перфузию крови и лимфы, 
что способствует улучшению оксигенации, вы-
ведению метаболитов и уменьшению отёчно-
сти. Исследования, посвящённые массажным 
техникам типа гуаша, показывают значимое 
увеличение перфузионного индекса (в среднем 
почти в 1,9 раза по сравнению с исходным 
уровнем) с последующим постепенным возвра-
том показателей к базовым значениям, что де-
монстрирует транзиторный, но выраженный 
эффект на микроциркуляцию [1, с. 112-119]. 

Одновременно мануальное воздействие че-
рез механическую стимуляцию рецепторов 
кожи и фасций влияет на мышечный тонус и 
состояние центральной нервной системы, что 
проявляется снижением субъективного 
стресса, тревожности и мышечного напряже-
ния по данным клинических и кроссовер-ис-
следований, оценивающих физиологические и 
психологические эффекты массажа. 

На этом фоне аппаратные методы в косме-
тологии представляют собой использование 
специально разработанных устройств, генери-
рующих различные виды энергии (радиоча-
стотную, ультразвуковую, световую, лазерную, 
микротоковую и др.) для контролируемого воз-
действия на кожу и подкожные структуры. Ра-
диочастотный (RF) лифтинг описывается как 
неинвазивная процедура, при которой высоко-
частотный ток прогревает дерму, стимулируя 
сокращение коллагеновых волокон и запуск 
неоколлагенеза с визуальным эффектом под-
тяжки и уплотнения кожи. Микро-фокусиро-
ванный ультразвук (MFU) применяется для то-
чечного прогрева глубоких слоёв дермы и по-
верхностного мышечно-апоневротического 
слоя; систематические обзоры показывают 
улучшение тургора и контуров лица после кур-
совых процедур, что связывается с индуциро-
ванным ремоделированием коллагена. 

Микротоковая терапия, напротив, исполь-
зует слабые импульсные токи, по величине со-
поставимые с физиологическими токами в тка-
нях. В дерматологии и косметологии она рас-
сматривается как метод мягкой стимуляции 
мимических мышц, улучшения микроциркуля-
ции и усиления внутриклеточного метабо-
лизма, что проявляется в улучшении текстуры 
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кожи и уменьшении выраженности мелких 
морщин по данным клинических наблюдений 
и пилотных исследований. Отдельный класс 
составляют механизированные массажные си-
стемы (роликовые, вакуумно-роликовые, эн-
дермологические аппараты), которые реали-
зуют принципы механического массажа и лим-
фодренажа в автоматизированной форме. Экс-
периментальные и клинические работы 

показывают, что сочетание аппарата с наруж-
ными антивозрастными средствами усиливает 
их эффект за счёт улучшенной пенетрации и 
стимуляции фибробластов [3]. 

На рисунке ниже представлены три основ-
ных слоя кожи – эпидермис, дерма и гипо-
дерма (подкожно-жировая клетчатка), а также 
расположение сосудов, нервных окончаний, 
коллагеновых волокон и SMAS-уровня. 

 
Рис. Структура кожи и глубинные уровни воздействия косметологических методов [5] 

 
Мануальные методы в основном воздей-

ствуют на уровне эпидермиса и поверхностной 
дермы, влияя на микроциркуляцию, лимфоот-
ток и мышечный тонус. 

Аппаратные методы распределяются по 
глубине следующим образом: 

• LED, лазер низкой мощности – эпидер-
мис и поверхностная дерма; 

• RF-лифтинг – средняя и глубокая дерма 
(эффект термической стимуляции коллагена); 

• Ультразвук (HIFU/MFU) – глубокая 
дерма и SMAS, формируя зоны коагуляции для 
лифтинга; 

• Вакуумно-механические процедуры – 
дерма + гиподерма (улучшение лимфодренажа 
и структуры жировой ткани). 

Для практической косметологии важна не 
только глубина проникновения, но и домини-
рующий механизм действия. Систематизиро-
вать основные группы методов и их механизмы 
позволяет таблица 1. 
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Таблица 1 
Основные группы мануальных и аппаратных методов, механизмы  

и клинические показания (обобщение данных клинических и обзорных публикаций  
по косметическим и физиотерапевтическим методикам) 

Группа методов 
Типичные  
процедуры 

Основные механизмы  
воздействия 

Основные эстетические 
показания 

Мануальный лим-
фодренаж 

Лимфодренажный 
массаж по мето-
дикам Воддер, 

Фёльди 

Мягкая ритмичная стимуля-
ция лимфатических коллек-
торов, уменьшение ткане-

вого отёка, улучшение лим-
фооттока 

Постоперационная и по-
сттравматическая отёч-
ность, пастозность лица, 

«мешки» под глазами 

Косметический и 
миофасциальный 

массаж лица 

Классический 
массаж, скульп-

турно-буккальный 
массаж 

Усиление кровотока и пер-
фузии, нормализация мы-

шечного тонуса, стимуляция 
коллагеногенеза, снижение 

стресс-реакции 

Возрастные изменения 
овала лица, дряблость, 

тусклый цвет лица, мы-
шечный гипертонус 

Механизирован-
ный массаж 

Вакуумно-ролико-
вый массаж, эн-

дермология 

Комбинация механического 
растяжения, вакуума и сдви-
говых нагрузок, модифика-
ция архитектуры коллагена, 

лимфодренаж 

Целлюлит, локальные жи-
ровые отложения, отеч-

ность 

Тепловые энер-
гоаппаратные ме-

тоды 

Радиочастотный 
лифтинг (монопо-
лярный, биполяр-

ный и др.) 

Контролируемый прогрев 
дермы, сокращение коллаге-
новых волокон, стимуляция 
неоколлагенеза и ремодели-

рования дермы 

Гравитационный птоз, 
снижение плотности 

кожи, выраженные мор-
щины 

Фокусированный 
ультразвук 

MFU-лифтинг 
(HIFU-технологии 
для лица и шеи) 

Точечный термический эф-
фект в глубокой дерме и 

SMAS, формирование зон 
коагуляции с последующим 

фиброзом и подтяжкой 

Нечёткий овал лица, вы-
раженный птоз мягких 

тканей, «второй подборо-
док» 

Микротоковая те-
рапия 

Микротоковый 
лифтинг, лим-
фодренажные 

протоколы 

Стимуляция биоэлектриче-
ской активности тканей, 

улучшение микроциркуля-
ции, нормализация тонуса 

мимических мышц 

Мелкие морщины, сниже-
ние тонуса, умеренный 

отёк 

 
Представленные в таблице данные отра-

жают, что многие аппаратные технологии ча-
стично воспроизводят физиологические эф-
фекты мануального воздействия (улучшение 
микроциркуляции, лимфодренаж, стимуляция 
ремоделирования дермы), но делают это более 
стандартизированным и дозируемым спосо-
бом. В то же время мануальные методики обла-
дают большей вариативностью и зависят от ин-
дивидуального стиля и навыков специалиста, 
что может рассматриваться как преимущество 
с точки зрения персонификации, но и как фак-
тор вариабельности результатов. 

Сравнивать ручные и аппаратные методы в 
косметологии имеет смысл по конкретным, из-
меряемым критериям: влияние на микроцир-
куляцию и лимфодренаж, уменьшение морщин 
и дряблости, длительность эффекта и безопас-
ность. Для мануальных методик лучше всего 
изучены изменения кровотока и сосудистой 
реактивности, для аппаратных – уменьшение 
морщин, улучшение эластичности и лифтинг с 
использованием объективных измерений и 
фотографий «до/после». Ниже приведена таб-
лица 2, основанная на опубликованных клини-
ческих исследованиях и обзорах. 
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Таблица 2 
Сравнительная эффективность ручных и аппаратных методов  

(разработка автора на основе [2, 4, 6, 7, 9]) 

Критерий 
Ручные методы  

(массаж, лимфодренаж) 
Аппаратные методы  

(RF, HIFU, микротоки) 

Микроциркуляция 

Ежедневный массаж лица ролле-
ром 5 минут вызывал значимое 

увеличение кожного кровотока и 
улучшение сосудистой реактивно-

сти после 5 недель применения 

Для RF-устройств улучшение мик-
роциркуляции описывается как 

один из механизмов, но исследова-
ния в основном оценивают мор-

щины и эластичность, а не напря-
мую кровоток 

Лимфодренаж и отёч-
ность 

В РКИ при послеоперационной 
лимфедеме руки ручной лим-

фодренаж + компрессия давали 
уменьшение объёма конечности, 
сопоставимое с аппаратной ком-

прессией 

Последовательная пневматическая 
компрессия в том же исследовании 

показала аналогичное снижение 
объёма при правильном режиме 

давления и времени 

Морщины и текстура 
кожи 

Для лицевого массажа есть дан-
ные об улучшении кровотока и 

субъективного состояния кожи, но 
мало стандартизированных иссле-
дований по реальному уменьше-

нию глубины морщин 

В split-face-исследовании домаш-
ний RF-аппарат (3 раза в неделю, 12 
недель) дал статистически значимое 
улучшение морщин, сияния и тол-

щины кожи по сравнению со сторо-
ной только с косметикой 

Лифтинг и дряблость 
тканей 

Скульптурный и миофасциальный 
массаж позиционируются как 

лифтинговые, но контролируемых 
исследований с объективной 3D-

оценкой лифтинга мало, данные в 
основном описательные 

Исследование HIFU на лице пока-
зало клинически значимое улучше-
ние морщин и тургора в нескольких 
зонах с сохранением эффекта до 6 
месяцев; побочные реакции были 

лёгкими и транзиторными 

Длительность эффекта 
и безопасность 

Эффект массажа на кровоток 
краткосрочный (минуты), при 

курсовом применении улучшается 
реактивность сосудов; серьёзные 

осложнения при стандартных тех-
никах не описаны 

Для HIFU и RF-методов описан эф-
фект, сохраняющийся до 3-6 меся-

цев, при хорошем профиле безопас-
ности (временная эритема, отёк, 

дискомфорт). Домашние RF-
устройства также показали хоро-

шую переносимость 
 

На практике выбор между мануальными и 
аппаратными методами определяется не 
только теоретической эффективностью, но и 
характеристиками пациента, его мотивацией, 
типом кожи, уровнем переносимости проце-
дур, профилем безопасности и подготовкой 
специалиста. Международные опросы пациен-
тов показывают устойчивый интерес к малоин-
вазивным вмешательствам с минимальным 
восстановительным периодом, но при этом 
люди продолжают опасаться боли, осложнений 
и «неестественного» результата. В этих усло-
виях мануальные методики часто рассматрива-
ются как более мягкий и психологически ком-
фортный вариант, тогда как аппаратные техно-
логии выбираются при запросе на выраженный 
и длительный лифтинг эффект. 

Важным практическим критерием является 
фототип кожи: чем он выше, тем выше риск по-
ствоспалительной гиперпигментации при не-
корректном использовании лазерных и других 
энергозависимых устройств. В этих случаях 
врач вынужден тщательнее подбирать пара-
метры аппаратного воздействия или отдавать 
предпочтение более щадящим методам, вклю-
чая мануальные техники и уходовые прото-
колы. Для пациентов со светлой кожей, при от-
сутствии серьёзных противопоказаний, спектр 
безопасных аппаратных процедур шире, что 
расширяет возможности комбинированных 
схем. 

Реальная структура рынка эстетических 
услуг в мире показывает доминирование неин-
вазивных и малоинвазивных процедур: 
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наибольший объём занимают инъекции боту-
лотоксина и гиалуроновой кислоты, заметную 
долю составляют лазерные и радиочастотные 
методики, омоложение кожи. На этом фоне ма-
нуальные техники реже выступают как основ-
ной «центр протокола», но широко использу-
ются как подготовительный и поддерживаю-
щий этап: для улучшения микроциркуляции и 
лимфодренажа перед аппаратными и инъекци-
онными вмешательствами, для реабилитации 
после более агрессивных процедур, а также в 
программах длительного поддерживающего 
ухода. 

С точки зрения безопасности серьёзные 
осложнения при правильной технике редки как 
для классического массажа лица, так и для кон-
тролируемых энергозависимых процедур. Од-
нако для лазеров, RF и инъекций потенциаль-
ный спектр осложнений шире, а риск сильнее 
зависит от квалификации оператора, правиль-
ного подбора параметров и соблюдения прото-
колов. Это делает обучение и сертификацию 
специалистов ключевым условием безопасного 
применения аппаратных технологий, тогда как 
для мануальных методик решающим остаётся 
владение анатомией, мягкой техникой и уме-
нием адаптировать воздействие к состоянию 
тканей. 

В современных клинических рекоменда-
циях и экспертных обзорах подчёркивается, 
что оптимальный подход к эстетической кор-
рекции – комплексный и пациент-центрич-
ный. Врач оценивает возрастные изменения, 
фототип, образ жизни, ожидания и допусти-
мый уровень вмешательства и уже на этой ос-
нове комбинирует методы: уход и мануальные 
техники для улучшения трофики и качества 
кожи, аппаратные и инъекционные методы – 
для решения более выраженных задач лиф-
тинга и омоложения. В такой модели мануаль-
ное мастерство не конкурирует с аппаратной 
косметологией, а дополняет её, повышая без-
опасность, комфорт и предсказуемость резуль-
тата. 

Выводы 
Таким образом, мануальные методы (кос-

метический и миофасциальный массаж, руч-
ной лимфодренаж, механизированный мас-
саж) обладают доказанным эффектом на мик-
роциркуляцию, лимфодренаж и мышечно-фас-
циальный тонус, способствуют уменьшению 
отёчности и улучшению общего качества кожи, 
при этом отличаются высокой степенью инди-
видуализации и благоприятным профилем 

безопасности при правильной технике. Аппа-
ратные методы (радиочастотный лифтинг, фо-
кусированный ультразвук, микротоки и др.) 
имеют более развитую доказательную базу в 
отношении уменьшения глубины морщин, по-
вышения эластичности кожи, выраженного и 
более длительного лифтинг-эффекта при сопо-
ставимом, как правило, благоприятном про-
филе переносимости. 

Сравнительный анализ показывает, что руч-
ные и аппаратные технологии не являются вза-
имоисключающими: во многих клинических 
ситуациях их комбинированное применение 
позволяет повысить эффективность и предска-
зуемость результата, улучшить переносимость 
процедур и оптимизировать реабилитацию. 
Обоснованным является пациент-центричный 
подход, при котором выбор и сочетание мето-
дов определяется исходным состоянием кожи, 
фототипом, выраженностью эстетических 
нарушений, противопоказаниями, ожидани-
ями пациента и уровнем подготовки специали-
ста, а мануальное мастерство рассматривается 
как важный компонент комплексного эстети-
ческого протокола, дополняющий, а не заменя-
емый аппаратной косметологией. 
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MANUAL SKILL IN COSMETOLOGY: COMPARATIVE EFFECTIVENESS  

OF MANUAL AND HARDWARE METHODS 
 

Abstract. The article is devoted to the analysis of manual skills in cosmetology and a comparative assessment 
of the effectiveness of manual and hardware methods of correction of aesthetic disorders. The theoretical founda-
tions of the action of manual techniques and hardware technologies, their effect on microcirculation, lymphatic 
drainage, muscle fascial tone, the structure of the dermis and subcutaneous fat are considered. The data from clin-
ical and review publications on the clinical effects of various techniques are summarized, including in relation to 
the reduction of puffiness, the severity of wrinkles, flabbiness of tissues and the duration of the result. It is shown 
that hardware technologies largely reproduce the physiological effects of manual exposure, providing a more stand-
ardized dose of energy and a controlled depth of penetration, while manual methods have a high degree of individ-
ualization and depend on the qualifications of a specialist. Special attention is paid to the practical aspects of 
choosing the method, taking into account the phototype of the skin, the clinical status of the patient, his motivation, 
the tolerability of the procedures and the safety profile. The conclusion is made about the expediency of an integra-
tive approach involving a rational combination of manual and hardware techniques within the framework of pa-
tient-oriented aesthetic correction protocols. 
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ОБРАЗОВАНИЕ КАК КАНАЛ СОЦИАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ В ЖИЗНИ 

ВЫХОДЦА ИЗ МЕЩАН ГОРОДА СТАРОДУБА ДРУГОВА С. М. 
 

Аннотация. В данной статье рассматривается роль образования во 2-й половине XIX – начале XX 
веков как канала социальной мобильности на примере Другова С. М. Уделяется внимание жизненному 
пути и профессиональной деятельности Другова, что позволяет сделать вывод о значении образования в 
его жизни. Показываются трудности на пути получения образования и преимущества, которые оно даёт 
в дальнейшем. 
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действительный статский советник. 
 

бщество дореволюционной России имело 
закрытый характер, что выражалось в его 

сословном устройстве. Представители сосло-
вий имели разный объём прав и обязанностей. 
Переход в более высокие сословия был возмо-
жен, но носил определённые трудности. Одним 
из каналов социальной мобильности являлось 
образование. 

Цель данной статьи – показать, на примере 
выходца из мещан Другова С. М., роль образо-
вания Российской империи во второй поло-
вине XIX – начале XX вв., как канала социаль-
ной мобильности. Для достижения поставлен-
ной цели решались следующие задачи: вы-
явить основные вехи жизни и профессиональ-
ной деятельности Другова, показывающие из-
менение его социального положения; опреде-
лить комплекс трудностей, препятствующих 
получению образования; охарактеризовать по-
лучаемые привилегии. 

Сергей Другов родился в 1844 году в уездном 
городе Стародубе Черниговской губернии, в се-
мье мещан Максима Максимовича и Матрены 
Николаевны Друговых [1, л. 406 об. – 407]. О его 
детских годах и начале получения образования 
малоизвестно. Вероятней всего он окончил 
Стародубское уездное училище, что позволило 
ему продолжить учёбу в Черниговской гимна-
зии в 1863–1865 годах и получить заветный ат-
тестат [2, с. 488]. Это было сделать не так 

просто, т. к. программа была достаточно слож-
ной, а обучение платным. Документ об оконча-
нии гимназии давал право поступления в уни-
верситет, чем и воспользовался Сергей Макси-
мович, став 23 сентября 1865 года студентом 
историко-филологического факультета импе-
раторского Новороссийского университета в 
Одессе [3, с. 2-3]. Однако уже в 1 семестре обу-
чения Сергей принял решение о переводе в им-
ператорский университет Святого Владимира в 
Киеве. Перевод одобрил Совет Киевского уни-
верситета 26 ноября 1865 года, причём Другов 
перевелся своекоштным студентом во 2 се-
местр [4, с. 49]. Из-за неуплаты за обучение в 1 
полугодии 1866 года он был отчислен, и это по-
лугодие в срок учебы зачтено не было. Осенью 
1866 года его снова зачислили студентом исто-
рико-филологического факультета во 2 семестр 
[5, с. 29]. Учёба в скором времени вновь была 
прервана из-за отсутствия денег. На этот раз 
Сергея уволили с 3 семестра в первом полуго-
дии 1867 года [6, с. 60]. Весной 1869 года Сергея 
Другова допустили к сдаче окончательных эк-
заменов, но он на них не явился [7, с. 38]. 
Только в 1870 году он подвергся окончатель-
ному испытанию на правах частного лица и 
успешно его прошёл, но для получения степени 
кандидата требовалось предоставить итоговое 
рассуждение [8, с. 33]. 23 октября 1871 года, по-
сле получения удовлетворительного отзыва 

О 
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экстраординарного профессора Иконникова, 
на заседании факультета Другов защитил кан-
дидатское рассуждение на тему: «О возникно-
вении русских княжеств на северо-востоке Рос-
сии». После этого факультет просил Совет уни-
верситета об утверждении Сергея в степени 
кандидата историко-филологического факуль-
тета и ходатайства попечителя Киевского учеб-
ного округа об исключении его из податного 
состояния [9, с. 74]. На заседании Совета уни-
верситета в январе 1872, после уведомления 
попечителя учебного округа об исключении 
Другова из числа мещан города Стародуба и 
оклада с начала текущего года, было опреде-
лено утвердить его в степени кандидата и вы-
дать диплом [10, с. 21]. 

В декабре 1871 года по распоряжению попе-
чителя учебного округа Другов был временно 
допущен к исполнению обязанностей препода-
вателя в Черниговской земской учительской 
семинарии [11, с. 1]. На этой должности он про-
служил до сентября 1875 года. При этом Сергей 
не являлся государственным служащим, т. к. 
семинария не подчинялась министерству 
народного просвещения. Обращение же дирек-
тора и преподавателей к попечителю учебного 
округа с ходатайством о предоставлении прав 
государственной службы не было удовлетво-
рено [12, с. 8]. 

С 8 сентября 1875 года Другов стал испол-
нять обязанности преподавателя русского и 
церковно-славянских языков Феодосийского 
учительского института, став государственным 
служащим [13, с. 70]. Это открывало перед ним 
перспективы, связанные с возможностью про-
движения по карьерной лестнице, получения 
хорошего денежного содержания и государ-
ственных наград. Уже через год он был переве-
дён к новому месту службы, заняв должность 
учителя русского языка в недавно открытой 
Мариупольской мужской гимназии [14, с. 55]. 
На этом месте он оставался до 1882 года, после 
чего с 1 августа был переведён исполняющим 
обязанности инспектора в Бердянскую гимна-
зию [15, с. 56-59]. Кроме того, он преподавал 
там русский язык и являлся наставником пер-
вого класса. С 22 июня 1884 года он был пере-
мещён на такую же должность в Севастополь-
ское реальное училище [16, с. 197-198]. Здесь 
помимо исполнения обязанностей инспектора 
он вёл уроки русского языка, являлся наставни-
ком 1–3 классов в 1884–1887 годах [17, л.1-31.]. 

С октября 1887 года Сергей Максимович за-
нимал должность инспектора 4-классной 

прогимназии в Евпатории [18, с. 407], а с 31 ок-
тября 1891 по август 1902 года должность ди-
ректора Аккерманской 6-ти классной прогим-
назии [19, с. 16-17]. С 10 августа по 12 ноября 
1902 года был директором гимназии в Аккер-
мане, преобразованной из прогимназии  
[20, с. 18]. Последним местом службы Другова 
стала гимназия Александра III в Болграде, где 
он тоже являлся директором [21, с. 90]. 

Продвижение по службе сопровождалось и 
ростом в чинах. Заняв должность инспектора 
Евпаторийской прогимназии, он из коллеж-
ского советника дорос до статского советника 
[22, с. 514]. В 1905 году ему был пожалован чин 
действительного статского советника [23, с. 41-
42]. Все эти изменения отражались и на мате-
риальном положении. В 1881 году Другов полу-
чал за уроки русского языка в Мариупольской 
мужской гимназии 1050 рублей в год. Кроме 
того, с 15 августа 1880 года он ещё преподавал 
русский язык и историю в женской гимназии, 
что дополнительно приносило 550 рублей в год 
[24, с. 34, 179]. На должности инспектора Бер-
дянской гимназии его заработная плата за 17 
уроков латинского и русского языков в неделю 
тоже составляла 1050 рублей в год [25, с. 56-59]. 
Жалованье Другова как инспектора Евпаторий-
ской прогимназии составляло 900 рублей, ещё 
платились столовые деньги в размер 600 руб-
лей и деньги за проведенные уроки [26, с. 514]. 
При переезде в Аккерман, на должности V 
класса (директор прогимназии) оклад Другова 
увеличился до 1200 рублей, а размер столового 
содержания стал составлять 800 рублей [27, с. 
503]. Отдельно оплачивались и уроки. Так в 
1899 году Сергей Максимович за преподавание 
русского языка получал 600 рублей, в 1900 – 
660, в 1901 -720 [28, с. 514]. Платились деньги и 
за председательство в женских прогимназиях и 
гимназиях (1899 – 400 рублей, 1905 – 500 руб-
лей) [29, с. 31]. С 1905 года он также стал полу-
чать пенсию в размере 800 рублей. К 1908 году 
она увеличилась до 960 рублей [30, с. 904]. Ко 
всему прочему, занимая должность директора 
учебных заведений, Другов обеспечивался ка-
зённой квартирой [31, с.1741]. 

Такое денежное жалование позволяло Сер-
гею Максимовичу содержать не только себя, но 
и свою семью. Во время службы в Феодосии у 
них с женой Натальей Порфирьевной 19 мая 
1876 года родилась дочь Ольга [32, л. 117 об.-
118] , а в 1885 и 1887 гг. – сыновья Борис и Вик-
тор [33, с. 621]. В 1902 году Другов облагородил 
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имение под Стародубом, доставшееся ему от 
родителей, построил новый дом [34, с. 7]. 

Являясь государственным служащим, Сер-
гей Максимович неоднократно награждался. 28 
декабря 1888 года ему был пожалован орден 
святого Станислава 3-й степени [35, с. 37], 1 ян-
варя 1893 года – святого Станислава 2-й сте-
пени [36, с. 46-47]. В 1896 году он получил орден 
святой Анны 2-й степени [37, с. 48], медаль «В 
память царствования императора Александра 
III» [38, с. 1405], а в январе 1902 года – орден 
святого Владимира 4-й степени[39, с. 100], ко-
торый давал потомственное дворянство. 

Высокий социальный статус Другова [40, с. 
241] выражался ещё и в том, что он, помимо ос-
новной службы, являлся членом различных об-
ществ. В Бердянске он входил в число сотруд-
ников предводителя дворянства по наблюде-
нию за нравственным направлением школ [41, 
с. 4], в Аккермане – в состав общества взаим-
ного кредита и Епархиального училищного со-
вета [42, с. 467-468]. 

Достигнутое Друговым, за счёт полученного 
университетского образования и успешной 
службы, положение в обществе после смерти 19 
апреля 1908 года обеспечило его жене Наталье 
Порфирьевне достойную жизнь. Вместе с сыно-
вьями она переехала в имение мужа рядом с го-
родом Стародубом. В ноябре 1908 года, по ре-
шению императора, за многолетнюю службу 
Сергея Другова его жене была назначена пен-
сия в размере 720 рублей в год [43, с. 880]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что 
образование, несмотря на все трудности, свя-
занные с его получением, сыграло определяю-
щую роль в жизни выходца из мещан Сергея 
Максимовича Другова. 
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ФОТОГРАФИЯ КАК ИСКУССТВО 
 

Аннотация. Фото – это возможность вспомнить о том, что было и пережить заново те эмоции и 
чувства, которые остались в прошлом. И если люди будут больше знать о фотографии, относиться к ней, 
как к искусству, то наши воспоминания будут красочнее и ярче. 

Занятие фотографией на сегодняшний день, одно из самых востребованных и увлекательных. Это свя-
зано с тем, что фотография – наиболее доступный вид творчества каждому. Сегодня идут нескончаемые 
споры о том, можно ли отнести фотографию к искусству, или же скорее она является лишь средством 
его достижения? Что такое фотография и что такое искусство? Могут ли сосуществовать? Или же это 
одно «целое»? Может быть, фотография – это сухой документ, обычный отпечаток действительности? 

 
Ключевые слова: фотография, искусство, художественная фотография, цифровая фотография. 
 
Основная часть 
Люди с давних времен стремились найти 

способ получить изображение, который не тре-
бовал бы долгого и утомительного труда ху-
дожника. 

История фотографии насчитывает при-
мерно тысячу лет. Было замечено, что луч 
солнца, проникая сквозь небольшое отверстие 
в тёмное помещение, оставляет на плоскости 
световой рисунок предметов внешнего мира, 
итак, предметы изображаются в точных про-
порциях, но в уменьшенных размерах [2]. 

Само слово фотография произошло от гре-
ческих фото – свет и граф – рисую, другими 
словами – рисование светом. Светопись была 
открыта не сразу и не одним человеком. В это 
изобретение вложен труд учёных многих поко-
лений разных стран мира. 

Принято считать 1839 год датой изобрете-
ния фотографии и возникновения самого 
слова. Именно тогда Луи-Жак-Манде Дагер 
представил широкой публике свой способ по-
лучения изображения. Технология Дагера ос-
новывалась на трех новациях: использовании 
светочувствительности йодистого серебра, 
проявляющей способности паров ртути и свой-
ствах раствора поваренной соли закреплять 
возникающее таким образом изображение. В 

то же самое время англичанин Уильям Генри 
Фокс Тальбот изобрёл способ получения нега-
тивного фотографического изображения и в 
качестве носителя изображения Талбот ис-
пользовал бумагу, пропитанную хлористым се-
ребром. Эта технология соединяла в себе высо-
кое качество и возможность копирования. Но 
первая фотография была сделана ранее – в 1822 
году французом Джозефом Нисефором Ньеп-
сом, и назвалась она «Вид из окна» [2]. 

Фотография явилась прямым порождением 
19-го века, в век промышленной революции и 
принципиальных социальных изменений. Та-
кое рукотворное изображение уже не было в со-
стоянии удовлетворить все потребности дина-
мично развивающегося общества того вре-
мени. В те времена по всему западному миру 
активно растет многообразное производство, 
которое стимулировало развитие архитектуры, 
науки, приводило к интенсивному росту горо-
дов. 

Первым русским мастером, овладевшим ме-
тодами калотипии и дагерротипии, стал. В 
июне 1840 года московский гравер и изобрета-
тель Алексей Греков он открыл первый в Рос-
сии «художественный кабинет» для портрет-
ной фотосъемки. Грекова называют первым 
русским мастером, овладевшим методы 



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Культурология… | 79 

негативного фотографического изображения. 
Даже Император Николай II. был увлечен фото-
графией и кинофильмами. Это увлечение он 
привил и другим членам своей семьи. С детства 
дети Романовых учились фотографировать, 
сам Николай также делал много семейных 
снимков, а также фотографий на другую тема-
тику [2]. 

Со временем на смену допотопным техно-
логиям фотографирования, пришли современ-
ные методы и технологии. В зависимости от 
принципа работы светочувствительного мате-
риала фотографию принято делить на плёноч-
ную и цифровую. Плёночная фотография – ос-
нована на фотоматериалах, в которых происхо-
дят фотохимические процессы. Цифровое фото 
– в процессе получения и сохранения изобра-
жения происходят перемещения электриче-
ских разрядов, но не происходит химической 
реакции. Компьютер помогает добиться 
необычайного эффекта в фотографии, дает 
возможность соединять различные объекты, 
трансформировать или частично менять 
форму, фактуру или цвет предметов, комбини-
ровать объекты наподобие коллажа [3, с. 12-16]. 

Кроме того, фотографии делятся на чёрно-
белые снимки и цветные. Чёрно-белая фото-
графия – исторически первый вид. После появ-
ления цветной фотографии черно-белые 
снимки сохранили свою популярность и не-
редко цветные фотографии преобразуются в 
чёрно-белые для получения художественного 
эффекта [3, с. 12-16]. 

Цифровая фотография – молодая, но попу-
лярная на сегодняшний день технология, заро-
дившаяся в 1981 году. В настоящее время циф-
ровая фотография повсеместно вытесняет плё-
ночную в большинстве отраслей [2]. 

Сегодня трудно представить, что фотогра-
фии когда-то не существовало – так сжились и 
свыклись мы с нею, так прочно она вошла в 
нашу жизнь. 

Постепенно возникает понимание фотогра-
фии как вида творчества. Надо признать, что 
изначальное неприятие фотографии как искус-
ства связано с тем, что фотоизображение фик-
сирует много того, что художественное творче-
ство оставляло позади: рутину, неправиль-
ность, простоту [3, с. 12-16]. 

Человеческая память со временем перестаёт 
хранить мелкие детали, они обесцвечиваются и 
постепенно забываются. А вот фотографии «не 
стареют», они даже через много лет с точно-
стью передают в одном кадре то, что было 

запечатлено когда-то. Фотографии – своего 
рода машина времени, возвращающая нас 
назад, или передающая характер и дух прошед-
шей эпохи. 

Кроме того, с помощью фотографирования 
человек приобщается к прекрасному, развива-
ется эстетический вкус, любовь к окружаю-
щему миру. 

Ещё фотографию называют языком визу-
альной информации. Ведь сегодня люди не 
представляют себе газеты, книги или журналы 
без фотографий. Ведь люди зрительную инфор-
мацию ценят больше, чем текстовую. Также 
прочное место фотографии заняли в выставоч-
ных залах, на стендах и в музеях [3, с. 12-16] 

Конечно, надо заметить, что сегодня огром-
ное место фотография занимает в социальных 
сетях, т. к. сейчас очень трудно представить 
чью-то страничку без фотографии. 

 Во время зарождения фотографии суще-
ствовало мнение о том, что искусством может 
быть лишь рукотворное произведение. Изобра-
жение же действительности, полученное с по-
мощью технических методов, удивляло и вос-
хищало всех. Вокруг фотографии постоянно 
возникали споры: можно ли сравнивать фото-
графию с живописью? 

Сколько прекрасных моментов запечатлено 
на фото. Как ярко и образно представлена кра-
сота окружающей природы, величественность 
и мощь морского шторма, неповторимый коло-
рит рассвета и заката. 

Для всех, кто любит фотографию, любуется 
шедеврами профессионалов, сам создаёт каче-
ственные, неповторимые работы, ответ очеви-
ден: фотография – это искусство [4]! 

Чтобы с уверенностью рассуждать о том, яв-
ляется ли фотография искусством, необходимо 
узнать, что такое искусство? 

Искусство – это творческое отражение, вос-
произведение действительности в художе-
ственных образах. 

Фотография – это один из наиболее доступ-
ных и популярных видов искусства. Сегодня 
каждый из нас может сделать красивое фото с 
помощью смартфона или цифровой камеры, 
но, чтобы создать настоящее произведение ис-
кусства, нужно не только техническое мастер-
ство, но и творческий подход. И порой второе 
даже важнее. Ведь можно сделать прекрасный 
с точки зрения кадр: он не будет слишком свет-
лый или темный, всё четко видно, но нет исто-
рии, которая могла бы проникнуть в мысли и 
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заставить задуматься, или того, за что заце-
пится взгляд [4]. 

Фотография – это не просто фиксация мо-
мента, это возможность передать свои эмоции 
и чувства через изображение. Многим фотогра-
фам проще выражать свои мысли через кадры, 
ведь не все обладают красноречием, чтобы 
описать то, что происходит в душе. К каждой 
фотографии можно относиться по-разному. 
Она может вызывать у человека интерес, вос-
торг или, наоборот, отторжение и страх. Важно 
уметь не только созерцать красоту вокруг, но и 
улавливать ее в объектив фотокамеры, чтобы 
запечатлеть мгновение, которое никогда не по-
вторится [4]. 

Некоторые считают, что фотография – это 
просто механические записи действительно-
сти, но это не так. Кадр может быть настолько 
искусный, что его нельзя отличить от живо-
писи или графики. Фотография – это творче-
ский процесс, который начинается с выбора 
объекта съемки и заканчивается обработкой 
полученного изображения. Последний пункт 
является очень важной частью работы. С помо-
щью него из не примечательного кадра можно 
сделать прекрасное изображение, а для этого, 
порой, нужно только немного подкрутить экс-
позицию, яркость и контраст. Обработка фото-
графии – это тоже искусство, ведь одно и то же 
место могут сфотографировать несколько де-
сятков человек, но после обработки кадр каж-
дого из них станет индивидуальным, необыч-
ным, вы создадите что-то новое [4]. 

Сегодня профессиональные фотографы ис-
пользуют различные техники и приемы для со-
здания неповторимых фотографий. Они иг-
рают с цветом, светом и тенями, эксперимен-
тируют с композицией и перспективой, чтобы 
создать настоящее искусство, которое будет 
жить не один день. 

На заре фотографии для фотомонтажа два 
или более изображений на негативах соеди-
няли вместе при проявке на позитив, или же на 
одну пластину производили две или более фо-
тографий. Получается, что фотомонтаж – в чи-
стом виде искусство, поскольку художник здесь 
создает совершенно новую реальность. Подоб-
ное трюкачество роднит фотографию с искус-
ством кинематографа и телевидения [4]. 

Сегодня фотография является и техникой, и 
искусством. Журналисты делают фотографии-
документы, на которых запечатлены события, 
люди, стихийные явления. Такая фотография 
называется документальной. Но и 

художественной фотографии нашлось место в 
бурном потоке современной жизни. Художе-
ственную фотографию по-другому называют 
«пикторализмом» (от английского picture – 
картина). Этот термин подчеркивает связь фо-
тографии с живописью и скульптурой, ее под-
ражательный характер (а мы знаем, что любое 
искусство – это подражание действительно-
сти), но и творческое начало художника, за-
ключающееся в выборе выразительных 
средств, композиционном решении и игрой со 
светом и тенью. В случае пикторализма фото-
искусство перенимает и соединяется с тради-
циями пластических искусств и встает с ними в 
один ряд. Еще одним важным правилом фото-
графирования является перспектива или со-
здание многомерности изображения. Это пра-
вило заключается в необходимости попадания 
в кадр переднего и заднего плана, фона и фи-
гуры [4]. 

Но самое заманчивое в фотоискусстве это 
то, что им может заняться каждый. Вам доста-
точно камеры на телефоне, чтобы создать сни-
мок, который передаст всё прекрасное, что хо-
телось бы. Многие думают, что на смартфон 
нельзя сделать хороший кадр, но это заблужде-
ние. Многие современные гаджеты обладают 
порой большими возможностями, чем некото-
рые фотокамеры. К тому же, важнее не каче-
ство снимка, а эмоции, которые он вызывает. 
Если есть желание, можно замаскировать кадр 
с помощью обработки фотографию под старин-
ную съемку. Такие работы тоже пользуются по-
пулярностью, и не зря за возможность обладать 
фотоаппаратом прошлого столетия или начала 
нулевых годов борются многие фотографы [4]. 

Таким образом, фотография – это уникаль-
ный вид искусства, который не признает гра-
ниц. С помощью кадра можно передать ощуще-
ния, эмоции и настроение, она может быть сви-
детельством того, что произошло в жизни, но 
может также быть метафорой или символом. 
Фотография – это не просто технический про-
цесс, а создание чего-то нового, уникального и 
неповторимого. 

Каждый снимок – это авторский проект, ко-
торый отображает мир взглядом конкретного 
человека. Фотография может рассказать о том, 
как мы видим мир вокруг нас, как мы его вос-
принимаем, что для нас важно и что мы те-
ряем. Фотоискусство – это часть культуры, ко-
торая может оказать влияние на мнение людей, 
стимулировать развитие и вдохновить на твор-
чество [4]. 
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Подводя итог всему следует заметить, что 
эволюция фотографии как вида искусства все 
еще не завершена. Постоянно появляются но-
вые технологии и приемы фотографирования, 
развивается система знаний о фотографии [4]. 

Заключение 
Фотография – это нужное и важное изобре-

тение человечества. Важнейшим свойством 
фотографии является её достоверность, под-
линность запечатлённых событий. Фотография 
занимает важное место в науке, искусстве и по-
вседневной жизни. 

Фотография – это история. Это возможность 
вспомнить о том, что было и пережить заново 
те эмоции и чувства, которые остались в про-
шлом, но будут жить в нас – во многом благо-
даря этому замечательному изобретению чело-
вечества. Фотография востребована в совре-
менном мире и с развитием технологий она 
находит всё новое и новое применение. 

Фотография – это искусство. Искусством по-
мимо собственного фотографирования высту-
пают еще и композиционные решения 

фотохудожников, и фотомонтаж. Художествен-
ная фотография, если она создана мастером, 
говорит со зрителем на языке света, она выра-
зительна, поэтична и передает в объеме изоб-
раженные на ней предметы и людей. 

Искусство фотографии вызывает эмоцио-
нальный отклик, позволяют увидеть существу-
ющую действительности с точки зрения худож-
ника, проникнуть в его творческую лаборато-
рию [4]. 
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Abstract. A photo is an opportunity to remember what happened and relive those emotions and feelings that 
remain in the past. And if people know more about photography and treat it as art, then our memories will be more 
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Аннотация. Прошлое существует в том виде, в каком оно хранится в памяти. Память изменчива и 
трансформируется: летописи переписываются, средневековые турецкие ханы, захватывая дворец про-
тивника, идут не только в гарем, но и в библиотеку – изменить прошлое, исправить книги, вписать в них 
своё имя. Пристальное внимание к прошлому не случайно – в нём, как полагалось в классической онтологии 
времени, заключаются причины будущего. 

В современном мире фотография – один из мощнейших носителей, который даёт информацию о под-
линности событий. Фотографии доверяют больше, чем тексту или рисунку – если мы исключаем фото-
монтажи и рассматриваем фотографию как-то, что свидетельствует без искажений – фотография дей-
ствительно является гарантом того, что «это было». 
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Основная часть 
Момент «перетекания реальности» – это и 

есть снимок, и даже самостоятельный арте-
факт, своего времени. 

Да время фотографии – признание того, что 
она придаёт значимость случайным моментам. 
То, что запечатлено на фотографии – это один 
эпизод, момент в череде таких же, скорее всего 
равнозначных моментов (если мы говорим о 
бытовых фотографиях, а не о каком-то репор-
таже ключевых событий). Однако именно из-за 
фотографии этот определённый случайный 
момент становится важным. Для свидетелей 
(участников) происходящего фотография явля-
ется «ключом» памяти, с её помощью восста-
навливается весь эпизод, например, празднич-
ный день, встреча, путешествие и т. д. Фотогра-
фия для этих людей является чем-то куда боль-
шим, чем она есть на самом деле. Психоанали-
тик Серж Тиссерон пишет о памяти, объединя-
ющей в себе разные каналы восприятия – видя 
фотографию из нашего прошлого, мы чув-
ствуем запахи, вкусы, слышим звуки, которые 
сопровождали этот эпизод. Кроме того, мы 
помним, в какой точке нашей личной линии 
времени находятся пережитые события (хотя 
бы примерно, с точностью до периода 
жизни) [1]. 

Для зрителя, который не был соучастником, 
фотография остаётся свидетельством того, что 
было. Так же можно проанализировать к какой 
эпохе относится фотография, приметы вре-
мени, свидетельства социального положения 
людей и любую другую информацию, которую 

мы считываем, глядя на фотографию. Так, фо-
тография помогла историкам, писателям, 
научным работникам и другим экспертам вос-
становить картину прошлого. Это свойство фо-
тографии – отсылать человека вовремя в самом 
широком смысле. Рассматривая фотографию, 
мы неизбежно задаём себе вопрос – когда это 
было? Как это было? 

Так или иначе, фотография актуализирует 
для нас какой-то момент прошлого, наделяя 
его определённой значимостью, большей, чем 
значимость всех остальных моментов той хро-
ники жизни. Значит фотография становится 
«ключом» не к событиям, на ней изображён-
ным, а ко всей последовательности эмоций, 
связанной с этой самой фотографией [2]. 

Фотографии и те моменты прошлого пере-
плетаются: мы можем по-разному восприни-
мать один и тот же кадр – в зависимости от 
того, что меняется в нашем опыте и личной ис-
тории [2]. 

Фотография даёт нам новое время, синтети-
ческое: в нём сочетается время наблюдателя, 
который её рассматривает – и время кадра. 
Можно рассмотреть самый простой пример: 
рассматривание старых репортажных фотогра-
фий, с событиями на которых зритель никак не 
связан. Почему можно говорить о синтетиче-
ском времени? Зритель, не владея информа-
цией или плохо осведомлён о конкретном 
кадре. С расстояния своего времени, можно 
узнать, что будет дальше – хотя бы в масштабе 
общечеловеческой истории. Например, смотря 
на фотографии детей середины прошлого века, 
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мы видим эти фото иначе, чем их современ-
ники – мы знаем эпоху, в которую этим детям 
предстоит расти. Точно так же мы смотрим на 
юношеские фотографии старших родственни-
ков, дедов и прадедов. Зная, что дед служил во 
флоте и стал капитаном, мы невольно ищем 
«капитанские» черты в портрете времён его 
юности, хотим обнаружить следы того, что для 
юноши на портрете – ещё только будущее, а 
для нас – уже прошлое. Этот синтез времён со-
провождает восприятие любой фотографии, от 
которой мы отделены временной дистанцией: 
хотя бы на уровне сравнения с тем временем, 
которое вокруг нас сейчас [3]. 

Фотография показывает и саму себя как хро-
ника времени – даёт нам возможность «прой-
тись» по «застывшему моменту», разглядеть 
детали, которые мы не успели разглядеть то-
гда, когда это был момент настоящего. 

Тем самым фотография меняет качество 
времени, качество памяти: мы не помним ма-
мино платье в день нашего школьного выпуск-
ного, однако, смотря на фотографии, мы 
узнаём детали – и это те детали, которые допи-
сываются в воспоминание о самом выпускном 
тоже, а не только о том, как мы смотрели на фо-
тографии позднее. С одной стороны, в нашей 
памяти что-то прибавляется, совершенству-
ется, мы чуть ближе к тому, чтобы «помнить 
день в мельчайших деталях». С другой стороны 
– легко заметить, что спустя много лет в па-
мяти почему-то остаётся мамино платье (с фо-
тографии), а не смех подруг и танец с одноклас-
сником (воспоминания, которые не менее 
ценны, но которые не сохранились на фотогра-
фиях). Здесь мы опять возвращаемся к перепи-
сыванию памяти [4]. 

Стоит обратить внимание на важность се-
мейного альбома – это феномен создания иде-
альной истории, особого пространства памяти, 
куда допускается не всё и не все, буквальное 
конструирование собственного прошлого. Осо-
бенно примечательно, что это может быть и 
конструирование прошлого, предназначен-
ного для публики, для тех гостей, которым бу-
дет демонстрироваться альбом. Здесь стоит 
вспомнить непременный кармашек для фото 
на последней странице или просто последние 
страницы альбома, где оказывались фотогра-
фии, которые не хочется показывать, которые 
не вписываются в общую линию истории – но 
которые по какой-то причине не представля-
ется возможным выбросить и уничтожить со-
всем. Этакая шкатулка памяти, тёмный угол, 

где хранится то, что хотелось бы, но не получа-
ется забыть – или, наоборот, хочется, но не по-
лучается интегрировать в семейную хро-
нику [4]. 

На фотографии – один момент, на самом 
деле – это не доли секунды, а некоторая протя-
женность. Единственная фотография прадеда – 
это не момент времени, а целый образ, заклю-
чающий в себе воспоминание о целой жизни. 
Соответственно, если технически фотография 
– это чаще всего доли секунды, промежуток, 
ограниченный временем, то практически она 
может оказываться чем-то вневременным, со-
бирающим в себе и личное прошлое – и даже 
личное будущее [4]. 

Художественный портрет показывает чело-
века вне времени, иногда можно сказать, что 
портрет иконизирует того, кто на нём изобра-
жён (одновременно не теряя связи с реально-
стью). Но фотографическая ценность такого 
портрета, может возникнуть только через сто 
лет, именно когда он не остаётся напомина-
нием о человеке на полке шкафа его правнуков. 
Куда более уместным ощущается портрет, от-
ражающий тот или иной период жизни, отсы-
лающий к ряду воспоминаний. Для того, кто 
смотрит на собственное изображение, портрет, 
снятый специально, художественный – отсы-
лает к определённому периоду жизни, к внут-
ренним события. А репортажные фото, на ко-
торых изображён человек, отсылают его па-
мять к событиям внешним, к тому, что проис-
ходило в момент съемки, например, если на 
фото кадр из студенческого похода, он может 
отсылать память к периоду студенчества в це-
лом [3]. 

Фрагменты, точнее и достовернее, они 
удерживают нас ближе к реальности в том виде, 
в каком она происходила – тогда как одна фо-
тография не только память, но и фантазия – и 
мы сталкиваемся с невозможностью отделить 
одно от другого, например имея одну-един-
ственную фотографию прадеда и ограниченное 
число сведений о нём, легко сочинить ему 
сложную и уникальную биографию, а после, об-
наружив факт, не встраивающееся в этот при-
думанный – и принятый памятью за истинный 
– порядок, признать, что всё содержимое па-
мяти оказалось ложным. Однако время фото-
альбома, точно и последовательно размечаю-
щего прошлое, где каждый момент на своём 
месте – эта отражение того момента и вре-
мени [4]. 
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Именно на границе между памятью, фанта-
зией и достоверностью изображения и лич-
ностным оживляющим всё это присутствием 
здесь и сейчас можно ощутить момент, 
наброски, на те моменты, которая несет фото-
графия, раскрывающая в себе событие и оказы-
вается наиболее ценной и значимой для нашей 
памяти, даже переписанной и переосмыслен-
ной [4]. 

Заключение 
Итак, фотография – это источник синтети-

ческого времени, в котором прошлое актуали-
зируется в настоящем, обретая таким образом 
новые смыслы, обнаруживая и сокращая вре-
менную дистанцию. Фотография служит одно-
временно хранилищем памяти и механизмом 
её изменения, подмены, переписывания: через 
постоянную актуализацию и переосмысление 
снимка в настоящем мы приходим к пере-
осмыслению прошлого и к подмене тех или 
иных воспоминаний более поздними. Фотогра-
фия становится наглядным примером харак-
терных путей рефлексии в целом, когда обра-
щение к памяти и работа с ней с расстояния но-
вого опыта приводит к новым порядкам воспо-
минаний [5]. 

Фотография позволяет нам обращаться к де-
талям прошлого, которые мы прежде могли не 

заметить, она представляет собой хронику вре-
мени, совокупность времени и пространства, 
возможность изучить пространство, зафикси-
рованное во времени – находясь в моменте 
«сейчас», мы смотрим на фотографию, актуа-
лизируя сохранённое в ней прошлое – и, без-
условно, обращаемся с этим в будущее. Так фо-
тография обнаруживает себя как явление, не-
линейно связывающее прошлое, настоящее и 
будущее, соединяющая их в некоторое дина-
мичное целое [5]. 
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Аннотация. Современный ритм жизни многих людей не оставляет достаточно времени для разведе-
ния комнатных растений. Что делать, если хочется радовать глаз зеленью, но тщательный каждоднев-
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тами, который практически не требует ухода. 

Флорариум добавит особый шарм и придаст интерьеру неповторимость, внеся в него живую природу 
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Основная часть 
Первые флорариумы появились во Франции 

в середине XIX века. Тогда выращивали папо-
ротники в стеклянных емкостях, чтобы укра-
шать свои жилища. Идея разнеслась по всей Ев-
ропе и стала популярной. В новых условиях 
растения успешно разрастались и даже 
обильно цвели. Метод практически тот же, что 
и у аквариума. Поэтому способ выращивания 
растений под стеклом получил название фло-
рариум. 

Флорариум – это ёмкость с влаголюбивыми 
растениями, выполненная из стекла или про-
зрачного пластика. Она имеет зауженное горло 
или крышу, чтобы в ней создавался особый 
микроклимат. Ещё одно интересное название 
такой композиции – бутылочный сад [2]. 

 Сейчас в моде всевозможные мини-флора-
риумы, которые легко разместить на журналь-
ном столике, рядом с компьютером. В неболь-
ших объемах используют от 1 до 3 растений, 
реже 5 культур. Крупные флорариумы чаще ис-
пользуют для украшения офисов или рестора-
нов: огромные витрины или аквариумы с рас-
тениями выглядят очень эффектно. В них 
можно разместить большое количество видов, 
создав с их помощью имитацию настоящего 
тропического леса. Но такие экосистемы нужно 
специально регулировать с помощью датчиков 
температуры и влажности. В них устанавли-
вают системы автоматического полива и до-
полнительную досветку [2]. 

Флорариумы бывают закрытые и открытые, 
настольные, напольные или настенные. Но 

главное, влажные тропические или сухие 
суккулентные. 

Суккуленты – это особый вид растений, ко-
торые обладают уникальной способностью со-
хранять воду в своих тканях. Именно поэтому 
они отлично приспособлены к сухим климати-
ческим условиям. Суккуленты подразделяются 
на два основных типа [2]. 

Первый тип – стеблевые суккуленты, кото-
рые сохраняют влагу в толстом стебле. У таких 
растений листья обычно очень маленькие или 
представлены колючками. К этой категории 
относятся большинство кактусов и некоторые 
виды молочая [4, с. 12-16]. 

Второй тип – листовые суккуленты, которые 
накапливают воду в плотных и утолщенных ли-
стьях. Из этой группы наиболее популярны 
алоэ, литопс, хавортия и эчеверия. Именно эти 
суккуленты используются для создания впе-
чатляющих композиций и оформления целых 
зон [4, с. 12-16]. 

Уникальная способность суккулентов долго 
удерживать влагу значительно облегчает их 
уход. Именно поэтому они пользуются попу-
лярностью у людей, которые по разным причи-
нам не могут регулярно заботиться о расте-
ниях, например, из-за частых командировок. 
Суккуленты настолько удобны, что позволяют 
оставить их на длительный период без полива, 
и при возвращении обнаружить их живыми и 
здоровыми. 

Если случается так, что растения не полу-
чали воду в течение длительного времени, они 
могут потерять верхнюю часть, но при поливе 
вновь вырастут новые стебли [4, с. 12-16]. 
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Флорариум с суккулентами представляет 
собой миниатюрный сад, созданный в стеклян-
ном контейнере. Внутри такого контейнера 
находятся различные виды суккулентов, кам-
ней, мха и других декоративных элементов. 
Флорариумы с суккулентами могут быть как 
открытыми, так и закрытыми, что позволяет 
создавать уникальные микроклиматические 
условия для растений. Этот вид декоративного 
садоводства является популярным среди люби-
телей флорариумов, поскольку они имеют при-
влекательный внешний вид и неприхотливы в 
уходе [3]. 

Для создания флорариума с суккулентами 
понадобятся такие элементы как: 

• Стеклянный контейнер – аквариум, 
стеклянная банка или террариум. 

• Песок или камни для дренажа. 
• Подходящая почва для суккулентов 

(можно купить готовую смесь для суккулентов 
в магазине или приготовить самостоятельно). 

• Разнообразные суккуленты по вашему 
выбору. 

• Декоративные элементы, такие как 
камни, ракушки, деревенские фигурки и т. д. 
(по желанию). 

• Мини-лопатка или щипцы [4, с. 12-16]. 
Для посадки во флорариум всегда отбирают 

здоровые молодые экземпляры. В стеклянный 
сосуд сажают компактные суккуленты с замед-
ленной скоростью роста, чтобы необходимость 
каких-либо переделок назрела нескоро. Можно 
выбрать жильцов для флорариума из следую-
щих растений: 

1. Кактусы. В этом семействе встречается 
множество разновидностей, так что вы обяза-
тельно сможете найти экземпляр по вкусу. Как-
тусы – прекрасные соседи для других пустын-
ных растений. 

2. Алоэ. Все виды алоэ неприхотливы, но 
при этом обладают высокими декоративными 
качествами. Их мясистые листья с колючками 
хорошо смотрятся за стеклом. Среди этих рас-
тений много компактных видов, идеально под-
ходящих для флорариума. 

3. Хавортии. Новички по незнанию часто 
путают хавортию с алоэ из-за внешнего сход-
ства. Растение так же образует розетку из мя-
систых листьев. Хавортии отличаются разнооб-
разием окраски и формы листьев. 

4. Эчеверии (эхеверии). Толстые листья 
молодых эчеверий закручиваются в розетку, 
напоминающую диковинный цветок. Листья 
этого растения могут иметь красивую 

розоватую окраску, часто покрыты восковым 
налетом. 

5. Адромискусы. Растение с очень экзоти-
ческим внешним видом. Плотные листья раз-
ных форм образуют компактную розетку. Ин-
тересна и окраска адромискусов. Высота этого 
растения не более 10 см, поэтому оно идеально 
впишется в композицию флорариума. 

6. Толстянки. Культура представлена не-
сколькими видами. Для садика в бутылке под-
ходят молодые экземпляры толстянки оваль-
ной, сорта с трубчатыми листьями, почвопо-
кровные разновидности [3]. 

Список могут продолжить такие растения, 
как молодило, малефора, крестовник, калан-
хоэ, агава, седум, литопсы. Посадку не следует 
производить густо. Следует учитывать, что 
растения со временем разрастутся и полностью 
закроют пустоты. Если вам не нравятся голые 
участки, задекорируйте их ракушками, стек-
лянными шариками, красивыми камнями [2]. 

Для флорариума с суккулентами необхо-
димо: 

• Выбрать контейнер. Он должен быть 
стеклянным, прозрачным, с хорошей вентиля-
цией и достаточным пространством для разме-
щения суккулентов. 

• Грунт. Для суккулентов необходимо 
подготовить хороший дренированный грунт. 
Можно смешать песок, перлит и кусочки коры 
для обеспечения хорошей вентиляции и дре-
нажа. Дренаж – основа флорариума, поэтому 
важно сделать его качественно. В противном 
случае это приведет к избытку влаги и поспо-
собствует ухудшению состояния растений, мо-
жет привести к началу процесса гниения и ги-
бели растения. 

• Декорации. После высадки растений 
будет лучшим решением добавить камни, ра-
кушки, деревянные элементы или другие укра-
шения для придания флорариуму индивиду-
ального стиля [4, с. 12-16]. 

Флорариум с суккулентами требует некото-
рого ухода, чтобы растения оставались здоро-
выми и красивыми. Вот несколько важных мо-
ментов ухода за флорариумом с суккулентами: 

1. Место и освещение: Суккуленты любят 
яркое освещение, поэтому флорариум следует 
разместить на окне с хорошим освещением, но 
защищенным от прямых лучей солнца. 

2. Полив: Суккуленты не любят избыток 
влаги, поэтому поливать их следует умеренно, 
раз в 7–10 дней, в зависимости от условий 
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среды. Важно, чтобы почва в флорариуме 
между поливами высохла. 

3. Температура: Суккуленты предпочи-
тают теплую среду, поэтому важно поддержи-
вать комнатную температуру в районе 20–25 
градусов Цельсия. 

4. Удобрение: Суккуленты не требуют ча-
стого удобрения, но для поддержания здоровья 
растений можно подкормить их раз в месяц 
слабым раствором универсального удобрения. 

5. Поддержание чистоты: Регулярно уда-
ляйте отмершие листья и цветы, чтобы предот-
вратить возможное гниение и распростране-
ние болезней [4, с. 12-16]. 

Выполняя эти простые советы, обеспечивая 
должный уход флорариуму с суккулентами, 
поддерживая растения в оптимальном, есте-
ственном состоянии, можно развести прекрас-
ный флорариум. Есть множество дополнитель-
ных приборов, способных облегчить уход за 
флорариумом: термометры, системы полива, 
гигрометры [4, с. 12-16]. 

Специалисты создают идеальные комбина-
ции, которые доставляют настоящее удоволь-
ствие. 

Флорариумы с суккулентами впечатляют не 
только в квартирах, но и в офисах. Стеклянные 
сосуды с экзотическими растениями выглядят 
очень эффектно и придают особый шарм инте-
рьеру. 

Прошло уже давно то время, когда кактусы 
скучно пылились в горшках и не привлекали 
внимания. Сегодня дизайнеры-флористы и 
любители этих растений научились творить 
настоящие чудеса, создавая в домашних усло-
виях удивительные мини-сады. Они 

используют разнообразные виды растений и 
элементы декора, чтобы оживить пространство 
и добавить уют и красоту [3]. 

Заключение 
Мода на террариумы и флорариумы снова 

возвращается, ведь в современном мире оста-
ется все меньше времени и не каждый может 
обеспечить постоянный уход за своими Сукку-
лентами и Кактусами. 

Жители флорариума обладают определен-
ными характеристиками и требованиями, 
чтобы быть идеально подходящими для этой 
среды. Они обычно имеют компактный размер, 
желательно не более 20 см, что позволяет им 
хорошо сосуществовать в ограниченном про-
странстве флорариума. Эти растения также об-
ладают медленными темпами роста, что поз-
воляет им сохранять пропорции и не перерас-
тать свое окружение [2]. 
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EXPERIENCE OF MANUFACTURING A FLORARIUM WITH SUCCULENTS 
 

Abstract. The modern rhythm of life of many people does not leave enough time for growing indoor plants. What 
to do if you want to please the eye with greenery, but careful daily care for it is impossible? Floristry suggests making 
your own florarium with succulents, which requires virtually no maintenance. 

A florarium will add a special charm and give the interior uniqueness, introducing living nature into it in a 
Victorian style. Creating your own mini-garden in a florarium is accessible to everyone and allows you to use geo-
metric vessels made of transparent plastic or glass, as well as simple containers made from household items. 
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ЦВЕТЫ В ИНТЕРЬЕРЕ СОВРЕМЕННОГО ДОМА 

 
Аннотация. Фитодизайн интерьера – это целое искусство, с помощью которого можно преобразить 

любой дом, наполнив его гармонией и свежим, ароматным воздухом, ведь «фито» – с греческого языка пе-
реводится как «растение», а что может сделать дом более уютным и приятным, чем правильно состав-
ленные композиции живых растений, цветов и сухоцветов? Фитодизайн строится на четком определении 
условий, которые будут предоставлены растениям в вашем доме: влажность воздуха, температура, осве-
щенность помещения, его тип и стиль. 

 
Ключевые слова: цветы, цветочные композиции, интерьер, кислород, углекислый газ. 
 
Основная часть 
Украшение интерьера элементами живой 

природы – цветами и растениями, делает его 
уютным, теплым, стильным и живым. Это пре-
красная возможность изменить пространство, 
не затевая большого ремонта. 

Самым распространенным видом интерьер-
ной флористики является цветочный букет. 
Это может быть букет из живых цветов, а также 
из сухоцветов [1]. 

Кроме того, из цветов флористы создают 
оригинальные картины, панно и коллажи. Для 
таких работ материалами служат коряги, 
плоды и коробочки растений, кокосовое во-
локно, сизаль, кора, мох, шишки, деревянные 
спилы, камни, листья и многое другое. 

Природная нотка может быть добавлена при 
декоре настенных часов и фоторамок. 

Но, чтобы растения в помещении выглядели 
гармонично, следует соблюдать некоторые 
правила размещения композиций: 

• При расположении природных компо-
зиций необходимо учитывать особенности 
отопления, освещенность и уровень влажности 
в помещении 

• Важно, чтобы композиция гармониро-
вала с интерьером по цвету и размеру 

• В комнате, может быть, одна крупная 
центральная композиция и несколько мелких, 
сочетающихся с ней по стилю 

• Если комната небольшая по высоте, 
лучше отказаться от высоких деревьев и пальм. 
Но если вы все-таки решитесь на этот шаг, вы-
сота такого дерева не должна быть выше поло-
вины комнаты. 

• Обязательно нужно изучить особенно-
сти будущего растения: темп роста, цветение, а 
особенно запах. Не забудьте посмотреть, каким 
станет ваш цветок через пару лет. 

• Комнаты в доме имеют разную пло-
щадь, функциональность, степень освещенно-
сти и уровень влажности. Поэтому природные 
композиции необходимо подбирать с учетом 
этих факторов [1]. 

Гостиная 
Гостиная – место в доме, где должно быть 

приятно и беседовать, и принимать гостей, и 
отдыхать. Здесь должна царить приятная и теп-
лая атмосфера, подчеркивающая гостеприим-
ство и хороший вкус хозяев. 

Задачу сделать любую комнату более инте-
ресной и индивидуальной, нужны живые рас-
тения. Именно они делают его более привлека-
тельным и уютным, дополняют любой инте-
рьер необходимыми деталями. Использование 
в интерьере декоративных растений, решает 
сразу множества важнейших проблем. Во-пер-
вых, создание индивидуального дизайна инте-
рьера, во-вторых, при размещении растений в 
комнате, можно создать более благоприятный 
для человека микроклимат, то есть позволяет 
достичь большего содержания кислорода в воз-
духе, и что очень важно поддерживать нор-
мальную влажность. Все это сделает прожива-
ние жильцов и гостей дома более комфортным. 
И наконец, в-третьих, размещение живых рас-
тений в интерьере делает любое помещение 
более уютным и респектабельным. Все это по-
ложительно влияет на мнение гостей и его жи-
лище в целом [1, 2]. 



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Культурология… | 89 

Каждую комнату в квартире можно украсить 
декоративными растениями или даже целыми 
зелеными композициями. Однако озеленение 
гостиной, будет отличаться от озеленения дру-
гих помещений. 

Площадь гостиных комнат позволяет разме-
щать самые разнообразные растения. Гостиная 
является главным местом для воплощения всех 
флористических задумок. Отлично в интерьер 
гостиной впишутся напольные вазы, как с жи-
выми цветами, так и с сухоцветами. Хорошо 
уравновесят центральную композицию панно, 
коллажи и картины из природных материалов. 

• Жасмин прекрасно украсит стол или 
подоконник. По мере роста его можно будет 
переселить в напольный горшок, так как он до-
стигает 2.5 метров в высоту. Цветы жасмина 
наполнят комнату легким нежным ароматом. 

• Прекрасно смотрятся в гостиной цитру-
совые деревья: лимон и апельсин. 

• Необычные цветы карликовая банксия 
и протея вызовут восторг и интерес гостей. Эк-
зотический вид этих цветов будет радовать хо-
зяев долгое время, так как после высыхания 
они не теряют своей красоты и могут простоять 
еще долго в качестве декора [1, 2]. 

Спальная комната 
Спальня – это место расслабления и отдыха, 

поэтому в ней не место экзотическим расте-
ниям с резкими запахами. В спальне не стоит 
устраивать цветущий сад. Там достаточно раз-
местить такие виды, как алоэ и каланхоэ. Они 
создадут прекрасный микроклимат. Если раз-
мер спальни небольшой, и для напольных рас-
тений места нет, можно разместить небольшие 
горшочки на прикроватных тумбочках, туалет-
ном столике, подоконнике. Лилии и папорот-
ники стоит оставить для других помещений. Их 
свойства поглощать кислород ночью и выде-
лять углекислый газ – не пойдут вам на пользу. 

Главное в фитодизайне учитывать, что рас-
тения в ночное время поглощают кислород, 
насыщая его углекислым газом. Достаточно 
расположить в спальне несколько кашпо с мед-
леннорастущими и не выпускающими крупные 
бутоны растениями. Рекомендуют: алоэ, зам-
барскую фиалку, спатифиллум, хлорофитум, 
герань, папоротник, лавр. 

Для этой комнаты подойдут растения с тон-
ким ароматом и безопасные для здоровья: 

• Фикус – одно из немногих растений, 
которое можно размещать рядом с кроватью. А 
фикус Бенджамина помогает снять стресс и 
очистить воздух от пыли. 

• Несмотря на сильный аромат герани, 
она все равно удачно подходит для спальни, 
так как помогает успокоиться и избавиться от 
головных болей и мигрени. Для тех, кого му-
чает бессонница, герань просто незаменима. 
Главное не переборщить с ней. Достаточно од-
ного небольшого растения, максимально да-
леко установленного от кровати. 

• Благодаря своему цветовому многооб-
разию фиалка впишется в любой интерьер 
спальни. К тому же она снимает стресс и улуч-
шает настроение. 

Но есть растения, перед которыми дверь 
спальной комнаты стоит закрыть: 

• Отказаться в спальне стоит от орхидеи 
и монстеры, которые относятся к энергетиче-
ским вампирам. 

• Комнатные лилии по ночам поглощают 
кислород и выделяют углекислый газ. 

• Опасны будут в комнате такие ядови-
тые растения, как олеандр, кротон, диффенба-
хия и японская родея [1, 3]. 

Детская комната 
Детские комнаты не исключение – растения 

благотворно влияют на эмоциональное состоя-
ние детей, снижают уровень шума в комнате, 
еще очень многие комнатные растения погло-
щают пыль, токсичные вещества. Кроме того, 
растения благодаря вырабатываемым биологи-
чески активным соединениям обладают фи-
тонцидными свойствами. 

Профессиональные дизайнеры рекомен-
дуют для оформления интерьера детской ком-
наты выбирать растений не ядовитые, это обя-
зательно, так как дети могут дотрагиваться до 
растений, руки тянуть в рот, тереть глаза – яд 
может попасть на слизистую и вызвать отрав-
ление, раздражения. 

Всегда стоит помнить пользу для растущего 
организма от растений, вернее его фотосин-
теза. Например, такие растения как эвкалипт, 
мирт обыкновенный – очищают и обеззаражи-
вают воздух в комнате, подавляют развитие бо-
лезнетворных микробов – группы «кокков». 
Розмарин, цитрусовые (лимоны, апельсины, 
мандарины), активизируют работу всех орга-
нов чувств; калла полезна при различных нару-
шениях слуха. Лавр содержит в своих листьях 
эфирные масла, и тем самым благотворно вли-
яет на дыхание. Но не стоит забыть о том, что 
некоторые из этих растений могут вызвать ал-
лергию, как у ребенка, так и у взрослого чело-
века. 



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Культурология… | 90 

Комнатные растения в детской комнате – 
это не только красиво, комнатные растения 
научат ваших деток ценить красоту и ухажи-
вать за ними [1, 3]. 

Кухня 
Кухня – это помещение, которое любят 

практически все растения – ведь именно здесь 
тепло и влажно, те условия, которые хорошо 
подходят большинству растений. Это место для 
растений теплолюбивых – традесканции, хло-
рофитума, акалифы, плюща, пеперомии. 

Комнатные растения в кухне не только до-
полняют и освежают интерьер, внося гармо-
нию в скопление техники и посуды, но и улуч-
шают качество воздуха, поглощая из него ток-
сины и другие вредные вещества. С растениями 
в кухне легче дышится в буквальном смысле 
этой фразы. 

В помещении повышенная влажность и 
много углекислого газа, которым дышат ком-
натные растения. Выбор декоративных культур 
для интерьера зависит от освещенности и рас-
положения от раковины, духовки. Мыльные 
брызги и высокая температура при приготов-
лении пищи опасны для многих цветов. 

При оформлении интерьера кухни важно 
учитывать ее стиль. Отлично смотрятся живые 
растения в прозрачных вазах или банках. Под-
черкнут традиционный стиль букетики сухо-
цветов, висящих вниз головками, или гир-
лянды с овощами и фруктами [3]. 

Для кухни подойдут растения, выдерживаю-
щие перепады температуры и высокую влаж-
ность: 

• Первое место занимает Хлорофитум. 
Он настолько хорошо очищает воздух, что его 
размещают даже на космических кораблях, где 
невозможно устроить проветривание. 

• Вечнозеленая тропическая лиана Эпи-
премнум тоже хорошо очищает воздух. Благо-
даря своим размерам (до 1.5 метра) она будет 
хорошо смотреться на верхних полках и шка-
фах. 

• Еще одним воздухоочистителем явля-
ется Аглаонема. Растение с зелеными листьями 
лучше поставить в глубине кухни, а разновид-
ность с пестрыми листьями лучше приблизить 
к окну [3]. 

Прихожая 
Прихожая, это часть дома, где оказываются 

гости в первую очередь. Это место, которое 
встречает хозяина, уставшего с работы. Прихо-
жая зачастую лишена света и ограничена по 
площади [1, 4]. 

Лишь неприхотливые растения смогут вы-
жить и смириться с условиями проживания в 
прихожих. Такие растения не требуют много 
света, ведь его в прихожей обычного дома ли 
квартиры – мало. 

В прихожую эффектно впишутся кашпо с 
крупными растениями. Например, фикусы с 
глянцевыми большими листами, юкка, дра-
цена, бутылочное дерево, ажурные пальмы или 
фигурно подстриженный самшит. 

В ней будут уместны флористический кол-
лаж, настенное панно, которое монтируется на 
стену и не занимает много места [3]. 

Также хорошо будет смотреться одна, но яр-
кая композиция из сухоцветов, которая сразу 
бросается в глаза. Разместить ее лучше в тяже-
лом низком сосуде или в стенной нише, чтобы 
она не ограничивала движения людей. Если 
прихожая просторная, то такую композицию 
можно разместить на специальном столике. 

Ванная комната 
Ванная комната и прихожая – те места, где 

не рекомендуется держать растения из-за не-
достатка света, а в ванной против этого высту-
пают также частые перепады температуры и 
влажности воздуха. Но если в этих помещениях 
присутствуют окна, то решение можно найти. В 
ванной приживутся такие тропические расте-
ния, как орхидеи, папоротники, фикусы, пого-
натерумы. Только стоит расположить горшки с 
цветами подальше от ванны, во избежание по-
падания на листья мыльных брызг и пены, 
иначе это негативно скажется на состоянии 
растений [1, 4]. 

С жизнью в ванной комнате способны сми-
риться лишь неприхотливые растения, кото-
рые не требуют много света – это могут быть 
циссус, замиокулькас или аспидистра 

Итак, из-за ограниченного освещения и по-
вышенной влажности нелегко подобрать фло-
ристическое решение в данную комнату. Стой-
кими будут специально обработанные сухие 
цветы. Но если все-таки хочется украсить ван-
ную живой флорой, подойдут следующие ее 
представители: 

• Комнатный бамбук. Он красиво смот-
рится в прозрачной вазе с водой. Чтобы не за-
теряться среди других растений, бамбук любит 
находиться в одиночестве. 

• Молодая Сансевиерия подойдет для де-
кора столешниц умывальника и полок. А через 
пару лет можно будет переселить ее в наполь-
ный горшок и украсить угловое пространство 
ванной комнаты. 
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• Калатею выбирают за красивые листья 
с фактурными прожилками. Она любит полу-
тень и высокую влажность. 

• Плющ размещают на высоких полках, 
чтобы он мог показать себя во всей красе. 

• Монстера идеальна для ванных комнат, 
так как требует постоянного опрыскивания. 
Если позволяет пространство комнаты, мон-
стера станет настоящим украшением, благо-
даря своим эффектным листьям [4]. 

Заключение 
Цветы и растения в интерьере современного 

дома – это возможность: 
• Обновить интерьер благодаря разнооб-

разию фактур и оттенков листвы и стеблей. 
Вьющиеся, мелко- и широколиственные, веч-
нозеленые, с контрастными вкраплениями – 
малая часть ассортимента, которая помогает в 
преображении привычной обстановки; 

• Создать уникальный дизайн за счет 
сложных композиций и экзотических культур. 
Только представьте стену, сплошь покрытую 
зелеными насаждениями, – подобный верти-
кальный ковер способен впечатлить многих; 

• Идти в ногу со временем. Экодизайн – 
тренд, который не снижает обороты. Разбавить 
холодность металла или блеск пластика нату-
ральными материалами считается хорошим 
тоном и приветствуется дизайнерами; 

• Расставить акценты. Оазис из фикусов 
и папоротников поможет обратить внимание 
гостей на дальний угол комнаты и сделать его 
более живым; 

• Придать пространству света и тепла. 
Живые цветы невольно создают ощущение 
тепла вокруг. Яркие бутоны насыщенных от-
тенков наполняют атмосферу вокруг светом, 
позволяя создавать зрительные иллюзии; 

• Зонировать большую площадь, выде-
лив в ней место для отдыха [5, с. 12-16]. 
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КОМПАРАТИВНЫЙ АНАЛИЗ 

 
Аннотация. Статья посвящена изучению предвыборных программ Президентов Франсуа Олланда и 

Эмманюэля Макрона, избранных в 2012 и 2017 гг. соответственно, с точки зрения освещенности в них 
миграционного кризиса, ставшего краеугольным камнем проблем политического, правового, экономиче-
ского и социального характера во Франции. Учитывая рост абсентеизма внутри Французской Республики, 
изучение предвыборных программ дает возможность оценить место наиболее злободневных проблем в 
дискурсе кандидатов и уровень их освещенности, что прямо влияет на интерес избирателей. Контент-
анализ публичных дебатов кандидатов в Президенты Французской Республики поспособствовал выявить 
степень соответствия предвыборных программ личному отношению высших должностных лиц к мигра-
ционной проблеме. Компаративный анализ политических программ Ф. Олланда и Э. Макрона позволяет 
изучить влияние политических обещаний, выраженных в предвыборных программах, на катализацию или 
ослабление миграционной ситуации вследствие их реализации во втором десятилетии XXI века. 

 
Ключевые слова: предвыборная кампания, президентская гонка, президентские выборы, миграцион-

ный кризис, электорат, Французская Республика. 
 
Введение 
Отличавшиеся некогда активным полити-

ческим участием, французы с 2007 года демон-
стрируют снижение интереса к президентским 
выборам. Стремительно растет уровень 

воздержания: в 2012 году, в период предвыбор-
ной гонки Франсуа Олланда он составлял 20%, 
а на период первых президентских выборов 
Эмманюэля Макрона в 2017 году данное число 
увеличилось на целых 5% (рис.): 
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Рис. Уровень абсентеизма во Франции с 1965 по 2022 гг. 

 
Приближение к рекордному с 1969 года 

уровню абсентеизма, составившего 31%, явля-
ется, прежде всего, ярчайшим доказательством 
ослабления доверительной связи между поли-
тическими деятелями и электоратом. В этой 
связи возникает вопрос: является ли падение 
интереса французского населения к прези-
дентским выборам следствием низкой осве-
щенности в предвыборных программах наибо-
лее насущных проблем Пятой Республики? 

В данном отношении особый интерес пред-
ставляет изучение предвыборных программ 
Президентов Франсуа Олланда и Эмманюэля 
Макрона. Президентство Франсуа Олланда 
(2012–2017 гг.) выпало на катализацию мигра-
ционного кризиса, выраженную, в частности, в 
скоординированных террористических атаках 
2015 года, потрясших всю Пятую Республику 
без исключения. Первый же срок Эмманюэля 
Макрона (2017–2022 гг.) стал временем поиска 
принципиально новых подходов к освобожде-
нию Франции от неуправляемых миграцион-
ных потоков и ослаблению напряженности 
среди населения. 

Освещение миграционной проблема-
тики в период предвыборной гонки 2012 
года во Франции 

2011 год стал «точкой невозврата» в вопросе 
миграции: требовались принципиально новые 
подходы во избежание дальнейшего распро-
странения кризиса. Предвыборная гонка 2012 
года в данном отношении могла стать 

отличной возможностью заручиться поддерж-
кой электората, грамотно осветив данный во-
прос и предложив конкретные действия. 

Предвыборную программу Франсуа Ол-
ланда можно условно назвать «60 пунктов», со-
стоящих из довольно общих и в некоторой сте-
пени очевидных программных обещаний, ка-
сающихся основных сфер жизнедеятельности. 
Но какое место в своей программе президент-
социалист оставил одной из наиболее волную-
щих французский народ теме – теме мигра-
ции? 

«Я предоставлю право голоса на муници-
пальных выборах иностранцам, законно про-
живающим во Франции в течение пяти лет. Я 
буду вести непримиримую борьбу с нелегаль-
ной иммиграцией и потоками нелегальной ра-
боты. Я обеспечу легальную иммиграцию. Кор-
ректировки будут проводиться в каждом кон-
кретном случае на основе объективных крите-
риев», – данный пункт, занял лишь 50 место, 
что является прямым доказательством мини-
мальной заинтересованности Президента в 
миграционном вопросе [12, с. 35]. Более того, 
это свидетельство непонимания зарождающе-
гося масштаба кризисной ситуации. 

Однако, обвинять избранного народом Пре-
зидента в некомпетентности было бы по-
спешно. Минимальная освещенность миграци-
онной проблематики связана скорее с перио-
дом прихода Олланда к власти: в это время ми-
грационный кризис только начинал 
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укореняться внутри французского общества и 
проявлял себя в смежных сферах, например, в 
сфере роста безработицы, на которую непо-
средственно влияет прирост прибывающих в 
страну иностранцев, и предотвратить которую, 
к слову, президент-социалист оказался не в си-
лах. 

Возвращаясь непосредственно к предвы-
борной гонке, состав участников и результаты 
первого тура голосования от 22 апреля 2012 
года выглядели следующим образом: 

1. Жак Шеминад – лидер политической 
партии «Солидарность и прогресс» – 0,25% го-
лосов; 

2. Натали Арто – кандидат от партии «Ра-
бочая борьба» – 0,56% голосов; 

3. Филипп Путу – кандидат от «Новой ан-
тикапиталистической партии» – 1,15% голосов; 

4. Николя Дюпон-Эньян – лидер правой 
партии «Вставай, республика» – 1,79% голосов; 

5. Эва Жоли – кандидат от партии «Европа 
– экология – зелёные» – 2,31% голосов; 

6. Франсуа Байру – лидер центристской 
партии «Демократическое движение» – 9,13% 
голосов; 

7. Жан-Люк Меланшон – кандидат от пар-
тии «Левый фронт» – 11,1% голосов; 

8. Марин Ле Пен – лидер ультраправой 
партии «Национальный фронт» – 17,9% голо-
сов; 

9. Николя Саркози – баллотировавшийся 
на второй срок лидер партии «Союз за народ-
ное движение» – 27,18% голосов; 

10. Франсуа Олланд – кандидат от Социа-
листической партии Франции – 28,63% голосов 
[6]. 

Подготовка ко второму туру голосования, 
запланированному на 6 мая 2022 года, прошла 
в атмосфере напряженности и ярких споров. 2 
мая 2012 года кандидаты в Президенты Фран-
суа Олланд и Николя Саркози встретились на 
дебатах. Дискуссия затронула вопросы безра-
ботицы, покупательной способности и долга, 
продолжилась вопросами европейской поли-
тики, иммиграционной политики, ядерной те-
матики, стиля управления президентов, демо-
кратических правил и внешней политики [4]. 

Теме миграции было уделено особое внима-
ние. Миграционный кризис в действительно-
сти стал камнем преткновения между кандида-
том-социалистом и кандидатом-правоцентри-
стом, что подтверждает разность подходов к 
данной проблематике. Особый спор вызвали 
выдача видов на жительство и вопрос о праве 

голоса иностранцев на муниципальных выбо-
рах. Саркози стоял за квоту в 100 000 видов на 
жительство и был против участия в голосова-
нии мигрантов, мотивируя свою позицию опа-
сением продвижения интересов культурно-ре-
лигиозных общин. Олланд же, в свою очередь, 
был готов увеличить количество ежегодно вы-
даваемых видов на жительство до 180 000, а 
также позволить голосовать легально прожива-
ющим на территории Франции. 

Иными словами, риторика Н. Саркози исхо-
дила из усвоенных в процессе ассимиляции 
мигрантов ошибок, он апеллировал своей соб-
ственной фразой: «Мы хотим видеть француз-
ский ислам, а не ислам во Франции». Олланд 
же, «партийный аппаратчик без всякого опыта 
управления государством» [1], не учел ошибки 
предшественника, а скорее искал компромисс 
в целях удовлетворения среднестатистиче-
ского француза. 

Так, во втором туре «Нормальный прези-
дент» [5], как в период президентской гонки 
называл себя сам Олланд, подчеркивая свою 
близость к народу, обошел Саркози (48,36%) и 
набрал 51,64% голосов избирателей [6]: 

Но почему не Саркози? По всей видимости, 
электорат действовал по принципу «Кто 
угодно, только не Саркози» [9] и стоял не про-
тив политической программы 23-го Прези-
дента, сколько против самой скандальной по-
литической фигуры. Несмотря на это, 24-й Пре-
зидент также не смог оправдать ожидания 
электората, причем настолько, что после 
вступления на должность его кандидатура за-
няла самую низкую позицию по результатам 
проведения компаративного анализа рейтин-
гов Президентов Пятой Республики [8]. 

Освещение миграционной проблема-
тики в период предвыборной гонки 2017 
года во Франции 

Одиннадцатая предвыборная кампания Пя-
той Республики от 2017 года прошла уже без 
Франсуа Олланда. На французскую политиче-
скую арену вышла новая фигура – бывший ми-
нистр экономики, финансов и цифровой эко-
номики Французской Республики – Эмманю-
эль Макрон. 

Изначально его кандидатура не рассматри-
валась среди вероятных победителей, а во-
просы, связанные с иммиграцией и убежищем, 
не были центральными вопросами во время 
президентской кампании: «Вопреки тому, что 
некоторые говорят, мы не сталкиваемся с вол-
ной иммиграции. <...> Предмет иммиграции не 
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должен беспокоить французское население. 
<...> Иммиграция – это часть мира, в котором 
мы живем. <...> Кроме того, иммиграция явля-
ется возможностью с экономической, культур-
ной и социальной точек зрения» [3]. 

Одним из элементов программы Макрона от 
2017 года, требующих внимания, является при-
оритет в области «иммиграции знаний», кото-
рая могла бы поспособствовать экономиче-
скому развитию Пятой Республики и стать од-
ним из способов решения экономического кри-
зиса [10]. Кроме того, во время своей избира-
тельной кампании он упоминал готовность от-
крытия нового раунда переговоров по Дублин-
скому регламенту, являющегося камнем пре-
ткновения между государствами-членами ЕС. 

Тем не менее президентская программа 
Макрона включала в себя и более радикальные 
шаги для удовлетворения настроений «пра-
вых», к чему можно отнести, например, меру 
для разгрузки французской системы приема 
мигрантов, а именно: сокращение числа про-
сителей убежища путем уменьшения сроков 
рассмотрения их заявлений до 6 месяцев и от-
правка отклоненных лиц, ищущих убежища, на 
родину. 

Обратиться должным образом к теме мигра-
ции Макрона вынудили первые дебаты в рам-
ках президентской гонки от 20 марта 2017 года 
[11], где была особо затронута упомянутая те-
матика. В дискуссии, помимо Э. Макрона, 
участвовали наиболее перспективные канди-
даты в Президенты страны – Марин Ле Пен, 
Франсуа Фийон, Бенуа Хамон и Жан-Люк Ме-
ланшон. Убежденные в том, что именно поли-
тика «открытых дверей» Ангелы Меркель при-
вела к росту миграционных потоков во Фран-
цию, Марин Ле Пен и Франсуа Фийон остро рас-
критиковали Эммануэля Макрона и его под-
держку канцлера в отношении приема бежен-
цев. Марин Ле Пен и вовсе пошла дальше, 
назвав Макрона «иммиграционистом», указав 
на слабое освещение Президентом данного 
острого вопроса. 

Но лидер партии центристского толка во-
время учел все свои слабые стороны. Ниже при-
водится расстановка сил на 23 апреля 2017 года 
по результатам первого тура голосования, ко-
торая для многих стала неожиданностью: 

1. Жак Шеминад – лидер политической 
партии «Солидарность и прогресс» – 0,18% го-
лосов; 

2. Натали Арто – кандидат от партии «Ра-
бочая борьба» – 0,64% голосов; 

3. Франсуа Асселино – Национальный 
республиканский союз – 0,92% голосов; 

4. Филипп Путу – кандидат от «Новой ан-
тикапиталистической партии» – 1,09% голосов; 

5. Жан Лассаль – лидер партии «Будем со-
противляться!» – 1,21% голосов;  

6. Николя Дюпон-Эньян – лидер правой 
партии «Вставай, республика» – 4,7% голосов; 

7. Бенуа Амон – Социалисты – 6,36% голо-
сов; 

8. Жан-Люк Меланшон – кандидат от пар-
тии «Левый фронт» – 19,58% голосов; 

9. Франсуа Фийон – член партии «Респуб-
ликанцы» – 20,01% голосов; 

10. Марин Ле Пен – лидер ультраправой 
партии «Национальный фронт» – 21,3% голо-
сов; 

11. Эмманюэль Макрон – основатель пар-
тии «Вперед, Республика!» – 24,01% голосов [7]. 

Результаты второго тура голосования от 7 
мая 2017 года выглядят следующим образом 
[7]: Марин Ле Пен набрала 33,9% голосов, прак-
тически вдвое уступив Эмманюэлю Макрону, 
набравшему 66,1% голосов. Анализируя ре-
зультаты предвыборной кампании 2017 года, 
хочется отметить, что на руку Макрону сыграло 
то, что часть избирателей голосовала не за 
«ориентированного на бизнес» Макрона, а про-
тив Ле Пен ввиду темного исторического про-
шлого ее партии. Иными словами, центрист 
Макрон, пришедший на смену изжившему себя 
социализму во Франции, стал единственной 
альтернативой на выборах 2017 года. 

В этой связи важно также отметить, что 
нейтральность предвыборной программы Мак-
рона была связана с идеологической направ-
ленностью его партии: умеренный миграцион-
ный курс удовлетворял позициям большинства 
сторонников партии по данному вопросу и, 
следовательно, дал возможность набрать нуж-
ное количество голосов. В 2017 году миграци-
онная проблематика требовала значительно 
более решительных действий, что вполне осо-
знавалось представителями новой власти, а по-
тому едва ли не первым шагом Макрона на по-
сту Президента была отправка дополнительно 
более 150 полицейских и жандармов в наибо-
лее проблемный регион, Кале, с целью предот-
вращения скоплений мигрантов [2]. 

Таким образом, системный подход Макрона 
в рамках предвыборной гонки, использование 
правильных рычагов воздействия на электо-
рат, а также учет политической риторики 
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соперников поспособствовали скорому росту 
популярности Президента. 

Заключение 
Делая вывод об освещении миграционной 

проблематики в предвыборных кампаниях 
французских президентов Франсуа Олланда и 
Эмманюэля Макрона, хотелось бы отметить, 
что тема миграции не стала ключевой ни у од-
ного из кандидатов. Предвыборные про-
граммы избранных в 2012 и 2017 годах Прези-
дентов содержали положения о борьбе с по-
следствиями миграционного кризиса, но не с 
его первопричиной. 

Однако в процессе изучения политических 
конкурентов президента-социалиста и прези-
дента-центриста было выявлено, что тема ми-
грации в целом являлась актуальной на по-
вестке дня Пятой Республики в исследуемый 
период: за взятие миграции под жесткий адми-
нистративный контроль выступал Николя Сар-
кози, изучивший одну из главных ошибок, сде-
ланных в период своего первого срока, – поли-
тику «мультикультурализма». В 2012 году он 
встал на борьбу за лидерство во Франции с 
трезвым взглядом на приближающийся к своей 
катализации миграционный кризис. Марин Ле 
Пен, «Национальный фронт» которой на протя-
жении всей истории отличается непримири-
мым отношением к мигрантам, и вовсе строила 
всю свою политическую программу вокруг ми-
грационной тематики. 

Освещение миграционной проблематики Ф. 
Олландом и Э. Макроном можно условно опи-
сать как «проблему, о которой не говорят 
вслух». Но это не значит, что данной проблемы 
не существует. Основная причина крылась в 
лавировании между принятыми обоими Пре-
зидентами принципами евроинтеграции и 
национальными интересами Франции. 

Президенту-социалисту Франсуа Олланду 
осуществить подобный маневр не удалось. 
Скромная предвыборная программа соответ-
ствовала и скромным результатам президент-
ского срока. На европейском театре главен-
ствующая роль в урегулировании кризиса была 
отдана Германии, а на национальном уровне 
процветала безработица. После трагических 
событий 2015 года ужесточить меры по отно-
шению к приему мигрантов Олланд просто не 
успел. 

В этом отношении Эмманюэль Макрон по-
казал себя как более гибкий политик, который, 
ко всему прочему, оказался у власти в нужное 
время. Падение рейтинга Меркель было 

использовано Макроном в контексте укрепле-
ния позиций Франции на европейском конти-
ненте. При этом, в отличие от Олланда, он от-
казался от столь щедрой политики «открытых 
дверей» в пользу европейской интеграции по 
вопросу миграции. Осознавая всю серьезность 
миграционного кризиса в 2015-2016 годах, 
Макрон сделал из Франции не принимающую 
сторону; Пятая Республика стала идейным 
вдохновителем, предлагающим решения, что 
параллельно удовлетворяло французский 
народ, постепенно освобождающийся от мас-
совых миграционных потоков. 
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