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 Уголовном Кодексе Российской Федерации 
отсутствует статья касательно хищения де-

нежных средств с использованием банковских 
карт, ведь такое преступное посягательство 
охватывается сразу несколькими статьями ко-
декса. Денежные средства, хранимые на бан-
ковских картах, признаются безналичными де-
нежными средствами, а сами банковские карты 
по законодательству Российской Федерации 
являются электронными средствами пла-
тежа [7]. 

Согласно статье 3 Федеральный закон от 
27.06.2011 № 161-ФЗ (ред. от 14.07.2022) «О 
национальной платежной системе» – элек-
тронное средство платежа – средство, способ, 
позволяющие клиенту оператора по переводу 
денежных средств составлять, удостоверять и 
передавать распоряжения в целях осуществле-
ния перевода денежных средств в рамках при-
меняемых форм безналичных расчетов с ис-
пользованием информационно-коммуникаци-
онных технологий, электронных носителей ин-
формации, в том числе платежных карт, а 
также иных технических устройств [3]. 

В Республике Беларусь ситуация же немного 
другая, Хищение денежных средств с использо-
ванием банковских карт подпадает под 

действие статьи 212 Уголовного Кодекса Рес-
публики Беларусь [11]. 

За хищение денежных средств с банковских 
карт или с иных электронных средств платежа 
могут привлечь к ответственности как по ст. 
158 (кража), так и по ст. 159.3 (мошенничество 
с использованием электронных средств пла-
тежа) или даже по п. «в» ч.3 ст. 159.6 УК РФ (мо-
шенничество в сфере компьютерной информа-
ции, в рамках которого происходит хищение 
чужого имущества с банковского счета, а равно 
в отношении электронных денежных средств) 
[1]. К примеру, как кража квалифицируются 
преступные деяния, в рамках которых преступ-
ник использует учетные данные собственника 
или иного владельца имущества независимо от 
способа получения доступа к таким данным (за 
исключением случаев, когда такие учетные 
данные были получены в рамках незаконного 
вмешательства в компьютерную информа-
цию), то такие действия подлежат квалифика-
ции как кража по ст. 158 УК РФ [7]. Если же хи-
щение электронных денежных средств было 
осуществлено путем взлома программного 
обеспечения, информационно-коммуникаци-
онных систем или иных баз данных, то есть, 
если злоумышленником было осуществлено 
несанкционированное вмешательство в 

В 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_115625/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_115625/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_115625/
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компьютерную информацию, то деяние квали-
фицируется по п. «в» ч.3 ст. 159.6 УК РФ. В 
остальных случаях, не подпадающих под ранее 
описанные, деяние квалифицируется по 
ст. 159.3 УК РФ [6]. 

Сферу действия ст. 212 Уголовного кодекса 
Республики Беларусь (далее – УК РБ) [2] расши-
рили: предложили квалифицировать хищения 
денежных средств из банкоматов при помощи 
банковских пластиковых карточек по ст. 212 УК 
РБ. Обоснование предложенной квалификации 
можно найти в письме Министерства внутрен-
них дел Республики Беларусь от 28.12.2006 
№ 14/27306вн «О вопросах квалификации хи-
щений денежных средств из банкоматов при 
помощи банковских пластиковых карточек» 
(далее – письмо № 14/27306вн) [4]. Далее хоте-
лось бы чуть рассказать об этом, чтобы рас-
крыть полноту сравнения квалификации дея-
ния, отличающуюся от квалификации в Рос-
сийской Федерации. 

Процесс получения наличных денежных 
средств заключается в следующем. Карточка 
вставляется в банкомат, который считывает 
информацию с магнитной полосы карточки и 
передает ее по компьютерной сети в систему 
процессингового центра. В целях удостовере-
ния факта использования карточки ее держате-
лем система процессингового центра запраши-
вает ПИН-код, который держатель карточки 
вводит с использованием имеющейся в банко-
мате клавиатуры. Здесь следует отличать ха-
рактер вводимой информации в зависимости 
от того, кем она вводится – держателем кар-
точки или злоумышленником. Несмотря на то, 
что по содержанию информация одинаковая, в 
противном случае не будет получено разреше-
ние на выдачу денежных средств, для зло-
умышленника указанная информация является 
заведомо ложной, т. е. на предложение ввести 
свой идентификационный номер (сообщить 
свое имя) злоумышленник заведомо вводит но-
мер, который ему не присваивался (сообщает 
не свое имя, а имя держателя карточки) [17]. 
Следовательно, такая информация об исполь-
зовании карточки именно держателем для про-
цессингового центра будет являться ложной. 
После проведения проверки введенной инфор-
мации лицу, использующему карточку, предо-
ставляется доступ к банковскому счету и соот-
ветственно возможность распоряжаться де-
нежными средствами по нему [16]. Такой до-
ступ в соответствии с п. 20 постановления 

Пленума Верховного Суда Республики Беларусь 
от 21 декабря 2001 г. № 15 «О применении су-
дами уголовного законодательства по делам о 
хищениях имущества» является несанкциони-
рованным [5]. Затем осуществившее несанкци-
онированный доступ лицо, воспринимаемое 
компьютерной системой как правомерный 
держатель банковской пластиковой карточки, 
вводит в компьютерную систему информацию, 
посредством которой дает команду на совер-
шение определенной операции по банков-
скому счету (выдача наличных, проведение 
платежа либо др.). Такая информация является 
ложной, поскольку она не отражает волю вла-
дельца счета, вводится не им и не уполномо-
ченным им лицом. После этого в результате 
введения указанной ложной информации про-
исходит выдача банкоматом запрошенной 
суммы наличных денежных средств либо 
оформление предусмотренных платежей. При 
этом совершается завладение денежными 
средствами банка, обслуживающего используе-
мый банкомат (банк-эквайер) [15]. 

Теперь можно сделать вывод, что квалифи-
кация в Российской Федерации сопряжена со 
многими факторами. Если с карты или иного 
электронного средства платежа произошло хи-
щение денежных средств, то квалификация 
преступления будет по ст. 158 УК РФ, так и по 
ст. 159.3 УК РФ или даже по п. «в» ч.3 ст. 159.6 
УК РФ [1]. Например, как кража будет класси-
фицироваться деяние, в котором преступник 
использует учетные держателя карты, незави-
симо от способа получения этих данных, то 
данное действие будет классифицироваться по 
ст. 158 УК РФ. Обратная ситуация, хищение де-
нежных средств произошло посредством 
взлома программного обеспечения, информа-
ционно-коммуникационных систем или иных 
баз данных, то есть преступник осуществил за-
ведомо несанкционированное вмешательство 
в компьютерную информацию, то данное пре-
ступное деяние будет подлежать квалифика-
ции по п. «в» ч.3 ст. 159.6 УК РФ. В остальных 
случаях, не подпадающих под ранее описан-
ные, деяние квалифицируется по ст. 159.3 УК 
РФ [8]. 

Что касается слов выше о квалификации 
преступления в Республике Беларусь, то можно 
сделать вывод, что хищения денежных средств 
банков Республики Беларусь из обслуживае-
мых ими банкоматов при помощи банковских 
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пластиковых карточек лицами, не являющи-
мися их держателями, сопряжены с несанкцио-
нированным доступом к компьютерной ин-
формации о счетах держателей банковских 
пластиковых карт и совершаются путем введе-
ния в компьютерную систему процессингового 
центра заведомо ложной информации об ис-
пользовании банковских пластиковых карто-
чек их держателями, что подлежит квалифика-
ции по ч. 2 ст. 212 УК, а при наличии соответ-
ствующих квалифицирующих признаков – по 
частям 3 или 4 указанной статьи [11]. 
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еотъемлемой частью правового демокра-
тического государства является защита 

прав и свобод как физических, так и юридиче-
ских лиц от неправомерных действий и бездей-
ствия со стороны третьих лиц. В гражданском 
процессе основной задачей является осуществ-
ление защиты нарушенных прав, свобод и за-
конных интересов граждан и организаций. 
Один из методов реализации гражданского 
процессуального права, является представи-
тельство, то есть представляемый, не имею-
щий возможности самостоятельно совершить 
то или иное юридическое действие, прибегает 
к опосредованному способу реализации своего 
права – через уполномоченное на эти действия 
лицо. 

В литературе имеет место многообразие 
определений данному понятию, однако стоит 
обратить внимание на то, что Л. В. Туманова 
отмечает положения ГПК РФ, в которых гово-
рится именно о «представительстве», а не о 
«представителе». Судебное представительство 
– это независимый институт гражданского 
процесса, который служит гарантией защиты 
законных прав и интересов сторон, третьих 
лиц и заявителей в рамках процессуальных 
процедур. Однако правозащитная роль пред-
ставителей в суде не единственная. Они также 
помогают суду и отправлению правосудия. 

Отсутствие самостоятельной фигуры пред-
ставителя может быть связано с первоначаль-
ным пониманием его роли - заменить отсут-
ствующего субъекта процесса. В большинстве 
случаев представитель участвует не только 
вместо стороны, но и совместно с ней, причем 
их может быть несколько. Это создает некото-
рую неопределенность в процессуальном поло-
жении представителя, который действует са-
мостоятельно и активно в судебном процессе, 

обеспечивая реализацию права на получение 
квалифицированной юридической помощи. 

Гражданский процессуальный кодекс не от-
носит судебных представителей к лицам, 
участвующим в деле. Возможно, причина та-
кого решения этой проблемы кроется в том, 
что у судебных представителей нет матери-
ально-правового интереса к исходу дела. Од-
нако их нельзя считать полностью не заинтере-
сованными. В рамках своих полномочий они 
стремятся достичь определенных положитель-
ных юридических результатов в пользу того, 
что было представлено в процессе. 

Совсем иную точку зрения имеет И. А. Та-
бак, который за основу предлагает взять при-
знак – «только юридический интерес». Из чего 
следует, что существует три группы. К первой 
принадлежат лица, участвующие в деле (сто-
роны, третьи лица и иные лица, заинтересо-
ванные по делам особого производства). В 
свою очередь, участники судопроизводства, 
выступающие в защиту прав, свобод и закон-
ных интересов лиц, участвующих в деле, отно-
сятся ко второй категории. И наконец, к тре-
тьей группе будут отнесены участники судо-
производства, содействующие правосудию 
(свидетели, эксперты и т. д.). Взяв за основу вы-
шесказанное, можно сделать вывод о том, что, 
И. А. Табак относит представителей ко второй 
группе участников. 

Обращаясь к ст.48 ГПК РФ, в которой речь 
идет о том, что граждане могут вести свои дела 
в суде лично или через представителей. В неко-
торых случаях суде необходимо участие пред-
ставителя, поскольку это обеспечивает более 
полную реализацию процессуальных прав и 
обязанностей сторон, особенно тех, кто не об-
ладает достаточной юридической компетент-
ностью. К примеру, при защите интересов 

Н 
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малолетних, несовершеннолетних, лиц, стра-
дающих психическим расстройством. По-
скольку в силу возраста или состояния лицо в 
полной мере не может осуществить защиту 
своих нарушенных прав и интересов. Судебные 
представители способствуют полному осу-
ществлению процессуальных прав и обязанно-
стей лиц, которые юридически не осведомлены 
или обладают недостаточной информацией. 
Судебный представитель также требуется, если 
лицо, участвующее в деле, не может лично при-
сутствовать на слушании дела из-за болезни, 
занятости или пребывания в других местах. 

Таким образом, можно дать определение 
понятию процессуальный представитель – это 
лицо, оказывающее на возмездной или безвоз-
мездной основе услуги по представлению ин-
тересов физических и юридических лиц в рам-
ках судебного процесса, имеющее надлежаще 
оформленные полномочия.  

Конкретизируем проблемы, с которыми 
сталкиваются представительные органы в 
гражданском судопроизводстве Российской 
Федерации. 

Одной из главных проблем является то, что 
в ГПК четко не определено положение предста-
вителя, а также его полномочия в полной мере 
не отражены. В свою очередь, ч. 1 ст. 54 ГПК 
предусматривает совершение представителем 
от имени представляемого всех процессуаль-
ных действий. Однако некоторые моменты 
должны обговариваться. В данном случае со-
ставление доверенности дает право представи-
телю действовать более обширно, но все-таки 
не отождествляет его ни с истцом, ни с ответ-
чиком. 

 Также очевидной проблемой выступает от-
сутствие у большинства лиц, права которых 
были нарушены, возможности заключения до-
говора на оказание юридических услуг, в ос-
новном это связано со стоимостью таких услуг. 
Законодатель предусмотрел данную коллизию, 
тем самым предоставив гражданам РФ оказа-
ние бесплатной помощи юридического харак-
тера. Так, согласно ст. 26 № 63-ФЗ «Об адвокат-
ской деятельности и адвокатуре в РФ», «адво-
каты оказывают юридическую помощь бес-
платно в соответствии с законодательством», 
однако категории граждан, имеющих право на 
данную привилегию ограничено. 

Безусловно, видится необходимость совер-
шенствования существующих положений, а 
также устранение проблемных аспектов в 
гражданско-процессуальном 

законодательстве. Для защиты законных прав 
и интересов ограниченно дееспособных или 
недееспособных лиц необходимо разработать 
специальные процессуальные нормы, которые 
будут являться исключениями из общих про-
цессуальных положений. Эти нормы будут 
предназначены прежде всего для предотвра-
щения различных злоупотреблений со стороны 
законных представителей и третьих лиц. 

В современных реалиях тенденции разви-
тия законодательства позволяют считать пред-
ставителя самостоятельным субъектом граж-
данского процесса, не относящимся ни к одной 
из возможных групп. 

Роль института представительства, как га-
рантии в механизме защиты прав и интересов 
граждан и организаций, охраняемых законом, 
значительно возрастает в условиях формиро-
вания гражданского общества и создания сво-
бодной, рыночной, конкурентоспособной рос-
сийской экономики. 

Подводя итог, скажем: устанавливая единые 
ко всем представителям требования, законода-
тель стремится к объединению процесса судеб-
ного разбирательства по гражданским, арбит-
ражным и административным делам, за ис-
ключением представительства по делам, рас-
сматриваемым мировыми судьями и район-
ными судами. В таком случае единственным 
требованием к представителю остается нали-
чие у него дееспособности. Институт предста-
вительства является одним из ключевых пра-
вовых инструментов в регулировании обще-
ственных отношений. Необходимо продолжать 
его совершенствование для поддержания вы-
сокого уровня правовой культуры государства 
и общества в целом, а также для соответствия 
признакам демократического правового госу-
дарства, как это предусмотрено в Конституции 
Российской Федерации. 
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Аннотация. В нашей стране проблематика нарушения жилищных прав детей из категории детей-
сирот и детей, находящихся без родительского попечения, не решается в течение нескольких десятиле-
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пределение жилых помещений, жилищный фонд. 
 
Актуальность исследования 
Жилищные права детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, явля-
ются одним из наиболее актуальных и сложных 
вопросов социальной защиты детей в совре-
менном обществе. Защита прав детей-сирот 
является ключевым элементом социальной по-
литики нашего государства. Несмотря на то, 
что законы и нормативные акты в большинстве 
стран предусматривают особую защиту и под-
держку этой категории детей, необходимо при-
знать, что в реальности их жилищные права 
могут быть нарушены. Кроме того, судебная 
практика в отношении жилищных вопросов 
несовершеннолетних все еще не сформиро-
вана, что подчеркивает необходимость более 
глубокого изучения жилищных прав этой кате-
гории детей. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является вы-

явление основных проблем, связанных с реали-
зацией и защитой жилищных прав детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей, 
а также разработка рекомендаций по улучше-
нию ситуации в фактической практике. 

Материалы и методы исследования 
В ходе исследования использовались дан-

ные статистических отчетов, законодательные 
акты, научные публикации, а также результаты 
социологических опросов и интервью с экспер-
тами в данной области. 

Методы, примененные в ходе исследования, 
включали анализ, обобщение и интерпретацию 
данных. 

Результаты исследования 

Провозглашение Российской Федерации со-
циальным государством повысило важность 
общественных отношений, связанных с осу-
ществлением жилищных прав граждан. Наибо-
лее актуальными на современном этапе явля-
ются вопросы, связанные с жилищными пра-
вами несовершеннолетних, которые высту-
пают одним из участников данных правовых 
отношений. 

Законодательством нашей страны регули-
руются жилищные отношения с участием де-
тей, предусмотрены меры защиты и порядок 
восстановления прав несовершеннолетних по 
вопросам распоряжения, пользования и владе-
ния жилыми помещениями. Однако государ-
ственные меры по обеспечению жилищных 
прав детей, учитывая сложившуюся обста-
новку, явно недостаточны. 

Ухудшение контроля со стороны государ-
ства в области жилищных отношений с детьми 
осложняет ситуацию. Нарушения в этой сфере 
со стороны органов местного самоуправления 
и власти, ответственных за защиту жилищных 
прав детей-сирот и детей, лишенных попече-
ния родителей, вызывают серьезное беспокой-
ство. 

Незаконное отчуждение жилья у детей, 
ухудшение их жилищных условий и предостав-
ление жилья с нарушениями лишь усугубляют 
положение этой уязвимой категории населе-
ния, что увеличивает риск асоциального пове-
дения и затрудняет доступ к социальным услу-
гам. 

За последние 10 лет показатели необеспе-
ченности детей-сирот жильем остаются прак-
тически неизменными. К 2024 году в очереди 
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на жилье находится около 270 тысяч детей-си-
рот. Увеличение числа людей в очереди приво-
дит к увеличению сроков ожидания жилья. В 
некоторых регионах России дети-сироты вы-
нуждены ожидать в очереди более 20 лет. Нару-
шения конституционных прав детей-сирот яв-
ляются следствием неэффективной работы 
должностных лиц публичных органов. В связи 
с этим дети-сироты вынуждены бороться за 
свои права, придавая особое значение вопро-
сам защиты и реализации жилищных потреб-
ностей. 

Поэтому анализ существующих проблем в 
данной сфере приобретает особую важность. В 
настоящее время в России ситуация такова, что 
дети-сироты не всегда могут стать собственни-
ками жилья по достижении 18 лет. Вместо этого 
им предоставляются благоустроенные жилые 
помещения по договору специализированного 
найма. 

В 2012 году был принят Федеральный закон 
№15-ФЗ, который вступил в силу с 1 января 
2013 года [3]. С этого момента начались значи-
тельные изменения в предоставлении жилья 
детям-сиротам. Для этой категории несовер-
шеннолетних создается специализированный 
жилищный фонд, где устанавливается двух-
уровневый механизм обеспечения их комфорт-
ным жильем. 

На первом этапе детям-сиротам предостав-
ляется жилая площадь по договору найма спе-
циализированного жилья на пять лет (при осо-
бых обстоятельствах этот договор может быть 
продлен по решению исполнительной власти 
субъекта РФ) [2]. По истечении этого срока ре-
гиональные органы принимают решение об ис-
ключении жилья из фонда и заключают с 
детьми-сиротами договор социального найма. 

Ранее детям-сиротам предоставляли жилье 
только по договору социального найма. Оба 
вида договоров определяются нормами зако-
нодательства, где жилье предоставляется в со-
ответствии с установленными площадями, а 
наймодатель – органы власти. Процедура за-
ключения и условия договоров четко опреде-
лены законом, включая оплату жилья. 

Несмотря на имеющиеся сходства у догово-
ров, каждый из них имеет свою специфику. До-
говор найма специализированного жилья 
имеет срочный характер, в то время как дого-
вор социального найма – бессрочный. Право-
мочия нанимателей также различаются в зави-
симости от вида заключенного договора. 

Исходя из информации, содержащейся в ч. 3 
ст. 92 Жилищного кодекса РФ, специализиро-
ванное жилое помещение не подлежит отчуж-
дению, передаче в аренду или наем, в отличие 
от жилья по договору социального найма [1]. 
Проведя анализ указанных выше договоров 
найма жилья, можно сделать вывод, что харак-
теристики договора найма специализирован-
ного жилого помещения способствуют предот-
вращению возможных злоупотреблений и ма-
хинаций с жильем, предоставленным детям-
сиротам. 

Несмотря на улучшения в законодательстве, 
некоторые вопросы по обеспечению жилищ-
ных прав детей-сирот остаются нерешенными. 
Существующее законодательство РФ позволяет 
регионам самостоятельно определять порядок 
обеспечения детей-сирот жильем, что может 
привести к нарушению их прав, так как доступ 
к жилью зависит от экономического и социаль-
ного развития региона. Такие факторы как тип 
региона (реципиент, дотационный или донор), 
наличие жилищного фонда и финансирования 
играют важную роль в обеспечении жильем де-
тей-сирот. 

Подведем итоги нашего рассуждения по 
анализируемой проблеме 

Во-первых, необходимо привести регио-
нальное законодательство в соответствие с фе-
деральными нормами касательно реализации 
жилищных прав детей-сирот. Во-вторых, на 
федеральном уровне следует установить кон-
кретные сроки, после истечения которых де-
тям-сиротам обязательно должно быть предо-
ставлено жилье. В-третьих, важно ввести 
норму на федеральном уровне, которая обязы-
вает органы субъектов РФ выплачивать денеж-
ную компенсацию за аренду жилья, если невоз-
можно обеспечить сирот жильем. В связи с 
этим необходимо разработать единый порядок 
обращения, перечень документов и сроки рас-
смотрения обращений по всей территории РФ. 
В-четвертых, следует тщательно определить 
понятие «место жительства» для детей-сирот и 
детей, лишенных попечения родителей на фе-
деральном уровне. В-пятых, необходимо раз-
работать механизм административно-право-
вой ответственности за нарушение жилищных 
прав детей-сирот. Эти факты должны быть 
учтены Правительством РФ, в частности Мини-
стерством просвещения РФ, поскольку дети-
сироты и дети, оставшиеся без попечения ро-
дителей, являются уязвимой категорией 
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населения, требующей повышенного внима-
ния со стороны государства. 

Выводы 
Проблемы реализации и защиты жилищных 

прав детей-сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей, являются серьезными и 
требуют немедленного внимания и действий 
со стороны общества и государства. Необхо-
димо принятие комплексных мер по улучше-
нию жилищных условий для этих детей, обес-
печению доступа к доступному жилью, а также 
усилению механизмов защиты и контроля за 
их жилищными правами. Важно также обра-
щать особое внимание на обеспечение доступа 
к качественной юридической помощи и защите 
интересов в суде. Только при совместных уси-
лиях государства, общественных организаций 
и международных партнеров можно обеспе-
чить жилищные права детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей. 
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елью настоящей статьи является исследо-
вание общего понятия неустойки как спо-

соба обеспечения исполнения обязательства, 
изучение нормативных и научных источников, 
судебной практики и выявление основных про-
блем и спорных вопросов, возникающих при 
применении неустойки.  

Для достижения поставленной цели необхо-
димо решить следующие задачи:  

• Дать определение и значение обяза-
тельствам, неустойки; 

• Изучить российское законодательство 
и судебную практику; виды неустойки; 

• Изучить уменьшение размера не-
устойки. 

Обеспечение исполнения обязательств иг-
рает важную роль в гражданском праве. Поня-
тие «обязательства» существовало в древней-
шие времена. В римском праве обязательство 
предполагало наличие долга у одного лица и 
обязанность вернуть его другому лицу, пере-
давшему должнику какое-либо имущество на 
определенное время во владение, пользование. 
До возникновения обязательства должник сво-
боден, а приняв на себя обязательство, у него 
появлялись правовые обязательства по воз-
врату долга. За все время существования поня-
тия «обязательства», при неисполнении долж-
ником добровольно своих обязательств к нему 
могли быть применены колодки, оковы, путы, 
штрафы, смерть и прочее. 

В современной системе обязательное право 
определено Разделом III Гражданского кодекса 
Российской Федерации (далее – ГК РФ). 

Согласно статье 307 ГК РФ, в силу обязатель-
ства одно лицо (должник) обязано совершить в 
пользу другого лица (кредитора) определенное 
действие: как то: передать имущество, 

выполнить работу, оказать услугу, внести 
вклад в совместную деятельность, уплатить 
деньги и т.п., либо воздержаться от определен-
ного действия, а кредитор имеет право требо-
вать от должника исполнения его обязанности. 
При этом обязательства возникают из догово-
ров и других сделок (например, займ под рас-
писку с обязательством о возврате его в уста-
новленный срок), вследствие причинения 
вреда или неосновательного обогащения 
(например, незаконная недоплата денежных 
средств за поставку/ выполненные работы/ 
оказанные услуги).  

Необходимо отметить, что должник и кре-
дитор обязаны действовать добросовестно, 
учитывая права и законные интересы друг 
друга, взаимно оказывая необходимое содей-
ствие для достижения цели обязательства, 
также предоставляя друг другу необходимую 
информацию. 

В соответствии со статьями 307, 309 ГК РФ 
обязательства возникают из договора и 
должны исполняться надлежащим образом, в 
соответствии с условиями обязательства и тре-
бованиями закона. При этом в соответствии со 
статьей 310 ГК РФ, односторонний отказ от ис-
полнения обязательства и одностороннее из-
менение его условий не допускается. 

В целях обеспечения исполнения обяза-
тельств, к должнику применяются стимулиру-
ющие меры к надлежащему исполнению обяза-
тельств и предотвращению потерь кредитора. 

Способы обеспечения исполнения обяза-
тельств установлены пунктом 1 статьи 329 ГК 
РФ. К ним относятся неустойка, залог, удержа-
ние вещи должника, поручительство, незави-
симая гарантия, задаток, обеспечительный 

Ц 
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платеж и другие способы, предусмотренные за-
коном или договором. 

Самым распространенным и стимулирую-
щим способом обеспечения исполнения обяза-
тельств, в том числе мерой ответственности яв-
ляется неустойка. 

В соответствии со статьей 330 ГК РФ, не-
устойкой (штрафом, пеней) признается опре-
деленная законом или договором денежная 
сумма, которую должник обязан уплатить кре-
дитору в случае неисполнения или ненадлежа-
щего исполнения обязательства, в частности в 
случае просрочки исполнения. По требованию 
об уплате неустойки кредитор не обязан дока-
зывать причинение ему убытков. 

К основным функциям неустойки относятся 
стимулирующая и компенсационная. Компен-
сационная функция проявляется, когда нару-
шение договора приводит к возникновению 
ущерба. Стимулирующая функция или обеспе-
чительная, заключается в том, что она является 
дополнительной санкцией за неисполнение 
или ненадлежащее исполнение обязательства 
помимо общей санкции в форме возмещения 
убытков.  

Выделяют законную и договорную не-
устойки.  

В соответствии со статьей 332 ГК РФ, закон-
ная неустойка определена законом, незави-
симо от того, предусмотрена ли обязанность ее 
уплаты соглашением сторон. Стороны не 
вправе отказаться от законной неустойки и 
снизить ее размер. Размер может быть только 
увеличен соглашением сторон. Самый распро-
страненный пример законной неустойки – 
начисление 1 % от цены товара за каждый день 
просрочки исполнения законного требования 
потребителя. 

В соответствии со статьей 331 ГК РФ, дого-
ворная неустойка определена соглашением 
сторон в письменной форме независимо от 
формы основного обязательства, с указанием 
ее размера и условий основного обязательства. 
Например, 10 % от суммы просроченного обя-
зательства. 

Статьей 394 ГК РФ установлено, что если за 
неисполнение или ненадлежащее исполнение 
обязательства установлена неустойка, то 
убытки возмещаются в части, не покрытой не-
устойкой.  

В соответствии со статьей 15 ГК РФ, под 
убытками понимаются расходы, которые лицо, 
чье право нарушено, произвело или должно бу-
дет произвести для восстановления 

нарушенного прав, утрата или повреждение 
его имущества (реальный ущерб), а также непо-
лученные доходы, которые это лицо получило 
бы при обычных условиях гражданского обо-
рота, если бы его право не было нарушено (упу-
щенная выгода). То есть, возмещение убытков 
необходимо для восстановления права. 

Выделяют зачетную, штрафную, исключи-
тельную и альтернативную неустойки. Зачет-
ная неустойка подразумевает взыскание уста-
новленной неустойки и возмещение убытков в 
части, не покрытой взысканной неустойкой. 
Штрафная неустойка подразумевает взыскание 
не только неустойки, но и всех убытков в пол-
ном объеме. Исключительная подразумевает 
взыскание только неустойки. Альтернативная 
неустойка подразумевает взыскание либо не-
устойки, либо убытков. 

Основным отличием убытков от неустойки 
является необходимость доказательства факта 
их возникновения. Неустойка оговорена в за-
ключенном договоре, а доказать убытки и их 
размер представляется сложным процессом. 
Убытки могут быть взысканы за нарушение и 
денежного, и неденежного обязательства. Не-
устойка является универсальным способом 
обеспечения обязательства, обеспечивает и га-
рантирует выполнение гражданско-правового 
договора в целом. 

Необходимо отметить, что иногда креди-
торы включают в договоры невыгодные усло-
вия относительно начисления неустойки, за-
вышая проценты неустойки.  

В соответствии со статьей 333 ГК РФ, если 
подлежащая уплате неустойка явно несораз-
мерна последствиям нарушения обязательства, 
суд вправе уменьшить неустойку. Уменьшение 
неустойки допускается в исключительных слу-
чаях, если будет доказано, что взыскание не-
устойки в предусмотренном договором раз-
мере может привести к получению кредитором 
необоснованной выгоды. 

В связи с этим возникает множество споров 
по поводу соразмерности неустойки. Положе-
ние статьи 333 ГК РФ позволяет суду снижать 
размер неустойки в целях устранения явной 
несоразмерности последствиям нарушения 
обязательства. Установление в договорах мак-
симального или минимального размера 
неустоек не является препятствием для сниже-
ния ее судом. Механизм снижения неустойки 
противодействует неосновательному обогаще-
нию, поддерживает равенство и баланс интере-
сов сторон. 
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Основными критериями для определения 
соразмерности неустойки являются превыше-
ние неустойкой суммы основного долга или 
установление высокого процента неустойки. 
Необходимо отметить, что полное освобожде-
нием от уплаты неустойки не допускается.  

В соответствии с пунктом 2 Постановления 
Пленума Высшего Арбитражного Суда Россий-
ской Федерации от 22 декабря 2011 года № 81 
«О некоторых вопросах применения статьи 333 
ГК РФ», при определении величины, достаточ-
ной для компенсации потерь кредитора, суды 
могут исходить из двукратной учетной ставки 
(ставок) Банка России, существовавшей в пе-
риод такого нарушения. Вместе с тем для обос-
нования иной величины неустойки, соразмер-
ной последствиям нарушения обязательства, 
каждая из сторон вправе представить доказа-
тельства того, что средний размер платы по 
краткосрочным кредитам на пополнение обо-
ротных средств, выдаваемым кредитными ор-
ганизациями субъектам предпринимательской 
деятельности в месте нахождения должника в 
период нарушения обязательства, выше или 
ниже двукратной учетной ставки Банка России, 
существовавшей в тот же период. Снижение су-
дом неустойки ниже определенного таким об-
разом размера допускается в исключительных 
случаях, при этом присужденная денежная 
сумма не может быть меньше той, которая 
была бы начислена на сумму долга исходя из 
однократной учетной ставки Банка России.  

Снижение неустойки ниже однократной 
учетной ставки Банка России на основании со-
ответствующего заявления ответчика допуска-
ется лишь в экстраординарных случаях, когда 
убытки кредитора компенсируются за счет 
того, что размер платы за пользование денеж-
ными средствами, предусмотренный услови-
ями обязательства (заем, кредит, коммерче-
ский кредит), значительно превышает обычно 
взимаемые в подобных обстоятельствах про-
центы.  

Необходимо отметить, что к размеру про-
центов, взыскиваемых по статье 395 ГК РФ, по 
общему правилу, положения статьи 333 ГК РФ 
не применяются (пункт 6 статьи 395 ГК РФ).  

В соответствии со статьей 395 ГК РФ в слу-
чаях неправомерного удержания денежных 
средств, уклонения от их возврата, иной про-
срочки в их уплате подлежат уплате проценты 
на сумму долга. Размер процентов определя-
ется ключевой ставкой Банка России, действо-
вавшей в соответствующие периоды. Эти 

правила применяются, если иной размер про-
центов не установлен законом или договором. 
При взыскании процентов по указанной статье, 
если убытки, причиненные кредитору непра-
вомерным пользованием его денежными сред-
ствами, превышают сумму процентов, причи-
тающуюся ему, он вправе требовать от долж-
ника возмещения убытков в части, превышаю-
щей эту сумму. 

Необходимо отметить, что в соответствии с 
Постановлением Президиума Высшего Арбит-
ражного Суда Российской Федерации от 4 авгу-
ста 1998 года № 7595/97, суд не может приме-
нять за одно правонарушением две меры от-
ветственности, например, неустойку за нару-
шение сроков оплаты и проценты за пользова-
ние чужими денежными средствами. Глава 25 
ГК РФ допускает исключение из этого правила 
только в том случае, когда законом или догово-
ром установлена штрафная неустойка. В соот-
ветствии с пунктом 42 Постановления Пленума 
Верховного Суда Российской Федерации от 24 
марта 2016 года № 7, если законом или согла-
шением сторон установлена неустойка за нару-
шение денежного обязательства, на которую 
распространяется правило абзаца первого 
пункта 1 статьи 394 ГК РФ, то положения 
пункта 1 статьи 395 ГК РФ не применяются. В 
этом случае взысканию подлежит неустойка, 
установленная законом или соглашением сто-
рон, а не проценты, предусмотренные статьей 
395 ГК РФ.  

Вывод: неустойка является самым распро-
страненным способом обеспечения исполне-
ния обязательств. Основным преимуществом 
неустойки является то, что ее размер известен 
заранее и не зависит от нарушения обязатель-
ства. Соответственно, у кредитора отсутствует 
необходимость доказательства последствий 
нарушения. Достаточно доказать факт наруше-
ния обязательства. Также необходимо отме-
тить, что российским законодательством обес-
печена неустойка как способ исполнения обя-
зательства перед кредитором, и защищены 
права должника от злоупотреблений кредито-
ров. 
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 России ежегодно возбуждается около двух 
тысяч уголовных дел в отношении меди-

цинских работников. При этом выполнение 
ими своих профессиональных обязанностей 
всё чаще сопряжено с высоким риском. О ситу-
ациях, в которых оказываются врачи, их ответ-
ственности, предусмотренной законом, а 
также обязанностях пациентов рассказывает 
студентка магистратуры юридического фа-
культета кафедры конституционного и граж-
данского права ФГАОУ во Государственного 
университета просвещения города Москвы 
Наталья Ковалева. 

Помеха помощи 
В 2010 году в Реутове бригада скорой по-

мощи приехала к мужчине, болеющему сахар-
ным диабетом. Больной находился в сопороз-
ном состоянии (когда человек не реагирует на 
окружающие раздражители). Он размахивал 
руками, из-за чего врачу было сложно взять 
кровь на сахар. По словам юриста врача скорой, 
гражданская жена пациента обвинила бригаду 
в отсутствии профессионализма и фактически 
не пускала врача к больному. Медработники не 
смогли оказать первую помощь и уехали. Жена 
больного подала жалобу на сотрудников бри-
гады в Департамент здравоохранения и в про-
куратуру. Она обвинила работников скорой в 
непрофессионализме и хамском отношении к 
пациенту. Тогда ответственная по бригаде 
Наталья Сафонова подала на жену пациента в 
суд, обвинив её в клевете и в оскорблении. 

Итог. Суд не был выигран и врачу не удалось 
доказать, что жена пациента её оклеветала. 
При этом суд одобрил действия бригады, посо-
ветовав в подобных случаях в будущем вызы-
вать полицию. 

Нападение на врача 
В 2008 году бригада станции скорой помощи 

№3 в Казани приехала по вызову к пациенту, 
который оказался пьяным и агрессивным. 
Мужчина дал медицинскому работнику пощё-
чину. Сотрудница бригады подала два заявле-
ния: в милицию и в суд с требованием взыскать 
с обидчика компенсацию за физический и мо-
ральный ущерб. Медработник получила ком-
пенсацию 10 тысяч рублей. 

Согласно публикации в газете «Вечерняя Ка-
зань», это далеко не единственный случай, ко-
гда работники станции скорой помощи №3 
становились жертвами своих пациентов. Одну 
сотрудницу чуть не задушил родственник боль-
ной. Пока врач оказывала помощь, мужчина 
набросился сзади, повалил на пол и начал ду-
шить. Суд обязал его выплатить потерпевшей 
компенсацию 20 тысяч рублей. 

На старшего врача станции Владимира Ба-
кунина нападали несколько раз. Впервые это 
произошло, когда бригада скорой пыталась 
поднять пьяного мужчину, лежавшего на до-
роге. После возвращения в сознание он напал 
на медиков. В другом случае на медицинского 
сотрудника кричала пациентка, муж которой 
впоследствии набросился на него. Как врач он 
не имел права отвечать в той же манере, в связи 

В 
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с этим оставалось только укрываться от ударов. 
В результате доктор получил сотрясение мозга 
и многочисленные ушибы, а муж пациентки 
просидел два дня в СИЗО. 

Как показывают вышеперечисленные при-
меры ситуаций, в которых медицинские со-
трудники оказываются в опасности, они возни-
кают на регулярной основе как в процессе ока-
зания неотложной помощи, так и в процессе 
оказания плановых услуг. 

В целом, взаимодействие между врачами и 
пациентами нередко сопровождается правона-
рушениями, которые даже получили своё соб-
ственное название - «ятрогенные преступле-
ния». Под этим термином понимаются все пре-
ступления, порождаемые неправомерными 
действиями и бездействиями медицинских ра-
ботников. Правоотношения, возникающие 
между пациентом и врачом, носят достаточно 
сложный характер, в связи с этим они не могут 
развиваться без урегулирования взаимных 
прав и обязанностей. Пациент, доверяя своё 
здоровье и саму жизнь врачу, ждёт от него по-
нимания, сострадания и участия, забывая, в 
свою очередь, о своих обязательствах перед 
врачом: строгое выполнение рекомендаций 
медицинских работников, соблюдение ле-
чебно-охранительного режима и т.д.  

Здравоохранение играет важную роль в 
обеспечении благополучия населения, именно 
поэтому случаи противоправного поведения в 
сфере оказания медицинских услуг находятся в 
фокусе пристального внимания. Несмотря на 
это можно констатировать, что в последнее де-
сятилетие жалобы на действия медицинских 
работников со стороны пациентов – довольно 
распространённое явление, а причинами их 
появления может быть халатное отношение, 
недостаточная квалификация врача, отказ в ле-
чении и прочие. В совокупности они могут при-
водить к различным негативным послед-
ствиям, таким, как причинение ущерба здоро-
вью, включая смерть по неосторожности, к ре-
путационным рискам медицинской организа-
ции и увеличению финансовой нагрузки госу-
дарства на устранение ошибок персонала.  

По данным Следственного комитета РФ, в 
2021 году поступило более шести тысяч заявле-
ний о преступлениях, по двум тысячам из кото-
рых были возбуждены уголовные дела - из них 
176 дел было направлено в суд с обвинитель-
ным заключением.  

Законом установлено, что нарушение норм 
оказания помощи больным может наступать 

дисциплинарная, административная, матери-
альная, гражданско-правовая, уголовная от-
ветственность. Основную ответственность за 
организацию работы по обеспечению безопас-
ности пациентов и персонала, в том числе от 
заражения инфекциями в процессе оказания 
медицинской помощи (ИСМП), несёт главный 
врач медицинского учреждения.  

Какая ответственность может грозить 
врачу? 

Административная ответственность 
главного врача наступает при выявлении нару-
шения (умышленного или совершенного по не-
осторожности), если юридическое или долж-
ностное лицо предвидело наступление нега-
тивных последствий, но для их предотвраще-
ния не были предприняты соответствующие 
меры. В этом случае наказание предусмотрено 
в виде штрафа, административного ареста, 
дисквалификации, приостановлении деятель-
ности (ст. 3.2 КоАП) 

Если вследствие действий или бездействия 
медперсонала здоровью больного был нанесён 
вред, наступает уголовная ответственность, 
и ответчиком по делу является лечащий врач. 
Согласно законодательству, за неё предусмот-
рены наказания в виде штрафа, лишения права 
занимать конкретную должность или же зани-
маться каким-либо видом деятельности, ис-
правительные или обязательные работы, ли-
шение или ограничение свободы. 

Главный врач также несёт дисциплинар-
ную ответственность перед клиникой за 
нарушение должностных инструкций, за кото-
рую предусмотрены замечания в устной форме 
или в виде приказа об увольнении, вынесении 
выговора с занесением в трудовую книжку. 

К материальной ответственности глав-
врач привлекается как должностное лицо с воз-
ложением на него обязанности по возмещению 
причинённого клинике ущерба, сумма кото-
рого определяется размером среднемесячной 
заработной платы. Однако при определённых 
договорных отношениях с работодателем, 
например, при наличии полной материальной 
ответственности, ущерб может быть востребо-
ван в полном объёме.  

Гражданско-правовая ответственность, 
предусматривающая возмещение имуществен-
ного ущерба, возникшего вследствие правона-
рушения. Медицинские споры разбираются 
либо в досудебном порядке, либо в ходе судеб-
ного процесса: в суде общей юрисдикции, ар-
битражном суде. 
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Анализ судебной практики показывает, что 
абсолютное большинство дел с участием меди-
цинских работников (это более 90% возбуждён-
ных уголовных дел) составляют следующие 
преступления: причинение смерти по неосто-
рожности, совершенное вследствие ненадле-
жащего исполнения медицинским работником 
профессиональных обязанностей (ч. 2 ст. 109 
УК РФ); выполнение работ или оказание услуг, 
не отвечающих требованиям безопасности (ст. 
238 УК РФ); халатность (ч. 2 ст. 293 УК РФ). 

Группа риска 
Согласно сведениям Всемирной ассоциации 

и Национального института медицинского 
права, наиболее часто субъектами уголовных 
дел становятся медицинские работники следу-
ющих профессий: хирург; анестезиолог-реани-
матолог; терапевт; акушер-гинеколог; фельд-
шер отделения скорой помощи. 

Помимо ответственности Главных врачей, 
руководителей медицинских организаций и 
рядовых специалистов медицинского учрежде-
ния стоит упомянуть и об ответственности па-
циента, поскольку права и обязанности паци-
ентов и медработников прямо взаимосвязаны, 
ведь права пациента – это обязанности врача, 
и наоборот. 

Основополагающий документ по правам и 
обязанностям пациента, имеющего юридиче-
ский статус, это Федеральный закон от 21 но-
ября 2011 года № 323-ФЗ "Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации". В 
этом законе прямо прописано, что именно обя-
зан делать пациент, чем чревато нарушение 
этих требований, и каковы могут быть санк-
ции.  

В целом, нет таких сфер, где бы человек об-
ладал только правами, ведь гражданское обще-
ство всегда означает наличие и обязанностей. 
Медицинская сфера тут не будет исключением, 
поскольку права и обязанности есть и у паци-
ента, и у врача, и у медучреждения. 

Согласно данным из сети «Интернет» запрос 
«Подать в суд на врача» выдаёт 35 миллионов 
результатов, при этом, аналогичный запрос 
«Подать в суд на пациента» – всего 6 результа-
тов. Это доказывает то, что жалоб на качество 
медицинских услуг со стороны пациентов су-
щественно больше жалоб со стороны медицин-
ского персонала.  

Только в Москве существует порядка трёх-
сот организаций, которые занимаются веде-
нием судебных дел против врачей. При этом 

количество врачей, обратившихся с официаль-
ными заявлениями в отношении пациентов 
крайне низки, в том числе из-за большой загру-
женности и низкого дохода, не позволяющего 
нанять адвоката, опасаясь санкций со стороны 
администрации лечебного учреждения, в кото-
ром они работают. Централизованной службы 
по защите докторов на текущий момент не су-
ществует.  

Упоминая о взаимоотношениях врача и па-
циента, следует обратить внимание, что на те-
кущий момент большинство пациентов сво-
бодно владеет информацией о своих правах, 
при этом зачастую игнорирует обязанности. 
Поскольку современная медицина встраива-
ется в рыночную схему отношений, у пациен-
тов появляется потребительская позиция «кли-
ент всегда прав», и это существенная проблема 
во взаимодействии в медицинской сфере. 

Нередки случаи восприятия врачей некой 
функцией, без учёта их личных особенностей, 
характеристик и потребностей. Однако такие 
личностные проявления могут приводить к 
конфликтам, опасным ситуациям и наруше-
нию должностных инструкций, влекущих при-
чинение вреда обеим сторонам. Подобные слу-
чаи не принято афишировать, поскольку это 
противоречит медицинской этике, а также мо-
жет дискредитировать репутацию и статус 
врача. 

В качестве примеров описанных выше ситу-
аций рассмотрены несколько историй, связан-
ных с выполнением обязанностей медицин-
скими работниками и возникшей впослед-
ствии необходимостью в отстаивании и защите 
их прав, чести, достоинства и доказывании 
профессионализма перед пациентами и чинов-
никами в суде. 

Обязанности пациентов 
Гражданская ответственность играет ключе-

вую роль в обществе, она является основой для 
устойчивого и благополучного государства. 
Вследствие этого, крайне важно понимать, что 
забота о собственном здоровье является одной 
из важнейших обязанностей человека. Важно 
понимать, что за свои действия и их послед-
ствия, ответственность несет каждый из нас. 

Граждане должны стремиться к здоровому 
образу жизни, следить за питанием, много гу-
лять, иметь здоровый сон. При необходимости 
своевременно обращаться к медицинским ра-
ботникам за помощью. При этом не забывать 
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принимать меры профилактики здоровья и ре-
гулярно проходить диспансеризацию, резуль-
таты которой вовремя сообщат о намечаю-
щихся или имеющихся проблемах. Также, обя-
занностью пациентов является соблюдение ре-
комендаций и назначений, выдаваемых леча-
щими врачами. В совокупности эти меры поз-
волят сохранить здоровье и хорошее самочув-
ствие на долгие годы.  

Забота о здоровье является составляющей 
гражданской ответственности и одновременно 
чуть ли не самой важной и приоритетной зада-
чей в жизни каждого человека. Это фундамент, 
на котором мы строим наши успехи и достиже-
ния. Один из показателей здоровья – продол-
жительность жизни человека. Все хотят жить 
долго и быть молодыми всегда. Там, где нет 
здоровья, не может быть и долголетия. Меди-
цинские работники утверждают, что самое 
главное для здоровья – это умение человека ра-
ботать над собой, над своим здоровьем. Необ-
ходимо помнить и знать, что только человек 
несёт ответственность за своё здоровье. 
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есмотря на то, что еще с середины XIX в., со 
времени активной разработки учения о со-

ставе преступления, вопрос об объекте пре-
ступления в российской юридической науке от-
носится к числу широко исследуемых и дискус-
сионных. Такое внимание к объекту преступле-
ния обусловлено тем, что именно он раскры-
вает антисоциальную направленность преступ-
ления, характеризует его общественную опас-
ность, во многом предопределяет способ пре-
ступного посягательства и содержание его 
субъективной стороны, нередко имеет ключе-
вое значение для разграничения и квалифика-
ции преступлений. 

Ученый Б.С. Никифоров, исследовавший 
проблему объекта преступления, утверждал, 
что «…трудно назвать какую-либо другую про-
блему уголовного права, в которой столь мно-
гое было бы спорно, как в области учения об 
объекте преступления. В литературе не решен 
даже вопрос о том, что является этим объектом 
– общественные отношения или что-либо 
иное» [1]. Несмотря на то, что указанные поло-
жения были высказаны еще в 1960 году, в 
настоящее время они продолжают оставаться 
актуальными [2]. 

Понимание объекта преступления является 
одним из ключевых аспектов уголовного права. 
Объект преступления определяется как вещь, 
явление, животное или социальные отноше-
ния, которые охраняются уголовным законода-
тельством от незаконных посягательств [3]. 
Данные объекты должны отвечать определен-
ным характеристикам – они должны быть кон-
кретными и охраняемыми [4]. 

Объект преступления – это охраняемое уго-
ловным законом общественные отношения, на 
которые направлено опасное деяние и которым 
причиняется вред либо создается реальная 
угроза причинения вреда. 

Объектом преступления является сфера ма-
териальных и духовных благ, находящихся под 
охраной уголовно действующего закона, т.е. от-
вечающих стандартам морали, юридическим, 
общественным и духовным нормам [5] –уточ-
няет А.В. Шеслер. При этом, объектом преступ-
ления может быть как конкретный объект, так и 
общественные отношения в целом. Главным 
критерием является социальная опасность та-
кого объекта [6]. 

Объект преступления – это вещь, явление, 
животное, порядок, мораль, здоровье и свобода 
личности; группы людей, общества в целом, то 
есть все формы жизни и деятельности обще-
ства, которые охраняются уголовным законом 
от противоправных посягательств [7], – так 
определяет объект преступления Т. Н. Кали-
нина. 

Другая важная характеристика объекта пре-
ступления – это социальная опасность. Объек-
том преступления могут быть как конкретные 
объекты, так и общественные отношения. Они 
должны быть такими, чтобы защищать обще-
ство от незаконных посягательств и опасности, 
вызываемой такими посягательствами [8]. 

Кроме того, объект преступления может 
быть как конкретным, так и абстрактным. 
Например, конкретным объектом преступле-
ния может быть имущество, здоровье человека, 
общественный порядок и др. Абстрактный 

Н 
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объект преступления – это некий нематериаль-
ный интерес, например моральная общность, 
нравственный дух общества, конституционный 
строй и т.д. [9] 

Однако, не всегда объект преступления сов-
падает с непосредственным объектом действия 
преступника. Например, в случае убийства пре-
ступник направляет свои действия не на саму 
жертву, а на ее жизнь как таковую, т.е. на аб-
страктный объект преступления – право на 
жизнь. 

Один из примеров, связанных с объектом 
преступления, можно найти в Уголовном ко-
дексе Российской Федерации, статье 165 
(Кража). В соответствии с данной статьей, объ-
ектом преступления является имущество, нахо-
дящееся в собственности либо владении дру-
гого лица. 

Пример конкретного уголовного дела, свя-
занного со статьей 165, можно найти в инфор-
мационно-правовой системе "Консультант-
Плюс". В решении суда Верховного суда Буря-
тии от 18 февраля 2013 года по делу № 1-
47/2013 рассматривалось уголовное дело по об-
винению в краже. Подсудимый был признан 
виновным в краже транспортного средства. 
Объектом преступления, в данном случае, было 
транспортное средство, которое находилось в 
собственности у потерпевшего. 

Еще один пример можно найти в уголовном 
кодексе Российской Федерации, статье 112 
(Убийство). Из текста статьи следует, что объек-
том преступления является жизнь человека. Та-
ким образом, преступление совершается не 
просто в отношении физического тела жертвы, 
а в отношении ее жизни как таковой. 

В качестве примера уголовного дела, связан-
ного со статьей 112 УК РФ, можно привести ре-
шение суда Верховного суда Российской Феде-
рации от 28 февраля 2015 года по делу № 30610-
13. Подсудимый был признан виновным в 
убийстве своей бывшей подруги. Объектом 
преступления в данном случае была жизнь 
жертвы, которая была нарушена действиями 
подсудимого. 

Таким образом, примеры из судебной прак-
тики подтверждают теоретические положения 
о том, что объектом преступления может быть 
как конкретный объект (транспортное сред-
ство), так и абстрактный (жизнь человека). Они 
также показывают, что понимание объекта 
преступления имеет важное значение при рас-
смотрении уголовных дел в суде. 

С точки зрения теории объективного вреда, 
объект преступления – это вполне конкретные 
вещи, права, интересы либо личности людей, 
которые были непосредственно нарушены в ре-
зультате совершения преступления [10]. Соот-
ветственно, объект преступления должен охра-
няться законодательством, чтобы идентифици-
ровать совершение противоправных действий. 

Важно отметить, что объект преступления 
всегда должен быть охраняем соответствую-
щим законодательством. Его незаконное пося-
гательство влечет за собой наступление нега-
тивных последствий, например, ущерб матери-
альных или моральных ценностей, снижение 
уровня безопасности и т.д. 

Существует множество подходов к опреде-
лению объекта преступления. Однако, для раз-
работки теории уголовного права необходимо 
опираться на конкретные определения, кото-
рые отражают объект уголовно-правовой 
охраны. Конкретное определение объекта пре-
ступления зависит от конкретных обстоятель-
ств дела, важен смысл, который законодатель 
вкладывает в понятие объекта преступления в 
каждом конкретном случае. Круг обществен-
ных отношений, охраняемых законом, динами-
чен. Он изменяется во времени в зависимости 
от того, какие новые отношения складываются 
в обществе в сфере политики, экономики и дру-
гих социальных сферах. А далее определение 
объекта преступления зависит от того, какие 
новые общественные отношения нуждаются в 
защите уголовно-правовыми средствами. По-
этому, необходимо учитывать также современ-
ные общественные отношения и тенденции в 
развитии жизни и общества в целом [11]. 

Таким образом, объект преступления в уго-
ловном праве – это сфера материальных и ду-
ховных благ, которые охраняются законом от 
незаконных посягательств и имеют социаль-
ную опасность для общества. Важно учитывать 
как правовое значение объекта преступления, 
так и его социальное значение, чтобы более 
глубоко понимать сущность правонарушения и 
меру наказания за его совершение. 

В заключение, понимание понятий объекта 
преступления является ключевым вопросом, 
который определяет характер, размер и круг 
участников уголовного процесса. Корректное 
понимание перечня объектов, охраняемых уго-
ловным законом, способствует более глубокому 
и качественному осмыслению сущности уго-
ловно-правовых норм и возможностей их 
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использования в практике уголовного правосу-
дия. 
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 связи с развитием трансплантологии зако-
номерно возникает ряд вопросов, в том 

числе о возможности рассмотрения органов и 
тканей человека в качестве объекта граждан-
ского оборота. В данном аспекте следует согла-
ситься с мнением Д. А. Плотникова, утвержда-
ющего, что краеугольным камнем участия тела 
человека, его органов и тканей в гражданском 
обороте является рассмотрение проблематики 
сугубо с уголовно-правовой и медицинской то-
чек зрения [6, с. 32]. В соответствии с действу-
ющей редакцией статьи 128 ГК РФ [2] в качестве 
объекта гражданских прав тело, органы и ткани 
человека не относятся, закон указывает только 
на вещи, иное имущество, имущественные 
права, результаты работ, услуг, охраняемые за-
коном результаты интеллектуальной деятель-
ности и приравненные к ним средства индиви-
дуализации, а также на нематериальные блага. 
В силу статьи 129 ГК РФ гражданский оборот 
включает в себя свободное отчуждение или пе-
реход от одного субъекта к другому граждан-
ских прав способом, предусмотренным зако-
ном. Анализ представленных норм позволяет 
прийти к выводу о том, что возможность вклю-
чения в гражданский оборот органов и тканей 
человека зависит от сущности правоотноше-
ний, входящих в предмет гражданского права, 
а именно вещных и обязательственных право-
отношений. 

Следует отметить, что в литературе сложи-
лось три основных подхода к определению ор-
ганов и тканей человека как объекта граждан-
ского оборота. 

Сущность первой точки зрения сводится к 
невозможности отнесения органов и тканей 
человека к объектам гражданского оборота. 
Аргументируя свою точку зрения, авторы, при-
держивающиеся указанной позиции, опери-
руют широким спектром доказательств, задей-
ствовав не только сугубо научные, но и мо-
рально-нравственные аспекты проблемного 
вопроса. Так, органы и ткани человека не обла-
дают характеристикой материальной ценно-
сти, поскольку имеют естественное происхож-
дение, а не являются результатом труда, кроме 
того, не носят характеристики потребляемости 
[7, с. 84]. 

Вместе с тем, данный подход не доказывает 
неотносимость органов и тканей человека к ве-
щам, поскольку ряд объектов гражданского 
оборота, как и органы и ткани человека, носят 
естественное происхождение (домашние жи-
вотные), а также такие объекты гражданского 
оборота, как драгоценные камни, не имея пря-
мой материальной ценности, тем не менее, об-
ладают критерием ценности в силу их редко-
сти. Кроме того, ценность органов и тканей че-
ловека во многом превышает ценность любого 
другого объекта гражданских правоотноше-
ний, которая обуславливается не фактической 
стоимостью, а спецификой происхождения, 
выполняемых функций, а также уникально-
стью. 

Еще одним аргументом в рамках данного 
подхода называется то, что человек не обла-
дает правом собственности на самого себя, по-
скольку в таком случае объект совпадет с 

В 
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субъектом. В соответствии с данным утвержде-
нием человек не может использовать себя 
внешне, так как его органы и ткани входят в со-
став человеческого организма. Однако случаи 
донорства крови и органов и тканей человека 
являются напрямую опровержением данного 
аргумента, поскольку при донации человек со-
вершает безвозмездное отчуждение принадле-
жащих ему органов и тканей. 

Кроме того, с морально-этической точки 
зрения органы и ткани человека не могут быть 
объектом гражданского оборота, поскольку 
нельзя отождествлять человека с вещью, так 
как это напрямую связано с личными неиму-
щественными правами (на жизнь и здоровье, 
личную неприкосновенность). 

В соответствии со вторым подходом органы 
и ткани человека могут быть квалифициро-
ваны как вещи [8, с. 56]. Как отмечалось в ра-
боте выше, в настоящее время имеет место ка-
тегория соматических прав человека, следова-
тельно, человек наделяется правом распоряже-
ния своим организмом. В группу соматических 
прав относится права человека на собственные 
органы и ткани, следовательно, он может рас-
поряжаться своим организмом, что дает воз-
можность предполагать вещно-правовую при-
роду органов и тканей человека. 

Еще одним аргументом в пользу данного 
утверждения является то, что после изъятия из 
человеческого организма органы утрачивают 
свойства индивидуальной определенности, по-
этому могут расцениваться в качестве вещей. В 
данном аспекте необходимо отметить, что для 
возникновения права собственности на органы 
и ткани человека необходим один важный ас-
пект – согласие на изъятие (в случае с живым 
донором), иначе действие будет квалифициро-
ваться в качестве противоправного, ответ-
ственность на которое предусмотрена уголов-
ным законодательством [5, с. 132]. 

Третий подход подразумевает квалифика-
цию органов и тканей человека через призму 
объектов, ограниченных в гражданском обо-
роте [1, с. 52]. Главным доводом в пользу дан-
ного подхода выступает рассмотрение органов 
и тканей человека в качестве особых правовых 
явлений, правовая сущность которых носит 
специфический характер, проявляющий себя в 
особой связи с донором, а использование таких 
объектов требует специальных знаний в обла-
сти медицины. В связи с этим, авторами пред-
лагается включить в перечень объектов граж-
данских прав еще один элемент – 

биологический объект, который характеризу-
ется наиболее широким спектром прав облада-
теля – донора, как имущественного, так и не-
имущественного плана, при этом до изъятия 
биологический объект подпадает под действие 
личных неимущественных прав, после же изъ-
ятия меняют свой режим на имущественный. 

По нашему мнению, введение формули-
ровки «биологический объект» с медицинской 
точки зрения не совсем оправдано и отражает 
специфику органов и тканей человека как объ-
ектов правоотношений, это более широкая ка-
тегория, которая может охватывать и иные 
объекты (например, эмбрионы, биологические 
образования в теле человека и т. п.), которые 
подпадают под иной правовой режим. 

В контексте исследования вопроса об отно-
симости органов и тканей человека к объектам 
гражданского оборота необходимо отметить 
один важный момент – оценка правовой при-
роды органов и тканей человека должна прово-
диться в зависимости от того, является ли че-
ловек живым, поскольку в случае, когда чело-
век мертв, действует презумпция согласия, в 
соответствии с которой его органы и (или) 
ткани могут быть трансплантированы реципи-
енту, тогда право собственности на такие объ-
екты обладает более определенным характе-
ром [3, с. 87]. 

По нашему мнению, в правовом смысле ор-
ганы и ткани человека следует признавать объ-
ектами гражданского оборота в качестве ве-
щей, но после отделения от организма-«соб-
ственника». 

Относительно характеристики органов и 
тканей человека в качестве объектов граждан-
ского оборота необходимо сказать следующее: 

• после изъятия из человеческого орга-
низма органы и ткани приобретают статус са-
мостоятельных объектов материального мира, 
целью которых является удовлетворение соци-
альных потребностей; 

• вещно-правовым статусом обладают 
только те органы и ткани человека, которые 
изъяты из человеческого организма; 

• при проведении трансплантационной 
операции специалист вкладывает труд, факти-
чески создается новая вещь, поскольку, нахо-
дясь в теле человека, органы и ткани не обла-
дают самостоятельностью, они входят в «ком-
плекс», как часть организма, а в случае изъя-
тия, наоборот, становятся самостоятельными; 

• законом напрямую запрещены сделки 
по купле-продаже органов и (или) тканей 
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человека, что означает, что иные сделки 
вполне могут быть совершены, что подтвер-
ждает позицию о том, что органы и ткани чело-
века являются объектами гражданских прав. 

Таким образом, в литературе согласно мне-
нию подавляющего большинства исследовате-
лей, человеческий организм как совокупность 
существующих в едином комплексе органов и 
частей не признается объектом гражданских 
прав, однако изъятые органы принято рассмат-
ривать в качестве объектом гражданского обо-
рота. При этом законодательного закрепления 
указанное до сих пор не получило [4, с. 57]. В 
связи с этим предлагаем внесение изменений в 
положения статьи 128 ГК РФ в части указания: 
«К объектам гражданских прав относятся … ор-
ганы и ткани человека, а также иные его биоло-
гические материалы». Кроме того, необходимо 
указание на то, что оборот органов, тканей, 
биологических материалов человека допуска-
ется лишь на основании норм специального за-
конодательства. 
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дминистративная ответственность для 
юридических лиц является важной состав-

ляющей правового регулирования экономиче-
ской деятельности и защиты интересов потре-
бителей. В современном обществе, где число 
предприятий и организаций постоянно растет, 
особенно в сфере торговли и услуг, необходимо 
установить эффективные механизмы привле-
чения к ответственности юридических лиц при 
нарушении прав потребителей. 

Особенности установления административ-
ной ответственности для юридических лиц при 
совершении правонарушений, посягающих на 
интересы потребителя, связаны с необходимо-
стью балансирования между защитой прав по-
требителей и развитием предпринимательства. 
С одной стороны, государство должно гаранти-
ровать безопасность и качество товаров и услуг, 
а также защищать потребительские права от 
недобросовестных действий со стороны пред-
приятий. С другой стороны, необходимо учи-
тывать интересы бизнеса в целях его развития 
и конкурентоспособности. В данной статье мы 
рассмотрим основные аспекты установления 
административной ответственности для юри-
дических лиц при совершении правонаруше-
ний, посягающих на интересы потребителя, и 
проанализируем действующее законодатель-
ство в этой области. 

Защита прав потребителей является одной 
из важнейших задач государства, направлен-
ных на обеспечение справедливости и равен-
ства во взаимоотношениях между юридиче-
скими лицами и потребителями. Однако, 

несмотря на существующие законодательные 
нормы, правонарушения со стороны юридиче-
ских лиц, посягающие на интересы потреби-
теля, все еще являются широко распространен-
ной проблемой. 

Особенности установления административ-
ной ответственности для юридических лиц при 
совершении правонарушений, посягающих на 
интересы потребителя, состоят в применении 
специфических норм и правил, которые 
направлены на защиту потребителей. В рамках 
административной ответственности предприя-
тия и организации могут быть привлечены к 
ответственности за различные правонаруше-
ния, такие как неправильная маркировка това-
ров, предоставление некачественных услуг, не-
надлежащее информирование потребителей и 
др. 

Одним из наиболее распространенных пра-
вонарушений со стороны юридических лиц яв-
ляется недобросовестная реклама. В соответ-
ствии с законодательством о защите прав по-
требителей, недобросовестная реклама может 
быть признана правонарушением и привести к 
применению административных санкций к 
нарушителю. Причиной недобросовестной ре-
кламы может быть несоответствие заявленных 
характеристик товара или услуги действитель-
ности, использование обманчивых приемов 
для привлечения потребителей, а также нару-
шение правил оформления и размещения ре-
кламной информации. 

Другим распространенным правонаруше-
нием является непредоставление или 

А 
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некачественное предоставление товаров и 
услуг. В случае выявления таких нарушений 
юридическое лицо может быть привлечено к 
административной ответственности и оштра-
фовано. 

Важно отметить, что установление админи-
стративной ответственности для юридических 
лиц при совершении правонарушений, посяга-
ющих на интересы потребителя, требует соблю-
дения определенных процедур и формально-
стей. Органы государственного контроля и 
надзора имеют право проверять соответствие 
деятельности предприятия или организации 
законодательству о защите прав потребителей, 
а также принимать меры по недопущению 
нарушений, в том числе применять админи-
стративные санкции. 

Также стоит отметить, что санкции, приме-
няемые к юридическим лицам за правонару-
шения, связанные с нарушением прав потреби-
телей, могут быть различными и зависят от ха-
рактера совершенного нарушения, его послед-
ствий и степени вины нарушителя. 

Установление административной ответ-
ственности для юридических лиц при соверше-
нии правонарушений, посягающих на инте-
ресы потребителя, имеет целью не только нака-
зание нарушителей, но и предотвращение 
дальнейших нарушений. Применение админи-
стративных санкций в отношении нарушите-
лей стимулирует предприятия и организации 
соблюдать правила и нормы, защищающие ин-
тересы потребителей, и способствует развитию 
справедливых и долгосрочных отношений 
между юридическими лицами и потребите-
лями. 

Таким образом, установление администра-
тивной ответственности для юридических лиц 
при совершении правонарушений, посягаю-
щих на интересы потребителя, играет важную 
роль в защите прав потребителей и обеспече-
нии справедливости во взаимоотношениях 
между юридическими лицами и потребите-
лями. Это способствует развитию честной и от-
ветственной бизнес-практики и создает благо-
приятное окружение для всех участников 
рынка. 

Механизм установления административной 
ответственности для юридических лиц в случае 
совершения правонарушений, которые пося-
гают на интересы потребителя, имеет свои осо-
бенности. В данном подразделе рассмотрим 
этот механизм и его ключевые компоненты. 

Первым этапом процесса установления ад-
министративной ответственности для юриди-
ческих лиц является выявление факта правона-
рушения. Для этого потребитель может обра-
титься с жалобой в соответствующий орган, 
например, в Роспотребнадзор или государ-
ственную инспекцию технического надзора. 
Также правонарушение может быть установ-
лено в процессе проверки со стороны государ-
ственных органов, проведения рейда или при 
получении информации от других участников 
рынка. 

После выявления факта наступает этап рас-
смотрения дела. За это отвечает компетентный 
орган государственной власти, который имеет 
полномочия рассматривать административные 
дела. Если дело о правонарушении, посягаю-
щем на интересы потребителя, передается в су-
дебную инстанцию, то рассмотрение происхо-
дит в рамках арбитражного или гражданского 
процесса, в зависимости от характера правона-
рушения. 

Следующий этап – установление нарушения 
и виновности юридического лица. Для этого ис-
пользуются различные методы, такие как про-
верка доступной информации о юридическом 
лице, допрос свидетелей, анализ документов и 
записей, проведение экспертизы и т.д. Важно 
отметить, что при установлении виновности 
юридического лица необходимо учитывать 
принципы справедливости и презумпции не-
виновности, а также доказательства и аргу-
менты, предоставленные самим юридическим 
лицом. 

После установления виновности юридиче-
ского лица приступают к установлению мер ад-
министративного воздействия. Это может быть 
штраф, запрет на осуществление определенных 
видов деятельности, временное или постоян-
ное отключение от рынка и т.д. Меры админи-
стративного воздействия могут быть избраны с 
учетом характера правонарушения, степени 
вины и содеянного ущерба, а также с учетом 
предыдущей административной практики в от-
ношении данного юридического лица. 

Важным аспектом при установлении адми-
нистративной ответственности для юридиче-
ских лиц является принцип пропорционально-
сти между содеянным правонарушением и 
назначенными мерами административного 
воздействия. Это означает, что меры должны 
быть соразмерны тяжести правонарушения и 
не должны создавать необоснованных препят-
ствий для деятельности юридического лица. 
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Также следует отметить, что юридическое 
лицо несет ответственность за действия своих 
сотрудников и агентов, совершивших правона-
рушение в интересах юридического лица. От-
ветственность может быть предъявлена как в 
отношении сотрудника или агента, так и в от-
ношении самого юридического лица, в зависи-
мости от характера правонарушения и степени 
контроля, осуществляемого юридическим ли-
цом над своими сотрудниками и агентами. 

Таким образом, механизм установления ад-
министративной ответственности для юриди-
ческих лиц при совершении правонарушений, 
посягающих на интересы потребителя, преду-
сматривает выявление факта правонарушения, 
рассмотрение дела компетентным органом, 
установление виновности юридического лица 
и назначение мер административного воздей-
ствия. Важно соблюдать принципы справедли-
вости и пропорциональности при применении 
этих мер. Также юридическое лицо несет ответ-
ственность за поступки своих сотрудников и 
агентов. 

Особенности применения административ-
ных мер юридическим лицам Правонаруше-
ния, посягающие на интересы потребителя, со-
вершаемые юридическими лицами, негативно 
сказываются на доверии общественности к 
этим организациям. В целях защиты интересов 
потребителей и поддержания стабильности на 
рынке, предусмотрена административная от-
ветственность для юридических лиц. Однако, 
применение административных мер к юриди-
ческим лицам имеет свои особенности. В дан-
ном подразделе рассмотрим некоторые из этих 
особенностей. 

Первая особенность заключается в том, что 
административные меры применяются к са-
мим юридическим лицам, а не к их руководи-
телям или исполнителям. Это предусматривает 
ответственность организации в целом за дея-
тельность, которая противоречит интересам 
потребителей. Такой подход имеет ряд преиму-
ществ, в том числе возможность применения 
мер независимо от подозрений в виновности 
отдельных лиц, возможность действенного 
наказания организаций и создание стимулов 
для более ответственной деятельности. 

Вторая особенность связана с определением 
субъектов, имеющих право на возбуждение дел 
об административных правонарушениях юри-
дических лиц. В таких случаях право на иници-
ирование административного производства 
может быть предоставлено не только 

государственным органам, но и заинтересован-
ным потребителям. Это открывает возмож-
ность более активного участия общественности 
в защите своих интересов и повышает ответ-
ственность юридических лиц за совершение 
правонарушений. 

Третья особенность касается размеров ад-
министративных штрафов, применяемых к 
юридическим лицам. В целях недопущения фи-
нансовой несостоятельности организации 
штрафы могут быть установлены в зависимо-
сти от размера доходов лица, нарушившего за-
кон. Это обеспечивает справедливость и про-
порциональность в применении администра-
тивных мер, учитывая финансовую способ-
ность организации. 

Четвертая особенность связана с возмож-
ным применением к юридическим лицам и 
других административных мер, помимо штра-
фов. К таким мерам относятся приостановле-
ние деятельности, аннулирование лицензии, 
конфискация имущества и другие. Это позво-
ляет регулировать деятельность организаций, 
нарушающих интересы потребителей, и 
предотвращать повторные правонарушения. 

Пятая особенность касается возможности 
применения административных мер к юриди-
ческим лицам, которые являются юридиче-
скими лицами с ограниченной ответственно-
стью. В таких случаях субъектом администра-
тивной ответственности может стать как само 
юридическое лицо, так и его учредители, если 
установлено, что нарушение закона было допу-
щено вследствие их невыполнения своих обя-
занностей. Это позволяет установить ответ-
ственность не только организации, но и тех 
лиц, которые имеют реальное влияние на ее де-
ятельность. 

Таким образом, установление администра-
тивной ответственности для юридических лиц 
при совершении правонарушений, посягаю-
щих на интересы потребителя, требует учета 
ряда особенностей, таких как пропорциональ-
ность мер ответственности, финансовые воз-
можности юридического лица, его репутация и 
предыдущая история нарушений. Это позво-
ляет достичь баланса между защитой прав по-
требителей и обеспечением устойчивого функ-
ционирования юридических лиц. 
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 правовом государстве при совершении об-
щественно опасного деяния, государство 

имеет властные полномочия в применении 
мер для исправления лица, изоляции его от об-
щества в рамках пресечения совершения новых 
преступлений. 

Так, лицо совершившее преступное деяние 
и подлежащее уголовному наказанию пред-
стает перед судом. В Российской Федерации 
это гарантируется принципом равенства перед 
законом и судом [1]. 

В рамках вышеуказанного принципа, лица, 
совершившие преступление, в рамках доказа-
тельства их виновности проходят процедуры 
досудебного следствия, где соответствующие 
органы обязаны собрать необходимый мате-
риал для доказательства вины. Однако иногда 
в период досудебного следствия выясняется о 
заболеваниях подозреваемого влияющих на 
его психическое состояние и вменяемость как в 
момент совершения преступного деяния, так и 
после его совершения. 

В соответствии со статьей 434 УПК РФ лицо, 
направляется на медицинскую экспертизу, где 
квалифицированные специалисты дают заклю-
чение о наличии у лица психического заболева-
ния, влияющего на его вменяемость в момент 
совершения преступления или после его совер-
шения. 

В рамках всеобщей глобализации государ-
ства должны тесно взаимодействовать между 
собой и согласовывать между собой порядок 
взаимодействия в различных сферах, особенно 

это касается сферы уголовно-правового регу-
лирования. 

В настоящее время существует лишь один 
многосторонний международный договор: 
Конвенция о передаче лиц, страдающих психи-
ческими расстройствами, для проведения при-
нудительного лечения от 28.03.1997 г. 

Иначе государства заключают между собой 
договоры о передаче лиц. 

Передачу лиц для проведения принудитель-
ного лечения можно выделить как новое 
направление в рамках международного со-
трудничества в сфере уголовного судопроиз-
водства и относится это направление именно к 
сфере уголовного процесса. 

Можно выделить ряд оснований, доказыва-
ющих представленное утверждение. Фролова 
М. А. [5] говорит, что передача лиц для прове-
дения принудительного лечения действи-
тельно проистекает их уголовного процесса, 
поскольку передаваемое лицо действительно 
совершило общественно опасное деяние, по 
которому в рамках российского законодатель-
ства проводилось предварительное расследо-
вание. В последствии, в отношении передавае-
мого лица, было вынесено судебное решение о 
применении к нему принудительных мер ме-
дицинского характера. 

Также согласно статье 10 Конвенции [2] в 
случае, если после состоявшейся передачи 
лица для проведения принудительного лече-
ния решение суда в договаривающейся сто-
роне, где оно было вынесено, отменено или 
направлено пересмотр (новое расследование) 

В 
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или объявлено новое судебное разбиратель-
ство, в этом случае, копия решения и матери-
алы уголовного дела, а также все иные доку-
менты имеющие отношение к уголовному 
делу, направляются договаривающейся сто-
роне, принявшей такое лицо для проведения 
принудительного лечения, для решения об уго-
ловной ответственности лица находящегося на 
лечении по законодательству договариваю-
щейся стороны. 

Указанная процедура, несомненно, отно-
сится к правовой помощи по уголовным делам, 
с соответствующими компетентными орга-
нами, должностными лицами иностранных 
государств и международными организаци-
ями. 

Уголовно-процессуальный статус лиц, в от-
ношении которых вынесено постановление о 
применении принудительных мер медицин-
ского характера, неоднозначен, поскольку не 
указывается какие именно процессуальные 
нормы должны принять договаривающиеся 
стороны при передаче лица из одного государ-
ства в другое. 

В Российской Федерации данная форма пра-
вовой помощи относится в законодательстве, 
не к сфере уголовно-процессуального судопро-
изводства, а к сфере оказания психиатриче-
ской помощи в рамках законодательства [4] о 
здравоохранении. 

Стоит отметить, что некоторые участники 
конвенции также в законодательстве выделяют 
компетентным орган здравоохранения (Мол-
дова), однако в отличие от законодательства 
Российской Федерации, помимо органа здра-
воохранения компетентными органами сов-
местно с органом здравоохранения выступают 
Министерство юстиции и Министерство внут-
ренних дел. В Российской Федерации един-
ственным компетентным органом выступает 
Генеральная прокуратура РФ. 

Однако, целесообразно было бы выделить 
компетентным органом и орган Здравоохране-
ния, поскольку в Федеральном законе «О пере-
даче и принятии Российской Федерацией лиц, 
страдающих психическими расстройствами, в 
отношении которых имеется решение суда о 
применении принудительных мер медицин-
ского характера» от 23.07.2013 № 191-ФЗ в пре-
амбуле указывается следующее определение 
предмета закона о порядке передачи лица Рос-
сийской Федерации от иностранного государ-
ства: 

Настоящий Федеральный закон определяет 
порядок передачи Российской Федерацией 
иностранному государству – участнику Кон-
венции и порядок принятия Российской Феде-
рацией от иностранного государства – участ-
ника Конвенции лица, страдающего психиче-
ским расстройством, в отношении которого 
имеется вступившее в законную силу решение 
суда о применении принудительных мер меди-
цинского характера [3]. 

В обоснование того, что к одной из между-
народных форм правовой помощи, можно от-
нести передачу лиц, страдающих психиче-
скими расстройствами, для проведения прину-
дительного лечения, следует отметить, что в 
целом структура Конвенции 1997 г. во многом 
аналогична структуре международных догово-
ров о правовой помощи по уголовным, граж-
данским, семейным делам, договоров о выдаче 
обвиняемых лиц и передаче осужденных к ли-
шению свободы для дальнейшего отбывания 
наказания (особенно много общего с догово-
рами о передаче осужденных лиц). 

Однако о том, что такой вид передачи не 
следует относить к сфере уголовного процесса, 
свидетельствуют отсутствующие в Конвенции 
1997 г. и ФЗ от 23.07.2013 № 191-ФЗ элементы, 
а также используемая в них терминология: 

• В Конвенции 1997 г. и в ФЗ от 23.07.2013 
№ 191-ФЗ фигурирует термин «обращение», а в 
международном и национальном уголовно-
процессуальном праве – термины «запрос», 
«просьба», «представление»; 

• В Конвенции 1997 г. не определено со-
держание обращения (в Законе 2013 г. этот 
пробел восполнен, но всего двумя элементами: 
наименование и адрес компетентного органа и 
цель обращения, чего явно недостаточно для 
уголовно-процессуального документа), а в до-
говорах о правовой помощи по уголовным де-
лам содержание запроса, как правило, по-
дробно регламентируется в отдельной статье; 

• В Конвенции 1997 г. отсутствует такой 
элемент, как основания отказа в передаче 
лица; 

• В Конвенции 1997 г. и в ФЗ от 23.07.2013 
№ 191-ФЗ не предусмотрены положения о 
языке обращения (указано только на заверен-
ный перевод) [6]. 

Таким образом, ФЗ от 23.07.2013 № 191-ФЗ в 
целом содержит процессуальные нормы, до-
статочные для осуществления передачи лиц, 
страдающих психическими расстройствами, то 
необходимости регламентировать этот вопрос 
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еще и в УПК РФ нет. Нужно лишь внести в ФЗ от 
23.07.2013 № 191-ФЗ, некоторые уточняющие и 
дополняющие процесс передачи положения. 
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елью настоящей статьи является исследо-
вание субъектов наследственного право-

преемства и разработка предложений по со-
вершенствованию действующего законода-
тельства в данной сфере.  

Для достижения поставленной цели необхо-
димо решить следующие задачи:  

• Дать определение и значение субъектов 
наследственного правопреемства; 

• Изучить виды наследственного право-
преемства. 

В соответствии с положениями Конститу-
ции Российской Федерации граждане Россий-
ской Федерации имеют равные права в области 
наследственного права, независимо от пола, 
расы, национальности, языка, происхождения, 
имущественного и должностного положения, 
места жительства, отношения к религии, убеж-
дений, принадлежности к общественным объ-
единениям, а также других обстоятельств [1]. 

Правовой институт наследования уходит 
своими корнями в далекое прошлое. Вопрос о 
судьбе имущества стал возникать с появлением 
частной собственности. Разумно, что законо-
датель предусмотрел возможность перехода 
имущества как по закону, так и по завещанию 
(единоличному и совместному завещанию су-
пругов) и наследственному договору (ст. 1111 
Гражданского кодекса (далее – ГК РФ). В дан-
ной статье исследование будет проведено 
именно в отношении ряда общих и частных ас-
пектов института единоличного завещания. 

Однако, несмотря на давнее существование 
института наследования по завещанию, зако-
нодательство не лишено коллизий, недостат-
ков, некоторые нормы части третьей ГК РФ 
нуждаются в дополнениях и изменениях. 

В ГК РФ полного и единого определения за-
вещания не содержится. В различных пунктах 

и статьях закреплены отдельные признаки за-
конодательной конструкции завещания. Так, 
например, в п. 5 ст. 1118 ГК РФ указано, что за-
вещание является односторонней сделкой, ко-
торая создает права и обязанности после от-
крытия наследства. Такое уточнение не рас-
крывает всю сущность определения наследова-
ния по завещанию. Исходя из этой статьи, ста-
новится неясным, какие субъекты имеют право 
составлять завещание. 

Как и любые другие сделки, закрепленные в 
ГК РФ [2], завещание должно отвечать ряду обя-
зательных требований, а именно: законность 
содержания, право и дееспособность завеща-
теля, соответствие его воли и волеизъявления, 
соблюдение формы завещания. В рамках этих 
четырех условий действительности завеща-
ния-сделки уточняются ряд специальных тре-
бований: присутствие свидетелей (в случаях, 
предусмотренных законом), указание места 
составления завещания, дата удостоверения 
завещания и ряд других. В противном случае 
завещание будет признано недействительным 
и не будет порождать правовых последствий. 

За завещателем сохраняется право в любое 
время неограниченное количество раз как из-
менить, так и отменить составленное завеща-
ние. Завещание создает права и обязанности 
только после открытия наследства, следова-
тельно, никем не может быть оспорено при 
жизни завещателя. Если на момент открытия 
наследства имущество, указанное в завещании, 
отчуждено или его не существует, то такие об-
стоятельства не влияют на его действитель-
ность. 

Завещание носит строго личный характер. 
Составление завещания невозможно через 
представителя. Речь идет как о законном, так и 
договорном представителе. Как законодатель 

Ц 
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(в п. 1 ст. 1110 ГК РФ), так и большинство уче-
ных придерживаются мнения, что наследова-
ние по завещанию – это универсальная форма 
правопреемства. Данную позицию можно аргу-
ментировать тем, что от одного субъекта в 
связи с его смертью переходит вся совокуп-
ность прав и обязанностей к другому лицу, ко-
торый в завещании указан в качестве наслед-
ника. Последний, в свою очередь, не может 
принять только часть наследства на свой выбор 
и отказаться от оставшейся массы. Субъектами 
наследственного правоотношения являются 
наследодатель и наследники. Наследодатель 
субъектом наследственного правоотношения 
не является, т.к. «покойники субъектами пра-
воотношений быть не могут». Полагаем, что в 
силу специфики наследственных правоотно-
шений, их неразрывной связанности со смер-
тью одной из сторон – завещателя как события, 
влекущего ряд юридических последствий, то 
следует заключить, что возможно допущение 
юридической фикции, в силу которой, к субъ-
ектам наследственных правоотношений 
можно отнести не только наследников, но и 
наследодателя (завещателя). 

В законе не содержится требования о том, 
что завещанное имущество в обязательном по-
рядке должно принадлежать завещателю на 
праве собственности на день совершения заве-
щания. 

Следовательно, в завещании может идти 
речь и об имуществе, которого у завещателя не 
имеется на момент совершения завещания. В 
соответствии со ст. 57 Основ законодательства 
Российской Федерации о нотариате (далее – 
Основы о нотариате) нотариус не в праве тре-
бовать от завещателя представления доказа-
тельств принадлежности ему завещанного 
имущества. 

Ключевое правовое начало для функциони-
рования института завещания – принцип сво-
боды завещания, который заключается в следу-
ющем. Никто не вправе, кроме самого завеща-
теля, определить разные доли наследников. 
Однако лица, упомянутые в ст. 1149 ГК РФ – 
обязательные наследники – не останутся без 
наследства даже в том случае, если завещатель 
не указал их в своем завещании. Данные лица 
получат не менее половины той доли, на кото-
рую могли бы претендовать, если бы наследо-
вали по закону. 

Преимущество наследования по завещанию 
состоит в том, что завещатель вправе самосто-
ятельно, по своему усмотрению разрешить 

судьбу принадлежащей ему собственности, в 
том числе лишить наследства всех или несколь-
ких наследников по закону. 

Как было указано выше, ключевым призна-
ком лица, выступающего составителем завеща-
ния, является дееспособность. Согласно 
ст. 1118 ГК РФ [2] завещатель на момент состав-
ления завещания должен обладать дееспособ-
ностью в полном объеме и совершать составле-
ние данного документа лично. Лица, являющи-
еся недееспособными, ограниченно дееспособ-
ными, частично дееспособными не имеют 
право завещать имущество. Указанные лица 
способны передать имущество в случае своей 
смерти исключительно по закону. Завещание 
не потеряет юридической силы, если на мо-
мент его составления субъект был дееспособ-
ным, но через какое-либо время будет признан 
ограниченно дееспособным или полностью не-
дееспособным. 

Степень родства представляет собой опре-
деление количества рождений между род-
ственниками. Для простоты понимания сле-
дует провести сравнение с многоступенчатой 
лестницей, где в ее начале и конце стоят род-
ственники, а количество ступеней означает ко-
личество рождений, отделяющих их друг от 
друга. Например, у матери с дочерью будет 1 
ступень на лестнице, так как их связывает одно 
рождение. У внучки с бабушкой будут 2 сту-
пени, где их отделяет рождение матери и рож-
дение внучки. Всего существует 6 степеней 
родства, которые напрямую связаны с очеред-
ностью наследования по закону согласно граж-
данскому законодательству. При этом стоит 
иметь в виду, что супруги ввиду отсутствия 
родственной кровной связи относятся к от-
дельной категории лиц, но при этом, имея ста-
тут законного супруга, при осуществлении 
юридически значимых действий, как напри-
мер вступление в наследство по закону, имеют 
схожие с первой степенью родства права. Тоже 
касается и усыновленных детей, которые со-
гласно п.1 ст. 137 СК РФ «приравниваются в 
своих правах к родственникам по происхожде-
нию, и как следствие, будут относиться к пер-
вой степени родства». Несмотря на то, что вы-
шеперечисленная категория лиц, не имеющих 
кровных связей, все равно входит в первую сте-
пень родства с наследодателем, родственники 
таких лиц не имеют права наследования иму-
щества наследодателя по закону. 

Родство оказывается либо в прямой (восхо-
дящей или нисходящей), либо в боковой 
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линии. Прямая линия указывает на родствен-
ную связь, когда одно лицо последовательно 
происходит от другого лица. В качестве при-
мера можно привести родственную связь отца, 
сына и внука – все эти люди происходят от од-
ной цепи родственных связей и связаны между 
собой напрямую. Как уже указывалось выше, 
прямые линии могут быть восходящими, когда 
отсчет кровных родственников происходит по 
мере возрастного роста: от младшего члена се-
мьи к старшему, то есть от внука к своему деду. 
Также такие линии могут быть нисходящими, 
по мере уменьшения возраста кровных род-
ственников, от деда к внуку.  

Помимо прямой линии существует и боко-
вая линия родства, означающая связь кровных 
родственников, имеющих одного общего 
предка, но при этом напрямую не происходя-
щих друг от друга.  

В России правовое значение имеют как пря-
мые, так и боковые линии родства. Это значит, 
что все линии, равно как и степени родства 
нашли отражение на страницах Отечествен-
ного Гражданского законодательства путем их 
симбиоза и итогового воздействия на очеред-
ность наследования по закону, которая регули-
руется главой 63 ГК РФ. Согласно п.1 ст.1141 ГК 
РФ, «Наследники по закону призываются к 
наследованию в порядке очередности, преду-
смотренной ст.1142-1145 и 1148 настоящего 
Кодекса». Наследники одной очереди насле-
дуют в равных долях, за исключением наслед-
ников по праву представления. Последние по-
ровну делят между собой долю наследника по 
закону, умершего до открытия наследства или 
одновременно с наследодателем. Усыновлен-
ный и его потомство, с одной стороны, и усы-
новитель, и его родственники – с другой, при-
равниваются к родственникам по происхожде-
нию (кровным родственникам). 

В первую, вторую и третью очередь наслед-
ников входит категория близких родственни-
ков наследодателя, состоящая из первых двух 
степеней родства с наследодателем. Данная ка-
тегория состоит из наследников первой оче-
реди, а именно из детей, супругов и родителей, 
а во второй очереди из полнородных и непол-
нородных братьев и сестер, а также из дедушек 
и бабушек со стороны обоих родителей. В тре-
тью очередь входят дяди и тети наследодателя. 
Помимо этого, в первых трех очередях суще-
ствует своя особенность наследования, как 
наследование по праву представления. Суть за-
ключается в том, что наследование по праву 

представления позволяет прямым потомкам 
потенциального наследника, умершего раньше 
наследодателя или в одно с ним время, полу-
чить причитавшуюся ему долю в наследствен-
ной массе, при этом такие потомки тоже явля-
ются кровными родственниками наследода-
теля по прямой или боковой линии. 

Последующие очереди наследников по за-
кону относятся к дальним родственникам 
наследодателя, имеющие уже третью и после-
дующие степени родства с погибшим. В каче-
стве наследников четвертой очереди призыва-
ются прадедушки и прабабушки наследода-
теля. Наследниками пятой очереди являются 
двоюродные внуки и внучки, являющиеся 
детьми родных племянников наследодателя, а 
также в данную очередь входят родные сестры 
и братья дедушек и бабушек. Шестую очередь 
составляют дети двоюродных внуков и внучек 
наследодателя, дети его двоюродных братьев и 
сестер, а также дети его двоюродных братьев и 
бабушек. Седьмая очередь отличается от 
предыдущих тем, что в ней отсутствуют кров-
ные родственники наследодателя. В ней отно-
сятся пасынки, падчерицы, отчим и мачеха. 
Смысл законодательства при введении данной 
категории лиц заключался в следующем: граж-
дане, не являющиеся кровными родственни-
ками, а ставшими ими посредством заключе-
ния брака, впоследствии стали исполнять все 
те же функции и роли, которые исполняют 
лица, входящие в категорию наследников пер-
вой очереди. Помимо вышесказанного суще-
ствует также еще одна особенная восьмая оче-
редь наследования - иждивенцы. 

В отечественном гражданском законода-
тельстве указана категория лиц, имеющих осо-
бое положение при наследовании, а именно - 
нетрудоспособные иждивенцы наследодателя. 

Начиная с ГК РСФСР 1922 г., признаки не-
трудоспособности и нуждаемости применя-
лись не для ограничения круга законных 
наследников (как это предусматривалось Де-
кретом 1918 г.), а для его расширения, распро-
страняясь не только на кровных родственни-
ков... но и на совершенно посторонних лиц. 
Ввиду своего особого статуса, непосредственно 
связанного с их физическим или психическим 
здоровьем, а также с возрастным цензом и т.д., 
такие лица не имеют возможности самостоя-
тельно и полноценно обеспечивать свою соб-
ственную жизнь, и как следствие, они вынуж-
дены находиться на материальном обеспече-
нии наследодателя при его жизни. 
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Естественно, что после его смерти иждивенцы 
не смогут кардинально адаптироваться к но-
вым реалиям и самостоятельно прожить без 
сторонней поддержки. Рассматриваемый нами 
институт в полной мере указывает на примене-
ние принципа нравственности нашим государ-
ством, ведь при существовании иных трудо-
способных наследников, иждивенцы как 
наиболее уязвимая группа, независимо от сте-
пени их родства с наследодателем, всегда полу-
чат необходимую законодательную поддержку 
в виде возможности реализовать пакет соб-
ственных прав, и получить государственную 
защиту своих прав на должном уровне. Все во-
просы, касающиеся регулирование процесса 
вступления в наследство нетрудоспособных 
иждивенцев, как по закону, так и по завеща-
нию, регулируется ст.1148 и 1149 ГК РФ. 

Как же определить тот факт, что человек 
входит в круг иждивенцев? Существует не-
сколько условий для установления факта ижди-
вения, указанные в ФЗ «О трудовых пенсиях в 
РФ»: 

«Первое условие: данное лицо является чле-
ном семьи (входит в круг наследников по за-
кону) или же оно находилось на полном ижди-
вении умершего не менее года и проживало 
совместно и с ним. 

Второе условие: лицо является нетрудоспо-
собным. 

Третье условие: лицо полностью или в ос-
новной части получало денежные средства для 
собственного существования от умершего 
лица». 

Теперь постараемся выявить, какие именно 
категории населения будут относиться к нетру-
доспособным иждивенцам? Надо сказать, что 
данный список соразмерен постоянному эво-
люционному прогрессу сфер жизни общества, 
и поэтому постоянно увеличивается, дополня-
ясь по мере необходимости новыми категори-
ями граждан. Такая нетрудоспособность может 
быть достигнута в результате: 

1. Физического состояния человека: полу-
чения инвалидности, делающей невозможной 
трудоустройство. 

2. Возраста: несовершеннолетия, обуче-
ния в ВУЗе до достижения ими 23 лет, достиже-
ния пенсионного или предпенсионного воз-
раста и т.д. 

Вывод. Подводя итоги хочется сказать, что 
такие участники наследственных правоотно-
шений как наследники составляют обширную 
категорию лиц, которые могут призываться к 

наследованию как по закону, так и по завеща-
нию. В нее входят не только родственники 
наследодателя или иные физические лица, но 
также и юридические лица, муниципальные 
учреждения и даже государства. Но несмотря 
на аномальную огромность списка лиц, входя-
щих в категорию наследников, в отечествен-
ном законодательстве предусмотрены унифи-
цированные нормы, регулирующие как объем 
прав наследником, так и их обязанности. И при 
несоблюдении данных правил, наступает от-
ветственность в виде назначения таких норма-
тивных санкций, как обременение лица стату-
сом недостойного наследника. 

Ссылаясь на вышесказанные основания, 
можно сделать заключение, что иностранные 
граждане, как и лица без гражданства, имеют 
практически равнозначный с гражданами РФ 
пакет прав и обязанностей касательно право-
вых сфер деятельности, а в частности наслед-
ственных правоотношений. Однако же есть 
особые исключение, как при наследовании 
иных земельных участков, когда российские 
наследники будут иметь преимущественное 
право на владение такой собственностью. Не-
смотря на это, во избежание ущемлений закон-
ных прав иностранных граждан, им будет воз-
мещена стоимость наследственной доли в ка-
честве компенсации, которая устанавливается 
судебным решением. 
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нтернет-технологии активно развиваются 
и происходит открытие новых прогрессив-

ных методов повышения эффективности стра-
тегий онлайн-продвижения деятельности ком-
паний. Используя омниканальную модель про-
движения и структурный подход к аналитике 
данных относительно веб-ресурсов и торговых 
электронных площадок, интернет-маркето-
логи и веб-аналитики получают возможность 
отслеживания большого пула информации о 
клиенте на каждом этапе: начиная с клика по 
рекламе до оплаты и оформления заказа. 

Стратегия продвижения интернет-проектов 
все больше требует информационной напол-
ненности, открытости и качественной от-
стройки от других игроков отрасли, поскольку 
современные потребители все больше обра-
щают внимание на гуманитарные ценности 
бренда, а это означает, что маркетинг и про-
движение продукта становится все более слож-
ным [5, с. 27]. 

Digital-стратегия функционально раскры-
вает подход к онлайн-продвижению, и харак-
теризуется как план продвижения товара или 
услуги в онлайн-среде от целеполагания до 
планирования бюджета. 

Цифровая стратегия помогает упорядочить 
цели проекта и инструменты, которыми будут 
достигнуты показатели эффективности, а 
также помогает связать цели бизнеса со всеми 

онлайн-каналами продвижения, и увеличить 
прибыльность бизнеса, как итог [1, с. 16]. 

Современные методы продвижения бренда 
в цифровой среде обладают рядом уникальных 
особенностей, которые отличают их от тради-
ционных подходов к маркетингу. Выделяют 
следующие преимущества: 

1. Персонализация: цифровые техноло-
гии позволяют создавать персонализирован-
ные сообщения для каждого клиента, учитывая 
его интересы, поведение и предпочтения. Это 
помогает увеличить эффективность рекламы и 
улучшить взаимодействие с клиентами. 

2. Мобильность: большинство людей ис-
пользуют мобильные устройства для доступа к 
интернету, поэтому важно адаптировать кон-
тент и рекламу под мобильные устройства  
[2, с. 17]. 

3. Социальные медиа: социальные сети 
стали неотъемлемой частью жизни многих лю-
дей, поэтому использование социальных ме-
диа для продвижения бренда может привести к 
значительному увеличению узнаваемости 
бренда и привлечению новых клиентов. 

4. Аналитика: цифровые технологии 
предоставляют возможность анализировать 
данные о поведении пользователей на сайте 
или приложении, что позволяет оптимизиро-
вать стратегию продвижения бренда. 

И 
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5. Вирусный эффект: цифровая среда 
предоставляет возможность быстро распро-
странять информацию через социальные сети 
и другие платформы, что может привести к ви-
русному эффекту и увеличению популярности 
бренда. 

6. Мультимедийность: цифровая среда 
позволяет использовать различные форматы 
контента (текст, аудио, видео), что делает ком-
муникацию с клиентами более интересной и 
эффективной [3]. 

Все эти особенности делают современные 
методы продвижения бренда в цифровой среде 
уникальными и эффективными инструмен-
тами для достижения целей компании. 

Современные методы продвижения бренда 
в среде digital представляют собой комплекс 
инструментов и стратегий, направленных на 
привлечение и удержание целевой аудитории. 
Сегодня, когда большинство потребителей 
проводят большую часть времени в интернете, 
эффективное использование цифровых кана-
лов становится ключевым фактором успеха 
бизнеса. 

Один из наиболее распространенных мето-
дов продвижения бренда в digital – это поиско-
вая оптимизация (SEO). Цель SEO заключается 
в том, чтобы улучшить видимость сайта в ре-
зультатах поиска, используя определенные 
ключевые слова и фразы. Это позволяет при-
влечь больше органического трафика на сайт и 
увеличить количество потенциальных клиен-
тов. 

Контент-маркетинг также играет важную 
роль в продвижении бренда в digital. Создание 
качественного и уникального контента помо-
гает привлечь внимание аудитории, повысить 
узнаваемость бренда и установить доверие 
между компанией и потребителями. Контент 
может включать блоги, видео, инфографику, 
электронные книги и другие формы информа-
ционного материала. 

Социальные медиа стали неотъемлемой ча-
стью современного маркетинга. Продвижение 
бренда через социальные сети позволяет ком-
паниям напрямую общаться с аудиторией, по-
лучать обратную связь и поддерживать лояль-
ность клиентов. Важно выбрать правильные 
платформы, соответствующие целевой аудито-
рии, и регулярно публиковать интересный и 
актуальный контент [4, с. 26]. 

Email-маркетинг остается эффективным 
инструментом продвижения бренда в digital. 
Хорошо спланированная и продуманная email-

кампания может привести к увеличению про-
даж, повышению лояльности клиентов и 
укреплению отношений с ними. Важно создать 
персонализированные сообщения, которые бу-
дут интересны и полезны для получателей [6]. 

Реклама в интернете также является важ-
ным методом продвижения бренда. Она вклю-
чает в себя контекстную рекламу, баннерную 
рекламу, рекламу в социальных сетях и другие 
форматы. Правильно настроенная рекламная 
кампания поможет привлечь целевую аудито-
рию и увеличить охват бренда. 

Видеомаркетинг – еще один современный 
метод продвижения бренда в digital. Видеоро-
лики становятся все более популярными среди 
пользователей интернета, поэтому создание 
качественных и интересных видео может зна-
чительно повысить узнаваемость бренда и 
привлечь новую аудиторию [5, с. 27]. 

В целом, современные методы продвиже-
ния бренда в digital требуют комплексного под-
хода и постоянного анализа эффективности. 
Каждый бизнес имеет свои особенности, по-
этому важно выбирать те инструменты, кото-
рые наилучшим образом соответствуют целям 
и потребностям компании. 
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Актуальность исследования 
Проблема обеспечения жилыми помещени-

ями на территории Московской области явля-
ется одной из наиболее актуальных среди соци-
ально-экономических проблем региона. Недо-
статочное количество жилья, высокие цены на 
недвижимость, неравномерное распределение 
жилых объектов и проблемы доступности жи-
лья для различных социальных групп делают 
эту проблему критически важной для решения. 

Цель исследования 
Цель исследования – изучить и проанализи-

ровать ситуацию с жильем на территории Мос-
ковской области, выявить основные проблемы 
и причины их возникновения, определить пути 
решения данной проблемы. 

Материалы и методы исследования 
Для проведения исследования были исполь-

зованы данные о динамике цен на жилье, 
спросе и предложении на рынке недвижимости 
в Московской области, проанализированы за-
конодательные акты, касающиеся жилищной 
политики в регионе. 

Методы, примененные в ходе исследования, 
включали статистический анализ, сравнитель-
ный анализ и метод моделирования. 

Результаты исследования 
Согласно ст. 7 Конституции РФ Россия явля-

ется социальным государством, политика 

которого направлена на создание условий, 
обеспечивающих достойную жизнь человека. 
Принятое обязательство не может быть выпол-
нено без удовлетворения такой жизненно не-
обходимой потребности как потребность в жи-
лье. Положения Конституции РФ, гарантирую-
щие указанное право, имеют, прямое действие. 
Указанные декларации нашли свое отражение, 
в том числе, в положениях Жилищного Кодекса 
Российской Федерации. Однако практика при-
менения указанных норм показывает, что уро-
вень поддержки граждан, нуждающихся в улуч-
шении жилищных условий в России не высока 
[1, с. 224]. 

Согласно последним данным, состояние жи-
лищного фонда в Московской области можно 
охарактеризовать как разнообразное. В реги-
оне существует как современное жилье с хоро-
шими условиями для проживания, так и старые 
дома, требующие капитального ремонта. 

Основные проблемы, с которыми сталкива-
ются жители Московской области, связаны с 
отсутствием достаточного количества ком-
фортного жилья по доступным ценам, а также с 
недостаточным финансированием ремонта и 
обслуживания многоквартирных домов. 

Недостаток жилой площади в Московской 
области является одной из наиболее острых 
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проблем на сегодняшний день. Вот некоторые 
ключевые аспекты этой проблемы: 

1. Дефицит жилья. 
В Московской области наблюдается недо-

статок жилых помещений, особенно в близле-
жащих к Москве районах. Это связано с высо-
ким спросом на жилье из-за миграции населе-
ния из других регионов и страны, а также с ро-
стом численности населения в самой области. 

2. Дороговизна жилья. 
Стоимость жилья в Московской области вы-

сока, что делает его недоступным для значи-
тельной части населения. Это создает про-
блему доступности жилья для молодых семей, 
малообеспеченных граждан и других социаль-
ных групп. 

3. Неравномерное распределение жилой 
площади. 

В различных районах Московской области 
наблюдается неравномерное распределение 
жилой площади. В некоторых районах есть из-
быток жилья, в то время как в других – дефи-
цит. 

4. Очереди на жилищные программы. 
Многие граждане сталкиваются с проблемой 

долгих очередей на участие в жилищных про-
граммах и получение социального жилья. Это 
затрудняет процесс обеспечения жильем нуж-
дающихся групп населения [2, с. 18]. 

В последние годы власти Московской обла-
сти активно работают над улучшением жилищ-
ных условий жителей, проводятся программы 
по капитальному ремонту жилых домов, стро-
ительству нового жилья и повышению доступ-
ности жилищных кредитов. Однако, задачи по 
обновлению и модернизации жилищного 
фонда остаются актуальными. 

Принятие на учет граждан в качестве, нуж-
дающихся в жилых помещениях на территории 
Московской области, осуществляется органами 
местного самоуправления в соответствии с За-
коном Московской области от 12.12.2005 № 
260/2005-ОЗ «О порядке ведения учета граждан 
в качестве, нуждающихся в жилых помеще-
ниях, предоставляемых по договорам социаль-
ного найма». Иных законов, регламентирую-
щих принятие на учет граждан в качестве, нуж-
дающихся в жилых помещениях в Московской 
области, нет. При отсутствии иного порядка, 
регламентирующего принятие на учет граждан 
в качестве, нуждающихся в жилых помещениях 
в Московской области, применяются в данном 
случае нормы ЖК РФ [3]. 

Таким образом, нормативных правовых ак-
тов, наделяющих органы местного самоуправ-
ления полномочиями по признанию граждан, 
признанных в установленном порядке вынуж-
денными переселенцами, нуждающимися в 
жилых помещениях, нет. В связи с этим у орга-
нов местного самоуправления отсутствуют ка-
кие-либо полномочия для принятия граждан 
указанной категории на учет в качестве нужда-
ющихся в жилых помещениях в особом ре-
жиме. 

Прогнозы по развитию жилищного строи-
тельства и рынка недвижимости в Московской 
области связаны с различными факторами, та-
кими как экономическая ситуация, спрос на 
жилье, изменения в законодательстве и другие. 

В целом, можно ожидать, что в Московской 
области будет продолжаться активное строи-
тельство жилья, особенно вблизи столицы, где 
наблюдается большой спрос на жилье. При 
этом важным направлением развития будет 
строительство комфортабельных жилых ком-
плексов с разнообразными инфраструктур-
ными объектами. Рынок недвижимости в Мос-
ковской области также будет развиваться, при-
чем можно ожидать увеличения предложения 
нового жилья, а также разнообразных форм 
собственности (квартиры, коттеджи, таунха-
усы). Спрос на недвижимость будет оставаться 
высоким, особенно вблизи транспортных ма-
гистралей и объектов инфраструктуры. 

Однако, необходимо учитывать возможные 
изменения в экономической ситуации, законо-
дательстве или других областях, которые могут 
повлиять на рынок недвижимости. В целом, 
прогнозы по развитию жилищного строитель-
ства и рынка недвижимости в Московской об-
ласти остаются положительными, но требуют 
постоянного мониторинга и анализа. 

Существует ряд государственных программ 
по жилищному строительству и поддержке 
населения, направленных на решение жилищ-
ных проблем и обеспечение доступного жилья. 
Некоторые из них включают: 

1. Программа «Жилье для российской се-
мьи» – направлена на предоставление субси-
дий на ипотечные кредиты семьям с детьми, а 
также молодым семьям. Программа помогает 
снизить первоначальный взнос и процентные 
ставки по кредитам. 

2. Программа «Доступное жилье» – преду-
сматривает строительство жилых комплексов 
эконом-класса с целью предоставления доступ-
ного жилья для населения. Программа 
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включает в себя различные формы поддержки, 
такие как субсидии, льготные кредиты и т. д. 

3. Программа «Социальное жилье» – 
направлена на предоставление жилья соци-
ально незащищенным категориям населения, 
включая многодетные семьи, инвалидов, пен-
сионеров и другие. Программа обеспечивает 
льготные условия при покупке или аренде жи-
лья. 

4. Программа «Реновация» – в рамках 
этой программы проводится реконструкция и 
снос аварийного жилья, а также застройка но-
вых микрорайонов. Цель программы – улучше-
ние жилищных условий и обновление жилого 
фонда. 

Это лишь некоторые из государственных 
программ по жилищному строительству и под-
держке населения. Каждая программа имеет 
свои особенности и условия участия, поэтому 
жителям региона рекомендуется обращаться в 
местные органы власти или жилищные службы 
для получения подробной информации и кон-
сультаций. 

Выводы 
Таким образом, проблема обеспечения жи-

лыми помещениями на территории Москов-
ской области требует серьезного внимания и 

срочных мер для ее решения. Необходим ком-
плексный подход, который будет включать в 
себя строительство нового жилья, развитие ин-
фраструктуры, создание программ поддержки 
малоимущих граждан. Также следует разрабо-
тать эффективную государственную политику 
в области жилищного обеспечения, которая бу-
дет способствовать улучшению ситуации на 
рынке недвижимости в регионе. 
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сновной целью проведения комплексных 
кадастровых работ (ККР) является напол-

нение единого государственного реестра не-
движимости актуальной и достоверной инфор-
мацией об объектах недвижимости. 

В результате проведения таких работ уточ-
няются границы ранее зарегистрированных зе-
мельных участков, устанавливаются сведения о 
расположении объектов капитального строи-
тельства, выявляются объекты недвижимости 
без установленных прав и др. 

Комплексные кадастровые работы в Респуб-
лике Дагестан начали проводить с 2017 года. 
Были охвачены такими работами и горные тер-
ритории республики. В 2023 году комплекс-
ными кадастровыми работами были охвачены 
и горные территории республики, в частности 
муниципальный район «Хунзахский». 

Хунзахский муниципальный район респуб-
лики входит в состав Горной зоны Дагестана и 
является одним из высокогорных районов. В 
его состав входят 24 сельских поселения, с об-
щим числом населенных пунктов – 59. 

Из 59 населенных пунктов 15 относятся к ка-
тегории «Малые», в которых проживает 2021 
человек; 33 – к категории «Средние» с общим 
населением 14276 человек; 7 – к категории 
«Большие», с населением 9525 человек. Круп-
ные населенные пункты представлены в 

районе административным центром – с. Хун-
зах, с численностью населения 3767 человек [1]. 

Район также имеет свои населенные 
пункты, расположенные на территории других 
муниципальных районов Республики, которые 
расположены на землях отгонного животно-
водства: 

• на территории Бабаюртовского района: 
Львовский № 7, Гамбулат, Хачта, Нуси, Ондо-
каро; 

• на территории Хасавюртовского рай-
она: Сентух, Архида, Аксай; 

• на территории Кизилюртовского рай-
она: Акаро; 

• на территории Кумторкалинского рай-
она: Аркида, Самилак, Красное, Арада, Ахтини. 

Хунзахский район по отношению к столич-
ному центру – г. Махачкала и большинству рай-
онов республики занимает периферийное по-
ложение – в юго-западной части республики. 
Вместе с тем его транзитное положение, нали-
чие автомобильных дорог и транспортных свя-
зей с соседними районами юга и юго-запада 
республики обеспечивает достаточно благо-
приятное транспортно-географическое поло-
жение на территории республики. 

В 2023 году в Хунзахском районе были про-
ведены комплексные кадастровые работы на 
территории четырех кадастровых кварталов 
(табл.) 

Таблица 
Перечень населенных пунктов охваченных ККР в Хунзахском районе в 2023 году 

Населенный пункт Номер кадастрового квартала Кол-во ОН, в отношении  
которых проводились ККР 

с. Чондотль 05:36:000044 144 
с. Баитль 05:36:000040 126 
с. Тануси 05:36:000018 319 
с. Обода 05:36:000009 330 

 

О 
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По результатам проведенных с использова-
нием БПЛА аэрофотосъемочных работ и обра-
ботки снимков формируется ортофотоплан 
местности, воссоздающий реальное отображе-
ние земной поверхности на точной геодезиче-
ской основе. 

На рисунке 1 показан ортофотоплан с нане-
сенными границами учтенных в ЕГРН 

земельных участков села Баитль. На 2023 год на 
территории села Баитль всего поставленных на 
учет в ЕГРН объектов недвижимости состав-
ляло 127 (19 ОКСов и 108 земельных участков): 
из них ранее учтенные 67 объектов недвижи-
мости. 

 
Рис. 1. Ортофотоплан с. Баитль с отображением границ, учтенных в ЕГРН земельных участков 

 
В результате проведенных ККР на ортофото-

план наносятся границы фактические границы 
земельных участков и местоположение объек-
тов капитального строительства. 

В результате проведенных комплексных ка-
дастровых работ на территории села Баитль 
были проведены работы по исправлению гра-
ниц 28 земельных участков и уточнены 

границы 4 земельных участка. Также в резуль-
тате проведенных комплексных кадастровых 
работ было выявлено 50 объектов недвижимо-
сти, которые не имеют правоустанавливающих 
документов. Это составляет около 40% от 
учтенных в ЕГРН объектов недвижимости. 

Итогом проведения ККР является состав-
ленная карта-план (рис. 2). 

 
Рис. 2. Карта план с Баитль Хунзахского района РД 
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Аналогичные работы были проведены и в 
других селах района и получены соответству-
ющие результаты: 

1. Количество объектов недвижимости, 
охваченных кадастровыми работами, соста-
вило 1318, из них включены в карт-план 636 
объектов. Выявлено 682 объекта недвижимости 
(259 земельных участка и 423 объектов капи-
тального строительства), которые не имели 
правоустанавливающих документов. 288 объ-
ектов недвижимости по различным причинам, 
например, из-за невозможности идентифици-
ровать, или расположены за пределами кадаст-
рового квартала или являются дублирующими 
и др., не были включены в карта-план. 

2. По результатам ККР 314 объектов уточ-
нены границы земельных участков и местопо-
ложение объектов капитального строитель-
ства, проведено исправление реестровых оши-
бок 317 объектов недвижимости. 

Проведенные комплексные кадастровые ра-
боты восполнят сведения обо всех объектах не-
движимости территории этих кварталов. 

Кадастровая стоимость уточненных земель-
ных участков будет скорректирована, то есть 
будет уточнена налоговая база для расчета зе-
мельного налога. 

Также земельный налог будет назначен на 
поставленные на учет (как ранее учтенные) зе-
мельные участки, а внесенные сведения об объ-
ектах капитального строительства станут осно-
вой для расчета налога на имущество. 

Постановка на кадастровый учет выявлен-
ных в результате ККР неучтенных объектов не-
движимости принесет увеличение поступле-
ний в казну сельских поселений налоговых по-
ступлений. 

В заключении хотелось бы отметить, что 
массовое уточнение границ земельных участ-
ков ведет не только к более справедливому 
налогообложению [2, с. 213-215]. Такие работы 
также необходимо для устранения белых пятен 
и ошибок в реестре недвижимости. По итогам 
комплексных кадастровых работ действующие 
и потенциальные инвесторы получают гаран-
тии права собственности, а для граждан снижа-
ются риски споров о границах с соседями, а 
также с органами власти. 
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г. – Махачкала: ДГТУ, 2023. – С. 213-215. 
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 Comprehensive Overview of China’s Log 
Import Trade 

China's timber import trade reflects the dy-
namic interplay between economic growth, policy 
shifts, and global market dynamics. As the Chinese 
economy burgeons, so does its demand for timber. 
However, domestic timber supply falls short due to 
conservation policies, prompting an uptrend in 
timber imports (Figure 1). From 1997 to 2007, im-
ports surged steadily, followed by fluctuating 
growth until 2021. Notably, coniferous timber saw 

a notable uptick post-2001, narrowing the gap with 
broad-leaved timber imports. 

Timber import dependence, a critical metric, 
highlights China's reliance on foreign sources, ex-
ceeding 50% since 2007 (Figure 2). Higher depend-
ence implies heightened vulnerability, accentu-
ated by China's escalating timber import gap, 
reaching a historic peak in 2017. Volatility charac-
terized pre-2002 import growth rates, stabilizing 
in recent years. 

 
Fig. 1. The scale and growth rate of China's log import trade 
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China's global timber import dominance, evi-
dent in its 2020 share of 42.71%, underscores its 
pivotal role. Over the years, a three-phase evolu-
tion delineates shifts in import patterns. Initially, 

Japan led timber imports, succeeded by China from 
2001 onwards. By 2010, China's dominance solidi-
fied, with Germany emerging as a key importer 
alongside fluctuating trends for other countries. 

 
Fig. 2. Import dependence of log importing countries 

 
Spatially, China's import partners and sources 

have diversified significantly. In 1997, imports pri-
marily stemmed from Asian and African countries, 
notably Malaysia and Gabon. By 2007, a seismic 
shift occurred, with Russia dominating imports. 
The landscape expanded further by 2017, encom-
passing Europe and the Americas, with New Zea-
land emerging as a leading supplier. 

China's import evolution witnessed a shift from 
tropical hardwoods to a broader range of timber 
sources, facilitated by policy adjustments and ex-
panding trade networks. By 2017, the import spec-
trum encompassed a vast array of countries, miti-
gating risks associated with overreliance on spe-
cific regions or nations. 

Analyzing Factors Influencing China's Log 
Imports 

Timber imports into China are shaped by a myr-
iad of factors, encompassing environmental, de-
mand-driven, and supply-related elements, as well 
as tariff policies. Understanding these dynamics 
provides insights into China's timber import land-
scape. 

Environmental Factors: Exchange Rates and 
Export Policies: Exchange rates play a pivotal 
role, influencing the competitiveness of timber im-
ports. Fluctuations in exchange rates impact im-
port costs, thereby affecting trade volumes. Stable 
exchange rate policies provide a conducive envi-
ronment for timber imports, fostering market sta-
bility. For instance, when the Renminbi 

appreciates, import costs decrease, promoting 
higher import volumes. Conversely, depreciation 
elevates import costs, potentially dampening de-
mand. 

Export policies of timber-producing countries 
are another crucial determinant. These policies, 
directly regulated by governments, affect the ease 
and cost of purchasing timber. Take Russia as an 
example; its export policies aim to balance domes-
tic processing and raw material exports. Policy ad-
justments influence the composition of timber im-
ports, with shifts towards processed timber align-
ing with Russian policy goals. 

Domestic and International: Domestic de-
mand in China, driven by economic growth and ris-
ing consumer capacity, propels timber consump-
tion. Increasing GDP correlates positively with 
timber demand, especially in industries like con-
struction and furniture. The volume of new con-
struction serves as a proxy for domestic demand, 
reflecting the need for timber in various sectors. 

Internationally, China's role as a producer and 
exporter of wood products influences its timber 
imports. Derived demand for Chinese wood prod-
ucts abroad contributes to import dynamics. Ply-
wood, wooden products, and furniture exports 
serve as indicators of foreign timber demand, re-
flecting global market trends. 

Domestic Log Supply Factors: Domestic tim-
ber supply directly impacts import quantities. For-
est stock volume serves as a critical indicator, 
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reflecting a country's potential supply capacity. 
Policies regulating timber logging influence stock 
volume changes, thereby affecting import dynam-
ics. Similarly, sawnwood production influences im-
port quantities, with higher domestic production 
potentially reducing import volumes through sub-
stitution effects. 

Tariff Policy: Tariff policies play a significant 
role in timber imports. China's progressive reduc-
tion of import tariffs, including the elimination of 
timber tariffs, has stimulated import volumes. 
Lower tariffs incentivize imports, contributing to 
increased timber trade. 

The impact of the ban on the export of Rus-
sian logs to China's logs 

The prohibition on exporting Russian logs to 
China has led to significant repercussions in the 
log import market, reshaping the structure of log 
import sources and triggering alterations in the log 
import market's dynamics. China, characterized by 
low forest coverage rates and limited per capita 
forest area, has historically relied on imports to 
meet its timber demands. Conversely, Russia, as 
the world's foremost in terms of forest coverage, 
had been a crucial timber supplier to China. The 
ban's imposition has disrupted this symbiotic rela-
tionship, necessitating China to diversify its 
sources of log imports. 

The ban's impact is discernible in the fluctua-
tion of log import sources, as evidenced by the data 
presented in Table 3-1. Prior to the ban, Russian 
log imports exhibited a consistent growth trajec-
tory, indicating the nation's pivotal role in China's 
timber supply chain. However, with the ban's en-
forcement, Chinese log imports from Russia wit-
nessed a precipitous decline, prompting China to 
augment imports from other countries such as 
Canada, Brazil, and New Zealand. This adaptation 
underscores China's capacity to recalibrate its log 
import sources, mitigating the supply shortfall re-
sulting from the Russian ban. 

In tandem with the altered import dynamics, 
the log import market faces heightened risks, as 
elucidated by Wei Tong's research employing the 
Armington substitution elasticity model. The 
dwindling substitutability between domestically 
produced and imported timber exacerbates China's 
import dependency, accentuating the market's vul-
nerability to external supply disruptions. This sus-
ceptibility is exacerbated by the disparity in export 
output elasticity among log-exporting countries, 
with some primary sources exhibiting lower supply 
security. 

Moreover, the ban's repercussions extend to the 
price dynamics of log-related products, as depicted 
in Figure 3-1. The notable escalation in prices of 
furniture, construction timber, and paper products 
suggests supply constraints induced by the ban, 
compelling upstream raw material costs to surge. 
This price hike permeates the entire value chain, 
impacting both industry players and end consum-
ers, accentuating China's susceptibility to global 
timber supply disruptions. 

Furthermore, the ban has escalated the opera-
tional costs of log manufacturing enterprises, as il-
lustrated in Table 3-3. The marked increase in raw 
material costs, exacerbated by the ban-induced 
supply constraints, underscores the challenges 
faced by enterprises reliant on imported timber. 
Concurrent rises in labor and energy costs com-
pound these challenges, underscoring the multi-
faceted impact of the ban on the operational via-
bility of timber manufacturing enterprises. 

Analyzing the Effects of the Russian Log Ex-
port Ban on China's Timber Imports 

This study employs a Difference-in-Differences 
(DID) model to assess the impact of the Russian 
ban on timber exports on China's import of raw 
timber from the United States. The model specifi-
cations are as follows: 

ln𝑦𝑦𝑖𝑖,𝑡𝑡 = 𝛼𝛼0 + 𝛽𝛽0𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑖𝑖 + 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑖𝑖.𝑡𝑡 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖,𝑡𝑡 + 𝜆𝜆𝑖𝑖 + 𝜆𝜆𝑡𝑡 + 𝜖𝜖𝑖𝑖,𝑡𝑡 
Here, the subscript 𝑖𝑖 represents the HS8-digit 

customs code of imported logs, and 𝑇𝑇 denotes time. 
𝛼𝛼0 denotes the intercept term, 𝜆𝜆𝑖𝑖  represents the 
fixed effect of the product, 𝜆𝜆𝑡𝑡 is the monthly fixed 
effect, and 𝜖𝜖𝑖𝑖,𝑡𝑡  it is the error term. 𝐿𝐿𝐿𝐿𝑦𝑦 represents 
the import of logs from China, 𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑖𝑖 denotes the 
dummy variable of the Russian log export group, 
and 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑖𝑖.𝑡𝑡 represents the temporal dummy varia-
ble of the ban on the export of Russian logs. The 
interaction term, (𝐿𝐿𝐿𝐿𝑦𝑦𝑖𝑖,𝑡𝑡×𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑖𝑖), is the core explan-
atory variable of this paper, capturing the trade ef-
fects of the ban on Russian log exports. 𝑋𝑋𝑖𝑖,𝑡𝑡 repre-
sents the control variables, with coefficients de-
noted by 𝛽𝛽1. 

The explanatory variables in this study include 
the total amount of logs imported by China, the av-
erage price of logs imported from Russia, and the 
total amount of logs imported from Brazil and 
other top 15 log-importing countries. China's log 
import market is divided into two categories: the 
Russian import market and the import market of 
15 countries. The core explanatory variable is the 
intersection of policy and temporal dummy varia-
bles, capturing the impact of the Russian log ex-
port ban on imports from Russia and 15 countries. 

Control variables include the real effective ex-
change rate of RMB, log production price index, 
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forestry value added as a percentage of China's 
GDP, and the average import price of logs. These 
variables account for factors such as exchange 
rates, domestic and foreign market conditions in 
China, and the price level of logs, which may influ-
ence log import trade. 

Data for this study covers the period from Jan-
uary 2016 to December 2022 and includes monthly 
import data of the first 24 HS8-digit log imports of 
China Customs. Additionally, data on log import 
value, import volume, and average import price 
from the top 15 major log importers are consid-
ered. The study utilizes data from various sources 
including the International Trade Research and 
Decision Support System, BIS, Guotaian database, 
and the World Bank Open Data. 

Countermeasures for Chinese log imports in 
the context of the ban on Russian log exports 

In response to the ban on Russian log exports, 
Chinese timber industry resilience necessitates a 
multifaceted approach. This paper outlines six 
countermeasures aimed at bolstering domestic 
timber supply capacity and diversifying import 
sources, while also accelerating the transformation 
and upgrading of the timber industry. Moreover, it 
underscores the importance of improving enter-
prise risk awareness and internal controls amidst 
the uncertainties posed by the ban. 

Firstly, enhancing domestic timber supply ca-
pacity requires comprehensive resource protection 
and management policies. These encompass im-
plementing a quota management system for land 
acquisition, curbing illegal deforestation, and fos-
tering sustainable forest management practices. 
Concurrently, efforts must focus on increasing do-
mestic timber production by establishing fast-
growing, high-yield timber forest bases and nur-
turing middle-aged tree species. 

Strategic timber reserve production bases 
emerge as crucial assets in mitigating the impact 
of the Russian ban. By adhering to rational man-
agement practices and drawing from international 
experiences, such as Germany's forest manage-
ment models, these bases can enhance efficiency 
and income. Furthermore, investment in talent 
and technology is imperative to fortify timber sup-
ply capacity and ensure domestic sufficiency. 

In addition to bolstering domestic capacity, di-
versifying import sources is paramount. An over-
seas development strategy, aligned with sustaina-
ble forest cultivation guidelines, is essential. This 
involves establishing cultivation and processing 
bases abroad, thereby mitigating reliance on Rus-
sian imports. Furthermore, exploring timber 

resources in stable countries like the United States, 
Canada, and New Zealand, as well as economically 
robust nations like Sweden and Germany, offers 
avenues for diversification. 

Accelerating the transformation and upgrading 
of the timber industry is pivotal in navigating the 
challenges posed by the ban. Investment in high 
value-added products and digitalization fosters in-
dustry resilience by reducing dependence on raw 
timber. Moreover, optimizing the industry chain, 
fostering cooperation, and expanding domestic 
and international markets bolster competitiveness 
and reduce vulnerability to market fluctuations. 

Amidst heightened uncertainties, enhancing 
enterprise risk awareness and internal controls is 
imperative. Establishing robust risk assessment 
mechanisms enables timely response to supply 
chain disruptions, while diversifying raw material 
sources mitigates dependence on a single supplier. 
Embracing flexibility and innovation in operations 
enhances resilience, while internal education and 
training instill a culture of risk management and 
crisis response within enterprises. 

In conclusion, the strategies outlined offer a 
comprehensive framework to mitigate the impact 
of the Russian log export ban on the Chinese tim-
ber industry. By fortifying domestic capacity, di-
versifying import sources, upgrading industry 
practices, and enhancing enterprise resilience, 
China can navigate the challenges posed by exter-
nal disruptions and ensure the sustainability of its 
timber sector. 
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чет и анализ расчетов с поставщиками и 
подрядчиками считается основой для при-

нятия решений как внутри фирмы, так и за его 
пределами. 

В результате проведения анализа есть воз-
можность решить многие задачи, связанные с 
оценкой динамики неоправданной задолжен-
ности, выявлением ее размеров и причин её ро-
ста или снижения. Анализ базируется на дан-
ных бухгалтерской (финансовой) отчётности, 
являющихся информацией внешнего 

характера и определяющей состояния расчётов 
с дебиторами. Данные же аналитического учёта 
счетов, служат источником внутренней инфор-
мации, предназначенной для обоснования ин-
формации о расчётах. 

Для учета расчетов с поставщиками через 
расчетный счет используется активный балан-
совый счет 51 «Расчетные счета». Основные 
проводки по расчёту представлены ниже 
(табл. 1). 

Таблица 1 
Расчеты с поставщиками и подрядчиками 

Операция 
Проводка 

Дт КТ 
Перечислена оплата материалов поставщику 60 51 
Перечислены ДС по налогам и страхованию 68,69 51 
Перечислена заработная плата с расчетного счета 70 51 

 
Типовые проводки по счету 76 представлены ниже (табл. 2). 

Таблица 2 
Расчеты по исполнительным листам 

Операция 
Проводка 

Документ 
Дт Кт 

Отнесены затраты на страхование на основное произ-
водство 

20 76 Главная книга 

Перечислен платеж за имущественное или личное 
страхование персонала 

76 51 Выписка банка 

Удержаны алименты из заработной платы 70 76 Исполнительный лист 
Перечислены алименты получателю 76 51 Платежное поручение 
 
Подотчётные суммы учитываются на счете 71, счет синтетический (табл. 3).  

  

У 
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Таблица 3 
Расчёты с подотчётными лицами 

Операция 
Проводка 

Документ 
Дт Кт 

Выданы денежные средства в подотчет 71 50 РКО 
В бухгалтерию сдан авансовый отчет по использованным 
подотчетным суммам 

10 71 Авансовый отчет 

 
Рабочим планом счетов учтены субсчета, от-

крытые к счету 60: 
• 60/1 «Расчеты с поставщиками и под-

рядчиками»; 
• 60/2 «Авансы, выплаченные постав-

щику». 
Организации-поставщики выписывают 

счета на материалы, передают либо отправ-
ляют почтой платежные требования, счета-

фактуры, а компания оплачивает их в соответ-
ствии с условиями контракта. 

Например, компания для своей деятельно-
сти 15 января 2024 года приобрела материалы 
на сумму 147,85 рублей (УПД № 25 от 15.01.2024 
г.). На другой день 16.01.2024 года компания 
оплатила материалы поставщику (платежное 
поручение 5 от 16.01.2024 г.). В бухгалтерском 
учете бухгалтер сделал проводки (табл. 4). 

 
Таблица 4 

Проводки по учету расчёты с поставщиками и подрядчиками 

Операция 
Проводка 

Документ 
Дт Кт 

Поступили материалы от поставщика 10 60 УПД 
Отражен входящий НДС (20 %) 19 60 УПД 
Перечислена оплата материалов поставщику 60 51 Платежное поручение 
 
После регистрации счета получают внутрен-

ний номер и передаются на подпись к дирек-
тору для оплаты. С этого момента у компании 
появляются расчёты с поставщиками. 

Бухгалтерия компании на основании прове-
денных операций один раз в году сдает бухгал-
терскую отчетность. В бухгалтерском балансе 
отражается конечное сальдо всех счетов. 

В активе баланса отражается дебиторская 
задолженность в графе «Оборотные активы», 
строка 1230. В пассиве баланса отражается кре-
диторская задолженность. На основании 

бухгалтерской отчетности и оборотно-сальдо-
вой ведомости, проводится анализ расчетов с 
поставщиками и подрядчиками. Учитывая век 
технологий, данный анализ в основном прово-
дится в бухгалтерских программах, например 
1С: Предприятие [5]. 

Кредиторскую задолженность и суммы вы-
данных авансов по договорам с поставщиками 
в программе можно проанализировать с помо-
щью отчета «Задолженность поставщикам по 
договорам» (рис.). Отчет формируется в раз-
резе договоров и расчетных документов. 

 

 
Рис. Задолженность поставщикам по договорам 
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Век бумажного носителя информации ухо-
дит в прошлое, это касается и первичных учет-
ных документов и отчетности. Все больше ком-
паний предпочитают работать по телекомму-
никационным каналам вязи отправляя доку-
менты и отчетность в электронной форме 
(налоговые органы и органы Государственной 
статистики) на имеющиеся электронные ад-
реса. При этом расширяется использование но-
вейших технологий, базирующихся на пере-
даче информации по электронным каналам. 

Все чаще компании отдают предпочтение 
электронному документообороту, данная тех-
нология имеет ряд преимуществ, позволяющая 
улучшить качество сбора первичной докумен-
тации, и как следствие, учета дебиторской и 
кредиторской задолженности перед поставщи-
ками и подрядчиками. 

Предстоит существенная работа по опреде-
лению места бумажных носителей в системе 
учета с точки зрения ряда пользователей, особо 
имеющих отношение к категории контролиру-
ющих и надзорных. 

Новейшие задачи перед учетом, возникают 
в условиях перехода экономики РФ на иннова-
ционное направление развития в части обоб-
щения опыта ведения учета в условиях труд-
ного производства (нанотехнологии), машино-
строения, основательной проработки материа-
лов и сырья. 

Встают вопросы отражения в учете инвести-
циям средств с долгим сроком окупаемости и, а 
значит, соблюдения требований по сопостави-
мости учета по нескольким отчетным перио-
дам получаемых доходов с имеющимися затра-
тами [1]. 

Переход от момента становления эконо-
мики, когда главным видом работы была по-
средническая работа (торговля, комиссионная 
деятельность) и добыча ископаемых, отправля-
емых на экспорт, переработки материала и сы-
рья в изделия, к шагу промышленного произ-
водства трудных видов продукции, требующие 
участия множества организаций в производ-
стве требуемых компонентов, приводит к необ-
ходимости налаживания учета затрат. 

Развитие, в частности, нанотехнологии и 
прочие инновационные отрасли прогрессив-
ных направлений индустрии потребуют разра-
ботки и внедрения методов распределения за-
трат в групповых производствах, управленче-
ских и других косвенных затрат по видам про-
дукции и деятельности. 

Различные перемены в системе учета и от-
четности ориентированы на обеспечение фор-
мирования информации об экономическом по-
ложении и денежных итогах работы хозяйству-
ющих субъектов, нужной заинтересованным 
пользователям [3]. 

Бухгалтерский учет обязан развиваться, яв-
ляясь частью единой системы учета и отчетно-
сти в Российской Федерации, которая включает 
в себя статистический и оперативно-техниче-
ский учет. Главнейшим фактором формирова-
ния данной системы является первичный учет, 
как источник данных для дальнейшего накоп-
ления, систематизации и обобщения данных, 
согласно задачам, требованиям и методоло-
гией каждого вида учета. Главное направление 
развития бухгалтерского учета и отчетности – 
увеличение качества информации, формируе-
мой в них. 
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лагополучие страны: населения и государ-
ства, обеспечивается в первую очередь эко-

номическим суверенитетом, который гаранти-
рует её политическую, экономическую и во-
енно-техническую независимость в условиях 
острых международных противоречий и асси-
метричных интересов. 

Ни одно государство не сможет длительно 
сохранять свой политический и экономиче-
ский суверенитет не обеспечив баланс интере-
сов внутри страны. И мы этот тезис слишком 
хорошо наблюдали последние пятьдесят лет, 
когда лидирующая мировая держава СССР де-
градировала до блошиных рынков, тотальной 
безработицы и обнищания, до такой степени, 
что офицеры-патриоты охраняли ядерный 
бронепоезд за свой счёт, а консультантами пре-
зидента России были американские экономи-
сты. Британо-американская доктрина о пре-
вращении России в экономическую колонию 
западного мира в 90-е годы уже обретала ре-
альные черты. 

13 мая 2017 г. В. В. Путин отменяет фактиче-
ски провалившуюся доктрину экономической 
безопасности России от 1996 г. и утверждает 
новую «О Стратегии экономической безопас-
ности Российской Федерации на период до 
2030 года» (Указ № 208), где, в частности, ука-
зывает: 

«экономический суверенитет Российской 
Федерации (далее - экономический суверени-
тет) – объективно существующая независи-
мость государства в проведении внутренней и 
внешней экономической политики с учетом 
международных обязательств» [3]. 

Именно в этом контексте и будет, в настоя-
щей статье, рассматриваться вопрос экономи-
ческого инструментария, обеспечивающего 
экономический суверенитет России в долго-
срочной перспективе не только до 2030 г., но, 

как минимум, до конца века, а возможно и да-
лее. 

В настоящее время развитие всех экономик 
мира проходит в той ли иной мере в одной из 
трёх экономических фаз: инфляции, дезинфля-
ции и дефляции. 

Современная экономическая наука даёт сле-
дующие определения этих фаз: 

Инфляция – обесценивание денег (деваль-
вация), проявляющееся в форме роста цен на 
товары и услуги, не обусловленного повыше-
нием их качества. 

Дезинфляция – снижение темпа роста цен в 
период рецессии. 

Дефляция – экономическая ситуация, ха-
рактеризующаяся повышением стоимости де-
нег (ревальвация), падением цен в связи с уси-
лением рыночной конкуренции. 

В связи с этим следует обратить внимание, 
на то, что из трёх выделяемых наукой экономи-
ческих фаз только инфляция в Указе Прези-
дента России рассматривается как угроза эко-
номической безопасности государства: 

«27. Показателями состояния экономиче-
ской безопасности являются: 

9) уровень инфляции» [3]. 
Молчание в Указе Президента об экономи-

ческой угрозе дефляции, вызывает, по мень-
шей мере, недоумение, на фоне безоговороч-
ной оценки научным корпусом её отрицатель-
ного влияния на макроэкономические про-
цессы. 

При анализе состояния современной теории 
макроэкономики обращает на себя внимание 
катастрофическая диспропорция между теоре-
тическими исследованиями инфляции и де-
фляции. Так, практически во всех учебниках и 
монографиях можно встретит развернутые 
анализы теории инфляции, и в то же время, в 
тех же источниках дефляция в лучшем случае 

Б 
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удостаивается мимолётного упоминания. 
Наиболее наглядно эту ситуацию забвения де-
фляции в экономических исследованиях про-
демонстрировал Евразийский международный 
научно-аналитический журнал «Проблемы со-
временной экономики» (по данным e-library 
(РИНЦ) журнал входит в число ведущих науч-
ных журналов России), который за 22 года сво-
его существования опубликовал только одну 
статью посвящённую дефляции, в № 1 (57) 2016 
г. «Ценовая дефляция: с чего всё начиналось?» 
профессора Соколова Б. И. и доцента Валерова 
А. В., посвящённую историческому анализу де-
фляции в Римской империи. Иными словами, 
экономисты, в общей своей массе, не сочли де-
фляцию, заслуживающую их внимания, как не 
несущую угрозу экономической стабильности 
государству. Исследуя вопрос необходимости 
обращения к теме дефляции, авторы указы-
вают: 

«… на пресс-конференции 17 декабря 2015 
года В. В. Путин справедливо заметил: «... я ча-
сто слышу: а вот там, где-то за бугром, там дру-
гие ставки, они более низкие. Конечно, там бо-
лее низкие ставки. Так они специально это де-
лают. Но там проблемы другие, и структура 
экономики совсем другая. У нас угроза инфля-
ции, а там проблемы, возможно, дефляции, ко-
гда производитель производит, а продать не 
может». 

Далее авторы отмечают: 
«В настоящее время дефляция рассматрива-

ется в качестве болезни современных развитых 
стран, угрозы для устойчивого развития, кото-
рое теоретически предстает как управляемый 
процесс коэволюционного (взаимозависимого) 
развития природы и общества (при массовом и 
осознанном участии населения), цель которого 
обеспечить здоровую, производительную 
жизнь в гармонии с природой ныне живущим и 
будущим поколениям на основе сбалансиро-
ванного развития экономических систем, с 
учетом охраны (обогащения) культурного и 
природного наследия». 

Иными словами, современная экономиче-
ская теория рассматривает дефляцию как 
управляемую экономическую болезнь, которая 
при соответствующих сдерживающих факто-
рах, в конце концов, привет к процветанию и 
благополучию наций, что в переводе на нор-
мальный человеческий язык означает: дезин-
фляция лучше дефляции. В результате прове-
денного в своей работе исследования авторы 
пришли к следующему выводу: 

«Основные причины ценовой дефляции вы-
званы не ошибочными действиями монетар-
ных властей, они предопределяются естествен-
ными процессами развития, протекающими в 
рыночной экономике всех ее типов, видов и 
форм. Дефляцию цен нельзя трактовать как од-
нозначно положительное или отрицательное 
социально-экономическое явление». 

Вот это, аморфное отношение к дефляции, и 
стало в настоящее время определяющим в от-
ношении к её теоретическому осмыслению со 
стороны научного экономического корпуса, ко-
торый своим авторитетом не позволяет разгля-
деть её положительные черты и причины нега-
тивных следствий на исторических примерах. 

В настоящее время наиболее подробный 
анализ негативного влияния дефляции на эко-
номические процессы в стране рассмотрен в 
работе доцента Академии труда и социальных 
отношений, Финансового университета при 
Правительстве Российской Федерации, канди-
дата экономических наук Ш. У. Ниязбековой «О 
дефляции как процессе, оказывающем нега-
тивное влияние на экономику страны» [2, с. 
243-250]. 

Своё исследование Ниязбекова предваряет 
следующей декларацией: 

«Целью исследования является определение 
теоретической основы дефляции и анализа 
практической основы на примере историче-
ских и нынешних событий в мире. В исследова-
нии представлен анализ дефляции на примере 
Российской Федерации, стран Евросоюза, Ве-
ликой Депрессии в США 1929–1939 гг.». 

Далее автор отмечает: «Российской Федера-
ции не свойственна дефляция, но она может 
возникать в отдельных секторах на короткое 
время». 

Надо согласиться с автором, что современ-
ная история России, начавшаяся с августов-
ского путча 1991 г. проходила исключительно в 
условиях инфляции, поэтому мгновенный 
фрагмент 2022 г. появления тени дефляции вы-
звал настоящую панику в научных и финансо-
вых кругах, вот как об этом пишет Ниязбекова: 

«Всем известно, что летом 2022 года отмеча-
лось снижение спроса населения, что является 
причиной появления дефляции в стране. Так, к 
примеру, за период с 11 по 17 июня 2022 года в 
России зафиксирована дефляция, которая со-
ставила 0,12%.» [2, с. 243-250]. 

Данная информация, вырванная из контек-
ста экономических событий, создаёт ложное 
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представление о природе дефляции, о которой 
Ниязбекова упомянула в своей декларации. 

2022 г. – год начала СВО, вызвавшей лихо-
радку валютного курса рубля. В таблице 1 пред-
ставлены основные валютные реперы этого 
года. 

Таблица 1 

дата 
курс 

рубль/доллар 
24.02 80,42 
25.02 86,93 
28.02 83,55 
11.03 120,38 
31.03 84,09 
30.04 71,02 
26.05 56,30 
30.06 51,16 
07.07 62,91 
30.12 72,98 

 
Таким образом, данные таблицы 1 дают не 

двусмысленное основание считать кратковре-
менную дефляцию июня 2022 г. не следствием 
снижения покупательской способности населе-
ния, так как в это время существенного повы-
шения цен на потребительские товары не про-
изошло, как это утверждает автор статьи, а 
следствием реакции на укрепления рубля. 

Это важный момент, как научный авторитет 
меняет акценты реальных событий, создавая 
тем самым научные иллюзии. 

Далее Ниязбекова перечисляет основные 
причины отрицательного влияния дефляции 
на экономические процессы в стране: 

1. Эффект «Дефляционная спираль» в 
сфере товарного и денежного обращениях; 

2. Снижение объемов кредитования;  
3. Снижение развития производства;  
4. Рост безработицы;  
5. Сокращение ВВП и других экономиче-

ских показателей;  
6. Снижение инвестиций в национальную 

экономику. 
Рассмотрим каждый из приведённых аргу-

ментов отдельно. 
1. Дефляционная спираль, вызванная сни-

жением цен на сырьевые товары, приводит к 
снижению прибыли предприятий и, как след-
ствие к снижению заработной платы работни-
ков, тем самым подавляя потребление, в ре-
зультате чего цены на сырьевые товары про-
должают падать, а прибыль предприятий еще 
больше снижается. Затем это провоцирует но-
вый виток сокращения производства и 

снижение инвестиций, возникает финансово-
экономический круговорот. 

В сфере товарного обращения дефляцион-
ная спираль характеризуется снижением цен 
на товары, работы и услуги. При этом спрос от-
сутствует, так как население начинает больше 
экономить, пытаясь сберечь своих денежные 
средства. Тем самым возникает проблема со-
кращения прибыли организаций, что снижает 
возможность развития производства, а также 
ведет к сокращению рабочих мест и банкрот-
ству предприятий. Следствием является про-
должение роста дефляции и сокращение 
спроса. И так происходит по спирали, с каждым 
разом все больше усугубляя ситуацию. 

В сфере денежного обращения дефляция 
выражается в массовом закрытии банков и ро-
сте недоверия граждан к остальным банков-
ским и кредитным учреждениям. Население 
больше склоняется к тому, чтобы хранить де-
нежные средства дома, тем самым экономика 
теряет денежные средства в обороте, которые 
помогают ее росту и развитию. 

Эта теоретическая схема на самом деле да-
лека от процессов реальной экономики. 

2. Снижение объемов кредитования на пря-
мую влияет на всю работу банковского сектора, 
так как кредитование является основой функ-
ционирования банковской системы, поэтому 
банковская сфера очень болезненно восприни-
мает дефляционные процессы, которые влекут 
за собой снижение учетных ставок по креди-
там, лишая тем самым самой основы существо-
вания банковской системы. 

3. Снижение развития производства в усло-
виях дефляционных процессов современная 
экономическая теория рассматривает как след-
ствие снижение прибыли. С этим можно было 
бы согласиться, если бы в это время не проис-
ходило укрепление национальной валюты, но 
как мы видели по данным таблицы 1, именно 
укрепление национальной валюты, в первую 
очередь запускает процесс дефляции, поэтому 
о снижении прибыли в этих условиях говорить 
не уместно, так как при отсутствии девальва-
ции экономическое содержание прибыли не 
уменьшается. И только последующая девальва-
ция становится причиной уменьшения эконо-
мического содержания прибыли. 

Валютный курс национальной валюты не 
отреагирует на устойчивую дефляцию в стране 
только в одном единственном случае, когда ва-
лютная биржа будет находиться полностью в 
руках спекулянтов, но это к экономике уже не 
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имеет отношение, это вопрос к политике: в 
чьих руках находятся экономические рычаги в 
стране? 

4. Рост безработицы, это следствие един-
ственной ситуации, когда, как было отмечено 
выше, происходит устойчивое снижение при-
были. В условиях экономической, а не полити-
чески ориентированной дефляции, предприя-
тия прибыль в экономическом эквиваленте не 
теряют, так как это невозможно из-за укрепле-
ния национальной валюты. Возможно, на этом 
фоне снижение уровня заработной платы в 
натуральном выражении, но это не приводит к 
снижению жизненного уровня населения, так 
как происходит на фоне снижения потреби-
тельских цен. Иными словами, экономическая 
дефляция не может быть причиной безрабо-
тицы. Причина безработицы на фоне дефля-
ции, это сигнал о деструктивных политических 
факторах в экономических процессах страны, 
например, крупномасштабная спекуляция на 
валютной бирже и картельные сговоры, кото-
рые приводят к девальвации национальной ва-
люты и запускают процесс инфляции, след-
ствием которой и является безработица, кото-
рую связывают не с текущей инфляцией, а с 
предшествующей ей дефляцией. 

5. Сокращение ВВП и других экономических 
показателей, возможно только в одном един-
ственном случае, когда национальный валют-
ный курс не реагирует на устойчивую дефля-
цию, но, что, как было отмечено выше, связано 
не с экономическими факторами, а с политиче-
скими, и решается только политическими ме-
тодами. 

6. Снижение инвестиций в национальную 
экономику, это следствие проблем с нацио-
нальным валютным курсом. Если инвесторы 
увидят его управляемость деструктивными 
факторами, никакая дефляция не сделает эко-
номику привлекательной. Иначе говоря, на ин-
вестиционную привлекательность влияет не 
дефляция как таковая, а устойчивый нацио-
нальный валютный курс. 

Приведённый Ниязбековой список негатив-
ных факторов дефляции берет свое начало с ра-
бот классика теории дефляции Дэвида Юма 
(начало 18 века), который исследовал особен-
ности дефляции в условиях экономической 
стагнации Испании в 16 в. за счёт массового 
притока серебра из Нового света. То есть, в его 
теории речь идет не о классических экономи-
ческих процессах, а о международных перели-
вах финансовых активов, что к 

внутриэкономическим проблемам дефляции 
не имеет никакого отношения. 

Тем не менее Юм рассматривает вопрос 
снижения цен и заработной платы, связанные с 
внешним притоком или оттоком денег из 
страны. 

Внешний приток обесценивает экономиче-
ское содержание национальной валюты и сти-
мулирует снижение цен. Но поскольку денеж-
ный поток происходит не от внутреннего про-
изводства, то это влечет за собой автоматиче-
ское снижение заработной платы. В данной си-
туации встречаются два инфляционных фак-
тора девальвация национальной валюты и сни-
жение потребительского дохода, что в итоге и 
реализуется экономическим коллапсом, кото-
рый почему-то относят к дефляции, хотя сни-
жение цен в этом случае, не дефляционный 
процесс, а следствие притока в страну внеш-
него капитала. Иначе говоря, внешние не про-
порциональные инвестиции камуфлируются 
под дефляцию, но на самом деле приводят к де-
вальвации национальной валюты и экономиче-
скому коллапсу. 

В современной экономической теории эта 
ситуация, к сожалению, не нашла своего отра-
жения в виде теории «инвестиционной дефля-
ции», а между тем именно эта форма дефляции 
характерна для большинства развивающихся и 
ресурсообеспеченных стран. 

Для бедных стран эта форма дефляции ха-
рактеризуется непропорциональными инве-
стициями в их экономику со стороны экономи-
чески развитых стран, которые вытесняют 
национальный бизнес из реальной экономики, 
заменяя его внешним, в результате чего, все 
внутренние ресурсы страны переходят во 
внешнее управление на фоне дезинфляции. Се-
годня мы это слишком отчетливо видим на 
примере Греции и Украины, которые фактиче-
ски превратились в экономические колонии 
Запада. 

Наиболее ярко «инвестиционная дефляция» 
проявляет себя в ресурсообеспеченных стра-
нах, особенно в сфере углеводородов. Это хо-
рошо видно на примере арабских нефтедобы-
вающих стран. В данном случае экономическое 
благополучие этих стран целиком и полностью 
обеспечивается природными инвестициями в 
реальный сектор экономики. Те страны, кото-
рым подобные природные кладовые не доста-
лись, вынуждены обеспечивать своё благопо-
лучие балансируя между инфляцией и дефля-
цией. При этом переход из одной 
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экономической фазы в другую зависит от сте-
чения обстоятельств макроэкономики, как 
внутри страны, так и на международном 
уровне, поэтому до настоящего времени не 
сформулирована единая теория дефляции, так 
как влияющих факторов слишком много, ве-
лико и их разнообразие, а число возможных 
комбинаций этих факторов практически без-
гранично. 

В России природные ресурсы практически 
целиком расходуются на обеспечение государ-
ственного бюджета, поэтому они зависят от их 
рыночной стоимости на мировых рынках, но 
поскольку они обслуживают исключительно 
бюджетные интересы, то они не оказываю ни-
кого влияния на волатильность национальной 
валюты, которая девальвирует как при росте 
мировых цен на них, так и при их снижении. 
При этом волатильность национальной валюты 
определяется исключительно бюджетными ин-
тересами, а не национальными. 

В связи с этим, развитие теории управляе-
мой дефляции приобретает особую актуаль-
ность для России, которая уникальна, как по 
своим экономическим, так и по географиче-
ским и социальным факторам, и находится в 
настоящее время в международной изоляции 
со стороны экономически развитых стран. 

Анализ предшествующих теорий дефляции 
позволяет выделить основные реперы, кото-
рые должны быть учтены в теории управляе-
мой дефляции: 

1. Национальный валютный курс. 
2. Государственный стабилизационный 

фонд. 
3. Кредитная политика. 
4. Перепроизводство. 
5. Вывоз капитала из страны. 
Как показала современная экономическая 

практика, самым мощным дефляционным ры-
чагом реальной экономики является нацио-
нальный валютный курс, экономическая при-
рода которого с точки зрения экономического 
суверенитета рассмотрена в работе «Валютный 
паритет, как инструмент политического суве-
ренитета и стабильности национальной эконо-
мики» [1, с. 87-94]. 

1. Национальный валютный курс. 
Основная задача управляемой дефляции – 

обеспечение устойчивой ревальвации нацио-
нальной валюты /1/. В связи с этим, обязатель-
ным условием валютных торгов является фик-
сация нижнего курсового предела для отноше-
ния «иностранная валюта/национальная 

валюта», ниже которой биржевые сделки не ре-
гистрируются. По итогам прошедшей сессии 
нижний предел волатильности для следующей 
сессии устанавливается из расчета 50% от роста 
суммарного итога сессии. 

Например, сессия началась с отметки 
0,01053 доллар/рубль. Средний итог сессии по-
казал результат 0,01056 доллар/рубль, что со-
ставляет средний сессионный рост 0,00003, со-
ответственно следующая сессия начинается с 
отметки 0,010545 и т. д. В итоге сессионная ди-
намика имеет следующую последовательность 
(рубль/доллар): 94,9667; 94,8317 (-0,132, -
0,139%) и т. д., при этом годовая ревальвация 
составит около 35% и достигнет уровня 61,7284 
рубль/доллар. 

В 2022 г. за неполные три месяца ревальва-
ция составила 57,5%. Инертность экономики, 
просто физически не может влиять на валют-
ный курс с таким уровнем динамики. Иными 
словами, биржевая спекуляция должна рабо-
тать на ревальвацию национальной валюты, а 
не на её девальвацию, как мы это сегодня 
наблюдаем в реальной экономике. 

Для привлечения на российскую валютную 
биржу международных участников все эконо-
мические значимые ресурсы страны должны 
продаваться исключительно за рубли, которые 
иностранные покупатели могут приобрести 
только на российской валютной бирже с учётом 
описанных выше условий. 

В этих экономических обстоятельствах 
национальной валюте обеспечен неограничен-
ный период ревальвации. 

Нюансировка этого процесса будет связана с 
адаптацией к валютам, существующим в том 
же экономическом режиме. Необходимо будет 
учитывать темпы их ревальвации, но при этом 
правило не снижаемого стартового уровня не 
отменяется. Иными словами, следующая сес-
сия не может начаться с уровня ниже начала 
предыдущей сессии, не смотря ревальвацию 
иностранной валюты. 

Эта стагнация курсовой волатильности вы-
звана необходимостью уплаты сборов и нало-
гов в госбюджет исключительно в националь-
ной валюте, что позволяет исключать влияние 
международных факторов на внутреннюю эко-
номическую ситуацию в стране. С другой сто-
роны, стабильная ревальвация национальной 
валюты стимулирует внутренних производите-
лей, реализующих свою продукцию и услуги в 
иностранной валюте неукоснительно испол-
нять бюджетные обязательства, так как их 
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отсрочка будет сопровождаться уменьшением 
дохода за счёт относительной девальвации 
иностранной валюты расчётов. 

Этот фактор может оказать определяющее 
влияние на инвестиционную политику между-
народных топливных корпораций. Так как про-
дажа экономически значимых природных ре-
сурсов в условиях устойчивой ревальвации 
национальной валюты должна осуществляться 
только за рубли, то им выгоднее не менять 
свою валюту по текущему курсу, а зарабаты-
вать собственный оборотный капитал на тер-
ритории России с тем, чтобы использовать его 
на приобретения необходимых ресурсов. 

Таким образом, рассмотренный механизм 
национальной валютной волатильности спосо-
бен обеспечить бесконечный процесс реваль-
вации национальной валюты, что на длитель-
ных интервалах времени приведёт к необходи-
мости вводит в оборот дополнительные более 
мелкие доли курсовой валюты, например: сан-
тим – одна сотая копейки; грош – одна сотая 
сантима и т. д. 

2. Государственный стабилизационный 
фонд. 

В условиях устойчивой ревальвации нацио-
нальной валюты неизбежно запускается про-
цесс устойчивой дефляции, которая сопровож-
дается генерированием избыточных финансо-
вых ресурсов, способных обратить дефляцию в 
гиперинфляцию. Поэтому вместе с запуском 
механизма ревальвации необходимо запускать 
механизм, нейтрализующий негативное влия-
ние избыточного свободного капитала. 

Для этих целей используется Государствен-
ный стабилизационный фонд в форме Государ-
ственного депозитария в структуре Министер-
ства финансов. Отличительная черта вклада 
Государственного депозитария от обычного 
банковского вклада заключается в отсутствии 
комиссии за хранение денежных средств и 
наличием государственных преференций не-
доступных банковскому сектору. 

В отличи от коммерческого банка сохран-
ность вклада депозитария обеспечена нацио-
нальным суверенитетом государства, который 
является основой его существования. Иными 
словами, никакие экономические потрясения 
на международной политической арене не в со-
стоянии нарушить целостность вкладов Госу-
дарственного депозитария. Защита от возмож-
ных внутренних экономических кризисов обес-
печивается устойчивой ревальвацией нацио-
нальной валюты. Таким образом, любой вклад 

в Государственном депозитарии при его дли-
тельном хранении только увеличивает его эко-
номическое содержание. При этом следует 
особо отметить, что фонд Государственного де-
позитария, это коллективный национальный 
фонд всех участников реальной экономики, ко-
торый не может быть использован государ-
ством по собственной инициативе в ущерб ин-
тересам остальных участников, кроме вступи-
тельных взносов. Поэтому, размещение 
средств фонда хранения Депозитария не может 
осуществляться за рубежом, и они всегда нахо-
дятся на территории Российской Федерации. 

Так как ревальвация национальной валюты 
обеспечивает увеличение экономического со-
держания всех ресурсов реальной экономики, а 
не только вкладов Государственного депозита-
рия, то для привлечения финансовых средств 
участников реальной экономики Государствен-
ный депозитарий уполномочивается Прави-
тельством РФ выделением широкого спектра 
государственных преференций для участников 
депозитария. 

Для получения права участия в Государ-
ственном депозитарии участник оплачивает 
безвозвратный вступительный взнос в размере 
50% вклада хранения. В этом случае участник 
получает право на 50-прцентную компенсацию 
учетной ставки Центробанка при получении 
кредита в любом банке юрисдикции Россий-
ской Федерации и право участия в государ-
ственных тендерах. Минимальный размер 
вклада для размещения в Государственном де-
позитарии определяется текущим курсом од-
ного килограмма золота. 

Организации получившие право, по резуль-
татам тендеров, участия в государственных 
проектах, кроме этого, получают дополни-
тельно 50-процентную компенсацию учетной 
ставки ЦБ на кредиты для реализации государ-
ственного заказа. Кроме этого, в зависимости 
от важности госзаказа, определяемого Прави-
тельством РФ, организация-участник госзаказа 
может получить к этому дополнительную 
скидку по кредиту до 100% ставки ЦБ, в этом 
случае организация получает отрицательную 
кредитную ставку на уровне 200% ставки ЦБ. 

Аналогичную преференцию получает пред-
приятие, которое перевело свою прибыль в Гос-
ударственный депозитарий. Плюс к этому оно 
освобождается от налога на прибыль. В этом 
случае необходимый объём финансовых ресур-
сов для развития своих производственных 
мощностей оно получает в виде кредитов с 
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отрицательной ставкой до 100% в объёме 150% 
своего депозитного вклада. 

Важно отметить, что уровень участия в тен-
дере определяется размером депозитного 
вклада, поэтому в крупных государственных 
заказах на тендер могут выставлять доли за-
каза, но не менее 10% от его общей стоимости. 
В связи с этим к участию в тендерах могут до-
пускаться, в том числе и целевые концерны для 
реализации госзаказа с объединённым депо-
зитным вкладом его участников, соответству-
ющим не менее 10% полной стоимости госза-
каза. 

Также на участников Государственного де-
позитария распространяются преференции на 
внутреннем рынке энергоресурсов, где воз-
можно снижение для них розничных цен до се-
бестоимости этих ресурсов, а прибыль пред-
приятий-поставщиков компенсируется депо-
зитарием. Это особенно привлекательно для 
иностранных компаний, открывающих свои 
производства на территории Российской Феде-
рации, а также для предприятий-экспортёров, 
которые получают ценовые преимущества для 
своих товаров и услуг, повышая свою конку-
рентоспособность на мировых рынках. Причём 
государственным суверенитетом РФ, в этом 
случае гарантируется бессрочность этой пре-
ференции, то есть любое предприятие или ор-
ганизация, однажды получив эту преференцию 
будет ею пользоваться пока сохраняет своё 
членство в Государственном депозитарии. 

Для симулирования внешней торговли, 
предприятия-экспортёры, участники Государ-
ственного депозитария, могут также освобож-
даться от экспортной пошлины частично или 
полностью, в зависимости от установленного 
Правительством РФ приоритета экспортируе-
мого товара или услуги, что дополнительно по-
вышает их конкурентоспособность. 

Поскольку, Государственный депозитарий 
открыт как для юридических, так, и для физи-
ческих лиц, вклад Государственного депозита-
рия может использоваться под обеспечение 
любых финансовых операций в границах юрис-
дикции Российской Федерации, например, для 
открытия частного бизнеса, покупки недвижи-
мого или любого иного движимого имущества, 
потребительских товаров и услуг. 

В связи с этим вклад Государственного депо-
зитария может передаваться по наследству, и 
возвращается владельцу или наследнику по 
первому требованию, при условии отсутствия 
его обременяя. 

Важной особенностью вклада Государствен-
ного депозитария является возможность сда-
вать его в аренду целиком или частями, при 
этом право использования его в качестве за-
лога переходит арендатору, вместе с правами 
на преференции. Этот инструмент позволяет 
реализовать легальное право перехода свобод-
ного капитала между участниками реальной 
экономики, без возможности его израсходо-
вать без ведома владельца, и нивелировать де-
структивные последствия расслоения общества 
по материальному достатку. При этом арендо-
датели депозитария, могут стимулироваться 
дополнительными преференциями. В этом фи-
нансовом инструменте хорошо обеспеченная 
часть общества помогает развитию бизнеса ма-
лообеспеченной его части, давая возможность 
уже на ранних стадиях, при отсутствии соб-
ственного свободного капитала пользоваться 
государственными преференциями для стиму-
лирования частного бизнеса. 

Для нивелирования рисков арендодателя 
договор аренды депозитного вклада подлежит 
обязательному страхованию аффилированной 
депозитарием страховой компанией, с оплатой 
депозитарием 50 процентов стоимости стра-
ховки.  

Со временем арендная функция вкладов де-
позитария сформирует целый класс рантье, вы-
водя из реальной экономики наиболее пассив-
ную часть населения, освобождая экономиче-
ское пространство для её наиболее активной 
части, что позволит кратно увеличить дина-
мику реальной экономики. Кроме того, увели-
чение класса рантье будет стимулировать госу-
дарственные программы по присоединению к 
Российской Федерации новых территорий не 
зависимо от отсутствия между ними общих 
границ /2/. 

Таким образом, Государственный депозита-
рий в состоянии аккумулировать практически 
неограниченный объём свободного капитала, 
выводя его из реального сектора экономики, и 
заменяя государственными преференциями, 
стимулирующими экономическую активность 
участников реальной экономики, направлен-
ную на увеличение ВВП и финансовое благопо-
лучие общества. 

3. Кредитная политика. 
Ни одна современная экономика не может 

нормально функционировать без финансово 
крепкой банковской системы, основным дохо-
дом которой являются проценты по кредитам, 
величина которых регламентируется 
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Центробанком целым рядом финансовых ин-
струментов, в том числе и учётной ставкой 
Центробанка. 

В условиях устойчивой дефляции и Государ-
ственного депозитария Центральный банк в 
своей деятельности должен руководствоваться 
максимальным уровнем учётной ставки, сти-
мулируя тем самым участников реальной эко-
номики пользоваться услугами Государствен-
ного депозитария, для которых доступны кре-
диты с пониженной процентной ставкой, а в 
отдельных случаях и с отрицательной ставкой 
до 200% учётной ставки Центробанка. Одна-
жды сделав вклад в Государственный депозита-
рий любая организация приобретает бессроч-
ное право пониженной кредитной ставки на 
объём своего депозитного вклада, поэтому в 
естественных экономических отношениях, все 
участники реальной экономики, будут заинте-
ресованы не снижать свою экономическую 
мощность, в случае роста свободного капитала, 
а наоборот, постоянно её наращивать, пере-
водя финансовые излишки в депозитарий, и 
создавая при этом все необходимые условия 
для развития банковского сектора финансовой 
системы страны, так как чем больше размер де-
позитного вклада, тем больший кредитный 
объём с демпинговой учетной ставкой стано-
вится доступным участнику депозитария. 

На финансовом рынке коммерческие банки 
всегда будут отдавать предпочтения участни-
кам Государственного депозитария пред дру-
гими заёмщиками, так как в этом случае у них 
существует 100-процентная гарантия возврата 
займа, в отличие от других заёмщиков, где воз-
врат займа носит вариативный характер. 

Для предотвращения криминализации бан-
ковского сектора лицензия Центробанка выда-
ется коммерческим банкам только под условие, 
что объём привлекаемых вкладов не будет пре-
вышать суммы их депозитного вклада в Госу-
дарственном депозитарии, что на прямую свя-
зывает расширение банковской деятельности с 
масштабированием депозитных вкладов бан-
ков. В случае нарушения этого соглашения ли-
цензия у банка отзывается /3/. 

Для исключения злоупотребления залогом 
Государственного депозитария и невозврата 
выданных под него кредитов, это действие рас-
сматривается, как покушение на государствен-
ный экономический суверенитет, с максималь-
ными формами репрессивного наказания, 
вплоть до пожизненного заключения, если 
объём не выплачено кредита превышает один 

процент государственного бюджета. Все эконо-
мические преступления, так или иначе, связан-
ные с Государственным депозитарием должны 
находиться в ведении Федеральной службы 
безопасности (ФСБ). 

Важно отметить, что право выдачи кредитов 
с отрицательной ставкой принадлежит един-
ственному, со 100-процентным государствен-
ным капиталом и управлением, Банку РФ «Эко-
номического развития». 

4. Перепроизводство. 
В нерегулируемой экономике в условиях де-

фляции производство товаров и услуг более 
того объёма, что может поглотить внутренний 
рынок, всегда вызывает спад производства, и 
как результат снижения оборачиваемости ка-
питалов со всеми вытекающими из этого по-
следствиями. 

Основная причина перепроизводства, это 
дисбаланс между предложением и спросом, ко-
торый в первую очередь является следствием 
снижения спроса, а не превышения предложе-
ния. Следовательно, основное экономическое 
противодействие перепроизводству, это пре-
вышающий рост заработной платы по отноше-
нию к темпу объёмов производства в натураль-
ном выражении. В этом случае емкость внут-
реннего рынка увеличивается быстрее чем 
объём поступающего на него экономического 
продукта. В решении этой проблемы актуаль-
ным становится, во-первых, освобождение 
наёмных работников от налогового бремени, 
во-вторых, значительное повышение заработ-
ной платы работников государственного сек-
тора, в-третьих, повышение пенсионного обес-
печения и адресной помощи семьям, воспиты-
вающим детей, в-четвёртых, выдача потреби-
тельских кредитов с отрицательной ставкой. 

Это временное решение до возвращения ба-
ланса спрос-предложение до стабильного 
уровня. Для этого может использоваться займ 
из Государственного депозитария по решению 
Совета Федерации и Правительства РФ, с мак-
симально возможно коротким сроком его пога-
шения. Предприятия, которые допустили кри-
тическое перепроизводство, в последующем 
обязаны вернуть государству его издержки по 
стабилизации экономической ситуации по их 
вине. В качестве основания такой меры явля-
ется отчет предприятия о темпах роста объёма 
производства в натуральном исчислении к 
уровню роста заработной платы на этом произ-
водстве. В случае превышения первого над вто-
рым это является основанием для привлечения 



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Экономика и управление| 69 

к ответственности за провоцирование эконо-
мического кризиса. Кризис будет преодолён, а 
вот руководители таких предприятий получат 
реальные тюремные сроки, исчисляемые де-
сятками лет. 

Второй путь, это расширение внутреннего 
рынка за счёт вновь присоединенных террито-
рий, поэтому подготовка этих территорий к 
вхождению в РФ должна вестись за долго до 
возможного кризиса перепроизводства. 

Третий путь, снижение объемов товаров и 
услуг, не удовлетворяющих международным 
стандартам качества высшего уровня, и дивер-
сификация производства, если наблюдается 
отрицательная динамика ликвидности тради-
ционной продукции. 

Иными словами, перепроизводство воз-
можно лишь тех товаров и услуг, которые не-
возможно реализовать на мировых рынках. Но, 
совершенно очевидно, что производство мало 
ликвидного продукта надо сокращать, не до-
жидаясь его перепроизводства. 

Если перепроизводство связано с дисбалан-
сом внешней торговли, то Правительство РФ 
принимает ограничительные меры по допуску 
импортного товара на внутренний рынок, 
вплоть до полного его блокирования. 

Наиболее чувствительна к нерегулируемому 
перепроизводству является сельскохозяй-
ственная сфера реальной экономики в годы ре-
кордных урожаев. Для этого необходимо иметь 
в постоянном наличии перерабатывающие 
мощности в 2–3 раза превышающие средний 
уровень урожайности. Недогрузку мощностей в 
годы нормальной урожайности можно компен-
сировать увеличением сырьевого импорта за 
счёт снижения таможенных пошлин. В случае 
общемирового сельскохозяйственного кризиса 
компенсировать потери перерабатывающей 
отрасли за счёт стабилизационного фонда Гос-
ударственного депозитария. 

5. Вывоз капитала. 
Еще одним отрицательным фактором де-

фляции является вывод капитала из-под юрис-
дикции Российской Федерации. В данном слу-
чае речь идет о выводе свободного капитала, 
находящегося в частной собственности с тер-
ритории РФ. 

Официально запретить такой вывоз без 
нарушения основных конституционных прав и 
свобод невозможно, но возможно лишить же-
лающих вывозить из страны свои капиталы 
членства в Государственном депозитарии, что 
лишает их капиталы государственной защиты 

и демпингового участия в хозяйственной дея-
тельности. К сожалению, некоторая доля рене-
гатов всегда будет присутствовать в обществе, 
и с этими потерями придётся мириться, тем бо-
лее что на фоне всё возрастающего националь-
ного самосознания, такие факты будут носить 
единичный характер. 

Завершая проведенное исследование сле-
дует отметить, что негативные стороны дефля-
ции, связанные с избыточным капиталом в ре-
альной экономике, могут быть нивелированы 
Государственным депозитарием за счет его ак-
кумулирования в стабилизационном фонде в 
обмен на преференции, стимулирующие эко-
номическую активность. При этом не следует 
забывать о возможностях мирового рынка, ко-
торый готов поглотить гигантские объемы пе-
репроизводства. 

Это хорошо видно на примере мирового ав-
томобильного рынка. В 2014 г. США выпускало 
16,9 млн авто, Китай в это же время 12 млн, 71% 
от объёма США. Спустя девять лет, в 2023 г. Ки-
тай – 21,7 млн, США – 16,1 млн, 74,2% от объёма 
Китая /4/. 

Сегодня Россия выходит на мировой рынок 
зерна, начиная активно конкурировать с США, 
Австралией и Канадой. Таким образом, пере-
производство может коснуться только той то-
варной продукции, которая не пользуется 
спросом на мировом рынке, но это уже вопрос 
не перепроизводства, а низкого качества про-
изводимой продукции, и решается эта про-
блема не экономическими, а организационно-
техническими методами. 

При достижении государственной доли в де-
позитарии, за счёт вступительных взносов, 
уровня трёх годовых федеральных бюджетов, 
могут активироваться процедуры снижения 
налогового бремени участников реальной эко-
номики, что станет дополнительным стимулом 
увеличения их экономической активности и 
основой для дальнейшего роста ВВП страны. 

Одним из первых результатов снижение 
налогового бремени должно коснуться наём-
ных работников государственных организаций 
и предприятий, вплоть до полного освобожде-
ния, затем всех остальных наёмных работни-
ков в стране. В то же самое время активируются 
процедуры снижения пенсионного возраста до 
физиологически оптимального значения: для 
женщин 50 лет, для мужчин 60 лет. Что станет, 
на фоне устойчивого экономического роста, 
стимулом для многих стран к вхождению в со-
став Российской Федерации, не зависимо от 
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отсутствия или наличия общих с ней границ. 
Численное увеличение участников реальной 
экономики за счёт новых стран, которые доб-
ровольно, на основе референдумов, войдут в 
состав РФ, кратно увеличит политический ав-
торитет России на международной арене и 
объём внутреннего рынка. 

Основная задача управляемой дефляции – в 
условии интенсификации реальной экономики 
в режиме её стабильно возрастающей дина-
мики увеличить экономическое содержание 
государственного бюджета в 10 раз за 30 лет, 
без учёта вновь приобретённых территорий, 

т.е. относительно его состояния на данный мо-
мент /5/. 

Никакая другая экономическая политика се-
годня не может ставить перед собой аналогич-
ные задачи. 

 
Приложения 

/1/ Необходимо отметить, что ревальвация 
является необходимым условием для дефля-
ции, но не достаточным. 

В таблице 2 приводятся данные об уровнях 
девальвации и ревальвации за последние 25 
лет. 

Таблица 2 
период 

продолжительность, 
лет 

уровень  
(+ ревальвация) 
(- девальвация) 

% 
начало окончание 

01.01.1998 01.02.2002 2,08 -434,2 
01.02.2003 01.08.2008 5,50 +35,66 
01.08.2008 01.02.2009 0,58 -53,43 
01.02.2009 01.07.2014 5,50 +5,32 
01.07.2014 01.01.2016 1,50 -123,5 
01.01.2016 01.02.2020 4,08 +21,7 
01.02.2020 01.03.2022 2,08 -46,1 
01.03.2022 01.11.2022 0,67 +49,36 
01.11.2022 01.04.2024 1,33 -50,2 

 
С 01.02.2003 по 01.04.2024 г. суммарная ре-

вальвация составила 112%, а девальвация за 
этот же период – 273,2%, т. е. превышение де-
вальвации составило 161,2%. Это и стало опре-
деляющим фактором в сдерживании дефля-
ции, так как макроэкономические ожидания 
грядущей девальвации не позволяют участни-
кам реальной экономики возвращать валют-
ные излишки обратно в реальную экономику, и 
они аккумулируются для грядущей девальва-
ции в наиболее стабильных активах, выполняя 
тем самым роль Государственного депозита-
рия, с той лишь разницей, что эти излишки, во-
первых, не хранятся в национальной валюте, а 
во-вторых, как правило, выводятся из-под 
юрисдикции РФ. 

/2/ Попытку реализации добровольного 
вхождения отдалённых территорий в состав 
Российской империи мы видим на примере од-
ного из островов Гавайского архипелага Кауаи, 
когда 21 мая 1816 г., в результате дипломатиче-
ских шагов корабельного врача фрегата «Суво-
ров» Георга Шеффера, вождь острова Каумуа-
лии подписал прошение о протекторате Рос-
сийской империи, переданное императору 
Александру I, который, к сожалению, его 

отклонил, хотя, если бы оно было принято, то 
уже тогда Россия могла бы иметь военно-мор-
скую базу у берегов США, но вероятно, не 
смогла бы её удержать до сегодняшнего дня. 

/3/ На апрель 2023 г. сумма привлечённых 
банками России вкладов корпоративных и фи-
зических лиц составила 83 трлн рублей (2,86 го-
дового бюджетного расхода; 0,485 ВВП). 

Бюджетный расход 2023 г. по плану - 29 трлн 
рублей. 

ВВП РФ в 2023 г. – 171,04 трлн руб. 
Отток капитала в 2023 – 160 млрд долларов 

(средний курс 85 руб/доллар; 13,6 трлн руб; 
0,094% ВВП РФ) 

Отток/вклады – 13,6/83 = 0,164 (16,4%). 
Замороженные активы за рубежом: 
Март 2022 г в Евросоюзе – 316 млрд долла-

ров. 
Находились на хранении: 
210 млрд долларов в европейских банках; 
106 млрд долларов в банках США. 
На 01.04.2024 г. (92,29 рубль/доллар) это со-

ставляет 29,16 трлн руб., или годовой бюджет 
РФ. 



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Экономика и управление| 71 

/4/ Для сравнения, объём производства лег-
ковых и грузовых автомобилей в России в 2023 
г. достиг 0,37 млн авто, 1,7% от Китая. 

/5/ Экономическое содержание националь-
ной валюты при их сравнении целесообразно 
рассматривать по стоимость одного кВт*ч на 
мировых рынках в исследуемые периоды  
[1, с. 87-94]. 
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Аннотация. Вот уже почти век имя М. Монтессори (1870–1952) приковывает к себе неослабевающее 
внимание общественности, причем не только педагогической. М. Монтессори - психиатр и психолог, 
опытный детский врач и философ, неутомимый ученый-исследователь. Ей посвящены десятки книг и 
сотни статей на большинстве языков мира. Педагогикой Монтессори восторгаются, в ней разочаровы-
ваются, ее применяют и отвергают, разбирают на мельчайшие составляющие. Это происходит потому, 
что М. Монтессори смогла разработать в целостную «Педагогическую антропологию» все знания о чело-
веке, которые дают наука и философия, религия и искусство, применить их к воспитанию детей, к тому 
же оснащенную тонким дидактическим и методическим материалами. В результате многолетней 
напряженной творческой деятельности ей удалось создать систему, которая благодаря высоким позна-
ниям может быть перенесена в дошкольное, школьное, семейное воспитание. 

 
Ключевые слова: педагогические взгляды Марии Монтессори, дидактический Монтессори-материал, 

интеллектуальное развитие ребенка. 
 
Основная часть 
Самая первая и очень ответственная пора 

системы образования - детский сад. В настоя-
щее время перед педагогами дошкольных 
учреждений и учеными стоит общая задача – 
совершенствование всей воспитательно-обра-
зовательной работы и улучшение подготовки 
детей к обучению в школе. 

Интеллектуальное развитие детей дошколь-
ного возраста имеет первостепенное значение, 
потому что формирует навыки для успешного 
овладения учебной деятельностью. В дошколь-
ном возрасте быстрыми темпами происходит 
накопление знаний, формируется речь, совер-
шенствуются познавательные процессы, это 
период интеллектуального развития всех пси-
хических процессов, которые обеспечивают ре-
бенку возможность ознакомления с окружаю-
щей действительностью. Ребенок учится вос-
принимать, он начинает думать, говорить, он 
овладевает многими способами действия с 
предметами, усваивает определенные правила 
и начинает управлять собой. Все это задей-
ствует работу памяти. Роль памяти в развитии 
ребенка очень огромна. Усвоение знаний об 
окружающем мире и о самом себе, приобрете-
ние умений и навыков, привычек – все это 

связано с работой памяти. Школьное обучение 
предъявляет особенно большие требования к 
памяти ребенка. Дошкольники с развитым ин-
теллектом быстрее осваивают и запоминают 
новый материал, более уверенны в собствен-
ных силах и, как показывает практика, имеют 
большее желание учиться [1]. 

По теории М. Монтессори, в развитии ин-
теллектуальных способностей дошкольников 
важное место занимает дидактическая игра, 
которая является средством обучения и помо-
гает детям усваивать и закреплять знания, а 
также овладевать способами познавательной 
деятельности. Дети играют потому, что им нра-
вится сам игровой процесс. 

Развивающие и учебно-дидактические игры 
делают учение интересным занятием для ре-
бенка, порождают интерес к приобретаемым 
знаниям, умениям, навыкам. 

Более всего для детей важны такие игры, в 
которых совершенствуется воображение, па-
мять, мышление и речь, развиваются разнооб-
разные способности. Это могут быть конструк-
торские, музыкальные, математические, линг-
вистические, организаторские и многие другие 
игры [2]. 
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Для успешного освоения программы школь-
ного обучения ребенку необходимо не только 
много знать, но и последовательно и доказа-
тельно мыслить, уметь догадываться, прояв-
лять умственное напряжение, уметь логически 
мыслить. 

Таким образом, овладевая любым способом 
знания, ребенок учится выделять цель и осу-
ществлять для ее реализации определенную 
работу с материалом. Он начинает понимать 
необходимость повторять, сопоставлять, обоб-
щать, группировать материал в целях запоми-
нания. 

Для ребенка очень важно развивать логиче-
ское мышление. Логическое мышление вклю-
чает в себя использование дидактических игр, 
смекалок, головоломок, решение различных 
логических игр и лабиринтов и вызывает у де-
тей большой интерес. Здесь надо заметить, что 
у детей формируются важные качества лично-
сти: самостоятельность, находчивость, сообра-
зительность, вырабатывается усидчивость, 
развиваются конструктивные умения. Дети 
учатся планировать свои действия, обдумывать 
их, догадываться в поиске результата, прояв-
ляя при этом творчество [2]. 

Метод Монтессори указывает, что игры ло-
гического содержания помогут воспитывать у 
детей познавательный интерес, способствует к 
исследовательскому и творческому поиску, же-
лание и умение учиться. 

Дидактические материалы – это один из 
наиболее естественных видов деятельности де-
тей, который способствует становлению и раз-
витию интеллектуального и творческого 
начала, проявлению самовыражения и само-
стоятельности. 

Игры, по теории Монтессори помогают ре-
бенку приобрести вкус к интеллектуальной и 
творческой работе и помогают в умственном 
развитии ребенка [3]. 

Для успешного обучения ребёнка в детском 
саду, школе, имеет сенсорное развитие, кото-
рое является фундаментом общего умствен-
ного развития ребёнка. Познание начинается с 
восприятия предметов и явлений окружаю-
щего мира. Все другие формы познания – запо-
минание, мышление, воображение строятся на 
основе образов восприятия и являются резуль-
татом их переработки. Для интеллектуального 
развития важно использовать в материалы М. 
Монтессори. 

Методика воспитания и обучения, разрабо-
танная Марией Монтессори, утверждает, что 

любому современному малышу для гармонич-
ного развития и личностного роста необходима 
совершенно особенная среда, которая напол-
нена дружественным отношением, отсут-
ствием соперничества, отсутствием авторитар-
ного отношения, для комфортного получения 
знаний. 

Мария Монтессори считала, а, вслед за ней, 
так же считают и ее последователи, что базовая 
роль в воспитании ребенка принадлежит само-
стоятельным играм. Причем такие игры 
должны развивать мелкую моторику – «основу 
основ формирования мышления и речи». 

Монтессори-игры, как таковые, не нужда-
ются в особом или сложном инвентаре – это 
могут быть самые разные «подручные» сред-
ства – банки с крышками, тазики, бельевые 
прищепки, щетки, сыпучие продукты, а также 
игрушки, сшитые своими руками [3]. 

Для маленьких воспитанников сегодня со-
здаются различные пальчиковые игры, геомет-
рические и познавательные рамки-вкладыши, 
различные виды шнуровок и лабиринтов, иг-
рушки-застежки, а также наборы для детского 
творчества. Развитие детей по системе Монтес-
сори подразумевает, что ребенок учится, 
прежде всего, играя с предметами. 

Любое упражнение с дидактическим Мон-
тессори-материалом способствует движению 
ребенка (расстегивание и застегивание пуго-
виц, нахождение одинаковых по цвету или 
одинаково звучащих цилиндров), а также наце-
лены на развитие самостоятельности, коорди-
нации движений, развитие слуха. 

Поскольку метод Монтессори подразуме-
вает минимальное вмешательство взрослых в 
процесс развития детей, Монтессори-матери-
алы выполнены так, что ребенок может сам 
увидеть свою ошибку и устранить её. 

Таким образом, ребенок учится не только 
устранять, но и предупреждать ошибки. 

А также, детей учат самостоятельности и в 
этом им тоже помогают уникальные игровые 
комплекты. При этом каждый малыш разви-
вает собственную индивидуальность, учится 
создавать что-то, что способствует формирова-
нию чувства ответственности перед самим со-
бой за конечный результат своего творчества. 

М. Монтессори считала, что в детях необхо-
димо воспитывать чувства, т. е., чтобы ребенок 
знал цвет, форму и различные качества пред-
метов, но и мог описать свои чувства, мог срав-
нивать и судить о предметах. Для этого можно 
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предложить детям материалы, которые помо-
гут в воспитании чувств. Например: 

• Дети любят внимательно слушать и 
смотреть, как песок пересыпается из одной 
банки в другую. 

• Совсем по-другому сыпется песок из за-
крытого чайника в блюдце через дырочки в но-
сике. Ребятишкам доставляет радость звонкое 
перекладывание камешков из одной в двух ча-
шек. 

Следует заметить, что с помощью Монтес-
сори-игр у ребенка развивается терпение, 
усидчивость, умение владеть собой при любых 
обстоятельствах, даже когда что-то совсем не 
получается. 

Монтессори-материалы – это настоящий 
источник к пониманию ребенком окружаю-
щего его мира и становлению личности, начи-
ная с самого раннего возраста, способствуют 
развитию сенсорики и моторики [3]. 

Любой из видов Монтессори-материалов 
обладает вполне конкретными функциями. 
Например, рамка с застежками обучает ребят 
самостоятельно одеваться, застегивая на пуго-
вицы, молнии, пряжки, крючки или липучки 
предметы собственного гардероба [3]. 

На сегодняшний день индустрия товаров 
для детей, изучив существующую потребность 
и важность метода Монтессори выпускает це-
лую серию игр «Монтессори», пользующуюся 
неизменным потребительским спросом. 

Так, на прилавках магазинов для детей мы 
видим специальные классические Монтессори-
материалы – знаменитая Розовая башня, Ко-
ричневая лестница, Красные штанги, блоки с 
цилиндрами – вкладышами и прочее. Специ-
альные игрушки-лесенки и игрушки-штанги 
знакомят маленьких детей со сравнительными 
понятиями – такими, как «толстый-тонкий», 
«широкий-узкий», «большой-поменьше-со-
всем маленький», «длинный-короткий»  
и т. д. [2]. 

Так, цилиндрические блоки помогают ре-
бенку уяснить для себя «войдет не войдет», а 
также учат маленького человека, что называ-
ется «на глаз» определять соотношение отдель-
ных предметов. Есть также комплект цилин-
дрических блоков, в котором каждый из цилин-
дров не только обладает собственными габари-
тами и цветом, но еще и звуком. Таким обра-
зом, малыш учится подбирать аналогичные 
вещи не только визуально, но и на слух. 

Кроме того, с помощью Монтессори-игр де-
тям прививаются базовые математические 

знания – навыки счета и простейших арифме-
тических действий. 

Педагоги считают, что Монтессори-матери-
алы – это нечто среднее между развивающими 
игрушками и настоящими учебными пособи-
ями [2]. 

Развитие интеллекта в дошкольном воз-
расте повышает обучаемость детей в школе и 
играет большую роль в образованности взрос-
лого человека. Вопрос полноценного развития 
интеллектуальных способностей детей до-
школьного возраста по-прежнему остается ак-
туальным на сегодняшний день. Дошкольники 
с развитым интеллектом легче учатся, быстрее 
запоминают материал, более уверены в соб-
ственных силах, легче адаптируются в новой 
обстановке. 

Заключение 
На сегодняшний день система Марии Мон-

тессори – одна из самых востребованных мето-
дик развития ребенка. Развитие детей по мето-
дике Монтессори – это свобода и дисциплина, 
увлекательная игра и серьезная работа одно-
временно. 

Свою педагогическую методику М. Монтес-
сори называла системой самостоятельного раз-
вития ребенка в дидактически подготовленной 
среде. 

В уникальной системе Монтессори, системе 
самовоспитания и саморазвития маленьких де-
тей, основное внимание уделяется воспитанию 
самостоятельности, развитию чувств (зрения, 
слуха, обоняния, вкуса и т. д.) и мелкой мото-
рики. В этой системе нет единых требований и 
программ обучения. Каждый ребенок работает 
в собственном темпе и занимается только тем, 
что ему интересно. 

Дети, занимающиеся по системе М. Монтес-
сори, растут любознательными и открытыми 
для получения глубоких и разносторонних зна-
ний. Они проявляют себя как свободные, неза-
висимые личности, умеющие найти свое место 
в обществе. 

Основные составляющие системы Монтес-
сори, позволяющие реализовать индивидуаль-
ный путь развития ребенка: взрослые, развива-
ющая среда, дидактический материал. Все это 
помогает развитию интеллекта ребенка. 

Развитие интеллекта в дошкольном воз-
расте повышает обучаемость детей в школе и 
играет большую роль в образованности взрос-
лого человека [2]. 
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еловек на протяжении своей жизни регу-
лярно обучается, совершенствуется и раз-

вивается в трудовой деятельности. Он не 
только осуществляет единичные трудовые опе-
рации, но и приобретает профессию, то есть 
происходит формирование его профессиональ-
ной идентичности. Приобретение профессио-
нальной идентичности является крайне значи-
мым, так как именно она выступает не только 
лишь как фактор эффективности профессио-
нальной деятельности, но и является крите-
рием профессионализма. 

А. Е. Бугаенко считает, что в современном 
обществе при его резко изменяющихся реалиях 
поиск себя в профессии становится все более 
важным и непростым занятием. Конкретная 
профессиональная деятельность является спо-
собом удовлетворения личных потребностей, а 
также самореализации. Несомненно, что, в слу-
чае если к определенному возрасту человек не 
может найти себе места в профессиональной 
сфере, это неблаготворно отражается на иден-
тичности его личности в целом [1]. 

А. К. Миляева в своей статье пишет, что за 
время обучения в высшем учебном заведении 
студент постепенно входит в будущую профес-
сию, осваивает ее основные правила и специ-
фические особенности. В процессе данной дея-
тельности происходит профессиональное са-
моопределение студента, принятие им буду-
щей социальной роли. В то же время осознание 

своей профессиональной принадлежности, 
своего социального положения и статуса во 
многом определяется самим процессом обуче-
ния, т.е. педагоги, система образования оказы-
вают влияние на приверженность выбранной 
профессии [10].  

Л. Б. Шнейдер отмечает, что на первых эта-
пах профессионального самоопределения 
встают вопросы, какой образ профессии сло-
жился (или складывается) у оптанта и как он 
меняется в последующем. Профессиональное 
самоопределение состоит из ряда этапов, когда 
человек постепенно определяет свое место в 
системе конкретной профессии [14]. 

О. Е. Комолов считает, что на настоящем 
этапе развития профессиональной идентично-
сти наибольшее значение тот факт, что про-
блема профессиональной идентичности имеет 
не только личностную, но и социальную значи-
мость, что делает ее особенно важной в контек-
сте профориентации и психологии труда [6]. 

А. А. Козлова, С. С. Петрова считают, что в 
ходе получения высшего образования у студен-
тов формируется психологическая готовность к 
профессиональной работе, что в первую оче-
редь определяет будущее психологическое со-
стояние здоровья сотрудника и качество вы-
полняемой им деятельности. Немаловажно вы-
делить, то, что проблема психологической го-
товности к выбранной специальности изуча-
ется уже давно. Исследуя литературу по 

Ч 
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данному вопросу, очень часто авторы приводят 
примеры, когда учащийся вуза с красным ди-
пломом, приступая к выполнению своих долж-
ностных обязанностей на практике, оказыва-
ется абсолютно не готовым к их осуществле-
нию практически и психологически. Таким об-
разом, это доказывает проблему психологиче-
ской готовности студентов к профессиональ-
ной деятельности [5]. 

О. В. Налиткина отмечает, что проблема 
трудоустройства выпускников ВУЗов в Россий-
ской Федерации сохраняет свою остроту по це-
лому ряду причин, и предпринимаются по-
пытки ее решения на государственном уровне. 
Отмечая большое значение разработки госу-
дарственных программ содействия трудо-
устройству выпускников ВУЗов в рамках вы-
полнения поручения президента РФ, и мер 
поддержки молодых специалистов, принимае-
мых самими ВУЗами, мы, тем не менее, счи-
таем логичным предположить, что задача по 
повышению привлекательности ищущих ра-
боту специалистов для потенциальных работо-
дателей должна в значительной степени ре-
шаться в высшей школе. Очевидно, что данная 
задача требует комплексного подхода и ее ре-
шение требует разработки определенной базы 
и, возможно, изучения международного 
опыта [11]. 

А. С. Кубаткина и Д. А. Храмцова в своей ста-
тье пишут, что студенты выпускники встреча-
ются с ситуацией «растущей глобальной безра-
ботицы», когда квалифицированные кадры 
остаются без работы, без способности осуще-
ствить свое профессиональное мастерство. При 
этом их социальное положение становится 
удручающим, так как у них еще нет профессио-
нального и жизненного опыта. В связи с этим 
работодатели скорее возьмут на работу про-
фессионала, нежели «зеленого» и неопытного 
выпускника, то есть он не представляет ком-
мерческого интереса для руководителей учре-
ждений, фирм и компаний. Таким образом, 
предопределяется их низкая конкурентоспо-
собность в современном рынке труда [8]. 

Л. В. Бура пишет о том, что проблема станов-
ления идентичности предусматривает реше-
ние вопросов не только о закономерности 
этого процесса, но и о возможности формиро-
вания идентичности личности средствами со-
циального воздействия. Таким образом, иссле-
дования психологами явления идентичности 
являются многоплановыми, в то же время их 
результаты можно считать довольно 

противоречивыми, и пока мы не можем гово-
рить о существовании общепринятых точек 
зрения по каждому из выделенных аспектов [3]. 

Л. В. Бура указывает на то, что когда речь 
идет об образовательных задачах, которые в 
настоящее время должны обеспечивать дости-
жение основных целей подготовки специали-
стов к будущей профессиональной деятельно-
сти, актуальным становится ответ на вопрос о 
том, какими средствами высшая школа может 
обеспечить формирование их профессиональ-
ной идентичности. Именно это является усло-
вием повышения уровня мотивированности к 
приобретению учебно-профессионального 
опыта студентами-бакалаврами, а впослед-
ствии и к выполнению самой профессиональ-
ной деятельности наилучшим образом, к по-
стоянному повышению уровня собственного 
профессионального мастерства [2]. 

Е. М. Кочнева и М. М. Блохина пишут о том, 
что проблемное поле эмпирического исследо-
вания может быть очерчено противоречиями 
между:  

• объективно возрастающими требова-
ниями к подготовке специалистов к професси-
онально важным качествам и отсутствием еди-
ных подходов к психологическому сопровож-
дению в сенситивном периоде кризиса ранней 
профессионализации;  

• значимостью целенаправленного раз-
витая профессиональной идентичности моло-
дых специалистов и недостаточностью экспе-
риментального обоснования возможности ис-
пользовании рефлексии, как средства развитая 
идентичности;  

• необходимостью развития рефлексив-
ных умений обучающихся для повышения 
уровня самопознания и отсутствием в вузах 
специально разработанных программ развития 
рефлексивных способностей;  

• необходимостью формирования навы-
ков самоконтроля освоения компетенций, 
предусмотренных ФГОС ВО и отсутствием у 
многих студентов потребности в понимании и 
переосмыслении собственного опыта [7]. 

Е. Г. Матюшкина провела исследование и 
сделала выводы о том, что профессиональная 
идентичность студентов педагогического вуза 
на разных этапах обучения будет отличаться 
эмоциональным отношением и осознанной ак-
тивностью по отношению к будущей профес-
сии. На первом курсе преобладают положи-
тельные эмоции, связанные с удовлетворением 
потребностей человека в данной профессии, 
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однако данные студенты занимаю позицию 
пассивного отношения к приобретаемой про-
фессии. А вот на 4-5х курсах вверх берет пози-
ция активного отношения студента к приобре-
таемой профессии, но в то же время эти сту-
денты испытывают отрицательные эмоции, 
связанные с неудовлетворением потребностей 
человека в профессии [9]. 

В. А. Гунчина утверждает, что по причине 
большого разрыва между различными «Я» су-
ществует большая проблема самоидентифика-
ции молодых специалистов. Образ идеального 
профессионала начинает формироваться в сте-
нах вуза или других профессиональных заведе-
ниях, например школе. В старших классах сред-
ней школы проводится профориентационная 
работа с учащимися. В ВУЗе желание учиться и 
получать знания, развивать навыки и умения 
по выбранному направлению обучения у сту-
дентов может быть связано ещё и с тем, 
насколько грамотно была сформирована про-
фессиональная самоидентификация в школе, 
каковыми являются их начальные представле-
ния о своей будущей профессиональной дея-
тельности [4].  

В. С. Рахманин отмечает, что приобретен-
ные в вузе профессионально-трудовые знания 
и компетенции в условиях скоростных темпов 
изменений социально-экономического и тех-
нико – технологического уклада жизни далеко 
не всегда могут быть устойчивой и достаточной 
базой работы на весь длительный период тру-
доспособности взрослого человека. Комплекс 
профессиональных знаний и компетенций – не 
долгоиграющая пластинка. Он может выгореть 
в первое же поствузовское десятилетие [12]. 

Е. М. Кочнева и М. М. Блохина пишут о том, 
что в наше время резко возрастает число лю-
дей, потерявших ориентиры личностного и 
профессионального развития, испытывающих 
свою нереализованность, разочарование вы-
бора в результате которых может возникнуть 
кризис профессиональной идентичности. Все 
чаще в современном мире актуализируются 
проблемы относительно возникновения и раз-
вития кризиса профессиональной идентично-
сти и организацией их психологического со-
провождения [7]. 

А. В. Шапиева, А. А. Русанова, В. Н. Лаври-
кова и Е. В. Филиппова указывают на то, что 
трудоустройство выпускников образователь-
ных организаций высшего образования в тече-
ние последних нескольких лет остается акту-
альной проблемой. В современных условиях 
выпускники сталкиваются с трудностями 

реализации их профессионального и личност-
ного потенциала. Чаще это проявляется в несо-
ответствии желаемой профессии выпускников 
с реальными предложениями работодателей. 
Противоречия между ожиданиями молодых 
специалистов и потребностями работодателей 
приводят к проблемам при поиске работы и 
вынужденной смене специализации. Многие 
выпускники разочаровываются в выборе полу-
ченной профессии, не идентифицируют себя с 
ней [13]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, 
что проблематику профессиональной идентич-
ности студентов исследуют многие авторы, но 
данная тема до сих пор до конца не изучена. 
Данная проблема является, считается чрез-
мерно значимой для будущего исследования, 
так как от развития профессиональной иден-
тичности человека в период обучения в вузе во 
многом зависит его дальнейшее формирование 
как профессионала. 
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market positioning, product promotion, integration of tradition with innovation, talent development and recruit-
ment, and the incorporation of competitive sports characteristics in tourism development related to "Human Loong 
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oping "Human Loong Dance" sports tourism, efforts should be made to strengthen the protection and inheritance of 
intangible cultural heritage, promoting comprehensive economic and cultural development of Zhanjiang. 
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Introduction 
With a deepening understanding of the ocean 

and the emergence of the Western slogan "return-
ing to simplicity, returning to nature," there has 
been an unprecedented global boom in coastal 
sports tourism, characterized by the traditional 
"3S" combination of sea, sun, and sand. In recent 
years, ecotourism has become highly sought after, 
with tourists increasingly aware of environmental 
issues. Coastal sports tourism has expanded from 
the traditional "3S" to "3N" – that is, venturing into 
nature to reminisce about harmonious interac-
tions with the environment, immersing oneself in 
nature to reach a state of "Nirvana," and achieving 
the highest spiritual unity. This transformation 
signifies a new era in human coastal sports tour-
ism, shifting from a focus solely on physical enjoy-
ment to a blend of physical and spiritual pursuits. 

Entering the 1990s, China's coastal sports tour-
ism industry flourished. Stretching from Dandong 
in the north to Fangcheng in the south, a wave of 
coastal sports tourism development swept across 
the 18,000-kilometer golden coastline and 

numerous islands. Coastal regions and islands pri-
oritized coastal sports tourism as a leading indus-
try for economic development, actively raising 
funds and vigorously developing coastal sports 
tourism resources. In addition to preserving tradi-
tional tourist activities like enjoying ocean views, 
playing in the sea, tasting seafood, and buying ma-
rine products, many places have emphasized mod-
ern coastal leisure sports and recreation projects 
such as surfing, windsurfing, water skiing, fishing 
trips, speedboating, skydiving, beach sports, and 
paragliding, offering distinctive, thrilling, and par-
ticipatory experiences to ensure visitors enjoy 
boundless fun from coastal sports tourism. Statis-
tical data shows that the number of tourists re-
ceived by coastal areas and islands has increased at 
an annual rate of 20-30% in recent years. 

The Cultural Characteristics of Zhanjiang's 
"Human Loong Dance" 

Loong culture holds a significant place within 
Chinese culture, and the loong dance stands out as 
one of China's prominent folk sports. Today, the 
"human loong dance" has gained profound cultural 
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significance. Firstly, the Loong in the "human 
loong dance" embodies a "cultural loong." Unlike 
loong props made of grass or fabric, this dance 
form features a loong shape entirely composed of 
human bodies, performed alongside grand and res-
onant percussion. The loong's head, body, and tail 
are all formed by people, showcasing magnificent 
grandeur and making it a distinctive folk loong 
dance art in China. The value of the "human loong 
dance" lies not in merely "dancing the loong," but 
in embodying the "human loong." The "human 
loong" fully embodies the spirit of the loong and 
incorporates human vitality, where individuals be-
come small loongs and the collective becomes a 
large loong, blending specific individuals with the 
abstract loong, complementing each other. It epit-
omizes the heroic spirit of unity, perseverance, and 
vitality among the Chinese people. 

Secondly, the loong in the "human loong dance" 
represents a "maritime loong." The sea serves as 
the loong's homeland, and the "human loong 
dance" originated between heaven and earth, land 
and sea. It carries and integrates totem culture 
dominated by mainland loong culture, combining 
sea worship, deity worship, ancestor worship, and 
loong worship into a single dance. It showcases the 
"Chinese Loong," reflecting humanistic care for the 
loong and providing an authentic portrayal of Chi-
nese loong culture, particularly aligned with the 
strategic concept of "Maritime China," which em-
phasizes that "where the loong goes, it must return 
to the sea." 

Therefore, leveraging the "human loong dance" 
not only strengthens the maritime consciousness 
of the Chinese people but also culturally supports 
our country's maritime strategy. 

Additionally, the loong in the "human loong 
dance" symbolizes "harmony." On one hand, the 
dance embodies the cultural implications of mu-
tual harmony between humans and loongs, heaven 
and earth, sea and land. On the other hand, the 
loong's head, body, and tail are connected by adults 
carrying children lying on their shoulders, requir-
ing clear division of labor and sincere cooperation 
between the loong parts. This necessitates the 
"loong poles" to provide unwavering support, as 
well as high levels of cooperation and teamwork 
from all members. Only in this way can the loong 
dance movements such as head lifting, body tum-
bling, and tail swinging be performed naturally and 
harmoniously. 

In conclusion, the loong in the "human loong 
dance" embodies a spirit of unity, solidarity, coop-
erative harmony, and endeavor. It conveys cultural 

connotations of celebration, unity, integration, 
and self-improvement, providing a vibrant artistic 
form for nurturing the concept of national har-
mony. The dance serves multiple functions, in-
cluding humanistic education, artistic aesthetics, 
cultural promotion, community building, and en-
tertainment. 

The Origin and Folk Characteristics of 
Zhanjiang's "Human Loong Dance" 

The name "human loong dance" primarily de-
rives from its unique performance style. According 
to the "Customs" section of the "Haikang County 
Chronicles," it is described as follows: "In the loong 
dance, performers act as the loong's head, followed 
by the tail, and then another person, lifting the for-
mer's feet and carrying the latter, marching 
straight down the street. They recite: 'Riding the 
loong's head, the loong plunges into the water; rid-
ing the loong's tail, the loong soars up to the sky.'" 
This means that the distinguishing feature of the 
"human loong dance" lies in its independence from 
any props or tools, relying solely on the arrange-
ment of strong men and children in a specific se-
quence to form the "loong," where the loong is 
composed of people and people become the loong. 

During the "human loong dance" performance, 
the horn player of the drum team faces the sea and 
blows a large conch horn with a long, distant 
sound, gradually increasing in volume, followed by 
the drums starting slow and then quickening. At 
this point, a lead dancer, wearing a red headscarf 
and colorful attire, holding colored balls, steps out 
to the drumbeat, followed by the undulating body 
of the human loong entering. Accompanied by the 
rhythm of drums and gongs, the colored balls move 
up, down, left, and right, while the human loong 
advances with raised heads, gleaming loong eyes, 
undulating loong body, and dancing loong tail. 
During the climax, drums and horns sound loudly; 
the human loong appears like a sea loong, over-
whelming and spectacular; during the lulls, the 
drums stop, and the human loong sways lazily, 
moving gracefully. Shortly after, the drums resume, 
and the human loong becomes excited again, chas-
ing after the colored balls, somersaulting in the air, 
or diving into the sea, depicting a vivid scene of a 
loong playing with pearls. 

In this setting, spectators marvel not only at the 
performers' seamless and mesmerizing skills but 
also at the impressive display of collective 
strength. With bare bodies and feet, without props 
or costumes, from the loong's head, body, to tail, 
from its tongue, eyes, to horns, everything is por-
trayed by real people, forming a "giant loong." 



Актуальные исследования • 2024. №17 (199)  Физическая культура и спорт | 82 

When this "giant loong" dances, with thunderous 
drums and horns, the loong head raises, the loong 
body undulates, the Loong tail swings vigorously, 
transitioning from "Loong's awakening," "Loong 
nodding," to "Loong piercing clouds," "Loong surg-
ing waves," resembling a sea loong emerging and 
creating waves, showcasing the majestic spirit of 
the Chinese loong that conquers mountains and 
rivers. This embodies not only the indomitable col-
lective strength and intelligence of the loong danc-
ers but also exudes a strong local flavor and island 
charm, representing an enduring and significant 
folk tradition and large-scale entertainment event 
in ancient Zhanjiang. 

Conditions and Opportunities for the Devel-
opment of Zhanjiang's "Human Loong Dance" 
Ethnic Traditional Sports Tourism 

Already Fundamentally Improved Founda-
tions and Supporting Conditions 

The historical reasons for the slow develop-
ment of the "Human Loong Dance" in the East 
China Sea, as part of the development and progress 
of ethnic traditional sports tourism, are closely 
linked to the progress of its projects, the availabil-
ity of supporting tourism resources, and the devel-
opment of transportation and information infra-
structure. The feasibility of current tourism devel-
opment and advancement is rooted in fundamen-
tal changes in these aspects. In the early days of 
the country's founding, the "Human Loong Dance" 
was prevalent in various areas of Zhanjiang City 
but gradually disappeared during the campaign to 
eliminate the "Four Olds," only to be rediscovered 
in the 1980s and 1990s. After more than 20 years of 
rescue, protection, and development efforts, sig-
nificant achievements have been made, and the 
"Human Loong Dance" has re-emerged in Zhan-
jiang and surrounding areas. Apart from the well-
known Dongshan Human Loong Dance in the East 
China Sea, there are also other notable perfor-
mances such as the Shentang Human Loong Dance 
in Leizhou, the Zhaiai Human Loong Dance in Wu-
chuan, the Danchang Human Loong Dance in Di-
anbai, and the Xingtan Human Loong Dance in Fo-
shan. Over the years, the "human loongs" were ex-
clusively composed of males, but in recent years, 
females have also joined, with locals distinguish-
ing between "male loongs" and "female loongs." To 
showcase the spirit of self-respect, self-love, and 
perseverance among people with disabilities, the 
Zhanjiang Special School, under the guidance of 
the Zhanjiang Art Museum, established the city's 
first deaf "Human Loong Dance" performance team 
in June 2009. In recent years, the "Human Loong 

Dance" has also entered campuses, with a new 
composition of the "Human Loong Dance" being a 
highlight of its development process, incorporat-
ing bold female students performing as "Loong 
spines" and "Loong tails." The entire performance 
embodies traditional charm, showcasing youthful 
athleticism and fully demonstrating the sports el-
ements of the "Human Loong Dance." 

Donghai Island, renowned far and wide for its 
natural seafood and unique and pure folk customs, 
is the fifth largest island in China. Facing the vast 
South Pacific, it offers spectacular sunrise views. 
Historically, Donghai Island was known nation-
wide for its inconvenient transportation and lack 
of communication. Local residents traditionally 
made a living through offshore fishing and culti-
vating dryland crops such as cassava, sweet pota-
toes, sugarcane, and peanuts. Today, Donghai Is-
land is just half an hour away from the city center. 
Vegetable cultivation for northern markets and aq-
uaculture, including lobsters, abalones, prawns, 
crabs, mullet, and other precious fish species, have 
gradually become the main industries. Longhai 
Tian, located to the east of Donghai Island, has de-
veloped over many years to become a provincial-
level international tourism resort area, boasting 
55,000 acres of protective forest belts along the 
coastline. It is a superb location for the renowned 
"South Sea Green Great Wall," with a 28-kilometer-
long beach, second only to Australia's Gold Coast 
and ranking as China's longest beach. The area's 
lone mountain ridge, Longshuilin, is Donghai Is-
land's highest peak and one of Zhanjiang's 56 vol-
canic cones, resembling a soaring Loong in the sky, 
surrounded by beautiful legends. The nearby wa-
ters are also frequented by Chinese white dolphins. 
Zhanjiang City has signed a "Tourism Strategic Co-
operation Framework Agreement" with Guangdong 
China Travel Service Group, and the investment of 
3.8 billion yuan to develop the Donghai Island 
Tourism Industry Park has entered the environ-
mental impact assessment phase. Over nearly 30 
years of development, Zhanjiang City has received 
numerous honors, including "National Greening 
Standard City," "Guangdong Provincial Health 
City," "Guangdong Provincial Civilized City," "Ex-
cellent Tourism City in China," "National Garden 
City," and "Top Ten Leisure Cities in China." In the 
coming years, Zhanjiang will invest 9 billion yuan 
to construct the Leiqiong Tourism Industry Belt, 
aligning with plans for Hainan International Tour-
ism Island. 
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Subjective Conditions Approaching Ma-
turity 

From a subjective perspective, after more than 
20 years of exploration, reflection, and practice, 
the understanding of the importance, necessity, 
and urgency of tourism and its development has 
deepened and become increasingly consistent 
among all levels of leadership in Zhanjiang, espe-
cially from the municipal party committee and 
government to county-level, township-level, and 
departmental cadres. The successful development 
of the "Human Loong Dance" is beneficial for en-
hancing urban taste, strengthening urban cohe-
sion, increasing urban visibility, and promoting the 
role of Zhanjiang's economic development. In re-
cent years, Zhanjiang has vigorously constructed 
the "Colorful Zhanjiang" tourism framework and 
actively promoted activities to build a "coastal re-
sort paradise and seafood heaven." In 2007, during 
the "May Day" golden holiday period, the "China 
Zhanjiang Donghai Island Human Loong Beach 
Tourism Culture Festival" was jointly held by the 
Donghai Island Economic Development Experi-
mental Zone Management Committee and the 
Zhanjiang Tourism Bureau, among other units, on 
Donghai Island. That same year, Deng Biqian, a 
member of the Zhanjiang Municipal Party Com-
mittee and Minister of Propaganda, provided de-
tailed information on the excavation, protection, 
and innovation of the Human Loong Dance to the 
production team of the Central Television program 
"Year after Year." In its 2010 government work re-
port, the Zhanjiang Municipal Government em-
phasized the vigorous promotion of the Human 
Loong Dance and other characteristic historical 
folk cultures outside of Zhanjiang, aiming to estab-
lish the brand of Leizhou as a national historical 
and cultural city. The forthcoming "Zhanjiang 
Tourism Industry Development Plan" indicates 
proactive integration with the construction of Hai-
nan International Tourism Island, forming a com-
plementary and differentiated development pat-
tern with Hainan; enhancing attractiveness to 
tourists and striving to construct the Leiqiong 
Tourism Industry Belt. On March 31, 2010, the 
Guangdong Provincial Government held an on-site 
office meeting on tourism work in western Guang-
dong in Zhanjiang, noting that Zhanjiang and even 
western Guangdong are rich in cultural resources. 
The provincial government supports the hosting of 
the "Western Guangdong Folk Tourism Festival" to 
establish a cultural tourism brand. 

Zhanjiang has a long-standing tradition of 
loong dancing among its people. In addition to the 

Human Loong Dance, there are other local loong 
dance cultures that have shown vibrant vitality af-
ter being dormant for many years, reflecting the 
charm of ancient culture, such as the ecological 
brand of Leku Loong Dance, which has attracted 
attention from relevant departments due to its use 
of local materials and its environmental awareness 
and effects. Some towns also have unique tradi-
tional projects, such as lion dancing in Wenchecun, 
Loong boating in Jianghong Town, centipede danc-
ing in Wushi Town, eagle dancing in Zhuyuancun, 
drum dancing in Wayaocun, and knife ladder 
climbing in Qilincun, which have been increasingly 
active in recent years. In 2005, Zhanjiang held the 
Red Soil Culture and Arts Festival with 3,000 par-
ticipants, with most of the programs falling under 
the category of folk sports, playing a significant 
role in promoting folk sports. To protect the Hu-
man Loong Dance, the Zhanjiang Municipal Gov-
ernment has included knowledge of the Human 
Loong Dance in local primary and secondary 
school textbooks. Currently, twelve primary and 
secondary schools in Zhanjiang have organized 
more than 380 students in eight loong dance teams 
for training, while continuously increasing the 
promotion, popularization, and educational efforts 
related to the Human Loong Dance. In the 2008-
2009 Zhanjiang Suixi County Third-Year Middle 
School Chinese exam simulation paper, knowledge 
of the Human Loong Dance appeared prominently, 
reflecting the high importance placed on the sub-
ject. Enthusiasts of the local Human Loong Dance 
tradition in Zhanjiang have also taken action, 
holding periodic meetings to engage in heated dis-
cussions on the protection and development of the 
Human Loong Dance, expressing their opinions. In 
recent years, the entire city of Zhanjiang, from 
government officials to ordinary citizens, from 
school students to village residents, from young 
adults to disabled children, has shown an ardent 
love for and urgent need for the development of 
this ethnic traditional sports activity, highlighting 
that the subjective conditions for the development 
and progress of the Zhanjiang Human Loong 
Dance have matured. 

Urgent Needs for the Protection of Intangi-
ble Cultural Heritage and Development of the 
Sports Industry 

In the current wave of globalization sweeping 
the world, traditional Chinese culture is facing nu-
merous crises. The dramatic changes in the "cul-
tural ecology" are subjecting traditional Chinese 
culture to increasingly strong impacts, manifested 
by the fusion of indigenous Chinese culture and 
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secondary external cultures, with changes of such 
magnitude and speed that are astonishing and daz-
zling. As one of the four ancient civilizations in the 
world, China's decline in traditional culture can be 
seen as a fracture in national culture. Therefore, 
the protection of intangible cultural heritage has 
become an urgent issue that China must address 
immediately. The protection of the "Human Loong 
Dance" has become one of the focal points of atten-
tion for both the national and Zhanjiang municipal 
governments. Therefore, its development is condu-
cive to the protection and inheritance of tradi-
tional intangible cultural heritage. 

The "Human Loong Dance," as a typical ethnic 
traditional sports activity and a precious tradi-
tional cultural heritage, is inherently linked to the 
traditional culture of the Chinese nation. Its cul-
tural connotations are not only related to ethnic 
ways of thinking but also directly connected to 
specific cultural atmospheres. On the other hand, 
as a unique cultural expression of the Chinese 
"Loong," the "Human Loong Dance" enriches and 
develops Chinese "Loong" culture, reflecting the 
rich diversity of Chinese traditional culture. There-
fore, engaging in the "Human Loong Dance" is not 
only about physical exercise and skill development 
but also promotes learning and education about 
ethnic traditional culture, enhances a more intui-
tive and profound understanding of ethnic culture, 
and stimulates national self-improvement and 
pride. 

The core of the sports tourism industry is the 
rich and colorful sports culture created by humans. 
So far, Zhanjiang has six projects, including the 
Human Loong Dance, lion dancing, and Nuo danc-
ing, listed in the national-level expansion project 
list of intangible cultural heritage. In 2010, China's 
sports industry is expected to reach 1.5% of GDP, 
with Guangdong leading the national development 
of the sports industry and being a major province 
for sports equipment manufacturing, serving as a 
production base for sports goods in China. Accord-
ing to statistics, in 2007 alone, Guangzhou had 
over 15,300 sports industry units, with a total out-
put value of the sports industry exceeding 26.4 bil-
lion yuan, an added value of 10.64 billion yuan, ac-
counting for 1.3% of Guangzhou's GDP, and em-
ploying 850,000 people. The formal implementa-
tion of CEPA will promote the formation and de-
velopment of the "Pan-Pearl River Delta" economic 
circle, covering Guangdong, Hong Kong, Macao, 
and nine provinces and regions in mainland China, 
making it one of the most prosperous and dynamic 
regions in the world. In the coming years, with the 

approaching 2010 Guangzhou Asian Games and 
the 2011 Shenzhen University Games, the sports 
industry in Guangdong and the Pan-Pearl River 
Delta region is expected to undergo a new round of 
significant development. Adjacent to this region, 
Zhanjiang should fully leverage its geographical 
advantages, draw lessons from successful cases 
such as Beijing and Shanghai in creating large-
scale international sports event brands, and the 
rapid development of the sports apparel industry 
in Fujian's Jinjiang, to demonstrate its prowess in 
the development of ethnic traditional sports tour-
ism. This also aligns well with the Zhanjiang Mu-
nicipal Government's approach of "actively inte-
grating into the Pearl River Delta community and 
actively leveraging the Pearl River Delta to pro-
mote Zhanjiang's scientific development and 
counter-trend rise." 

Development Strategies for "Human Loong 
Dance" Sports Tourism on Donghai Island 

Market Positioning of "Human Loong 
Dance" Sports Tourism 

Considering market demand, product charac-
teristics, related markets, and supporting condi-
tions, the market positioning of "Human Loong 
Dance" should be designed to start locally and 
gradually expand to distant areas, initially focus-
ing on domestic markets before targeting interna-
tional ones to establish the brand image of "Human 
Loong Dance." The short-term goal should be re-
gional, concentrating on the Pearl River Delta and 
surrounding areas; the medium-term goal should 
encompass domestic and neighboring countries, 
especially the Southeast Asian region with a large 
overseas Chinese population; the long-term target 
market should primarily aim at medium to long-
haul markets, particularly in Europe and America. 
Generally, sports tourism products should primar-
ily target neighboring and medium to long-haul 
markets. Given the increasing work pressure and 
fast-paced lifestyle, the key factors influencing 
consumers' choices for such products are distance, 
time, and cost, with the inherent value and attrac-
tiveness of the products playing a relatively sec-
ondary role. Therefore, focusing on the Pearl River 
Delta in the short term is prudent, with a concerted 
effort to attract tourists from this rapidly growing 
market, which is crucial for enhancing the image of 
"Human Loong Dance" and maintaining competi-
tiveness. 

Synergistic Effects of "Human Loong Dance" 
Product Promotion 

Investment in tourism promotion yields high 
returns. According to data from the Hong Kong 
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Tourism Association, every additional dollar in-
vested can increase tourism revenue by $123. In-
deed, many countries spare no effort in investing 
heavily in tourism promotion, especially for 
emerging sports tourism to expand the market. 
Therefore, based on business philosophy, efforts 
should be made to promote "Human Loong Dance" 
as a signature of Zhanjiang and a symbol of tour-
ism. In recent years, with the increasing perfor-
mances of "Human Loong Dance," effective promo-
tion has been achieved. The Donghai Island "Hu-
man Loong Dance" has participated in numerous 
domestic and international sports events and cul-
tural exhibitions, winning multiple national and 
international awards, including the creation of a 
76-meter-long "Longest Human Loong Dance in 
China," which has been recognized by the Shanghai 
Guinness World Records. In May 2010, the "Human 
Loong Dance" participated in the celebration activ-
ities of the Shanghai World Expo, and the produc-
tion team of the Zhujiang Film Studio's "Exploring 
Zhanjiang Folk Customs" is currently filming "Hu-
man Loong Dance" materials across various vil-
lages in Zhanjiang, providing a solid platform for 
promoting "Human Loong Dance." 

Integration of Tradition with Innovation 
In modern life, everything must evolve; without 

development, there is no progress, and stagnant 
entities will gradually be phased out by society. To 
promote the industrialization of "Human Loong 
Dance" sports tourism, it is essential to enhance 
the distinctive characteristics of "Human Loong 
Dance" as a traditional ethnic sports project by in-
creasing the technical, thrilling, and performative 
aspects of the sport. This will attract more partici-
pants and consumers, allowing them to experience 
the primitive and innocent charm of "Human 
Loong Dance." Traditional sports industries must 
embrace reform and innovation to adapt to evolv-
ing societal demands. The "Human Loong Dance" 
should undergo further structural, choreographic, 
stylistic, musical, and rhythmic reforms to enhance 
its cultural value and appeal, thereby demonstrat-
ing its functional role in ethnic traditional sports 
tourism. For example, the luminous "Human Loong 
Dance" showcased at the Shanghai World Expo ex-
emplifies the successful integration of tradition 
and innovation. 

Emphasis on Talent Development and Re-
cruitment, and Human Resource Development 

The rapid development of tourism in the Hai-
nan and Guangxi Beibu Gulf areas, along with the 
rapid growth of the sports industry in the Pearl 
River Delta, places Zhanjiang at risk of 

marginalization in these two industries. In today's 
knowledge-based economy, highly qualified talent 
is the primary and essential factor for the develop-
ment of "Human Loong Dance" ethnic traditional 
sports tourism. To truly strengthen and expand the 
"Human Loong Dance" ethnic traditional sports 
tourism industry, emphasis must be placed on tal-
ent development and recruitment, as well as the 
development of human resources. These profes-
sionals should be well-versed in domestic and in-
ternational sports management regulations, famil-
iar with market economic laws, and possess mod-
ern enterprise management qualities. They should 
also have sufficient tourism knowledge to serve as 
ambassadors in promoting "Human Loong Dance," 
demonstrating and leading participation in the 
sport, and guiding and encouraging public engage-
ment in the project. Additionally, professional per-
formers of "Human Loong Dance" should exhibit 
not only exceptional skills and techniques but also 
possess the ability to organize audience participa-
tion. 

Incorporation of Competitive Sports Char-
acteristics into "Human Loong Dance" Tourism 
Development 

Traditional ethnic sports projects generally ex-
hibit novelty and distinctiveness. Based on the 
characteristics of "Human Loong Dance," simple 
rules should be established, and regular "Human 
Loong Dance" competitions should be organized to 
introduce competitive sports elements into the de-
velopment of "Human Loong Dance" tourism. "Hu-
man Loong Dance" competitions are exciting and 
intense, exuding auspiciousness and joy, not only 
enhancing festive occasions and bringing joy to life 
but also playing an active role in promoting na-
tional fitness initiatives. Hosting competitions can 
attract a large audience and media attention, 
providing significant commercial opportunities for 
the business sector and directly promoting the de-
velopment of "Human Loong Dance" ethnic sports 
tourism. Additionally, organizing tourists to par-
ticipate in competitions, team confrontations, and 
prize awards can pique tourist interest and enthu-
siasm, allowing them to not only appreciate the 
unique characteristics of local traditional ethnic 
sports but also enrich their travel experiences. 

Research and Development of "Human 
Loong Dance" Tourism Merchandise 

Tourism merchandise refers to products de-
rived from tourism activities. The Loong is a stand-
ard emblem of the Chinese nation, and the essence 
of "Human Loong" embodies human spirit. Re-
nowned sculptor Jian Xiangdong created the 
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sculpture "Olympic Leap of Human Loong Dance" 
by combining modern wood carving techniques 
with traditional decorative styles, winning the 
"Best Local Award" at the inaugural Guangdong 
Sculpture Exhibition in 2008. Additionally, folk 
artist Li Qiong's wooden "Human Loong Dance" 
sculpture is housed in the Zhanjiang City Museum. 
The Loong in "Human Loong Dance" represents 
harmony through collective effort – a "harmonious 
loong," symbolizing the unity and progress of the 
Chinese people – an "enterprising loong," embody-
ing the cultural essence of the Chinese – a "cultural 
loong," representing the spiritual aspects of the 
Chinese – an "inspirational loong." Therefore, uti-
lizing modern scientific techniques and adopting a 
global perspective, research and development ef-
forts should be undertaken to create "Human 
Loong Dance" tourism merchandise for global dis-
tribution. 

Conclusion 
"Tourism without culture lacks charm, and cul-

ture without tourism lacks vitality." The highest 
level of competition in the tourism industry is cul-
tural competition. "Human Loong Dance" repre-
sents the essence of ethnic traditional sports cul-
ture in the Zhanjiang region. Its high feasibility for 
interactive development with Donghai Island tour-
ism holds significant practical and historical im-
portance in promoting and advancing the eco-
nomic and cultural development of Zhanjiang. It 

also serves as an unparalleled carrier for promot-
ing and publicizing Zhanjiang's red soil culture and 
urban brand. Its development will become a new 
model for the sustainable, stable, and healthy de-
velopment of China's ethnic traditional sports 
tourism industry. 

Moreover, the protection and inheritance of in-
tangible cultural heritage are not only systematic 
tasks but also arduous missions. Only through in-
novation and development can intangible cultural 
heritage possess vigorous vitality suited to the 
spirit of the times, benefiting future generations. 
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изическое здоровье и моральное состоя-
ние человека является взаимосвязанными 

аспектами общего благополучия студента Рос-
сийской таможенной академии. Одним из спо-
собов поддержания и улучшения обоих аспек-
тов является занятие физической подготовкой. 

На сегодняшний день во всех учебных заве-
дениях проходят занятия по физической под-
готовке. В высших учебных заведениях сту-
денты занимаются физической культурой в 
рамках обязательной дисциплины, которая 
была введена в 1994 году. 

Физическая подготовка является одним из 
важных аспектов здорового образа жизни. Она 
способствует укреплению тела, повышению 
выносливости и энергии, а также улучшению 
самочувствия и общего здоровья человека. Од-
нако не всегда студенты уделяют должное вни-
мание занятиям по физической подготовке из-
за того, что учеба и другие обязанности зани-
мают большую часть их времени. 

В ВУЗах студенты изучают основы своей бу-
дущей профессии и дисциплины, связанные с 
данной профессией. Именно поэтому от сту-
дента во время учебного процесса требуется 
повышенная внимательность, усидчивость, со-
средоточенность, а также стабильное мораль-
ное состояние. Учебные занятия проходят 

ежедневно с 8.30 до 17.30, за это время у абсо-
лютно каждого человека вырабатывается по-
вышенная утомляемость, а также сильная уста-
лость. 

В течение всего дня у студентов интенсивно 
и долго работает центральная нервная система. 
Физическая активность очень важна для сту-
дентов, так как длительное пребывание в ауди-
ториях может уменьшить поступание кисло-
рода в мозг и подвергнуть его риску развития 
ряда заболеваний. Студенты, которые участ-
вуют в запланированных спортивных меро-
приятиях и постоянно посещают занятия по 
физической подготовке, могут с уверенностью 
сказать, что они меньше страдают от переутом-
ления, поэтому им гораздо легче переносить 
нагрузку во время учебного процесса. 

По причине повышенной усталости студен-
тов физическая культура очень важна как учеб-
ная дисциплина. Во время занятий по физиче-
ской подготовке у студентов улучшается не 
только физическое развитие, но и морально-
психическое состояние. Данные улучшения вы-
ражаются в приобретение различных навыков 
у студентов, а именно борьба с утомлением, 
улучшение интеллектуальной способности, 
увеличение работоспособности и другие. Заня-
тия физической культурой проходят чаще всего 

Ф 
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в виде активной спортивной деятельности, ко-
торая не схожа с обычным учебным процессом, 
но при этом создается такая обстановка, чтоб у 
студента выработалось комфортное эмоцио-
нальное состояние. 

Данная комфортная обстановка способ-
ствует улучшению морального состояния у сту-
дента, что в дальнейшем ему поможет в буду-
щей профессии. В рамках физической подго-
товки студент нарабатывает такие качества, 
как целеустремленность, которая формируется 
благодаря достижению спортивных целей, но 
когда цель не достигнута с первого раза, то у 
студента вырабатывается: сосредоточенность, 
собранность, концентрированность, а также 
необходимость быть эмоционально готовым к 
определенным трудностям. На занятиях физи-
ческой культуры студенты также улучшают та-
кое качество как смелость, то есть брать на себя 
ответственность и решать какие-либо вопросы, 
которые могут изменить ход игры. 

Важно, что на данных занятиях у студента 
вырабатываются не только волевые качества, 
но и эмоциональная устойчивость к трудно-
стям, с которыми студент может столкнуться в 
любой период своей жизни. При преодолении 
какой-либо спортивной преграды студент ис-
пользует не только физические навыки, но и те 
качества, которые ему помогают стать психи-
чески готовым к трудностям на жизненном 
пути. То есть развитие физических навыков и 
волевых качеств у студентов, способствует 
укреплению его интеллектуально-эмоциональ-
ного фона, а также осознать свою психическую 
устойчивость. 

Физические нагрузки, которые применя-
ются на студентов, направлены как раз на са-
мосовершенствование, на развитие и улучше-
ние работоспособности, а также они способ-
ствуют профилактике нервно-психического и 
эмоционального состояния студента, то есть на 
моральное состояние в целом, тем самым 
влияя на его состояние во время учебного про-
цесса. Влияние физических нагрузок на мо-
ральное состояние студентов неоспоримо. Ре-
гулярные тренировки способствуют выработке 
эндорфинов – гормонов счастья, которые улуч-
шают настроение, снимают стресс и улучшают 
психологическое состояние. Это помогает 
справляться с учебными нагрузками, улучшает 
концентрацию и память, а также уровень само-
дисциплины и уверенности, что влияет на об-
щее моральное состояние студента. 

Но стоит отметить, что физические 
нагрузки не должны негативно сказываться на 
общее состояние студента. В качестве занятий 
нужно рассматривать прогулку, лёгкую про-
бежку, упражнения для разминки всего тела, 
подвижные игры. Например, на занятие сту-
дент могут поиграть в волейбол, во время дан-
ной игры вырабатывается выносливость, так-
тика, лидерские качества, а также данный вид 
игры улучшает моральное состояние студента в 
целом. Чем чаще студенты будут посещать за-
нятия по физической подготовке, а также дома 
занимать упражнениями с небольшой физиче-
ской нагрузкой, тем быстрее их физическое, 
моральное, умственно-интеллектуальное и 
психическое состояние придет в тонус. 

Также на занятиях по физической подго-
товке у студентов улучшается коммуникабель-
ность и происходит социализация, так как 
чаще всего занятия проводятся целыми груп-
пами, а порой бывает и целыми потоками. Уча-
стие в спортивных мероприятиях, совместных 
тренировках и соревнованиях создает позитив-
ную атмосферу и способствует формированию 
дружеских отношений. Наличие поддержки и 
солидарности со стороны группы также поло-
жительно сказывается на моральном состоя-
нии студентов. 

Таким образом, занятия по физической под-
готовке оказывают положительное влияние на 
моральное состояние студентов. Улучшение 
психического состояния, повышение само-
оценки, укрепление здоровья и формирование 
социальных связей делают участие в физиче-
ских активностях не только полезным, но и 
неотъемлемой частью образовательного про-
цесса. Важно поощрять студентов к занятиям 
по физической подготовке и создавать условия 
для их активного участия в спортивных меро-
приятиях. 
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образа жизни человека. Авторы анализируют рекомендации диетологов и влияние правильного питания 
на здоровье человека и предлагают практические советы по формированию сбалансированного рациона 
питания. Рассматриваются основные принципы здорового питания, включая умеренное потребление всех 
групп пищевых продуктов, приоритет натуральных и незагрязненных продуктов, а также правильное со-
четание белков, углеводов и жиров. Статья направлена на широкую аудиторию студентов, интересую-
щуюся вопросами здорового образа жизни и питания. 

 
Ключевые слова: продукты, правильное питание, ЗОЖ, диета, физические упражнения. 
 
Введение 
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это ком-

плексная система мер, направленная на сохра-
нение и укрепление здоровья человека. Одним 
из важнейших его компонентов является пра-
вильное питание, которое обеспечивает орга-
низм необходимыми питательными веще-
ствами, энергией и способствует его правиль-
ному функционированию. 

Актуальность исследования обуславлива-
ется тем, что в современном мире наблюдается 
рост заболеваний, связанных с неправильным 
питанием. Нерациональное потребление 
пищи, злоупотребление фастфудом, сладкими 
газированными напитками, трансжирами и 
другими вредными продуктами приводит к 
ожирению, сердечно-сосудистым заболева-
ниям, сахарному диабету и другим наруше-
ниям здоровья. 

Цель исследования – изучить роль правиль-
ного питания в формировании ЗОЖ и обосно-
вать его значение для сохранения и укрепления 
здоровья человека. 

Задачи исследования: 
• проанализировать основные принципы 

правильного питания; 
• составить правила питания. 
Главная цель теории о правильном питания, 

заключается в как можно большем продлении 

здоровой жизни человека, заботе о внутренних 
органах и улучшении самочувствия. 

Правильное питание обеспечивает орга-
низм необходимыми питательными веще-
ствами, включая белки, углеводы, жиры, вита-
мины и минералы. Оно способствует опти-
мальному функционированию органов и си-
стем организма, обеспечивает энергией для 
повседневной деятельности и физических 
нагрузок, а также поддерживает иммунитет. 

Правильное питание имеет прямое влияние 
на здоровье человека. Недостаточное потреб-
ление определенных питательных веществ мо-
жет привести к дефициту витаминов и минера-
лов, а избыточное потребление жиров и углево-
дов может привести к лишнему весу и разви-
тию ожирения. Нарушение баланса питания 
также может увеличить риск развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний, диабета и дру-
гих хронических заболеваний и их нагрузок, а 
также поддерживает иммунитет и защитные 
функции организма. 

Диетологи выделяют следующие основные 
принципы здорового питания: 

1. Рацион питания должен содержать все не-
обходимые питательные вещества в оптималь-
ных соотношениях: белки, жиры, углеводы, ви-
тамины и минералы, содержать достаточное 
количество витаминов с учетом 
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индивидуальных потребностей человека и не-
обходимое количество макро–и микроэлемен-
тов. 

В рацион питания должны включаться про-
дукты из всех основных групп: 

• Зерновые (крупы, хлеб); 
• Овощи и фрукты; 
• Мясо, рыба, яйца; 
• Молочные продукты; 
• Жиры (растительные и животные). 
2. Очень важно при составлении режима пи-

тания правильно распределять интервалы при-
ема пищи. Следует питаться 4–5 раз в день, не-
большими порциями, тщательно прожевывая 
пищу, так как если пища поглощается быстро, 
это приводит к излишней нагрузке на ЖКТ. Во 
время быстрого поглощения пищи возникает 
чувство голода, вследствие чего вероятно пере-
едание. 

3. Ещё одной крайне важной частью здоро-
вого питания, является способ приготовления 
еды. При переходе на здоровое питание сле-
дует ограничить копченую, жареную и острую 
пищу, перейдя на вареное, запеченное. 

4. Следует рассчитать калорийность, для 
определения дневного рациона. 

Определите калорийность основного об-
мена: 

• Для женщин: 0,9 * вес (кг) * 24 = количе-
ство ккал в сутки. 

• Для мужчин: 1 * вес (кг) * 24 = количе-
ство ккал в сутки. 

5. Следует правильно подбирать продукты 
для правильного перекуса. Неправильные пе-
рекусы могут привести к негативным послед-
ствиям для здоровья. Избыточное потребление 
высококалорийных и низконутриентных заку-
сок может привести к лишнему весу, развитию 
сердечно-сосудистых заболеваний, диабету и 
другим хроническим заболеваниям. Рекомен-
дуется предпочитать натуральные продукты, 
богатые витаминами, минералами и другими 
питательными веществами. К таким продуктам 
относятся фрукты, овощи, орехи, семена, йо-
гурт и т. д. 

6. Расчет БЖУ (белки, жиры, углеводы) иг-
рает ключевую роль в формировании здоро-
вого и сбалансированного рациона питания. 

Преимущества расчета БЖУ для здорового 
питания очевидны. Во-первых, определение 
индивидуальной потребности в калориях поз-
воляет избежать лишнего потребления пищи, 
что может привести к лишнему весу и разви-
тию связанных с ним заболеваний, таких как 
ожирение, диабета. Во-вторых, правильный 
расчет БЖУ помогает сформировать адекват-
ный рацион питания, содержащий необходи-
мое количество белков, жиров и углеводов, что 
способствует поддержанию оптимального здо-
ровья и функционирования организма.

 

 
Рис. Суточный расчёт БЖУ 
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Планирование завтрака и ужина является 
ключевым аспектом правильного питания, по-
скольку эти приемы пищи играют важную роль 
в обеспечении энергии и питательных веществ 
на протяжении дня. Выбор подходящих про-
дуктов для завтрака и ужина имеет влияние на 
общее состояние организма, уровень энергии, 
а также насыщение и удовлетворение от при-
ема пищи. 

Завтрак является первым приемом пищи 
после ночного перерыва и играет важную роль 
в запуске метаболизма и обеспечении энергии 
на начало дня. Идеальным завтраком является 
сбалансированная комбинация углеводов, бел-
ков и жиров, которая позволяет поддерживать 
уровень сахара в крови на стабильном уровне и 
предоставляет необходимые питательные ве-
щества. Рекомендуется включать в завтрак 
продукты, богатые клетчаткой, витаминами и 
минералами, такие как овсянка с фруктами, 
яйца с овощами или гречневая каша с йогуртом 
и орехами. 

Ужин является последним приемом пищи 
перед сном и должен быть легким и усваивае-
мым, чтобы не нагружать пищеварительную 
систему перед отдыхом. Идеальным ужином 
является белковый и овощной набор, который 
обеспечивает организм необходимыми пита-
тельными веществами и помогает укрепить 
мышцы и ткани. Рекомендуется включать в 
ужин белковые продукты, такие как курица, 
рыба или тофу, а также овощи и зелень, такие 
как салаты, овощные тушенки или запеченные 
овощи. 

Помимо выбора конкретных продуктов, 
также важно обратить внимание на размер 
порций и время приема пищи. Рекомендуется 
употреблять завтрак в течение первых часов 
после пробуждения, чтобы запустить метабо-
лизм и обеспечить энергией на начало дня. 
Ужин желательно употреблять за 2–3 часа до 
сна, чтобы дать организму время на перевари-
вание пищи и предотвратить неприятные ощу-
щения тяжести в желудке перед сном. 

Отказ от вредных привычек, таких как упо-
требление алкоголя, курение является важным 
шагом при переходе к правильному питанию и 

формировании здорового образа жизни. Во-
первых, отказ от употребления алкоголя спо-
собствует улучшению общего состояния здоро-
вья. Алкоголь негативно влияет на печень, 
сердце и другие органы, а также увеличивает 
риск развития рака и других серьезных заболе-
ваний. Во-вторых, отказ от курения имеет мно-
жество положительных последствий для здоро-
вья. Курение является одной из основных при-
чин сердечно-сосудистых заболеваний, рака 
легких и других серьезных заболеваний. Важно 
стремиться к здоровому образу жизни, осно-
ванному на правильном питании и отказе от 
вредных привычек, для достижения оптималь-
ного уровня здоровья и благополучия. 

Переход на правильное, сбалансированное, 
разумное питание даст быстрый результат. 

В помощь к более плавному переходу при-
ходит физическая активность. Только в ком-
плексе с ней нормализуется сон, повысится им-
мунитет, появится больше энергии: человек 
начнет чувствовать себя в физическом и эмо-
циональном плане более здоровым и уверен-
ным. 
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