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ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА И ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ БИОЛОГИИ 
ПУТЁМ ФОРМИРОВАНИЯ У УЧАЩИХСЯ НАВЫКОВ ПРОЕКТНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ВНЕДРЕНИЯ ПРИНЦИПОВ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 

 
Аннотация. В статье рассматривается педагогическая идея применения исследовательского подхода 

в обучении биологии, дающего возможность самостоятельного поиска решения той или иной проблемы, 
выработки творческого мышления у учащихся.  

 
Ключевые слова: проектно-исследовательская деятельность, интеллектуальное воспитание, образо-

вательный процесс, исследовательский подход в обучении.  
 

сследовательский подход в обучении био-
логии дает возможность самостоятельного 

поиска решения той или иной проблемы, выра-
ботки творческого мышления. Личностно-ори-
ентированное обучение определяет сопровож-
дающую позицию учителя на уроке по отноше-
нию к ученической деятельности, помощь уча-
щимся в постановке и достижении их образова-
тельных целей. 

Причины выбора инновационной техноло-
гии: 

• В исследовательской деятельности при-
меняется дифференцированный подход к уча-
щимся. 

• Исследовательский подход в обучении 
обеспечивает интеллектуальное развитие уча-
щихся, их самостоятельность, развитие творче-
ской деятельности.  

• Овладев навыками исследования на 
уроках, учащиеся с высоким уровнем развития 
выполняют конкурсные работы исследователь-
ского характера, которые затем проходят экс-
пертизу на муниципальном и региональном 
уровнях.  

Актуальность педагогического опыта 
Исследовательская деятельность рассматри-

вается сегодня как основной путь для совер-
шенствования умений и навыков учащихся, а 
также для выявления, развития и реализации 
их творческого потенциала. 

Результатом исследовательской деятельно-
сти всегда является личностное развитие уча-
щихся, а именно, как отмечает В.С. Леднёв, раз-
витие способности человека к научному твор-
честву, т.е. к продуцированию полученных зна-
ний в метатеорию [3].  

Результатом исследовательской деятельно-
сти также является и интеллектуальное разви-
тие учащихся, о чём заявляют многие авторы, 
занимающиеся организацией исследователь-
ской деятельности в школе [4, 5].  

Сущность инновационной технологии 
Включение в учебно-исследовательскую, а 

затем в научно-исследовательскую работу по-
могает школьникам овладеть современными 
методами поиска, обработки и использования 
информации, освоить различные методы ис-
следовательской деятельности, сформировать 
умение отстаивать и защищать свою точку зре-
ния. Следовательно, если выявить условия, спо-
собы эффективной организации исследова-
тельской деятельности на уроках биологии (ин-
формационные технологии, технологии про-
блемного обучения, технологии развития кри-
тического мышления, технология проектов, 
технологии исследовательского обучения), учи-
тель сможет разработать программу действий, 
которая составит ориентир для развития спо-
собностей школьников к научно-

И 



Актуальные исследования • 2023. №19 (149)  Биология | 7 

исследовательской деятельности по биологии и 
экологии [1]. 

Новизна предлагаемого для рассмотрения 
педагогического опыта состоит в создании си-
стемы организационно-педагогических усло-
вий и внедрения принципов интеллектуаль-
ного воспитания в образовательный процесс. 
Активное использование в моей работе техно-
логии исследовательского обучения помогает 
мне решить не только образовательные, но и 
социальные задачи: 

− научить изобретать, понимать и осваи-
вать новое, выражать собственные мысли, при-
нимать решения и помогать друг другу, приоб-
ретать знания самостоятельно, уметь пользо-
ваться приобретенными знаниями для реше-
ния новых познавательных и практических за-
дач; 

− формировать коммуникативные 
навыки и умения. 

Моя цель: формирование социально-актив-
ной личности с высоким уровнем компетент-
ности посредством применения технологии ис-
следовательской деятельности и внедрения 
принципов интеллектуального воспитания в 
образовательный процесс.  

Условия реализации предлагаемого опыта ра-
боты 

Наличие материальной базы: кабинет-лабо-
ратория биологии оснащён полным комплек-
том учебного оборудования, что позволяет мне 
проводить все необходимые практические и ла-
бораторные работы, помогает повысить пред-
метно-профессиональный уровень, эффектив-
ность уроков, сформировать мотивацию уча-
щихся на приобретение прочных и глубоких 
знаний по биологии.  

Уровень профессионализма: я имею выс-
шую квалификационную категорию, с 2009 г. 
веду занятия по углубленному изучению биоло-
гии в рамках программы «Одаренные дети» для 
подготовки к предметным олимпиадам раз-
личного уровня. 

С 2009г. являюсь экспертом региональной 
предметной комиссии при проведении госу-
дарственной итоговой аттестации по проверке 
выполнения заданий с развёрнутым ответом 
ОГЭ и ЕГЭ по биологии. В рамках 

исследовательской деятельности по предметам 
естественнонаучного цикла руковожу работой 
учеников 8-11 классов в Научном Обществе 
Учащихся.  

Целью своей деятельности считаю постоян-
ное совершенствование профессионального 
уровня, поэтому систематически прохожу кур-
совую подготовку по повышению квалифика-
ции в Нижегородском институте развития об-
разования. В 2022 году защитила проект в рам-
ках профессиональной переподготовки «Прак-
тики поддержки и сопровождения талантливых 
детей» Нижегородского филиала НИУ ВШЭ и 
Регионального центра выявления, поддержки и 
развития способностей и талантов у детей и мо-
лодежи «Вега», имею подтверждающие доку-
менты. 

В своей работе я следую принципам научной 
объективности, которая требует конкретного и 
всестороннего изучения разделов биологии.  

Главным принципом работы с учащимися, 
на мой взгляд, должен являться принцип 
предоставления возможностей (или создания 
условий) для предметной творческой деятель-
ности и диагностики продуктивности. Предо-
ставление таких возможностей я реализую че-
рез разнообразные формы образовательной де-
ятельности: групповые и индивидуальные 
учебные занятия; практикумы; научно-иссле-
довательские проекты; научно-практические 
конференции; научные стендовые выставки. 

Согласно мнению В.И. Загвязинского, «но-
вое в педагогике – это не только идеи, подходы, 
методы, технологии, которые еще не использо-
вались, но это и тот комплекс элементов или от-
дельные элементы педагогического процесса, 
которые несут в себе прогрессивное начало, 
позволяющие в изменяющихся условиях и си-
туациях достаточно эффективно решать задачи 
воспитания и образования» [2]. 

Воплощение различных форм исследова-
тельской деятельности учащихся на уроках и 
внеклассных мероприятиях в практику работы 
привело к следующим положительным резуль-
татам. 

Внутренние: повышение качественной 
успеваемости учащихся: 

 

1. Результаты ведения учебного курса «Решение проектно-исследовательских задач» по биологии в 
9 классе. 

 2018/2019г. 2019/2020г. 2020/2021г. 2021/2022г. 
Обученность 100% 100% 100% 100% 
Качество знаний 76% 90% 95% 97% 
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2. Результаты ведения учебного курса «Решение проектно-исследовательских задач» по биологии в 
8 классе. 

 2019/2020г. 2020/2021г. 2021/2022г. 
Обученность 100% - 100% 
Качество знаний 100% - 100% 

 

Внешние: эффективно используется учебное время на уроке биологии, снижаются нагрузки уча-
щихся, повышается их интерес к предмету, к творческой и исследовательской работе, что способствует 
достижению определённых результатов: 

Мун. Этап НОУ Гор. Этап НОУ 
7 участников, из них 3 человека 1 место, 3 человека 2 
место, 1 человек – 3 место, 9 классы 

5 участников, из них 4 человека 3 место, 1 
человек – участник 

Малое НОУ – 3 участника, из них 1 человек 3 место, 2 
человека 2 место, 8 классы 

 

 
Участие обучающихся в очных конкурсах различного уровня в 2021/2022г. 

Всероссийский конкурс «Мой город – моя забота», номинация «Культура планирования использова-
ния территорий», Мошенцова Алина победитель заочного этапа 
Конкурс «Наша Левинка» номинация «Дизайн-проект реки», 1 место номинация «Рисунок» – 3 побе-
дителя 
Городской конкурс социальной рекламы «Живи городом», номинация «Здоровый образ жизни», уча-
стие 
XXVIII Всероссийская конференция молодых учёных с международным участием «Актуальные про-
блемы биомедицины-2022», участие Бурыгина Алиса 10 класс 
Городские Королёвские чтения, 4 участника, из них 3 человека – 2 место, 1-3 место 
IV Всероссийская научно-практическая конференция школьников «Мой шаг в будущее» МОУ «Гим-
назия № 56 Люберцы Московской области», участие Бурыгина Алиса 10 класс 
Региональный этап Всероссийского конкурса научно-технологических проектов «Большие вызовы», 
2 участника, из них 1 – Павлов Тимофей 9 класс – 1 место 
Грантовый конкурс экологических проектов En+Group “Мир со знаком +» номинация «Экологиче-
ская тропа», участие проект «Экологическая тропа «Левинка» автор Мошенцова Алина 9 класс 
XVII Региональная естественнонаучная конференция «Школа юного исследователя» ФГБНУ «Феде-
ральный исследовательский центр Институт прикладной физики РАН» конкурс учебно-исследова-
тельских работ школьников и творческий конкурс «Очарование науки», 3 участника 

 

Трудоемкость опыта заключается в пере-
осмыслении организации учебного процесса с 
позиций раскрытия творческого потенциала 
учащихся; в подготовке дидактических мате-
риалов, в слабом владении учащимися исследо-
вательскими умениями, в отборе оптимальных 
методов, форм и средств организации учебного 
процесса; в индивидуальном учете творческих 
возможностей и мотивов учащихся. 
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– Н. Новгород, 2010. – 190 с.; Кулева С.В. Особен-
ности управления лицеем как интеллектуаль-
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Аннотация. В связи с большим объёмом перевозок, движение спецтранспорта и средств перронной 

механизации очень интенсивно. Ежегодно на аэродромах происходит большое количество нарушений, ко-
торые в свою очередь могут привести к дорожно-транспортным происшествиям. Аэродром Санкт-Пе-
тербург (Пулково) не является исключением. В данной статье представлена статистика подобных нару-
шений на аэродроме Санкт-Петербург (Пулково) и предложены способы минимизации данных нарушений. 

 
Ключевые слова: нарушения н аэродроме, ДТП на аэродроме, Пулково, воздушное судно. 
 

а аэродромах по всему миру совершают 
движения не только воздушные судна, но и 

наземный спецтранспорт и средства перрон-
ной механизации, которые выполняют обслу-
живание пассажиров, воздушных судов, обра-
ботку багажа, груза и почты. Спецтранспорт со-
вершает большее количество операций по пе-
ремещению на перроне, нежели воздушные 
суда, тем самым увеличивая возможность 
столкновения спецтранспорта друг с другом, с 
оборудованием, находящимся на перроне, а 
также с воздушными судами. Анализ стати-
стики дорожно-транспортных происшествий и 
нарушений на перроне поможет выявить недо-
статки в организации движения и предложить 
пути решения, которые уменьшат случаи нару-
шений. 

Аэропорт Пулково (Санкт-Петербург) вхо-
дит в пятерку крупнейших аэропортов Россий-
ской Федерации. В копилке своих наград аэро-
порт Пулково удостоился звания «Самый ком-
фортный аэропорт в России» по опросам пасса-
жиров, а также «Лучший аэропорт для авиаком-
паний». Главным оператором аэропорта явля-
ется международный консорциум «Воздушные 
Ворота Северной Столицы», который на основе 
государственно-частного партнерства осу-
ществляет управление аэропортом, занимается 
его развитием. 

Аэродром Санкт-Петербург (Пулково) отно-
сится к классу А, имеет две параллельные неза-
висимые взлетно-посадочные полосы с искус-
ственным покрытием, систему магистральных, 
соединительных и вспомогательных рулежных 
дорожек, восьмую категорию по уровню требу-
емой пожарной защиты. ВПП 10R/28L имеет 
размеры 3780x60 м, а ВПП 10L/28R – 3397x60 м 
соответственно.  

Для руления и буксировки воздушных судов 
используются 2 магистральные, 12 соедини-
тельных и 8 вспомогательных РД. В своем рас-
положении для стоянки и обслуживания воз-
душных судов аэродром имеет 7 перронов. Са-
мым загруженным по движению спецтехники 
и средств перронной механизации является 
первый перрон аэропорта Пулково. 

На перронах аэропорта Пулково для обслу-
живания воздушных судов и пассажиров осу-
ществляет движение различный спецтранс-
порт. Спецтранспорт предназначен для обслу-
живания пассажиров, воздушных судов, обслу-
живания и обработки грузов, содержания и 
уборки аэродрома, а также существует вспомо-
гательное оборудование и оборудование для 
службы поискового и аварийно-спасательного 
обеспечения полетов. 

На основе анализа, проведенного на пер-
роне аэропорта Пулково, наблюдаются 

Н 
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нарушения правил и внутренних инструкций 
движения спецтехники. Нарушения схемы дви-
жения, правил пересечения путей руления воз-
душных судов, скоростного режима, стоянки 
спецмашин являются основными нарушени-
ями на перронах аэропорта.  

Предпосылками к дорожно-транспортным 
происшествиям стали такие факторы как недо-
статок в осведомлённости, отвлечение, уста-
лость, давление и стресс водителей транспорт-
ных средств.  

В 2021 году из-за снижения объёма перево-
зок в связи с короновирусной инфекцией, 
уменьшилось и количество операций на 
взлетно-посадочным полосах. В связи с этим 
снизилось и количество дорожно-транспорт-
ных происшествий в контролируемой зоне 
аэродрома на 44,4%.  

Спецтранспорт во всех случаях обязаны 
уступить дорогу рулящим или буксируемым 
ВС, при этом расстояние между крайними точ-
ками воздушных судов и спецтранспорта 
должно составлять не менее 10 м. Из получен-
ного анализа видно, что данные нарушения 
также преобладают и составляют 14,7% от об-
щего числа нарушений. 

Скорость движения спецтранспорта должна 
составлять:  

• при подъезде к обслуживаемому воз-
душному судну, отъезде от него и при маневри-
ровании в зоне обслуживания составляет не бо-
лее 5 км/ч;  

• при движении спецтранспорта по пер-
рону к местам стоянок воздушных судов - 20 
км/ч;  

• при движении спецтранспорта по аэро-
дрому - 40 км/ч. 

Данный тип нарушений составил 2,5% от об-
щего числа. Нарушение скорости движения 
спецтранспортом на аэродроме может нести за 
собой серьезные последствия – столкновение с 
воздушными судами, с другим транспортными 

средствами, со зданиями аэропортового ком-
плекса и т.д.  

Статистика нарушений подтверждает тот 
факт, что большинство нарушений происходит 
по причине несоблюдения внутренних правил 
движения на перроне аэропорта. Нарушения, 
которые зачастую происходят как на перроне, 
так и на дорогах, например, несоблюдение ди-
станции, боковых интервалов, происходят го-
раздо реже. 

В связи с этим можно сделать вывод о том, 
что необходимо проводить более тщательную 
подготовку персонала на начальной стадии. 
Сегодняшнее обучение персонала включает в 
себя теоретическую подготовку, практическую 
стажировку, проверку знаний и принятия заче-
тов, допуск водителей к самостоятельной ра-
боте. В рамках данной подготовки необходимо 
уделять больше времени схемам движения на 
перронах, а также тем местам, где происходит 
большее количество нарушений. Также необхо-
димо контролировать прохождение стажи-
ровки водителями, разрабатывать современ-
ные тренажерные комплексы с применением 
технологий VR для водителей спецтранспорта 
и операторов перронной механизации. 

Водители должны быть всегда бдительны и 
соблюдать правила движения на перроне. Даже 
небольшое отвлечение от процесса вождения 
может привести к нарушениям и дорожно-
транспортным происшествиям.  
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 современном мире энергосбережение яв-
ляется одним из главных приоритетов во 

многих областях человеческой деятельности. В 
связи с этим, разработка новых технологий и 
материалов, позволяющих сократить энергопо-
требление, является актуальной задачей. Од-
ним из таких материалов являются энергосбе-
регающие окна. 

Энергосберегающие окна – это оконные 
конструкции, обеспечивающие улучшенную 
теплоизоляцию и защиту от солнечной радиа-
ции. Такие окна имеют специальное стекло, со-
держащее покрытие, которое позволяет умень-
шить теплопотери через окно и снизить про-
пускание солнечной радиации. Это достигается 
благодаря использованию различных техноло-
гий, таких как нанесение покрытий на стекло, 
использование газового наполнителя между 
стеклами и т.д. 

Одним из основных принципов работы 
энергосберегающих окон является использова-
ние различных технологий, которые улучшают 
теплоизоляцию и защиту от солнечной радиа-
ции. Основные технологии, используемые при 
производстве энергосберегающих окон, вклю-
чают: 

1. Многослойное стекло – это стекло, со-
стоящее из нескольких слоев, которые могут 
быть разделены газовыми наполнителями. Та-
кой подход улучшает теплоизоляцию и защиту 
от солнечной радиации. 

2. Нанесение покрытий на стекло – такие 
покрытия могут быть различной толщины и со-
става. Они могут отражать часть тепла и 

солнечной радиации, а также уменьшать коли-
чество пропускаемого света. 

3. Использование газового наполнителя 
между стеклами – это позволяет уменьшить 
теплообмен между внутренней и внешней сто-
ронами окна, что улучшает его теплоизоляцию. 

4. Использование термически разрывного 
профиля – это профиль, который разделяет 
внутреннюю и внешнюю части окна, что 
предотвращает образование мостиков холода и 
тепла. 

Преимущества энергосберегающих окон:  
• Энергосберегающие стеклопакеты поз-

воляют сократить суммарные потери тепла из 
помещений, а также не допускают полного про-
мерзания  

• Такие окна защищают летом от пере-
грева и помогают сэкономить на кондициони-
ровании помещений  

• У окон улучшается звукоизоляция – это 
в большей мере относится к моделям, во внут-
ренние камеры которых был закачан инертный 
газ (аргон или криптон)  

• Стекла с теплосберегающим покрытием 
защищают мебель и предметы интерьера от вы-
цветания, которое провоцируют UV-лучи. 

Недостатки энергосберегающих окон:  
• Цена. Энергосберегающие окна дороже 

обычных 
• «Отражающие» покрытия не рекомен-

дованы для эксплуатации в зонах длительного 
воздействия прямых солнечных лучей ̆, так как 
они быстрее теряют свои свойства  

• Не все виды энергоэффективных стекол 
пригодны для одинарного остекления.  

В 
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Рис. Схема поперечной проекции энергосберегающего стеклопакета 

 

Разберем сравнение тепловых потерь через 
обычные оконные блоки и энергосберегающие 
для офисного помещения в г. Москве, находя-
щимся на первом этаже жилого дома. 

Дано: 10 окон, суммарной площадью остек-
ления 25 м2, суммарная площадь помещения 
200 м2, которое потребляет в среднем за отопи-
тельный период 3 Гкал в месяц. 

Определение тепловых потерь через свето-
прозрачные ограждающие конструкции. Со-
гласно СП 50.13330.2012 [1] тепловые потери 
через 1 м2 поверхности ограждающей кон-
струкции определяются по формуле: 

𝑄 =
𝑇

𝑅
 

где ΔT – разница между температурой на улице 
и в комнате, °С;  

R – сопротивление теплопередаче огражда-
ющей конструкции, °С*м2/Вт. 

Соответственно тепловые потери за отопи-
тельный период рассчитываются по формуле: 

𝑄 =
𝑇

𝑅
∗ 3600 ∗ 24 ∗ 𝑍 

где R – сопротивление теплопередаче огражда-
ющей конструкции, °С*м2/Вт;  

ΔT – разница между температурой на улице 
и в комнате, °С;  

24 – количество часов в сутках;  
Z – продолжительность отопительного пе-

риода, сут. 
– продолжительность отопительного пери-

ода принимается 243 суток на основе послед-
них фактических данных 2022 года [2] 

– среднесуточная температура наружного 
воздуха в отопительный период – 1,35 °С на ос-
новании открытых данных [3] 

Таблица 
Температура и количество дней по месяцам отопительного сезона 2021-2022  

Январь Февраль Март 
Температура, оС -5,4 -0,9 -0,7 
Количество дней 31 28 31  

Апрель Май Сентябрь 
Температура, оС 5,8 10,7 9,9 
Количество дней 30 13 18  

Октябрь Ноябрь Декабрь 
Температура, оС 6,4 2,3 -7 
Количество дней 31 30 31 
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– температура воздуха внутри администра-
тивных и некоторых производственных поме-
щениях составляет 22°С. 

В соответствии с п.2.7, формула 6 СНИП II-
А.7-71 [4, с. 7] сопротивление теплопередачи R 
определяется по формуле: 

𝑅 =
1

𝛼в

+ ∑ 𝑅𝑠 +
1

𝛼н

 

где αв – коэффициент теплоотдачи внутренней 
поверхности ограждающей конструкции, для 
окон αв=8 Вт/м2*°С [1, таблица 4] 

𝑅𝑠 – термическое сопротивление слоя одно-
родной части фрагмента, для стекол, толщиной 
4 мм. соответственно 𝑅𝑠стек. = 0,0053

м2∗°С

Вт
 [4, 

формула 7 и таблица 1 приложение 2]  
αн – коэффициент теплоотдачи наружной 

поверхности ограждающей конструкции, для 
наружных стен αн=23 Вт/(м2*°С) [1, таблица 6].  

Определим сопротивление теплопередачи 
для подлежащих замене окон: 

𝑅 =
1

8
+ 0,0053 +

1

23
= 0,17 

м2 ∗ °С

Вт
    

Сопротивление теплопередаче планируе-
мых к установке энергоэффективных оконных 
блоков с двухкамерными стеклопакетами со-
гласно [1, таблица К1], составляет 1,73 °С*м2/Вт. 

Соответственно, тепловые потери через 25 
м2 поверхности обычных оконных блоков (Q1) 
за отопительный сезон составляют: 

Q1 = 20,65 / 0,17 * 24·*3,6*243*25 = 
= 63757482,35 кДж = 15,22 Гкал 

В свою очередь тепловые потери через 25 м2 
поверхности энергоэффективных оконных 
блоков (Q2) составляют: 

Q2 = 20,65 / 1,73 * 24 *3,6 *243*25 =  
= 6265186,13 кДж = 1,49 Гкал 

Таким образом, экономия тепловой энергии 
(Qразн) за отопительный период на 1 м2 поверх-
ности составит: 

Qразн = Q1 – Q2 = 15,22 – 1,49 = 13,73 Гкал  
за отопительный период 

Тариф на тепловую энергию на момент 
написания статьи, указанный в едином платеж-
ном документе составляет 2912,53 руб./Гкал. 
Наше помещение потребляет 5 Гкал в месяц, 
это примерно 0,16 Гкал/сутки. Учитывая, что 
продолжительность отопительного периода 
принят 243 суток по фактическому периоду 
2021-2022 годов, суммарное потребление теп-
ловой энергии за весь период составит  
0,13 * 243 = 40,5 Гкал. В денежном выражении 
это составит 2912,53 * 40,5 = 117 957,46 рублей. 
Экономия за отопительный период после уста-
новки энергосберегающих окон может соста-
вить 33,9%, что в денежном выражении соста-
вит 13,73 * 2912,53. =39 989,03 руб. за отопитель-
ный период. 

Вывод: энергосберегающие окна показы-
вают свою эффективность в области снижение 
затрат на коммунальные услуги для жилых и 
коммерческих помещений. Максимальный 
экономический эффект может достигаться в 
случае применения энергосберегающих окон 
на этапе строительства объекта, а не при замене 
в процессе эксплуатации здания, сооружения. 
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рактика показывает, что зачастую у со-
трудников ГИБДД, которые осматривают 

транспортные средства в ходе проведения ре-
гистрационных действий, возникают сомнения 
в отношении ранее угнанных автомобилей с 
измененными маркировочными обозначени-
ями, по которым уже была проведена автотех-
ническая экспертиза исследования маркиро-
вочных обозначений ТС и у которых первона-
чальная маркировка была установлена. Причи-
ной таких сомнений является тот факт, что ав-
томобили часто идентифицируются по допол-
нительным маркировочным обозначениям, ко-
торые находятся в скрытых и труднодоступных 
полостях. Это делает невозможным их осмотр 
без демонтажа элементов конструкции автомо-
биля. А в случае, если маркировочные обозна-
чения были выявлены традиционными экс-
пертными методами, установленные первона-
чальные обозначения с течением времени мо-
гут исчезнуть в результате коррозионных про-
цессов. 

Для разрешения такого рода сомнений воз-
никает необходимость назначения новой экс-
пертизы. При этом встает вопрос о том, считать 
ли эту экспертизу первичной или повторной. 

Если сотрудник ГИБДД принимает решение 
о проведении новой проверки по факту выяв-
ленных признаков изменения маркировочных 
обозначений, предусмотренных ст. 326 УПК 
РФ, то процессуально экспертиза будет 

считаться первичной, но, с точки зрения экс-
перта, это исследование будет повторным, так 
как объект уже подвергался экспертизе, а во-
просы, поставленные на разрешение специали-
ста, остались без изменений. 

При осуществлении повторной экспертизы 
автомобилей, идентификация которых прово-
дится по скрытым маркировкам, сложность для 
эксперта представляет тот факт, что дополни-
тельные маркировочные обозначения в основ-
ном находятся на съемных элементах кон-
струкции, и у эксперта нет возможности оце-
нить, подвергались те или иные элементы ав-
томобиля демонтажу и повторной установке с 
целью изменения или уничтожения дополни-
тельных маркировок, поскольку эти элементы 
до него уже как минимум один раз демонтиро-
вались предыдущим экспертом. Данный факт 
необходимо отражать в заключении эксперта 
со ссылкой на предыдущее заключение, кото-
рое должно предоставляться вместе с поста-
новлением (определением) о назначении экс-
пертизы. 

В такой ситуации результаты первичной 
экспертизы должны лечь в основу повторного 
исследования, поскольку основания не дове-
рять заключению эксперта отсутствуют, ведь 
этот документ является допустимым доказа-
тельством, а эксперт предупреждается об уго-
ловной ответственности по ст. 307 УК РФ за 
дачу заведомо ложного заключения [1]. 

П 
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Особую сложность при проведении повтор-
ного исследования автомобиля, идентифици-
рованного традиционными экспертными ме-
тодами, и выявления первоначальной марки-
ровки вызывает тот факт, что при каждом по-
следующем исследовании толщина информа-
ционного слоя уменьшается, что, в свою оче-
редь, значительно затрудняет работу эксперта 
по подтверждению выводов первоначальной 
экспертизы. Кроме того, толщина информаци-
онного слоя сокращается в случаях, когда по-
верхность маркировочной площадки после 
первоначального исследования не была обра-
ботана защитным составом для предотвраще-
ния коррозионных процессов. 

При поступлении транспортного средства 
на повторную экспертизу поверхность марки-
ровочной площадки автомобиля, у которого 
первоначальное маркировочное обозначение 
было установлено в результате травления ме-
талла, покрыта ржавчиной, и знаки первона-
чальной маркировки неразличимы [2]. 

Сложность повторного исследования мето-
дом химического травления состоит в том, что 
традиционный метод может не дать результата 
из-за уменьшения толщины информационного 
слоя металла. 

Химический метод выявления уничтожен-
ных рельефных обозначений маркировочных 
обозначений номеров кузовов и рам авто-
транспортных средств, в том числе при прове-
дении повторных исследований с целью под-
тверждения выводов первоначального заклю-
чения эксперта, основан на разности скорости 
протекания химических реакций недеформи-
рованных участков и участков с остаточной 
пластической деформацией, возникшей вслед-
ствие ударного воздействия рабочих частей 
клейм на маркировочную площадку. Поверх-
ность маркировочной площадки под рабочими 
частями клейм подвергается уплотнению и из-
менению кристаллической решетки металла, 
что приводит к изменению его внутренней 
структуры. Поэтому химическая реакция на де-
формированной поверхности происходит с 
меньшей интенсивностью, чем на участке, ко-
торый не подвергался механическому воздей-
ствию. 

В силу перечисленных особенностей прове-
дения повторного исследования необходимо 
позаботиться о максимально возможном со-
хранении информационного слоя металла. За-
грязнения с маркировочной площадки следует 
удалять при помощи марлевого тампона, 

смоченного керосином, бензином, ацетоном. В 
случае значительного воздействия на маркиро-
вочную площадку процессов атмосферной кор-
розии поверхность шлифуют мелкозернистой 
наждачной бумагой (Р1000, Р1200, Р1500 по 
стандартам FEPA). 

Для получения качественной поверхности 
при шлифовании переходят от одной шкурки к 
другой с меньшим размером абразивной части. 
Шлифование маркировочной площадки, на ко-
торой уже проводилось специальное исследо-
вание, должно сводиться лишь к удалению зер-
нистости, появившейся в результате травле-
ния. Для предотвращения вдавливания в по-
верхность маркировочной площадки абразив-
ных частиц наждачную бумагу предварительно 
смачивают керосином или натирают парафи-
ном. Полировку производят с использованием 
пасты ГОИ, карбида бора, карбида кремния, ок-
сида алюминия, оксида хрома. 

При мокром шлифовании с помощью водо-
стойкой шкурки поверхность маркировочной 
площадки не нагревается, а поверхности пло-
щадки и шкурки непрерывно очищаются от за-
грязнений. Шлифование и полирование необ-
ходимо проводить с максимальной осторожно-
стью, чтобы не удалить слой металла, в кото-
ром находятся структурные изменения. Очи-
щенную и отполированную поверхность про-
мывают водой, высушивают марлевым тампо-
ном или чистой хлопчатобумажной тканью, 
обезжиривают ацетоном, гексаном или этила-
цетатом. 

В результате травления раствором на по-
верхности маркировочной площадки происхо-
дит процесс образования ацетата железа: 

Fe+2CH3СOOH= Fe(CH3COO)2+H2↑ 
и нитрата железа: 

Fe+4HNO3=Fe(NO3)3+NO+2H2O 
Fe+6HNO3=Fe(NO3)3+3NO2+3H2O 

За счет использования азотной и уксусной 
кислот в соотношении 1:1 процесс травления 
становится умеренным, что позволяет до-
биться равномерного протравливания всей 
маркировочной площадки. 

Скорость травления можно регулировать 
путем понижения концентрации кислот за счет 
добавления 96% этилового спирта. Оптималь-
ным соотношением кислот и спирта является 
1:1:3 (1 часть азотной кислоты, 1 часть уксусной 
кислоты, 3 части этилового спирта). При умень-
шении количества спирта интенсивность трав-
ления увеличивается, в результате чего повы-
шается зернистость поверхности маркировоч-
ной площадки [3]. 
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Рис. Соотношение в растворе азотной кислоты (красные кружки),  

уксусной кислоты (зеленые кружки) и спирта (синие кружки) в пропорции 1:1:3. 
 
Под воздействием раствора кислот, железо 

(Fe) переходит в ион Fe3+, что дает возмож-
ность впоследствии осадить его до 
Fe(OH)3 коричневого или рыжего цвета. 

После травления раствор удаляется с по-
верхности маркировочной площадки при по-
мощи полимерного двухкомпонентного 
шприца. Затем участок орошается дистиллиро-
ванной водой при помощи пульверизатора, в 
результате чего начинается интенсивный про-
цесс осаждения металла: 

Fe3++3H2O=Fe(OH)3↓+3H+ 
Участки маркировочной площадки, на кото-

рых путем штамповки (клеймения) были нане-
сены рельефные знаки маркировочного обо-
значения, была изменена внутренняя струк-
тура металла путем уплотнения кристалличе-
ской решетки, вступают в более интенсивную 
реакцию с травящим раствором, и в процессе 
осаждения ионов железа в местах расположе-
ния уничтоженной маркировки более интен-
сивно образуются многоядерные оксо- и гид-
роксокатионы коричневого и рыжего цвета, в 
результате чего конфигурация знаков первона-
чальной маркировки становится более выра-
женной. 

Данный способ проведения повторного ис-
следования маркировочных обозначений авто-
транспортных средств, установленных экс-
пертным путем, позволяет выявлять маркиро-
вочные обозначения при минимальных оста-
точных деформациях информационного слоя. 

Комплексный подход при производстве по-
вторных исследований транспортных средств с 
измененной маркировкой позволяет иденти-
фицировать автомобиль даже в самых сложных 
ситуациях, а совокупность информации, 

полученной посредством обращения на пред-
приятие-изготовитель с целью уточнения све-
дений о характеристиках автомобиля, в каж-
дом случае позволяют провести сопоставление 
с ранее проведенным исследованием. 
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Аннотация. В статье проводится сравнительный анализ современных инструментов для создания 

веб-ориентированных приложений на примере библиотек и фреймворков Angular, React и Vue. Отдельное 
внимание отводится на анализ производительности этих технологий и проектное применение. Данная 
статья позволит разработчикам в выборе наиболее подходящего фреймворка для своих проектов в зави-
симости от их размера, сложности и требований. 

 
Ключевые слова: веб-приложения, фреймворки, библиотеки, сравнительный анализ, производитель-

ность, разработка. 
 

овременные веб-приложения являются 
неотъемлемой частью нашей жизни. Они 

позволяют осуществлять многие покупки, свя-
зываться с друзьями и коллегами, работать 
удаленно и многое другое. С постоянным раз-
витием технологий и увеличением требований 
к функциональности растет и количество ин-
струментов, позволяющих воплотить все за-
думки в реальность. Одними из таких наиболее 
распространенных фреймворков и библиотек 
для создания веб-приложений на сегодняшний 
день являются Angular, React и Vue.js. Каждый 
из них имеет свои преимущества и недостатки, 
и в данной статье мы проведем их сравнитель-
ный анализ и определить, как их возможно ис-
пользовать для создания высокопроизводи-
тельных веб-приложений. 

Angular – это фреймворк, разработанный 
компанией Google [1]. Он предоставляет ин-
струменты для создания масштабируемых и 
высокопроизводительных веб-приложений. 
Angular использует язык TypeScript, который 
является надстройкой над Javascript, предо-
ставляет более строгую типизацию и умень-
шает количество ошибок в коде. Помимо этого, 
Angular использует RxJS для управления 

асинхронными операциями и работы с пото-
ками данных [2]. Использование RxJS в Angular 
повышает производительность приложений, 
уменьшает количество ошибок и упрощает ра-
боту с асинхронными операциями. 

В настоящее время Angular очень популярен 
и широко используется по всему миру. Благо-
даря обширному распространению для него 
имеется большое количество сообществ. Он со-
держит хорошо описанную документацию и 
множество встроенных функций, позволяю-
щих создавать сложные приложения без необ-
ходимости использования сторонних пакетов. 
Еще одной из отличительных особенностей 
Angular является двустороннее связывание 
данных, которое позволяет мгновенно отобра-
зить изменения, внесенные в модель. 

Angular позволяет разделить задачи на ло-
гические блоки, что снижает время начальной 
загрузки веб-страницы. Используемая модель 
MVC обеспечивает разделение ответственно-
сти, при этом часть представления находится 
на стороне клиента, что значительно умень-
шает запросы в фоновом режиме. Однако из-за 
сложности структуры фреймворка и его боль-
шого размера, он может сильно нагружать 

С 
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проекты и при неправильном использовании 
снижать производительностью. Кроме того, из-
за многих встроенных функций, Angular может 
потребовать более высоких ресурсов для за-
пуска. 

React – это библиотека, созданная компа-
нией Meta (ранее Facebook) и используемая для 
создания компонентов пользовательского ин-
терфейса с состоянием и возможностью много-
кратного использования для разработки 

больших веб-приложений, которые могут из-
менять данные без перезагрузки страницы [3]. 

Основная миссия библиотеки React – быть 
простым, легкообучаемым, масштабируемым 
и быстрым. Это позволяет React оставаться од-
ним из самых используемых инструментов для 
создания веб-приложений уже несколько лет. 
Данные по количеству скачиваний библиотеки 
за последний год в сравнении с другими можно 
увидеть на графике (рис. 1) [4]. 

 
Рис. 1. Сравнительные данные о количестве скачиваний инструментов  

React, Angular и Vue за последний год  
 
Одним из серьезных преимуществом ис-

пользования React является его производи-
тельность. С объемом сжатого файла в 34,8 КБ, 
эта библиотека быстро приобрела известность 
благодаря своей невероятной скорости и мно-
жеству функций, которые делаю это возмож-
ным, таких как: 

1. Использование виртуального DOM для 
максимальной эффективности путем перери-
совки узлов только по мере необходимости. С 
помощью него разработчики могут легко повы-
сить производительность и оптимизировать 
рабочую нагрузку приложений [1]; 

2. Поддержка Tree Shaking (древовидной 
оптимизации) для минимизации нагрузки на 
ресурсы конечного пользователя [1]; 

3. Поддержка серверного рендеринга 
(SSR) для улучшения производительности, ви-
димости в поисковых системах и социального 
распространения [5]. 

В отличие от Angular одностороннее связы-
вание данных React обеспечивает однонаправ-
ленный поток данных, улучшая управляемость 
компонентами, обеспечивая более легкое об-
наруживание и отлаживание ошибок в прило-
жении и упрощая процесс тестирования кода. 

Сравнивая размер файлов фреймворков 
(рис. 2), можно заметить, что React почти в 30 
раз меньше Angular и в 15 раз меньше Vue [4]. 

 
Рис. 2. Сравнительные данные о размере файлов инструментов React, Angular и Vue за последний год 
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Наряду с очень малым размером файла биб-
лиотеки необходимо заметить, что React не ре-
ализует MVC паттерн. Это означает, что разра-
ботчики должны использовать дополнитель-
ные библиотеки для управления состояния и 
модели, реализации API слоя, и другого. 

Vue.js – это прогрессивный фреймворк для 
создания пользовательских интерфейсов [6]. 
Он также является одним из наиболее популяр-
ных фреймворков Javascript в NPM благодаря 
своим функциям, относительно простому по-
рогу вхождения и способности создавать эф-
фективные, быстрые и сложные одностранич-
ные приложения. 

Vue легче сравнивать с React из-за их отно-
сительно схожей миссии и синтаксиса, напри-
мер: 

1. Они используют виртуальный DOM; 
2. Они используют реактивные и компо-

зируемые компоненты представления; 
3. Они предоставляют только основной 

функционал, делегируя остальные операции 
thrid party библиотекам. 

Когда дело доходит до производительности, 
Vue является исключительно быстрым инстру-
ментом. Однако Vue – довольно новый фрейм-
ворк, поэтому по сравнению с сообществом 
React или Angular, у него небольшая аудитория 
и ему потребуется немало времени, чтобы по-
лучить всеобщее признание. 

Выбирая технологию для создания веб-при-
ложений, очень трудно найти решения, кото-
рые подходят для любой ситуации. При этом 
важным фактором при выборе фреймворка или 
библиотеки будет лежать на производительно-
сти. Если проект небольшой, то об этом можно 
не сильно беспокоиться. Однако, с увеличе-
нием объема и сложности проекта, этот фактор 
может стать одной из ключевых проблем. 

На основе проведенного сравнительного 
анализа в JS Framework Benchmark (рис. 3) 
между Angular, Vue и React можно заметить, 
что Vue показывает себя лучше остальных по 
времени первоначального запуска приложе-
ния [7]. 

 

 
Рис. 3. Метрики по первоначальному запуску Angular, React и Vue 

 
Когда речь идет об управлении памяти и 

времени загрузки, React и Vue показывают 
наилучшие результаты, в то время как Angular 
намного медленнее. Angular может занять от 
150 мс для загрузки основного скрипта и тре-
бует больше памяти для работы. 

Для наглядности рассмотрим показатели 
Google Chrome Labs (рис. 4), которые показы-
вают данные производительности тысяч сай-
тов, написанных с использованием Angular, 
React и Vue [8]. 
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Рис. 4. Анализ производительность веб-приложений  

с использованием Angular, React, Vue от компании Google Chrome Labs 
 
По времени на первоначальную отрисовку 

(First Contentful Paint) сайты на Vue и React 
имеют более высокий рейтинг по сравнению с 
Angular, который может занимать значительно 
больше времени на запуск и представление 
контента пользователю. 

По времени на отрисовку самого большого 
элемента содержимого страницы (Largest 
Contentful Paint) Angular также является самым 
медленным из трех фреймворков в ренде-
ринге, при этом только 27 процентов веб-сай-
тов на Angular попадают в допустимый диапа-
зон. 

Если рассматривать задержку первого ввода 
пользователя (First Input Delay), то анализ по-
казывает, для всех трех фреймворков более 80 
процентов веб-сайтов находятся в допустимом 
диапазоне для первой задержки ввода, которая 
показывает, сколько времени занимает взаи-
модействие пользователя со страницей. 

В заключение можно отметить, что выбор 
между React, Angular и Vue может быть до-
вольно сложным, поскольку каждый фрейм-
ворк имеет свои преимущества и недостатки. 
Поэтому при выборе нужного инструмента в 
большинстве случаев лучше руководствоваться 
требованиями проекта и его размера, а также 
учитывать опыт команды разработчиков. 

При сравнении производительности React 
является одним из самых быстрых благодаря 

использованию виртуального DOM, который 
позволяет эффективно перерисовывать нуж-
ные части приложения. Angular, в свою оче-
редь, более подходит для крупных проектов, 
где требуется многофункциональность и гиб-
кость. Vue же демонстрирует высокую произ-
водительность и простоту использования, но 
имеет более ограниченное сообщество и мень-
шую популярность на рынке. 
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ПРОБЛЕМЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТЕЙ ПРИМЕНЕНИЯ 
УДОБРЕНИЙ В РФ И В ПЕРМСКОМ КРАЕ 

 
Аннотация. В статье рассматривается необходимость внесения удобрений для повышения урожай-

ности сельскохозяйственных культур. Анализируются статистические данные по России и Пермскому 
краю по посевным площадям, внесению удобрений и урожайности.  

 
Ключевые слова: эффективность, удобрения, урожайность.  
 
добрения вносят в почву с целью увеличить 
продуктивность культурных растений. 

Удобрения – вещества, способствующие увели-
чению урожая улучшением химических и фи-
зических свойств почвы. Это в первую очередь 
так называемые прямые удобрения: элементы 
питания растений (K, N, P, Ca, Mg, S, микроэле-
менты) в составе разных соединений. 

Так называемые косвенные удобрения 
включают раскислители почв (карбонаты и др. 
вещества с основными свойствами) или ее рас-
щелачиватели (сульфат калия в виде гипса), а 

также структурообразователи (торф, опилки и 
др.) почв. 

Минеральные удобрения – это вещества, 
предназначенные для питания растений и по-
вышения плодородия почвы. Большая группа 
веществ, производимая основной химической 
промышленностью и включает минеральные 
удобрения: азотные (аммонийная селитра, кар-
бамид, аммиак и др.), калийные (хлорид, суль-
фат или нитрат калия, поташ), фосфорные 
(фосфаты, преципитат, суперфосфат и др.), 
магниевые, а также микроудобрения (содержат 
микроэлементы). 

 
Рис. 1. Внесение минеральных удобрений под посевы в сельскохозяйственных организациях по Рос-

сийской Федерации, на 1 Га кг (по данным Росстата) 
 
Таким образом, можно прийти к выводу, что 

внесение удобрений на один гектар посевной 
площади за 10 лет существенно увеличилась, с 
39 кг до 75 кг, т.е. прирост составил 92,3%.  

У 
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Рис. 2. Внесение минеральных удобрений под посевы в сельскохозяйственных организациях  

по Российской Федерации, на 1 Га т (по данным Росстата) 
 
Что касается внесению органических удоб-

рений, то здесь также наблюдается рост, но не 
такой значительный – 60%, с 1т на гектар до 1,6 
тонны на гектар. 

Для оценки эффективности внесения удоб-
рений необходимо проанализировать дина-
мику урожайности. 

Таблица 1 
Урожайность сельскохозяйственных культур по России  

(центнеров на 1 Га убранной площади) 

Наименование 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 
Темп 

приро-
ста, % 

Зерновые и зерно-
бобовые культуры 22,4 18,3 22,0 24,1 23,7 26,2 29,2 25,4 26,7 28,6 26,7 19,2 
Технические куль-
туры:                         
- лен-долгунец (во-
локно) 9,0 9,2 8,5 9,0 9,1 9,4 9,2 8,7 8,7 8,6 7,1 -21,1 
- сахарная свекла  392 409 442 370 388 470 442 381 480 370 415 5,8 
- масличные куль-
туры 12,4 11,4 13,3 12,4 12,9 13,9 14,1 14,6 16,3 15,2 15,3 23,6 
- подсолнечник 12,5 12,2 14,5 13,1 14,2 15,1 14,5 16,0 18,3 15,9 16,2 29,6 
- соя 13,8 12,2 12,6 12,3 13,0 14,8 14,1 14,7 15,7 15,9 15,9 15,1 
- горчица 7,4 5,0 4,6 6,0 4,9 5,5 7,2 4,6 5,6 6,1 8,0 8,5 
- рапс озимый 16,9 15,9 16,6 16,8 19,3 18,2 22,7 19,8 22,6 23,0 26,9 59,3 
- рапс яровой 10,0 9,0 9,9 11,2 9,8 10,2 14,5 12,4 13,2 16,3 15,1 51,3 
Картофель 150 136 147 153 164 158 163 170 178 166 160 7,0 
Овощи открытого 
грунта 208 211 214 219 226 229 241 243 251 245 242 16,7 
Кормовые куль-
туры:                         
кормовые корне-
плоды (включая са-
харную свеклу на 
корм скоту) 275 249 273 253 267 255 252 262 278 277 279 1,5 
однолетние травы 
на сено 17,7 16,0 16,7 16,8 16,8 20,2 19,6 18,1 20,5 19,4 20,5 15,8 
однолетние травы 
на зеленый корм 79 65 71 71 73 76 84 76 80 79 69 -12,8 
многолетние травы 
посева прошлых 
лет на сено 17,3 14,7 16,3 16,2 16,4 17,7 17,9 17,2 16,9 18,1 16,1 -6,9 



Актуальные исследования • 2023. №19 (149)  Сельское хозяйство | 27 

Наименование 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 
Темп 

приро-
ста, % 

многолетние травы 
посева прошлых 
лет на зеленый 
корм 112 100 104 101 105 110 111 103 104 112 89 -20,5 
 
Таким образом, можно сделать вывод, что 

урожайность по зерновым и зернобобовым 
увеличилась на 19,2%, по картофелю на 7%, по 
овощам открытого грунта на 16,7%.  

 
Таблица 2 

Корреляция внесения минеральных удобрений и урожайности зерновых и зернобобовых 

  
Зерновые и зернобобовые 

культуры 
Внесение минеральных 

удобрений  
Зерновые и зернобобовые культуры 1   
Внесение минеральных удобрений  0,761623592 1 
 
Таким образом, можно сделать вывод, что 

между урожайностью и внесением минераль-
ных удобрений существует прямо пропорцио-
нальная зависимость.  

При этом по многим кормовым культурам 
урожайность падает или растет совершенно не-
большими темпами. Соответственно, можно 
сделать вывод, что внесение удобрений по 

кормовым культурам совершенно не приводит 
к росту урожайности.  

И прирост внесения удобрений как мине-
ральных, так и органических гораздо выше, 
чем прирост урожайности, на основе чего 
также можно сделать вывод, что их эффектив-
ность не высока.  

 

 
Рис. 3. Урожайность сельскохозяйственных культур по Пермскому краю (центнеров с гектара убран-

ной площади) (по данным Пермьстат) 
 
Таким образом, в Пермском крае урожай-

ность основных сельскохозяйственных культур 
снижается. 

В результате чего и встает вопрос о поиске 
альтернативных вариантов увеличения уро-
жайности.  

Экологические проблемы применения удоб-
рений:  

– большинство существующих техноло-
гий являются опасными (использование кис-
лот, ядовитых веществ и т.д.), 

–  значительное количество ПДВ в атмо-
сферу (NOХ, азотная кислота, аммиак), 

– большое количество условно чистой 
воды с допустимым содержанием вредных ве-
ществ (слив в реки, водоемы, шламоотстой-
ники), 

–  огромные количества твердых отходов 
(производство КСl – галит, г. Березники, произ-
водство ДС – фосфогипс 4-6 т/ на 1 т Н3РО4, г. 
Воскресенск, Балаково). 
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Таким образом, в качестве повышения эф-
фективности сельского хозяйства, и снижения 
вреда, наносимого им необходимо предпри-
нять следующие действия:  

1. Внедрения органического производ-
ства, точного земледелия. 

2. Оптимизация системы удобрений. 
3. Внедрение новых наукоемких техноло-

гий при производстве удобрений (с использо-
ванием нанотехнологий).  

Основные направления совершенствование 
системы удобрений:  

– модернизация существующих удобре-
ний (по принципу «зеленой» технологии, про-
лонгированные удобрения – 

медленнорастворимые соединения, удобрения 
капсулированные, удобрения с ингибиторами 
нитрификации); 

– разработка новых видов комплексных 
удобрений (удобрений-дефендеров).  
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regnancy is associated with insulin resistance 
(IR) and hyperinsulinemia that may predispose 

some women to develop diabetes [1]. The most 
common risk factors are obesity, past history of 
GDM, polycystic ovary syndrome, older maternal 
age. The other risk factors for GDM can also be a 
history of delivering big baby (birth weight > 4000 
g), history of recurrent abortions, and history of 
essential hypertension, or pregnancy-related hy-
pertension [2]. The complications of developing 
gestational diabetes categorize as maternal and fe-
tal. Maternal complications include hypertension, 
preeclampsia, increased risk of developing diabe-
tes mellitus, and increased risk of cesarean deliv-
ery. The fetal complications include neonatal hy-
poglycemia, polycythemia, neonatal respiratory 
distress syndrome, shoulder dystocia, hyperbiliru-
binemia, hypocalcemia, and increased perinatal 
mortality [3, 4]. 

Women with a history of GDM are also at an in-
creased risk of developing type 2 diabetes mellitus 
(T2DM) in the years following their pregnancy and 
their children have a higher risk of developing obe-
sity and T2DM early in life [5]. A systematic review 
of 20 studies found an at least 7 fold increase in the 
risk of developing T2DM, when comparing women 
with pregnancy complicated by GDM to women 
with a normoglycaemic pregnancy [6]. 

Maternal adaptations occur in multiple sys-
tems, including cardiovascular, respiratory, and 
metabolic, throughout pregnancy. These maternal 
adaptations aim to maintain a healthy balance be-
tween the mother and fetus while ensuring proper 
fetal development. In the context of glucose 

metabolism, these adaptations occur to ensure ad-
equate shunting of glucose to promote fetal devel-
opment while maintaining adequate maternal nu-
trition. This balance in glucose regulation is para-
mount to maternal-fetal health during all tri-
mesters of gestation. Initially during gestation, 
fasting blood glucose levels drop due, in part, to 
dilutional effects as maternal blood volume in-
creases, remain constant in the second trimester, 
and further decrease during the third trimester. In-
creased glucose utilization by the fetal-placental 
unit throughout pregnancy, removing glucose 
from the maternal circulation, also contributes to 
the decline. During this period of increased glu-
cose utilization by the fetal-placental unit, mater-
nal insulin sensitivity decreases. To compensate 
for these changes, both maternal hepatic glucone-
ogenesis and fatty acid levels increase. While 
gravid fasting blood glucose levels remain lower 
than pregravid fasted levels, postprandial glucose 
levels are elevated relative to the pregravid state. 
This elevation is likely a result of impaired insulin 
action, leading to diminished postprandial glucose 
utilization by the mother. Other contributing fac-
tors may include altered pancreatic β-cell–medi-
ated insulin secretion and hepatic gluconeogene-
sis. Pancreatic β-cell adaptation is critical for the 
response to the decline in maternal insulin sensi-
tivity. This response is mediated, at least in part, 
by maternal and placental hormones such as pro-
lactin and human placental lactogens, which have 
been shown to enhance insulin secretion and also 
increase the size and number of pancreatic β-cells. 
Additionally, the activity and levels of 

P 
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glucokinase, the primary glucose sensor in β-cells, 
are increased in pancreatic β-cells during this in-
sulin-resistant phase of pregnancy, thus enhanc-
ing glucose-stimulated insulin secretion at lower 
than normal blood glucose levels. Interestingly, in 
addition to placental lactogens and glucokinase, 
paracrine and autocrine signaling by serotonin 
may also contribute to β-cell adaptations to preg-
nancy. Recently, the importance of microRNAs in 
regulating β-cell mass and function during preg-
nancy has been described. Specifically, miR-338-
3p has been shown to play a role in regulating β-
cell proliferation during gestation and is regulated 
by hormones such as estradiol. The end result of 
these adaptations is increased pancreatic β-cell 
mass and a lower threshold for glucose-stimulated 
insulin secretion. 

Conclusions. Due to the obesity epidemic, the 
incidence of GDM is only expected to rise, with 
subsequent or eventual T2DM diagnosis increas-
ing accordingly. Gestational diabetes mellitus is 
associated with maternal and neonatal adverse 
outcomes. Therefore, there a need to standardize 
the screening and the diagnostic criteria for GDM 
globally. 
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КЛИНИЧЕСКИЕ И РАЗВИВАЮЩИЕ АСПЕКТЫ  

ПРИ АУТОИММУННОМ ГЕПАТИТЕ 
 
Аннотация. Аутоиммунный гепатит (АИГ) представляет собой прогрессирующее хроническое забо-

левание печени, неизвестной этиологии, с разнообразной клинической картиной и эволюцией. Диагноз 
аутоиммунного гепатита ставится на основании гистологических изменений (перипортальный гепа-
тит), характерных клинических и биологических признаков (гипертрансаминаземия и повышение 3 кон-
центрации сывороточного IgG или гипергаммаглобулинемия), при наличии в сыворотке широкого спектра 
аутоантител. Целью исследования было проанализировать пациентов с АИГ и ответ на лечение. Таким 
образом, точный установленный диагноз и своевременное применение соответствующего лечения, стро-
гий контроль за течением заболевания и осложнениями иммуносупрессивной терапии, могут способство-
вать благоприятному развитию АИГ, замедляя прогрессирование заболевания. 

 
Ключевые слова: аутоиммунный гепатит, антинуклеарные антитела, иммуносупрессивная терапия, 

диагноз, лечение. 
 
Введение 
АИГ определяется как хроническое заболе-

вание печени, которое может поразить любого 
человека в любом возрасте. Оно встречается 
преимущественно у женщин (70-80%), соотно-
шение женщин и мужчин составляет 4:1-10:1. 
Заболевание может поражать людей любого 
возраста, пик заболеваемости приходится на 
возраст 10-30 лет и 45-70 лет [2]. Последние 
эпидемиологические исследования указывают 
на тенденцию к увеличению распространенно-
сти ВГА во всем мире, особенно среди пациен-
тов мужского пола, эта тенденция может сви-
детельствовать об изменении пусковых факто-
ров в возникновении заболевания с течением 
времени [4]. 

Течение заболевания иногда может быть 
флуктуирующим (непостоянным), но в целом 
прогрессирующим. 

В 25% случаев АИГ развивается бессимп-
томно и выявляется на стадии цирроза печени, 
что диктует необходимость активного скри-
нинга этих пациентов. Внепеченочные прояв-
ления часто негативно влияют на прогрессиро-
вание заболевания и ответ на лечение. Со-
гласно последним научным данным, 40% паци-
ентов с неконтролируемым тяжелым заболева-
нием печени умирают в течение шести месяцев 
после выявления заболевания. У остальных па-
циентов с НАС развивается прогрессирование 

тяжелых заболеваний печени, таких как цирроз 
печени и пищеводные кровотечения из-за ва-
рикозного расширения вен пищевода. В острых 
клинических случаях АИГ может проявляться в 
виде энцефалопатии в течение 8 недель [3]. 

Существует множество форм сочетания АИГ 
с другими заболеваниями, особенно с сопут-
ствующими холестатическими патологиями, 
такими как первичный билиарный холангит 
(ПБХ) или первичный склеротический холан-
гит (ПСХ). Диагностика также требует исключе-
ния других причин гепатита, таких как токси-
ческий лекарственный гепатит, вирусный ге-
патит, алкогольный гепатит или неалкоголь-
ный стеатогепатит, поскольку некоторые из 
этих заболеваний реагируют на иммуносупрес-
сивную терапию. 

Лечение длительное, не менее 3 лет, но ча-
сто может быть пожизненным, со многими по-
бочными эффектами и недостаточным ответом 
на текущие лекарства. Лечение АИГ является 
серьезной проблемой после 50 лет усилий и ис-
пытаний. Даже в настоящее время она остается 
научной проблемой для диагностики и лече-
ния. Тем не менее, это было первое заболева-
ние печени, для которого применение корти-
костероидов было убедительно доказано в кли-
нических контрольных испытаниях [1]. 
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Объекты и методы исследования 
Для проведения данного исследования был 

разработан план исследования, ориентирован-
ный на определение целей и задач. Клиниче-
ский материал был отобран на базе гепатологи-
ческих отделений ИМСП Республиканской кли-
нической больницы "Тимофей Мошнеага", пе-
риод 2019–2022 гг. 

Исследование кросс-секционное, смешан-
ное (ретроспективное и проспективное), осно-
вано на анализе данных, внесенных в листы 
наблюдения за пациентами информационной 
системы здравоохранения больницы (SIAAMS) 
и клиническом обследовании пациентов, 
включенных в исследование.  

Установление объекта исследования позво-
лило определить критерии включения и ис-
ключения исследуемой популяции. Был состав-
лен перечень характеристик, используемых 
для определения права на включение в иссле-
дование.  

Критерии включения 
Пациенты с ХАИ, диагностированным в со-

ответствии с критериями, предложенными 
Международной группой по изучению аутоим-
мунного гепатита (IAIHG). 

Критерии исключения: 
• Гепатит другой этиологии.  
• Вирусные гепатиты B,C,D, вирус 

Эпштейна-Барр, цитомегаловирус, HAV. 
• Алкогольный гепатит  
• Лекарственно-индуцированное пора-

жение печени. 
• Гранулематозный гепатит  
• Метаболически ассоциированный стеа-

тогепатит 
• Гемохроматоз 
• Болезнь Вильсона 
Протокол исследования включает: 
1. Общая информация: возраст, пол, тип 

АИГ 
2. Полный личный анамнез: сопутствующие 

заболевания, наличие вирусного гепатита, 
наличие цирроза печени. 

3. Клинические особенности на основании 
следующих клинических симптомов и синдро-
мов: 

• Астеновегетативный синдром, который 
включал симптомы нервно-психической асте-
нии, головокружения, головной боли различ-
ной локализации, утомляемости. 

• Абдоминальный болевой синдром, 
проявляющийся болью различной интенсивно-
сти с локализацией в правом подреберье или в 
эпигастрии. 

• Диспепсический синдром, характери-
зующийся постпрандиальной полнотой в эпи-
гастрии, потерей аппетита, изжогой тошнотой, 
рвотой, метеоризмом, запорами или стулом 
полуоформленный стул. 

• Гепатомегалия, определяемая пальпа-
торно, когда нижняя граница печени располо-
жена более чем на 2 см ниже костального края. 

• Спленомегалия – увеличение селе-
зенки, превышающее пределы физиологиче-
ских изменений. 

• Суставной синдром, проявляющийся 
болью, трещанием и дискомфортом в суставах. 

• Желтуха, представляющая собой жел-
тое обесцвечивание кожи, склер и слизистых 
оболочек пациента, вызванное их пропитыва-
нием желчными пигментами (билирубином), 
находящимися в избытке в кровеносной си-
стеме. 

• Недомогание, приводящее к потере 
веса. 

4. Анализ лабораторных методов 
Результаты и их обсуждение 
Клинический материал был отобран на базе 

отделения гепатологии ИМСП Республикан-
ской клинической больницы "Тимофей 
Мошнеага" Кишинев, в течение 2019-2022 гг. 
Для проведения диссертационного исследова-
ния мы использовали информацию, собранную 
у пациентов и лист клинического наблюдения. 
В исследуемой группе был обследован 21 паци-
ент с аутоиммунным гепатитом из разных 
населенных пунктов республики: 90,5% (19) 
женщин и 9,5% (2) мужчин; из них 33,4% (7) в 
возрасте до 40 лет и 66,6% (14) - старше 40 лет, 
средний возраст составил 51,65 лет (рис. 1). 

 
Рис. 1. Распределение пациентов по полу и возрасту 

90,5% (19)

9,5% (2)

33,4% (7)

66,6% (14)
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Контрольную группу составили 20 практи-
чески здоровых лиц 44,2% (9) мужчин и 55,8% 
(11) женщин, без отягощенного 

наследственного анамнеза, при отсутствии па-
тологии печени и желудочно-кишечного 
тракта. 

 

 
Рис. 2. Распределение пациентов исследуемой группы по типам ВГА 

 
Результаты: ANA – положительный у 16 па-

циентов, что составляет 76,1%; Antip-ANCA – 
23,8% (положительный у 5 пациентов); ASMA – 
19% (положительный у 4 пациентов); AntiLKM1 
– 9,5% (положительный у 2 пациентов); 
AntidsDNA – 14,2% (положительный у 3 паци-
ентов); AMA – 19% (положительный у 4 

пациентов). У одного из пациентов были обна-
ружены положительные антитела ANA и Anti-
LKM1, поэтому мы отнесли этого пациента к 
смешанному типу АИГ (тип 1 и тип 2). Графиче-
ское представление результатов представлено 
на рис.2 и рис.3. 

 

 
Рис. 3. Частота встречаемости аутоиммунных маркеров и органных неспецифических антител  

в исследуемой группе 
 
Заключение. Высокая частота встречаемо-

сти ANA (76,1%) в исследуемой группе согласу-
ется с литературными данными, которые пока-
зывают наличие ANA у 90% пациентов с ауто-
иммунным гепатитом. 

Тщательное обследование пациентов вы-
явило наличие сопутствующих заболеваний, 
среди которых преобладали следующие: реак-
тивный артрит 23,8% (5), гастроэзофагеальная 
рефлюксная болезнь 33,3% (7), синдром 

раздраженного кишечника 9,5% (2), эритема-
тозная гастродуоденопатия 33,3% (7), первич-
ный билиарный цирроз 9,5% (2) , вирусный ге-
патит С 14,2% (3), вирусный гепатит В 14,2% (3), 
синдром суперинфекции 23,8% (5), включая 4 
пациентов с первичным билиарным холанги-
том и 1 пациента с первичным склерозирую-
щим холангитом. Из внепеченочных аутоим-
мунных состояний, ассоциированных с НАСГ, 
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аутоиммунный тиреоидит был выявлен в 61,9% 
(13), а синдром Шогрена – в 14,2% (3).  

Оценка эффективности лечения ХАИ по 
клиническим синдромам 

Из исследуемой группы 16 пациентам про-
водилось иммуносупрессивное лечение, из них 
10 (62,5%) – монотерапия преднизолоном (по 
схеме лечения 60-40 мг вначале со снижением 
дозы до 15-10 мг/сут), а в комбинированной 
схеме преднизолон + азатиоприн – 6 

пациентов (37,5%). В гепатологическом отделе-
нии Республиканской клинической больницы 
ИМСП пациентам с АИГ проводилось иммуно-
супрессивное лечение и этиопатогенетическая 
терапия. 

Для оценки эффективности иммуносупрес-
сивной терапии синдромы и симптомы, выяв-
ленные у пациентов с АИГ, оценивались до и 
после терапии (табл. 1.). 

Таблица 1 
Эволюция клинических синдромов и симптомов при АИГ  

до и после иммуносупрессивной терапии 
Клинические синдромы  

и симптомы 
При поступлении  
(до лечения) АИГ I 

При выписке  
(после лечения) АИГ II 

Астеновегетативный синдром 100% (16) 50% (8) 
Абдоминальный болевой синдром 56,25% (9) 37,5% (6) 
Диспепсический синдром 50% (8) 37,5% (6) 
Гепатомегалия 87,5% (14) 56,25% (9) 
Спленомегалия 68,75% (11) 50% (8) 
Суставной синдром 43,75% (7) 18,75% (3) 
Желтуха 62,5% (10) 25% (4) 
Потеря веса 18,75% (3) 12,5% (2) 

 
Иммуносупрессивная терапия оказала бла-

гоприятное влияние на эволюцию клинических 
синдромов. У пациентов отмечался истинный 
регресс клинических синдромов: астеновегета-
тивного (p<0,01), тоскливого (p<0,01), сплено-
мегалии (p<0,01), суставного (p<0,05) и желтухи 
(p<0,05). Также определялась тенденция к улуч-
шению других клинических проявлений. 

Лабораторные данные 
Цитолитический синдром. Активность АЛТ 

и АСТ определяли до и после терапии HAI. У 
пациентов контрольной группы значения АЛТ 

и АСТ находятся в пределах нормы, 25,44±1,10 
Ед/л и 18,12±1,44 Ед/л. 

У пациентов II группы, представленной па-
циентами до начала иммуносупрессивной те-
рапии, сравнительный анализ аминотрансфе-
раз в группах II и III, выявил более низкие зна-
чения АЛТ на 2,1 и АСТ на 2,3, что указывает на 
положительный ответ до лечения p<0,05. кото-
рые, однако, оставались высокими по сравне-
нию с показателями контрольной группы в 2,7 
раза (табл. 2).  

Таблица 2 
Оценка эффективности иммуносупрессивной терапии  

на цитолитический синдром у пациентов с ВГА 

показатели 
группы значения – I 

(n=20) 
II 

(n=16) 
III 

(n=16) 
p II–III 

АЛТ U/l 25,44±1,10 148,12± 30,14** 65,35± 12,13 p<0,05 
AСT U/l 18,12±1,44 135,14± 34,25** 60,11± 10,12 p<0,05 

Примечание: *-p<0,05; **p<0,01: ***p<0,001 – разница между I и II партиями 
 
Иммунно-воспалительный синдром. В кон-

трольной группе значения показателей гумо-
рального иммунитета находятся в пределах 
нормы: Ig A – 2,34±0,15 (г/л), Ig M - 1,5±0,08(г/л), 
Ig G – 11,02±0,21(г/л), ЦИК - 95±7,23(УДО). 

При АИГ уровни IgA, IgM, Ig G и ЦИК были 
статистически достоверно выше по сравнению 
с контрольной группой (p<0,001), что 

свидетельствует в пользу того, что при ХАИ 
преобладает иммуновоспалительный синдром.  

Выводы 
1. При клинической оценке пациенток в 

исследуемой группе мы отметили преоблада-
ние АИГ у женщин молодого возраста, средний 
возраст составил 41,65 лет, что соответствует 
литературным данным. 
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2. Оценка сопутствующих патологий у па-
циентов с аутоиммунным гепатитом выявила 
более частое наличие аутоиммунного тиреои-
дита, суставного синдрома, синдрома Согрена, 
а у 25% было выявлено перекрытие синдрома 
аутоиммунного гепатита с ХБП или ХПН.  

3. Гуморальные иммунологические изме-
нения характеризуются преимущественным 
повышением IgG у пациентов с аутоиммунным 
гепатитом по сравнению со здоровыми ли-
цами, а исследование специфических аутоан-
тител выявило преобладание антител ANA, за-
тем ASMA у пациентов с АИГ. 

4. У пациентов с аутоиммунным гепати-
том во время иммуносупрессивной терапии 
наблюдалось достоверное снижение трансами-
наз по сравнению с исходным уровнем (p<0,05) 
и значительное снижение IgG, что прогнози-
рует эффективность иммуносупрессивной те-
рапии. 
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Abstract. Autoimmune hepatitis (AIH) is a progressive chronic liver disease of unknown cause, with varied 

clinical picture and evolution. The diagnosis of autoimmune hepatitis is based on histological changes (interface 
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ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ГЕМОРРОЯ 

 
Аннотация. В данной работе анализируется хирургическая тактика у пациентов с геморроем 3-й и 

4-й стадии потребовавшее хирургического вмешательства, без ассоциации с другими регионарными па-
тологиями. Были выделены преимущества выбранного метода в решения сопутствующей патологии. Как 
результаты хирургического лечения – более низкая интенсивность болевого синдрома, низкая частота 
ранних послеоперационных осложнений (рефлекторная задержка мочи, ректальное кровотечение, зара-
жение раны) и поздних осложнений (анальное недержание, анальная стриктура, рецидив геморроя). 

 
Ключевые слова: геморрой, Миллиган-Морган, Фергюсон, Хал-Рар, мукопексия. 
 
Введение 
Геморроидальная болезнь является актуаль-

ной проблемой современного общества, кото-
рая проявляется как высокой частотой заболе-
ваемости, так и высокой степенью влияния на 
качество жизни пациентов. Эта патология 
встречается у более 10% взрослого населения в 
целом, в основном у людей в возрасте от 30 до 
50 лет. Согласно литературным данным, инци-
дентность составляет примерно 130-145 слу-
чаев на 1000 населения [1]. Вес в структуре 
анаоректальной патологии составляет при-
мерно 40% [2]. У мужчин по сравнению с жен-
щинами частота заболевания составляет 1,4:1 
[3]. 

Одной из основных проблем в контексте 
этой патологии является поздний диагноз, уже 
на поздних стадиях, из-за отсутствия своевре-
менного обращения к врачу у населения, про-
являющего симптомы геморроидальной бо-
лезни. Поздний визит к врачу приводит к ухуд-
шению патологии, что зачастую требует обяза-
тельного хирургического вмешательства, при 
этом консервативные методы лечения уже ме-
нее эффективны на 3-й и 4-й стадиях [4]. 

Еще одной проблемой является наличие 
большого количества осложнений после хирур-
гического лечения геморроидов, таких как бо-
левой синдром, кровотечение, зуд, задержка 
мочи, анальный стеноз, фекальная недержа-
ние. Согласно некоторым соответствующим 
исследованиям, после геморроидэктомии в 15-
26% случаев происходит рефлекторное задер-
жание мочи, в 5-7% случаев – кровотечение и в 
2% случаев – гнойные воспалительные про-
цессы [6]. Исследование, проведенное в 

Бразилии на основе анализа 2 840 случаев ге-
морроидэктомии методами открытой опера-
ции Миллигана-Моргана (2 189 случаев), 
Фергюсона (341 случай) и смешанных методов 
(310 случаев), показало глобальную частоту хи-
рургических осложнений в 3,0% (87 случаев): 
стеноз ануса (1,8%), кровотечение (0,8%), ухуд-
шение анальной гипотонии (0,2%), сепсис 
(0,1%) и системные осложнения (0,1%), без раз-
личий между используемыми методиками [5]. 

Методы. Исследование основано на ретро-
спективном анализе хирургического лечения 
255 пациентов с геморроидальной болезнью. 
Для клинического материала были выбраны 
только пациенты с 3-й и 4-й стадией заболева-
ния, требующие хирургического вмешатель-
ства, без ассоциации с другими регионарными 
патологиями. 

Они были разделены на 4 группы. Первая 
группа – 100 пациентов с 3-й стадией, лечив-
шихся классическим методом Миллигана-Мор-
гана. Вторая – 40 пациентов с 3-й стадией, ле-
чившихся современным методом Hal-Rar. Тре-
тья группа – 100 пациентов с 4-й стадией, ле-
чившихся методом Миллигана-Моргана. Чет-
вертая группа – 15 пациентов, лечившихся ме-
тодом Hal-Rar. 

Техника Миллигана-Моргана включает в 
себя осторожное анальное расширение, опре-
деление геморроидальных связок с помощью 
трех щипцов, обычно расположенных в трех 
точках: передней, задней и слева. Путем тяги 
выделяется внутренняя геморроидальная 
ножка. Ножницами делается разрез в V муко-
кожном складке, а мукоидный рукав освобож-
дается путем разрезания спаек к подкожному 
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связочному пучку наружного сфинктера. Ге-
морроидальная ножка перетягивается транс-
фиксионно, муко-кожный разрез разделен и 
прошит. Процедура аналогична для других ге-
морроидальных образований. Преимуще-
ствами классического вмешательства является 
отсутствие рецидива геморроидальной бо-
лезни. Недостатки классического вмешатель-
ства – выраженный болевой синдром, частота 
и интенсивность рефлекторной задержки 
мочи, более частые послеоперационные 
осложнения. 

Техника HAL-RAR выполняется в режиме 
амбулаторного лечения, без необходимости 
госпитализации. Дезартеризация геморрои-
дальных узлов проводится под интравенозной 
седацией или спинальной анестезией. В аналь-
ный канал вставляется одноразовый аноскоп с 
ультразвуковым зондом, обнаруживаются ар-
териальные сосуды, последние перевязыва-
ются специальным инструментом с поглощае-
мой нитью. При необходимости ассоциируется 
с трансанальной мукопексией выпавших тка-
ней (подъемом). Все артерии (малого и боль-
шого калибра) должны быть перевязаны, чтобы 
избежать рецидива заболевания. Дезартериза-
ция занимает примерно 15-30 минут (в зависи-
мости от количества сосудов для перевязки). 
После процедуры дезартеризации пациент пе-
реводится на хирургический стационар, где он 
находится под наблюдением в течение 3-4 ча-
сов. В тот же день после операции пациент вы-
писывается. На 3-й день после выписки паци-
енты снова приходят на консультацию. Пре-
имущества заключаются в более короткой про-
должительности хирургического вмешатель-
ства, более раннем установлении стула, менее 
частых послеоперационных осложнениях. Не-
достаток заключается в возможности рецидива 
патологии. 

Результаты. В группе пациентов, лечив-
шихся методом Hal-Rar, была выявлена частота 
ранних осложнений 0%, как в случае 3-ей, так и 
4-ой стадии геморроидального заболевания, по 
сравнению с методом Milligan-Morgan, при ко-
тором у пациентов наблюдалось задержание 
мочи (у 9% при 3-ей стадии и 12% при 4-ой); 
кровотечение из прямой кишки (6% при 3-ей и 
7% при 4-ой); гнойное воспаление раны (4% 
при 3-ей и 4% при 4-ой). Частота развития 
поздних осложнений после операции в группе 
пациентов, получавших лечение методом Hal-
Rar, была меньшей для 3-ей и 4-ой стадий 
(анальная инконтиненция и анальный стеноз – 
0% в обоих случаях) по сравнению с Milligan-

Morgan (анальная инконтиненция 3% для 3-ей 
стадии и 4% для 4-ой; анальный стеноз 8% для 
3-ей и 10% для 4-ой). Исключение составляет 
рецидив геморроидального заболевания, в ко-
тором метод Milligan-Morgan показал лучший 
результат (4% для 3-ей и 5% для 4-ой) по срав-
нению с методом Hal-Rar (7,5% для 3-ей и 
13,33% для 4-ой). Частота и интенсивность бо-
левого синдрома значительно выше при ме-
тоде Milligan-Morgan, что требует назначения 
анальгетиков с более выраженным механиз-
мом ингибирования (опиоидов), в отличие от 
группы, лечившейся методом Hal-Rar, где не-
большой процент пациентов нуждался в аналь-
гезии. Использование метода Hal-Rar позво-
лило сократить продолжительность госпитали-
зации с 7 дней до 12 часов для 3-ей стадии и с 
10 дней до 12 часов для 4-ой стадии, что спо-
собствовало быстрому возвращению пациен-
тов к работе. 

Заключение. Учитывая полученные ре-
зультаты исследования, можно заключить, что 
HAL-RAR является безопасным и эффективным 
методом с множеством преимуществ. В то же 
время, метод Миллигана-Моргана, несмотря на 
более высокие уровни ранних и поздних 
осложнений, остается операцией выбора для 
продвинутых стадий заболевания, поскольку 
он приводит к меньшему проценту рецидива 
заболевания. 
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Введение 
Плечевая кость – длинная трубчатая кость 

верхней конечности в области плеча, имеющая 
проксимальный диафиз и два дистальных эпи-
физа. 

На верхнюю конечность приходится около 
50-55% всех костно-суставных повреждений 
костной системы, из них 9-12% характеризуют 
переломы плечевой кости [3,4,8]. Переломы 
диафиза плечевой кости составляют 1-3% всех 
переломов [2,3,8], 20% переломов плечевой ко-
сти [6,8,9] и они могут возникнуть в любой мо-
мент жизни, возраст значения не имеет. 

Переломы плечевой кости составляют от 4 
до 6% всех переломов у молодых пациентов и 
от 1 до 3% всех переломов у пожилых пациен-
тов. У молодых мужчин эти переломы обычно 
являются результатом высокоэнергетической 
травмы, в то время как у пожилых людей такие 
переломы обычно наблюдаются у женщин по-
сле падения [1]. 

Переломы плечевой кости являются очень 
распространенными травмами, с повышенной 
частотой у пожилых пациентов. Хирургическое 
лечение обычно предпочтительнее при пере-
ломах со смещением. Были внедрены различ-
ные методы, в том числе использование 
чрескожной проволоки, пластин и артропла-
стики. После разработки стабильной угловой 
стопорной пластины хирургическая фиксация 

перелома плечевой кости стала более популяр-
ной [10].  

Хирургическое лечение необходимо при 
определенных обстоятельствах, включая от-
крытые переломы Gustilo типа II и III, множе-
ственные травмы, высокоэнергетические 
травмы, сосудисто-нервные повреждения, 
флотирующий локтевой сустав, сегментарные 
переломы, косые переломы проксимальной 
трети, переломы дистальной трети, аксиаль-
ные дистракционные переломы, неудовлетво-
рительные репозиции, патологические пере-
ломы и задержка сращения, отсутствие сраще-
ния после консервативного лечения. Он также 
может быть показан пациентам с ожирением 
или психическими расстройствами, такими как 
деменция, психоз или биполярное расстрой-
ство [7]. 

Дельтопекторальный доступ традиционно 
используется для фиксации пластиной, этот 
доступ вызывает дополнительное поврежде-
ние мягких тканей, дельтовидной мышцы, 
травму и повреждение передней огибающей 
плечевой артерии, что может привести к 
осложнениям, включая несращение, аваску-
лярный некроз и инфекцию. В 2005 г. Gardner 
описал переднелатеральный дельтовидный до-
ступ для лечения проксимального отдела пле-
чевой кости, и этот доступ также использо-
вался в качестве компонента минимально 
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инвазивного остеосинтеза пластинами (MIPO) 
при лечении переломов плечевой кости. В по-
следние годы MIPO широко используется для 
лечения переломов плечевой кости [5]. Пре-
имуществом данного подхода является мини-
мальное повреждение мягких тканей и лучшая 
регенерация после вмешательства. 

Цели работы: 
1. Изучение современной библиографии 

по малоинвазивному остеосинтезу при диафи-
зарных переломах плечевой кости. 

2. Оценка частоты диафизарных перело-
мов плечевой кости. 

3. Разработка клинико-лучевой диагно-
стической схемы при переломах плечевой ко-
сти. 

4. Анализ отдаленных результатов лече-
ния. 

Материалы и методы 
Для статистической обработки применялся 

комплекс операций, осуществляемых с помо-
щью определенных процедур и приемов ра-
боты: 

• Систематизация материала осуществ-
лялась путем проведения процедур централи-
зации и статистической группировки по раз-
ным параметрам. 

• Статистические данные представлены 
в виде графиков. 

Обследована группа из 44 пациентов с пере-
ломами плечевой кости, госпитализированных 
и пролеченных в отделении ортопедии и трав-
матологии № 1 Института Скорой Медицин-
ской Помощи в течение 2022 года. 

Результат 
Хирургическое лечение при переломах пле-

чевой кости снижает риск осложнений, что не 
убеждает в преимуществе ортопедического ле-
чения, при котором развивается боль в суста-
вах и другие осложнения. 

Из общего числа хирургически вмеша-
тельств большинству больных выполнялись не-
отложные оперативные вмешательства. Вы-
полнена репозиция проксимального отдела пе-
релома и диафиза плечевой кости с внутренней 
фиксацией. 

Хирургическое лечение является предпо-
чтительным, но необходимо учитывать воз-
можные осложнения. Методика MIPO не дала 
послеоперационных осложнений, поэтому этот 
метод следует широко использовать в тех слу-
чаях, когда это возможно. 

Послеоперационные осложнения следует 
оценивать и лечить как можно скорее для адек-
ватного терапевтического успеха. 

В послеоперационном периоде с 3-х суток 
пациенты начинали восстановительную фи-
зиотерапию. Они держали руку иммобилизо-
ванной более 3 недель. В послеоперационном 
периоде пациентов обследовали через 8, 12, 18 
и 24 нед. В большинстве случаев консолидация 
костей определялась между 12 и 18 неделями. 

Выводы 
1. Изучив современную литературу по 

данной теме, я пришел к выводу, что хирурги-
ческий метод имеет как достоинства, так и не-
достатки и имеет свои показания к вмешатель-
ству и данному методу. 

2. Увеличение частоты переломов диа-
физа плечевой кости в городской среде 42 (95 
%) случая свидетельствует о повышенном 
риске воздействия факторов, благоприятству-
ющих производству переломов, по сравнению 
с населением, проживающим в сельской мест-
ности 2 (5 %) случая. 

3. Золотым стандартом в диагностике 
диафизарного перелома является рентгеногра-
фия. 

4. Хорошие функциональные результаты 
и отсутствие отдаленных осложнений были 
обусловлены выбором метода лечения в каж-
дом конкретном случае, стабильной фикса-
цией, ранней послеоперационной мобилиза-
цией и повышенной комплаентностью боль-
ных. 
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Аннотация. В статье рассматривается термокомфорт как управляемый фактор снижения проце-
дурного стресса в аппаратной косметологии на примере лазерной эпиляции. Процедурный стресс пони-
мается как сочетание ситуативной тревожности и физиологической активации, усиливающих субъек-
тивное восприятие дискомфорта. Показано, что для оценки влияния термокомфорта важно разделять 
общий микроклимат помещения и локальные тепловые ощущения в зоне воздействия, поскольку именно 
локальная перегрузка теплом чаще запускает боль и напряжение. Обобщены подходы к измерению тре-
вожности и боли (STAI, VAS, NPRS) и описаны ключевые точки воздействия термокомфорта на протя-
жении процедуры, включая охлаждение кожи до, во время и после импульса. Сделан вывод о целесообразно-
сти стандартизированной оценки термокомфорта и процедурного стресса для повышения переносимо-
сти и безопасности лазерной эпиляции. 
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Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена 

тем, что аппаратная косметология в последние 
годы становится все более массовой частью ам-
булаторной эстетической помощи, а значит, на 
первый план выходит не только эффектив-
ность процедур, но и качество пациентского 
опыта: переносимость, субъективный комфорт 
и готовность проходить курс до результата. Ла-
зерная эпиляция относится к числу наиболее 
востребованных аппаратных процедур и при 
этом нередко сопровождается выраженными 
неприятными ощущениями (жжение, «уколы», 
чувство перегрева кожи), которые могут усили-
вать тревожность, формировать избегающее 
поведение и снижать приверженность повтор-
ным сеансам. Для клиники это означает рост 
числа прерванных курсов, увеличение времени 
процедуры из-за пауз и, как следствие, сниже-
ние удовлетворенности пациента. 

Процедурный стресс в данном контексте по-
нимается как совокупность психоэмоциональ-
ных и физиологических реакций на ожидание 
и переживание дискомфорта (боли, жара, не-
определенности), что способно повышать 
субъективную интенсивность ощущений и 
ухудшать общее восприятие вмешательства. 
При этом термокомфорт является управляе-
мым фактором: на него влияют условия 

кабинета (температура и движение воздуха), 
режимы охлаждения кожи до / во время / после 
воздействия, контактные и воздушные си-
стемы охлаждения, а также последователь-
ность действий специалиста. Хотя охлаждение 
широко применяется как элемент обеспечения 
переносимости лазерных методик, на практике 
нередко отсутствует единый, доказательно 
обоснованный и воспроизводимый подход к 
оценке термокомфорта и его связи со стрессом 
пациента: параметры выбираются эмпириче-
ски, а эффект фиксируется преимущественно 
по жалобам без стандартизированных шкал. 

Следовательно, исследование термоком-
форта как фактора снижения процедурного 
стресса при лазерной эпиляции актуально как 
для клинической практики (повышение пере-
носимости и приверженности курсу, улучше-
ние качества сервиса и безопасности), так и для 
научного обоснования пациент-ориентирован-
ных протоколов, где комфорт рассматривается 
как важная составляющая результата наряду с 
косметологическим эффектом. 

Цель исследования 
Цель данного исследования – обосновать 

роль термокомфорта как управляемого фак-
тора снижения процедурного стресса при аппа-
ратной косметологии на примере лазерной 
эпиляции и определить практические точки 
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воздействия (условия кабинета и этапы охла-
ждения) для построения воспроизводимого 
протокола оценки. 

Материалы и методы исследования 
Проведен аналитический обзор открытых 

источников, включающий: международные 
стандарты термокомфорта и критериев ло-
кального дискомфорта, публикации по клини-
ческой переносимости лазерных процедур и 
методам охлаждения, а также описания вали-
дированных шкал оценки тревожности и боли. 

Применялись методы контент-анализа и 
сравнительного обобщения: выделение источ-
ников стресса при лазерной эпиляции, систе-
матизация «точек воздействия» термоком-
форта по этапам процедуры, сопоставление 
подходов к измерению тревожности и боли 
(STAI, VAS, NPRS), качественная интерпрета-
ция опубликованных данных о температурных 
эффектах и пороговости защитного действия 
охлаждения. 

Результаты исследования 
Термокомфорт в прикладных исследова-

ниях обычно рассматривают не как «приятную 
температуру», а как измеряемое состояние теп-
лового баланса организма и среды, которое 
описывается через стандартизированные ин-
дексы и критерии приемлемости [1]. В между-
народной практике для прогнозирования об-
щей тепловой ощущаемости и доли неудовле-
творённых условиями микроклимата широко 
используют подход PMV/PPD: «предсказанное 
среднее голосование» (PMV) и «предсказанный 
процент неудовлетворённых» (PPD), а также 
отдельные критерии локального дискомфорта 
(асимметрия лучистой температуры, сквозняк, 
вертикальный градиент температуры, холод-
ный/тёплый пол). 

Для клинической эстетической процедуры 
принципиально важно различать «общий» и 
«локальный» компоненты: пациент может 
находиться в комфортной комнате, но испыты-
вать локальную перегрузку теплом в зоне 

воздействия (ощущение жара/жжения), и 
именно этот локальный компонент чаще за-
пускает защитные реакции (напряжение, по-
пытки отстраниться, просьбы о паузе), которые 
в совокупности формируют процедурный 
стресс. Локальный дискомфорт и стабильность 
микроклимата описаны через конкретные до-
пустимые пределы: например, вертикальная 
разница температуры воздуха между уровнем 
головы и лодыжек не должна превышать 3°C, 
температура поверхности пола в зоне пребыва-
ния – находиться в диапазоне 19–29°C, а 
«дрейфы/рампы» (монотонные изменения) 
оперативной температуры ограничиваются ве-
личинами, зависящими от времени наблюде-
ния [9]. 

Такая «инженерная» рамка важна для ди-
зайна исследований в косметологии, потому 
что позволяет отделить управляемые перемен-
ные (температура/движение воздуха в каби-
нете, характер охлаждения кожи, временная 
стабильность параметров) от субъективных 
оценок и затем корректно связывать их со 
стресс-реакциями. 

Процедурный стресс в клинической прак-
тике обычно понимают как ситуативную тре-
вогу и напряжение с сопутствующей физиоло-
гической активацией, возникающие из-за ожи-
дания или переживания дискомфорта во время 
вмешательства. Для количественной оценки 
именно «текущего состояния» до и после про-
цедуры часто используют опросник STAI 
(State–Trait Anxiety Inventory), который позво-
ляет измерить уровень тревожности отдельно 
от болевых ощущений. 

Сенсорную составляющую процедурного 
стресса чаще всего фиксируют через шкалы 
боли: визуально-аналоговую шкалу (VAS), где 
пациент отмечает интенсивность боли на 10-
сантиметровой линии от «нет боли» до «макси-
мальная боль», и числовую шкалу NPRS 0-10, 
где 0 означает отсутствие боли, а 10 – макси-
мально возможную (табл. 1). 

Таблица 1 
Инструменты оценки ситуативной тревожности и интенсивности боли  

при аппаратных косметологических процедурах [6, 8, 10] 
Измеряемый  

конструкт Инструмент Шкала/диапазон Что фиксирует  
в контексте процедуры 

Ситуативная тревога 
(процедурное напря-

жение) 
STAI (State) 4-балльные ответы 

(самоотчёт) 
Эмоциональный компонент 

стресса до/после воздействия 

Интенсивность боли VAS 10 см (0–10 см / 0–
100 мм) 

Непрерывная оценка субъек-
тивной боли в зоне воздействия 

Интенсивность боли NPRS (0–10) 0–10 Быстрая дискретная оценка 
боли/дискомфорта 
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Локальное охлаждение кожи (криотерапия) 
в исследованиях рассматривается как способ 
уменьшить болевые ощущения: снижение тем-
пературы связано с уменьшением скорости 
проведения импульса по периферическим не-
рвам и изменением болевой чувствительности. 
Для аппаратной косметологии это важно, по-
тому что значительная часть дискомфорта при 
лазерных методиках имеет тепловую природу, 
а контроль температуры поверхности кожи 
влияет и на субъективную боль, и на защиту 
эпидермиса. 

В лазерных процедурах охлаждение описы-
вают как стандартный элемент, который при-
меняют для защиты кожи и повышения пере-
носимости. Методы делят на контактные и бес-
контактные (включая холодный воздух), а по 
времени – на предварительное, параллельное и 
последующее охлаждение. 

Лазерная эпиляция удобна как «модель» для 
анализа процедурного стресса, потому что со-
четает короткие повторяющиеся болевые сти-
мулы (серии импульсов), локальный термиче-
ский эффект в коже и предсказуемый сценарий 
взаимодействия «пациент – аппарат – опера-
тор». В типичном протоколе пациент нахо-
дится в специально оборудованном помеще-
нии; все присутствующие используют защиту 
глаз, кожа в зоне воздействия фиксируется (её 
удерживают натянутой), затем обрабатывается 

импульсами. Субъективные ощущения часто 
описывают как «тёплые уколы» или «щелчок 
резинки», а при сгорании волоса возникают не-
большие «дымки» с характерным сернистым 
запахом – это дополнительные сенсорные 
триггеры тревоги и напряжения даже при уме-
ренной боли. 

Источники стресса в лазерной эпиляции ло-
гично разделяются на: 

• физические (боль, тепло, постпроце-
дурное жжение/отёк); 

• когнитивные (ожидание боли, опасе-
ния ожога/пятен); 

• ситуационные (интимность зон, необ-
ходимость оголения участка, защитные очки, 
звук аппарата, запах). 

В клинических памятках также фиксиру-
ются элементы, которые влияют на пережива-
ние процедуры: выполнение тестового участка, 
дискомфорт «как щелчок резинки», ощущение 
запаха «горения» волос у поверхности кожи; 
после сеанса нередко отмечаются покраснение 
и припухлость (обычно кратковременные), а 
для охлаждения и успокоения кожи может 
наноситься, например, гель алоэ вера. 

Ключевой «узел» стресс-реакции здесь – 
боль и тепловое ощущение во время импульса. 
При этом параметры технологии и организа-
ция процесса могут менять баланс «эффектив-
ность – переносимость» (табл. 2).

Таблица 2 
Системы для фотоэпиляции: длина волны и клиническая применимость [5] 

Система Длина волны / 
диапазон 

Ключевая особенность  
(с позиции тепла/рисков) 

Ориентировочная 
применимость  
по фототипам 

Рубиновый 
лазер 694 нм 

Более «короткая» волна → выше конку-
ренция с эпидермальным меланином, 

требовательность к фототипу 
I–III 

Алексан-
дритовый 

лазер 
755 нм 

Эффективен для тёмных волос, но тре-
бует осторожности у загорелой/более 

тёмной кожи из-за меланина 

Обычно I–III (иногда 
IV при светлой коже 

IV) 

Диодный 
лазер 810 нм 

Более глубокое проникновение; в ис-
точниках отмечается меньший риск 

эпидермального повреждения по срав-
нению с более короткими волнами 

I–V 

Nd:YAG 1064 нм 

Меньше поглощение меланином эпи-
дермиса, глубже проникновение → 

предпочтительнее при тёмных фототи-
пах (при корректных настройках) 

I–VI 

IPL (интен-
сивный им-

пульсный 
свет) 

~500-1200 нм (с 
фильтрами) 

Полихроматический источник; зависит 
от фильтров и настроек, обычно менее 

«точечный», но удобен на больших 
площадях 

Может применяться 
шире при подборе 

фильтра/параметров, 
но в среднем уступает 
«истинным» лазерам 

по эффективности 
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Риск нежелательных явлений сам по себе 
тоже является стрессором (и заранее, и «по 
факту»). Обзор литературы по побочным эф-
фектам подчёркивает, что общая частота 
осложнений после лазерной/световой эпиля-
ции в целом низкая, а постоянные послед-
ствия – редки, однако острые транзиторные 
реакции встречаются. При этом пигментные 
нарушения чаще связаны с более коротковол-
новыми системами (вплоть до 19% в крупных 
выборках, особенно у более тёмных фототи-
пов) и реже – при использовании Nd:YAG (при-
мерно 2–3%). Это напрямую связывает «стресс 
ожидания ожога/пятен» с выбором длины 
волны и стратегией контроля тепловой 
нагрузки на эпидермис [2]. 

«Точки воздействия» термокомфорта в ла-
зерной эпиляции располагаются вдоль всей це-
почки контакта: 

1. Фоновые условия (температура/сквоз-
няки в кабинете, степень оголения тела, дли-
тельность ожидания). 

2. Предконтактная подготовка кожи (уда-
ление косметики/кремов, в том числе анесте-
тических – в памятках отдельно подчёркива-
ется необходимость убрать анестезирующие 
кремы перед процедурой, что важно учитывать 
при планировании комфорта). 

3. Момент импульса (локальная 
боль/тепло + сенсорные раздражители: 
вспышка, звук, запах, дымок). 

4. Сразу после прохода по зоне (ощуще-
ние «горячей кожи», реактивная эритема/отёк). 

5. Ранний постпроцедурный период 
(ограничения, в том числе избегание горячих 
ванн/душа в первые сутки в некоторых прото-
колах). 

Термокомфорт как практический инстру-
мент снижения стресса здесь работает сразу в 
двух направлениях: уменьшает субъективную 
боль (снижая интенсивность теплового ощуще-
ния во время импульса и остаточное жжение 
после него) и одновременно повышает ощуще-
ние безопасности (пациент видит «контроль 
температуры», а значит – ниже ожидание 
ожога и пигментации). В реальных клиниче-
ских маршрутах это выражается в использова-
нии охлаждающих приёмов сразу после воз-
действия (например, нанесение геля алоэ вера 
для охлаждения и успокоения кожи), а также в 
обязательной защите глаз и организационных 
элементах, снижающих тревожность через 
предсказуемость процесса. 

Рисунок ниже иллюстрирует типовые вари-
анты охлаждения кожной поверхности, кото-
рые в практике применяются как «мост» между 
эффективной доставкой энергии к фолликулу и 
сохранением комфортной температуры эпи-
дермиса; в контексте лазерной эпиляции это и 
есть наиболее прямые «точки» влияния термо-
комфорта на процедурный стресс, потому что 
они воздействуют на главный триггер – ощу-
щение тепла/боли в момент импульса и сразу 
после него. 

 
Рис. Схема трёхэтапного охлаждения кожи (предохлаждение, охлаждение и постохлаждение)  

при проведении лазерной эпиляции [4] 
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Открытые публикации по охлаждению в ла-
зерной практике показывают два устойчивых 
результата: разные методы дают измеримо 
разные температурные эффекты на коже, а 
клиническая польза чаще проявляется как сни-
жение боли, при этом для защиты эпидермиса 
эффект имеет «порог» и дальнейшее усиление 
охлаждения не всегда добавляет выгоду. В об-
зорной работе по охлаждающим устройствам 
приведены конкретные показатели: ледяные 
аппликации способны снизить температуру 
поверхности кожи до 12°C примерно за 10 се-
кунд; охлажденная гидроколлоидная гелевая 
прокладка (охлаждена до 8°C) уменьшает тем-
пературу кожи с 32°C до 23,5°C за 5 секунд, но 
затем она быстро повышается до 26,5°C через 
10 секунд и до 27°C через 60 секунд; для встро-
енного контактного охлаждения сапфировым 
наконечником указаны ориентиры около 4°C 
до импульса, около 0°C во время импульса и 
около 4°C после [3]. 

Эти данные важны для интерпретации пе-
реносимости лазерной эпиляции: методы, ко-
торые охлаждают быстро, но недолго, требуют 
точной связки «охлаждение – импульс», иначе 
дискомфорт может нарастать из-за «возврата» 
тепла. Пороговый характер эффекта хорошо 
иллюстрирует исследование динамического 
(криогенового) охлаждения при александрито-
вом лазере 755 нм: при увеличении длительно-
сти впрыска боль снижалась, при этом уже 20 
мс давали клинически полезное уменьшение 
боли у всех участников, а для эпидермальной 
защиты чаще оказывались достаточными 20–
60 мс, тогда как дальнейшее увеличение дли-
тельности приносило мало дополнительной 
пользы [7]. 

Выводы 
Таким образом, термокомфорт при лазер-

ной эпиляции следует рассматривать как изме-
ряемый и управляемый компонент пациент-
ского опыта, который влияет на выраженность 
процедурного стресса прежде всего через теп-
ловой дискомфорт и боль. Наиболее значимые 
точки воздействия включают параметры мик-
роклимата, организацию предохлажде-
ния/охлаждения/постохлаждения и контроль 
ранних постпроцедурных ощущений. Для 
практики целесообразно внедрять воспроизво-
димые протоколы термокомфорта с фиксацией 
боли и ситуативной тревожности стандартизи-
рованными шкалами, а также с контролем па-
раметров условий проведения процедуры; это 

повышает переносимость и потенциально 
улучшает приверженность пациента курсу. 
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egends and myths about King Arthur have al-
ways been relevant research objects from the 

point of view of mythology, literature and cultural 
processes.  

According to A. A. Sharapkova, King Arthur - 
the hero of numerous fairy tales, legends, stories, 
embodied in chronicles, novels and films – is a cru-
cial phenomenon for the Anglo-Saxon linguocul-
ture. His personality – the core of a mythological 
complex, originated in Celtic mythology and en-
riched with German ideas - exists today in a new 
socio-cultural environment. His image is a single 

multi-level mythologically structured artistic and 
non-artistic reality, thanks to which he functions 
in human society, each time anew in a new era [3, 
p. 5]. The figure of Arthur has a general and struc-
tured set of characteristics that are either perma-
nent or added in later texts. New characteristic 
features influenced the reader's perception of ''the 
once and future king''. The significance of King Ar-
thur's myth for the English-speaking linguoculture 
can be demonstrated by the Anglo-Saxon fairy dis-
course diagram where legends about King Arthur 
take the first place [1, p. 39]. 

 

 
Fig. The fairy discourse of Anglo-Saxon linguoculture 
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The concepts of "cruelty" and "mercy", having 
their own trends and forms of existence in long-
term evolution based on linguistic data, have not 
been considered previously as characteristic fea-
tures of King Arthur's image. "Mercy" and "cruelty" 
are semantically conjugated constants of a per-
son's inner world, conceptualized from the posi-
tion of an English-speaking person. According to 
Kulikova L.V., in the English-speaking conscious-
ness, they represent value and anti-value, corre-
sponding to the moral and spiritual state of a per-
son and his/her subjective social attitude and be-
havior, changing their roles depending on the era 
and surrounding circumstances [2, p. 5]. The basic 
concepts of "cruelty" and "mercy" recreating a 
fragment of the English-language world's picture 
associated with the idea of the inner world of a per-
son.  

The aim of this article is to show the results of 
the study devoted to the concepts of "cruelty" and 
"mercy" in the linguocultural, socio-cultural and 
artistic-literary discourse through the transfor-
mation of the image of Arthur. The analyzed liter-
ary works belong to different eras. The most ar-
chaic King Arthur's image presented "Historia 
Regum Britanniae" ("The History of the Kings of 
Britain"), written by Geoffrey of Monmouth [4], 
which is a significant work of medieval literature 
and contains the first consistent story about Ar-
thur's life. No less significant work for world cul-
ture is "Le Morte d'Arthur" ("The Death of Arthur") 
- the final work of Arthurian cycle, the collection 
of chivalrous novels compiled and processed with 
the introduction of some fictional episodes in the 
second third of the 15th century, written in late 
Middle English By Thomas Malory [5], and pub-
lished by William Caxton in 1845. As one of the 
later works about Arthur used "The Candle in the 
Wind" from tetralogy of Terence White "The Once 
and Future King" [6], which is a paraphrase of "Le 
Morte d'Arthur", an interpretation of legends.  

The study was based on the theoretical works of 
Sharapkova A.A., and Simon Young [7] – British 
expert on the History of Celtic folklore. The ap-
pealing to the theories of several human studies' 
areas, such as philology, cognitive linguistics, phi-
losophy and psychology, allowed to expand the 
methodological framework of the research and to 
write the evolution of myth into the context of hu-
man consciousness' development, the intertextu-
ality theory's development, the history of language 
and culturally significant concepts. At the same 
time, the main categorical research's terms were 
the concepts of "cruelty" and "mercy", and a 

combination of a comprehensive philological 
analysis of artistic works and a conceptual analysis 
has served as the methodological basis. While con-
sidering the concepts of "cruelty" and "mercy", 
special attention was paid to the situations in 
which these concepts were implemented.  

Comprehensive philological and conceptual 
analysis of the texts about the legendary King in-
volved the following tasks:  

1) determination of these concepts' features 
in literature, their interaction with the human cre-
ative consciousness, language and discourse;  

2) consideration of the concepts' develop-
ment in the literary works about King Arthur of 
different genres: legend, historical chronicles, 
novel, etc.;  

3) consideration of the "cruelty" and "mercy" 
's concepts' linguistic features in all analyzed 
texts, taking into account the linguistic and stylis-
tic features of the linguistic units, their function-
ing within the framework of art's entire work, not-
ing the historical, social and cultural processes af-
fecting them;  

4) highlighting the situations that serve as an 
example of the studied concepts and the verbaliz-
ing these concepts linguistic units' implementa-
tion;  

5) comparison of the data on the "cruelty" 
and "mercy"'s concepts' structure and their modi-
fication, formulating the general features of the 
concepts' evolution in English culture and history.  

Based on the results obtained, the following 
conclusions were drawn:  

1. The evolution of the concepts of "cruelty" 
and "mercy" of such a complex and multifaceted 
image as King Arthur undergoes certain stages:  

a) the formation of a common field - the image 
(to this one can include historical evidence about 
Arthur, the folklore that precedes "The History of 
the Kings of Britain"); 

b) primary structured concepts ("The History of 
the Kings of Britain");  

c) developed concepts, sometimes comple-
menting each other (the novels of T. Malory and T. 
White).  

2. The research identified three reasons for the 
functioning of the concept of "cruelty" by King Ar-
thur:  

a) military actions (Saxons [4, p. 232-233], 
Rome and its allies [4, p. 266]);  

b) penalty for treason (Guinevere, Lancelot [6]);  
c) forced necessity (ship with children [6, 

p. 340]).  
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And three reasons for the functioning of the 
concept of "mercy":  

a) mercy to the enemies (Roman Duchess and 
her city [5, p. 110], Picts and Scots [4, p. 236]);  

b) forgiveness of traitors (Accolon [5, p. 83]);  
c) the feeling of guilt (Mordred [6, p. 341]).  
3. According to Young S., for British culture, 

Arthur has the same meaning as the Messiah for 
Christian Europe in cultural and literary terms [7, 
p. 212-216]. But for the British Celts at that time, 
he was definitely not the kind and merciful ruler 
that modern mass media and traditional cult works 
about King Arthur show us. The kings of the same 
V-VI centuries lived in a very cruel and bloody 
time, so the Celts expected that Arthur would 
come to unite Britain and strike at the foreign in-
vaders. The role of the Savior in their understand-
ing is strength, determination, the ability to in-
spire fear and respect – mercy to his people and 
cruelty to strangers.  

4. "Cruelty" and "mercy" in the image of Arthur 
are interrelated. Mercy and forgiveness replace 
cruelty and severe punishment, and vice versa, de-
pending on the circumstances. Despite the obvious 
opposition of these concepts, the mutual intersec-
tion allows them to come closer, as a result of 
which their rigid opposition is erased in the image 
of the legendary King.  

The significance of the study lies in the fact 
that it offers a refined structure of the concepts of 
"cruelty" and "mercy" in relation to their synchro-
nous state and evolution, and we believe that this 
topic contributes to the theory of 

linguoculturology and has prospects for develop-
ment in this area. 
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мигрантская литература – это обширный 
феномен, включающий в себя произведе-

ния национальных писателей, которые вынуж-
дены были оставить свою родину и переехать в 
другую страну. Эта категория литературы 
включает в себя и эмигрантские литературные 
журналы, которые являются важным источни-
ком информации о творческой жизни эми-
грантского сообщества. В настоящей научной 
статье мы рассмотрим историю и особенности 
эмигрантских литературных журналов. 

Эмигрантские литературные журналы – это 
особый жанр литературного издания, который 
возник в среде национальных эмигрантов, про-
живающих за границей. В этих журналах печа-
тались произведения национальных писате-
лей, критические статьи, аналитические мате-
риалы и другая литература, связанная с жиз-
нью и творчеством эмигрантов. Эмигрантские 
журналы были созданы в те времена, когда 
многие национальные организации имели 
непосредственное контактное взаимодействие 
друг с другом и занимались культурным обме-
ном. 

Эмигрантские литературные журналы по-
явились в разных странах по всему миру, но 
наибольшее влияние они оказали на эмигран-
тов в США, Франции, Германии, Швейцарии, 
Швеции, Канаде и Австралии. В зависимости от 
целевой аудитории эмигрантские журналы 
могли быть направлены на определенную 
группу читателей, например, на религиозные 
или политические организации. 

Одной из главных задач эмигрантских жур-
налов было сохранение связи эмигрантов с 
культурой и литературой своего родного языка. 
Эмигранты, находясь за границей, часто стал-
кивались с проблемой отсутствия доступа к 
книгам и другим средствам массовой инфор-
мации на своем языке. Эмигрантские литера-
турные журналы стали оазисом, где эмигранты 
могли обмениваться информацией, советами, 
опытом и талантами. 

В эмигрантских журналах печатались про-
изведения как известных, так и начинающих 
писателей, дававшие возможность эмигрант-
ской литературе сохранить свои традиции и 
наследие. Основное внимание уделялось 
жизни за границей, а также общественной и 
политической жизни эмиграции. Уникаль-
ность эмигрантских литературных журналов 
состояла в том, что они предоставляли канал 
связи между эмигрантами разных националь-
ностей, позволяя им общаться и сотрудничать 
в области литературы и культуры. 

В период гражданской войны и Октябрьской 
революции 1917 года более миллиона человек 
покинули страну, включая талантливых и зна-
менитых ученых, музыкантов, поэтов и писа-
телей. В это время за рубежом начинает ак-
тивно развиваться русскоязычная периодика, 
отражающая политические, литературные, 
научные и искусствоведческие взгляды рус-
ской эмиграции в разнообразных изданиях. 
Среди них особое место занимали толстые жур-
налы, которые продолжают пользоваться спро-
сом среди читателей и по сегодняшний день. 

Э 
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«Современные записки» - один из самых по-
пулярных журналов русской эмиграции, кото-
рый был издан в Париже с 1920 по 1940 годы. 
Общественно-политический журнал вышел в 
свет 70 раз. Он был основан группой эсеров, 
включая М.В. Вишняка, А.И. Гуковского, В.В. 
Руднева, Н.Д. Авксентьева и И.И. Фондамин-
ского. Название журнала было выбрано не слу-
чайно, оно было близко к названиям таких 
журналов, как «Отечественные записки» и «Со-
временник», которые оставили большой след в 
литературном наследии России. Редакция жур-
нала считала, что традиции русской демокра-
тической журналистики являются опорой для 
журнала. 

Литературный раздел был основным в жур-
нале, хотя публицистика также играла значи-
тельную роль. В течение времени существова-
ния журнала были опубликованы произведе-
ния 42 драматургов, романистов и беллетри-
стов. Несмотря на тираж в 2000 экземпляров, 
"Современные записки" были популярны и 
нашли отклик у просветительских, научных, 
общественных, литературных, издательских, 
профсоюзных и религиозных организаций в 
Германии, Китае, Польше, Латвии, Франции, 
Чехословакии и Болгарии.  

Для библиотек и партийной элиты Совет-
ского союза закупались 25 экземпляров жур-
нала. Из-за этого почти все полные комплекты 
подшивок издания сохранились в хранилищах 
нашей страны. В честь выпуска пятидесятого 
номера журнала, В.В. Руднев заметил, что жур-
нал «в какой-то мере становится уже органом 
всего русского зарубежья». Тем не менее, не-
смотря на широкую популярность, журнал по-
стоянно испытывал финансовые трудности, и 
редакция искала способы их решения: прово-
дились литературные вечера, печать журнала 
периодически переносилась в Берлин, где по-
лиграфические услуги были дешевле. 

«Современные записки» - журнал, прекра-
тивший свое существование не из-за финансо-
вых проблем, а из-за оккупации Парижа 
нацистской Германией. Его преемником стал 
«Новый журнал», основанный эмигрантами 
М.А. Алдановым и М.О. Цетлиным в 1942 году в 
Нью-Йорке. Название журнала объясняется его 
новизной. Сегодня «Новый журнал» издается 4 
раза в год. С 1945 года главным редактором 
журнала был историк и профессор Гарвард-
ского университета М.М. Карпович. Первые два 
редактора журнала призывали поддержать 

русскую литературу, а при Карповиче журнал 
получил международное признание. 

С 1959 по 1986 годы журналом «Новый жур-
нал» руководил известный писатель, публи-
цист, критик и общественный деятель Роман 
Гуль. В это время издание стало классическим 
русским зарубежным толстым журналом и дало 
возможность советским писателям публико-
вать свои тексты. После ухода Романа Гуля с по-
ста главного редактора его заменили прозаик 
Юрий Кашкаров и литературовед Вадим Крейд. 
Журнал «Новый Журнал» содержит все разделы 
классического толстого журнала, включая 
прозу, поэзию и мемуаристику, и полностью 
заменил издание «Современные записки». 

В «Новом журнале» были опубликованы 
произведения многих известных писателей, 
включая четырех Нобелевских лауреатов: Бу-
нина, Солженицына, а также «Доктора Живаго» 
Пастернака, который впервые был напечатан 
именно в этом журнале. В журнале были опуб-
ликованы и стихи Бродского. На одном из 
«круглых» столов в Нью-Йорке главный редак-
тор журнала Марина Адамович говорила о важ-
ности русскоязычных журналов для единого 
литературного пространства русской культуры 
в России и за рубежом, и с удовольствием упо-
минала о славной истории «Нового журнала». 

Марина Адамович, главный редактор жур-
нала, подчеркивает, что для издания ничего не 
изменилось. Приоритет у журнала – свои ав-
торы, писатели эмиграции, но они рады печа-
тать и авторов из России. Основной критерий 
отбора – художественный уровень, отсутствие 
идеологии (за исключением нацизма и комму-
низма). "Новый журнал" является крупнейшим 
периодическим изданием русской эмиграции, 
его вклад в русскую культуру, науку и литера-
туру невозможно переоценить. Позитивно, что 
появляются новые толстые литературные жур-
налы на русском языке. В начале 2017 года в 
Нью-Йорке появился международный литера-
турно-художественный журнал "Времена". 

Леон Михлин, бизнесмен, и Давид Гай, пи-
сатель, являются реализаторами проекта но-
вого журнала. Журнал распространяется в Аме-
рике, а также часть экземпляров направляется 
в Европу. Помимо этого, возможна подписка 
для российских читателей. Издатели утвер-
ждают, что журнал предназначен для серьез-
ного и подготовленного читателя. Они убеж-
дены, что много людей в «русской» Америке, в 
Европе, и даже в самой России ищут именно та-
кого чтения. Одна из целей нового издания 
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заключается в предоставлении возможности 
для литераторов-иммигрантов, которые пишут 
на русском языке, опубликовать свои работы. 
Выходит 4 раза в год журнал с более чем 250 
страницами, в котором можно найти разнооб-
разные жанры, такие как проза, литературные 
портреты, публицистика, поэзия, критика, 
очерки, семейные архивы и юмор. Однако из-
дание толстых литературных журналов в дру-
гих странах также остается сложным из-за фи-
нансовых проблем. 

В Германии на сегодняшний день выходит 
«Литературный европеец», который требует 
подписки для публикации в нем. Также стоит 
отметить, что авторы, живущие в России, не 
могут опубликовать свои произведения в этом 
журнале. 

Среди литературных журналов, которые 
объединяют русских писателей-эмигрантов в 
Германии, можно отметить «Крещатик» и «Мо-
сты», которые являются последними в списке 
толстых литературных изданий.  

Однако в Дортмунде уже с 2005 года выхо-
дит русский журнал «Зарубежные записки», ко-
торый стремится к высокому художественному 
уровню и духовной свободе личности. Изда-
тели журнала заявляют о своем стремлении 
наследовать литературные и мировоззренче-
ские идеалы лучших российских журналов ХIХ 
века, и подчеркивают свой либерализм взгля-
дов. В принципе, учитывая количество русско-
язычной диаспоры в Германии, количество та-
ких журналов довольно скромное. 

В Израиле, где говорят на русском языке, из-
даются около десяти журналов, включая лите-
ратурно-художественные и общественно-по-
литические издания. Среди них находится ста-
рейший журнал «22: Москва – Иерусалим», ко-
торый редактирует Александр Воронель, а 
также «Солнечное сплетение», редактируемый 
Михаилом Вайскопфом и Евгением Сошкиным, 
«Зеркало» с редактором Ириной Врубель-Го-
лубкиной, и «Новый век», редактируемый 
Иосифом Бегуном, наряду с другими издани-
ями. 

Однако все эти журналы находятся в труд-
ной финансовой ситуации, их тиражи не пре-
вышают нескольких тысяч. Журналы прода-
ются через магазины в количестве 100-150 эк-
земпляров в выпуске, а остальные отправля-
ются по спискам рассылки. Книжные магазины 
не берут эти издания на реализацию, а редак-
циям не хватает средств на рекламную кампа-
нию. 

Финансирование журналов является акту-
альной проблемой для многих толстых литера-
турных изданий, публикуемых за рубежом. 
Они могут получать финансирование либо от 
различных фондов, либо благодаря финансо-
вой помощи частных лиц. Тем не менее, ситуа-
ция с изданием русскоязычных журналов за ру-
бежом еще сложнее, чем в России. Они сталки-
ваются не только с нехваткой финансовых 
средств, но и с иными культурными и право-
выми условиями. Различные русские диаспоры 
в разных странах не всегда заинтересованы в 
чтении литературы такого высокого уровня. 
Редакции журналов должны проявлять комму-
никативные и организационные способности, 
чтобы привлечь читателей и добиться лояльно-
сти властей. 

Журнал "Времена" – пример нового изда-
ния, которое может стать надеждой для тол-
стых русскоязычных литературных журналов 
за границей, обеспечив их существование и 
развитие. 

Эмигрантские литературные журналы иг-
рают важную роль в мировой культуре и куль-
турном обмене. Они представляют собой мост 
между различными странами и культурами, 
позволяя эмигрантам не только сохранять 
связь с родиной, но и участвовать в мировом 
культурном диалоге. 

Они имеют особое значение для сохранения 
культурного наследия народа, однако они 
также могут внести положительный вклад в 
мировую литературу. Многие эмигранты, кото-
рые становились авторами эмигрантских лите-
ратурных журналов, входили в мировой лите-
ратурный канон. 

В результате исследования можно сделать 
вывод, что эмигрантские литературные жур-
налы играли и продолжают играть значимую 
роль в развитии мировой литературной куль-
туры. Они становились не только местом обще-
ния для эмигрантов, но и площадкой для твор-
ческого развития и обмена идеями для многих 
авторов, которые вынуждены были покинуть 
свою родную страну. 

История эмигрантских литературных жур-
налов показывает их неизменную связь с поли-
тической ситуацией в странах, где они издава-
лись. Тематические направления и публикуе-
мые материалы в журналах воспринимались 
как ответ на изменения в политической жизни 
и внутренней культуре и были нацелены на со-
хранение связей с родной страной, выражения 
протеста или надежды на будущее. 
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Современные эмигрантские литературные 
журналы продолжают свою миссию – поддер-
живать связь между эмигрантами и аудиторией 
в родной стране, находя себе новых читателей 
и творцов. Они представляют собой не только 
журналы, но и целое сообщество, где творче-
ские идеи обмениваются и развиваются. 

Таким образом, эмигрантские литератур-
ные журналы не только сохраняют идеалы 
своих создателей, но и закладывают фунда-
мент будущей литературной культуры. Их роль 
в мировой литературе и культуре все еще зна-
чима, а перспективы их развития широки и не 
ограничены. 
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опулярность и высокая эффективность ко-
учинговых технологий в разных областях 

применения, где человеку важно достичь опре-
деленных целей, позволили перенести их и в 
образовательную плоскость.  

Почему именно коучинг? Ответ содержится 
в самой его идейной основе, находящейся на 
стыке разных отраслей знания. Отовсюду за-
имствовать рабочие инструменты – из педаго-
гики, психологии, социологии, маркетинга, ме-
неджмента и т.д., чтобы помогать человеку 
быть эффективным. Коучинг – это специфиче-
ская форма организации самостоятельной дея-
тельности взрослых, которая способствует раз-
витию и мобилизации внутренних ресурсов в 
контексте решения различных задач. Образно 
говоря, коучинг – это вопросы про будущее: 
что такого нужно сделать сегодня, чтобы зав-
тра осуществить свою цель.  

Макромодели коучинга – это сами схемы 
эффективного речевого взаимодействия, кото-
рые позволяют хорошо структурировать бе-
седу, умело управлять ее ходом, тем самым 
упрощая процесс работы на пути к запланиро-
ванному результату.  

Как правило, макромодели являются рамоч-
ными и дают основу для оформления этапно-
сти проведения коучингового воздействия. 
Этим они удобны и интуитивно понятны участ-
никам коучингового процесса. Рамочные кон-
струкции коучинга хорошо укладываются во 
временной отрезок аудиторного вузовского за-
нятия в виде двух совмещенных академиче-
ских часов (90 минут). Поэтому они могут быть 
применены во время самого занятия как 

элемент его сложной структуры, а также как са-
моценный процесс в кризисные для студента 
периоды. Использование рамочных макромо-
делей коучинга оставляют у студентов ощуще-
ние логической завершенности этапа обуче-
ния, удовлетворенности промежуточным ре-
зультатом уже в силу своей конструкции, ока-
зывающей терапевтическое воздействие.  

Подробнее хотелось бы остановиться на рас-
смотрении вопроса, какие периоды в обучении 
студента можно и нужно считать нормативно и 
ненормативно-кризисными. Это важно для по-
нимания того, когда использование коучинго-
вых мотивационных инструментов для стиму-
лирования процесса обучения целесообразно и 
эффективно. Мотивационный коучинг необхо-
дим, когда жизненные обстоятельства студента 
складываются таким образом, что он испыты-
вает определенные трудности в освоении обра-
зовательной программы и сам с этими трудно-
стями справиться не может. Эти реперные 
точки можно поделить на две группы: норма-
тивные (которые проходят все студенты в 
норме в процессе обучения) и ненормативные 
(связанные с индивидуальными особенно-
стями студента – его здоровьем, личностной, 
эмоционально-волевой, интеллектуальной и 
другими сферами, а также с обстоятельствами 
его жизни). Нормативные кризисы студента: 
поступление в вуз, начало обучения, период 
подготовки к первой сессии, сама первая сес-
сия, последующие сессии (опционально), напи-
сание курсовых, ВКР, период окончания обуче-
ния, итоговые экзамены.  

П 
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Ненормативные кризисы студента могут 
иметь перманентный характер, а могут лока-
лизоваться во времени. Локализованные не-
нормативные кризисы студента могут быть 
связаны с временным ухудшением здоровья и 
вынужденными пропусками занятий, с вре-
менной дезадаптацией в учебной сфере, выра-
жающейся дезориентацией относительно учеб-
ного процесса, фрустрированностью значи-
тельным объемом предстоящей работы, нали-
чием значительных пробелов в знаниях или 
плохой мотивированностью на учебу в прин-
ципе. Особенно это актуально для изучения 
иностранных языков, где студент сталкивается 
с необходимостью ежедневно в большом коли-
честве заучивать новую лексику, а тем более 
для иностранных студентов, изучающих рус-
ский язык как иностранный, так как в самом 
начале обучения они резко сталкиваются с 
чуждой языковой средой, оказываются погру-
женными в нее и поэтому испытывают дли-
тельный стресс.  

Ненормативный кризис может быть связан 
и с в целом положительными событиями в 
учебной деятельности студента: выступление 
на научной конференции, подготовка слож-
ного проекта, стажировкой и т.д. Несмотря на 
то, что эти события не несут в себе отрицатель-
ной заряженности, они могут дестабилизиро-
вать студента. Своевременно оказанная препо-
давателем коучинговая поддержка может спо-
собствовать улучшению результатов работы 
студентов. Во всех случаях ненормативных 
кризисов студенту предлагается в первую оче-
редь составить индивидуальную дорожную 
карту образовательного процесса на требуе-
мый срок. Он может варьироваться от недель-
ного периода до целого учебного года. 

Принципиально важно, что занятия с ис-
пользованием коучинговых технологий можно 
проводить в общегрупповом (командном) фор-
мате, в микрогруппах (включая пары) и инди-
видуально с теми студентами, которые нужда-
ются в персонально направленной помощи.  

Персональное использование коучинговых 
макромоделей в работе со студентами пока-
зано в педагогически запущенных случаях или, 
как уже было указано, если наличествует не-
нормативный кризис.  

Групповой формат больше подходит для ре-
шения задач более глубокого понимания сту-
дентами конкретной учебной темы и прово-
дится в рамках занятия как его элемент. Также 
групповой формат оправдан в случае 

нормативных кризисов, когда студенческая 
группа находится в сходных стрессогенных 
условиях. 

В научном поле уже есть ряд наработок, свя-
занных с использованием макромоделей ко-
учинга в преподавании иностранных языков в 
целом и в преподавании РКИ в частности. Так в 
работах отечественных ученых есть примеры 
переноса в аудиторную работу таких макромо-
делей, как GROW, SMART, колесо баланса, 
шкала достижений, «ромашка Блума», техники 
Уолта Диснея, SMARTER [1; 2; 3]. В указанных 
источниках их использование в учебном про-
цессе не соотносится учеными с кризисными 
периодами студентов, а исключительно регу-
лируется потребностями преподавателя доне-
сти изучаемый материал максимально 
наглядно. 

В свою очередь мы хотим расширить не 
только репертуар коучингового инструмента-
рия для нужд изучения студентами русского 
языка как иностранного, но и расширить тера-
певтический функционал макромоделей ко-
учинга, соотнеся их с кризисами студентов. 
Кризисная дезадаптация является часто встре-
чающимся фактором снижения успеваемости 
даже у способных студентов, потенциал кото-
рых мог быть значительно выше, если бы им 
своевременно была оказана помощь. 

Нужно отметить, что мы здесь не переходим 
в поле коучинговых компетенций в чистом 
виде, не решаем жизненные проблемы студен-
тов, не оказываем им психологическую по-
мощь, которая находится в ведении психоло-
гов, не занимаемся транформацией личност-
ных черт студента, как это бывает в трансфор-
мационном коучинге, мы работаем только с об-
разовательной сферой и свое внимания рас-
пространяем только на ликвидацию сложно-
стей в обучении по своему предмету.  

К примеру, мы предлагаем использовать 
для мотивации студентов к стабилизации в 
учебе или к улучшению результатов учебы та-
кие макромодели, как FUER и OSKAR. Эти ин-
струменты были апробированы нами на углуб-
ленном курсе русского языка для иностранных 
студентов старших курсов из Китая, которые 
проходят программу бакалавриата по направ-
лению «Лингвистика» (русский язык как ино-
странный). 

Макромодели FUER и OSKAR представляют 
собой модели постановки цели. Они хорошо 
работают и в целях освоения лингвистической 
программы в рамках текущего обучения, и для 
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коррекции проблем с обучением в периоды 
кризисов. 

Первая макромодель, имеющая название 
FUER, представляет собой аббревиатуру, отра-
жающую этапы в ходе работы. Ее предложили 
Дж. Зингер и К. Стиннет в книге «Выдающийся 
тренер: как лучшие лидеры помогают расти 
другим» в 2010 году [5]. 

По количеству букв, составляющих аббреви-
атуру, ясно, что это четырехэтапная модель, 
которая реализуется в следующих шагах, вы-
полняемых строго последовательно: 

Первый шаг (F, от англ. слова «рамка» Frame 
или Frame the conversation). Согласно первому 
этапу в начале процесса создается рамка бе-
седы. Задается контекст, подробно обсужда-
ются желаемые результаты, также озвучива-
ются принципы коучинга (соблюдение коуч-
позиции, принцип доверия студенту, принцип 
разности подходов, принцип ответственности 
студента за результат, принцип удовольствия, 
отсутствие советов и безоценочности со сто-
роны преподавателя и т.д.), согласно которым 
преподаватель руководит процессом, а студент 
в этой парадигме осмысливает предлагаемые 
вопросы. 

Второй шаг – собственно аналитический, 
связан с пониманием своего настоящего поло-
жения, так называемая точка А (U, от англ. 
слова «понимать» Understand или Understand 
the current state). Здесь в вопросно-ответной 
технике выясняются взгляды студента, его 
убеждения, возможные точки зрения на иссле-
дуемый вопрос, имеющиеся практические язы-
ковые навыки, степень вовлеченности в пред-
стоящие перемены. В рамках данного этапа 
преподаватель зеркалит студента, отражая его 
для наглядности. 

Третий шаг – поиск точки Б, того положе-
ния, в которое студент желает переместиться 
(E, от англ. слова «исследовать» Explore или Ex-
plore the desired state). Здесь происходит фор-
мулирование желаемого итога и проработка 
способов его достижения. 

И, наконец, четвертый шаг представляет со-
бой составление плана достижения желаемого 
результата, то есть последовательности кон-
кретных шагов, которые необходимо предпри-
нять для достижения цели (L, от англ. слова 
«слой, пласт» Lay или Lay out a success plan). 

Вторая макромодель, которую тоже хоте-
лось бы раскрыть, имеет название OSKAR. Ее 
разработали Марк МакКергоу и Пол Джексон в 
начале 2000-х гг. и описали в книге «Коучинг по 

модели OSKAR: ориентированный на решение 
подход к эффективным и устойчивым измене-
ниям» [4].  

Эта пятишаговая макромодель состоит из 
следующих элементов. 

Первый шаг О – «результат» (от англ. – Out-
come). Этап включает в себя цель, которую 
необходимо достичь, задачи, а также резуль-
таты, которые клиент хочет получить в про-
цессе коучинга. 

Второй шаг S – «масштаб, шкалирование» (от 
англ. – Scale или Scaling). Это та позиция, на ко-
торой пребывает студент в процессе достиже-
ния своей цели по шкале от 1 до 10. В зависи-
мости от значения шкалы можно понять, 
насколько далеко желаемая цель находится от 
текущего положения. 

Третий шаг K – «ноу-хау» (от англ. – Know-
how). Этот важный этап посвящен тому, чтобы 
выяснить, что помогало до этого студенту до-
стичь его текущего уровня достижения цели, 
включая знания, умения и навыки, а также 
связи и опыт и т.д.  

Четвертый шаг A – «утверждение и дей-
ствие» (от англ. – Affirm and Action). На этом 
этапе необходимо утвердить и закрепить выяв-
ленные положительные качества студентов, 
основанные на них или на их развитии даль-
нейшие действия по достижению конечного 
результата. То есть определяется, что в данный 
момент уже работает хорошо, и рассматрива-
ется, как это можно использовать для улучше-
ния результата. 

Пятый шаг R – «обзор» (от англ. – Review). 
Тут производится анализ выполняемых дей-
ствий и их корректировка, чтобы улучшить ре-
зультат еще. 

В этой коучинговой работе подспорьем пре-
подавателю и иностранным студентам станет 
распечатанный наглядный алгоритм движения 
по этапам макромодели, где указаны названия 
этапов (на всех актуальных для процесса язы-
ках, например, русском, английском и китай-
ском), разъяснено, что понимается под этими 
этапами и где есть специально отведенное ме-
сто для того, чтобы студент имел возможность 
на схеме помечать свои планы и инсайты. 

Такой комплексный подход к применению 
коучинговых макромоделей, охватывающий не 
только частные задачи освоения новых тем, но 
и более общие вопросы точечной помощи от-
стающим или, напротив, одаренным студен-
там, а также всеобщей профилактической ра-
боты с группами студентов во время 
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нормативных кризисов видится нам перспек-
тивным и потенциально способным к расшире-
нию как календарно, так и инструментально. 
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утолиа дар сарчашмаҳои омӯзиши мероси 
Замахшарӣ ва бозингарӣ бо нусхашино-

сии осори вай бозгӯи он аст, ки то имрӯз аз «Ра-
беъ ул-аброр ва нусух ал-ахбор» «  ربيع الابرا نصوص

 Баҳори парҳезгорон ва баёни (наҳли)) «الاخبار
солномаҳо), номи дигари ин асар «Рабеъ ул-
аброр фӣ мо йассурру ал-хавотир ва-л-афкор» 
(Баҳори парҳезгорон: оид ба он хотира ва 
фикрро хурсанд мекунад) нусхаҳои зиёде боқӣ 
мондааст: 1) Нусхаи хаттӣ чопи ва сангии “Ра-
беъ-ул-аброр”; 2) Нусхаи интиқодӣ ва чопи му-
осир. Нусхаҳои дастнависи ин асар дар китоб-
хонаҳои шаҳрҳои Тошканд, Бухоро, Бағдод, 
Лейдин, Берлин, Истанбул, Париж, Лейпшик, 
Лондон, Манчестир, Машҳад ва Ромбур маҳфуз 
нигоҳ дошта омада истодааст. Дар китобхонаи 
вилояти Бухоро ба номи Абу Али Ибн Сино дар 
шуъбаи дастхатҳо нигоҳ дошта истоддааст. 

Ёдовар бояд шуд, ки нусхаҳои хаттӣ ва 
чопии «Рабеъ-ул-аброр» дар тамоми қаламра-
вии ҷаҳон маҳфуз аст. Бо таваҷҷӯҳ ба сайри 
таърихи нашри нусхаҳои «Рабеъ-ул-аброр» дар 
ҷаҳон нусхаҳои зерини ин китобро зикр наму-
дан мумкин аст. Нусхаи аслии дастнависи «Ра-
беъ-ул-аброр» дар китобхонаи Бағдод таҳти 
рақами №934 мавҷуд буда, соли навишти ин 
асар номаълум аст. Дар бораи ҷилди китоб ва 
боби он дар ҳама сарчашмаҳо ва нусхаҳои он 
гуногун омадааст. Вале дар ин нусха асар аз 
панҷ ҷилД ва 98 боб иборат мебошад [6, с.6].  

Яке аз латифтарин намунаи асар дар китоб-
хонаҳо ва ганҷинаи намунаи дастхатҳои 
маъруфи ҷаҳон, ба мисли Оё сўфия (№3985), 
Музейи Бритониё (№1134, 1135), Фотеҳ 
(№3893-3896), Бонкипур (№ 2614-2616), .Му-
зейи миллии Париж (№ 3499, 3500, 6742), Дор-
ул-кутуби Қоҳира (№ 3/157). 

Боз як нусхаи дастнависи «Рабеъ-ул-аброр», 
дар шуъбаи Санкт-Петербурги институти 
шарқшиносиии АИРусия ки санаи 1339 

нусхабардорӣ шудааст, таҳти №676, маҳфуз 
нигоҳ дошта мешавад. Ин асар аз тарафи ким 
нусхабардорӣ шудааст номаълум мебошад. Дар 
ин нусхаи асар 98 боби асар маҳфуз мебошад. 
Дар китобхонаи Дор-ул-кутуб ва-л-адаби Миср 
таҳти №155 боз як нусхаи “Рабеъ-ул аброр” 
мавҷуд аст [9, с.87]. Нусхаи аслии дастнависи 
«Рабеъ-ул-аброр» дар китобхонаи Бағдод таҳти 
рақами №934 мавҷуд буда, соли 1976 ин асар аз 
тарафи муҳаққиқи араб Салим Наъамӣ нусха-
бардорӣ карда калимаҳои мушкил маънидод 
шуда ва дар зери ҳар як чор ҷузъ фарҳанг иншо 
шуда, ки дар он ҳамаи калимаҳои нофаҳмо бо 
маъниҳои зиёд баён шудааст Боз як нусхаи ди-
гари дастнависи асар аз ҷониби олими ливанӣ 
Абдул Амир Муҳанна соли 1992 дар Бейрут 
иншо шудааст [8, с.3]. 

Ду нусхаи аслии «Рабеъ-ул-аброр» дар 
Ҷумҳурии Узбекистон маҳфуз мебошад, ки як 
нусхаи он дар, шуъбаи Тошканди институти 
шарқшиносиии ӮЗРФА Ӯзбекистон, ки таҳти 
рақами №2384 мавҷуд мебошад, ки дар он «Ра-
беъ-ул-аброр» аз панҷ ҷилд ва 77 боб иборат 
мебошад. («Рабеъ-ул-аброр») рақами тартибби 
он дар муқоваи китоб сабт шудааст. Китоби 
мазкур дар тӯли чандин асрҳо маҳфуз нигоҳ до-
шта истодааст. Нусхаи мазкур дар умум 371 ва-
рақро дар бар мегирад, яъне аз 742 саҳифа 
иборат мебошад. Дар ҳар як саҳифа 25 сатр бо 
ранги сиёҳи хати “насх” сабт шуда андозаи он 
28x18см мебошад. Ҷилди китоб аз пӯст коркард 
шуда рангаш ҷигар мебошад. Дар ин нусха 
ҳамаги 77 боби асар маҳфуз мебошад. Дар 
асари дастнавис дар аввал аз тарафи котиб 
мундариҷа иншо шуда баъдан, бобҳои асар оғоз 
мешавад. Дар ин дастнависти асар аз боби 
والاخرة  الدنيا  وذكر   Вақт дунё ва охират” оғоз“ الاوقات 
шуда.охирон 77 боби он бо номи. والعال الامراض  , 

 ,дардҳои беморӣ) العاهات والطب, والدواء, و اليادة, ونحو ذلك,

М 
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растаниҳо, табибон, давоҳо, беморхонаҳо) ба 
итмом расидааст [1, с.8]. 

Нусхаи дигари дастнависи “Рабеъ-ул-
аброр»”дар китобхонаи идораи мусулмонони 
Ҷумҳурии Ӯзбекистон таҳта рақами №1490 
қарор дорад. Нусхаи мазкур то ба замони мо 
комилан маҳфуз нигоҳ дошта аст, ки аввали 
боби он والاخرة الدنيا  وذكر  -Вақт дунё ва охи“ لاوقات 
рат” оғоз шуда.охирон 98 боби он  الحشرات والهوام

الارض  دواب  من   Ҳашаротҳо ва парандаҳои“ ونحوها 
рӯи замин” ба итмом расидааст [5, с.3]. Ин 
нусха бо хатти настаълиқ бо забони арабӣ 
навишта шуда дар 402 варақ (1с-402а, 804 
саҳифа) дастнавист шудааст. Муқоваи асар бо 
кардони сиёхи ғавс, ҳаҷми саҳифаҳо 26х17 см 
дар ҳар як саҳифа 22 сатр матн ҷой дода шуда-
аст. Дар саҳифаи аввали дастнавист нишони 
шашкунҷа мавҷуд буда дар даруни он рақами 
356 зери он . «ربيع الابرار » (Рабеъ ул-аброр) ва дар 
саҳифаи дуюм бо хатти арабӣ бо забони туркӣ 
(Муаллифи ин китоби муалиифи асари “Ал-
Кашшоф” Маҳмуд Замахшарӣ мебошад ва ин 
асари “Рабеъ ул-аброр” яек аз асарҳои адиб ме-
бошад) [2, с.4].  

Аз муаллифи ношинохта нусхаи хаттие бо 
номи “Нафаҳоту азҳору Рабеъ-ул аброр” ки дар 
заҳираи дастхатҳои шаҳри Патна №1851 
маҳфуз аст. Дар пайи корҳои тадқиқотӣ оид ба 
соли таълифи нусхаҳои асар маълум шуд, ки қа-
димтарин нусхаи дастнависи «Рабеъ-ул-
аброр», дар шуъбаи Санкт-Петербурги инсти-
тути шарқшиносиии АИРусия ки санаи 1339 
нусхабардорӣ шудааст, таҳти №676, маҳфуз 
нигоҳ дошта мешавад. Ин асар аз тарафи ким 
нусхабардорӣ шудааст номаълум мебошад. Дар 
ин нусхаи асар 98 боби асар маҳфуз мебошад. 
Вале бидуни далелҳо мо аз ин ҳам қадимтарин 
нусхаи он ҳаст ё не маълумот дода наметаво-
нем. Номи асар дар феҳристҳо, дастхатҳо ва 
тарҷумаҳо гуногун навишта шудааст. дар 
феҳристи дастхатҳои арбӣ осорхонаи Британия 
الابرار“  Рабиъ ал-аброр” [11, с.714], дар“ ”ربيع 
феҳристи дастхатҳои китобхонаи Честер Битти 
“Rabi al-abrar fima yasurr al-khawatir wal-afkar” 
[10,16], дар фехристи дастхатҳои арабӣ китоб-
хонаи Олмон “كتاب ربيع الابرار” “Китабу Рабиъ ал-
аброр” [12, с.333] дар феҳристи дастхатҳои 
шуъбаи Тошканди институти шарқшиносии 
ӮЗРФА Ҷумҳурии Ӯзбекистон ” ربيع الابرار” (Рабиъ 
ал-аброр) сабт шудааст. 

Аксари адибон қисмати аввали номи асарро 
“Рабеъ-ул аброр” ниҳодаанд. Тафовут дар 
қисмати дуюми он дида мешавад. Сабаби он 
нодуруст гузоштани нуқтаҳо ва хира шудани 

хатҳо мебошад. Фарқияти онҳо дар калимаи 
“фусус” (فصوص), “нусус” (نصوص) ҳуруфи “ ف” ф, 
 ”ахбор“ ,(الاخيار) ”н ва дар калимаи “ахёр ”ن“
 мебошад. Паз аз ب ”ва “б ,ي   ”ҳуруфи “й (الاخبار)
гуфтаҳои боло комилтарин номи асарро «Рабеъ 
ул-аброр ва нусух ал-ахбор» « نصوص الابرار  ربيع 

-Баҳори парҳезгорон ва баёни (наҳли) сол) «الاخبار
номаҳо), ниҳодан ба мақсад мувофиқ мебошад. 
Асари “Рабеъ-ул аброр” аз 98 боб иборат мебо-
шад. Дар бораи бобҳои он олимон фикру 
ақидаҳои гуногун доранд. Мисол Ҳоҷи Халифа 
дар асари “Кашф аз-зунун” аз 92 боб иборат бу-
дани“Рабеъ-ул аброр”-ро баён карда аст. Агар 
дар нусхаҳои аслии Дар Эрон, Туркия, Олмон ва 
Нидерландия назар андозим дар онҳо аср аз 98 
боб иборат мебошад. Агар аз рӯи ҳисоби 
“абҷади” арабҳо ба номи Маҳмуд назар андо-
зим чунин аст: 

Мим-   40م  ҳо- ح    мим-40- م    вов-6-  و дол-4- د   = 
98 

Аз сабаби ҳаҷман калон будани асар ва 
маълуомтҳои он муҷмал буданаш ба хотири зу-
дтар ба зеҳни хонандагонаш расиданш эҳтиёҷ 
ба таълифи мунтахаби асар дошт Аввалин мун-
тахаб аз ҷониби худи муаллиф Маҳмуд Заах-
шарӣ анҷом пазируфтааст. Шоистаи ёдоварист, 
ки талхиси мазкур аз ҷониби Ошиқӣ Чалапӣ 
(ваф.979/1571) ба туркӣ тарҷума ёфтааст [4, ҷ.1, 
с.494]. Мутарҷими мазкур худ талхиси ҷудого-
нае низ мураттаб сохта будааст.  

Нусхаҳои хаттии ин мунтахаб дар Музейи 
Бритониё №729, Музейи миллии Париж 
№5038, ва дар китобхонаи Қилич Алӣ маҳфуз 
аст [7, ҷ.5, с.234]. 

Пас аз муаллиф зиёда аз 10 намуди мунтахаб 
аз ҷониби нависандагон иншо шуд ва ҳамаи ин 
мунтахаб монанди асари Рабеъ-ул аброр ба 
адабиёти арабу аҷам маъруф шуд. Аз ҳама 
маъмултарини он”   رربيع الابراروض الاخيارالمنتخب من  » 
(Равз ал-ахёр ал-мунтахаб мин рабиъ ал-аброр” 
(беҳтарин фишурдаҳо аз баҳори хубон) мебо-
шад. 

Мунтахабҳое, ки нисбат ба «Рабеъ-ул-аброр» 
сурат гирифтааст, мақому арҷманди ин асарро 
такиди бештар мебахшад. Боз яке аз маъруфта-
рин мунтахаб аз ҷониби Муҳйиддин Муҳаммад 
ибни Хатиб бо номи “Равз-ул-ахбор” мусаммо 
сохта онро дар панҷоҳ равза мураттаб сохтааст 
[3, ҷ.1, с.161]. Мунтахаби дигар бо номи “Анвор-
ур-Рабеъ” аз ҷониби Ҳоҷӣ Халифа ба табъ раси-
дааст [3, ҷ.1, с.161]. 

Давоми корҳои тадқиқотӣ якчанд нусхаҳои 
дастнависи асар шинос шудем. Шумораи 
нусхаҳои чопии китоб аз 40 убур мекунад ва ин 
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аз нуфузу маҳбубияти асар миёни мардуми 
арабу аҷам мужда медиҳад. Хулоса гуфтан мум-
кин аст, ки ин китоб ҳарчи зудтар ба забони 
тоҷикӣ тарҷума шавад ва дар байни илму адаби 
тоҷик мақоми арҷманд пайдо намояд. 
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дним из важнейших социальных послед-
ствий событий августа 1991 г. стал факти-

ческий отказ власти от гарантий для всех граж-
дан в праве на труд. Оно перестало влиять на 
инвестиционную и производственно-хозяй-
ственную деятельность предприятий и органи-
заций, т.е. на тот комплекс экономических ме-
роприятий, которые в той или иной степени 
влияют на занятость населения.  

В связи с этим оно стало устанавливать но-
вые «правила игры».  

Новым стало определение самого понятия 
занятости. Если в СССР «право на труд» было 
безусловным, конституционно гарантирован-
ным, то в Законе «О занятости населения в Рос-
сийской Федерации» (1992 г.) «занятость» трак-
туется как «деятельность граждан, связанная с 
удовлетворением личных и общественных по-
требностей, не противоречащая законодатель-
ству Российской Федерации и приносящая, как 
правило, им заработок (трудовой доход)» [1]. В 
этом определении отражено одновременно и 
экономическое, и юридическое содержание, и 
под него подпадают те общественно необходи-
мые занятия, которые не приносят заработка.  

В указанном законе полная занятость пони-
мается уже в смысле занятости при наличии 
«естественной» безработицы и характеризу-
ется как продуктивно и свободно избранная, 
что отражало принципиально иные, чем 
прежде, требования к занятости. Продуктив-
ность можно определить, как общественно-по-
лезную и экономически эффективную 

трудовую деятельность. Она должна дости-
гаться не любым путем, а на основе оптималь-
ной структуры народного хозяйства (включая 
прогрессивную профессионально-квалифика-
ционную структуру), обеспечивающей макси-
мально возможное при данном уровне разви-
тия производительных сил удовлетворение по-
требностей людей [2, с. 174].  

Правда, в начале 1990-х годов ряд экономи-
стов стал утверждать, что некоторое количе-
ство безработных является нормальным состо-
янием для экономики. Так, по мнению 
И.С. Масловой, в России в 1992 г. можно гово-
рить о полной занятости, если безработица не 
превышает уровня в 3% [3, с. 30]. А.Э. Котляр 
доказывал, что незанятость в пределах 2-5 % 
(без учета действительно занятых в домашнем 
хозяйстве) может рассматриваться как элемент 
неизбежных издержек подвижности трудовых 
ресурсов. Незанятость в таких масштабах, хотя 
и отвлекает на себя часть ресурсов общества 
(пособия по безработице, биржа труда, органи-
зация переподготовки, общественные работы, 
программа социальной защиты различных 
групп безработных), считает он. все же допу-
стима. Угроза социального взрыва, по его мне-
нию, на ступает лишь при массовой безрабо-
тице, то есть свыше 8-10% [4, с. 54].  

Вместе с тем, в Российской Федерации 
начала 1990-х годов масштабы безработицы 
растут угрожающими темпами: в декабре 1992 
г. число безработных в стране впервые превы-
сило 1 млн. человек. При этом только с января 

О 
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по декабрь 1992 г. число безработных увеличи-
лось в восемь раз, а по некоторым регионам, 
таким, как Новгородская, Курганская, Псков-
ская и ряд других областей, уровень безрабо-
тицы вырос более чем в 20 раз [5]. 

При этом не следует забывать, что в число 
безработных попали и специалисты высочай-
шей квалификации. Произошел отток специа-
листов из производственной, интеллектуаль-
ной сферы и их выбрасывание с рынка труда, а 
в лучшем случае – перемещение их в сферы, не 
требовавшие высокой, накопленной годами 
квалификации.  

Требует дальнейшего изучения и вопрос со-
циальной адаптации огромного отряда гума-
нитарной интеллигенции, обслуживавшей 
идеологический фронт. Здесь специалисты по 
научному коммунизму, политэкономии социа-
лизма, истории КПСС и др.  

На наш взгляд, трагические события ок-
тября 1993 г. достигли такого накала вслед-
ствие ряда причин, и в их числе – огромное ко-
личество в стране незанятого населения.  

Теория вопроса, в соответствии с которой 
тогда готовились соответствующие законопро-
екты и иные акты, принимались соответствую-
щие решения, тогда казалась ясной и писалась 
с соответствующих инструкций Международ-
ной организации труда (МОТ). МОТ к безработ-
ным относит «пригодных к труду лиц в трудо-
способном возрасте, которые не работают, но 
желают работать и прилагают усилия к поиску 
рабочего места» [6, с. 120]. Однако в каждой 
стране имеется своя специфика, как в опреде-
лении понятия «безработный», так и в мерах по 
социальной защите их. В России трудоспособ-
ными признаются граждане, которые не имеют 
работы и заработка, зарегистрированные в 
службе занятости в целях поиска подходящей 
работы и готовы приступить к ней. Если граж-
дане имеют средства к существованию, полу-
ченные законным путем, и если они не изъяв-
ляют желания работать сразу после увольнения 
с места труда и не ищут работу в течение дли-
тельного времени, то они не считаются безра-
ботными.  

Помимо собственно безработицы отече-
ственному рынку труда в начале 1990-х годов 
стали присущи и такие явления, как трудоиз-
быточность, массовые высвобождения, частич-
ная занятость. Причиной этого являлось не 
только фактический отказ государства от соци-
альных гарантий. Механизм функционирова-
ния рынка труда, по общему правилу, 

способствует процессу высвобождения рабо-
чей силы при наличии на предприятиях ее 
скрытых излишков или в результате совершен-
ствования технологии производства и вслед-
ствие этого повышения органического строе-
ния капитала. В определенной доли к трудо-
способным (2-3%) безработица является след-
ствием научно-технического прогресса, изме-
нения структуры производства (структурная 
безработица) и потому постоянно возникает и 
рассасывается. Но она может принять и затяж-
ной характер. Поэтому нужны меры со стороны 
государства по материальной защите и трудо-
устройству людей, оказавшихся без работы и 
заработка. Если же государство таких мер не 
предпринимает, то и этот отряд безработных 
вливается в их широкие ряды.  

Специфическая острота вопроса безрабо-
тицы в стране в начале 1990-х годов заключа-
лась в том, что безработица не была напрямую 
связана с изменениями в общественном произ-
водстве под влиянием научно-технического 
прогресса, т.е. с обычными, периодически по-
вторяющимися циклами конъюнктуры, а явля-
лась одним из результатов резкого перехода от 
ранее сложившейся системы управления 
народным хозяйством к новым формам хозяй-
ственных отношений и отсутствием внимания 
к данной проблеме Правительства и Прези-
дента [7, с. 162-165]. Рост безработицы в России 
был обусловлен кризисным уменьшением объ-
емов производства в результате распада сло-
жившихся экономических связей, кризисом 
финансовой и денежной системы страны. 
Мощным катализатором сокращения объемов 
производства являлась инфляция. Она ослаб-
ляла стимулы к производству и способствовала 
переливу части капитала в сферу обращения. 
Тяжелое финансовое состояние предприятий 
приводило к вынужденному сокращению чис-
ленности работников.  

То есть имеются основания утверждать, что 
безработица в это время в определенной сте-
пени была создана искусственно, во всяком 
случае, она была искусственно увеличена. На 
протяжении всех 1990-х годов с ней так и не 
удалось покончить. Так, в августе 1999 г. общая 
численность экономически активного населе-
ния в Российской Федерации составила 73,8% 
человек, или примерно 50% всего населения 
страны. 65,1 млн. человек экономически актив-
ного населения (88,3%) были заняты в эконо-
мике и 8,7 млн. человек (11,7%) были безработ-
ными. Эти цифры были подсчитаны по 
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методике МОТ, то есть без обязательной реги-
страции в службах занятости. Из них ранее 
имели работу 6,9 млн. человек, в том числе уво-
лены по сокращению штатов 2,9 млн. человек, 
уволились по собственному желанию 1,7 млн. 
человек, остальные уволились по другим при-
чинам. Ранее не имели работы 1,8 млн. чело-
век. К числу ищущих работу относились также 
750 тыс. пенсионеров (8,7% среди лиц данной 
категории) и 254 тыс. студентов и учащихся 
(2,9%). Последние две категории не могут отно-
ситься к безработным (в соответствии с Зако-
ном «О занятости населения в Российской Фе-
дерации»). Однако то, что значительная часть 
лиц, относящихся к данным группам, находи-
лась в это время на рынке труда, характеризо-
вало сам тогдашний рынок труда [8, с. 221]. 

В литературе и научной публицистике того 
времени зачастую звучали знакомые мотивы о 
«скрытой безработице в СССР», об «оптимиза-
ции» кадров (предприятия «избавляются от не-
нужных звеньев» административного аппа-
рата), и т.д. [9, с. 10-11]. Однако было ясно, что 
безработица становилась массовым явлением. 
Рабочая сила стала избыточной. Ее дальнейшее 
увольнение обостряло ситуацию и в производ-
стве, и в обществе.  

Однако сложившийся в России феномен ха-
рактеризуется тем, что продолжавшийся спад 
производства не вызывал адекватного сокра-
щения занятости и увеличения безработицы.  

Сопоставление уровня безработицы в Рос-
сии с темпами падения производства показы-
вает: в то время, как объем ВВП за годы реформ 
сократился вдвое, уровень безработицы, то 
есть отношение незанятых к численности эко-
номически активного населения, составил в 
1997 г. лишь 9%, при этом только 3% были за-
регистрированы как безработные (если считать 
по методике Международной организации 
труда) [10, С. 320].  

Первой причиной этого было привычное 
еще с советских времен наличие резерва труда 
на большинстве предприятий. Правда, прояв-
ления такой безработицы в 1990-е годы изме-
нились. От 10 до 30% работников были отправ-
лены в неоплаченные отпуска, многие рабо-
тали неполный рабочий день и т.п. Делалось 
это по разным мотивам: чтобы иметь в резерве 
на всякий случай квалифицированную рабочую 
силу, чтобы дать людям возможность пользо-
ваться различными социальными благами, ко-
торыми продолжали располагать предприятия 

вопреки всем попыткам передать их социаль-
ную базу на баланс местных властей. 

По данным обследования, проведенного 
Госкомстатом РФ в августе 1992 г., в таком ре-
жиме работало около 5,5 тыс. промышленных 
предприятий, обеспечивая сохранность 9% ра-
бочих мест (2 млн. работников). В первом полу-
годии 1993 г. на предприятиях и в организа-
циях промышленности, строительства, транс-
порта и связи, бытового обслуживания населе-
ния, науки и научного обслуживания в режиме 
неполного рабочего времени трудилось около 
3,7 млн. человек, из них 2.8 млн. человек поль-
зовались дополнительным отпуском без сохра-
нения или с частичным сохранением заработ-
ной платы и 0,9 млн. человек работали непол-
ную рабочую неделю [11, с. 106]. Занятых не-
полный рабочий день в России в конце 1993 г. 
было более 9% [12, с. 75].  По данным официаль-
ной российской статистики в состоянии ча-
стично безработных к концу 1992 г. находилось 
около 2 млн. работников промышленности 
(или 9% их общей численности). По данным 
Международного бюро труда скрытая безрабо-
тица охватывала в 1992 г. 25% населения [13].  

Некоторые исследователи сводят тогдаш-
нюю скрытую безработицу к разнице между ре-
гистрируемой и рассчитанной по методологии 
МОТ. Даже лиц, находившихся в администра-
тивных отпусках, они не относят к числу 
скрыто безработных, считая, что раз они не 
увольнялись и не регистрировались в службе 
занятости, то значит, адаптировались к ситуа-
ции. Но существует ли прямая связь между ре-
гистрацией на бирже труда и адаптацией к но-
вым экономическим реалиям? Вот типичный 
пример. По данным одного из опросов ВЦИОМ, 
не менее половины зарегистрированных на 
бирже труда на самом деле работали и полу-
чали доход выше, 57 чем в среднем по стране 
[4, с. 72].  

Сдерживал высвобождение рабочей силы и 
тот факт, что на многих предприятиях суще-
ствовали параллельные системы управления и 
учета: по официальным заказам и по срочным 
заказам частных фирм, которые не учитыва-
лись официальной статистической отчетно-
стью. Только в 1996 г. увеличение оплаты труда 
за счет скрытых заработков составило, по неко-
торым данным, 45% по сравнению с предыду-
щим годом [10, с. 286].  

Вторая причина относительно низкого 
уровня безработицы в России в девяностые 
годы ХХ века – практически полное отсутствие 
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реальных банкротств. Прежде всего, из-за 
мощного отраслевого и регионального лобби-
рования.  

И, наконец, третья причина – сохранявши-
еся, несмотря ни на что, мягкие бюджетные 
ограничения.  

Незначительная часть безработных (всего 
60 тыс.) были заняты на курсах переподго-
товки, получая в течение учебы 75% среднеме-
сячного заработка. Пособие выплачивалось в 
том случае, когда соответствующая работа не 
могла быть предоставлена или, когда работник 
терял способность выполнять свои обязанно-
сти. Особое место среди мер активной поли-
тики занятости принадлежало и поддержке ма-
лого бизнеса и прежде всего тех его отраслей, 
которые «работали на человека». Вместе с тем 
Закон «О государственной поддержке малого 
предпринимательства в России», снизивший 
лимит численности рабочих и служащих на ма-
лых предприятиях до 100 человек, то есть 
вдвое, сократил эту социальную базу стабиль-
ности и развития общества и одновременно 
уменьшил возможности создания конкурент-
ной среды именно в указанных отраслях.  

Вместе с тем, следует отметить, что Государ-
ственная программа приватизации, принятая в 
1992 г., не предусматривала достаточных мер 
по социальной защите населения. И это при 
том, что и приватизация, и начавшаяся конвер-
сия предприятий военно-промышленного 
комплекса должны бы ли привести к высвобож-
дению сотен тысяч работников. В стране же 
правовая защита безработных практически от-
сутствовала.  

Чтобы смягчить ситуацию, Правительство и 
Президент РФ в рассматриваемое время пред-
принимают определенные меры по стабилиза-
ции производства и недопущению массовых 
увольнений. В частности, 21 апреля 1993 г. был 
принят Указ Президента РФ № 471 «О дополни-
тельных мерах по защите трудовых прав граж-
дан Российской Федерации». В нем были 
предусмотрены дополнительные меры по тру-
доустройству трудящихся высвобождаемых с 
предприятий банкротов, по выплате соответ-
ствующих компенсаций, предоставлении им 
преимущественного права организации произ-
водства на базе ликвидируемых предприятий 
и т.п. Российское законодательство деклариро-
вало право увольняемого на статус безработ-
ного, однако в реальности не каждый безработ-
ный мог зарегистрироваться на бирже. Так, при 
отмеченном выше миллионе безработных в 

1992 г. пособие по безработице получали лишь 
317 тыс. У федеральной службы занятости было 
мало средств для выплаты пособий и реализа-
ции программ обучения и переподготовки для 
безработных. В 1992 г. Фонд занятости имел на 
своих счетах 20 млрд. руб., в то время, как на 
выплату пособий зарегистрированным безра-
ботным было необходимо 30 млрд. рублей. Раз-
мер пособий в этих условиях был чисто симво-
лическим; в ноябре 1992 г. он составил 1060 
руб., в то время, как стоимость основных – про-
дуктов питания (то – есть, физиологический 
минимум) составила в это время примерно 
3200-3500 руб. [14, с. 345]. И это при том, что 
инфляция 1991-1992 гг. обратила в ничто 
накопленные трудящимися сбережения.  

В литературе имеются попытки объяснить, 
почему безработица была низка в бывшем 
СССР, через характеристику «теневой», или 
«неофициальной» экономики; последняя оце-
нивается в более чем 35% совокупного объема 
в бывшем СССР и 40% как в России, так и на 
Украине. Общий вывод заключался в том, что 
падение объема производства в бывшем СССР 
был менее резким, чем утверждает статистиче-
ская отчетность [15, с. 63].  

Размышления об особенностях безрабо-
тицы в России касались и темы неполной заня-
тости. В литературе подчеркивалось, что 
фирмы обычно сокращали рабочий день и, сле-
довательно, эффективную зарплату работни-
ков. Работники противодействовали этому со-
кращению зарплаты, все больше включаясь в 
неофициальную сферу деятельности.  

Почему занятость на предприятиях остава-
лась относительно высокой, а безработица – 
относительно низкой? Это объясняется комби-
нацией факторов, которые включают структуру 
контроля государственных и приватизирован-
ных фирм, состав компенсации за труд работ-
никам и природу субсидий или финансовой по-
мощи, которую предприятия продолжали по-
лучать. За счет наследования старой системы 
предприятия и учреждения оставались основ-
ными местами предоставления социальной за-
щиты. Субсидии на социальные услуги были 
фактически субсидиями занятости, что приво-
дило к продолжающейся привязанности работ-
ников к своим предприятиям. Очевидно, что в 
этих условиях предприятия работали с недо-
грузкой производственных мощностей, рабо-
чие часто переводились на сокращенный рабо-
чий день с понижением денежной компенса-
ции за труд. Это способствовало поиску 
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работниками дополнительных источников до-
хода. Результатом этого становилась продол-
жающаяся занятость на прежнем рабочем ме-
сте наряду со значительной вторичной занято-
стью или занятостью в неформальной эконо-
мике.  

Одним из основных лозунгов, под которым 
происходила политическая подготовка собы-
тий 1991 г., было вступление России в мировую 
экономику со всеми ее составляющими – фи-
нансовыми. политическими, социальными и 
др. Вместе с тем, в реальности для России 
вступление в мировую экономику не сводилось 
лишь к реализации таких известных свойств ее 
экономического потенциала, как возможность 
крупного экспорта невозобновляемых ресур-
сов, емкий внутренний рынок оборудования и 
потребительских товаров, заинтересованность 
в прямых иностранных инвестициях и т.п.  

Таким образом, проблемы переходного пе-
риода отразились на социальной сфере доста-
точно противоречиво. С одной стороны, те 
сложности, которые были связаны с новыми 
явлениями на рынке труда, имели всеобщий 
характер. С другой стороны, особенностью Рос-
сии было то, что «рыночные отношения» в ней 
были декретированы как цель и стали форми-
роваться «сверху» командой «реформаторов», 
которые исповедовали такие экономические 
воззрения, которые фактически отрицали гос-
ударственный патернализм, в том числе и в со-
циальной сфере. 
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ружба Ф. М. Достоевского и Чокана Валиха-
нова подняла отношения между русскими 

и казахами на духовно-осмысленную высоту. 
Глубокие знания собственной истории и уваже-
ние к литературе, культуре других народов по-
могут объективно оценить влияние одной ли-
тературы на другую, обогатив тем самым обще-
человеческие ценности. 

Во время своей печально известной сибир-
ской ссылки Федор Достоевский завел одного 
из своих самых необычных друзей, Чокана Ва-
лиханова, чрезвычайно умного молодого чело-
века, который позже станет отцом историогра-
фии и этнографии на своей родине, в Казах-
стане. Это было в 1854 году, когда Достоевский 
впервые встретился с Валихановым, тогда 19-
летним юношей из Омского кадетского учи-
лища. Они снова встретились после того, как 
Достоевский переехал в Семипалатинск, на се-
веро-востоке Казахстана, и в конечном счете 
завязали переписку, учитывая их взаимные ин-
тересы и восхищение. Несмотря на то, что он 
пережил ряд невзгод во время своего пребыва-
ния в Казахстане после освобождения, главным 
образом из-за плохого состояния здоровья и су-
пружеской жизни с Марией Исаевой, Достоев-
ский по-настоящему заинтересовался 

казахской историей и археологией и считал, что 
русские должны ценить и понимать степь. Ва-
лиханов также был ответственен за приобще-
ние Достоевского к арабской поэзии и культуре 
Центральной Азии. Русский автор даже изучал 
ислам, когда жил в Семипалатинске, но моло-
дой казах был критиком ислама. Он был убеж-
ден в преимуществах вестернизации, но в рав-
ной степени остался недоволен отношением 
русских к его народу. Возможно, он обнаружил, 
что большинство из них не разделяли интере-
сов его наставника и коллеги, географа Петра 
Семенова. Семенов был президентом Русского 
географического общества в течение 40 лет и 
уже был знаком с Достоевским по его пребыва-
нию в Санкт-Петербурге. Валиханов был при-
нят в Общество в 1857 году после завершения 
экспедиции на Иссык-Куль и Кульджу. Вскоре 
после этого генерал-губернатор Западной Си-
бири предложил Валиханову возглавить еще 
одну экспедицию в отдаленный оазис Кашгар в 
китайской Центральной Азии, где уйгуры под-
няли жестокие восстания против маньчжуров. 
Знаменитая экспедиция была предпринята в 
1958 году с караваном из 43 человек, 101 вер-
блюда и 65 лошадей. Миссия позволила Валиха-
нову тщательно задокументировать 

Д 
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географические особенности, а также обычаи, 
языки и всевозможные объекты, которые при-
влекли к себе повышенное внимание со сто-
роны столицы Российской империи. Слава, да-
рованная экспедицией, помогла Валиханову 
включиться в интеллектуальную жизнь Санкт-
Петербурга, как только он прибыл туда, но его 
блестящее будущее было омрачено весной 1861 
года, когда он серьезно заболел туберкулезом и 
покинул город, чтобы снова поселиться в степи. 
Знаменитый роман Достоевского о его тюрем-
ном заключении "Дом мертвых" был опублико-
ван в том же году. В последующие годы Валиха-
нов собирал материалы о судебной практике 
Казахстана и работал переговорщиком, чтобы 
избежать насилия в кампании полковника Чер-
няева по завоеванию Центральной Азии. 
Именно в это время Достоевский путешество-
вал по Западной Европе, играл в азартные 
игры, проиграл свои деньги и овдовел. Валиха-
нов женился на сестре султана Тезека и в по-
следние месяцы своей жизни поддерживал пе-
реписку с генералом Колпаковским, военным 
губернатором Семипалатинской области. Ему 
не исполнилось и 30 лет, но он прожил доста-
точно, чтобы заложить основы древней казах-
ской культуры и чтобы его помнили до наших 
дней. Казахская академия наук названа в его 
честь, а статуя Валиханова и Достоевского в го-
роде Семей, Казахстан, рядом с местным му-
зеем Достоевского, сохранилась как символ их 
дружбы [4]. Дружба Шокана и Достоевского – 
это отражение интеллектуального сознания 
двух народов. В ХІХ веке в казахскую степь во-
шло западное образование. Было время, когда 
грамотные казахские граждане имели доступ к 
знакомству с литературой, наукой Европы. В 
это время русских ученых за «мятежные 
мысли» загоняли в далекие регионы царской 
России. В их числе был и Ф. М. Достоевский. Он 
жил в Семее с марта 1854 года по 2 июля 1859 

года. В Семее Достоевский женился на жен-
щине по имени Мария Исаева. Нам известно, 
что Шокан познакомился с Федором Достоев-
ским в девятнадцать лет. Знакомство этих 
двоих начинается в 1854 году в Омске. Позже, 
когда Достоевский жил в Семее, Шокан Уалиха-
нов вернулся из поездки в Кульджу, Кашгар и 
долго останавливался в этом городе. Это был 
момент, когда два гиганта получили возмож-
ность широко общаться по душам. Несмотря на 
то, что он был на четырнадцать лет старше, он 
очень уважал Чокана. Доказательств этому до-
статочно [5]. 

Достоевский хранил рукописи в сундуке, 
подаренном Шоканом 

Мы знаем, что Ф. М. Достоевский хранил все, 
что получил от Шокана Валиханова, как самое 
дорогое воспоминание. После смерти Шокана, 
то есть в 1866 году, Достоевский сказал своей 
жене Анне Достоевской: «вы видели этот боль-
шой деревянный сундук? Это подарок моего 
Сибирского друга Шокана Валиханова. За это он 
мне дорог. Вот почему я храню здесь свои руко-
писи, письма и очень дорогие воспоминания», 
– можно заметить, насколько велико уважение 
между двумя великими личностями. Фамилия 
Достоевского происходит от аристократичной 
знатной семьи Золотой Орды. В 1389 году его 
прадед господин Аслан Челеби отделился от Зо-
лотой Орды и женился на дочери русского 
князя. И после этого его потомки ассимилиру-
ются с русскими. Но в истории России они ста-
новятся чиновниками, занимающими почет-
ные места. Конечно, Достоевский знает, что его 
предки-тюрки. И, отступив на несколько столе-
тий назад, он понимает, что с Чоканом они род-
ственной крови. Поэтому не считает себя выше 
Чокана, который следует законам аристокра-
тов. Он обращается ему на «Вы», несмотря на 
то, что он моложе. Это можно заметить в их пе-
реписках [5]. 
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Знаменитая фотография Шокана и Достоевского 

 
Изображение двух великих людей вместе 

показывает 1858 год. Следовательно, Достоев-
скому должно быть 37 лет, а Шокану-23 года. В 
то время Достоевский собирался покинуть Се-
мипалатинск, а Шокан только что вернулся из 
путешествия в Кашгарию. Именно Лейвин, из-
вестный фотограф того времени, сделал эту фо-
тографию. Он вошел в историю как первый Се-
мипалатинский фотограф. Одним из первых 
фотографов города Верный (ныне Алматы) был 
именно Лейвин. Интересно, что в то время был 
предоставлен только один экземпляр изобра-
жения, копии не было. Их совместные фотогра-
фии – это не только это. Есть предположение, 
что Валиханов и Достоевский неоднократно 
фотографировались. Например, знакомый Фе-
дора Михайловича Капустин писал ему: «хочу 
спросить вас о многом. Сейчас у меня есть ваше 
фото с Валихановым. Эта картина стоит среди 
портретов других моих друзей» [4]. 

Письма Шокана и Достоевского 
Дружба Чокана Чингисовича и Федора Ми-

хайловича ни в коем случае не прерывается во 
время их совместного пребывания в Омске, Се-
мее, Петербурге, и мы видим, что в течение сле-
дующих шести лет (1856-1862) эта дружба 
укреплялась письмами. Достоевский-личность, 
оказавшая значительное влияние на 

 
1 А. Н. Цуриков привез Достоевскому письмо от Ва-
лиханова из Омска от 5 декабря 1856 г. 

современную западную литературу и филосо-
фию. Даже знаменитая работа Ницше «Так го-
ворит Заратуштра» написана под влиянием ро-
мана Достоевского «Преступление и наказа-
ние». На создание Пикассо жанра кубизма по-
влияли произведения Достоевского. А Чокан 
был ребенком маленького народа. Он не мог за-
ниматься художественным творчеством из-за 
большого давления на народ казахов. Достоев-
ский однако считал, что Шокан занимается 
прозой. Фактически, у него не хватило жизни, 
чтобы написать роман. Кто знает, был бы он 
признан в качестве крупного художника в 
написании рассказов, повестей, романов. По-
нашему, имперские палачи все равно бы гнали 
в ссылку сына народа… А Достоевский, вошед-
ший в мировую культуру как феномен, возвы-
шал Шокана. Мы уже упоминали, что в письмах 
к Шокану он обращается на «Вы», в то время 
как, Шокан, который, моложе на четырнадцать 
лет пишет Достоевскому «ты». Ниже мы предо-
ставляем вашему вниманию одно письмо До-
стоевского к Шокану. На тот момент Шокану 
было двадцать один год. Это соответствует тому 
времени, когда Шокан собирался отправиться в 
Жетысу и Иссык-Куль, а затем в Кулжу [5]. 

«Письмо Ваше, добрейший друг мой, передал 
мне Александр Николаевич1. Вы пишете так 
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приветливо и ласково, что я как будто увидел Вас 
снова перед собою. Вы пишете мне, что меня лю-
бите. А я Вам объявляю без церемонии, что я в 
Вас влюбился. Я никогда и ни к кому, даже не ис-
ключая родного брата, не чувствовал такого 
влечения как к Вам, и Бог знает, как это сдела-
лось. Тут бы можно много сказать в объяснение, 
но чего Вас хвалить! Вы, верно, и без доказа-
тельств верите моей искренности, дорогой мой 
Вали-хан, да если б на эту тему написать 10 
книг, то ничего не напишешь: чувство и влечение 
дело необъяснимое. Когда мы простились с Вами 
из возка, нам всем было грустно после целый день. 
Мы всю дорогу вспоминали о Вас и взапуски хва-
лили. Чудо как хорошо было бы, если б Вам можно 
было с нами поехать! Вы бы произвели большой 
эффект в Барнауле1. В Кузнецке (где я был один) 
(NB Это секрет) я много говорил о Вас одной 
даме, женщине умной, милой, с душою и сердцем, 
которая лучший друг мой. Я говорил ей о Вас так 
много, что она полюбила Вас, никогда не видя, с 
моих слов, объясняя мне, что я изобразил Вас са-
мыми яркими красками. Может быть, эту пре-
восходную женщину Вы когда-нибудь увидите и 
будете тоже в числе друзей ее, чего Вам желаю. 
Потому и пишу Вам об этом2. Я почти не был в 
Барнауле. Впрочем, был на бале и успел познако-
миться почти со всеми. Я больше жил в Кузнецке 
(5 дней). Потом в Змиеве и в Локте [1]. Демчин-
ский был в своем обыкновенном юморе во всё 
время. Семенов превосходный человек. Я его раз-
глядел еще ближе [2]. Много бы можно было Вам 
рассказать, чего в письме не упишешь. Но когда-
нибудь кое-что узнаете, а вот теперь, когда в 
душе моей вдруг, неожиданно (и ждал и не ждал) 
накопилось столько горя, забот и страху за то, 
что мне дороже всего на свете, теперь, когда я 
совершенно один (а действовать надо), – теперь 
я раскаиваюсь, что не открыл Вам главнейших 
забот моих и целей моих и всего, что уже с лиш-
ком два года томит мое сердце до смерти! Я был 
бы счастлив. Дорогой мой друг, милый Чекан 

 
1 О поездке в Барнаул в ноябре 1856 г. Достоевский 
подробно сообщал А. Е. Врангелю в письме от 21 де-
кабря (см. письмо 55). В свою очередь Валиханов пи-
сал Достоевскому 5 декабря 1856 г.: «После Вашего 
отъезда я только ночевал в Вашем граде и утром на 
другой день отправился в путь. Вечер этот был для 
меня ужасно скучен. Расстаться с людьми, которых я 
так полюбил и которые тоже были ко мне благорас-
положены, было очень и очень тяжело» (Валиханов. 
С. 46). 
2 Речь идет о М. Д. Исаевой, для встречи с которой 
Достоевский ездил в Кузнецк. 
3 Валиханов писал Достоевскому: «Омск так проти-
вен со своими сплетнями и вечными интригами, что 
я не на шутку думаю его оставить. Как Вы думаете об 

Чингисович, я пишу Вам загадки. Не старайтесь 
их разгадывать, но пожелайте мне успеха. Мо-
жет быть, скоро услышите обо всем от меня же. 
Приезжайте, если возможно, скорее к нам, а уже 
в апреле непременно. Не переменяйте своего 
намерения. Так бы хотелось Вас увидеть, да и Вы 
верно не соскучитесь. Вы пишете, что Вам в Ом-
ске скучно – еще бы3! Вы спрашиваете совета: 
как поступить Вам с Вашей службой и вообще с 
обстоятельствами. По-моему, вот что: не бро-
сайте заниматься. У Вас есть много материа-
лов. Напишите статью о Степи. Ее напечатают 
(помните, мы об этом говорили). Всего лучше, 
если б Вам удалось написать нечто вроде своих 
«Записок» о степном быте, Вашем возрасте там 
и т. д. [2] Это была бы новость, которая заинте-
ресовала бы всех. Так было бы ново, а Вы конечно 
знали бы что писать (например, вроде «Джона 
Теннера» в переводе Пушкина, если помните)4. На 
Вас обратили бы внимание и в Омске, и в Петер-
бурге. Материалами, которые у Вас есть, Вы бы 
заинтересовали собою Географическое общество. 
Одним словом, и в Омске на Вас смотрели бы 
иначе. Тогда бы Вы могли заинтересовать даже 
родных Ваших возможностью новой дороги для 
Вас. Если хотите будущее лето пробыть в Степи, 
то ждать еще можно долго. Но с 1-го сентября 
будущего года Вы бы могли выпроситься в годовой 
отпуск в Россию. Год прожив там, Вы бы знали, 
что делать. На год у Вас были бы средства; по-
верьте, что их нужно не так много. Главное, с ка-
ким расчетом жить и какой взгляд иметь на это 
дело. Всё относительно и условно. В этот год Вы 
бы могли решиться на дальнейший шаг в Вашей 
жизни. Вы бы сами выяснили себе результат, то 
есть решили бы, что делать далее. Воротясь в 
Сибирь, Вы бы могли представить такие выгоды 
или такие соображения (мало ли что можно 
изобразить и представить!) родным своим, что 
они, пожалуй, выпустили бы Вас и за границу, то 
есть года на два в путешествие по Европе. Лет 
через 7-8 Вы бы могли так устроить судьбу свою, 

этом. Посоветуйте, Федор Михайлович, как это 
устроить лучше». 
4 С «Записками» Джона Теннера (Нью-Йорк, 1830; 
франц. пер. - 1835) Достоевский был знаком по ста-
тье Пушкина «Джон Теннер», включенной в первое 
посмертное издание сочинений поэта (СПб., 1838-
1841. Т. 1-9). Советуя Валиханову писать «вроде 
Джона Теннера», Достоевский несомненно опирался 
на высокую оценку, данную Пушкиным «Запискам». 
В числе достоинств «Записок», представляющих «са-
мый полный и, вероятно, последний документ бы-
тия народа, коего скоро не останется и следов» (Пуш-
кин. Т. 12. С. 104). Пушкин отметил их достоверность 
и правдивость, а также «простодушие» и «смирен-
ную простоту повествования». 
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что были бы необыкновенно полезны своей ро-
дине. Наприм<ер>: не великая ли цель, не святое 
ли дело быть чуть ли не первым из своих, кото-
рый бы растолковал в России, что такое Степь, 
ее значение и Ваш народ относительно России, и 
в то же время служить своей родине просвещен-
ным ходатайством за нее у русских. Вспомните, 
что Вы первый киргиз – образованный по-евро-
пейски вполне. Судьба же Вас сделала вдобавок 
превосходнейшим человеком, дав Вам и душу и 
сердце. Нельзя, нельзя отставать; настаивайте, 
старайтесь и даже хитрите, если можно. А ведь 
возможно всё, будьте уверены. Не смейтесь над 
моими утопическими соображениями и гадани-
ями о судьбе Вашей, мой дорогой Вали-хан. Я так 
Вас люблю, что мечтал о Вас и о судьбе Вашей по 
целым дням. Конечно, в мечтах я устраивал и ле-
леял судьбу Вашу. Но среди мечтаний была одна 
действительность: это то, что Вы первый из 
Вашего племени, достигший образования евро-
пейского. Уж один этот случай поразителен, и 
сознание о нем невольно налагает на Вас и обя-
занности. Трудно решить: какой сделать Вам 
первый шаг. Но вот еще один совет (вообще) – 
менее загадывайте и мечтайте и больше де-
лайте: хоть с чего-нибудь да начните, хоть что-
нибудь да сделайте для расширения карьеры 
своей. Что-нибудь все-таки лучше, чем ничего. 
Дай Вам Бог счастья. Прощайте, дорогой мой, и 
позвольте Вас обнять и поцеловать раз. 
Помните меня и пишите чаще. Цуриков мне нра-
вится, он прям, но я еще мало знаю его. Съедетесь 
ли Вы с Семеновым и будете ли вместе в Семипа-
латинске? Тогда нас будет большая компания. 
Тогда, может быть, много переменится и в моей 
судьбе. Дал бы Бог! Вам кланяется Демчинский. 
Пишу Вам у него на квартире, за тем столом, на 
котором мы обыкновенно завтракали или вече-
ром пили чай в ожидании обиженных сирот1. 
Напротив меня сидит Цуриков и тоже Вам пи-
шет. Демчинский же спит и храпит. Теперь 10 
часов вечера. Я не понимаю, отчего очень устал. 
Хотелось бы Вам написать кое-что о Семипала-
тинске; есть вещи очень смешные. Да не упишешь 
и 10-й доли, если писать как следует. Прощайте 
же, добрый мой друг. Пишите мне чаще. А я всегда 
буду Вам отвечать. Может быть, рискну в другой 
раз написать и о своих делах. Поклонитесь от 
меня Д<уро>ву и пожелайте ему от меня всего 
лучшего. Уверьте его, что я люблю его и искренно 
предан ему. 

 
1 О ком именно идет речь, неясно. Валиханов писал 
Достоевскому: «Кстати о сиротах. В последний вечер 

NB. С.2 Вам кланяется, рассказывала, как Вы 
ее сманивали в Омск. Она о Вас помнит и очень 
Вами интересуется. 

* Прощайте! (итал.).» 
14 декабря 1856 года. Семипалатинск. Досто-

евский в своем письме к Шокану говорит о 
двухгодичной поездке в Европу. И, конечно же, 
пойдем с семьей.  

Теперь перейдем к письму Шокана Достоев-
скому: 

«Дорогой друг, Федор Михайлович!  
Даже не иррационально, что ты думаешь, что 

я мертв. Тем не менее, пока я жив. Продолжай 
узнавать его аргументы из этого письма. Были 
разные причины, по которым я раньше не писал 
письма, позвольте мне объяснить все это сейчас. 
Во-первых, я хотел бы поехать в Петербург в ок-
тябре. Однако после того, как я заболел, я отло-
жил это намерение до декабря. После того, как в 
декабре у меня со здоровьем не было улучшения, я 
решил последовать совету сибирских врачей и 
провести зиму в деревне. Кроме того, я убежден, 
что жить в Петербурге мне моё здоровье не поз-
волит. Поэтому подумываю занять консульское 
место в Кашгаре. Если не так, то уйду в от-
ставку и по выборам буду служить в нашем 
народе. Я также думаю, что погода в Кашгаре 
улучшит мое здоровье. Если это не случится, то 
и на родной земле мне будет не плохо. Займусь хо-
зяйством, торговлей, а если пройду выборы, то 
как честный чиновник принес бы своим родным 
значительную пользу, чем неграмотные и грубые 
султаны. Вот и мы, путешествуя по Петербургу, 
месяцами гуляя, общаясь с друзьями, получая но-
вые книги, вооружившись новыми мыслями, воз-
вратимся в страну, к своим казахам! Не было бы 
плохо, а, мой голубчик Федя?! Как ты думаешь? 
Все это возможно, если мое здоровье улучшится. 
Правда, сейчас состояние неплохое, но всё-таки 
не могу сказать, что я полностью выздоровел. 
Итак, я собираюсь перезимовать в ауле, прове-
сти лето в деревне, чтобы довести лечение ку-
мысом до конца. А к осени, если я буду жив, я до-
берусь и до Петербурга. И так крепко обниму 
тебя, пока ты сильно не закричишь. То, что, 
наша бледная степь серовата, правда, но для от-
дыха очень даже удобно! Никто не мешает. По 
совету одного квалифицированного Сибирского 
врача, которого ты не знаешь, я сейчас ничего не 
пишу и не читаю, короче говоря, я уже забыл, что 
такое мысленный труд – и это моя нынешняя 
форма «лечения». При этом, конечно, ни для кого 
не секрет, что это наскучивает. Можно было бы 

я занят был любовью по Вашему совету с С. Расспро-
сите ее, кажется, мы провели вечер приятно». 
2 О ком идет речь, неизвестно.  
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заниматься такими развлечениями, как охота с 
орлом, ружьем, собакой. Но и этого моё здоровье 
не позволяет, вот и делаю то, что только лежу. 
Что делает Михайло Михайлович? Как обстоят 
дела с его "Время"? Я не беру газету. Поэтому я 
ничего не знаю. Передай большой привет от меня 
Михайло Михайловичу, Николаю и другим! При-
ветствую Майкова и его жену! Передай то же са-
мое и с Полонскому и Страховому. Если увидешь 
Николая Курочкина, скажи ему, что я собираюсь 
написать ему письмо. Теперь у меня есть к тебе 
не большая просьба. Как я только что сказал, мне 
нечего читать. Поэтому, пожалуйста, вышли 
мне «Время». Потом расчитаемся. Если финансы 
позволяют, то за меня подпишись на «Современ-
ник». Мой адрес: Станица Кокшетау через Пет-
ропавловск в Западной Сибири. Не забывай. От-
правь мне свою фотографию. Точно так же Май-
ков, Полонский, Крестовский обещали выслать 
свои фотографии. Напомни им тоже. Большой 
привет Марии Дмитриевне! Не забывай, таких 
как мы!»1. 

Валиханов. 14.01.1862 года. 
Таких писем, по которым переписывались 

Шокан и Достоевский, достаточно. В этих двух 
письмах можно узнать, кто такие лобные сыно-
вья двух народов. Да, Чокан был ребенком не-
большого населения. Рано, слишком рано пре-
рвалась жизнь такой яркой звезды. Да, слезы 
маленького народа будут невыносимы…  
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ского географического общества по отделению этно-
графии. СПб. 1904. Т. 29. С. XVI–XVII). 



Актуальные исследования • 2023. №19 (149)  Социология | 73 

 

С О Ц И О Л О Г И Я  
 

 
 

ЖИТЕНЁВ Никита Андреевич 
магистрант второго курса,  

Московский государственный университет имени М. В. Ломоносова, Россия, г. Москва 
 

ОСНОВНЫЕ УГРОЗЫ МЕНТАЛЬНОМУ ЗДОРОВЬЮ ЛИЧНОСТИ  
В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 

 
Аннотация. В статье рассматриваются негативные факторы, оказывающие влияние на метальное 

здоровье личности с точки зрения социологии, а также конкретизируются риски такого влияния и реак-
ции на них. 

 
Ключевые слова: ментальное здоровье, личность, ментальные угрозы, социальные проблемы, социаль-

ные функции. 
 
ермин «ментальное здоровье» в современ-
ном его понимании является относительно 

новым как для научного сообщества, так и для 
обывательской среды. Тем не менее, как и в 
случае многих других исследуемых категорий, 
само явление было рассмотрено многими авто-
рами в рамках несколько иной терминологии. 
В качестве примера современного определения 
понятия ментального здоровья можно приве-
сти подход М. Е. Кудрявцевой, в соответствии с 
которым оно определяется как в большей сте-
пени социально обусловленное, соотносимое с 
понятием ментальности, как атрибута целой 
социальной группы, и, следовательно, содер-
жащее культурные и ценностные аспекты [1]. 

Объединив различные подходы и взгляды 
на понятие ментального здоровья, можно по-
пытаться вывести его обобщённое определе-
ние, которое весьма тесно пересекается с поня-
тиями психического и психологического здо-
ровья. Необходимо сделать важное замечание, 
которое не стоит включать в определение, но 
необходимо иметь в виду – в рамках менталь-
ного здоровья мы априори отказываемся от ка-
тегории клинических патологий, которые бо-
лее свойственны такой сфере, как психиатрия. 
Вынеся данный факт за скобки, мы можем 
определить ментальное здоровье личности как 
успешную реализацию социальных функций, 
стремление к самоактуализации, интегриро-
ванность в социум, а также в социальные 
группы с тождественной ментальностью, 

самоконтроль целей и деятельности индивида, 
выражающиеся в подлинном открытом кол-
лективном взаимодействии с другими соци-
альными агентами. При этом, к данному опре-
делению необходимо добавить элемент внут-
риличностных особенностей индивида, кото-
рый может трансформироваться и быть как 
первопричиной изменения социального ас-
пекта здоровья, так и последствиями перемен 
в нём. 

Для выявления угроз ментальному здоро-
вью личности необходимо понимание состав-
ных частей и структуры данной категории. Ин-
тересный подход к пониманию структуры мен-
тального здоровья, который позволяет произ-
водить полноценный анализ личности, предла-
гает Н. А. Жесткова. Автор предлагает рассмот-
реть три исследуемых свойства или же компо-
нента: аксиологический, инструментальный и 
потребностно-мотивационный [2]. Каждый из 
них рассматривается при помощи трёх крите-
риев оценки, выраженных в диагностируемых 
признаках, что позволяет весьма точно опреде-
лить качественное состояние человека. Данная 
схема выглядит следующим образом: аксиоло-
гический компонент, включающий позитивное 
отношение к себе, выражаемое через самоува-
жение; позитивное отношение к окружающим 
людям, выражаемое через социальную толе-
рантность; оптимистическое отношение к 
миру, выражаемое с помощью чувства лич-
ностной безопасности; инструментальный 
компонент, включающий в себя внутренний 

Т 
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самоконтроль, оцениваемый через стрессо-
устойчивость; коммуникативную компетент-
ность, проявляющуюся в социальной адапти-
рованности; личностную самоэффективность, 
выраженную в психологической адаптивности; 
потребностно-мотивационный компонент, со-
стоящий из самодостаточности личности, ко-
торую можно оценить при помощи признание 
ценностей самоактуализирующейся личности; 
стремления к саморазвитию, опирающегося на 
потребность в самореализации; активной по-
зиции личности, проявляющейся в активных 
социальных контактах. 

Социология рассматривает ментальное здо-
ровье через призму социальных норм и устано-
вок. Культурные, социальные и экономические 
факторы могут оказывать влияние на здоровье 
человека, а также на его психическое состоя-
ние. Ментальное здоровье также может быть 
изучено в контексте медицинской социологии, 
где изучается взаимодействие между пациен-
том и медицинской системой. Это может вклю-
чать в себя оценку качества психотерапии и до-
ступность медицинских услуг для тех, кто нуж-
дается в них [3].  

Ментальные угрозы являются серьезной 
проблемой, которая оказывает негативное вли-
яние на общество в целом. Если люди не полу-
чают помощи и поддержки при ментальных 
проблемах, это может привести к серьезным 
последствиям как для отдельной личности, так 
и для социума в целом. В современном обще-
стве ментальное здоровье является одной из 
самых актуальных проблем. Существуют раз-
личные факторы, которые могут негативно по-
влиять на психическое состояние человека и 
привести к развитию различных форм психи-
ческих расстройств [4]. 

Неудовлетворительное состояние менталь-
ного здоровья не только оказывает негативное 
воздействие на благополучие конкретного че-
ловека, но и порождает определенную соци-
альную опасность. Кроме того, проблемы с 
ментальным здоровьем могут приводить к 
нарушению социального и личностного функ-
ционирования. Люди с ментальными расстрой-
ствами часто испытывают трудности во взаи-
модействии с окружающими и в установлении 
здоровых отношений с другими людьми. Это 
может приводить к конфликтам и нарушению 
социального порядка. Наконец, плохое мен-
тальное здоровье может иметь негативное вли-
яние на экономику. Работники с психическими 
расстройствами часто бывают неспособны вы-
полнить свои профессиональные обязанности, 
из-за чего производительность падает и воз-
растают затраты на медицинское обследование 

и лечение. В силу всего вышеперечисленного 
исследование ментального здоровья через 
призму социальных дефиниций представляет 
собой актуальную задачу [5]. 

В 2020 году авторами Акименко Г. В., Кири-
ной Ю. Ю., Начевой Л. В. и Селедцовым А. М. 
было проведено исследование стрессогенных 
факторов, воздействующих на психику чело-
века в условиях вынужденной самоизоляции. В 
частности, большое внимание уделялось уве-
личению уровня тревожности как на индивиду-
альном, так и на общественном уровне, что, в 
свою очередь, качественно влияет на все со-
ставные части ментального здоровья личности, 
описанные ранее. По мнению авторов, подоб-
ные изменения происходят вследствие неод-
нозначности ситуации, дающей возможность 
для различных её толкований; отсутствия изу-
ченного сходного опыта, на который можно 
было бы опереться; неопределённости и не-
предсказуемости; нарастания экономических 
проблем [6]. В отношении рассматриваемого 
периода можно выделить также усиление опа-
сений за физическое здоровье как собственное, 
так и своего окружения, а также увеличение ве-
роятности формирования панического состоя-
ния, что в результате может привести к так 
называемой пандемии страха [7]. 

В качестве примера подробной категориза-
ции угроз ментальному здоровью личности 
можно привести подход З. В. Луковцевой, раз-
деляющий факторы риска на ситуативные или 
внешние и индивидуальные или внутренние. 
Первая группа факторов, угрожающих мен-
тальному здоровью, подразделяется на специ-
фические и неспецифические. Последние 
представляют собой угрозы, характерные для 
большинства кризисных ситуаций. Среди них 
можно выделить неопределённость ситуации, 
информационное загрязнение, угрозы соци-
ально-экономическому благополучию, потерю 
индивидуальности человека и т. д. Среди же 
специфических для пандемии факторов выде-
ляются тяжесть эпидемиологической обста-
новки, серьёзность заболевания, социальная 
изоляция и т. д. Группу индивидуальных фак-
тор автор подразделяет на социально-демогра-
фические и медико-психологические. К пер-
вым относятся половозрастные характери-
стики, национальная принадлежность, уровень 
материального благосостояния, профессио-
нальная принадлежность и т. п. Вторая же под-
группа характеризуется состоянием физиче-
ского и психологического здоровья, а также ин-
дивидуальными особенностями [8]. 

С несколько иной точки зрения данное яв-
ление рассматривает Ю. Е. Шматова, 
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анализируя трансформацию угроз менталь-
ному здоровью личности через призму челове-
ческого потенциала. Говоря о том, что подоб-
ная категория включает в себя множество пара-
метров, в числе которых физическое, социаль-
ное и ментальное здоровье, автор отмечает, 
что человеческий потенциал представляет со-
бой наиболее значимую ценность для любой 
общественной системы. Говоря об доминирую-
щих угрозах ментальному здоровью в период 
пандемии, автор выделяет такие категории, 
как недостаток информации о появившейся 
угрозе, повышенные риски для физиологиче-
ского здоровья, противоречивые данные СМИ с 
негативной коннотацией, недостаток средств 
для ликвидации кризисной ситуации, ущемле-
ние свобод в силу вводимых мер безопасности, 
увеличение рисков для финансового благопо-
лучия [9]. 

Таким образом, можно заключить, что в со-
временном обществе существует множество 
факторов, оказывающих негативное влияние 
на ментальное здоровье личности. В этом от-
ношении выделяются особые группы риска, 
подверженные подобным угрозам в большей 
степени. Также необходимо отметить, что су-
ществует ряд крупномасштабных угроз, оказы-
вающих влияние на весь социум в целом. При-
чём подобное влияние распространяется на все 
или почти все сферы жизнедеятельности чело-
века, оказывая на последнего комплексное 
негативное воздействие, что приводит к ухуд-
шению состояния ментального здоровья боль-
шинства членов социума. Поскольку подобные 
угрозы зачастую сопряжены с социальными и 
экономическими кризисами, подобное влия-
ние лишь усиливает их, сказываясь негативно 
на состоянии общества посредством влияния 
на ментальное здоровье каждого отдельного 
человека, что находит отражение в состоянии 
общественного здоровья. 
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Введение 
В современной России социальная реклама 

играет важную роль в жизни общества. Такая 
реклама помогает наладить диалог между вла-
стью и обществом, доказывает заинтересован-
ность государства в решении важнейших соци-
альных проблем и необходимость участия в 
них граждан.  

Миссия социальной рекламы заключается в 
изменении поведенческой модели общества. 
Социальная реклама формирует ценности, ин-
формирует людей о социально значимых собы-
тиях, влияет на поведение людей, побуждает к 
гражданским действиям, поддерживает благо-
творительность, привлекает дополнительные 
ресурсы в социальную сферу, информирует лю-
дей о способах преодоления трудных жизнен-
ных обстоятельств. 

1. Понятие социальной рекламы 
В своей наиболее распространенной форме 

социальная реклама относится к рекламе об-
щественных и государственных интересов в 
общественно-полезных или благотворитель-
ных целях. 

Термин "социальная реклама" используется 
только в России, во всем мире такую рекламу 
называют "некоммерческой" или "обществен-
ной". 

В отличие от коммерческой рекламы, соци-
альная реклама не направлена на получение 
прибыли. Это современный способ распростра-
нения социально важной, значимой или 

полезной информации, который осуществля-
ется посредством рекламы общественных ин-
тересов. 

Федеральный закон от 13 марта 2006 года № 
38-ФЗ "О рекламе" определяет социальную ре-
кламу как информацию, распространенную 
любым способом, в любой форме и с использо-
ванием любых средств среди неопределенного 
круга лиц в целях достижения благотворитель-
ных или иных общественно полезных целей и 
способствующую реализации интересов госу-
дарства. 

2. Функции социальной рекламы 
Основная функция социальной рекламы – 

информационная. Например, плакаты выпол-
няют эту роль, информируя людей о проведе-
нии субботников, количестве дорожно-транс-
портных происшествий за последний год и т.д. 

Вторая функция – образовательная. Эта 
функция отличает социальную рекламу от ком-
мерческой. Это систематическая передача ин-
формации через плакаты, видеоролики, бюл-
летени и другие средства коммуникации для 
повышения уровня грамотности населения. 

Третья функция – воспитательная. Цель – 
воспитание в обществе определенных моделей 
поведения и отношения к действительности.  

Четвертая – социокультурная функция. Она 
способствует сохранению национальной само-
бытности, культуры, традиций и языка.  

Пятая функция – идеологическая – заклю-
чается в формировании и укреплении идеоло-
гических основ государства, включая 
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распространение определенных идей, форми-
рование господствующей в обществе идеоло-
гии. 

3. Актуальные темы социальной ре-
кламы в России 

Социальная реклама все чаще используется 
за пределами мегаполисов и находит все боль-
шее применение в регионах. Например, в 
Оренбурге Светлана Калашникова, основатель 
и руководитель организации "Я выбираю 
жизнь", и ее команда сняли социальную ре-
кламу в поддержку больных раком. В съемках 
принимали участие женщины, преодолевшие 
эту страшную болезнь. 

Основными аспектами социальной рекламы 
являются: 

1) поддержание позитивного обществен-
ного сознания, соответствующего интересам 
государства и пропагандирующего моральные 
нормы и ценности; 

2) повышение качества жизни населения 
и пропаганда семейных и гуманитарных цен-
ностей;  

3) деятельность, направленная на устра-
нение неблагоприятных социальных условий. 

При более детальном рассмотрении направ-
ления социальной рекламы в Российской Феде-
рации могут быть представлены следующим 
образом: здоровый образ жизни; воспитание 
социальной активности, сознательности и от-
ветственности; борьба с домашним насилием; 
безопасность участников дорожного движе-
ния; формирование экологического ментали-
тета.  

4. Проблемы развития социальной ре-
кламы в России 

Хотя социальная реклама существует в Рос-
сии уже почти 20 лет, наиболее активное ее 
развитие наблюдается только с 2020 года. Этот 
"прорыв" можно объяснить широким распро-
странением COVID-19.  

Потенциал социальной рекламы в России 
еще не полностью реализован. Количество и 
качество социальной рекламы в России остав-
ляет желать лучшего из-за отсутствия средств 
на производство телевизионных роликов, 
оплаты эфирного времени и рекламных щитов. 
Существуют также проблемы с качеством соци-
альной рекламы. Государство получает ре-
кламу низкого качества, заставляя СМИ и ре-
кламные агентства работать бесплатно. Отча-
сти это связано с тем, что в России нет специ-
ального координационного органа в этой обла-
сти. Проблематичным является и 

злоупотребление статусом социальной ре-
кламы для достижения социально не значимых 
целей. В частности, политическая реклама ча-
сто выдается за социальную. Мало внимания 
уделяется тому факту, что для социальной ре-
кламы в России разным целевым аудиториям 
нужны разные медиа – интернет, пресса, теле-
видение, радио и наружная реклама. Следует 
также учитывать кризис в традиционной ме-
диасреде. С одной стороны, товарная реклама 
помогает покупателям узнать о товаре, а про-
изводителям продать свою продукцию в усло-
виях рыночной конкуренции. С другой сто-
роны, интенсивность рекламы возросла 
настолько, что общество стало реагировать на 
нее крайне негативно. Реклама вызывает не-
нужные покупки и поощряет культуру потреб-
ления. По большому счету, она превратилась в 
фоновый шум, с которым все знакомы и научи-
лись не только игнорировать, но и активно со-
противляться ее восприятию. К сожалению, это 
относится не только к коммерческой, но и к со-
циальной рекламе, важность и социальная 
польза которой неоспорима.  

Заключение 
В современном российском обществе соци-

альная реклама пока еще не очень распростра-
нена. Несмотря на многие недостатки, в част-
ности, государственное регулирование ре-
кламы, в ее развитии есть и положительные 
сдвиги. В настоящее время она получает все 
большее распространение в связи с необходи-
мостью информировать людей об актуальных 
социальных проблемах и предупреждать их о 
последствиях этих проблем. Сегодня социаль-
ная реклама является важным инструментом 
формирования общественного сознания и 
установок, а также средством коммуникации, 
позволяющим государству, крупным корпора-
циям и некоммерческим организациям доне-
сти свои послания до широкой аудитории.  
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Введение 
Рекламная система Facebook является одной 

из наиболее популярных рекламных платформ 
в мире. Благодаря масштабности платформы и 
возможности точечного таргетинга рекламы, 
Facebook позволяет эффективно привлекать 
новых клиентов и увеличивать продажи. Од-
нако не все знают, как работают алгоритмы ре-
кламной системы Facebook, и какие факторы 
влияют на эффективность рекламы. 

Цель статьи 
Цель данной статьи – исследовать алго-

ритмы рекламной системы Facebook, сравнить 
ручной подбор аудитории к рекламным кампа-
ниям с подбором от Искусственного Интел-
лекта (далее – ИИ) от Facebook, ограниченного 
геотаргетингом. 

Методы исследования 
Анализ действующих рекламных кампаний 

Facebook магазина брендовой одежды в г. Ал-
маты, Республики Казахстан. 

Гипотеза 
Алгоритмы рекламной системы Facebook 

определяют целевую аудиторию (1) для биз-
неса, который рекламируется через рекламный 
кабинет Facebook так же качественно, как и 
маркетолог, который проводит предваритель-
ный анализ и выставляет аудитории вручную. 

Проверка гипотезы 
Бизнес по продаже брендовых изделий ре-

кламирует баскетбольные кроссовки по следу-
ющей аудитории, которая представлена в 

инструменте Custom Audiences > Detailed 
targeting рекламного кабинета Facebook: 

− Nike, inc (footwear). 
− Basketball (sport). 
− Подписчики бизнеса в Instagram. 
− Посетители сайта интернет-магазина 

брендовой одежды. 
− Look-a-like 3% подписчиков инста-

грама. 
− База email клиентов, выгруженная из 

CRM. 
Отдельно была отобрана аудитория города 

Алматы Республики Казахстан по принципу 
геотаргетинга, без указания демографических, 
поведенческих и других особенностей аудито-
рии. 

Таким образом, мы дали ИИ Facebook воз-
можность для самостоятельного эксперимента. 
Результаты вовлеченности в рекламные объяв-
ления и креативы для успешной проверки ги-
потезы должны быть идентичны тем, которые 
подобрал человек самостоятельно или превос-
ходить их. 

Критерием, по которому производятся из-
мерения и сравнения, был выбран CTR (соотно-
шение количества показов к взаимодействиям 
с объявлением) (2) [4]. Таким образом мы мо-
жем сравнить качество ручного и машинного 
подбора аудитории для бизнеса путем отсле-
живания реакции целевой аудитории на наши 
креативы (3). 

Таблица 1 
Результаты рекламной кампании по одному креативу за апрель 2023  

Показы объяв-
ления, шт 

CTR Количество 
кликов, шт 

Стоимость взаимо-
действия, $ 

Nike, inc (footwear) 852 3,52 30 0,07 
Basketball (sport) 0 0 0 0 
Подписчики бизнеса в Instagram 2119 3,35 71 0,09 



Актуальные исследования • 2023. №19 (149)  Маркетинг, реклама, PR | 80 
 

Показы объяв-
ления, шт 

CTR Количество 
кликов, шт 

Стоимость взаимо-
действия, $ 

Посетители сайта интернет-мага-
зина брендовой одежды 

2915 2,95 86 0,1 

Look-a-like 3% подписчиков инста-
грама 

453 3,31 15 0,06 

г. Алматы + радиус 2 км вокруг 694 3,17 22 0,05 
База клиентов (e-mail) 856 3,62 31 0,08 

 
Лучше всего по объему показов и взаимо-

действий отреагировали на рекламное объяв-
ление аудитории «Подписчики бизнеса в 
Instagram» и «Посетители сайта интернет-ма-
газина брендовой одежды». Однако распреде-
ление показов среди выбранных аудиторий в 
проверке гипотезы не имеет решающего значе-
ния [3, c. 57]. 

Важно отметить, что именно CTR является 
показателем «попадания» в целевую аудито-
рию [1, c. 963]. И в аудитории «г. Алматы + ра-
диус 2 км вокруг» реакции пользователей на 

объявления выглядят идентичными. Показы 
различным аудиториям были проведены для 
одного рекламного объявления. 

Однако следует подтвердить данную гипо-
тезу публикацией еще несколькими объявле-
ниями на те же самые аудитории. 

В результате эксперимента были созданы 
офферы (4) на скидочные модели товаров ма-
газина, различные акции, а также описание 
преимуществ магазина перед конкурентами. 

Получили данные, представлены в таблице 
2. 

Таблица 2 
Результаты рекламной кампании по 16 креативам за апрель 2023 года 

Аудитория 

Показы объяв-
ления, шт (в 
сумме за 17 
объявлений) 

CTR (среднее 
значение за 
17 объявле-

ний) 

Количество 
кликов, (в 

сумме за 17 
объявлений) 

Стоимость взаимо-
действия, $ (среднее 
значение за 17 объ-

явлений) 
Nike, inc (footwear) 7114 3,60 272 0,06 
Basketball (sport) 9805 1,63 480 0,03 
Подписчики бизнеса в 
Instagram 

72628 3,07 3205 0,10 

Посетители сайта ин-
тернет-магазина брен-
довой одежды 

21658 3,03 814 0,10 

Look-a-like 3% подпис-
чиков инстаграма 

4128 3,11 172 0,06 

г. Алматы + радиус 2 
км вокруг 

47916 2,65 1675 0,07 

База клиентов (e-mail) 7479 3,60 354 0,11 
Средние значения 24389,71 2,96 996,00 0,08 

 
В результате эксперимента с 17 различными 

объявлениями, каждое из которых было адре-
совано вышеуказанной аудитории, мы полу-
чили данные для 6 аудиторий, созданных вруч-
ную и одной, ограниченной только географи-
ческим таргетингом. Из таблицы видно, что ка-
чество взаимодействий по параметрам показы 
объявления, CTR, количество кликов, стои-
мость взаимодействия, близко или выше сред-
него, что дает основания предполагать, что ал-
горитм Facebook справляется не хуже человека 
и самостоятельно качественно отбирает ауди-
торию для показа [2, c. 47]. 

Однако в данном эксперименте можно от-
метить, что запуск вручную выставленных 
аудиторий и аудиторией «г. Алматы + радиус 2 
км вокруг» был произведен одновременно, та-
ким образом, алгоритмы Facebook могли обу-
читься на аудиториях, выставленных вручную. 

Вывод 
На основе проведенного анализа данных ре-

кламных кампаний на Facebook, можно сделать 
вывод о том, что алгоритмы рекламной си-
стемы могут подбирать аудиторию так же каче-
ственно, как и профессиональный маркетолог.  
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Стоит отметить, что одним из ключевых 
факторов эффективности рекламы на Facebook 
является таргетинг (5) – правильный выбор 
аудитории, которой будет показана реклама. 
Исследование показало, что алгоритмы ре-
кламной системы могут анализировать боль-
шой объем данных о пользователе, такие как 
возраст, пол, географическое расположение, 
интересы и предпочтения, что позволяет эф-
фективно подбирать целевую аудиторию. 
Кроме того, алгоритмы учитывают релевант-
ность рекламы для целевой аудитории и каче-
ство контента. 

Эксперимент сравнения ручного подбора 
аудитории и подбора от рекламной системы 
Facebook действительно позволяет сделать вы-
вод о том, что использование алгоритмов ис-
кусственного интеллекта может значительно 
упростить работу маркетолога в подборе каче-
ственной аудитории. 

В результате проверки гипотезы было выяв-
лено, что рекламная система Facebook на ос-
нове алгоритмов машинного обучения может 
эффективно подбирать целевую аудиторию 
для рекламной кампании. Более того, оказа-
лось, что подбор аудитории с помощью 

рекламной системы Facebook был более эффек-
тивным, чем ручной подбор аудитории марке-
тологом в таких параметрах как «Показы ре-
кламных объявлений» и «Количество взаимо-
действий (кликов)». 

Однако стоит учитывать, что использование 
алгоритмов все ещё не является универсаль-
ным решением и в некоторых случаях может 
потребоваться ручной подбор аудитории.  
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