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НЕДОСТАТКИ СОДЕРЖАНИЯ ПЕНОПОЛИСТИРОЛЬНЫХ ПЛИТ 
 

Аннотация. В данной статье рассмотрены основные недостатки содержания пенополистирольных 
плит, а также область их применения. Будут рассмотрены факторы, которые необходимо учесть при 
строительстве и ремонте железных дорог с использованием пенополистирольных плит. 

 
Ключевые слова: капитальный ремонт, асбестовый балласт, противопучинная теплоизоляция, 

плиты пенополистирола, деформация пути, термостойкость, машина DUOMATIC. 
 
Введение 
Пенополистирольные плиты – это матери-

алы, которые широко используются в строи-
тельстве и ремонте для создания теплоизоля-
ции и увеличения прочности конструкций. Не-
смотря на их популярность, они не без недо-
статков. В данной статье мы рассмотрим ос-
новные недостатки содержания пенополисти-
рольных плит, которые могут повлиять на их 
эффективность и безопасность использования. 

Основная часть 
В связи с транзитом через Красноярскую же-

лезную дорогу грузовых потоков из Юго-Во-
сточной Азии в Европу рост интенсивности 
движения потребовал напряжения от всех же-
лезнодорожных служб, особенно от службы 
пути. На Транссибирском направлении (глав-
ном направлении дороги) эксплуатируется 
9289 км главных путей, из которых 3100 км 
(33,3%) расположены, вследствие географиче-
ского положения, на территории Красноярской 
железной дороги на глинистых сильно пучини-
стых обводненных грунтах. Увеличение скоро-
сти движения пассажирских поездов до 140 
км/ч на Транссибирской магистрали 

потребовало и качественно нового подхода к 
технологиям усиленного капитального ре-
монта пути. Переход со звеньевого пути на бес-
стыковой, применение усиленного капиталь-
ного ремонта, при котором асбестовый балласт 
заменялся на щебеночный, а в качестве разде-
лительного слоя используются новые синтети-
ческие материалы. Это прежде всего укладка 
разделительного слоя из геотекстиля и проти-
вопучинной теплоизоляции из плит экструди-
рованного пенополистирола [1]. 

На Красноярской железной дороге было от-
ремонтировано с укладкой плит пенополисти-
рола более 820 км пути. Исследования НИИЖТ 
установили, что при существующей грузонапр-
женности – более 100 млн. т. брутто в год, ско-
рость грузового потока снижается на 16% при 
усилении подшпального основания только гео-
текстилем, так как в этом случае не ликвидиру-
ется пучение пути, а это влечет за собой необ-
ходимость введения ограничения скорости 
движения поездов на участках деформации 
пути. При усилении же экструдированным пе-
нополистиролом снижение скоростей движе-
ния не отмечается. Выполненные НИИЖТ 
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расчеты экономической эффективности при-
менения экструдированного пенополистирола 
показали, что экономия достигается за счет 
снижения затрат на текущее содержание пути и 
сокращения потерь связанных с ограничением 
скоростей поездов по длительным предупре-
ждениям, выдаваемым по состоянию пути при 
наличии деформаций. 

Однако, несмотря на эти преимущества, пе-
нополистирольные плиты имеют и некоторые 
недостатки, особенно при использовании на 
железнодорожных путях. Один из основных 
недостатков пенополистирольных плит на же-
лезной дороге - их низкая прочность. ППС яв-
ляется хрупким материалом, который не 

выдерживает больших нагрузок. При проезде 
поездов, особенно тяжелых грузовых составов, 
пенополистирольные плиты могут легко разру-
шаться или деформироваться. Это может при-
вести к повреждению пути и созданию опасных 
условий для движения поездов. Еще одним не-
достатком пенополистирольных плит является 
их низкая устойчивость к воздействию влаги. 
Пенопласт впитывает влагу, что может приве-
сти к его разрушению и потере своих изоляци-
онных свойств. 

Работники по ремонту и текущему содержа-
нию железнодорожного пути отмечают ряд не-
достатков использования пенополистироль-
ных плит: 

 
Рис. 1. Проблема механического воздействия 

 
• В счет мягкости материала, камни бал-

ласта образовывают вмятины на нижней по-
верхности плит, что также отрицательно ска-
зывается на его свойствах, а также способно 
привести к образованию трещин и вследствие 
непригодности материала справляться с его за-
дачей (рис. 1). 

• Термостойкость постепенно снижается 
со временем, это обусловлено диффузией в по-
рах, механическому повреждению плит и впи-
тыванию влаги. 

• Без надлежащей защиты открытый уль-
трафиолету пенополистирол подвергается ин-
тенсивной термоокислительной деструкции 
разлагаясь в основном до высокотоксичного 
стирола, сильнейшим образом отравляя окру-
жающую среду и людей. 

• Мягкость материала привлекает многих 
вредителей, которые легко прокладывают в 
нем норы и ходы. Для защиты от них необхо-
димо применять специальные средства и ме-
тоды. 

• Значения коэффициентов теплопро-
водности пенополистирола за 7–10 лет эксплу-
атации конструкций возрастают в 2–3 раза. 
Это, как правило, связано с нарушением техно-
логического регламента при производстве 
строительных работ [2]. 

• Качество пенополистирольных тепло-
изоляционных плит нестабильно, потому что 
фабричные материалы нужно хранить опреде-
ленный период времени, прежде чем их можно 
будет использовать. Если же этот момент будет 
упущен, то это приведет к усадке пены и рас-
трескиванию плиты. 

• Плиты из пенополистирола имеют низ-
кую несущую способность. 

• Пенополистирольные плиты являются 
проблематичными при утилизации. Пенопласт 
не является биологически-разлагаемым мате-
риалом и может оставаться в окружающей 
среде на протяжении длительного времени. 
Это создает проблемы с экологической устой-
чивостью и утилизацией отходов [3]. 
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• Машина DUOMATIC при выправке же-
лезнодорожных путей, уплотнении балласта 
под шпалами и у торцов шпал пробивает пено-
полистирольные плиты. 

• Пенополистирольные плиты могут вос-
принимать только вертикальные нагрузки. 

• Проблемные партии (производствен-
ный брак). 

 
Рис. 2. Деградация за короткий срок службы вследствие брака на производстве плит ППС 

 
Вывод 
Несмотря на то, что пенополистирольные 

плиты широко используются и имеют опреде-
ленные преимущества, они также имеют кри-
тические недостатки, что приводит к необхо-
димости разработки или поиска материал, спо-
собного обеспечить необходимые свойства ис-
ключая критические недостатки. Необходимо 
принимать во внимание все аспекты при вы-
боре материала для укладки пути, чтобы обес-
печить безопасность и долговечность инфра-
структуры железнодорожного транспорта. По 
нашему мнению, из уже существующих мате-
риалов, заменой пенополистирольных плит 
может служить пеностекло. Это пористый ма-
териал из вспененного стекла, который обеспе-
чивает теплоизоляцию и водонепроницае-
мость. Его высокая прочность на сжатие проти-
востоит пучению. Использование данного ма-
териала может помочь преодолеть недостатки 
пенополистирольных плит и обеспечить более 
надежное функционирование железнодорож-
ных путей в будущем, однако и он не лишён не-
достатков в виде большой стоимости, большего 
веса, также слабой ударной прочности. Также 
стоит учесть, что в данный момент ведется раз-
работка композитного материала, удовлетво-
ряющего всем требованиям теплоизолятора на 
основе золошлаковывых отходов [4, с. 135-145], 
который способен стать отличной заменой 
плитам пенополистирола, исключающей ряд 
недостатков. 
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Аннотация. В данной статье рассмотрены наиболее популярные методы усиления сжатых железобе-
тонных конструкций – железобетонная, металлическая обоймы и усиление композитными материа-
лами, приведены их достоинства и недостатки. Целью данного исследования является поиск оптималь-
ного метода усиления сжатых железобетонных конструкций. 

 
Ключевые слова: бетон, арматура, железобетон, усиление, железобетонная обойма, композитный 
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Введение 
В настоящее время проблема усиления стро-

ительных конструкций остается весьма акту-
альной, т. к. объем зданий, которым требуется 
реконструкция, растет – это дома советской за-
стройки, промышленные сооружения, памят-
ники архитектуры и даже новые здания, не со-
ответствующие современным требованиям. 

Усиление конструкций выполняется с целью 
восстановления или увеличения их несущей 
способности, которая могла быть утрачена 
вследствие износа в процессе эксплуатации 
конструкций, перегрузок, агрессивного воз-
действия окружающей среды, ошибок при про-
ектировании, увеличении эксплуатационных 
нагрузок и т. д. 

Теория и практика усиления железобетон-
ных конструкций началась с классического ме-
тода – наращивания сечений. Такой метод реа-
лизуется без изменения расчетной схемы, а 
называется классическим, так как выполняется 
с использованием стали и бетона. 

Согласно СП 427.1325800.2018 «Каменные и 
армокаменные конструкции. Методы 

усиления» в данный момент существует мно-
жество различных способов вернуть работо-
способность ослабленным или изношенным 
конструкциям. 

В данной работе будет приведен сравни-
тельный анализ трех наиболее популярных на 
данный момент методов усиления вертикаль-
ных железобетонных конструкций с выявле-
нием их достоинств и недостатков. 

На данный момент, в соответствии с  
[1, с. 50-52; 2, с. 80-88; 3, с. 7-9], самыми попу-
лярными методами усиления вертикальных 
несущих конструкций являются: устройство 
железобетонных или металлических обойм и 
усиление композитными материалами. 

Усиление железобетонной обоймой 
Этот метод, зарекомендован как наиболее 

дешевый способ увеличения несущей способ-
ности конструкций. Его суть заключается в до-
бавлении арматуры к уже существующей кон-
струкции путем наращивания сечения. 

Схема усиления колонны железобетонной 
обоймой показана на (рис. 1). 
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Рис. 1. Схема усиления колонны железобетонной обоймой 

 
Обоймы выполняют толщиной 6–10 см и 

обычно с использованием инвентарной опа-
лубки. Мелкозернистый бетон подается через 
инъекционную трубку, завершение подачи 
фиксируется по контрольным отверстиям с 
противоположной стороны от места нагнета-
ния. 

Продольные арматурные стержни могут 
располагаться самостоятельно или быть прива-
рены к арматуре усиливаемой колонны. 

Поперечное армирование представляет со-
бой хомуты, шаг которых 5–15 см. 

При усилении этим способом важно обеспе-
чить сцепление бетона с усиливаемой поверх-
ностью, т. к. это напрямую влияет на прочность 
конструкции, а также соблюдение защитного 
слоя согласно СП 63.13330.2018 «Бетонные и 
железобетонные конструкции». Для улучшения 
адгезии применяют адгезионные обмазки, де-
лают насечки на усиливаемой колонне и т. д. 

Несмотря на надежность данного способа 
усиления конструкций, он обладает рядом не-
достатков: самая высокая трудоемкость работ 
из всех методов усиления конструкций, не все-
гда допустимо увеличение сечения 

конструкции, необходимость ожидания набора 
прочности бетона. Также при усилении железо-
бетонной обоймой существенно вырастает 
нагрузка на перекрытие, контур продавлива-
ния может увеличиться, а пирамида продавли-
вания смещается к краю обоймы, что может 
привести к образованию трещин в перекрытии. 

Расчет усиления железобетонной обоймой 
выполняется согласно СП 349.1325500.2017 
«Конструкции бетонные и железобетонные. 
Правила ремонта и усиления». 

Эти недостатки послужили стимулом для 
поиска менее трудоемких методов усиления. В 
данный момент вышеописанный способ усиле-
ния теряет свою популярность, хотя и остается 
одним из самых надежных. 

Усиление металлической обоймой 
Суть метода заключается в установке 

обоймы, которая изготовлена из расположенных 
вдоль конструкции стальных уголков и попереч-
ных пластин, приваренных к ним. Это позволяет 
значительно увеличить жесткость и несущую 
способность усиливаемой конструкции. 

Схема усиления колонны металлической обой-
мой показана на (рис. 2). 
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Рис. 2. Схема усиления колонны металлической обоймой из уголков: 1 – усиливаемая колонна;  

2 – обойма из уголков; 3 – упоры из уголков; 4 – соединительные планки 
 
Данный метод применяется, когда недопу-

стимо уменьшать пространство помещений, а 
также необходимо сократить сроки проведения 
работ. 

Для успешного применения данного метода 
существует необходимость в обеспечении 
плотного прилегания стальных уголков к гра-
ням усиливаемой конструкции. Поэтому необ-
ходимо выровнять бетон в местах примыкания 
уголков, убрать выпуклости и заполнить углуб-
ления цементным раствором. 

Главный недостаток данного метода – низ-
кая огнестойкость стальной обоймы, из-за чего 
возникает необходимость защиты таких кон-
струкций от действия высоких температур – 
облицовка негорючими материалами, нанесе-
ние на поверхность металла огнезащитных по-
крытий и т. п. 

Расчет усиления стальной обоймой выпол-
няется согласно СП 16.13330.2017 «Стальные 
конструкции». 

На данный момент усиление металлической 
обоймой самый распространенный и универ-
сальный метод, хотя и существенно дороже же-
лезобетонной обоймы. 

Усиление с помощью композитных ма-
териалов 

В данный момент времени создано множе-
ство композитных материалов, по прочности 
не уступающих стали. Для усиления железобе-
тонных конструкций в основном используют 
композитные материалы на основе угле-, 
стекло- и арамидных волокон. 

В литературе такие материалы обознача-
ются – ФАП (фибро-армированные пластики). 

Сегодня наибольшим спросом при усилении 
строительных конструкций пользуются компо-
зитные материалы на основе углеволокон. 

В зависимости от вида усиливаемых кон-
струкций композитные материалы выпуска-
ются в виде тканей различного плетения, из не-
скольких слоев которых изготавливают холсты, 
а также полосы (ламинаты). 

Монтаж производится путем приклеивания 
холстов или ламинатов при помощи эпоксид-
ного клея на увлажненную железобетонную 
конструкцию. 

Усиление сжатых конструкций рекоменду-
ется выполнять всей высоте в виде обертыва-
ния холстами. Стык композитных материалов 
необходимо выполнять внахлест, величина ко-
торого указана заводом-изготовителем. 

Принципиальная схема усиления колонны ком-
позитными материалами показана на (рис. 3) 
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Рис. 3. Принципиальная схема усиления колонны композитными материалами 

 
Особое внимание следует уделить подго-

товке поверхности усиливаемой конструкции. 
Требования к конструкции и расчет усиления 
композитными материалами описаны в [4, с. 6-
34], а также в СП 164.1325800.2018 «Усиление 
железобетонных конструкций композитными 
материалами». 

Согласно российским [5, 6] и зарубежным [7, 
с. 63-70; 8, с. 50-58] исследованиям, этот пер-
спективный метод обладает рядом преиму-
ществ, такими как: минимальное изменение 
веса конструкции после усиления, наименьшие 
трудозатраты, долговечность композитного 
материала, отсутствие коррозии, не уступают 
стали по механическим показателям, возмож-
ность усиления в труднодоступных местах кон-
струкций. 

Эффективность данного метода усиления 
доказана исследованиями и испытаниями в [9, 
10, 11]. 

Несмотря на множество преимуществ, ме-
тод имеет два серьезных недостатка: необхо-
димость защиты композитного материала от 
огня и очень высокая стоимость. И если первый 
недостаток можно нивелировать, проведя ме-
роприятия по повышению огнестойкости кон-
струкции, то второй недостаток сильно тормо-
зит применение этого способа усиления. На 
данный момент в Российской Федерации не так 
много производителей композитных материа-
лов, а некоторые из материалов доступны к по-
купке только за рубежом, что и обуславливает 
их высокую стоимость. 

В исследовании [12] вычислили, что стои-
мость усиления таким способом в 7 раз дороже 
усиления стальной обоймой и в 32 раза дороже 
усиления железобетонной обоймой. 

Часто экономически нецелесообразно при-
менять метод усиления композитными 

материалами, т. к. его слишком высокая стои-
мость нивелирует большинство преимуществ. 

Заключение 
Выбор оптимального метода усиления зави-

сит от конкретных условий и требований: сто-
имости, доступности, сроков выполнения, а 
иногда и эстетической составляющей. 

Все рассматриваемые методы усиления вер-
тикальных сжатых конструкций имеют свои 
преимущества и области применения, но в це-
лом классические методы сохраняют свою при-
влекательность благодаря приемлемой стои-
мости и высокой эффективности. При необхо-
димости наиболее быстрого и простого произ-
водства работ, невозможности увеличения се-
чения, а также на труднодоступных участках 
конструкций, применим метод усиления ком-
позитными материалами, несмотря на их вы-
сокую стоимость. 
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каштановой почвы после проведения лесомелиоративных мероприятий в районе Алга Республики Казах-
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ность лесомелиорации оценивается путем анализа улучшения условий увлажнения почвы, что имеет ре-
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менениям климата. Оценка влияния лесомелиоративных мероприятий на каштановые почвы показала 
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для устойчивого развития сельского хозяйства региона. 
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Введение 
Изменение климата является глобальной 

проблемой и затрагивает все страны мира. Пе-
риодические аномальные засухи, пыльные 
бури, опустынивание, изменение характера 
осадков, наводнения и повышение уровня 
моря – вот лишь некоторые из последствий из-
менения климата, которые в настоящее время 
влияют на людей и природу и будут продол-
жать оказывать это влияние в будущем  
[1, с. 323-415]. 

Одним из негативных последствий измене-
ния климата является глобальное потепление. 
Оно увеличивает частоту и интенсивность экс-
тремальных погодных явлений, способствует 
опустыниванию и деградации земель и отрица-
тельно влияет на продовольственную безопас-
ность и наземные экосистемы во многих реги-
онах мира. Глобальное потепление является 

разновидностью изменения климата [12, с. 48-
54]. Воздействие человека на окружающую 
среду, наряду с увеличением интенсивности и 
продолжительности волн экстремальной жары, 
значительно усилило глобальное потепление в 
последние годы [3]. 

В мире существует бесспорный научный 
консенсус в отношении того, что сочетание 
лесного хозяйства с сельскохозяйственными 
культурами эффективно, а агролесомелиора-
ционные системы могут предоставлять допол-
нительные экосистемные услуги по сравнению 
с системами монокультуры. Признано, что аг-
ролесоводство имеет большой потенциал в ка-
честве решения проблемы адаптации к изме-
нению климата, которое должно помочь фер-
мерам и землевладельцам подготовиться к по-
следствиям изменения климата. Системы агро-
лесоводства способствуют здоровью почвы и 
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увеличению биологического разнообразия. Эти 
преимущества повышают устойчивость ферме-
ров и их способность справляться с экстремаль-
ными погодными явлениями, такими как про-
ливные дожди или сильная засуха [7; 8; 9, с. 90-
95; 10; 11, с. 871-883; 12, с. 48-54]. 

Оценка структурного состояния и грануло-
метрического состава каштановых почв в Ал-
гинском районе Республики Казахстан после 
лесомелиоративного воздействия очень важна 
для анализа влияния этих мероприятий на ка-
чество и плодородие почвы. Лесомелиорация, 
включая высадку древесных и кустарниковых 
насаждений в степных и полустепных зонах, 
может способствовать улучшению водного ре-
жима почв, уменьшению эрозии и увеличению 
содержания органического вещества в почве. 

Структурное состояние почвы указывает на 
физическое состояние почвы, в том числе на 
размер и устойчивость почвенных агрегатов, 
которые важны для воздухо- и водопроницае-
мости почвы. Гранулометрический состав от-
ражает процентное содержание различных 
фракций (глина, песок, ил) и влияет на многие 
аспекты, включая плодородие почвы, удержа-
ние влаги и устойчивость к эрозии. 

Актуальность такой оценки особенно ве-
лика в контексте изменений климата и необхо-
димости адаптации сельскохозяйственных 
практик к новым условиям. Результаты таких 

исследований могут быть использованы для 
корректировки стратегий управления земель-
ными ресурсами, а также для планирования 
дальнейших мероприятий по улучшению со-
стояния почв в этом регионе [4]. 

Таким образом, целью данного исследова-
ния было проанализировать эффективность и 
количественную оценку результативности аг-
ролесомелиорации в контексте ее влияния на 
адаптацию сельского хозяйства к изменению 
климата, а также определить зональную зако-
номерность динамики этих показателей. 

Объекты и методы исследования 
Для анализа данных по структурному состо-

янию и гранулометрическому составу кашта-
новых почв Алгинского района Актюбинской 
области Республики Казахстан, были прове-
дены лабораторные испытания. Эти испытания 
направлены на изучение изменений в плотно-
сти и влажности почвы после лесомелиоратив-
ных мероприятий, включая насаждения вяза 
разного возраста. 

Исследование включало отбор образцов 
почвы на различной глубине в пяти разных 
точках Алгинского района. Образцы были 
взяты в период с 3 по 5 сентября 2023 года, а ис-
пытания проводились с 16 по 17 октября 2023 
года. В ходе испытаний оценивались такие па-
раметры, как средняя плотность и влажность 
почвы. 

Таблица 1 
Физико-механическая характеристика почв 

Номер и описание пробных площадей 
Средняя 

плотность, 
г/см3 

Влажность, 
% 

Р-1 Актюбинская область, Алгинский район, поселок им. Есета Ко-
тибарулы. Насаждения вяза 2 года. 

1,64 8,2 

Р-2 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актюбин-
ское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 96-квартал, 1-вы-
дел. Насаждения вяза 39 лет. 

1,65 10,9 

Р-3 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актюбин-
ское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 99-квартал, 7-вы-
дел. Насаждения вяза 44 года. 

1,35 14,3 

Р-4 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актюбин-
ское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 97-квартал, 8-вы-
дел. Насаждения вяза 58 лет. 

1,55 5,4 

Р-5 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. Целина 1,33 10,5 
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Таблица 2 
Показатели влажности почв 

№ 
п/п 

Место отбора 
Глубина 

отбора, см 

Гигроско-
пическая 
влага, % 

1 
Р-1 Актюбинская область, Алгинский район, поселок им. Есета 
Котибарулы. Насаждения вяза 2 года 

0-22 6,98 

2 
Р-1 Актюбинская область, Алгинский район, поселок им. Есета 
Котибарулы. Насаждения вяза 2 года 

22-39 3,4 

3 
Р-1 Актюбинская область, Алгинский район, поселок им. Есета 
Котибарулы. Насаждения вяза 2 года 

39-63 4,78 

4 
Р-1 Актюбинская область, Алгинский район, поселок им. Есета 
Котибарулы. Насаждения вяза 2 года 

63-88 2,85 

5 
Р-2 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 96-квартал, 1-
выдел. Насаждения вяза 39 лет 

0-29 6,18 

6 
Р-2 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 96-квартал, 1-
выдел. Насаждения вяза 39 лет 

29-39 7,02 

7 
Р-2 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 96-квартал, 1-
выдел. Насаждения вяза 39 лет 

39-69 4,44 

8 
Р-2 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 96-квартал, 1-
выдел. Насаждения вяза 39 лет 

69-110 4,42 

9 
Р-3 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 99-квартал, 7-
выдел. Насаждения вяза 44 года 

0-30 10,6 

10 
Р-3 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 99-квартал, 7-
выдел. Насаждения вяза 44 года 

30-40 5,93 

11 
Р-3 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 99-квартал, 7-
выдел. Насаждения вяза 44 года 

40-88 7,91 

12 
Р-3 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 99-квартал, 7-
выдел. Насаждения вяза 44 года 

88-110 7,93 

13 
Р-4 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 97-квартал, 8-
выдел. Насаждения вяза 58 лет 

0-40 4,97 

14 
Р-4 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 97-квартал, 8-
выдел. Насаждения вяза 58 лет 

40-55 4,23 

15 
Р-4 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 97-квартал, 8-
выдел. Насаждения вяза 58 лет 

55-100 6,55 

16 
Р-4 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. КГУ «Актю-
бинское лесное хозяйство», Илекское лесничество, 97-квартал, 
8-выдел. Насаждения вяза 58 лет 

100-140 5,79 

17 Р-5 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. Целина 0-12 5,9 
18 Р-5 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. Целина 12-45 6,59 
19 Р-5 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. Целина 45-104 8,56 
20 Р-5 Актюбинская область, Алгинский район, г. Алга. Целина 104-120 12,95 
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Обсуждение 
Исходя из предоставленных данных по фи-

зико-механическим характеристикам почв Ал-
гинского района, можно выявить несколько 
ключевых тенденций и зависимостей. Средняя 
плотность почвы изменяется в диапазоне от 
1.33 до 1.65 г/см³, причем наименьшая плот-
ность наблюдается на целине и в насаждениях 
вяза с возрастом 44 года, что указывает на воз-
можное улучшение структуры почвы за счет 
длительного воздействия корневой системы 
деревьев. Наибольшая плотность замечена в 
насаждениях молодого вяза, возможно, из-за 
меньшей степени разработки почвы корнями. 

Что касается влажности почвы, она варьиру-
ется от 5,4% до 14,3%. Высокие показатели 
влажности в насаждениях старше 44 лет (14,3%) 
и на целине (10,5%) могут отражать лучшую во-
доудерживающую способность почвы в этих 
местах. Минимальная влажность в насажде-
ниях 58-летнего вяза может быть связана с осо-
бенностями микроклимата или более глубоким 
расположением водоносных слоев, доступных 
для корневой системы. 

Анализ данных о гигроскопической влажно-
сти почв в Алгинском районе Актюбинской об-
ласти показывает значительные различия в за-
висимости от места отбора проб, возраста 
насаждений и глубины залегания почвы. Гигро-
скопическая влага является важным показате-
лем, который отражает способность почвы 
удерживать воду при относительно низком 
давлении, и она варьировалась от 2,85% до 
12,95% в разных точках исследования. 

Насаждения вяза двухлетнего возраста по-
казали нисходящий тренд увлажненности с 
увеличением глубины – от 6,98% на поверхно-
сти до 2,85% на глубине 63–88 см. Это может 
указывать на ограниченную способность моло-
дых корней вяза проникать в более глубокие 
слои почвы и эффективно использовать влагу. 

Для насаждений вяза возрастом 39 лет и 44 
года, расположенных в различных частях го-
рода Алга, характерен более высокий и ста-
бильный уровень влажности на разной глу-
бине. Например, для 44-летних насаждений по-
казатели влажности достигли 10,6% на поверх-
ности и 7,93% на глубине 88–110 см. Это свиде-
тельствует о хорошей развитости корневой си-
стемы и способности старых деревьев удержи-
вать влагу в почве. 

На целине, где отсутствуют насаждения, 
наблюдалась более высокая гигроскопическая 
влажность на большей глубине, достигая 
12,95% на глубине 104–120 см. Это может отра-
жать естественную способность неизмененных 
почв удерживать влагу, что важно для поддер-
жания баланса воды в условиях отсутствия ак-
тивного корнеобитания. 

Эти данные могут быть использованы для 
оценки эффективности лесомелиоративных 
мероприятий и планирования управления вод-
ными ресурсами, особенно в аридных усло-
виях, где управление водой имеет решающее 
значение для поддержания плодородия почв и 
устойчивости экосистем. 

Эти данные могут быть полезны для оценки 
эффективности лесомелиоративных меропри-
ятий и планирования дальнейших действий по 
управлению почвенными ресурсами в регионе. 
Они показывают, как изменения в возрасте и 
типе насаждений влияют на физические свой-
ства почвы, что важно для разработки страте-
гий агролесомелиорации. 

Результаты наших исследований можно 
сравнить с другими значениями, если они по-
лучены в природно-климатических условиях, 
близких к казахстанским. Канаду можно при-
знать страной, обладающей такими возможно-
стями. Общая стоимость экосистемных услуг, 
предоставленных в результате агролесомелио-
рации в Квебеке за год, оценивалась в 2645 дол-
ларов США (или 2390 евро по текущему курсу [9, 
с. 90-95]) га -1 год -1, из которых косвенная по-
требительская стоимость составила 1634 дол-
лара США 1477 евро 1 га. При этом стоимость 
услуги по обеспечению сельского хозяйства 
оценивается в 785 долларов США (709 евро) га -
1 год -1, что адекватно полученным нами оцен-
кам. Ожидается, что изменение климата ока-
жет значительное влияние на урожайность и 
продуктивность сельскохозяйственного сек-
тора в умеренной климатической зоне, и мно-
гофункциональные агролесомелиорационные 
системы считаются потенциальным вариантом 
адаптации в этом контексте [1, с. 323-415]. 

Другие доступные современные оценки 
продуктивности агролесомелиоративных си-
стем, как правило, основаны на использовании 
коэффициента земельного эквивалента (LER), 
который сравнивает урожайность от выращи-
вания двух или более компонентов вместе с 
урожайностью от выращивания их по 
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отдельности [4]. Согласно последним достовер-
ным полевым данным по оценке агрономиче-
ской продуктивности и экономической жизне-
способности агролесомелиоративных систем, 
валовая прибыль от агролесомелиорации была 
ниже в Дании (112 евро га -1 год -1), чем в Со-
единенном Королевстве (5083 евро га -1 год). 
Полученные нами оценки также попадают в 
диапазон этих значений. Кроме того, они под-
тверждают полученные ранее данные, по эко-
номической оценке, эффективности агролесо-
мелиорации в предотвращении эрозии в дру-
гих природно-климатических условиях [2, 3, 8]. 

Заключение 
Исследование гигроскопической влажности 

почв в Алгинском районе Актюбинской обла-
сти демонстрирует значительные вариации во 
влажности почвы в зависимости от возраста 
насаждений вяза и глубины залегания почвы. 
Эти данные подчеркивают важность учета ло-
кальных условий и характеристик раститель-
ности при планировании лесомелиоративных 
и агролесомелиоративных мероприятий. 

Выводы, сделанные на основе данных, пока-
зывают, что старые насаждения вяза способ-
ствуют более высокой удерживающей влагу 
способности почвы, что особенно важно для 
улучшения плодородия и экологической устой-
чивости почв в засушливых регионах. В то же 
время, молодые насаждения менее эффек-
тивны в удержании влаги на большой глубине, 
что указывает на необходимость более дли-
тельного периода для достижения значимых 
изменений в структуре почвы. 

На основании этого исследования можно ре-
комендовать продолжение и расширение про-
грамм по восстановлению и укреплению лес-
ных насаждений, а также адаптацию управле-
ния водными ресурсами и мелиоративных 
стратегий к особенностям местных почвенных 
условий. Это обеспечит устойчивое использо-
вание земельных и водных ресурсов, улучше-
ние плодородия почвы и поддержание эколо-
гического баланса в регионе. 
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арк им. Тельмана расположен на террито-
рии Краснодарского края г. Крымск на ул. 

Карла Либкнехта (до 1939 года Церковный сад) 
в то время был знаменит развесистыми деревь-
ями и необыкновенной красоты розами. На его 
территории стоял Михайло-Архангельский 
храм, который был построен в 1866 году из 
камня. Сам парк заложен в 50-х г. ХХ в. Разра-
ботал план парка Иван Матвеевич Кваша – аг-
роном колхоза «Красное знамя». Это природ-
ный и культурно-просветительский комплекс, 
который по размерам, размещению в плане 
населённого пункта и экологическим характе-
ристикам позволяет обеспечивать наилучшие 
условия для отдыха населения и проведения 
просветительских, культурно-массовых, физ-
культурно-оздоровительных мероприятий, ор-
ганизации игр и развлечений. Созданы условия 
для занятий художественным любительским 
творчеством [4]. 

Объект проектирования расположен в се-
веро-западной части города. С северной и во-
сточной сторон территория граничит с проез-
жей частью, а с южной и западной сторон с ма-
лоэтажными нежилыми застройками. 

25 ноября 2018 года была проведена рекон-
струкция парка. Было высажено более 1,5 ты-
сячи кустарников и деревьев, 2800 тюльпанов и 
виол. Растительность каждого участка парка 
имеет свой индивидуальный характер и вы-
страивается таким образом, чтобы в каждый 
период года, в каждый месяц одна привлека-
тельная особенность сменяла другую [1]. 

Согласно задуманной композиции для 
парка были отобраны такие виды растений, 
как: сосна чёрная (Pinus nigra), туя западная 
(Thúja occidentális), ель обыкновенная (Pícea 
ábies), ель колючая (Picea pungens), можжевель-
ник горизонтальный (Juniperus horizontalis), 
кипарис мексиканский (Cupressus lusitanica), 
ясень обыкновенный (Fráxinus excélsior), бе-
рёза повислая (Betula pendula), липа обыкно-
венный (Tília cordáta), каштан конский 
(Aésculus hippocástanum), катальпа бигноние-
видная (Catalpa bignonioides), слива Писсарди 
(Prunus cerasifera 'Pissardii'), клён дланевидный 
(Acer palmatum), сирень обыкновенная (Syringa 
vulgaris), жимолость блестящая (Lonicera 
nitida), гибискус сирийский (Hibiscus syriacus), 
самшит колхидский (Buxus colchica), барбарис 
Тунберга (Berberis thunbergii), снежноягодник 

П 
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округлый (Symphoricarpos orbiculatus Moench), 
чубушник венечный (Philadelphus coronarius), 
форзиция европейская (Forsythia europaea), би-
рючина обыкновенная (Ligústrum vulgáre), спи-
рея Тунберга (Spiraea thunbergii). 

Административно в состав парка входят: ка-
русели, летний кинотеатр, танцплощадка, «Бе-
седка молодости», «Беседка мечтаний», спор-
тивная и детская площадки, фонтаны «Символ 
Кубани» и «Фонтан плодородия». Детские пло-
щадки включают в себя три больших игровых 
комплекса для детей разного возраста. Здесь же 

оборудована зона с тренажёрами и место для 
семейного отдыха. 

На территории парка находятся памятники: 
В. И. Ленину, памятник, посвященный 100-ле-
тию Крымска и памятный знак 50 лет Октября. 

В основе плана – крестообразное располо-
жение центральных аллей. Вся планировка 
зоны обеспечивает сквозное беспрепятствен-
ное движение пешеходов. В соответствие с тем, 
как организовано пешеходное движение, на 
территории парка запланировано  по одному 
входу с каждой стороны парка (рис. 1). 

 
Рис. 1. Схема дорожно-тропиночной сети парка им. Тельмана 

 
В соответствии с концепцией проекта нами 

выделены следующие функциональные зоны: 
спортивная зона, прогулочная зона, зона ти-
хого отдыха и рекреационная зона (рис. 2) [5]. 

 
Рис. 2. Схема функционального зонирования территории объекта проектирования 

 
Учитывая, что ранее была проведена рекон-

струкция парка, нами были замечены недо-
чёты, выявленные во время исследования 
парка им. Тельмана. На территории не преду-
смотрены площадки и специальное 

оборудование необходимое для маломобиль-
ных групп населения [5]. 

Поэтому для маломобильных групп населе-
ния нами платинируется: 
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1. Для тотально глухих лиц предусмот-
рена установка указателей движения, инфор-
мирующих стендов. 

2. Для слабовидящих и незрячих лиц: раз-
мещение тактильных средств, выполняющих 
предупредительную функцию на покрытии пе-
шеходных путей за 0,8 м до начала опасных 
участков, изменения направления движения, 
входов; установка тактильных мнемосхем на 
территорию у основных входов в выставочный 
блок помещений и административный; разме-
щение тактильных средств, указывающих 
направление движения МГН от главного входа 
на территорию до входной группы в здание. 

3. Для колясочников и опорников: устрой-
ство бордюров (вдоль газонов) по краям пеше-
ходных путей высотой не менее 0,05 м. Ширина 
пути движения на территории при односторон-
нем движении инвалидов на креслах-колясках 
принята не менее 1,2 м с учетом габаритных 
размеров кресел-колясок по ГОСТ Р 50602; 
устройство съездов с тротуара около здания с 
продольным уклоном не более 10%. Для покры-
тия пешеходных дорожек предусмотрено ров-
ное покрытие. 

Для МГН всех категорий мобильности (М1-
М4) на территории проектом предусмотрены 
места отдыха для инвалидов и обеспечен до-
ступ к малым формам. 
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Введение 
Гольф-индустрия в России находится на 

начальной стадии своего развития. Этот вид 
спорта традиционно считается элитным, с вы-
сокими барьерами для входа, включая 

дорогостоящие членские взносы и необходи-
мость в специализированном оборудовании. 
Большинство гольф-клубов сосредоточено в 
Москве и Подмосковье, где спрос на такие 
услуги наиболее высок. 

 
Рис. 1 
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Текущее состояние 
Качественные услуги в сфере гольфа в Рос-

сии ограничены, особенно в регионах вроде Че-
боксар, где спрос превышает предложение. Это 
заставляет российских игроков обращаться к 
зарубежным курортам. Основные препятствия 
для развития гольфа включают ограниченный 
доступ к подходящим земельным участкам, 
высокие инвестиционные требования, и стро-
гие нормативные ограничения. 

Сезонность и региональные особенности 
Гольф-клубы в России сталкиваются с сезон-

ностью, с игровым сезоном от 150 до 190 дней 
в зависимости от региона. В Чебоксарах, 
например, сезон длится 165 дней. Это подчер-
кивает необходимость создания буферных зон 
и обучающих кластеров, а также разработки 
маршрутов для зимних видов спорта. 

 
Рис. 2 

 
Выбор гольф-клуба: ключевые критерии 
Игроки выбирают гольф-клубы, ориентиру-

ясь на качество площадок, дополнительные 
услуги и инфраструктуру. Примером успешной 

локации может служить участок бывшей 
нефтебазы в Чебоксарах, который соответ-
ствует всем необходимым критериям. 

 
Рис. 3 
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Рис. 4 

 
Цели и стратегии развития 
Основная цель – популяризация гольфа как 

массового вида спорта. Гольф-курорты стано-
вятся частью развлекательной 

инфраструктуры, привлекая различные слои 
населения. В Чебоксарах планируется создание 
нейтральной зоны с возможностями для до-
суга. 

 
Рис. 5 
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Сегментация рынка 
Гольф-клубы могут привлекать различные 

сегменты гостей, включая бизнес-сегмент, лю-
бителей досуга, участников конференций и 
тренингов, детей и благотворительные органи-
зации. 

Проблемы и ограничения 
Развитие гольфа в России затруднено из-за 

строительных ограничений, сложности в по-
иске подходящих земельных участков, не-
хватки квалифицированного персонала и необ-
ходимости в значительных инвестициях. 

Факторы успеха 
Для успешного развития гольф-курорта в 

Чебоксарах необходимы непрерывные инве-
стиции, удобное расположение, достаточная 
площадь земли, сложный и разнообразный 
ландшафт, квалифицированный персонал, раз-
нообразие турниров и эффективная маркетин-
говая стратегия. 

Заключение 
Результаты исследования будут использо-

ваны в диссертации и послужат основой для ко-
личественных исследований, направленных на 
разработку модели успешного гольф-курорта в 
Чебоксарах. 

 
 
 

POLYAKOVA Elvira Ravilevna 
student, State University of Land Management, Russia, Moscow 

 
Scientific Advisor – Associate Professor of the State University of Land Management  

Petrova Larisa Vladimirovna 
 

GOLF IN RUSSIA: STAGES OF DEVELOPMENT AND PROSPECTS  
ON THE EXAMPLE OF CHEBOKSARY 

 
Abstract. This article provides a brief overview of the current state of the golf industry in Russia. She focuses on 

the problems and peculiarities of the development of this sport in the country, such as limited opportunities for 
quality service, seasonality and regional peculiarities. The key criteria for choosing a golf club, development goals 
and strategies, market segmentation, problems and limitations, as well as success factors for the successful devel-
opment of a golf resort in Cheboksary are also considered. 

 
Keywords: golf industry in Russia, golf development, elite sports, membership fees, specialized equipment. 
 

  



Актуальные исследования • 2024. №20 (202)  Нефтяная промышленность | 28 

 

Н Е Ф Т Я Н А Я  П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О С Т Ь  
 

 
 

ПУТИЛОВ Сергей Константинович 
Комсомольский-на-Амуре государственный университет,  

Россия, г. Комсомольск-на-Амуре 
 

ВЛИЯНИЕ КАЧЕСТВЕННЫХ ПАРАМЕТРОВ УГЛЕВОДОРОДНЫХ РЕСУРСОВ 
НА ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИХ ПЕРЕРАБОТКИ 
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явлением новых эффективных методов и технологий повышения нефтеотдачи на действующих место-
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скоплений сланцевой нефти и газа. Совокупное влияние указанных факторов привело к резкому увеличению 
добычного потенциала углеводородной сырьевой базы и, как следствие, избытку предложений нефти на 
мировых энергетических рынках. Нефть фактически утратила статус дефицитного стратегического 
ресурса и рассматривается теперь как ценный сырьевой товар, рентабельность производства которого 
зависит от уровня рыночных цен. 
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Основная часть 
Нефть – полезное ископаемое, представля-

ющее собой маслянистую жидкость. Это горю-
чее вещество, часто черного цвета, хотя цвет 
нефти в разных районах различается. Она мо-
жет быть и коричневой, и вишневой, зеленой, 
желтой, и даже прозрачной. С химической 
точки зрения нефть – это сложная смесь угле-
водородов с примесью различных соединений, 
например серы, азота и других. Ее запах также 
может быть различным, так как зависит от при-
сутствия в ее составе ароматических углеводо-
родов, сернистых соединений [1]. 

Нефтегазовой промышленностью называют 
высокотехнологичный комплекс, который осу-
ществляет добычу, транспортировку, перера-
ботку и реализацию продуктов нефте- и газо-
переработки. 

Принято считать, что нефтяная эра началась 
в 1800-х годах, когда впервые начали приме-
нять технологии механического бурения. В 
наши дни почти все углеводороды добывают с 
помощью бурения скважин. 

Нефтегазовый комплекс – это многоуровне-
вая сеть производственных и обслуживающих 
предприятий [1]. 

Углеводороды, из которых состоит нефть, – 
это химические соединения, состоящие из 

атомов углерода (C) и водорода (H). В общем 
виде формула углеводорода – CxHy. Простей-
ший углеводород, метан, имеет один атом уг-
лерода и четыре атома водорода, его формула 
– CH4. Метан – легкий углеводород, всегда 
присутствует в нефти. 

В зависимости от количественного соотно-
шения различных углеводородов, составляю-
щих нефть, ее свойства также различаются. 
Нефть бывает прозрачной и текучей как вода. 
Кроме того, нефть бывает черной и очень вяз-
кой, малоподвижной, которая даже не выте-
кает из сосуда, когда его перевернуть [2]. 

С химической точки зрения обычная (тра-
диционная) нефть состоит из следующих эле-
ментов: 

• углерод – 84%, 
• водород – 14%, 
• сера – 1–3% (в виде сульфидов, дисуль-

фидов, сероводорода и серы как таковой), 
• азот – менее 1%, 
• кислород – менее 1%, 
• металлы – менее 1% (железо, никель, 

ванадий, медь, хром, кобальт, молибден и др.), 
• соли – менее 1% (хлорид кальция, хло-

рид магния, хлорид натрия и др.) [3]. 
Нефть (и сопутствующий ей углеводород-

ный газ) залегает на глубинах от нескольких 
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десятков метров до 5–6 километров. При этом 
на глубинах 6 км и ниже встречается только газ, 
а на глубинах 1 км и выше – только нефть. 
Большинство продуктивных пластов находятся 
на глубине между 1 и 6 км, где нефть и газ 
встречаются в различных сочетаниях. 

Залегает нефть в горных породах, которые 
называются коллекторами. Пласт-коллектор – 
это горная порода, которая способна вмещать в 
себе флюиды, т. е. подвижные вещества (это 
могут быть нефть, газ, вода). Упрощенно кол-
лектор можно представить как очень твердую и 
плотную губку, в порах которой и содержится 
нефть [3]. 

Природный газ является близким родствен-
ником нефти. Состоит он в большей части из 
метана с примесями более тяжелых углеводо-
родов (этана, пропана, бутана). В естественных 
природных условиях он также часто содержит 
примеси других газов (гелия, азота, сероводо-
рода, углекислого газа). 

Типичный состав природного газа: 
Углеводороды: 
• метан – 70–98%, 
• этан – 1–10%, 
• пропан – до 5%, 
• бутан – до 2%, 
• пентан – до 1%, 
• гексан – до 0,5%. 
Примеси: 
• азот – до 15%, 
• гелий – до 5%, 
• углекислый газ – до 1%, 
• сероводород – менее 0,1% [3]. 
Природный газ исключительно широко рас-

пространен в недрах земли. Его можно встре-
тить в толще земной коры на глубине от не-
скольких сантиметров до 8 километров. Так же, 
как и нефть, природный газ в процессе прохож-
дения в земной коре попадает в ловушки (про-
ницаемые пласты, ограниченные непроницае-
мой толщей пород), в результате чего форми-
руются газовые месторождения [4]. 

Природный (углеводородный) газ – частый 
спутник нефтяных месторождений. Обычно он 
содержится в нефти в растворенном виде, а в 
некоторых случаях скапливается в верхней ча-
сти месторождений, образуя так называемую 
газовую шапку. В течение длительного вре-
мени газ, выделяющийся при добыче нефти и 
называемый попутным газом, был нежелатель-
ной составляющей процесса добычи. Чаще 
всего его просто сжигали в факелах. 

Государственным балансом запасов полез-
ных ископаемых Российской Федерации учи-
тывается 2985 месторождений с запасами 
нефти, в том числе 2427 нефтяных и 558 ком-
плексных (нефтегазовых, газонефтяных и 
нефтегазоконденсатных) [4]. 

Нефтяная и газовая промышленность Рос-
сии является основным сектором топливно-
энергетического комплекса страны. В настоя-
щее время Россия является одним из крупней-
ших в мире производителей, потребителей и 
экспортеров нефти и газа [3. 4]. 

От успешного функционирования этой от-
расли зависит эффективное удовлетворение 
внутреннего и внешнего спроса на нефть и про-
дукты ее переработки. Не менее важную роль 
эта отрасль играет в обеспечении энергетиче-
ской безопасности и политических интересов 
России. Нефть по-прежнему остается важней-
шим источником валютных и налоговых по-
ступлений в бюджет страны. Удельный вес экс-
порта нефти, нефтепродуктов и газа в общей 
валютной выручке страны составляет около 
27%. Роль нефтяного комплекса России как ис-
точника бюджетных поступлений постоянно 
растет [5]. 

Значение нефти в народном хозяйстве Рос-
сии очень велико: это сырье для нефтехимии в 
производстве синтетического каучука, спир-
тов, полиэтилена, широкой гаммы различных 
пластмасс и готовых изделий из них, искус-
ственных тканей; источник для выработки мо-
торных топлив (бензина, керосина, дизельного 
и реактивных топлив), масел и смазок, а также 
котельного печного топлива (мазут), строи-
тельных материалов (битумы, гудрон, ас-
фальт); сырье для получения ряда белковых 
препаратов, используемых в качестве добавок 
в корм скоту для стимуляции его роста. 

Залежь углеводородов – это естественное 
скопление нефти и газа в ловушке, образован-
ной породой-коллектором под покрышкой из 
непроницаемых пород. Обычно, под залежью 
понимают промышленные скопления нефти и 
газа. 

По фазовому соотношению нефти и газа: 
• Нефтяные – содержащие только нефть, 

насыщенную в различной степени газом; 
• Газонефтяные – в которых основная 

часть залежи нефтяная, а газовая шапка не пре-
вышает по объёму условного топлива нефтя-
ную часть залежи; 

• Нефтегазовые – к которым относятся 
газовые залежи с нефтяной оторочкой, в 
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которой нефтяная часть составляет по объёму 
условного топлива менее 50%; 

• Газовые – содержащие только газ; 
• Газоконденсатные – содержащие газ с 

конденсатом; 
• Нефтегазоконденсатные – содержащие 

нефть, газ и конденсат [4]. 
Однофазными залежами являются: 
• нефтяные, приуроченные пластам-кол-

лекторам, содержащими нефть, 
• насыщенную в различной степени га-

зом; 
• газовые, приуроченные к пластам-кол-

лекторам, содержащими газ. 
• газоконденсатные, приуроченные к 

пластам-коллекторам, содержащими 
• газ с углеводородным конденсатом. 
Нефтеперерабатывающая отрасль сталкива-

ется с множеством проблем, одной из которых 
является изменение структуры углеводород-
ного сырья и потребность в углублении его пе-
реработки. Данная проблема связана с необхо-
димостью постоянного поиска новых место-
рождений, что требует осуществлять разра-
ботку порой на значительной глубине для по-
лучения более качественных результатов. Как 
показывают статистические данные, эффек-
тивность деятельности, а также экономическая 
независимость нефтеперерабатывающих заво-
дов (НПЗ) в России находится в прямой зависи-
мости от рационального использования угле-
водородного сырья на основе углубления его 
переработки; развития альтернативных источ-
ников энергии; снижения выбросов и негатив-
ного воздействия на окружающую среду. 
Огромную роль играет наличие современных 
технологий и оборудования для организации 
процессов, позволяющих достичь более глубо-
кой, комплексной переработки сырья и улуч-
шения качества получаемых нефтепродуктов. 
Повышение глубины переработки углеводо-
родного сырья требует существенных инвести-
ций в оборудование, энергию и трудовые ре-
сурсы. Это обусловливает необходимость все-
стороннего анализа достижений, вызовов и 
проблем ресурсосбережения в отрасли для вы-
работки направлений повышения эффектив-
ности бизнес-процессов, усиления внимания 
со стороны государства ввиду значимости от-
расли для экономической безопасности 
страны [5]. 

На сегодняшний день нефтеперерабатыва-
ющие заводы активно развивают технологии, 
помогающие в получении ценных компонен-
тов из более тяжелых фракций нефти (водород, 

битум и др.), что позволяет значительно увели-
чить ресурсоотдачу, сократить негативное воз-
действие на окружающую среду и максимизи-
ровать прибыль. Результатом такой перера-
ботки становятся не только традиционные 
нефтепродукты, но и синтетические топлива, 
пластмассы и другие продукты, пригодные для 
использования в различных отраслях эконо-
мики, таких как металлургия, химическая про-
мышленность, сельское хозяйство, медицина. 
Кроме того, комплексная переработка способ-
ствует развитию инноваций (гидрометаллур-
гия, пиролиз, кластеризация и др.), которые су-
щественно повышают эффективность процес-
сов переработки углеводородного сырья и от-
крывают новые возможности для производства 
[6]. 

Особая роль добычи и экспорта углеводоро-
дов для экономики России выдвигает на пер-
вый план внедрение новых технологий поиска 
и разработки месторождений нефти и природ-
ного газа в тяжелых природно-климатических 
и горно-геологических условиях, интенсифи-
кации добычи, повышения эффективности 
транспорта углеводородов на большие рассто-
яния, технологий разработки малодебитных 
скважин Другое направление выбора приори-
тетных технологий вытекает из той доминиру-
ющей роли, которую играет в энергетическом 
секторе страны природный газ. Здесь особое 
значение приобретают технологии его транс-
портировки, хранения, переработки в жидкое 
топливо и в химическое сырье, а также техно-
логии повышения эффективности производ-
ства электроэнергии и тепла на базе природ-
ного газа. В долгосрочном плане важны также 
новые технологии для ядерной энергетики, не-
традиционных возобновляемых ресурсов и для 
снижения воздействия энергетического сек-
тора на окружающую среду. 

В российском нефтяном комплексе в насто-
ящее время действует ряд негативных факто-
ров и тенденций, прервать или хотя бы демп-
фировать которые можно только за счет актив-
ного воздействия научно-технического про-
гресса. 

Мировой опыт показывает, что интенсив-
ное применение высокоэффективных техноло-
гий (горизонтальное бурение, методы повыше-
ния нефтеотдачи, трехмерная сейсмика, актив-
ное энергосбережение и др.) в условиях освое-
ния сложных запасов нефти позволяет в 2–3 
раза снизить издержки, связанные с их развед-
кой и добычей [6]. 

Потенциальные возможности НТП в сред-
них условиях нефтедобывающей отрасли 
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России могут быть оценены в 20%–30% сокра-
щения капитальных затрат при фиксирован-
ном уровне добычи нефти. Однако достижение 
таких уровней прогресса требует совершен-
ствования процессов поиска и добычи нефти 
по всему производственному циклу. Это – 
кратное повышение эффективности техноло-
гий и технических средств, это всемерное по-
вышение масштабов производства и примене-
ния новейших материалов, оборудования и ин-
формационных систем. Это, наконец, карди-
нальное совершенствование принципов орга-
низации и управления инновационной дея-
тельностью на всех уровнях нефтяной про-
мышленности. 

Заключение 
Добыча нефти – процесс, в котором человек 

противостоит великим силам природы. Нефтя-
никам приходится иметь дело с огромными 
давлениями, высокими температурами, с ре-
шением нетривиальных задач для добычи 
сложных углеводородов, проникать на боль-
шие глубины в толщу земной коры, порой на 
небольшие глубины, но от этого добыча нефти 
не становится проще, а наоборот усложняется, 
поднимать на поверхность гигантские объемы 
горючих взрывоопасных веществ, зачастую 
прибегая к дополнительному насосному обору-
дованию, дабы извлечь желанную углеводо-
родную смесь. 

Если говорить кратко, мы добываем не 
нефть, а нефтепродукт, и этот нефтепродукт 
должен пройти через определенные измене-
ния, чтобы соответствовать нужным 

параметрам и нормам для дальнейшей транс-
портировки и переработки. Для этого исполь-
зуется очень мощное и массивное оборудова-
ние и особые технологические процессы. 

Добыча нефтепродукта, технологическое 
оборудование и процессы, превращающие 
нефтепродукт в нефть, а также дальнейшая пе-
редача уже нефти конечному потребителю, и 
самое важное для нефтегазоводобывающей 
сферы – оценки рисков на нефтяном промысле 
при добыче нефти, и возможные пути умень-
шения этих рисков [7]. 
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XIX век как сложный период исторической 

трансформации российского государства стал 
переломным этапом с точки зрения развития 
самых разных направлений социальной жизни 
страны. В этот короткий промежуток времени 
Российская империя прошла через целый ряд 
серьезных внутренних и внешних вызовов. Со-
бытия Отечественной войны 1812 года, станов-
ление экономической системы капиталистиче-
ских отношений, отмена крепостного права и 
растянувшаяся почти на столетие Кавказская 
война, вкупе с мощным импульсом интеграции 
России в систему европейской жизни, оказали 
колоссальное влияние на развитие художе-
ственной силы нации и привели к формирова-
нию богатейшего пласта русской культуры, 
позднее получившему наименование ее золо-
того века. При этом одной из наиболее бурно 
развивающихся сфер русской культы стала рус-
ская литература [6, с. 481-615]. 

Русская литература, исключительно чутко 
реагировавшая на все самые острые вызовы, 
стоявшие перед Россией, стала своеобразным 
зеркалом времени, и на ее примере можно про-
анализировать основные события эпохи, ока-
завшие влияние на мировоззрение современ-
ников. Одной и наиболее ярких, неоднознач-
ных и важных тем для русской литературы XIX 
века стала, безусловно, кавказская тематика. 
Кавказская война, самая длинная война в оте-
чественной истории, привела к столкновению 
миров, западного и восточного, русского и ис-
ламского [12, с. 122-132]. На фронтире этого 
столкновения в разные периоды оказались 
многие деятели русской литературы, от по-
этов-декабристов и М. Ю. Лермонтова до 
творца классического русского романа –  
Л. В. Толстого. Все они внесли огромный вклад 
в становление кавказского текста русской ли-
тературы, все еще привлекающего огромное 
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внимание литературоведов. Однако большин-
ство их работ нацелено на изучение общекуль-
турного контекста взаимодействия кавказских 
и русских реалий на фоне кавказской войны и 
влияния последней на Российскую империю. 
Вместе с тем проблематика репрезентации об-
раза кавказской женщины в русской литера-
туре XIX века все еще остается недостаточно 
раскрытой. Именно данный фактор определяет 
актуальность данного исследования, направ-
ленного на анализ эволюции образа кавказской 
женщины в русской литературной традиции 
XIX. 

Рассматривая тему отражения образа кав-
казской женщины в произведения русских ав-
торов XIX века, необходимо, прежде всего, обо-
значить основные мотивы восприятия Кавказа 
российской политической и культурной элитой 
соответствующей эпохи. Важно отметить, что 
кавказский текст русской литературы в целом 
находился под большим влиянием европей-
ского феномена ориентализма, воспринимав-
шего восток как абсолютно иной мир, находив-
шийся во всех возможных смыслах в оппози-
ции к западу и обреченный на покорение ему. 
Основными культурными доминантами во-
сточной культуры в зеркале европейского ори-
ентализма считались иррациональность, зага-
дочность, романтичность и экзотичность Во-
стока, которая в перцепции художников XIX 
века понималась как суть восточной жизни, 
кардинально противоположной мировоззре-
нию Запада. Социально-политический фон 
встречи России с миром Кавказа, а именно дли-
тельная, жестокая и бескомпромиссная Кавказ-
ская война, в которой русские и горцы сража-
лись до победного конца, равно как и преобла-
дание романтизма как художественного стиля 
в русской литературе начала XIX столетия, во 
многом способствовали такой перцепции Кав-
каза. В силу данных процессов большинство 
русских писателей и поэтов, от М. Ю. Лермон-
това и А. С. Пушкина до А. Бестужева-Марлин-
ского и Л. Н. Толстого, описывали Северный 
Кавказ в категориях земли войны и разбоя, мя-
тежа и борьбы, что оставило заметный отпеча-
ток и на восприятии русскими писателями об-
раза кавказской женщины. 

Центральными элементами образа кавказ-
ской женщины в русской литературе первой 
половины девятнадцатого века становятся та-
кие характерные для стиля романтизма черты, 

как внутреннее бунтарство, стремление к абсо-
лютной личной свободе и любви, противопо-
ставление себя общественным установкам и 
явный приоритет личного над навязанными 
извне установками. Кавказская женщины в 
восприятии русских поэтов романтической 
эпохи является живым воплощением абсолют-
ной красоты, женского достоинства, грации и 
самопожертвования. Как по своим внешним 
свойствам, так и по своему восприятию мира 
она отличается от европейских женщин, и в 
этой ее экзотичности поэты находят источник 
вдохновения. Наиболее яркими примерами по-
добного романтической перцепции кавказкой 
женщины является поэзия М. Ю. Лермонтова и 
поэма А. С. Пушкина «Кавказский пленник» [1]. 

Главная героиня пушкинского «Кавказского 
пленника», описанная не по личному имени, а 
по наименованию своей национальности – 
Черкешенка – является идеальным образчиком 
романтического взгляда на личность горянки. 
Сам факт отсутствия личного имени как бы 
наталкивает читателя на мысль о том, что пе-
ред ним представлен не просто единичный и 
исключительный образ кавказской женщины, а 
как некий срез самого типа кавказского жен-
щины, сильно отличной от женщины русской 
или европейской. Центральным мотивом взаи-
моотношений Черкешенки с кавказским плен-
ником также становятся характерные для ро-
мантизма мотивы обреченной любви и стрем-
ления к свободе [3, с. 118-128]. 

Подобно героям ориенталистских произве-
дений Джорджа Байрона, Пушкин помешает 
пленника и Черкешенку в необыкновенные об-
стоятельства, на фоне которых зреет зерно 
сложнейшей любовной коллизии. Весь набор 
внешних условий – война, культурные уста-
новки, пленение героя и антагонизм горцев и 
русских – делает союз двух героев практически 
невозможным [2, с. 486-494]. При этом самих их 
объединяет общее романтическое восприятие 
жизни: стремление уйти от жесткого диктата 
своих обществ, разочарование в типичной, ли-
шенной возвышенных чувств жизни, способ-
ность к риску, чреватого гибелью, и желание 
истинной, противостоящей всему миру любви. 

Пушкинская Черкешенка воплощает собой 
идеал истинно возвышенной кавказской жен-
щины, готовой не только противостоять давле-
нию всего мира во имя истинной любви, но и 
способной отказаться от этой любви, если она 
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не способна соответствовать ее личным высо-
ким критериям. Помимо этого, типичными ха-
рактеристиками кавказской женщины в «Кав-
казском пленнике» является душевная чут-
кость героини, спасающей человека, по всем 
понятиям ее жизни равного смертельному 
врагу, и внутреннее бунтарство, готовность 
принести в жертву всю свою жизнь, что и про-
исходит в финальной части поэмы, когда осво-
божденный пленник осознает гибель даровав-
шей ему свободу Черкешенки [5, с. 101-103]. 
Уникальная нравственная полярность кавказ-
кой женщины, сочетание в ее природе смире-
ния и бунтарства, жажды свободы со способно-
стью покоряться возлюбленному мужчине, об-
стоятельства любви как необходимого условия 
для раскрытия всей сложной природы кавказ-
ской женщины, заданные в «Кавказском плен-
нике» А. С. Пушкина, получили свое продолже-
ние в творчестве главного певца Кавказа в рус-
ской литературе – Михаила Юрьевича Лермон-
това, и заложили основы самого типа кавказ-
ской женщины в русской и мировой литера-
туре. 

Отражение образа кавказской женщины в 
творчестве М. Ю. Лермонтова в своих основных 
проявлениях является продолжением пушкин-
ского восприятия данной проблематики, од-
нако объемность, глубина и сложность пере-
дачи сущности горянки в его творениях пере-
ходят на принципиально новый уровень. Если 
пушкинская Черкешенка представляет собой 
хоть и яркий, но все же эпизодический и сим-
волический портрет женщины Кавказа, то лер-
монтовская Бэлла из романа «Герой нашего 
времени» играет в фабуле произведения пол-
ноценную и критически важную роль. Детали-
зация натуры горянки в этом романе играет 
ключевую роль, и характер Бэллы привлекает 
не меньший читательский интерес, чем душев-
ные метания самого Печорина. 

Главная черта кавказской женщины, вопло-
щенная в образе Бэллы – уникальное сочетание 
уважения к традициям и личному достоинству 
с готовностью к абсолютно рискованной и до-
стигающей опасных пределов любви. Первая 
встреча Печорина и Бэллы, на которой она поет 
для него на кумыкской свадьбе, демонстрирует 
героиню, являющуюся частью своей культур-
ной среды, а не оторванную от социальных ре-
алий одиночку. Чтя адаты и следуя установив-
шемуся культурному укладу Бэлла, осознает 

свою ценность и роль в социальной иерархии 
кавказского общества. Таким образом, чита-
тель осознает, что риски, которые берет на себя 
героиня в дальнейшем, являются высокой пла-
той за любовь, а не чем-то незначительным для 
потерявшей себя и нашедшей для себя место с 
воем кругу женщины. Использование Лермон-
товым свадебной обрядности для отражения 
эпизода первой встречи Печорина с Бэлой по-
казывает его знакомство с традициями Кавказа 
и придает роману особую культурологическую 
глубину [7]. 

В основной части романа, на примере взаи-
моотношений Бэллы и Печорина, четко про-
слеживается внутренний антагонизм природы 
кавказской женщины - сочетание природной 
страстности и динамизма чувств с уважением к 
традициям и стремлению сохранить достоин-
ство. Даже находясь в плену, Бэлла сохраняет 
свою неприступность и самоуважение, отказы-
ваясь признавать за Печориным каких бы то ни 
было иных прав, кроме права захватчика над 
пленницей. В отличие от европейской жен-
щины, Бэлла по отвечает на материальные сти-
мулы, отказываясь от подарков Печорина и со-
храняя стремление к достижению свободы: «Я 
твоя пленница, говорила она, – твоя раба; ко-
нечно, ты можешь меня принудить, – и опять 
слёзы» [6, с. 481-615]. Вместе с тем, сама обре-
тенная свобода, дарованная ей Печориным, 
становится для Бэллы необходимым условием 
для фатальной любви, ведущей ее к гибели. Та-
ким образом, динамизм внутренних пережива-
ний кавказской женщины, равно ценящей 
мужскую силу и собственную свободу, как бы 
взаимоисключающих друг друга, выходят на 
первый план в репрезентации образа кавказ-
ской женщины в романе «Герой нашего вре-
мени».  

Еще одна сквозная линия репрезентации 
образа горянки в творчестве Лермонтова – это 
линия фатальности столкновения кавказской 
женщины с мужским миром и миром любви. 
Находясь в оппозиции к миру мужчин, борясь с 
ним и противостоя ему, пушкинская Черке-
шенка и лермонтовская Бэлла как бы ведут 
игру, в которой они сохраняют за собой шансы 
на победу. Пока они не идут на прямой контакт 
с мужчинами, они как бы сохраняют для них 
ценность, однако шаг навстречу и м становится 
для них прыжком в бездну, прямой дорогой 
трагическому финалу. Так, согласие на любовь 
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приводит Черкешенку к самоубийству, а Бэлла 
к смерти от рук Казбича. В этом мотиве просле-
живается сугубо ориенталистский и патриар-
хальный взгляд на женщину, в которой она яв-
ляется как бы символом вершины, которую 
необходимо покорить. Подобный природный 
взгляд на женщину отличен от европейского 
взгляда, которого придерживается Максим 
Максимович, осуждающий свойственную Пе-
чорину объективацию Бэллы [8]. 

Особая ценность наследия М. Ю. Лермон-
това в точки зрения создания образа кавказ-
ской женщины заключается в том факте, что он 
в своем творчестве отходит от плоского роман-
тического взгляда на судьбу горской женщины 
в сторону большего реализма. Описывая отно-
шения Печорина и Бэлы, он руководствуется не 
столько каноном романтической повести, но и 
реальными обстоятельствами Кавказа  
[10, с. 385-499]. В «Герое нашего времени» он 
исчерпывающе представляет различные вари-
анты мотивов любви в романтической повести 
– мотив любви к дикарке («Бэла»), мотив любви 
светской женщины («Княжна Мери») и мотив 
«ундины» в героине фантастической повести 
«Тамань». Предельная реалистичность слож-
ной судьбы кавказской женщины, находящейся 
на прокрустовом ложе полного подчинения об-
ществу или же гибели от мира мужчин, наказы-
вающих ее или равнодушных к ней, придает 
роману «Героя нашего времени» и образу 
Бэллы в ней как яркого символа свободолюби-
вой горянки особую ценность и глубину. 

Значительный шаг в сторону большего реа-
лизма репрезентации кавказской женщины в 
русской литературе был сделан в творчестве  
Л. Н. Толстого. Проведя много лет в реалиях 
кавказской войны и делая на этом пути культу-
рологические заметки, Л. Н. Толстой был не по-
наслышке знаком с суровой патриархальной 
реальностью кавказского социального и семей-
ного уклада [12, с. 122-132]. Учет этих заметок в 
создании кавказских текстов графа Толстого 
привел к особому феномену в демонстрации 
им образа кавказской женщины. Этот феномен 
заключается в том, что Толстой не представ-
ляет женщину самостоятельной фигурой в 
условиях Кавказа. Кавказская женщина в твор-
честве Толстого всегда находится на заднем 
плане, она инертна и пассивна, подчинена 
строгими нормами адатов мужчине как в своей 
социальной, так и в семейной роли. Ее роль 

сводится к роли жены и матери, и предоставле-
ние ей слова в принятии решений представля-
ется как бы немыслимым [4]. 

При этом парадоксальным образом низкая 
самостоятельная роль женщины уравновеши-
вается в произведениях Толстого ее высокой 
ценностью для кавказских мужчин, являю-
щихся главными героями его кавказских про-
изведений. Так, в главном произведение  
Л. Н. Толстого, посвященного теме Кавказа, в 
повести «Хаджи-Мурат», читатель явно видит 
центральную роль семьи для героя повести. 
Осознавая и принимая во внимание ключевую 
роль женщины для созидания семьи, Хаджи-
Мурат относится к своей жене с должным ува-
жением и внимательностью, при этом не во-
влекая ее в несоответствующие ее статусу муж-
ские диалоги. Глубокое понимание Хаджи-Му-
ратом женской натуры также заметно в том 
факте, что он повсеместно находит общий язык 
с женскими персонажами, находящимися в са-
кральном пространстве семьи, то есть в доме 
Воронцовых [9]. Защита семьи для Хаджи-Му-
рата имеет ключевую ценность, и защита жен-
щины в этих обстоятельствах воспринимается 
как хоть и не ясно артикулированная, но само-
очевидная ценность. В отличие от своих пред-
шественников, Толстой помещает кавказскую 
героиню не в обстоятельства безумной любви, 
а в условия прочной семейной жизни, что 
намного ближе к объективному положению 
кавказской женщины в практическом смысле. 

Особой заслугой Л. Н. Толстого с позиции 
формулирования образа кавказской женщины 
заключается в том, что он показывает русскому 
и мировому читателю такой, какой она явля-
ется на самом деле: ограниченной обществом и 
традициями, отвечающей за детей и семью, 
простой и зависимой личностью, подчиняю-
щейся многовековому патриархальному 
укладу Кавказа. Учитывая бурные обсуждения 
«женского вопроса» во второй половине девят-
надцатого века в России и консервативную по-
зицию самого Толстого в этом вопросе, можно 
предположить, что «кавказская» модель реше-
ния вопроса о женской эмансипации в большей 
степени соотносится с гендерными взглядами 
самого писателя. 

Таким образом, подводя итоги данной ра-
боты, мы можем сделать однозначный вывод о 
том, что эволюция репрезентации образа кав-
казской женщины в русской литературе 
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девятнадцатого века имела очевидный тренд 
на смещение с позиции романтической идеа-
лизации кавказской женщины в сторону дета-
лизации большего реализма. Основные мо-
тивы освещения женщины Кавказа в начале 
столетия были заданы влиянием европейского 
романтизма на русскую культуру, что очевидно 
в раннем творчестве А. С. Пушкина и М. Ю. Лер-
монтова. Вместе с тем, самостоятельное разви-
тие отечественной литературной традиции, 
разрыв с романтической традицией в тридца-
тые годы девятнадцатого столетия и более 
близкое знакомство русских писателей со 
сложным миром Кавказа на фоне кавказской 
войны, равно как и сближение русской и кав-
казской культуры, привело к формированию 
более реалистичных женских образов в кавказ-
ском тексте. Зарождение этого тренда можно 
обнаружить в лермонтовском «Герое нашего 
времени», в сою наиболее мощную силу он 
приобрел в произведениях Льва Николаевича 
Толстого. 
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ексика является крайне важным аспектом 
языка, и от уровня сформированности лек-

сических навыков и умений зависит способ-
ность общения на иностранном языке. В нашем 
исследовании мы рассматриваем лексику эко-
номики. 

Классификация различных лексических ма-
териалов по темам, а также по лексико-семан-
тическим группам является наиболее распро-
страненным приемом описания лексики и 
очень действенным в теории и практике препо-
давания русского языка как иностранного. 

Понятие лексико-тематической группы (или 
тематической группы) в лингвистических ис-
следованиях неоднозначно. На сегодняшний 
день единого определения лексико-тематиче-
ской группы нет единого термина, т. к. подоб-
ное объединение лексики называют и «темати-
ческая группа» и «лексико-тематическая 
группа». 

Д. Б. Тотрова в статье «О понятиях «лексико-
тематическая группа» и «лексико-семантиче-
ская группа» отмечает, что определение поня-
тия «лексико-тематическая» («лексика» и 
«тема») – это совокупность лексических еди-
ниц, относящихся к определенной тематике, 
когда слова «объединяются одной и той же ти-
повой ситуацией или одной темой», но «общая 
идентифицирующая (ядерная) сема для них не 
обязательна». Лексико-тематическая группа – 
это «инвентарь лексических средств, объеди-
ненных тематической общностью. ЛТГ имеет 
сложную структуру, связанную с многогранно-
стью и неоднородностью лексического состава 
языка. В ЛТГ могут входить слова разных частей 

речи, и группа, в свою очередь, может подраз-
деляться на более мелкие совокупности лек-
сем» [5]. Анализируя связи ЛТГ с другими лек-
сическими объединениями, Д. Б. Тотрова гово-
рит, что «в лингвистике часто отмечается вза-
имная связанность таких явлений, как «лек-
сико-тематическая группа» и «синонимия». 
Щур пишет по этому поводу: «в последние годы 
все чаще обнаруживается тенденция к рассмот-
рению этих двух явлений как однородных. При 
этом явление синонимии пытаются понять с 
точки зрения поля. Основанием для этого слу-
жит тот факт, что элементам, относимым к дан-
ному полю, как и элементам синонимических 
рядов, постулируется наличие общих черт, од-
нако рассмотрение синонимов с точки зрения 
большинства концепций поля, по-видимому, 
не совсем оправданно, поскольку отнюдь не 
всегда группы элементов, интерпретируемые 
как поле, обладают общими лингвистическими 
дифференциальными признаками». Расщепле-
ние лексико-тематической группы на более 
мелкие группировки лексем – это реальное яв-
ление [9]. Всесторонне проанализировав черты, 
свойственные лексико-тематической группе,  
Д. Б. Тотрова дает следующее определение лек-
сико-тематической группы, которое мы прини-
маем в нашей работе как рабочее: «это объеди-
ненные общей архисемой разнородные лекси-
ческие единицы, подразделяющиеся на ряд 
микрогрупп, среди членов которых имеются 
более частотные слова (они именуются ядер-
ными) и менее частотные лексические еди-
ницы, располагающиеся на периферии, хотя в 
силу многозначности некоторых членов поля 

Л 
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одна и та же единица может входить одновре-
менно в ядро одного поля и в периферию дру-
гого» [9]. 

Состав и структура ТГ «финансовая 
сфера» 

Как известно, экономика – это сфера жизни 
социума, включающая производство, обмен, 
распределение и потребление материальных 
благ и услуг. Анализ 500 примеров, извлечён-
ных из экономических учебников Ломакиной 
В.К. «Мировая экономика» и Раджабовой З.К. 
«Мировая экономика», показал, что можно го-
ворить о двух неравных по количественным па-
раметрам тематических макрогруппах эконо-
мической лексики: 

1. Лексика, отражающая экономические 
процессы внутри России; 

2. Лексика, отражающая экономическое 
взаимодействие России с другими странами и 
экономические процессы в других странах. 

По своим семантическим характеристикам 
лексика каждой из данных макрогрупп, в свою 
очередь, делится на группы, подгруппы и мик-
рогруппы [8]. 

В рамках макрогруппы «Лексика, отражаю-
щая экономические процессы внутри России» 
выделяются следующие тематические группы: 
финансовая сфера, производственная сфера, 
сфера услуг. 

Тематическая группа «финансовая сфера» 
имеет следующую структуру: 

1. Общие понятия финансовой системы. 
2. Денежная система государства и денеж-

ное обращение. 
3. Банковская система. 
4. Государственный бюджет. 
В разделе «Общие понятия финансовой си-

стемы» финансовая система государства пред-
ставлена как сложная иерархическая структура 
с разветвлённой системой терминологии. Из 
общих понятий наиболее часто употребляются 
следующие: финансовый (37), финансирование 
(28), финансы (16), рефинансирование (10). 

Научная дефиниция термина финансы сле-
дующая: «Финансы – совокупность денежных 
отношений, организованных государством, в 
процессе которых осуществляется формирова-
ние и использование общегосударственных 
фондов денежных средств для осуществления 
экономических, социальных и политических 
задач» [6]. Однако в «Толковом словаре русского 
языка» С. И. Ожегова, Н. Ю. Шведовой смысло-
вые акценты дефиниции термина финансы 

смещаются, и он определяется следующим об-
разом: 

1. Совокупность всех денежных средств, 
находящихся в распоряжении государства, 
предприятия и т. п., система их формирования, 
распределения и использования; 

2. Разг. Деньги. Можно утверждать, что в 
обыденном сознании и в большей части тек-
стов данный термин понимается прежде всего 
как «совокупность денежных средств». 

Наиболее востребованным в текстах учеб-
ников оказалось прилагательное финансовый, 
которое употребляется как в устойчивых, так и 
свободных словосочетаниях. Самым частотным 
устойчивым сочетанием в рамках исследуемого 
материала является финансовая организация – 
15. 

Важным понятием экономики и финансо-
вой системы государства является капитал. В 
широком понимании – это материальные и де-
нежные ресурсы, способные приносить доход. 
Применительно к финансовой системе данный 
термин употребляется только в значении «фи-
нансовый капитал, денежный капитал», то есть 
«денежные ресурсы, денежные средства, 
деньги». Именно значение денежные средства 
является наиболее частотным для лексемы ка-
питал в рамках исследуемого материала (32 
употребления). Эта лексема активно использу-
ется в сочетании отток капитала (16 употребле-
ний). 

Таким образом, в текстах анализируемых 
нами учебниках употребляются следующие 
лексические единицы и словосочетания раз-
дела «Общие понятия финансовой системы»: 
финансы, финансировать, финансирование, 
Министр финансов, Министерство финансов, 
рефинансирование, ставка рефинансирования, 
финансовый инструмент, финансовый рынок, 
финансовый актив, финансовое обязательство, 
финансовая отчётность, финансовый кризис, 
финансовая устойчивость, финансовая ста-
бильность, финансовое учреждение; капитал, 
отток капитала, бегство капитала, приток капи-
тала, капитализация. 

В раздел «Денежная система» мы отнесли 
следующие лексические единицы и устойчивые 
сочетания: денежная система, денежный поток, 
денежная единица, денежный знак, бумажные 
деньги (купюра, банкнота), металлические 
деньги (монета), печатать деньги, эмиссия, 
включить печатный станок, инфляция, 
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растущая инфляция, разгонять инфляцию; 
наличные деньги, безналичные деньги, элек-
тронные деньги, банковская карта, кредитная 
карта валюта, национальная, отечественная, 
российская, собственная валюта, рубль; миро-
вая, иностранная валюта, доллар, евро, валют-
ный курс (курс валют), курс (рубля, доллара, 
евро) растёт (вырос), повышается (повысился), 
укрепляется, понижается, слабеет, ослабевает, 
падает (упал); рост курса, снижение, ослабле-
ние курса, падение рубля, обвал рубля; слабый 
курс, низкий курс, высокий курс; девальвация, 
девальвировать, валютная интервенция. 

В раздел «Структура банковской системы» 
входят следующие лексические единицы и 
устойчивые сочетания: банковская система, 
банк, государственный банк, Центральный 
банк Российской Федерации (Центральный 
банк РФ, Банк России, Центробанк, ЦБ), ком-
мерческий банк, Сбербанк (Сберегательный 
банк), Россельхозбанк (Российский сельскохо-
зяйственный банк), ВТБ (Внешторгбанк – 
Внешний торговый банк, то есть Банк внешней 
торговли), Газпромбанк (Газово-промышлен-
ный банк); открыть (создать) банк, уставный 
капитал, лицензия, выдать лицензию, получить 
лицензию, лишить лицензии, отозвать лицен-
зию. 

В разделе «Государственный бюджет» пред-
ставлена лексика соответствующего сегмента 
финансовой сферы. Употребляются следующие 
лексические единицы и словосочетания дан-
ной тематической группы: бюджет, государ-
ственный бюджет, федеральный бюджет, реги-
ональный бюджет, местный бюджет, доходная 
часть бюджета, расходная часть бюджета, до-
ходы бюджета, расходы бюджета, соотношение 
доходов и расходов, рассчитать бюджет, свер-
стать бюджет, сбалансировать бюджет, сбалан-
сированный бюджет, бюджет сбалансирован, 
бездефицитный бюджет, сокращение доходов, 
дефицит бюджета, бюджетный дефицит, дыра в 
бюджете, бюджетная дыра, сократить расходы, 
урезать расходы, урезать бюджет. 

Выявленный корпус лексических единиц и 
словосочетаний, рассмотренных в аспекте их 
парадигматических и синтагматических отно-
шений, может быть взят за основу при созда-
нии учебного словаря для иностранных уча-
щихся. Работа с тематическими группами – 
один из оптимальных способов представления 
экономической лексики в иноязычной аудито-
рии. 
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 междисциплинарном дискурсе деловая 
пресса и, в частности, экономическая ин-

формация недостаточно изучены. Однако эти 
темы представлены в исследованиях по 
направлению «Журналистика» и «Филология». 
Ученые достаточно точно сформировали пред-
ставление об истории появления деловой 
прессы, о ее системе в современных условиях, 
а также об особенностях языка деловых журна-
листов. Но проблема релевантности экономи-
ческой информации совсем не изучена. При 
этом востребованность и вместе с тем популяр-
ность деловых медиа растет. 

В связи с этим актуально выявить проблем-
ные зоны в отборе, интерпретации и репрезен-
тации контента в деловых СМК для 

определенных групп ЦА, руководствуясь кри-
терием релевантности, а также определить 
причины нарушения и отступления от этого 
критерия. 

Актуальной литературы по вопросам реле-
вантности экономической информации в дело-
вых СМИ нет. Поэтому, чтобы достичь постав-
ленной цели, автор составил и провел опрос, в 
котором приняли участие более 200 человек из 
числа аудитории ресурсов РБК, а также проана-
лизировал результаты. 

Исходя из опроса, аудитория «РБК» раздели-
лась следующим образом: 25–29 лет – 35%, 20–
24 года – 25%, 15–19 лет – 16%, 30–34 – 9%, 35–
39 – 7%, а также 40–44 – 6% и 45–49 – 3% 
(рис. 1). 

 
Рис. 1. Распределение аудитории «РБК» по возрасту 

В 
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Респонденты, выбравшие издание «РБК», 
чаще всего обращаются к их Telegram-каналу – 
58 (96%) опрошенных; к сетевой версии изда-
ния – 56 (93%) опрошенных; и к YouTube-ка-
налу медиахолдинга – 38 (63%) опрошенных. 
Реже всего аудитория «РБК» использует пло-
щадки с подкастами – 25 (41%), печатную 

версию издания – 10 (16%) и телеканал «РБК»-
ТВ – 5 (8%) (рис. 2). Большинство прошедших 
анкетирование пользуются сразу несколькими 
платформами. Так, например, отмечается, что 
чаще всего те, кто читает Telegram-канал, 
также обращаются и к сетевой версии издания. 

 
Рис. 2. Распределение аудитории «РБК» по выбору платформы 

 
Эти данные подтверждает и распределение 

по способу восприятия информации. Большая 
часть аудитории потребляет информацию в 

текстовом формате – 45%, в видео формате – 
30%, а в аудиоформате – 25% (рис. 3). 

 
Рис. 3. Распределение аудитории «РБК» по способу восприятия информации 
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Также отдельного внимания заслуживает 
мотив, с которым респонденты обращаются к 
«РБК». Часть аудитории «РБК» считает инфор-
мацию в издании достоверной – 26%, объек-
тивной – 15, а новости актуальными – 16%. 

Другие же интересуются мнением экспертов – 
19% и качественной аналитикой – 21%. Есть и 
те, кто обращается к «РБК» в профессиональ-
ных целях – 3% (рис. 4). 

 
Рис. 4. Мотив аудитории для обращения к «РБК» 

 
Далее респонденты ответили, какими те-

мами они интересуются. Их ответы распреде-
лились следующим образом: инвестиции – 32, 
мировая экономика – 31, экономика РФ – 28, 
финансы – 25, криптовалюта – 21, политика – 
19, недвижимость – 3 и законодательство – 3. 
Стоит отметить, что чаще всего респонденты 
интересовались несколькими темами сразу. 
Так, те, кто заинтересован в инвестициях и 

криптовалюте, читали материалы и о мировой 
экономике и экономике РФ. Те же, кто обра-
щался к теме политики, в равной степени изу-
чал и темы законодательства и недвижимости 
(рис. 5). При этом, большую часть аудитории 
«РБК» удовлетворяют те темы, которым изда-
ние уделяет внимание – 41 человек. Но были и 
те, кому выбор тем не нравился – 15%. 

 
Рис. 5. Актуальность ключевых тем в «РБК» для целевой аудитории 
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Что касается репрезентации «экономиче-
ской информации» в «РБК», их аудитории нра-
вятся аналитические материалы – 27% 

опрошенных, наличие демонстрационных ма-
териалов – 23% и разнообразие форматов – 
16% (рис. 6). 

 
Рис. 6. Распределение аудитории «РБК» по понравившимся инструментам репрезентации 

 
Однако респонденты также отметили, что 

бы им хотелось изменить в подаче материалов 
экономической направленности. Большая 
часть опрошенных хотели бы упростить стиль 
изложения – 19% и добавить обучающие мате-
риалы – 15%. Помимо этого, несмотря на 

удовлетворенность аналитическими материа-
лами и демонстрационными материалами, 
аудитории их не хватает. Они хотели бы увели-
чить их количество 13% и 11% соответственно 
(рис. 7). 

 
Рис. 7. Распределение аудитории «РБК» по не понравившимся инструментам репрезентации 

 
Таким образом, видно, что поскольку изда-

ние стремиться расширить свою аудиторию, 
они добавляют новые, актуальные для разных 

аудиторий темы, расширяют спектр репрезен-
тативных методов, представляя материалы в 
разных форматах и на разных платформах. 
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Отсюда и распределение аудитории по воз-
расту. В большей степени к «РБК» обращаются 
молодые люди от 15 до 29 лет. Информация там 
представлена в удобной для них форме. 

Однако аудитории по-прежнему остается 
сложным стиль изложения информации и 

недостаточность обучающих материалов. 
Также молодая аудитория не всегда может уло-
вить взаимосвязь тех или иных событий, кото-
рые повлияли на экономику. Мы видим спрос 
на аналитические материалы и мнение экспер-
тов. 
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спользуемые источники можно разделить 
на следующие группы: материалы государ-

ственного и военного делопроизводства; мате-
риалы периодической печати; источники лич-
ного происхождения (мемуары, переписка, 
дневники). 

1. Важнейшим источником стал юбилейный 
сборник документов «Москва и Отечественная 
война 1812 года» (издан Главным архивным 
управлением города Москвы в 2012 г.), который 
состоит из огромного количества материалов, 
относящихся к изучаемому периоду [3]. 
Именно этот сборник и его главы стали осно-
вой для написания работы. Он включает в себя 
документы ведущих архивов России (Цен-
тральный исторический архив Москвы, Госу-
дарственный архив Российской Федерации и 
др.). 

Официальные документы важнейших дей-
ствующих участников военной кампании поз-
волили более детально рассмотреть отдельные 
эпизоды войны. Военно-стратегический та-
лант М. И. Кутузова, раскрывшийся в 1812 году, 
и его решение об оставлении Москвы сыграли 
важнейшую роль в общей победе над француз-
ским императором. О планах и фактических 
действиях великого полководца и его отноше-
ниях с императором и высшим руководством 
армии можно узнать, обратившись к сборнику 
документов, связанных с генерал-фельдмар-
шалом [2]. 

Сборник Н. Ф. Дубровина «Отечественная 
война в письмах современников» содержит 

более четырехсот писем и указов Александра I, 
М. И. Кутузова, Ф. В. Ростопчина и других со-
временников, решения которых сильно повли-
яли на ход военной кампании [1], а именно: 
распорядительные письма императора Алек-
сандра I и генерал-губернатора Москвы  
Ф. В. Ростопчина своим подчиненным, письма 
и записки служащих, направленные непосред-
ственно генерал-губернатору и императору и 
т.д. 

Данное издание представляет собой хроно-
логическое, последовательное изложение ад-
министративных, военных и идеологических 
документов, что помогает создать целостную 
историческую картину происшедшего. 

2. Главным периодическим изданием, по-
вествующим о событиях 1812 года, стала газета 
«Московские ведомости» [4]. Номера газеты 
рассказывали о промышленности, торговле, 
научной деятельности и других аспектах го-
родской жизни до вступления Великой армии 
во вторую столицу. 

Еще одним изданием, описывающим собы-
тия 1812 года, стал журнал С. Н. Глинки «Рус-
ский вестник». 

3. Записки С. Глинки об Отечественной 
войне 1812 г. представляют особый историче-
ский интерес как воспоминания очевидца и 
участника событий. Множество интересных 
фактов можно найти в этом повествовании. Ав-
тор узнал о начале войны 11 июля «на ранней 
зоре» от хозяйки своей квартиры в Тишине пе-
реулке близ Драгомиловского моста и тут же 

И 
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кинулся во дворец Московского генерал-губер-
натора записываться в ополчение, так он стал 
первым в списке московских добровольцев. 

Записки (мемуары) выдающегося государ-
ственного и военного деятеля А. С. Шишкова 
также имеют большую ценность для нашего ис-
следования. Заняв в апреле 1812 года пост гос-
ударственного секретаря, Александр Семено-
вич большую часть времени находился при ар-
мии и непосредственно Александре I. В этот 
период он написал множество приказов и ре-
скриптов, среди которых наиболее известными 
стали приказ армиям и рескрипт графу Салты-
кову о вступлении неприятеля в Россию. 

Важное значение имеют документы ино-
странного происхождения. Мемуары графа Фи-
липпа Поля де Сегюра «Поход в Россию. Мему-
ары адъютанта», опубликованные во Франции 
в 1824 г. Этот труд генерал-адъютанта Напо-
леона выдержал множество изданий и счита-
ется одним из самых пронзительных рассказов 
очевидцев тех событий. 

Воспоминания И. Руа «Французы в России. 
Воспоминания о кампании 1812 года и о двух 
годах плена в России» часто использовались 
при написании второй главы нашей работы 
(посвящена периоду нахождения Великой Ар-
мии в Москве). На наш взгляд, этот труд недо-
статочно объективен, так как автор оценивает 
события под собственным углом зрения и явля-
ется патриотом своей страны и лично француз-
ского императора. Соответственно, это не 

позволяет в полной мере опираться на данные, 
представленные в его работе. 

Полезным стало обращение к сборнику ма-
териалов «Французы в России: 1812 год по вос-
поминаниям современников-иностранцев». В 
его состав вошли наиболее интересные воспо-
минания очевидцев и участников событий 
(солдат, офицеров, врачей и др.) о важнейших 
деталях пребывания Великой Армии в России в 
1812 году, в том числе и во второй столице. 

Мемуары врача императорской гвардии До-
миника де Ла-Флиза «Поход Наполеона в Рос-
сию в 1812 году» рассказывают о русской кам-
пании 1812 года. Вместе с французской армией 
автор испытал все трудности похода, участво-
вал в сражениях, переносил тяготы отступле-
ния к Смоленску и Березине, и узнал, что такое 
русский плен. 
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Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена 

необходимостью обеспечения равных возмож-
ностей для всех людей, включая тех, кто имеет 
ограниченные физические, психологические и 
когнитивные возможности. Видеоигры обла-
дают потенциалом для развития социальных 
навыков, эмпатии, саморегуляции и адаптации 
в обществе. Это делает их мощным инструмен-
том для улучшения качества жизни и социаль-
ной интеграции людей с ограниченными воз-
можностями. 

Цель исследования 
Цель исследования – продемонстрировать 

на конкретных примерах положительное влия-
ние видеоигр на развитие социальных навыков 
и эмоционального интеллекта у людей разных 
категорий. 

Материалы и методы исследования 
Изучением вопросов, посвященных видео-

играм как фактору развития социальных навы-
ков и эмоционального интеллекта у людей, за-
нимались такие ученые, как Р. Ф. Абдеев, Ю. Ф. 
Гаркуша, О. И. Кукушкина, Е. И. Машбиц, 3. А. 
Репина и Л. Р. Лизунова, Л. В. Тхоржевская и 
другие. 

Методами исследования являются: метод 
кейс-исследования, метод теоретического и 
практического анализа, метод сравнительного 
анализа, вторичный анализ данных и интервь-
юирование. 

Результаты исследования 
Видеоигры – это вид развлечения, основан-

ный на использовании электронных устройств, 
таких как компьютеры, игровые консоли или 
смартфоны, для участия в интерактивных иг-
рах. Игроки контролируют персонажей или 
объекты в виртуальном мире и выполняют раз-
нообразные задачи или достигают определён-
ных целей. Видеоигры бывают разных жанров: 
от спортивных и стратегических до приклю-
ченческих и головоломок. Они популярны 
среди людей разных возрастов и считаются од-
ним из самых распространённых видов досуга 
в современном мире. 

Преимущества видеоигр: 
• развитие навыков: многие видеоигры 

требуют от игроков стратегического мышле-
ния, решения задач, координации движений и 
других навыков, что способствует развитию 
умственных и физических способностей; 

• развлечение и отдых: видеоигры дают 
возможность отдохнуть от повседневных забот 
и насладиться игровым процессом; 

• социализация: многие видеоигры поз-
воляют игрокам общаться и взаимодейство-
вать с другими игроками онлайн, что развивает 
социальные навыки и коммуникацию [2, c. 23]. 

Недостатки видеоигр: 
• зависимость: некоторые люди стано-

вятся зависимыми от видеоигр, что негативно 
сказывается на их здоровье, отношениях с 
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окружающими и профессиональной деятель-
ности; 

• затраты времени и денег: игра в видео-
игры может занимать много времени и требо-
вать финансовых вложений на покупку игр или 
дополнительного контента; 

• негативное воздействие: некоторые ви-
деоигры содержат насилие, жестокость или не-
приемлемый контент, что может негативно 
влиять на психическое состояние игроков, осо-
бенно детей и подростков [1, c. 117]. 

Видеоигры могут служить инструментом со-
циальной адаптации и образования благодаря 
следующим возможностям: 

1. Развитие социальных навыков: многие 
видеоигры, особенно многопользовательские 
онлайн-игры, требуют сотрудничества, обще-
ния и взаимодействия с другими игроками. Это 
помогает развивать социальные навыки, уме-
ние работать в команде и разрешать кон-
фликты [3, c. 75]. 

2. Обучение через игру: видеоигры можно 
использовать для освоения различных навыков 
и знаний. Например, образовательные игры 
помогают детям изучать математику, чтение, 
естественные науки и другие предметы, при-
меняя интерактивный и интересный подход. 

3. Развитие креативности и критического 
мышления: некоторые видеоигры мотивируют 
игроков к творческому мышлению, решению 
сложных задач и принятию стратегических ре-
шений. Это способствует развитию креативно-
сти, логического мышления и аналитических 
способностей. 

4. Формирование сообществ: видеоигры 
способны объединять людей с общими интере-
сами и целями, облегчая процесс знакомства, 
общения и обмена опытом. Это способствует 
укреплению социальных связей и адаптации в 
обществе. 

5. Интерактивное обучение: игровой фор-
мат предоставляет возможность обучаться че-
рез практическое применение знаний и навы-
ков, что может оказаться более результатив-
ным, чем традиционные методы обучения. 

6. Развитие эмоционального интеллекта: 
некоторые видеоигры способствуют развитию 
эмоционального понимания и контроля над 
собственными эмоциями. Игры с сюжетом, 
предполагающим принятие трудных мораль-
ных решений или погружение в эмоциональ-
ные ситуации, помогают развивать эмпатию, 
сочувствие и понимание чувств окружающих. 

7. Улучшение моторики и координации: 
некоторые видеоигры требуют быстрой реак-
ции, точности движений и согласованности ра-
боты глаз и рук. Играя в такие игры, пользова-
тели могут усовершенствовать свои моторные 
навыки и координацию движений. 

8. Видеоигры могут стимулировать ум-
ственную активность, улучшать память, кон-
центрацию и способность решать задачи. Голо-
воломки, логические игры и игры на развитие 
памяти помогут улучшить когнитивные спо-
собности. 

9. Видеоигры также повышают мотива-
цию и самодисциплину, так как успех в игре 
становится наградой за усилия и трудолюбие. 
Это формирует устойчивые навыки и качества. 

10. Играя в видеоигры, человек испыты-
вает позитивные эмоции, радость от достиже-
ний и удовлетворение от решения сложных за-
дач. Позитивный опыт игры повышает само-
оценку, уверенность и общее благополучие. 

11. Многие видеоигры позволяют игрокам 
взаимодействовать с другими игроками через 
онлайн-платформы, что развивает коммуника-
тивные навыки, умение работать в команде, 
решать конфликты и налаживать контакты с 
разными людьми. 

12. Улучшение стратегического мышле-
ния: стратегические и тактические игры тре-
буют от игроков анализа ситуации, принятия 
решений и планирования действий. Играя в та-
кие игры, люди могут развить навыки страте-
гического мышления и научиться предвидеть 
долгосрочные последствия своих действий. 

13. Повышение креативности: некоторые 
видеоигры позволяют игрокам создавать свои 
уровни, персонажей или истории, что стимули-
рует развитие креативности и воображения. 
Создание собственного контента в играх может 
быть полезным для развития творческих спо-
собностей. 

14. Обучение новым навыкам: некоторые 
видеоигры представляют собой обучающие си-
муляторы, которые позволяют игрокам осваи-
вать новые навыки и знания. Например, игры-
головоломки могут помочь развить логическое 
мышление, а симуляторы полётов – понима-
ние физики и авиации. 

Рассмотрим несколько примеров положи-
тельного влияния видеоигр на развитие соци-
альных навыков и эмоционального интеллекта 
у людей с ограниченными возможностями: 

1. Люди с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ) используют видеоигры 
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для общения и социализации. Например, в ре-
абилитационных центрах и домах престарелых 
видеоигры помогают людям с ОВЗ устанавли-
вать контакты и заводить друзей. 

2. Дети с аутизмом и синдромом Аспер-
гера используют видеоигры для развития соци-
альных навыков. Они учатся общаться, пони-
мать чувства других людей и управлять своими 
эмоциями. 

3. Видеоигры могут помочь людям с де-
прессией и тревожными расстройствами спра-
виться с негативными эмоциями и улучшить 
настроение. 

4. Видеоигры могут быть использованы в 
качестве инструмента для обучения и развития 
социальных навыков у детей и подростков. Об-
разовательные игры помогают детям учиться 
читать, писать, считать и решать задачи, а 
также развивают их коммуникативные навыки. 

5. Видеоигры могут помочь людям с фи-
зическими недостатками, такими как инвалид-
ность или потеря зрения, развивать социаль-
ные навыки и эмоциональный интеллект. 

Выводы 
Таким образом, видеоигры могут оказывать 

как положительное, так и отрицательное влия-
ние на развитие эмоционального интеллекта у 
детей и взрослых. Важно отметить, что 

влияние видеоигр на развитие эмоциональ-
ного интеллекта зависит от многих факторов, 
таких как тип игры, количество времени, про-
веденного за игрой, возраст игрока и индиви-
дуальные особенности личности. Поэтому, 
важно быть внимательным к выбору игр и уме-
ренно использовать их как средство развлече-
ния и обучения. 
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 современное время не редкость случаев 
усыновления детей Российской Федерации 

иностранцами. Но при проведении данной 
процедуры возникают разные проблемы. 

Согласно ст. 124 Семейного кодекса РФ усы-
новление допускается в отношении несовер-
шеннолетних детей и только в их интересах с 
соблюдением требований абзаца третьего 
пункта 1 статьи 123 СК РФ (при устройстве ре-
бенка должны учитываться его этническое про-
исхождение, религию, культуру, язык. Что ка-
сается усыновления детей иностранцами. Ста-
тей, касающихся усыновления детей иностран-
цами, в СК РФ всего четыре – п. 4 ст. 124, п. 2 ст. 
126, п. 4 ст. 127, ст. 165 [5]. 

Вопрос усыновления детей иностранными 
гражданами и лицами без гражданства регули-
руется п. 4 ст. 124 СК РФ. Изменялся этот пункт 
в редакции Федеральных законов от 27.06.1998 
№ 94-ФЗ, от 28.12.2004 № 185-ФЗ. 

Согласно ст. 4 ст. 123 СК РФ, усыновление 
детей иностранными гражданами или лицами 
без гражданства возможно только в случаях, 
если нельзя передать этих детей на воспитание 
в семьи граждан Российской Федерации, кото-
рые постоянно здесь проживают, или род-
ственникам детей независимо от гражданства 
и места жительства этих родственников. При 
соблюдении вышеперечисленных условий 
дети могут быть переданы в семью по истече-
нии шести месяцев со дня поступления сведе-
ний о таких детях в федеральный банк данных 
о детях, оставшихся без попечения родителей, 
в соответствии с пунктом 3 статьи 122 СК РФ. 

Как следует из п. 2 ст. 126 ГК РФ, учет ино-
странных граждан и лиц без гражданства, кото-
рые решили усыновить российских детей, осу-
ществляется органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации или феде-
ральным органом исполнительной власти 
(пункт 3 статьи 122 СК РФ). 

Пунктом 4 ст. 127 СК РФ определено общее 
требование о подготовке лиц, желающих при-
нять на воспитание в свою семью ребенка, 
оставшегося без попечения родителей, которое 
осуществляется в целях психолого-педагогиче-
ской и правовой подготовки этих лиц по про-
грамме и в порядке, которые утверждаются ор-
ганами исполнительной власти субъектов Рос-
сийской Федерации. Требования к содержанию 
программы подготовки лиц, желающих при-
нять на воспитание в свою семью ребенка, 
оставшегося без попечения родителей, и 
форма свидетельства о прохождении такой 
подготовки на территории Российской Федера-
ции утверждаются уполномоченным Прави-
тельством Российской Федерации федераль-
ным органом исполнительной власти. 

К тому же иностранными гражданами, ли-
цами без гражданства или гражданами Россий-
ской Федерации, постоянно проживающими за 
пределами территории Российской Федера-
ции, которые желают принять на воспитание в 
свою семью ребенка, оставшегося без попече-
ния родителей и являющегося гражданином 
Российской Федерации, могут быть показаны 
документы о прохождении надлежащей подго-
товки на территории государства, в котором 
они постоянно проживают, которые будут со-
ответствовать программе подготовки лиц, же-
лающих принять на воспитание в свою семью 
ребенка, оставшегося без попечения родите-
лей. 

Однако, если иностранные граждане, лица 
без гражданства или граждане Российской Фе-
дерации, постоянно проживающие за преде-
лами территории Российской Федерации, 

В 



Актуальные исследования • 2024. №20 (202)  Социология | 53 

которые хотят усыновить ребенка, не прошли 
необходимую подготовку на территории сво-
его государства, где они постоянно проживают, 
указанная подготовка проводится на террито-
рии Российской Федерации в порядке п. 4 ст. 
127 СК РФ. 

При этом, нормативы программы, а также 
использование дистанционных методов подго-
товки при ее проведении в очно-заочной 
форме определяют самостоятельно органы ис-
полнительной власти субъектов Российской 
Федерации. 

Определено, что общая трудоемкость про-
граммы должна составлять не менее 30 и не бо-
лее 80 академических часов (из них не менее 70 
% академических часов практических занятий 
(тренинга), включая итоговую аттестацию (со-
беседование)). 

Также нормы ст. 165 СК РФ регулируют ука-
занные взаимоотношения. 

Указывается, что усыновление (удочерение) 
на территории Российской Федерации ино-
странными гражданами ребенка, являющегося 
гражданином Российской Федерации, произ-
водится в соответствии с законодательством 
государства, гражданином которого является 
усыновитель на момент подачи заявления об 
усыновлении (удочерении) или об отмене усы-
новления. 

При усыновлении на территории РФ ино-
странными гражданами ребенка, являющегося 
гражданином РФ, должны быть соблюдены 
требования статей 124 – 126, статьи 127 (за ис-
ключением абзаца восьмого пункта 1), статей 
128 и 129, статьи 130 (за исключением абзаца 
пятого), статей 131 – 133 СК РФ с учетом норм 
международного договора Российской Федера-
ции о межгосударственном сотрудничестве в 
области усыновления детей. 

Таким образом, законодательство доста-
точно коротко регулирует усыновление ино-
странцами российских детей. 

Президиумом Верховного Суда РФ вопрос о 
международном усыновлении подробно рас-
сматривался, 23.05.2012 был утвержден «Обзор 
Верховного суда Российской Федерации прак-
тики рассмотрения в 2011 году областными и 
равными им судами дел об усыновлении детей 
иностранными гражданами или лицами без 
гражданства, а также гражданами Российской 
Федерации, постоянно проживающими за пре-
делами территории Российской Федерации», 
где суд анализирует данный вопрос. 

При изучении судебной практики по делам, 
связанным с усыновлением детей иностран-
ными гражданами, то следует отметить, что 

некоторые судебные акты показывают недо-
статочное регулирование данного вопроса и на 
законодательном, и на правоприменительном 
уровнях. 

Для примера можно привести Определение 
Верховного Суда РФ от 26.02.2008 № 33-Г08-1 
по конкретному делу, когда иностранным 
гражданам, семейной паре Ю. и А., судом было 
отказано в удовлетворении заявления об удо-
черении несовершеннолетней Я. в связи с тем, 
что имелось действующее решение иностран-
ного суда, которое должно учитываться при 
оценке личности усыновителя Ю. При этом 
представитель опекуна ребенка – детского 
дома дала согласие на удочерение девочки су-
пругами Ю. и А. Представитель органа опеки и 
попечительства полагала, что данное удочере-
ние отвечает интересам Я [4]. 

Некоторые отказы в усыновлении связаны с 
тем, что органы опеки и попечительства не 
принимают первоочередных мер для устрой-
ства ребенка в семью в России. Например, Но-
воорловский областной суд отказал в удовле-
творении заявления гражданки США об усы-
новлении ребенка, причиной явилось отсут-
ствие мер по устройству ребенка гражданам 
Российской Федерации. 

Дополнительно стоит заострить внимание 
на создании и формировании государствен-
ного банка данных детей, оставшихся без попе-
чения родителей, который регулируется Феде-
ральным законом от 16.04.2001 № 44-ФЗ (в ред. 
от 03.12.2011) «О государственном банке дан-
ных о детях, оставшихся без попечения роди-
телей» [6]. 

Этот вопрос связан с тем, что статья 124 СК 
РФ закрепляет принцип приоритета россий-
ских граждан перед иностранными гражда-
нами в усыновлении несовершеннолетних де-
тей. В соответствии с пунктом 4 данной нормы 
усыновление детей иностранными гражда-
нами или лицами без гражданства разреша-
ется, если нет возможности отдать усыновляе-
мых детей на воспитание в семьи граждан Рос-
сийской Федерации, постоянно проживающих 
на территории Российской Федерации, либо на 
усыновление родственникам этих детей неза-
висимо от гражданства и места жительства 
этих родственников; истекли шесть месяцев со 
дня поступления сведений о таких детях в фе-
деральный банк данных о детях, оставшихся 
без попечения родителей. 

Большая часть дел, связанных с отказом в 
усыновлении детей, связана с нарушением тре-
бований ст. 124 СК РФ и несоблюдением 
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порядка и сроков, установленных вышеуказан-
ными ФЗ № 44-ФЗ и Постановлением № 217. 

К тому же ответственность за нарушение 
порядка или сроков предоставления сведений 
о несовершеннолетних, нуждающихся в пере-
даче на воспитание в семью либо в учреждения 
для детей-сирот или для детей, оставшихся без 
попечения родителей, регулируется статьей 
5.36. КоАП РФ, в ч. 1 которой указано наложе-
ние административного штрафа в размере от 1 
000 до 1 500 рублей. 

Если же ответственные лица укрывает детей 
от передачи на воспитание в семью, влечет 
наложение административного штрафа в раз-
мере от 2 000 тысяч до 3 000 рублей (ч. 2 чт. 5.36. 
КоАП РФ). 

Также ст. 5.37. КоАП РФ установлена адми-
нистративная ответственность за незаконные 
действия по усыновлению ребенка, передаче 
его под опеку (попечительство) или в прием-
ную семью в виде установления администра-
тивного штрафа на граждан в размере от 1 000 
до 2 500 рублей; на должностных лиц – от 4 000 
до 5 000 рублей. 

Указанные выше статьи КОАП РФ подверга-
лись редакции 22.06.2007, не изменялись. 

Также можно отметить, что согласно статье 
154 УК РФ, незаконные действия влекут уго-
ловную ответственность в виде штрафа в раз-
мере до 40 000 рублей или в размере заработ-
ной платы или иного дохода осужденного за 
период до трех месяцев, либо обязательными 
работами на срок до трехсот шестидесяти ча-
сов, либо исправительными работами на срок 
до одного года, либо арестом на срок до шести 
месяцев. 

Вывод 
Таким образом, из анализа проблем между-

народного усыновления российских детей ино-
странцами, видно, что существует необходи-
мость в более подробном законодательном ре-
гулировании данного вопроса, в более полных 
разъяснениях правоприменительной прак-
тики, в совершенствовании методов воздей-
ствия на должностных лиц, ответственных за 
усыновление, в ужесточении административ-
ной ответственности должностных лиц за 
нарушение порядка усыновления. 
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 последние годы интерьер в стиле ретро и 
винтаж снова вызывает большой интерес у 

дизайнеров и любителей уютных, индивиду-
альных пространств. Этот тренд обусловлен 
несколькими важными факторами, которые 
делают такие интерьеры актуальными и вос-
требованными. Во-первых, наблюдается рост 
стремления к уникальности и самовыражению 
через дизайн дома.  

Современные жильцы всё чаще избегают 
безликих массовых решений, отдавая предпо-
чтение вещам с историей, характером и душой. 
Ретро и винтаж дают возможность подчерк-
нуть индивидуальность благодаря использова-
нию оригинальной мебели, декора и элементов 
прошлых эпох. 

Во-вторых, актуальность этих стилей свя-
зана с трендом на устойчивое потребление и 
экологичность. Винтажная мебель и аксессу-
ары не только позволяют избежать покупки но-
вых товаров, но и поддерживают движение по 
переработке и восстановлению, что снижает 
нагрузку на окружающую среду. Дизайн с ис-
пользованием ретро-элементов способствует 
созданию гармоничного и комфортного про-
странства, наполненного теплом и уютом. 

Кроме того, стиль ретро и винтаж связан с 
культурной и эмоциональной ностальгией – 
возвращением к прошлым десятилетиям, их 
атмосфере и эстетике. Это создает особую ат-
мосферу, объединяющую поколения, и позво-
ляет людям ощущать связь с историей. 

Таким образом, возрождение интереса 
именно к этим стилям – это не только дань 
моде, но и осознанный выбор, основанный на 
ценностях уникальности, экологии и эмоцио-
нальной насыщенности интерьера [2, с. 30-34]. 

История изучения интерьера в стиле ретро и 
винтаж начинается с исследования культурных 
и социальных изменений, которые происхо-
дили в XX веке. Эти стили связаны с определён-
ными историческими эпохами и отражают эс-
тетические и технологические особенности 
каждого периода. Термин «ретро» возник отно-
сительно недавно и обозначает возвращение к 
стилям 1950–1980-х годов, когда бытовая тех-
ника, мебель и декоративные элементы отли-
чались яркостью, оригинальностью и функцио-
нальностью. В то время как «винтаж» традици-
онно относится к более старым вещам, обычно 
от 1920-х до начала 1960-х годов, обладающим 

В 
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особой ценностью благодаря редкости и со-
хранности. 

Изучение интерьера в этих стилях было 
предметом интереса дизайнеров, архитекто-
ров и историков искусств, которые стремились 
понять не только внешние характеристики 
предметов, но и культурный контекст их появ-
ления. В первые десятилетия XX века, с разви-
тием индустриализации и массового производ-
ства, дизайн перестал быть исключительно 
уникальным и стал отражать массовые вкусы и 
идеалы общества. Это вызвало желание сохра-
нить аутентичные элементы прошлых эпох, 
что привело к формированию эстетики вин-
таж. 

В середине XX века интерес к ретро и вин-
тажному интерьеру постепенно усиливался, 
особенно в 1970–1980-х годах, когда появилась 
ностальгия по «золотым десятилетиям» сере-
дины века, а также желание уйти от стандарти-
зации и однообразия. Исследования в области 
истории дизайна стали систематизировать осо-
бенности этих эпох, выделяя основные харак-
теристики: цветовые палитры, материалы, 
формы мебели и декоративных элементов [1]. 

Современные ученые и дизайнеры рассмат-
ривают ретро и винтаж не только как стили, но 
и как культурные феномены, которые помо-
гают понять ценности и настроение общества 
прошлого. Важная часть изучения касается 
устойчивого потребления, так как возрождение 
интереса к старым вещам связано с экологиче-
ской ответственностью и сознательным подхо-
дом к потреблению. 

Отметим, что применение стилей ретро и 
винтаж в интерьере изучено достаточно 

широко и многогранно. Исследования вклю-
чают историко-культурный анализ, который 
помогает понять, почему определённые 
формы, цвета и материалы стали символами 
прошлых эпох и как они отражают культурные 
особенности своего времени. Изучаются также 
эстетические и функциональные характери-
стики мебели и декора, их адекватность для 
различных типов помещений. Важное направ-
ление – психологический и социокультурный 
аспект, где рассматривается влияние ретро и 
винтаж на восприятие пространства, роль но-
стальгии и стремление к индивидуальности. 

Современные исследования активно связы-
вают эти стили с экологическим и экономиче-
ским контекстом, рассматривая их через 
призму повторного использования, устойчи-
вого дизайна и ресайклинга. Кроме того, ана-
лизируются современные тренды интеграции 
ретро и винтажных элементов с другими сти-
лями, такими как минимализм и hi-tech, а 
также влияние массовой культуры и моды на их 
возрождение. 

В целом, степень изученности высокая, но с 
учётом постоянно меняющихся тенденций и 
технологий исследование применения ретро и 
винтажных интерьеров остаётся актуальным и 
динамичным. 

Современная практика применения ретро и 
винтаж в интерьере стремится объединить эс-
тетическую ценность прошлых эпох с функци-
ональными требованиями сегодняшнего дня. В 
основе лежит использование подлинных и сти-
лизованных элементов, которые создают уни-
кальную атмосферу уюта, тепла и индивиду-
альности (рис. 1). 

 
Рис. 1. Декор комнаты в стиле ретро [4] 
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Винтажные предметы мебели и декора, будь 
то советская мебель середины XX века или 
классические европейские лампы, нередко ис-
пользуются как акцентные детали, выделяю-
щие пространство и придающие ему характер. 
Популярно сочетание ретро–стиля с современ-
ными технологиями – например, винтажные 
кресла могут стоять рядом с минималистичной 
мебелью, а старинные светильники дополня-
ются LED-лампами, что улучшает энергопо-
требление и функционал. Практика также 
включает реставрацию и апсайклинг предме-
тов, что отвечает тренду устойчивого развития 
и экологичности [3, с. 189-198]. 

Значительное внимание уделяется деталям: 
узоры тканей, обои с характерным 

орнаментом, винтажные аксессуары – все это 
позволяет создавать цельные композиции. В 
современных проектах ретро и винтаж часто 
используются в зонах отдыха, кафе, креатив-
ных офисах и жилых пространствах для созда-
ния неповторимой атмосферы, вызывающей 
ностальгию и эстетическое удовольствие. Ре-
тро-стиль – дух времени, сохранивший харак-
терные черты каждой эпохи. Его истоки уходят 
в середину XX века, когда после войн люди 
наполняли дома уютом, яркими красками и 
экспериментальными формами. Каждый пе-
риод внёс в дизайн интерьера в стиле ретро 
свои ключевые элементы: от мягкой элегант-
ности 50-х до смелых контрастов 80-х (рис. 2). 

 
Рис. 2. Ретро-кухня с интересными контрастами [4] 

 
Ретро стиль органично вписывается в совре-

менные пространства, даря уникальность че-
рез гармоничное сочетание материалов, ста-
ринных предметов декора с актуальными трен-
дами. 

Также наблюдается рост популярности те-
матических интерьеров, связанных с опреде-
лёнными десятилетиями – 50-ми, 70-ми и 80-
ми годами прошлого века, что даёт возмож-
ность подчеркнуть исторический контекст и 
культурное значение выбранного стиля. Таким 
образом, современная практика ретро и 

винтаж в интерьере отличается гибкостью, со-
четанием традиций с инновациями, а также 
ярко выраженной социальной и экологической 
направленностью. 

Следует отметить, что применение ретро и 
винтаж в современном интерьере сталкивается 
с рядом проблем, которые необходимо учиты-
вать при проектировании и оформлении про-
странства. Во-первых, это сложность в гармо-
ничном сочетании старинных элементов с со-
временной мебелью и технологиями (табл.). 
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Таблица 
Достоинства и недостатки ретро стиля [4] 

Плюсы Минусы 

Возможность миксовать старое и новое. При 
этом нужно придерживаться правил сочетания 
цветов и следить за гармоничностью пропор-
ций. Например, на большой стене и над круп-
ной мебелью должны быть расположены круп-

ные картины или множество маленьких, но объ-
единенных в одну группу. А в узкий простенок 

можно повесить такое же узкое, но высокое 
панно. 

Перфекционисты хотят добиться чистоты стиля, 
и им приходится нелегко – приходится прятать 
телевизор, компьютер, робот-пылесос и другую 

современную технику, без которой в быту не 
обойтись. Но не стоит забывать, что ваш инте-
рьер – не декорация для съемки исторического 

фильма, поэтому абсолютное соответствие 
определенной эпохе не требуется. Наоборот, 
лучше создать впечатление, что дом является 
родовым гнездом, где жили ваши предки и те-

перь живете вы. 

Можно использовать уже имеющиеся вещи. 

Если раритетные вещи не достались вам от ба-
бушек и дедушек, придется «охотиться» на эти 

предметы, тратя много времени и средств. 
Новые предметы в ретро-стиле найти легче, но 
они довольно дороги. В частности, холодиль-

ники, печи и другая техника в стиле 50-хх и так 
далее. 

Выглядит действительно шикарно, но ее стои-
мость выше той, что имеет современный вид. 

Неповторимость и разнообразие стиля, ведь под 
словом retro подразумеваются разные периоды. 

Стиль не нравится тем, кого манит абсолютная 
новизна и немного «холодный» дизайн. 

Ремонт в стиле ретро можно сделать и с помо-
щью доступных материалов. 

 

В разных странах разное ретро, и это тоже дает 
простор для фантазии. 

 

 
Часто винтажные предметы имеют крупные 

габариты или необычные формы, которые не 
всегда вписываются в современные компакт-
ные и функциональные планировки, что может 
вести к дисбалансу в интерьере и снижению эр-
гономики. 

Во-вторых, проблема подлинности и каче-
ства: оригинальные ретро–вещи ограничены в 
количестве, их сложно найти, и часто они тре-
буют реставрации, что увеличивает затраты 
времени и денег. Реплики винтажных предме-
тов не всегда способны передать подлинную 
атмосферу и могут выглядеть дешевле. Третья 
проблема связана с долговечностью и безопас-
ностью – старинные материалы и конструкции 
могут быть изношены, содержать токсичные 
компоненты, не соответствовать современным 
стандартам пожаробезопасности и экологич-
ности. Это особенно важно для предметов осве-
щения, текстиля и отделочных материалов.  

Также стоит отметить ряд психологических 
и стилистических трудностей: чрезмерное 
увлечение ретро и винтажом может привести к 
созданию интерьера, который выглядит 

перегруженным, тяжеловесным или слишком 
«перенасыщенным» деталями, что снижает 
комфорт и современность восприятия.  

Наконец, адаптация винтажных предметов 
к современному образу жизни – например, 
сложность интеграции старой мебели с совре-
менными коммуникациями и техникой – тре-
бует дополнительных решений и инвестиций.  

В целом, несмотря на привлекательность и 
уникальность ретро и винтажного стиля, эти 
проблемы требуют тщательной проработки, 
чтобы сохранить баланс между эстетикой, 
функциональностью и безопасностью в совре-
менном интерьере. 

По нашему мнению, для решения проблем 
применения ретро и винтажных элементов в 
современном интерьере необходимо ком-
плексное и продуманное подход к дизайну и 
выбору материалов.  

Во-первых, для гармоничного сочетания 
старинных предметов с современными эле-
ментами следует придерживаться принципа 
баланса – использовать винтажные акценты в 
виде отдельных крупных элементов или 
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декора, а остальное пространство оформлять в 
нейтральной и лаконичной современной сти-
листике. Это позволит избежать перегрузки и 
сохранить комфорт.  

Во-вторых, проблему подлинности и каче-
ства можно решить через сотрудничество с 
проверенными реставраторами и антиквар-
ными магазинами, а также выбирать тща-
тельно отреставрированные или качественные 
реплики, которые соответствуют стилистике и 
при этом функциональны. Также важна регу-
лярная профилактика и поддержание винтаж-
ной мебели в хорошем состоянии для продле-
ния её срока службы. 

По вопросу безопасности и экологичности 
оптимальным является обновление старых из-
делий: проведение реставрационных работ с 
заменой поврежденных или небезопасных ма-
териалов (например, электропроводки, тка-
ней), использование современных лакокрасоч-
ных и антисептических покрытий, которые не 
портят внешний вид и соответствуют нормам. 
Что касается адаптации под современные тре-
бования, необходимо заранее продумать инте-
грацию техники и коммуникаций, например, 
скрытая проводка, использование универсаль-
ных аксессуаров и функциональных приемов, 
чтобы винтажные предметы оставались удоб-
ными и практичными. 

Для решения стилистических и психологи-
ческих проблем рекомендуется создавать ин-
терьеры с умеренным количеством винтажных 
деталей, фокусируясь на «точках интереса», а 
не на полном воссоздании старого стиля, что 
позволит сохранить современный дух и избе-
жать излишней тяжеловесности. В итоге пра-
вильное сочетание дизайна, качественной ре-
ставрации, продуманной безопасности и функ-
циональности помогает успешно интегриро-
вать ретро и винтаж в современные интерьеры, 
создавая уникальное, комфортное и стильное 
пространство. 

Таким образом, ретро и винтажные эле-
менты в современном интерьере создают уни-
кальный стиль, сочетающий атмосферу про-
шлого и актуальные тренды, делая простран-
ство выразительным и уютным. Важно соблю-
дать баланс между винтажом и 

современностью, чтобы интерьер оставался 
функциональным и не перегруженным. Ретро 
стиль в интерьере в основном отражает моду 
шестидесятых годов двадцатого века. В после-
военное время господствовал дух свободы и 
смелых экспериментов. Люди стремились сде-
лать пространство вокруг более ярким и запо-
минающимся. Эта тенденция характерна для 
большинства стран мира. При этом, в оформле-
нии не используется антиквариат. Напротив, 
такой дизайн достаточно прост и бюджетен в 
воплощении. 

Подлинность и качество винтажных пред-
метов обеспечивают долговечность, поэтому 
требуется тщательная реставрация и выбор 
надежных источников. Для безопасности и эко-
логичности необходимо обновлять старые ма-
териалы и использовать современные техноло-
гии, что повышает практичность оформления.  

Умеренное и продуманное размещение та-
ких элементов помогает сохранить современ-
ный дух и избегать тяжеловесности в интерь-
ере. В итоге комплексный подход к подбору, 
реставрации и интеграции ретро и винтажных 
деталей позволяет создать гармоничное, 
стильное и комфортное пространство. 
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Аннотация. В работе автор исследует проблему формирования и функционирования бренд-дизайна в 

контексте исторической архитектуры. Для определения места бренд-дизайна в границах средового и 
коммуникационного дизайна, автором анализируются понятия бренда и брендинга. Включение визуаль-
ной идентичности бренда в семиотическое поле исторической застройки рассматривается в фокусе 
сформулированного механизма формирования семиотической структуры территории. Более детальный 
анализ процесса адаптации бренд-дизайна в историческую застройку сопровождается обзором законода-
тельных и нормативных актов. В результате взаимовлияния внешних регулирующих актов и внутренних 
по отношению к бренду маркетинговых бизнес-стратегий, формулируется иерархическая классификация 
уровней и способов адаптации бренд-дизайна в архитектурный контекст. Для решения, выявленных в ходе 
исследования проблем этико-эстетического характера, автор предлагает ряд практических методов. 
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текст, историческая застройка. 
 
Введение 
Качественная трансформация маркетинго-

вых технологий намечает новый этап в неуга-
сающем противостоянии архитектуры и биз-
неса, эстетического и коммерческого. Со сто-
роны бизнеса растет спрос на создание корпо-
ративного брендинга. Перевод фокуса внима-
ния с товара на бренд, который его маркирует, 
меняет формат взаимоотношений в системе 
производитель-товар-потребитель. Привыч-
ная пестрая, агрессивная реклама теряет акту-
альность. Теперь важно не продать товар, навя-
зывая выгоду и расписывая его преимущества. 
Важно создать эмоциональную связь, прия-
тельское отношение, вызвать доверие к 
бренду. Такой тип коммуникации реализуется 
с помощью, разработанной дизайнерами, зна-
ковой системы, которая визуализирует цен-
ностную и смысловую идентичность бренда. 

Решение маркетинговых задач средствами 
и компетенциями визуального и коммуника-
ционного дизайна повышает качество рыноч-
ного позиционирования в контексте историче-
ской городской архитектуры. А важность со-
хранения имиджа и репутации бренда делает 
предпринимателя более чувствительным к 
требованиям общественного запроса на 

сохранение и должное содержания объектов 
историко-культурного наследия. С учетом при-
влечения профессионального дизайна, адек-
ватным ответом на этот запрос со стороны биз-
неса мог бы стать поиск путей этико-эстетиче-
ского согласования знаково-композиционной 
структуры бренда с архитектурным контек-
стом. Что, помимо снижения визуального шума 
и сохранения эстетической целостности исто-
рической городской застройки, имело бы поло-
жительное влияние на репутационный и имид-
жевый потенциал бренда. 

Несмотря на отдельные успешные примеры, 
реализованные в перспективе обозначенных 
тенденций, ситуация несогласованности ком-
мерческого дизайна с историческим архитек-
турным контекстом остается преобладающей. 
По мнению автора, это происходит в силу сле-
дующих проблем: 

• необходимости дополнительных вложе-
ний при неочевидной коммерческой отдаче. 
Разработка качественного брендинга и дизайн-
проекта требует для бизнеса дополнительных 
затрат, а для осознанного вложения необхо-
димо понимать его экономическую пользу. 
Большинство мелких и средних предпринима-
телей, чей характерный оформительский стиль 
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вмешивается в композиционную целостность 
архитектурного окружения, слабо понимают 
долгосрочные имиджевые и коммерческие 
преимущества; 

• игнорирования или непонимания ответ-
ственности, неразвитости маркетинговой и 
корпоративной культуры. Даже крупные 
бренды с высоким уровнем дохода, за редким 
исключением, игнорируют или не видят своей 
ответственности в формировании эстетически 
цельного образа исторической городской за-
стройки; 

• отсутствия детально разработанных с 
участием профильных специалистов регламен-
тов, нормативов и законодательных актов, ре-
гулирующих размещение визуальных атрибу-
тов бренда в контексте исторической за-
стройки. С другой стороны, радикальное реше-
ние этой проблемы введением обязательного 
дизайн-кода. 

Проблематика художественной цельности 
архитектурного образа территории в ее исто-
рико-культурной ценностной парадигме опре-
деляет цель данного исследования: 

• определить специфику функционирова-
ния бренд-дизайна в контексте исторической 
городской застройки и сформулировать стра-
тегии грамотной его адаптации. 

Исходя из цели, ставятся следующие задачи 
исследования: 

• определить особенности понятий брен-
динга, бренда и бренд-дизайна; 

• выявить механизм формирования визу-
альной идентичности исторической городской 
застройки, в том числе с включением в нее ви-
зуальных атрибутов бренда; 

• оценить функционирование бренд-ди-
зайна в контексте исторической городской за-
стройки в условиях нормативного и законода-
тельного регулирования; 

• проанализировать различные уровни 
адаптации бренд-дизайна в контекст истори-
ческой застройки; 

• сформулировать и определить способы и 
методы включения визуальных атрибутов 
бренда в контекст исторической городской за-
стройки. 

Для решения поставленных задач автор ис-
пользует методы анализа и классификации ху-
дожественных элементов бренд-дизайна, ис-
ходя из специфики его функционирования в 
контексте исторической городской застройки. 

Брендинг, бренд, бренд-дизайн 
Брендинг – это комплексный многострук-

турный процесс, который сопровождает про-
движение и закрепление на рынке компании, 
услуги или товара. Брендинг подразумевает 
разработку основных маркетинговых страте-
гий: имиджевых, репутационных, коммуника-
ционных, семиотических. В соответствии с 
этими стратегиями создаётся и функционирует 
бренд. 

Основная функция бренда – репрезентатив-
ная. Он служит уполномоченным представите-
лем компании, товара или услуги: транслирует 
ценности, концепты и нарративы, строит ло-
кальные коммуникации, выражает их идентич-
ность. С позиции рыночной эффективности, 
бренд должен располагать к себе, быть привле-
кательным, запоминаемым, вызывать положи-
тельные эмоции и формировать актуальные ас-
социативные связи. «Поскольку современная 
реклама призвана не просто использовать сим-
вол для придания товару сакрального смысла, 
но и способствовать тому, чтобы сам товар стал 
для потенциального потребителя определен-
ным символом. В такой модели построения 
идентичности рекламируемой марки товар 
всегда «отходит» на задний план, уступая место 
рекламной идее» [1]. 

В условиях современной культуры визуаль-
ная коммуникация становится наиболее эконо-
мичным, быстрым и действенным способом 
передачи информации. Поэтому большая часть 
информации, которую аккумулирует и транс-
лирует бренд в рамках тех или иных маркетин-
говых задач, репрезентируется посредством 
ряда визуальных атрибутов. Атрибуты, разра-
ботанные и согласованные между собой, со-
ставляют визуальное целое бренда – его айден-
тику. К атрибутам визуальной айдентики отно-
сят: название, фирменный стиль, логотип, цве-
товую схему, рекламных персонажей, визу-
ально сформулированные сценарии и сюжеты. 

Визуальная айдентика бренда определяет 
идентичность и уникальность компании, то-
вара или услуги, оформляет их лицо и характер. 
И от того, насколько интересным, оригиналь-
ным, привлекательным и запоминающимся 
будет бренд в его визуальной репрезентатив-
ности, зависит успешность и популярность 
компании, товара или услуги. 

Понимание со стороны бизнеса значимости 
визуального и коммуникационного аспектов 
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функционирования бренда, привело к повыше-
нию внутри этой отрасли спроса на профессио-
нальную, художественно-оформительскую ра-
боту высокого качества. Что, в свою очередь, 
способствовало появлению нового направле-
ния в дизайне. 

Разработкой и созданием визуальной со-
ставляющей бренда занимается бренд-дизайн. 
По словам А. Кожанова, руководителя Высшей 
Школы Брендинга, основной задачей бренд-
дизайна является создание уникального, запо-
минаемого визуального кода бренда, который 
репрезентирует ценности, смыслы и эмоцио-
нальные качества товара или услуги [2]. Дру-
гими словами, бренд-дизайн занимается фор-
мированием означающего – семиотической и 
символической визуальной структуры, которая 
транслирует смыслы и ценностные парадигмы 
бренда, выступая главным звеном в коммуни-
кации с целевой аудиторией. 

Исчерпывающему уточнению и определе-
нию границ понятия «бренд-дизайн» посвя-
щена работа С. В. Мкртчяна [3, с. 67]. Формули-
руя главное свойство бренда в перспективе его 
дизайнерского осмысления, он, в частности, 
утверждает, что «в дизайнерском понимании 
бренд воспринимается как некое динамически 
развертывающееся в социокультурном и мате-
риальном пространстве коммуникативно-
функциональное образование, приводящее в 
итоге к изменению быта и поведенческих ха-
рактеристик человека. Поэтому во всех случаях 
функционирования бренд имеет прагматиче-
скую установку, а его структурные параметры 
определяются коммуникативной направлен-
ностью. Именно коммуникативная направлен-
ность бренда делает его объектом дизайна и ле-
жит в основе определения термина «бренд-ди-
зайн» [3, с. 67]. 

С позиции исполнения, даже с учетом про-
фильных особенностей – ориентации на реше-
ния коммерческих, маркетинговых задач – 
бренд-дизайн остается частью общего концеп-
туального и эстетического поля графического, 
средового дизайна, реализующих стратегии 
коммуникационного и визуального оформле-
ния пространства «с учетом индивидуальных 
потребностей человека и создания визуального 
понимания многогранности объектов и про-
цессов в течение всего жизненного цикла» [4]. 

Несмотря на однородность базовых прин-
ципов и последовательной ориентацией на 

главную ценность дизайна – создание визу-
ально комфортной, насыщенной, и эстетичной 
предметной среды, определяющей, в том числе 
способ и характер коммуникаций – между гра-
фическим дизайном и бренд-дизайном име-
ются существенные различия. Прежде всего, 
они обусловлены разницей социально-эконо-
мического и исторического контекста. 

Графический дизайн появился на исходе 
промышленных революций, когда машинная 
алгоритмизация отдельных рабочих процессов 
становилась все более доступной и проникала 
во все сферы жизни. Стандартизация и про-
мышленное тиражирование предметов повсе-
дневного пользования, начиная от спичек и за-
канчивая книгопечатанием, определили 
этико-эстетические основания дизайна, в том 
числе и графического – «изобилие, красота и 
комфорт доступные всем». Графический ди-
зайн, как и дизайн в самом общем смысле, за-
рождается в процессе синтеза художественного 
и промышленного. 

Бренд-дизайн зародился при развитом ка-
питализме, в условиях нарастающего глоба-
лизма, в период массовых миграций и 
обостренной конкуренции, на волне информа-
ционной революции, кратно ускорившей об-
мен и передачу информации. При сохранении 
ценностной парадигмы – создание комфорт-
ной и эстетичной предметной среды – предпо-
чтительней для бренд-дизайна, задействован-
ного преимущественного в коммерческих про-
ектах, становится не стандартизация, а, наобо-
рот – индивидуализация. Акцент на уникаль-
ность позволяет выделить компанию, услугу 
или товар среди конкурентов, объединить во-
круг бренда единомышленников (целевую 
аудиторию), что повышает его популярность и, 
соответственно, прибыль. 

Указанные различия в подходах к дизайн-
проектированию имеют генетические при-
чины. Однако проблемы, которые могут воз-
никнуть сегодня в силу специфики того или 
иного направления дизайна, ошибочно было 
бы объяснять или оправдывать условиями про-
исхождения. Современность задает собствен-
ные условия, в которых корректируется и видо-
изменяется характер и способ функционирова-
ния дизайна. Поэтому «генетические» про-
блемы того или иного вида дизайна можно как 
решить, так и усугубить. 
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Помимо внутренних маркетинговых целей, 
реализуемых при разработке бренд-дизайна, 
немаловажным является контекст, в котором 
функционирует визуальная айдентика бренда. 
«Синтез задач, которые ставит перед собой 
брендинговая политика, изначально осмысли-
вается, анализируется и оценивается дизайне-
ром при разработке концепции знака. Он дол-
жен аккумулировать в себе как маркетинговые 
задачи и смыслы, так и семиотические аспекты 
культуры страны, народа или территории, в 
пределах которой произведена предлагаемая 
продукция» [5, с. 191]. 

Территория в этом случае становится до-
полнительным концептуальным и эстетиче-
ским фактором, влияющим на внутреннюю ло-
гику формирования и функционирования 
бренд-дизайна. Но и дизайн бренда влияет на 
художественную целостность территории. Эти 
двусторонние взаимозависимые отношения 
определяют как специфику визуальной иден-
тичности исторической городской застройки, 
так и проблемный характер функционирова-
ния бренд-дизайна в ее контексте. 

Механизм формирования визуального 
образа исторической городской застройки. 
Включение бренд-дизайна в семиотиче-
скую структуру исторической застройки 

Прежде чем приступить к анализу и оценке 
функционирования бренд-дизайна в контексте 
исторической застройки, необходимо 

обозначить специфику и механизмы формиро-
вания визуальной айдентики такого типа тер-
ритории и, на основе этих особенностей, вы-
явить точки напряженности, которые возни-
кают в ходе включения дизайн-бренда в кон-
текст исторической застройки. 

Историческая городская застройка – это 
плотная суггестивная среда с многослойной се-
миотической структурой. Историчность, со-
хранённая в памятниках искусства и архитек-
туры, служит базисом для восприятия и осмыс-
ления ее значения для современности. То есть, 
смыслы, ценности, значимые образы, харак-
терные для определенного исторического пе-
риода, становятся концептуальной и эстетиче-
ской основой для формирования нового семи-
отического слоя. 

Визуальный образ территории, где сохраня-
ется историческая и культурная память, обла-
дает естественным семиотическим и символи-
ческим разнообразием. Новые способы репре-
зентации не отменяют предыдущие, не смеши-
ваются, но сосуществует, формируя новые эс-
тетические взаимоотношения и новые способы 
коммуникации. 

В качестве примера можно привести рас-
пространенную практику исполнения муралов, 
граффити и стрит-арта на брандмауэрах или 
глухих стенах, а в отдельных случаях и на фаса-
дах исторических зданий. 

 
Рис. 1. Мурал на брандмауэре архитектурного памятника на Гаванской улице в Санкт-Петербурге 
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Рис. 2. Портрет Д. Хармса в стиле стрит-арт на историческом фасаде  

на ул. Маяковской в Санкт-Петербурге 
 

 
Рис. 3. Стрит-арт на фасаде памятника деревянного зодчества в Нижнем Новгороде 

 
Эти примеры трудно объяснить вандализ-

мом или варварским отвращением к прекрас-
ному. Работы, выполненные в соответствую-
щем стиле и соответствующим способом, ре-
презентируют актуальные историческому вре-
мени ценности и смыслы, и при этом стано-
вятся органичной частью визуальной целост-
ности исторической застройки. 

Механизмы символической преемственно-
сти и символического обмена позволяют со-
хранить историческую и культурную память 
территории, компенсируя дискретность исто-
рического времени, неизбежную при смене 
эпох. Безусловно признаваемая современным 
человеком необходимость сохранения истори-
ческого и культурного наследия, утвержденная 
как ценность на самых высоких уровнях, 

трансформирует отношение к прошлому: оно 
может быть длящимся, а не только бывшем ко-
гда-то. 

В этом отношении, бренд-дизайн, как соот-
ветствующая конкретному историческому вре-
мени оформительская художественная прак-
тика, которую отличает характерный стиль и 
манера исполнения, также претендует стать 
частью визуального образа территории. 

Можно легко представить себе, что, напри-
мер, вывеска компании Coca-Cola, впервые 
размещенная на каком-либо здании, сегодня 
воспринимается как историческая и художе-
ственная ценность. И не только в перспективе 
истории самой компании и ее легендарного 
маркетинга, но как неотъемлемая часть репре-
зентативной культуры современного урбани-
стического ландшафта. 



Актуальные исследования • 2024. №20 (202)  Культурология… | 66 

 
Рис. 4. Историческая реклама Coca-Cola на боковом фасаде здания в штате Северная Каролина 

 

 
Рис. 5. Историческая реклама Coca-Cola на стене еще более старого сигарного склада  

в штате Южная Каролина 
 
В рамках культурологической парадигмы 

постмодернизма, описанный механизм фор-
мирования визуальной идентичности террито-
рии осмысляется через концепт палимпсеста. 
Палимпсест в самом общем смысле – это нало-
жение на одном и том же материале – бумаге, 
стене – нового текста поверх стертого старого. 
В метафорической интерпретации и концепту-
ализации этого понятия в урбанистике и тео-
рии архитектуры, палимпсест определяют как 
семиотическую многослойность репрезента-
тивных объектов, расположенных в пределах 
отдельно взятой территории. 

Историческая городская застройка, рас-
смотренная в перспективе послойного наложе-
ния семиотических структур, становится ме-
стом множественности коммуникативных 
практик, центром «коммуникативной полифо-
нии». Каждый пласт палимпсеста в его смысло-
образующей функции зависим от интерпрета-
ционных нарративов и оценок символической 

компиляции предыдущих пластов и служит 
предпосылкой для следующих. 

Символическая преемственность террито-
риальной идентичности не движется в русле 
строгой линейной ретрансляции иконографии 
предыдущих исторических периодов. Она обу-
словлена более сложной динамикой разнона-
правленных процессов, которые можно опи-
сать через понятие интертекстуальности, то 
есть через наличие явных или неявных семио-
тических связей между репрезентативными 
объектами. 

Внутри структуры палимпсеста бренд-ди-
зайн позиционируется как семиотический 
пласт, определяемый контекстом и определя-
ющий этот контекст. Через фиксацию симво-
лических доминант места он может стать кон-
ституирующим фактором, который определяет 
локальную идентичность исторической город-
ской застройки. 
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Рис. 6. Товарный знак (логотип) кондитерской фабрики «Красный октябрь» – одна из доминант  

визуальной айдентики исторического района Москвы 
 

 
Рис. 7. Товарный знак (логотип) кондитерской фабрики «Красный октябрь» – одна из доминант  

визуальной айдентики исторического района Москвы 
 
В свою очередь, в рамках средового и ком-

муникационного дизайна, реализуемых через 
репрезентативную политику бренда, визуаль-
ная идентичность исторической территории 
концептуализируется и оформляется в направ-
лении «брендинг территорий». По словам  
П. Родькина: «Бренд территории определяется 
как символическая конструкция, предназна-
ченная для создания «добавочных» смыслов 
или значений территории, под ним понима-
ются знаки, идентифицирующие территории и 
вызывающие определенные ассоциации»  
[6, с. 5]. 

Взаимосвязь территориального брендинга и 
коммерческого бренд-дизайна продиктована 
сходством экономически обусловленных целей 
– визуальная айдентика создает привлекатель-
ность бренда, повышает к нему доверие, увели-
чивает количество и качество целевой аудито-
рии. В условиях, когда территория становится 
брендом, коммерческий бренд-дизайн вынуж-
ден так или иначе адаптироваться. В большей 

степени это касается оформления вывесок, 
наружной рекламы, входных групп кафе, ре-
сторанов или фирменных магазинов, но, в от-
дельных случаях, затрагивает айдентику 
бренда в целом. От качества адаптации и гра-
мотного оформления зависит и привлекатель-
ность территории, и, нередко, успех маркетин-
говой кампании бренда. В этой ситуации 
бренд-дизайн не ограничивается только внут-
ренней логикой коммерческого функциониро-
вания, он вынужден считаться с требованиями 
среды, включаться в проблематику эстетиче-
ского и этического характера. 

Семиотическое освоение коммерческим 
бренд-дизайном пространства исторической 
городской застройки происходит в пределах 
определенных, но подвижных границ. Внут-
ренняя линия границы определяется корпора-
тивной культурой компании-производителя и 
маркетинговыми задачами, которые решаются 
в процессе брендинга. Внешняя граница очер-
чивает возможности и права семиотического 
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освоения пространства через законодательное 
и нормативное регулирование. 

Функционирование бренд-дизайна в 
контексте исторической застройки в рам-
ках нормативного регулирования: преиму-
щества и недостатки 

На сегодняшний день в России нет единых 
стандартов оформления визуальных атрибутов 
бренда в контексте исторической застройки. 
Размещение вывесок и рекламных конструк-
ций, их типов и видов регулируется общими 
положениями Федерального закона от 2006 
года № 38-ФЗ «О рекламе» ст. 19. Там, в частно-
сти, отмечается, что схемы размещения ре-
кламных конструкций утверждаются в виде до-
кумента на уровне органов местного само-
управления муниципальных районов [7]. Это 

означает, что решения о введении обязатель-
ных нормативов, регулирующих функциони-
рование визуальных атрибутов бренда в кон-
тексте городской застройки, принимаются ре-
гиональной властью. 

Так, в 2013 году было разработано постанов-
ление № 902-ПП «О размещении информаци-
онных конструкций в городе Москве» [8]. Этот 
документ был создан на основе проекта, кото-
рый выполнила дизайн-студия А. Лебедева по 
заказу комитета по архитектуре и градострои-
тельству города [9]. Основные положения доку-
мента прописывали правила размещения визу-
альных атрибутов коммерческих предприятий 
на лицевых частях зданий, в том числе истори-
ческих памятниках. 

 
Рис. 8. Пример неправильного и правильного использования визуальных атрибутов  

на историческом фасаде в брошюре проекта студии А. Лебедева 
 
Подобный документ, в виде практических 

комментариев, был разработан правитель-
ственным комитетом по градостроительству и 
архитектуре г. Санкт-Петербурга в 2012 г. [10]. 

В брошюре также обосновываются и оформля-
ются правила размещения визуальных атрибу-
тов на фасадах зданий, в большинстве – исто-
рических памятниках. 

 
Рис. 9. Пример неправильного и правильного использования визуальных атрибутов на историческом фа-
саде в рекомендательной брошюре комитета градостроительства и архитектуры Санкт-Петербурга 
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Существенной мерой в регулирования визу-
альных атрибутов коммерческих брендов на 
исторических памятниках стали поправки к за-
кону «О рекламе» от 2015 года № 50-ФЗ «О вне-
сении изменений в статью 19 Федерального за-
кона «О рекламе» и Федеральный закон «Об 

объектах культурного наследия (памятниках 
истории и культуры) народов Российской Фе-
дерации» [11]. Положения этих поправок на фе-
деральном уровне полностью запрещают раз-
мещение наружной рекламы на объектах куль-
турного наследия и их территории. 

 
Рис. 10. «Эволюция» вывески «Альфа-банк» на архитектурном памятнике эпохи конструктивизма  

в Екатеринбурге отражает эволюцию регламентов и законов 
 
Несмотря на вышеупомянутые меры, в 

большинстве российских малых, средних и 
даже крупных городов сохраняется высокий 
уровень визуального шума, концептуальной и 
стилистической несогласованности бренд-ди-
зайна с окружающей архитектурной средой. 

Нерасторопность местной администрации в 
этом направлении осложняется отсутствием 
детально проработанных стратегий сотрудни-
чества между властью и бизнесом. Руковод-
ствуясь преимущественно экономическим 

интересом, региональный бизнес не заинтере-
сован в замене несоответствующих архитек-
турно-историческому фону вывесок и реклам-
ных конструкций на более адекватные. Регио-
нальная администрация, в свою очередь, также 
не имеет ресурсов субсидировать или экономи-
чески компенсировать подобные предприятия. 
Между тем, ключевые показатели эффективно-
сти губернаторов (kpi), которые оцениваются 
федеральной властью, включают пункт «каче-
ство городской среды». 

 
Рис. 11. Современный вид Ул. Вайнера в Екатеринбурге. Облик архитектурного памятника  

конструктивизма портит противоречивая стилистике здания безвкусная и пестрая комбинация  
вывесок, фасадных конструкций, витрин и входных групп коммерческих брендов 

 
Современный этап процесса регулирования 

визуальной атрибуции коммерческих брендов 
в контексте исторической застройки опреде-
ляет заимствованная из западноевропейской 
урбанистической практики концепция дизайн-

кода. Хотя внимание к дизайн-коду появилось 
с начала введения регулирующих поправок 
(2013-2014 гг.) и, во многом генетическими он 
с ними связан, подлинную актуальность и мас-
штаб он получил в ближайшие годы. «Сегодня 
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это один из трех основных инструментов фор-
мирования комфортной городской среды, 
определяемых Стандартом комплексного раз-
вития территорий, наряду с мастер-планом и 
объемно-пространственным регламентом. Он 
объединяет правила размещения и оформле-
ния внешнего вида вывесок, входных групп 
коммерческих помещений, нестационарных 
торговых объектов и рекламных конструкций, 
городской мебели и элементов навигации» [12]. 

Как в случае с другими нормативными доку-
ментами подобного рода, решения о правилах, 
характере и особенностях внедрения дизайн-
кода лежат на региональных властях. Муници-
пальное руководство может приводить в жизнь 
подобные практики своими силами: обязывать 
владельцев коммерческих брендов менять вы-
вески, организовывать входные группы, 
оформлять витрины. Делать это необходимо в 
соответствии с документально подтвержден-
ным дизайн-кодом, который, в свою очередь, 

основывается на общих положениях норма-
тивно-законодательного регулирования и не 
учитывает особенности территориальной 
идентичности. Стимулом в таких случаях слу-
жит угроза административной ответственно-
сти, которая наступает, если предприниматель 
в отведенный срок исполнил предписание. В 
некоторых случаях такой срок может достигать 
5 лет и, по понятным причинам, бизнес торо-
питься не будет [13]. 

Альтернативный вариант внедрения ди-
зайн-кода предполагает делегирование полно-
мочий по его разработке дизайнерам и дизайн-
студиям или инициативным компетентным 
группам горожан, которые уже более профес-
сионально относятся к его созданию и утвер-
ждению. Но, в этом случае, помимо проблем с 
проработкой обязательств для бизнеса, суще-
ствует проблема финансирования разработки 
дизайн-проектов и их практического осу-
ществления. 

 
Рис. 12. Фрагменты проекта дизайн-кода ул. Вайнера в Екатеринбурге. Проект разработала  

профессиональная инициативная группа, собранная из неравнодушных жителей города [14] 
 

 
Рис. 13. Фрагменты проекта дизайн-кода ул. Вайнера в Екатеринбурге. Проект разработала  

профессиональная инициативная группа, собранная из неравнодушных жителей города [14] 
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Кроме того, передача полномочий по фор-
мированию средового и коммуникационного 
дизайна, в том числе и бренд-дизайна, профес-
сиональному сообществу, которые для бизнеса 
являются лицами незаинтересованными, сни-
жает необходимость повышения качества 
бренд-дизайна со стороны владельцев бренда. 
Отдельно взятые успешные примеры подклю-
чения дизайн-кода в городское благоустрой-
ство не могут быть образцом и практической 
рекомендательной базой для применения их 
повсеместно, так как в различных регионах мо-
гут сильно различаться экономические условия 
и масштаб административного ресурса. 

Бессистемность внедрения дизайн-кода на 
разных уровнях не позволяет отладить меха-
низм управления этим процессом. Важной со-
ставной частью этого механизма является про-
фессиональное информирование и консульти-
рование всех участников процесса о преиму-
ществах и недостатках дизайн-кода. Настроен-
ный диалог позволил бы конкретнее сформу-
лировать запросы каждой стороны – обще-
ственников, власти, бизнес – и скорректиро-
вать формат и требования дизайн-кода, регу-
лирующего функционирование визуальных ат-
рибутов бренда. 

Отсутствие этого диалога, затрагивающего в 
равной степени все стороны, тормозит процесс 
как внедрения дизайн-кода, так и повышения 
качества бренд-дизайна, разработанного и 
утвержденного внутри маркетинговой инициа-
тивы бизнеса. Среди основных претензий биз-
нес-сообщества в том, что «ряд жестких требо-
ваний к внешнему виду, размеру, шрифту и 
цвету вывесок может обернуться для ритейле-
ров убытками, так как в результате нововведе-
ний их конструкций порой становится просто 
не видно…У всех ритейлеров одинаковые про-
блемы – уменьшение габаритов рекламных фа-
садных носителей влияет на снижение узнава-
емости и потерю трафика» [15]. 

Опять же, дальнейшая разработка и повсе-
местное утверждение дизайн-кода безусловно 
повысит качество адаптации атрибутов бренда 
в контекст исторической застройки и тем са-
мым привлекательность территории, но – пу-
тем стандартизации и типизации. Однообра-
зие регламентированного благоустройства, в 
свою очередь, отрицательно скажется на уни-
кальности визуального образа бренда и, как 
следствие, на уменьшении стилистического и 
символического разнообразия исторической 
застройки на этапе ее современного развития. 

Это подтверждается и в рамках других исследо-
ваний: «предлагаемые проекты благоустрой-
ства в рамках дизайн-кода очень похожи 
между собой и никак не реагируют на специ-
фику места, не учитывают в полной мере его 
историю, характерные особенности, такие как 
стиль застройки, история района, характерные 
материалы в отделке и особенности когнитив-
ного восприятия данного городского фраг-
мента» [16, с. 274]. 

Решением этой проблемы может стать ди-
зайн-проект, разработанный на основе анали-
тического исследования исторического и куль-
турного контекста городской застройки, с за-
действованием и концептуализацией ее смыс-
ловых и эстетических ресурсов. В результате 
такого подхода визуальная айдентика бренда 
становится новым семиотическим «слоем», ко-
торый ретранслирует и актуализирует смыслы 
и ценности исторической территории. Сим-
волы, знаки и образы, генетически связанные 
историчностью места, приумножают масштаб 
и обогащают историю бренда, тем самым уве-
личивая и его маркетинговый потенциал. 

Внешние факторы, регулирующие границы 
и возможности формирования и функциониро-
вания бренд-дизайна в контексте историче-
ской застройки, сосуществуют с внутренними 
факторами, которые определяются уже лич-
ными интересами бизнеса, его маркетинго-
выми задачами и бренд-стратегиями. Баланси-
ровка в пределах внешних и внутренних гра-
ниц, поиск компромиссов, поиск решений в об-
ласти этики и эстетики, адаптация коммерче-
ских задач – все это в итоге формирует некото-
рую разветвленную иерархическую структуру, 
условно выраженную в виде различных уров-
ней адаптации бренд-дизайна в контекст исто-
рического архитектурного окружения. 

Уровни и типы включения бренд-ди-
зайна в контекст исторической городской 
застройки 

Итак, на процесс адаптации бренд-дизайна 
к исторической застройке влияют 3 ключевых 
фактора: 

• внутренняя политика бренда; 
• внешние по отношению к бренду визу-

альные и концептуальные структуры; 
• регламентирующие нормативы. 
С учетом этих факторов, стратегию форми-

рования бренд-дизайна с позиции его включе-
ния в контекст исторической застройки можно 
условно разделить на несколько уровней и ти-
пов. 
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1. Бренд-дизайн игнорирует контекст тер-
ритории, при оформлении визуальных атрибу-
тов руководствуется только законодательными 
требованиями. При таком подходе уже сформи-
рованный и действующий бренд-дизайн, c 
установленной цветовой и графической 

схемой, инкорпорируется без внимания к цве-
товым и композиционным характеристикам 
исторической застройки. При оформлении ви-
зуальных атрибутов бренда также не задей-
ствуют сохраненные историческим контекстом 
смыслы и ценности (рис. 14, 15). 

 

 
Рис. 14. Вывеска банка «ВТБ» на историческом фасаде 

 

 
Рис. 15. Вывеска банка «Сбербанк» на историческом фасаде 

 
2. Бренд-дизайн адаптируется к контексту, 

руководствуясь принципом «не навреди». В слу-
чаях, когда, например, памятник архитектуры 
имеет высокий охранный статус или находится 
в ансамбле подобных зданий, а также под дав-
лением градозащитных активистов и органи-
заций [17] фирменный стиль адаптируют, сни-
жая интенсивность визуального воздействия: 

он становится менее броским, преимуще-
ственно монохромным, с более строгой мини-
малистичной графикой. Здесь частично сохра-
няются характерные для визуальной айден-
тики бренда атрибуты: логотип, шрифт. Этот 
вид адаптации характерен и для территорий, 
где оформление регламентируется дизайн-ко-
дом (рис. 16, 17). 
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Рис. 16. Вывеска «Мегафон» в ахроматическом цвете на историческом фасаде 

 

 
Рис. 17. Вывеска «Лэтуаль» в ахроматическом цвете на историческом фасаде 

 
3. Бренд-дизайн полностью или почти полно-

стью ассимилируется историчностью контек-
ста. В этом случае дизайн бренда мимикрирует 
под исторический контекст. Визуальные 

атрибуты стилизуют «под старину». Идет про-
стое заимствование образов, без переосмысле-
ния и креативной интерпретации (рис. 18, 19). 

 

 
Рис. 18. Вывеска «под старину» «Аптека Гаевского» на историческом фасаде 
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Рис. 19. Вывеска «под старину» «Ткань и фурнитура» в контексте исторической застройки 

 
Своеобразным апофеозом такого подхода 

стал дизайн-код, принятый для центральной 
части города Рыбинска [18]. Владельцы магази-
нов (в том числе сетевых), салонов, контор, 

офисы крупных банков вынуждены были сти-
лизовать визуальные атрибуты бренда «под 
старину». Чем удалось добиться «стилистиче-
ской консервации» территории. 

 
Рис. 20. Вывески в центре Рыбинска 

 

 
Рис. 21. Вывески в центре Рыбинска 
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4. Бренд-дизайн разрабатывается на основе 
эстетики исторической архитектурной доми-
нанты территории, но в парадигме современ-
ного дизайна. В ядре знаковой выразительности 
бренда сохраняется и репрезентируется эсте-
тическая парадигма времени, но средства, по-
добранные для оформления визуальных атри-
бутов – цвет, подсветка, шрифт, материал – 
находятся в плоскости современных дизайн-
концепций. Подобным образом создан бренд-
дизайн для московского лофт-квартала 

«Даниловская мануфактура». Промышленную 
краснокирпичную архитектуру второй поло-
вины XIX века сопровождают вывески акку-
ратно подобранных темно-бронзовых, глян-
цево-металлических и черных цветов. Совре-
менный логотип комплекса, служащий знако-
вой доминантой, оформлен в стилистике доре-
волюционной графики. Внутри корпусов доба-
вили визуальных деталей, отсылающих к исто-
рический идентичности комплекса. 

 
Рис. 22. Лофт-квартал «Даниловская мануфактура» 

 

 
Рис. 23. Лофт-квартал «Даниловская мануфактура» 

 

 
Рис. 24. Лофт-квартал «Даниловская мануфактура» 
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Рис. 25. Лофт-квартал «Даниловская мануфактура» 

 
5. Бренд-дизайн разрабатывается и оформ-

ляется, исходя из исторического контекста, 
причем дизайн переосмысливается и адаптиру-
ется под маркетинговые цели без ущерба для 
окружения. Такой подход позволяет удержать 
баланс между сохранением «лица» компании, 
его индивидуальной позиции и исторической 
застройкой, эстетические и смысловые пара-
дигмы которой ретранслирует грамотно вы-
строенная бренд-дизайном айдентика. В 

качестве примера можно привести проект сту-
дии suprematika, разработанный для компании 
«Буше». Они удачно использовали визуальные 
коды исторической застройки Петербурга – его 
уникальную архитектурную колористику и раз-
нообразие фактуры. Этот приём позволил под-
ключить эстетические и исторические подтек-
сты к имиджу бренда и сформулировать ценно-
сти места через его образы (рис. 26-30). 

 
Рис. 26. Бренд-дизайн студии suprematika для компании «Буше» 

 

 
Рис. 27. Бренд-дизайн студии suprematika для компании «Буше» 
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Рис. 28. Бренд-дизайн студии suprematika для компании «Буше» 

 

 
Рис. 29. Бренд-дизайн студии suprematika для компании «Буше» 

 

 
Рис. 30. Бренд-дизайн студии suprematika для компании «Буше» 
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Способы адаптации дизайна бренда в 
контекст исторической городской за-
стройки 

Приведенная выше многоуровневая струк-
тура показывает различные способы формиро-
вания и функционирования бренд-дизайна в 
контексте исторической застройки. Каждый из 
способов сопровождается конкретной дизайн-
стратегией, включающей, кроме маркетинго-
вых, эстетические и этические аспекты. Ре-
зультаты этих стратегий влияют на восприятие 
и оценку бренда, как дополнительного семио-
тического слоя внутри исторического ланд-
шафта. Ориентируясь на представленную 
структуру, автор статьи предлагает способы, 
которые позволят, без ущерба для маркетинго-
вых целей, грамотно адаптировать дизайн 
бренда в контекст исторической застройки. 

В процессе разработки дизайна бренда с 
учётом его интеграции в семиотическую струк-
туру городской среды важно обращать внима-
ние на следующие параметры: 

Пластическая форма. Этот параметр каса-
ется оформления вывесок, козырьков, витрин, 
организации входных групп. Здесь важно со-
блюдать соответствие с декоративными и пла-
стическими элементами фасада исторического 
здания. Например, «когда фасадная плоскость 

насыщена мелкими формами декора, то об-
ширные гладкие поверхности основных пла-
стических форм могут создать нежелательный 
контраст поверхностей, а в некоторых случаях 
и затенить существующую пластику фасада» 
[19, с. 128]. 

Если вывеска располагается над арочной 
конструкцией, целесообразно подчеркнуть ли-
нию – это гармонизирует цельность восприя-
тия. Если над и под лепниной, то необходимо 
выдержать интервалы. Также следует учиты-
вать стилистику здания и грамотно подбирать 
материалы: массивный металлический козы-
рек на резном деревянном здании будет смот-
реться неуместно, а крупные прямоугольные 
буквы на модерновом фасаде с множеством ви-
тиеватых флоральных мотивов вызовут ощу-
щение диспропорции. Двери и перемычки вит-
рин тоже должны быть пропорциональны пла-
стике фасада здания и соответствовать его сти-
листике. 

Гибким и наиболее доступным вариантом 
адаптации будет – уменьшение объема и мас-
штаба визуальных атрибутов, подчеркнутая 
минималистическая аккуратность, которая, 
если и не выделяет дизайн-бренда на фоне за-
стройки, то хотя бы не мешает. 

 
Рис. 31. Вывеска «Дом книги» на фасаде модернового Дома компании «Зингер» в Санкт-Петербурге 
 
Дизайн крепления, кронштейнов и подло-

жек. Немаловажный фактор в оформлении ви-
зуальных атрибутов бренда. Если вывеска 
находится на кронштейне, который крепится 
не вплотную к стене, то, помимо того, что этот 
элемент должен согласоваться с самой вывес-
кой, его необходимо подобрать под стиль и 
фактуру стены. Окраска кронштейна тоже 
должна соответствовать цветовой гамме архи-
тектурного фона и цветовой концепции 

бренда. Видимые части крепежа также необхо-
димо маскировать. 

Особое внимание следует уделить и под-
ложкам, на которых крепится вывеска. Реко-
мендуется отказаться от больших, далеко вы-
ступающих подложек, так как они создают до-
полнительный шум и редко вписываются в сти-
листическое окружение. Аккуратнее вывеска 
смотрится на небольших и близко расположен-
ных к стене подложках. 
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Графическое оформление. Графическое 
оформление визуальных атрибутов бренда мо-
жет стать рычагом индивидуализации айден-
тики бренда в семантическом поле историче-
ской застройки. Модификация графически 
сформированных атрибутов бренда дает широ-
кие адаптивные возможности. 

Один из самых распространённых способов 
графической интерпретации в контексте исто-
рической застройки – стилизация. Она может 
быть прямая или косвенная. Прямая стилиза-
ция – простое заимствование графических 
черт и приемов из прошлого – времени, акту-
ального тому или иному стилю. Такой подход 
часто имеет обратный эффект: графика, стили-
зованная «под старину», выглядит на фасадах 
исторических зданий противоречиво и неесте-
ственно. При косвенной стилизации образы и 
формы исторического стиля обыгрываются в 
дизайне бренда в рамках его сформированной 
айдентики. Косвенная стилизация позволяет 
сохранить индивидуальность бренда и орга-
нично вписать его в исторический контекст. 

Среди других приемов графической интер-
претации, которые позволяют грамотно адап-
тировать бренд-дизайн в исторический кон-
текст, можно выделить фрагментацию и овер-
леппинг. В процессе фрагментации форма, си-
луэт логотипа или товарного знака разделяется 
на фрагменты, согласованные с основными де-
талями и линиями изображения. 

Фрагментация дает возможность подстроить 
элементы фирменного стиля под требования 
архитектурного ландшафта в случаях, когда 
они не пропорциональны и не сомасштабны 
пластике и не сообразны стилистике объектов 
исторической застройки. Оверлеппинг – спо-
соб построения графического образа, когда 
трехмерную композицию транспонируют в 
двумерную, в результате чего элементы объем-
ной композиции в двумерной накладываются 
друг на друга. Использование этого приема 
также поможет встроить атрибуты бренд-ди-
зайна в исторический контекст, в случаях, ко-
гда масштаб, вес и объем вывески не соответ-
ствует характеру фона. 

Характер и графическая манера шрифта 
тоже оказывают большее влияние на адапта-
цию бренд-дизайн в контексте исторической 
застройки. Поэтому выбор профиля шрифта, 
калибровка визуальной массы графических 
элементов должен предварять анализ истори-
ческого объекта или места. Здесь важно учиты-
вать стиль, в котором он выполнен, художе-
ственные особенности культурно-историче-
ского периода, в частности в направлении гра-
фика, декоративные элементы, пластические и 
композиционные особенности. Другими сло-
вами, использовать шрифт прописью и с 
наклоном возможно на фасаде здания в стиле 
ар-нуво, но никак на памятнике эпохи кон-
структивизма. 

 
Рис. 32. Примеры аутентичных шрифтов для зданий разных архитектурных стилей 
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Рис. 33. Примеры аутентичных шрифтов для зданий разных архитектурных стилей 

 

 
Рис. 34. Примеры аутентичных шрифтов для зданий разных архитектурных стилей 

 

 
Рис. 35. Примеры аутентичных шрифтов для зданий разных архитектурных стилей 
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Цветовое оформление. Построение цвето-
вой схемы визуальных атрибутов бренда надо 
согласовывать с колоритом фона. Фоном зача-
стую служат фасады исторических зданий или 
архитектурных ансамблей. Основные про-
блемы здесь связаны с оформлением вывесок, 
рекламы, витрин и входных групп. И возни-
кают они преимущественно, когда размеща-
ется бренд-дизайн с уже сформированной и 
привычной цветовой схемой, причем разме-
щается в большинстве случаев без внимания к 
цветовому образу исторической застройки. 
Особенно это характерно для сетевых магази-
нов, кафе, банков. Ограничением здесь высту-
пают: регламент дизайн-кода, градозащитные 
организации и активисты. Регламент дизайн-
кода сужает возможности подбора цветовой 
схемы, предлагая небольшой ряд ахроматиче-
ских тонов. Что в результате приводит к потере 
части визуальной айдентики бренда и форми-
рованию ненасыщенной и стандартизирован-
ной семиотической среды. 

Избежать обе крайности – сохранить инди-
видуальность и не навредить историческому 
городскому ландшафту – можно, используя 
следующие приемы: 

• снижение насыщенности цветовых пя-
тен. Бренд продолжат узнавать, а противоре-
чие цветовых схем таким образом можно све-
сти к минимуму, так как подавляющее боль-
шинство архитектурных памятников выпол-
нены в пастельных, приглушенных тонах; 

• инверсия холодных и теплых оттенков. 
Когда фирменный стиль в теплой гамме, а ис-
торическое место или объект в холодной, 
можно понизить цветовую температуру без 
ущерба и для бренда, и для места; 

• замена цвета на близкий по тону. В слу-
чае, когда цвета или цветовые соотношения 
фирменного стиля не встраиваются в колорит 
здания или места, можно сдвинуть их в сторону 
того или иного оттенка; 

• использование аутентичных цветовых 
соотношений. Формирование цветовой схемы 
с подключением цветовых нюансов, которые 
транслирует колористика исторической за-
стройки, кроме адаптивного, имеет и высокий 
маркетинговый потенциал: расширение ЦА, 
подключение к айдентике добавочных смыс-
лов. Как пример – пастельные тона, цвет пати-
нированной бронзы, характерные для эпохи 
модерна. 

 
Рис. 36. Вывеска магазина «Елисеевский» на ул. Тверской в Москве 

 
Концептуализация. Концептуализация 

бренд-дизайна с позиции его адаптации в кон-
текст исторической застройки предполагает 
включение семантики территории в айдентику 
бренда. Семантика территории здесь – 
смыслы, сформированные ее историей и совре-
менным пониманием этой истории. Система 
смыслов складывается из разных источников: 
функционального назначения объекта или 
объектов исторической застройки, значимых 
событий, имён, личностей, мифов и легенд, 

связанных с историей здания или места. Каж-
дый элемент семантической структуры имеет 
потенциал для его образной или метафориче-
ской интерпретации, которая, в свою очередь, 
может стать компонентом визуальной айден-
тики бренда. Процесс концептуализации пред-
полагает следующие шаги: 

• анализ истории места с определением 
его семантической структуры и основных 
смысловых линий; 
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• перевод концептуальных элементов в 
формат образов, визуальных метафор с ис-
пользованием пластических средств, средств 
графики и цвета; 

• создание или реорганизация визуальной 
айдентики бренда с включением разработан-
ной системы образов, осуществляемых в рам-
ках маркетинговых задач. 

Главным результатом концептуализации, 
таким образом, будет: обогащение смыслового 
содержания бренда, грамотная адаптация его 
визуальной айдентики к айдентике террито-
рии, умножение маркетингового потенциала 
через подключение семантики исторической 
застройки, которая, в свою очередь, имеет по-
пулярность и узнаваемость у целевой аудито-
рии бренда. 

 
Рис. 37. Рукописная вывеска «Кафе Рубинштейн» на ул. Рубинштейна в Санкт-Петербурге 

 
Заключение 
По итогам исследования можно сделать вы-

воды: 
1. Бренд-дизайн, существуя внутри цен-

ностной парадигмы средового и коммуникаци-
онного дизайна, ориентируется, между тем, на 
уникальность визуальной репрезентации, по-
требность в которой определяется необходи-
мостью выделить компанию, товар или услугу 
среди конкурентов и расположить к себе дове-
рие целевой аудитории. Репрезентация иден-
тичности осуществляется с помощью визуаль-
ных атрибутов бренда. Последние становятся 
частью визуальной культуры урбанистического 
ландшафта, новым семиотическим слоем в 
структуре палимпсеста. В этом положении 
бренд-дизайн зависит от окружающего контек-
ста, вместе с тем, выступая в роли того, кто 
формирует этот контекст. Это накладывает от-
ветственность на дизайнера, который, разраба-
тывая бренд-дизайн, вынужден считаться с ис-
торико-культурным контекстом, в особенно-
сти с контекстом исторической городской за-
стройки. 

2. Между тем, современное присутствие 
коммерческого бренда в контексте 

исторической застройки не соответствует 
принципам композиционной и концептуаль-
ной согласованности, либо эта согласованность 
находится на невысоком качественном уровне. 
Примеры удачной адаптации коммерческого 
дизайна скорее исключение из правил. И это с 
учетом того, что бренд-дизайн, созданный в 
согласии с исторической застройкой, получает 
дополнительные маркетинговые преимуще-
ства: рост узнаваемости, совершенствование 
репутации, увеличение ЦА, обогащение визу-
альной айдентики бренда. 

3. Формирование визуальных атрибутов 
бренда с позиции включения его в контекст ис-
торической застройки определяется внешними 
(регулятивные законодательные и норматив-
ные акты) и внутренними (маркетинговые 
цели, бизнес-стратегии) факторами. Норма-
тивные и законодательные акты не способны 
обеспечить необходимую, удовлетворяющую 
все стороны взаимодействия, адаптацию ком-
мерческого дизайна в условиях исторической 
городской застройки. Это происходит по при-
чине: разрозненности и бессистемности про-
цесса регулирования; отсутствия планомер-
ного распределения средств и ресурсов; 
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отсутствия проработанного механизма равно-
правного взаимодействия между всеми участ-
никами процесса. 

4. Адаптацию бренд-дизайна в контекст 
исторической застройки можно условно разде-
лить на несколько уровней и типов, описывае-
мых в иерархической перспективе. В фокусе 
этой перспективы становится понятным, что 
разработка новых стратегий с привлечением 
различных средств выразительности обеспе-
чит грамотную адаптацию дизайна бренда к 
исторической застройке и позволит создать 
комфортную визуальную среду в русле требо-
ваний современной урбанистики к сохранению 
исторического наследия. Более того, коммер-
ческий дизайн, разработанный с вниманием к 
городскому историческому ландшафту, со-
здаст дополнительное семантическое поле, 
неконфликтное айдентике территории и без 
ущерба для собственной уникальности. 
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НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБЛАСТИ НАРАЩИВАНИЯ РЕСНИЦ:  
ОТ 3D ДО МИКРОЛИНТИНГА 

 
Аннотация. В данной работе рассматриваются новейшие технологии в области наращивания ресниц, 

включая 3D-наращивание и микролинтинг. В последние годы техника наращивания ресниц претерпела 
значительные изменения, позволяя клиентам выбирать из множества вариантов форм, цветов, густоты 
и длин. Среди различных методик наращивания рассмотрены как традиционные подходы, так и иннова-
ционные технологии, включая использование различных материалов и степеней изгиба. Особое внимание 
уделено оценке эстетических и функциональных преимуществ различных стилей наращивания, а также 
их влиянию на здоровье натуральных ресниц. Работа детально изучает преимущества и возможные риски, 
связанные с каждым методом наращивания, предоставляя ценную информацию как специалистам в об-
ласти красоты, так и потребителям. 

 
Ключевые слова: наращивание ресниц, ресницы, красота, мода, современные возможности, лицо. 
 
Введение 
Ресницы играют ключевую роль в создании 

образа женщины, акцентируя внимание окру-
жающих на глазах и скрывая мелкие недо-
статки во внешности. В последние годы тех-
ника наращивания ресниц обрела значитель-
ную популярность, открывая перед женщи-
нами богатый выбор форм, цветов, густоты и 
длин ресниц. Однако многообразие предложе-
ний может затруднить процесс выбора и пони-
мания отличий между различными вариан-
тами. 

Также стоит отметить и тот факт, что тен-
денции в мире красоты постоянно 

эволюционируют: устаревшие методы усту-
пают место новым, отражающим современные 
представления о привлекательности. В теку-
щем же году в центре внимания находятся тех-
ники, которые подчеркивают естественную 
красоту. Объёмные и тяжёлые ресницы утра-
тили свою популярность, а предпочтение отда-
ётся более естественным длинам и формам. 

1. Техники наращивания ресниц 
Существует множество методик наращива-

ния ресниц, каждая из которых адаптирована 
под определенные типы изгибов и имеет свои 
уникальные особенности выполнения [1]. 

 
Рис. 1. Степень изгиба ресниц [1] 

 
Используемые при наращивании матери-

алы подразделяются на несколько категорий в 
зависимости от их формы и состава. На данный 
момент в основном используются искусствен-
ные волокна, в то время как другие материалы 
стали редкостью. Степени изгиба ресниц 

представлены на рисунке 1 и подразделяются 
на следующие виды: 

J – наименее изогнутый вариант, часто ис-
пользуется для добавления объёма или акцен-
тирования внешних углов глаз; 
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B – наиболее приближен к естественному 
изгибу, благодаря чему ресницы зрительно 
удлиняются и кажутся гуще; 

C – изгиб, предпочтительный для визуаль-
ного увеличения глаз и добавления объёма рес-
ницам; 

D – обеспечивает драматический объём за 
счёт более крупных завитков; 

L – используется для создания декоратив-
ных эффектов, придаёт ресницам необычную 
форму и массивность. 

Техника «Лисий взгляд» занимает второе 
место по популярности среди методов наращи-
вания ресниц. Этот стиль характеризуется 
укладкой ресниц, где самые короткие располо-
жены у внутреннего уголка глаза, а самые 
длинные – у внешнего, что визуально удлиняет 
глаз и придает ему выразительность. Эта мето-
дика не подходит для тех, у кого узкие глаза 
или сниженные внешние уголки, а также если 
глаза расставлены на большом расстоянии друг 
от друга. 

Метод «Мокрый эффект» создает впечатле-
ние, что лицо только что было умыто, идеально 
сочетаясь с вечерним или праздничным маки-
яжем. Достигается это за счет техники, при ко-
торой несколько ресничек склеиваются вместе 
у кончиков, создавая блестящую влажную по-
верхность. Важно, что это только визуальный 
эффект, и любые ошибки в технике могут зна-
чительно сократить его длительность. 

Метод «Цветное и миксованное наращива-
ние» предоставляет возможность выразить ин-
дивидуальность через использование разнооб-
разных оттенков ресниц. Этот метод включает 
в себя комбинирование основного цвета с ак-
центами других оттенков, обычно применяе-
мых на внешних уголках глаз. 

Техника «Разреженное наращивание» под-
ходит для тех, у кого крепкие и пышные есте-
ственные ресницы. При этом методе ресницы 
накладываются с промежутками, создавая эф-
фект естественной пышности и изгиба без пе-
регрузки. 

«Эффект подводки» создается благодаря 
специфической укладке ресниц, которая ими-
тирует линию подводки. Этот эффект особенно 
подходит для коррекции формы глаз с помо-
щью дополнительных техник наращивания, 
например, кошачий или беличий взгляд, в за-
висимости от формы и расположения глаз. 

«Кукольный» метод подходит для создания 
максимально объемного взгляда и часто ис-
пользуется для визуального омоложения лица 

за счет модификации пропорций взгляда. Это 
особенно актуально для лиц с глубоко посажен-
ными глазами или заметными возрастными 
изменениями. 

«Омбре» – это метод, при котором оттенок 
ресниц постепенно изменяется от корней к 
кончикам, позволяя создать уникальные и за-
поминающиеся образы. Эта техника подходит 
для женщин любого возраста и идеально соче-
тается с другими видами наращивания для до-
стижения сложных эстетических эффектов [2]. 

2. Виды объёма 
Один из популярных вариантов – это созда-

ние акцента на внешнем уголке глаза. Этот ме-
тод заключается в усилении объема именно в 
этой зоне, что придает взгляду более вырази-
тельное и загадочное излучение. Используемая 
техника направлена на достижение макси-
мально натурального и гармоничного резуль-
тата. 

1D (Классическое наращивание): Эта мето-
дика идеально подходит для любителей мини-
мализма в макияже. Она имитирует натураль-
ный рост ресниц, прибавляя им густоту и 
длину, что позволяет естественно подчеркнуть 
красоту глаз без создания дополнительной яр-
кости. 

2D (Двойной объём): Этот вариант подходит 
тем, кто желает избежать ежедневного исполь-
зования туши. Техника включает крепление по 
несколько ресничек к каждой натуральной, 
обеспечивая более плотный и выразительный 
объём, сохраняя при этом натуральный вид 
взгляда. 

3D (Тройной объём): Применяется для со-
здания более драматического эффекта, напри-
мер, кошачьего взгляда с голливудским объё-
мом. Эта технология учитывает индивидуаль-
ные особенности формы и размера глаз кли-
ента, максимально подчёркивая их вырази-
тельность. 

4D: Этот метод менее популярен из-за необ-
ходимости регулярного и тщательного ухода. 
Владельцам такого объёма необходимо часто 
посещать салон для коррекции, чтобы поддер-
живать идеальное состояние ресниц. 

5D: Техника заключается в креплении до 
пяти искусственных волокон к каждой нату-
ральной реснице, создавая эффектный и насы-
щенный визуальный объём, который особенно 
выделяет глаза (рис. 2, 3). 

Голливудский объём: Этот вариант часто 
выбирают знаменитости и те, кто готовится к 
значимым событиям, таким как фотосессии 
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или вечеринки. Он предоставляет макси-
мально возможный объём и яркость, делая 

взгляд особенно притягательным и заметным 
[3, 4]. 

 

 
Рис. 2. Пример наращивания ресниц 2D и 3D [4] 

 

 
Рис. 3. Пример наращивания ресниц 4D и 5D [4] 
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3. Преимущества и недостатки наращи-
вания ресниц разных вариантов 

3.1 Наращивание уголков ресниц 
Преимущества: Этот метод наращивания 

представляет собой один из самых естествен-
ных способов украшения глаз. Ресницы, нара-
щенные только в уголках глаз, помогают визу-
ально удлинить глаза и придать им миндале-
видную форму, что считается эталоном кра-
соты. 

Недостатки: Такой способ может не подойти 
тем, кто мечтает о пышных и длинных ресни-
цах по всей длине века, так как обработка огра-
ничивается только уголками. Кроме того, для 
тех, у кого по природе короткие ресницы, раз-
ница между наращенными и естественными 
ресницами может быть слишком заметной. 

3.2 Поресничное наращивание 
Преимущества: Этот метод предлагает один 

из самых естественных видов наращивания, 
который держится от двух недель до месяца. 
Клиенты могут просто корректировать нара-
щивание, не обновляя весь объем ресниц пол-
ностью. 

Недостатки: Наращивание утяжеляет каж-
дую ресницу, что может привести к их прежде-
временному выпадению. Некоторые клиенты 
также отмечают, что после процедуры их есте-
ственные ресницы становятся реже. 

3.3 Японское наращивание 
Преимущества: Японское наращивание вы-

деляется своим естественным видом, ресницы 
становятся длинными и пушистыми, а срок 
носки может достигать трех месяцев при усло-
вии одной-двух коррекций. 

Недостатки: Процедура является одной из 
самых времязатратных, так как может зани-
мать несколько часов, что может быть утоми-
тельно для клиентов [5]. 

3.4 Пучковое наращивание ресниц 
Преимущества: Пучковое наращивание рес-

ниц отличается своей скоростью выполнения, 
что делает этот метод привлекательным для 

тех, кто ценит своё время. Процедура занимает 
значительно меньше времени по сравнению с 
другими методами наращивания. 

Недостатки: Однако этот метод имеет крат-
ковременный эффект. Пучки ресниц могут от-
падать вместе с натуральными ресницами, что 
приводит к их потере. Из-за этого, а также из-
за потенциального вреда для здоровья ресниц, 
многие мастера все реже прибегают к данной 
технологии. 

4. Различия между микроблейдингом и 
татуажем 

Микроблейдинг отличается от татуажа 
своей техникой исполнения. Если татуаж вклю-
чает создание микропроколов для нанесения 
краски, что стимулирует кожу к выработке кол-
лагена и считается относительно безопасным, 
то микроблейдинг предполагает выполнение 
настоящих разрезов на коже, оставляющих по-
сле себя рубцы. Также, татуаж позволяет до-
стичь более сложных и художественных дизай-
нов, в то время как микроблейдинг ограничен 
тонкими линиями, имитирующими натураль-
ные волоски. 

Несмотря на популярность микроблейдинга 
из-за его стоимости и натурального вида, есть 
значительные "подводные камни". Сразу после 
процедуры брови выглядят идеальными, но с 
течением времени могут возникнуть проблемы 
с неоднородностью пигмента и изменением 
толщины линий. Такие изменения часто ведут 
к неудовлетворительному внешнему виду бро-
вей по мере заживления. 

Примерно через год-полтора после микроб-
лейдинга большая часть пигмента может ис-
чезнуть, оставляя на коже тонкие рубцы. По-
вторная процедура чревата непредсказуемыми 
результатами из-за наличия микрошрамов. К 
тому же, часто во время процедуры могут трав-
мироваться волосяные фолликулы, что в буду-
щем может привести к утрате волос на бро-
вях [6]. 
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Таблица 
Преимущества и недостатки наращивания ресниц 

Преимущества Недостатки 
Значительная экономия времени утром, по-
скольку нет необходимости наносить тушь и 
делать макияж глаз. 

Продолжительность процедуры может составлять 
от двух до трех часов. 

Снижение расходов на косметику, так как ис-
пользование туши и подводки становится не-
обязательным. 

Стоимость процедуры варьируется, но часто до-
стигает нескольких тысяч рублей. 

Возможность визуальной коррекции формы 
глаз. 

Необходимость в регулярной коррекции каждые 
две-три недели, особенно для объемных ресниц. 

Создание дополнительного объема, что осо-
бенно ценно для девушек с редкими ресни-
цами. 

Риск того, что ресницы могут отклеиться в не-
подходящий момент. 

Минимальное количество противопоказаний к 
процедуре [7]. 

Требование к бережному уходу за наращенными 
ресницами [8]. 

 
Заключение 
Исследование современных технологий 

наращивания ресниц подчеркивает значитель-
ный прогресс в этой области, отражающий эво-
люцию потребительских предпочтений и тех-
нологических возможностей. Смена трендов с 
объемных и тяжелых ресниц на более нату-
ральные и утонченные формы говорит о стрем-
лении к естественной красоте и минимализму. 
Наращивание ресниц, как показано в работе, 
теперь предоставляет широкий спектр возмож-
ностей для индивидуализации взгляда, что де-
лает процедуру привлекательной для широкого 
круга клиентов. Однако, несмотря на преиму-
щества, существуют определенные риски, свя-
занные с аллергическими реакциями и воз-
можным повреждением естественных ресниц, 
что требует дальнейших исследований и разра-
ботки методик минимизации негативного воз-
действия. Таким образом, будущее наращива-
ния ресниц видится в интеграции новейших 
технологий с учетом здоровья и безопасности 
клиентов. 
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МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ КЛАССИЧЕСКОМУ БАЛЕТУ:  

ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР И СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ 
 

Аннотация. В этой статье исследуется эволюция методологии преподавания классического балета 
от их традиционных корней до современной практики, подчеркивая переход к целостной и научно обосно-
ванной педагогике. В исследовании использован исторический анализ педагогических методов и качествен-
ная оценка современных образовательных инноваций в балетном обучении. Основные результаты иллю-
стрируют переход от жестких методов обучения к подходам, которые отдают приоритет физическому, 
эмоциональному и интеллектуальному развитию учащихся. Это исследование представляет новую ме-
тодологию преподавания, ориентированную на здоровье, соответствие развитию и интеграцию теоре-
тических знаний с практическим применением. В заключение статья приводит доводы в пользу смены 
педагогической парадигмы в балетном образовании, отстаивая методы, обеспечивающие благополучие и 
всестороннее развитие танцоров. Новизна данной работы заключается в интеграции традиционных 
принципов балетного образования с современными педагогическими теориями, ориентированными на ре-
бенка, что обеспечивает основу для будущей образовательной практики в исполнительском искусстве. 

 
Ключевые слова: балетное образование, педагогика, целостное развитие, детско-ориентированное 

обучение, методика танца, классический балет, современные подходы к обучению, балетное здоровье, об-
разовательные инновации, благополучие танцоров. 

 
Введение 
Классический балет как вид искусства и пе-

дагогическая практика значительно изменился 
от истоков эпохи Возрождения до современных 
этапов мирового исполнительского искусства. 
Эта эволюция отражает изменения в социаль-
ных структурах, образовательных философиях 
и художественных проявлениях. Методики 
преподавания балета, исторически укоренив-
шиеся в строгих систематизированных систе-
мах, разработанных при дворах Италии и 
Франции, превратились в разнообразные обра-
зовательные практики, отражающие сочетание 
традиций и инноваций. 

Современная балетная педагогика пытается 
объединить точность классических техник с 
потребностями физического и психологиче-
ского здоровья современных молодых танцо-
ров. Традиционные методы, такие как те, кото-
рые впервые были предложены Агриппиной 
Вагановой в России в начале 20-го века, под-
черкивали развитие технического мастерства и 
художественного выражения, образуя основу, 
на которую до сих пор полагаются многие со-
временные преподаватели балета [1, с. 201-

205]. Эти методы часто характеризуются струк-
турированной последовательностью упражне-
ний, направленных на последовательное раз-
витие навыков танцора. 

Однако XXI век открыл парадигму, в кото-
рой образовательные стратегии выходят за 
рамки простого технического мастерства. В 
настоящий момент балетное образования все 
чаще учитывает соображения целостного бла-
гополучия танцоров, признавая интенсивные 
физические нагрузки и часто упускаемые из 
виду проблемы психического здоровья, связан-
ные с профессиональной танцевальной подго-
товкой. Такая перемена отчасти является отве-
том на более широкие образовательные тен-
денции, которые способствуют более всесто-
роннему развитию учащегося, включая эмоци-
ональный и социальный интеллект. 

Более того, глобальное распространение ба-
лета привело к педагогическим инновациям, 
которые включают межкультурный обмен и 
интеграцию технологий в танцевальное обра-
зование. Современные балетные программы 
могут использовать мультимедийные инстру-
менты для улучшения обучения и более 
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интерактивного вовлечения учащихся, отра-
жая более широкие образовательные тенден-
ции в области цифровой грамотности  
[2, с. 118-122]. 

В этом контексте понимание исторических 
и современных методик преподавания балета 
не только подчеркивает динамичный характер 
этого вида искусства, но и создает основу для 
внедрения инновационных методов обучения, 
адаптированных к современным потребностям 
учеников балета. В данной статье будут по-
дробно рассмотрены эти методики преподава-
ния, их теоретические основы и практическое 
применение в подготовке танцоров следую-
щего поколения. 

1. Исторический обзор методов препода-
вания балета 

Эволюция методик преподавания балета от 
зарождения в эпоху итальянского Возрождения 
до структурированных академий Франции и 
России отражает значительные сдвиги в худо-
жественных, культурных и образовательных 
парадигмах. Первоначально балет был аристо-
кратическим видом искусства, его ранние ме-
тоды и стили развивались как часть тщательно 

продуманных придворных развлечений. Ко 
времени Людовика XIV балет превратился в бо-
лее формализованную дисциплину: создание 
Королевской академии танца в 1661 году озна-
меновало значительное институциональное 
признание балета как искусства, достойного 
систематического изучения. Методы, разрабо-
танные в эту эпоху, заложили основополагаю-
щую основу, подчеркивающую эстетику балета 
как исполнительского искусства, глубоко пере-
плетающегося с куртуазными манерами и му-
зыкальностью. 

По мере развития преподавания балета, 
особенно в XVIII и XIX веках, возникла более 
систематизированная форма обучения. Разви-
тие балетной техники становилось все более 
строгим, ориентируясь на физические возмож-
ности и эстетические линии тела танцора. В 
этот период наблюдался подъем таких масте-
ров балета, как Карло Блазис, который в 1820-х 
годах сформулировал принципы, подчеркива-
ющие выравнивание тела, разворот ног и ис-
пользование пяти основных положений ступ-
ней – концепции, которые остаются в основе 
ядро современной балетной техники (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Пять основных положений ступней 

 
Вклад России в балетную педагогику, осо-

бенно благодаря творчеству Агриппины Вага-
новой в начале 20 века, стал поворотным мо-
ментом в преподавании балета. Методика Ва-
гановой не только синтезировала элементы 
французской, итальянской и русской школ, но 
и представила научное понимание механики 
тела и эффективности движений. Ее подход 
был подробно описан в ее книге «Основы клас-
сического танца» [3], которая стала плодотвор-
ным учебником для преподавателей балета во 
всем мире. Система Вагановой тщательно 
очерчивала последовательность тренировоч-
ных упражнений от простого к сложному, 

обеспечивая развивающий подход, который 
увеличивал силу, гибкость и художественное 
выражение танцора. 

Этот период также ознаменовал растущую 
профессионализацию и систематизацию ба-
летного образования, примером чего является 
создание финансируемых государством школ, 
таких как балетная школа Парижской оперы и 
Академия Вагановой в Санкт-Петербурге. Эти 
учреждения не только служили бастионами вы-
соких стандартов балетного обучения, но и 
культурными хранилищами, сохраняя и увеко-
вечивая этот вид искусства через поколения 
танцоров. 
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Более того, в 20-м веке произошли дальней-
шие инновации в методах преподавания, и та-
кие деятели, как Энрико Чекетти и Джордж Ба-
ланчин, внесли уникальный вклад. Метод Че-
кетти был сосредоточен на точности движений 
и балансе тела, которые имели решающее зна-
чение в формировании танцора, способного 

выполнять сложную хореографию с изяще-
ством и технической точностью (рис. 2). Балан-
чин, с другой стороны, подчеркивал скорость и 
динамику движения, что соответствовало его 
видению более современной и неоклассиче-
ской формы балета. 

 
Рис. 2. Метод Энрико Чекетти [4] 

 
Эти исторические методики преподавания 

не только сформировали техническое мастер-
ство и артистические качества артистов балета, 
но также заложили основу для разнообразных 
педагогических подходов, которые характери-
зуют современное преподавание балета. Осо-
бый акцент каждого метода – будь то гармония 
движений, анатомическая точность или выра-
зительные способности – отражает более глу-
бокую образовательную философию, касающу-
юся тела, артистизма и выразительного потен-
циала человеческого движения. 

2. Современные подходы к балетному 
образованию 

2.1 Постепенное обучение и детская пси-
хология в балете 

В современном балетном образовании ин-
теграция постепенного обучения и детской 
психологии представляет собой поворот в сто-
рону целостного развития юных танцоров. При 
этом подходе приоритет отдается не только 
техническому мастерству, необходимому для 
балета, но также психологическому благополу-
чию и постепенному развитию учащихся. Цен-
тральное место в этой методологии занимает 

адаптация обучения балету к этапам когнитив-
ного, эмоционального и физического развития 
детей, гарантируя, что каждый этап обучения 
соответствует их потребностям в развитии. 

Постепенное обучение балету предполагает 
структурирование учебной программы таким 
образом, чтобы навыки вводились в логиче-
ском и прогрессивном порядке. Каждый этап 
основывается на предыдущем, позволяя закре-
пить базовые навыки и постепенно внедрять 
более сложные техники. Этот метод имеет ре-
шающее значение для предотвращения физи-
ческих травм, которые могут возникнуть в ре-
зультате преждевременного выполнения слож-
ных танцевальных движений. Более того, это 
согласуется с теорией Выготского о зоне бли-
жайшего развития (ЗБР) (рис. 3), которая пред-
полагает, что оптимальное обучение происхо-
дит сразу за пределами текущих способностей 
ученика, требуя поддержки со стороны учителя 
для достижения новых компетенций [5, с. 6-27]. 
Эта образовательная основа в балете гаранти-
рует, что ученики постоянно сталкиваются с 
трудностями, но при этом получают поддержку 
в своем учебном пути. 
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Рис. 3. Теория Выготского о зоне ближайшего развития [6] 

 
Кроме того, включение принципов детской 

психологии в преподавание балета направлено 
на удовлетворение эмоциональных и психоло-
гических потребностей учащихся. Понимание 
того, что дети в разном возрасте обладают раз-
ным уровнем внимания, устойчивости и когни-
тивных способностей, определяет подход, ко-
торый педагоги применяют в классе. Напри-
мер, юные танцоры часто получают пользу от 
обучения в благоприятной среде, включающей 
положительное подкрепление, что может по-
высить их мотивацию и удовольствие от изуче-
ния балета [7]. Акцент на понимании точки 
зрения и способностей ребенка имеет решаю-
щее значение для формирования позитивных 
отношений с танцем, что может повлиять на 
его долгосрочную приверженность и успех в 
этой области. 

Недавние исследования и методики пред-
ставляют ориентированный на ребенка подход 
в балетном обучении, учитывающий индиви-
дуальные различия и потребности каждого 
ученика. Например, работа Лиепы и Грудской 
по преподаванию хореографии дошкольникам 
подчеркивает важность предоставления юным 
ученикам возможности изучать этот вид искус-
ства в поддерживающей и увлекательной 
среде, предполагая, что ранний опыт танце-
вального образования должен быть сосредото-
чен на творчестве и удовольствии, а не на твор-
честве и удовольствии [7]. 

Этот современный подход не только соот-
ветствует современному опыту в сфере образо-
вания, но и отражает более широкое понима-
ние развития ребенка и его значения для обу-
чения балету. Он способствует сбалансирован-
ному развитию тела и ума танцора, стремясь 
подготовить всесторонне развитых людей, ко-
торые смогут преуспеть в танце и сохранить 
физическое и психологическое здоровье. Такой 
переход имеет важное значение в современном 
балетном образовании, пропагандируя устой-
чивые методы, способствующие долгосроч-
ному благополучию танцоров, что знаменует 
собой значительный шаг вперед по сравнению 
с традиционной балетной педагогикой. 

2.2 Технологическая интеграция и физи-
ческое понимание 

Внедрение технологий в балетное образова-
ние, наряду с более глубоким пониманием те-
лесности и биомеханики, изменило современ-
ную балетную педагогику, улучшив как методы 
обучения, так и опыт обучения. Этот современ-
ный подход не только способствует более точ-
ному и безопасному обучению, но и приводит 
балетное образование в соответствие с совре-
менными научными стандартами, тем самым 
оптимизируя физические возможности танцо-
ров и снижая риск травм. 

Технологическая интеграция в балетном об-
разовании охватывает различные аспекты: от 
использования видеотехнологий для анализа 
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исполнения и обратной связи до применения 
современного программного обеспечения для 
биомеханического анализа. Видеотехнологии 
позволяют немедленно воспроизводить и де-
тально изучать выступления, позволяя танцо-
рам и инструкторам анализировать движения 
кадр за кадром. Это может выявить тонкие ню-
ансы техники, которые могут быть упущены из 
виду в режиме реального времени, предлагая 
мощный инструмент для точного преподава-
ния и обучения. Кроме того, танцевальное про-
граммное обеспечение, например, предназна-
ченное для моделирования танцевальных дви-
жений и прогнозирования биомеханических 
стрессов, позволяет танцорам лучше понимать, 
как работает их тело [2, с. 118-122]. Эти инстру-
менты могут помочь танцорам оптимизиро-
вать свои движения, чтобы предотвратить 
травмы и улучшить производительность, 
предоставляя визуальную обратную связь и ос-
нованную на данных информацию о механиче-
ских аспектах танцевальных движений. 

Более того, интеграция биомеханических 
принципов в балетную подготовку подчерки-
вает переход от исключительно эстетического 
фокуса к такому, который в равной степени 

ставит во главу угла здоровье танцора и долго-
летие. Понимая физические потребности и 
ограничения тела, преподаватели могут разра-
батывать режимы тренировок, которые повы-
шают производительность и одновременно 
снижают риск травм от перенапряжения. Этот 
подход поддерживается междисциплинар-
ными исследованиями, которые включают в 
себя идеи спортивной науки, кинезиологии и 
физиотерапии в балетной педагогике. Такие 
исследования часто подчеркивают важность 
ровности, мышечного баланса и подвижности 
суставов, которые имеют решающее значение 
для требовательной физической формы балета. 

Например, в исследовании Алексея Пасту-
хова о современном танцевальном образова-
нии обсуждается интеграция биомеханики и 
кинетических техник в танцевальное обучение. 
Пастухов подчеркивает, что современные пе-
дагогические стратегии включают не только 
традиционные танцевальные техники, но и со-
временный кинематический анализ для совер-
шенствования движений танцоров и снижения 
частоты травм, тем самым продвигая более 
здоровый и научно обоснованный подход к ба-
летному обучению [2, с. 118-122]. 

Таблица 
Наиболее частые травмы в балете и профилактические методики 

Тип травмы Описание Профилактические методики 
Травмы лодыжки Часто включают растяжения связок, 

тендиниты, синдромы переднего и 
заднего ущемления. 

Упражнения на укрепление и 
растяжку, оптимизация техники танца, 
использование бандажей. 

Повреждение 
ахиллова 
сухожилия 

Включает тендинопатию ахиллова 
сухожилия и его разрывы. 

Упражнения на растяжку и 
укрепление, лед, отдых, 
физиотерапия. 

Переломы и 
вывихи 

Например, авульсионные переломы, 
которые могут возникать из-за 
резких движений в балете. 

Поддержка правильной техники, 
укрепление мышц, фокус на гибкости, 
предотвращение переутомления. 

Патологии колена Включая синдромы боли, 
хронические травмы и 
посттравматические состояния. 

Специализированная физиотерапия, 
упражнения на укрепление мышц и 
улучшение координации. 

Специфические 
балетные травмы 

Особенности, связанные с 
экстремальными позами и 
движениями в балете, такие как 
гиперпронация. 

Образовательные программы по 
правильной технике, специальные 
упражнения на стабилизацию и 
баланс. 

 
Эта современная образовательная система 

знаменует собой значительную эволюцию в ба-
летной педагогике, признавая преимущества 
технологических достижений не только для 
улучшения творческих способностей, но и для 
обеспечения физического благополучия танцо-
ров. Интегрируя эти современные инстру-
менты и подходы, балетное образование не 
только адаптируется к требованиям 21-го века, 

но и устанавливает новые стандарты совер-
шенства и устойчивости в исполнительском 
искусстве. 

3. Авторская методика обучения 
Методика обучения, разработанная авто-

ром, представляет собой существенный отход 
от традиционной балетной педагогики, под-
черкивая целостный подход к танцевальному 
образованию, ставящий во главу угла здоровье, 
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благополучие и индивидуальное развитие каж-
дого ученика. Этот метод построен на пяти ос-
новных компонентах: психическое и физиче-
ское здоровье ребенка, осознание тела и легкая 
растяжка, подготовительная интеллектуальная 
работа, группировка по развитию и интеграция 
теории с практикой. Каждый компонент разра-
ботан с учетом конкретных потребностей и 
способностей юных танцоров, способствуя со-
зданию сбалансированной и инклюзивной 
среды обучения. 

1. Психическое и физическое здоровье 
ребенка. В основе этого метода лежит акцент 
на психическом и физическом здоровье ре-
бенка. Признавая строгие требования балет-
ного обучения, этот подход включает в себя 
стратегии, обеспечивающие поддержание уча-
щимися здорового баланса между физиче-
скими нагрузками, необходимыми для занятий 
танцами, и их общим благополучием. Занятия 
и упражнения выбираются не только из-за их 
технических достоинств, но и из-за их способ-
ности способствовать позитивному само-
оценке и эмоциональной устойчивости среди 
юных танцоров. Этот компонент включает в 
себя регулярные оценки для мониторинга здо-
ровья и благополучия учащихся, что позволяет 
своевременно принимать меры в случае необ-
ходимости. 

2. Осознание тела и легкая растяжка. 
Центральное место в этом методе занимает 
развитие осознания тела. Это включает в себя 
обучение студентов механике тела и анатомии, 
имеющей отношение к балету, что помогает 
понять, как движения влияют на различные ча-
сти их тела. Легкие упражнения на растяжку 
вводятся постепенно, чтобы повысить гиб-
кость без риска травм. Основное внимание уде-
ляется безболезненной растяжке, уважению 
естественных границ тела и избеганию агрес-
сивных техник, часто встречающихся в тради-
ционных балетных тренировках. 

3. Подготовительное интеллектуаль-
ное занятие. Перед физическим занятием уча-
щиеся интеллектуально готовятся к упражне-
ниям, которые они будут выполнять. Это вклю-
чает в себя обсуждение художественных и ис-
торических аспектов движений, а также биоме-
ханических принципов, лежащих в основе каж-
дой техники. Этот подготовительный шаг 
имеет важное значение для того, чтобы помочь 
студентам понять цель и контекст их деятель-
ности, повысить их вовлеченность и значи-
мость их практики. 

4. Группировка по уровню развития. 
Вместо группировки учащихся по возрасту или 

предполагаемым способностям этот метод 
группирует их на основе стадии развития и ин-
дивидуального прогресса как в физическом, 
так и в когнитивном аспектах. Это гарантирует, 
что все учащиеся учатся в своем темпе, не чув-
ствуя давления или отставания. Он подчерки-
вает развитие желания танцевать, а не соответ-
ствие заранее установленным категориям спо-
собностей. 

5. Интеграция теории с практикой. По-
следний компонент соединяет теоретические 
знания с практическим применением. Ученики 
узнают о музыке, ритмах и культурном контек-
сте танцев, которые они исполняют, что обога-
щает их понимание балета как вида искусства. 
Эта интеграция гарантирует, что учащиеся не 
только овладеют физическими движениями, 
но также эмоционально и интеллектуально со-
единятся с танцем, способствуя более глубо-
кому пониманию и более целостному подходу 
к обучению. 

Этот метод обучения, разработанный на ос-
нове обширного опыта и исследований в обла-
сти танцевального образования, предназначен 
для создания благоприятной среды, которая 
уважает и развивает индивидуальные таланты 
и способности каждого ученика. Сосредоточив 
внимание на психическом и физическом здо-
ровье, правильности развития и интеграции 
теории и практики, он стремится подготовить 
не только опытных танцоров, но и всесторонне 
развитых людей, которые ценят искусство ба-
лета во всем его контексте. 

Заключение 
В заключение, исследование методологий 

преподавания классического балета, от их ис-
торических корней до современной практики, 
раскрывает область, которая одновременно бо-
гата традициями и полна инноваций. Переход 
от традиционных, несколько жестких пара-
дигм преподавания прошлого к более инклю-
зивным и научно обоснованным подходам 
подчеркивает более широкий педагогический 
сдвиг в сторону воспитания физического, эмо-
ционального и интеллектуального благополу-
чия танцоров. Целью данной статьи было опи-
сать эти тенденции и представить новую мето-
дологию преподавания, которая объединяет 
эти современные принципы с акцентом на це-
лостное развитие танцоров. 

Предлагаемый метод обучения, в котором 
особое внимание уделяется психическому и 
физическому здоровью, осознанию тела, ин-
теллектуальному участию, адекватности раз-
вития и интеграции теории с практикой, пред-
ставляет собой адаптивный ответ на 
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меняющиеся потребности студентов балета в 
21 веке. Он стремится не только вооружить их 
необходимыми техническими навыками, но и 
обеспечить их здоровье, устойчивость и глубо-
кое понимание этого вида искусства. Создавая 
среду, которая ставит во главу угла благополу-
чие учащихся и адаптируется к их индивиду-
альным этапам развития, этот метод может 
установить новый стандарт балетного образо-
вания, способствуя устойчивости и инклюзив-
ности в балетном обучении. 

Это исследование и последующее методоло-
гическое предложение также предполагают 
дальнейшее исследование и обсуждение в со-
обществе танцевального образования. Это при-
глашение продолжать совершенствовать прак-
тику преподавания, использовать междисци-
плинарные подходы и постоянно искать пути, 
которые лучше всего удовлетворяют меняю-
щиеся потребности студентов. При этом балет-
ное образование сможет сохранить свои почи-
таемые традиции, динамично развиваясь в со-
ответствии с современными художественными 
и образовательными стандартами. Таким обра-
зом, эта статья вносит вклад в продолжаю-
щийся диалог по совершенствованию балетной 
педагогики, обеспечивая ее актуальность и 
жизнеспособность в воспитании следующего 
поколения танцоров. 
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овременная медицина стремительно ухо-
дит от человека. Все более узкая врачебная 

специализация обращает внимание врача к де-
талям тела больного, техническим и лабора-
торным параметрам его функций. В практику 
входит заочная диагностика и лечение по ви-
део и телефону. Общий осмотр больного, паль-
пация, перкуссия, аускультация вытесняются 
временным регламентом амбулаторного при-
ема. Утрата гуманитарной основы, непосред-
ственного контакта с больным грозит потерей 
врачебной специальности как таковой. В этих 
условиях попытка воссоединения медицины и 
литературы весьма актуальна.  

Статья посвящена книге отечественных вра-
чей А. В. и И. А. Литвиновых «Медицина в лите-
ратурно-художественном пространстве» (М., 
2012) [7]. 

Книга Литвиновых обогатила международ-
ное интеллектуальное течение «Литература и 
медицина» = Literature and Medicine (LM), как 
союз литературы и медицины, известный с ан-
тичных времен в лице древнегреческого бога 
поэзии и медицины Аполлона. В статье под 
символическим названием «Воскрешение 

Аполлона» Е. Неклюдова описала историю ста-
новления современного научного течения LM, 
которое одновременно в разных странах воз-
никло во второй половине XX века [12]. 

Первыми отечественными авторами в этом 
направлении были: И. М. Гейзер (1954) [4]; Е. И. 
Лихтенштейн (1960) [8]; А. Е. Грейсер (1975) [3]; 
Ю. Виленский (1979) [2]; в современной биб-
лиографии – Н. М. Гавинская, С. С. Тверская 
(1998) [11]; C. С. Тверская (1999) [13]; О. Н. Золо-
тухина, В. С. Кондаков (2000) [5]; А. Х. Сатрет-
динова (2009) [10]; А. Ф. Яковцева с соавт. (2010) 
[15]; И. Лихтенштейн (2016) [9]. 

Книга врачей А. В. и И. А. Литвиновых «Ме-
дицина в литературно-художественном про-
странстве» выделяется в этом ряду уже своим 
названием, дополняя тематику международ-
ного течения «Литература и медицина» обра-
щением к художественному творчеству. В этом 
ее уникальность. 

В кратком предисловии «Медицинская 
практика как симбиоз жизни и искусства» обос-
нована авторская позиция по вопросу необхо-
димости, возможности и закономерности 

С 
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сосуществования медицины и искусств: «Связь 
медицины с литературой следует рассматри-
вать как необходимое условие медицинского 
образования и практической медицины»  
[7, с. 78].  

Монография: «Медицина в литературно-ху-
дожественном пространстве» – это необычное 
мультидисциплинарное исследование, которое 
соединило не только медицину, литературу и 
живопись, но также и скульптуру, историю ме-
дицины, историю литературы, определив при 
этом центральное место медицинской теме в 
литературе. 

В книге представлены с врачебным коммен-
тарием около 100 адаптированных отечествен-
ных и зарубежных классических литературных 
текстов с медицинской тематикой, которые со-
провождают 48 портретов писателей и других 
цитируемых персоналий, более 150 репродук-
ций картин художников-классиков и скульп-
турных изображений, подробные этимологи-
ческие справки и исторические сведения по за-
болеваниям, которыми страдали литературные 
герои или авторы произведений. 

Первая статья предлагает рассмотреть образ 
врача в литературном пространстве. Но содер-
жание статьи гораздо шире. Кроме фрагментов 
четырех рассказов с интереснейшей медицин-
ской интерпретацией, показаны портреты ав-
торов приведенных рассказов: писателя-врача 
А. П. Чехова («Попрыгунья», «Случай на прак-
тике»), английского писателя Эрнеста Хемин-
гуэя («Индейский поселок»), австрийского пи-
сателя Франца Кафки («Сельский врач»). Худо-
жественные иллюстрации к их рассказам зна-
комят читателя с отечественными и зарубеж-
ными художниками. И о каждом хочется 
больше узнать, посмотреть другие картины ху-
дожника (современная техника, интернет дают 
такую возможность). А еще даны афоризмы 
«отца медицины» Гиппократа, философа И. 
Канта, отечественного терапевта Г. А. Захарь-
ина и английского писателя, врача по образо-
ванию, Уильяма Сомерета Моэма. И это все 
лишь в одной главе (статье), а всего их в книге 
– 24. 

Большинство статей касается терапевтиче-
ских заболеваний. Это болезни сердца, суста-
вов, крови, печени (болезнь Жильбера). Кроме 
того, инфекционные заболевания – сифилис, 
туберкулез, чума, тиф, холера, проказа (лепра), 

лихорадки; а также болезни глаз, кожи (склеро-
дермия), психические заболевания и др. 

Все главы структурированы по общей схеме: 
краткий экскурс в природу заболевания, о ко-
тором идет речь в данном произведении (этио-
логия, патогенез, клиника); историческая 
справка со ссылками на Библию, античных ав-
торов; философов; пространный и глубокий 
этимологический анализ названий болезни, ее 
симптомов; примеры из прозы и поэзии с кли-
нической ретроспективной диагностикой того 
или иного заболевания у героев произведений, 
а также у самих писателей, художников, других 
известных личностей и, как очень весомое до-
полнение – разнообразные иллюстрации худо-
жественной классикой. В этом плане данная 
монография – одна из первых работ, сходных 
по задачам [1, 6] и пока единственная, на наш 
взгляд, по широте охвата и систематизации 
разных сторон науки и искусства. 

Подробней других в монографии описаны 
болезни сердечно-сосудистой системы и бо-
лезни суставов, в чем проявился, очевидно, 
профессиональный интерес авторов-кардио-
логов. 

Главу «Болезни сердца» авторы начинают с 
представлений о роли сердца основополож-
ника клинической медицины Гиппократа (V в. 
до н. э.) и Библии, в древнем и современном пе-
реводе, древнеримского врача Галена (II в.) и 
китайского врача Ван Шухэ (III в.), английского 
врача Уильяма Гарвея (XVII в.). Авторы обра-
щают внимание на образные сравнения клини-
ческих проявлений сердечной деятельности с 
музыкальными, поэтическими и другими худо-
жественными образами, например, «пульсиру-
ющий человек», «кошачье мурлыканье», «ритм 
перепела», «ритм галопа» и др. 

В книге приводятся примеры описания ноч-
ного приступа стенокардии с нарушением 
ритма (Ф. И. Тютчев «Бессонница»), инфаркта 
миокарда (Э. Золя «Доктор Паскаль», Робер 
Мерль «За стеклом», Н. Думбадзе «Закон вечно-
сти», А. Лиханов «Инфаркт миокарда» – ин-
фаркт у школьника). Дано описание и разбор 
клинической картины инсульта (М. Шолохов 
«Поднятая целина», А. Б. Чаковский «Неокон-
ченный портрет», А. С. Пушкин «Дубровский»). 

На лицевой странице книги Литвиновых три 
портрета, характеризующих особые предпо-
чтения авторов: Пьер Огюст Ренуар, А. С. Пуш-
кин, А. П. Чехов. Первый из них, один из 
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основоположников импрессионизма француз-
ский художник Пьер Огюст Ренуар (1841–1919), 
который страдал тяжелым заболеванием суста-
вов. Авторы, анализируя клиническую картину 
болезни Ренуара, приходят к выводу, что ос-
новной проблемой художника был «суставной 
синдром» ревматизма, который имел «прогрес-
сирующий характер с постепенной, выражен-
ной до крайней степени деформацией суставов 
и практически полным нарушением их функ-
ции» [7, с. 50]. Клиницисты подробно описы-
вают симптоматику терминальной стадии рев-
матоидного артрита, лечение и уход за боль-
ным. Даже совсем обездвиженный, Ренуар не 
мог не заниматься любимым делом. Чтобы 
удерживать кисть, ее просовывали между пере-
бинтованными пальцами. Для написания боль-
ших полотен художник использовал специаль-
ную конструкцию, которая позволяла выста-
вить полотно на уровень глаз и руки худож-
ника. На таком подвижном мольберте были 
написаны последние картины великого худож-
ника, в том числе, прекрасная картина «Боль-
шие купальщицы», репродукцию которой 
можно увидеть в книге. Ренуар считал эту кар-
тину вершиной своего творчества. 

Из художественного материала особенно 
интересны репродукции, отражающие жизнь 
больницы, обстановку медицинской практики 
и другие моменты жизни врача. И. Босх «Извле-
чение камня глупости», Луис Хименес Аранда 
«Врачебный обход», Ян Стен «Больная и врач», 
В. Маковский «На приеме у врача», Н. Загор-
ский «У земской больницы», К. Костанди «У 
больного товарища», Ф. Гойя «Автопортрет с 
доктором Арьета», Э. Мунк «Комната умираю-
щего», В. Верещагин «Смертельно раненый»,  
В. Перов «Портрет Владимира Ивановича Даля» 
и многие др. 

В главе «Наркомания» в качестве эпиграфа 
авторы приводят слова французского писателя, 
нобелевского лауреата Франсуа Мориака 
(1885–1970): «Наркомания – многолетнее 
наслаждение смертью». Наркомания – одна из 
мировых проблем молодежи, а значит, жизни 
на земле. Подробно описана история употреб-
ления человеком наркотических средств от VII 
века до н. э. до XX века, когда человечество осо-
знало опасность наркотической зависимости. 
Из литературных источников рассматривается 
роман Ч. Диккенса «Холодный дом» (1852-
1853), автобиографическая исповедь 

английского писателя Томаса Де Квинси «Исто-
рия англичанина, употреблявшего опиум» 
(1821), сборник «Искусственный рай» (1860) 
французского поэта Шарля Бодлера, «Учение 
дона Хуана (1968) американского писателя Кар-
лоса Кастанеды, произведения М. А. Булгакова 
с темой наркотиков: рассказ «Морфий» (1926), 
«Записки юного врача» (рассказ «Вьюга», 1926), 
рассказ «Китайская история» (1923), «Записки 
на манжетах» (1922–1924), пьеса «Зойкина 
квартира» (1925-1926). 

Нельзя не согласиться с оценкой данной 
книги кандидатом исторических наук доцен-
том Е. М. Смирновой [14]. Она считала, что  
А. В. и И. А. Литвиновы продемонстрировали 
основательные знания античной мифологии и 
античной литературы. В книге приведены све-
дения о чуме, психических болезнях и ране-
ниях, содержащиеся в «Илиаде» Гомера, описа-
ние болезни легких (вероятно, туберкулеза) и 
эпилепсии – у Тита Лукреция Карра, подагры – 
в пародийных поэмах Лукиана, свидетельства 
античных авторов о сифилисе и т. д. 

Захватывает широкая информативность, 
увлекательная подача материала, красивый ли-
тературный язык авторов. Поразительно раз-
нообразная за пределами медицины творче-
ская эрудиция врачей Литвиновых стимули-
рует желание читать, смотреть, слушать клас-
сику, возникает естественная, ненавязчивая 
потребность к размышлению об авторе литера-
турного произведения, его героях, идеях. В ка-
честве дополнительного материала в конце 
каждой статьи даны десятки использованных и 
рекомендуемых источников. 

Поскольку предметная область исследова-
ния не была ограничена только литературой и 
живописью, как обозначено в названии книги, 
но впервые охватила и другие виды изобрази-
тельного искусства, а также театр, этимологию, 
историю литературы и медицины, то вполне 
правомерно было бы считать, что своей моно-
графией «Медицина в литературно-художе-
ственном пространстве» врачи-кардиологи, 
Александр Васильевич и Ирина Александровна 
Литвиновы, внесли большой вклад в такую 
междисциплинарную область научных знаний 
как гуманитарная медицина. 

По той же причине целесообразно было бы 
уточнить название книги. «Медицина в про-
странстве мировой гуманитарной культуры», 
или «Учебник гуманитарной медицины» – 
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такое название более точно отражало бы содер-
жание данной монографии. 

Заключение 
Авторы, врачи А. В. и И. А. Литвиновы со-

здали оригинальный учебник гуманитарного 
образования для широкой аудитории читате-
лей, и прежде всего, для медиков. Изучение ре-
цензируемой книги студентами-медиками и 
врачами даст им бесценные гуманитарные зна-
ния, позволит расширить профессиональную и 
общую эрудицию, обогатит лексику, будет спо-
собствовать возрождению настоящей меди-
цинской интеллигенции. 
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and primarily for doctors. 
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