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ЭВОЛЮЦИЯ БПЛА НА СВО: ОТ КОММЕРЧЕСКИХ КВАДРОКОПТЕРОВ  
К СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫМ СИСТЕМАМ 

 
Аннотация. Статья анализирует эволюцию беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) в ходе спе-

циальной военной операции (СВО) на Украине, начиная с массового применения коммерческих квадроко-
птеров (типа DJI Mavic) для разведки, корректировки огня и сброса боеприпасов, и переходя к разработке 
специализированных систем – разведывательно-ударных, оперативно-тактических и автономных дро-
нов с ИИ, устойчивых к РЭБ, что радикально изменило тактику боевых действий. 

 
Ключевые слова: коммерческие дроны, специализированные БПЛА, разведывательно-ударные си-

стемы, дроны-камикадзе, РЭБ, ИИ в дронах. 
 

ачальный этап специальной военной опе-
рации продемонстрировал масштабное 

применение коммерческих квадрокоптеров 
гражданского назначения для решения такти-
ческих задач. Эти доступные и простые в экс-
плуатации аппараты использовались преиму-
щественно для разведки, наблюдения и кор-
ректировки артиллерийского огня. Однако их 
эксплуатация в боевых условиях быстро вы-
явила системные уязвимости: отсутствие за-
щиты от радиоэлектронного подавления, огра-
ниченную продолжительность полёта и невоз-
можность интеграции с системами военного 
управления. Данные недостатки существенно 
снижали оперативную эффективность и стиму-
лировали поиск технологических решений. 

Актуальность исследования обусловлена 
уникальным опытом 2022–2024 годов, когда 
эволюция беспилотных систем происходила в 
реальном времени под воздействием требова-
ний гибридного конфликта. Анализ этого про-
цесса предоставляет ценный материал для раз-
работки отечественных технологий двойного 
назначения. Систематизация практических 

наработок позволяет не только повысить обо-
роноспособность, но и сформировать научную 
базу для прогнозирования тенденций развития 
роботизированных систем в современных во-
енных конфликтах. 

Целью работы является ретроспективный 
анализ технологической трансформации БПЛА 
от гражданских образцов к специализирован-
ным военным системам. Для её достижения по-
ставлены задачи: реконструкция историче-
ского контекста применения коммерческих 
моделей, выявление ключевых этапов модер-
низации, оценка тактического воздействия но-
вейших разработок на ход боевых действий. 
Особое внимание уделяется сравнительному 
анализу эффективности различных поколений 
аппаратов в специфических условиях СВО. 

Научная новизна исследования заключается 
в систематизации практического опыта по ин-
теграции трёх ключевых характеристик совре-
менных БПЛА: повышенной автономности, 
устойчивости к средствам РЭБ и многофункци-
ональности платформ. Работа демонстрирует, 
как эти качества радикально изменили роль 

Н 
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беспилотников – от вспомогательных инстру-
ментов разведки до полноценных ударных 
комплексов и элементов интегрированных си-
стем управления боем. Полученные выводы 
формируют основу для оптимизации разра-
ботки перспективных образцов военной тех-
ники. 

На начальном этапе специальной военной 
операции коммерческие квадрокоптеры стали 
временным решением для выполнения базо-
вых задач воздушной разведки. Гражданские 
модели, включая DJI Mavic и Phantom серий, 
адаптировались для наблюдения за передвиже-
ниями противника и рекогносцировки местно-
сти. Отсутствие специализированных военных 
БПЛА вынудило использовать доступные ком-
мерческие образцы, несмотря на их ограничен-
ные тактические возможности. Данные си-
стемы применялись преимущественно для ви-
зуального мониторинга позиций и фиксации 
результатов артиллерийских ударов. 

Коммерческие квадрокоптеры, применяв-
шиеся на начальном этапе СВО, обладали суще-
ственными техническими ограничениями. Их 
максимальная дальность полёта не превышала 
5 км, а продолжительность автономной работы 
составляла 20–30 минут на одном заряде акку-
мулятора. Грузоподъёмность большинства 
гражданских моделей позволяла транспорти-
ровать лишь лёгкие оптические системы мас-
сой до 500 граммов. Эти параметры суще-
ственно сужали оперативно-тактические воз-
можности аппаратов, ограничивая радиус их 
действия и время пребывания в зоне выполне-
ния задач. 

Отсутствие защищённых каналов связи, си-
стем РЭБ-защиты и модульного конструктив-
ного исполнения делало коммерческие БПЛА 
уязвимыми к перехвату управления и физиче-
скому уничтожению. Цивильное происхожде-
ние этих аппаратов сопровождалось низкой 
помехозащищённостью и отсутствием шифро-
вания каналов управления, что облегчало про-
тивнику перехват связи и внедрение ложных 
команд. Недостаток модульности снижал воз-
можность быстрой замены повреждённых ком-
понентов и адаптации к боевым требованиям, 
увеличивая время простоя техники и риски её 
потери при воздействии средств противодей-
ствия. В совокупности перечисленные ограни-
чения объясняют высокую вероятность нейтра-
лизации коммерческих дронов в условиях 

активных боевых действий и обосновывают 
необходимость перехода к специализирован-
ным системам с повышенной помехозащищён-
ностью и шифрованием. 

Переход к специализированным БПЛА со-
провождался внедрением композитных мате-
риалов на основе углепластика и кевлара, что 
обеспечило оптимальное соотношение проч-
ности и массы конструкций. Модульная архи-
тектура корпусов позволила оперативно заме-
нять поврежденные компоненты в полевых 
условиях, повышая ремонтопригодность си-
стем. Эти инновации сохранили ключевое пре-
имущество коммерческих аналогов – малый 
вес, одновременно адаптировав конструкции к 
эксплуатации в зонах активных боевых дей-
ствий. 

В боевых условиях СВО возникла потреб-
ность в создании узкоспециализированных 
платформ, ориентированных на конкретные 
задачи: ударные комплексы с точным целеука-
занием, радиоэлектронные системы для подав-
ления связи и транспортные модели для обес-
печения логистики. При разработке таких 
платформ применялась модульная архитек-
тура полезной нагрузки и адаптированные 
авиаконструкции, что позволило сочетать бое-
вые и разведывательные функции в рамках од-
ной платформы. Параллельно выполнялись ин-
женерные мероприятия по повышению даль-
ности полёта и живучести аппаратов, включая 
меры по снижению заметности и усилению ли-
ний связи. 

Интеграция специализированных БПЛА в 
единые разведывательно-ударные контуры 
осуществляется через стандартизованные ка-
налы обмена данными и процедуры целеуказа-
ния, обеспечивающие взаимодействие с артил-
лерией и системами ПВО. БПЛА выступают в 
роли оперативных сенсоров, передающих акту-
альную информацию в режиме реального вре-
мени для сокращения цикла обнаружение–по-
ражение и повышения точности огневых воз-
действий. Такая интеграция требует согласова-
ния протоколов командования и управления, 
синхронизации тактических процедур и мер по 
предотвращению взаимного подавления си-
стем. Вопросы влияния этих интеграционных 
решений на тактико-оперативные схемы и 
стратегические подходы рассматриваются в 
последующих разделах работы. 
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Ключевым направлением развития специа-
лизированных БПЛА стало внедрение искус-
ственного интеллекта для обеспечения авто-
номной навигации в условиях радиоэлектрон-
ного подавления. Современные системы осна-
щаются алгоритмами машинного обучения, 
позволяющими распознавать цели и прини-
мать тактические решения без постоянной 
связи с оператором. «Оснащение БПЛА интел-
лектуальными системами автономного управ-
ления, маневрирования в полете, обнаруже-
ния, распознавания целей, целераспределения 
и применения оружия; оснащение средствами 
активного противодействия системам ПВО на 
основе средств РЭБ и лазерного оружия [4, c. 
35]». Эти технологические решения суще-
ственно повышают живучесть аппаратов в 
сложной электромагнитной обстановке. 

Переход к специализированным БПЛА кар-
динально изменил оперативные возможности 
войск за счет интеграции разведывательно-
ударных комплексов в единую систему управ-
ления. Это позволило осуществлять обнаруже-
ние целей и их поражение в реальном времени, 
повысив эффективность общевойсковых со-
единений. «Независимо от того, как сложится 
дальнейшее развитие событий в войне за 
Нагорный Карабах, налицо тенденция повыше-
ния эффективности применения БПЛА для за-
воевания господства в воздухе и поражения ос-
новных сухопутных средств вооружения – бро-
нетехники» [1, c. 179]. Данный подход транс-
формировал базовые тактические принципы, 
сместив акцент с линейного наступления на се-
тевые многоэшелонные операции. 

Сравнительный анализ эксплуатационных 
характеристик коммерческих и специализиро-
ванных БПЛА в условиях специальной военной 
операции показывает существенное превос-
ходство последних по ключевым параметрам. 
Специализированные системы демонстрируют 
повышенную живучесть за счет применения 
композитных материалов и экранирования 
критических узлов, что обеспечивает их рабо-
тоспособность в условиях радиоэлектронного 
противодействия. Точность целеуказания у во-
енных разработок превышает показатели граж-
данских аналогов на 40–60% благодаря инте-
грированным инерциальным навигационным 
системам и защищенным каналам передачи 
данных. Продолжительность полета специали-
зированных БПЛА достигает 6–8 часов против 

20–30 минут у коммерческих квадрокоптеров, 
что кардинально расширяет оперативный 
охват и глубину разведки. 

Рекомендации по оптимизации разработки 
и применения отечественных систем БПЛА 
должны быть сосредоточены на внедрении 
гибких конструктивно-программных решений, 
обеспечивающих быструю смену полезной 
нагрузки и конфигурации в ответ на изменяю-
щиеся задачи. «Приоритетным направлением 
развития признана модульная архитектура 
платформ, позволяющая оперативно адапти-
ровать БПЛА к меняющимся тактико-техниче-
ским требованиям СВО [2, c. 134]». Следует 
обеспечить унификацию интерфейсов и стан-
дартизацию посадочных и коммутационных 
элементов, а также создание серий совмести-
мых модулей для датчиков, средств связи и во-
оружения, что упростит логистику и сократит 
время модернизации. Практическая реализа-
ция предлагается через поэтапную интеграцию 
модульных решений, пилотные испытания в 
полевых условиях и обновление учебных про-
грамм для эксплуатационного и тактического 
персонала. 

Проведенный анализ подтверждает каче-
ственную трансформацию применения БПЛА в 
ходе СВО: от ограниченного использования 
гражданских квадрокоптеров до создания спе-
циализированных систем, спроектированных 
под специфику современного конфликта. Из-
начальная зависимость от коммерческих моде-
лей с их низкой помехозащищенностью и от-
сутствием интеграции в военные системы сме-
нилась разработкой платформ с повышенной 
живучестью и адаптивностью. Этот переход 
стал ответом на оперативные потребности, вы-
явленные в начальной фазе боевых действий, 
когда технические ограничения существенно 
снижали эффективность разведки и корректи-
ровки огня. 

Ключевым фактором эволюции выступили 
технологические инновации в области авто-
номного наведения и распознавания целей, 
позволившие преодолеть базовые уязвимости 
гражданских дронов. Внедрение искусствен-
ного интеллекта и модульных конструкцион-
ных решений способствовало созданию мно-
гофункциональных платформ, сочетающих вы-
сокую точность целеуказания с оперативной 
адаптацией к меняющимся условиям боя. Дан-
ные усовершенствования радикально 
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повысили тактическую ценность БПЛА, транс-
формировав их из вспомогательных инстру-
ментов в полноценные боевые системы. 

Внедрение специализированных беспилот-
ников привело к пересмотру базовых тактиче-
ских принципов, выразившемуся в переходе к 
децентрализованным операциям и реализации 
концепции группового применения («роя»). 
Это повысило гибкость использования артил-
лерии и снизило риски для личного состава при 
сохранении высокой интенсивности воздей-
ствия. Сравнительный анализ эффективности 
подтвердил, что новые системы обеспечивают 
качественное превосходство над коммерче-
скими аналогами в сложных условиях радио-
электронного противодействия. 

Перспективные направления развития 
БПЛА должны базироваться на уроках СВО, ак-
центируя стандартизацию протоколов связи и 
создание универсальных носителей для разно-
образной полезной нагрузки. Критическое зна-
чение сохраняет совершенствование систем за-
щиты от РЭБ, что станет основой для следую-
щего поколения беспилотников, способных 
действовать в условиях высокотехнологичного 
противоборства. Реализация этих мер позво-
лит сохранить оперативное преимущество, до-
стигнутое в ходе эволюции специализирован-
ных систем. 
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ружие на новых физических принципах – 
это вооружения, основанные на ранее не 

использовавшихся в военном деле физических, 
химических или биологических эффектах. В от-
личие от традиционных систем (огнестрельное 
оружие, ракеты, бомбы), они могут действовать 
на принципиально иных уровнях энергии, ско-
рости и точности. 

Основные категории оружие на новых физи-
ческих принципах (далее – ОНФП): 

• лазерное оружие (лазерные пушки, си-
стемы ПРО); 

• электромагнитное оружие (рельсо-
троны, микроволновые излучатели); 

• кинетическое оружие (гиперзвуковые 
ракеты, рельсовые ускорители); 

• информационно-кибернетическое ору-
жие (кибератаки, электромагнитные импульс-
ные бомбы); 

• биотехнологическое оружие (генетиче-
ски модифицированные патогены, нейротех-
нологии). 

Общие тенденции 
Разработка ОНФП характеризуется высокой 

степенью секретности, поэтому многие детали 

проектов не раскрываются. Среди общих тен-
денций можно выделить: 

• стремление снизить зависимость от до-
рогостоящих боеприпасов (например, ракет) за 
счёт использования энергии или других новых 
принципов поражения целей; 

• фокус на повышении скорости пораже-
ния (например, скорость электромагнитного 
или лазерного излучения равна скорости света) 
и точности;  

• интеграция с системами искусствен-
ного интеллекта и создание «мозаичных» бое-
вых сетей, где разнородные системы объединя-
ются в единую разведывательно-ударную сеть.  

Разработка ОНФП остаётся приоритетным 
направлением в военно-технической политике 
многих стран, так как такие системы могут ра-
дикально изменить характер вооружённой 
борьбы.  

Преимущества и недостатки ОНФП 
Преимущества: 
• Высокая скорость поражения (лазеры и 

гиперзвуковые ракеты достигают цели почти 
мгновенно). 

• Низкая стоимость выстрела (лазерные 
системы требуют только электроэнергии). 

О 



Актуальные исследования • 2026. №21 (307)  Военное дело | 12 

• Точность и избирательность (минимум 
побочных разрушений). 

• Обход традиционных систем ПВО (ги-
перзвуковое оружие неуязвимо для существую-
щих перехватчиков). 

Недостатки: 
• Ограниченная дальность (лазеры те-

ряют эффективность на больших расстояниях). 
• Зависимость от энергоснабжения (тре-

буются мощные источники питания). 
• Сложность защиты от кибератак (элек-

троника ОНФП уязвима к хакерским атакам). 
Перспективы и возможные сценарии 

применения 
Космическое оружие: лазерные и электро-

магнитные системы могут использоваться для 
уничтожения спутников. 

Борьба с БПЛА: лазерные установки эффек-
тивны против дронов. 

Морские сражения: рельсотроны и гипер-
звуковые ракеты изменят баланс сил на море. 

Кибервойны: ЭМИ-оружие способно пара-
лизовать электронику целых городов. 

1. Европа и НАТО 
В Европе акцент делается на создании си-

стем, способных эффективно противостоять 
современным угрозам, таким как беспилот-
ники, безэкипажные катера и другие малоско-
ростные цели.  

2. Великобритания 
Великобритания разрабатывает несколько 

систем ОНФП: лазерное оружие DragonFire 
(рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Лазерное оружие DragonFire 

 
В марте 2024 года прошли испытания лазер-

ного комплекса мощностью 50 киловатт, пред-
назначенного для борьбы с беспилотниками. 
Система обладает высокой точностью – может 
поразить монету с расстояния в километр. Сто-
имость одного «выстрела» составляет менее 10 
фунтов стерлингов; 

Радиочастотное энергетическое оружие. В 
2024 году сообщалось о работе над системой, 
которая использует радиоволны для вывода из 
строя электронных компонентов беспилотни-
ков. Система может работать на суше, в воздухе 
и на море, её планируется устанавливать на 
различные платформы – от военных кораблей 
до грузовиков. Первые испытания с участием 
британских солдат запланированы на лето 2024 
года. 

TEMPEST (6-го поколения истребитель с ла-
зерным вооружением). 

Представлена концептуальная модель ис-
требителя в 2018 г, авиасалон В Фарнборо. 

Первый полет прототипа ожидается в 2027 г. 
Ввод в эксплуатацию к 2035 г.  
Особенности: 
• модульная конструкция для быстрого 

обновления; 
• интегрированная система искусствен-

ного интеллекта; 
• возможность управлять роем беспилот-

ников; 
• улучшенные стелс-технологии; 
• виртуальная кабина, которую можно 

перенастраивать под конкретные задачи; 
• сможет функционировать без пилота; 
• совершать трансатлантические пере-

леты без дозаправки. 
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3. Европейский союз (EDA, PESCO) 
TALOS (Tactical Advanced Laser Optical System) – лазерная система ПВО (Германия, Франция) 

(рис. 2). 

 
Рис. 2. Лазерная система ПВО TALOS 

 
Длительность разработки: 2019–2022 гг. 
Завершение разработки – 23 мая 2023 г. 
Особенности: 
• компактный лазер, который быстро и 

точно нейтрализует движущиеся цели (вкл. 
БпЛА); 

• возможность интеграции на разных 
платформах (морских, наземных и воздуш-
ных); 

• внедрены критические технологии для 
интеграции в военные применение в будущем 
(элементы источника высокомощного лазера, 
компенсации атмосферной турбулентности, 
система точного отслеживания целей и наведе-
ния лазера); 

• разработаны ключевые документы, ко-
торые ускорили путь от прототипа к единицам 
и облегчили интеграцию с системами контроля 
огня и C4ISR. 

Результат проекта: разработана технологию 
для нейтрализации движущихся целей, при 
этом значительно минимизировав побочные 
повреждения. 

EU HYPERSONIC DEFENSE – программа пе-
рехвата гиперзвуковых ракет. Рассматривается 
как будущая часть система ПВО Европы. 

Цель: разработка перехватчика, который 
сможет нейтрализовать гиперзвуковые ракеты, 
движущиеся с высокой скоростью и способ-
ствующие активном маневрированию.  

Координатор программы: Испания. 
Технический координатор: Германия. 
Срок действия программы: 2023–2026. 

4. Франция 
В 2026 году представила концепцию дально-

бойной ракетной установки FLP-T 150, которая 
не относится к ОНФП, но демонстрирует уси-
лия европейского ВПК по созданию независи-
мого от США оружия. 

PILUM (Projectiles for Increased Long-range 
effects Using electromagnetic railgun) – гипер-
звуковая противокорабельная ракета. 

Начало разработки – 2021 г. 
Заложенные тактико-технические характе-

ристики: 
• скорострельность не менее 50 выстре-

лов в секунду; 
• дальность до 200 км; 
• скорость до 2,5 км/с. 
ASTER 30 Block 2 – модернизация ПРО про-

тив гиперзвуковых угроз. 
Начало разработки – 2020 год. 
Неподтверждённая информация – в 2024 

году прекращена разработка в связи с отсут-
ствием финансирования. 

Заложенные тактико-технические характе-
ристики: 

• Скорость до 7 махов; 
• Высота действий от 20 до 70 км; 
• Обработка сигналов на расстоянии до 

3000 км; 
• Приблизительная стоимость около 2 

млрд евро; 
• Оснащена кинетической боеголовкой. 
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5. Германия 
Hochleistungslaser (HEL) – высокоэнергети-

ческий лазер для противодействия беспилот-
никам, катерам и управляемым ракетам. Про-
ект реализуется совместно компаниями 
Rheinmetall и MBDA Deutschland. 

Прототип лазерной боевой системы – ком-
пактная установка контейнерного типа с лазе-
ром мощностью приблизительно 20 кВт. Такой 
энергии достаточно для выведения из строя 
легких воздушных целей, в первую очередь 
дронов. Концепция предусматривает возмож-
ность наращивания мощности. В перспективе 
этот показатель может превысить 100 кВт. Это 
позволит системе бороться с более защищен-
ными объектами, включая сверхзвуковые ра-
кеты, артиллерийские снаряды и минометные 
мины. 

Лазер состоит из 12 лазерных модулей мощ-
ностью по 2 кВт на оснвое скрученных жгутов 
твердотельного легированного волокна. 

Лучи от каждого модуля, проходя через кон-
центратор, формируют единый луч. 

Особенности: 
• мгновенное наведение нацель – лазер-

ный луч способен выводить ее из строя, не тре-
буя затрат боеприпасов; 

• работа от электропитания – отсутствие 
потребности в боеприпасах и невысокая стои-
мость эксплуатации; 

• возможность отслеживать даже ма-
ленькие объекты – лазер держит их в прицеле и 
продолжает нагревать; 

• обнаружение и сопровождение целей – 
это производится специальными датчиками 
при взаимодействии с другими боевыми систе-
мами. 

Цель системы – нейтрализация беспилотни-
ков, малых надводных целей, катеров и управ-
ляемых ракет на близких дистанциях. 

Развитие: 
В 2023 г. ВМС Германии завершили годич-

ные испытания лазерного оружия на борту 
фрегата «Саксония». Шесть серий испытаний, 
более 100 выстрелов. 

В ходе испытаний лазерное оружие пора-
жало цель, «не полагаясь на рельеф местности 
как на препятствие для лазерного луча» 

Поставки могут начаться в 2029 году. 
В перспективе после модернизации система 

сможет поражать сверхзвуковые ракеты и ар-
тиллерийские снаряды. 

В документах НАТО отмечается, что поступ-
ление в войска вооружений, основанных на 

новых физических принципах, приведёт к по-
явлению новых форм вооружённой борьбы, та-
ких как глобальные кибероперации, операции 
с использованием беспилотных средств, робо-
тизированные сражения и другие. Особое вни-
мание уделяется развитию ядерного оружия и 
средств его доставки, строительству противо-
ракетной обороны, созданию новых образцов 
обычного и высокоточного оружия. 

Приоритеты: лазерные системы, электро-
магнитная защита, гиперзвуковые технологии. 

6. Соединенные Штаты Америки 
США активно развивают четыре ключевых 

направления ОНФП: 
Лазерные системы: 
HEL (High Energy Laser) – мобильные ком-

плексы, такие как DE-SHORADS (мобильная ла-
зерная ПВО против дронов и ракет) и HELIOS 
(корабельный лазер для ВМС, мощность 150+ 
кВт). Программа LRDR (Laser Rifle Directed 
Energy) – разработка переносных лазерных 
установок для пехоты. 

HELIOS (High Energy Laser with Integrated 
Optical-dazzler and Surveillance). 

Назначение: корабельная лазерная система 
для ВМС США. 

Мощность: 60–150 кВт (планируется увели-
чение до 300–500 кВт). 

Функции: 
• Уничтожение БПЛА и малых катеров; 
• Ослепление оптики вражеских ракет и 

разведывательных систем; 
• Интеграция с системой AEGIS на эсмин-

цах типа Arleigh Burke [8]. 
Статус: 
• Установлен на эсминце USS Preble 

(2023), испытания продолжаются. 
• DE-SHORADS (Directed Energy Short-

Range Air Defense System) 
• Назначение: мобильная лазерная ПВО 

для Сухопутных войск. 
• Платформа: Stryker (8×8) с лазером 50 

кВт (в перспективе – 100 кВт). 
• Цели: дроны, минометные снаряды, 

крылатые ракеты. 
Преимущества: 
• Низкая стоимость выстрела (~$1–10 за 

импульс). 
• Мгновенное поражение (скорость 

света). 
Статус: 
• Испытания с 2022 г., планируется раз-

вертывание к 2025 году. 
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• LRDR (Laser Rifle Directed Energy) и пе-
хотные лазеры. 

• Назначение: компактные лазерные си-
стемы для спецназа и пехоты. 

• Разработчики: Lockheed Martin, 
Raytheon. 

Характеристики: 
• Дальность: 1–3 км. 
• Мощность: 10–30 кВт (в перспективе – 

до 50 кВт). 
• Возможность бесшумного поражения 

целей. 
• Статус: прототипные испытания,  

серийное производство ожидается после  
2026 г. [4]. 

Рельсотроны (электромагнитное оружие): 
Проект EMRG (Electromagnetic Railgun) – ис-

пытания корабельных рельсотронов с дально-
стью до 180 км. (испытывался на USS Ford). 

Назначение: корабельный рельсотрон для 
поражения надводных и наземных целей. 

Дальность: до 180 км (в 3 раза дальше обыч-
ных пушек). 

Скорость снаряда: Маха 6–7 (≈2 км/с). 
Проблемы: 
• Высокое энергопотребление (требует 

25+ МВт). 
• Износ ствола после нескольких выстре-

лов. 
Статус: 
• Испытания приостановлены (2023), но 

технология частично внедрена в HVP. 
• HVP (Hypervelocity Projectile) – сверх-

звуковые снаряды для корабельных орудий. 
• Назначение: умный снаряд для кора-

бельных орудий 5"/54 и 155 мм. 
• Скорость: Маха 3 (противокорабельные 

и ПВО-задачи). 
Преимущества: 
• Дешевле ракет (≈$75–100 тыс. за сна-

ряд). 
• Совместимость с существующими пуш-

ками. 
• Статус: тестируется на эсминцах USS 

Zumwalt. 

Гиперзвуковое оружие: 
AGM-183A ARRW (воздушного базирования, 

скорость до Маха 20) и OpFires (наземный ги-
перзвуковой комплекс). 

AGM-183A ARRW (Air-Launched Rapid Re-
sponse Weapon) 

Тип: воздушный гиперзвуковой боевой 
блок. 

Скорость: Маха 5+. 
Носители: B-52, F-15EX. 
Статус: испытания 2022–2024, возможный 

отказ в пользу HACM. 
OpFires (DARPA). 
Тип: наземная гиперзвуковая ракета. 
Дальность: 1 000+ км. 
Особенность: ЗАПУСК с мобильных плат-

форм. 
Статус: разработка до 2026 года [5]. 
Кибервойска и электромагнитные импульсы 

(ЭМИ): USCYBERCOM – кибератаки на критиче-
скую инфраструктуру.  

Задачи: 
Кибератаки на энергосети, связь и системы 

управления противника. 
Защита американской инфраструктуры. 
CHAMP (Counter-electronics High-powered 

Microwave Advanced Missile Project) – микро-
волновая бомба для вывода из строя электро-
ники. 

Тип: крылатая ракета с микроволновым им-
пульсом. 

Эффект: выводит из строя электронику без 
физических разрушений. 

Испытания: успешные тесты 2012–2020, 
ожидается развертывание. 

Отдельно предлагаю рассмотреть систему 
METEOR (Meteorological and Earth Observation 
System) (рис. 3). 

METEOR – это комплексная система, ис-
пользуемая США для мониторинга погоды, 
климата и земной поверхности с применением 
спутниковых технологий, беспилотников и 
наземных датчиков. Она играет ключевую роль 
в гражданской и военной сферах, включая про-
гнозирование стихийных бедствий, поддержку 
операций НАТО и стратегическое наблюдение 
за потенциальными угрозами. 
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Рис. 3. Комплексная система METEOR 

 
Основные компоненты системы METEOR: 
Спутниковые группировки: 
• NOAA (National Oceanic and Atmospheric 

Administration) GOES-R (Geostationary Opera-
tional Environmental Satellite) – спутники для 
мониторинга погоды в реальном времени; 

• JPSS (Joint Polar Satellite System) – сле-
жение за климатическими изменениями; 

• военные спутники (NRO, Space Force) 
DMSP (Defense Meteorological Satellite Program) 
– метеоданные для Пентагона; 

• SBIRS (Space-Based Infrared System) – 
обнаружение ракетных пусков. 

Беспилотные системы (UAV): 
• RQ-4 Global Hawk – высотные дроны для 

метеонаблюдения и разведки; 
• MQ-9 Reaper – мониторинг стихийных 

бедствий (ураганы, пожары). 
Наземные и морские датчики: 
• радиозонды и метеостанции (включая 

арктические); 
• буи в океане (сбор данных о течениях и 

температуре). 
Военное применение METEOR. 
Система используется для: 
• поддержки операций НАТО – прогноз 

погоды для авиации и флота; 
• обнаружения ракетных пусков (инфра-

красные датчики SBIRS); 
• кибербезопасности и защиты спутни-

ков от помех (Космические силы США). 
Перспективы развития: 
• интеграция с ИИ для прогнозирования 

климатических катастроф; 
• защита от кибератак на метеоданные 

(важно для стратегического планирования).  

Вывод: METEOR – ключевой инструмент 
США в метеорологии  
и безопасности, влияющий как на гражданскую 
жизнь, так и на оборону. 

Рассматривая перспективы развития си-
стемы необходимо оценить уровень развития 
искусственного интеллекта в армии США. 

Ключевые направления внедрения ИИ: 
Автономные боевые системы: 
Беспилотники: 
• MQ-9 Reaper с ИИ-наведением для ав-

тономных миссий; 
• Loyal Wingman (Kratos XQ-58) – дроны-

сопроводители для F-35. 
• наземные роботы: 
• LEMUR (разведка в зонах боевых дей-

ствий). 
Анализ данных и разведка: 
• Project Maven – распознавание целей на 

спутниковых снимках и видео с БПЛА. 
• JAIC (Joint Artificial Intelligence Center) – 

координация ИИ-проектов Пентагона. 
Кибервойна и радиоэлектронная борьба: 
• ИИ для обнаружения кибератак в реаль-

ном времени. 
• Алгоритмы дезинформации и подавле-

ния вражеских сетей связи. 
Логистика и техническое обслуживание: 
• Предсказание поломок техники с помо-

щью машинного обучения. 
• Оптимизация поставок (аналоги 

Amazon для военных нужд). 
Принятие решений: системы поддержки ко-

мандования (например, PALACE AQUILON). 
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Проблемы и риски: 
• автономное оружие: этические во-

просы убийств без контроля человека; 
• уязвимость к взлому: вражеские кибе-

ратаки на ИИ-алгоритмы. 
К 2030 году армия США планирует создать 

полностью автономные боевые подразделе-
ния, где ИИ будет играть центральную роль [1]. 

7. Китай 
Приоритеты: гиперзвук, электромагнитные 

пушки, кибероружие. 
Ключевые проекты: 
Гиперзвуковое оружие: 
• DF-17 – ракета с гиперзвуковым плани-

рующим блоком. 
• DF-ZF – перспективный гиперзвуковой 

аппарат. 
Лазерное и электромагнитное оружие: 
• «Световой меч» – корабельные и назем-

ные лазерные системы для поражения БПЛА и 
низколетящих ракет. 

• Электромагнитные рельсотроны (испы-
тания на эсминцах Type 055) [3]. 

Кибервойска и ЭМИ-оружие: подразделения 
PLA Strategic Support Force – кибероперации 
против США и Тайваня. 

8. Российская Федерация 
В 2023 году президент РФ Владимир Путин 

заявил, что Россия работает над созданием 
оружия на новых физических принципах для 
обеспечения безопасности страны. Среди 
направлений разработок упоминались лазер-
ное, инфразвуковое, радиочастотное, электро-
магнитное и гиперзвуковое оружие.  

Некоторые примеры: 

Лазерный комплекс «Пересвет». В 2018 году 
Минобороны РФ сообщило, что этот комплекс 
заступил на боевое дежурство. По разным 
оценкам, он может использоваться для борьбы 
с авиацией (том числе БПЛА), высокоточным 
оружием или со спутниками вероятного про-
тивника.  

Радиочастотные (электромагнитные) си-
стемы. Ведётся работа над развитием систем 
радиоэлектронной борьбы (РЭБ) и радиоэлек-
тронного подавления. Цель – не только глу-
шить вражескую радиосвязь, но и перехваты-
вать управление беспилотниками и войсками 
противника. Предполагается разработка си-
стем, работающих в микроволновом диапа-
зоне, которые могут создавать в электронных 
системах блуждающие токи, выводящие из 
строя электронику.  

Электромагнитное и РЭБ-оружие. 
«Алабуга» – ЭМИ-бомба для вывода из строя 

электроники. 
«Красуха-4» – система РЭБ против NATO-

разведки. 
Инфразвуковое оружие. 
Упоминались эксперименты с инфразву-

ком, который воздействует на слуховые органы 
человека, вызывая болезненное состояние.  

Гиперзвуковое оружие. 
«Авангард» (МБР с гиперзвуковым блоком). 
«Циркон» (противокорабельная ракета, ско-

рость до Маха 9) [2, 9]. 
Микроволновые системы: 
Разработки в области РЭБ, способные выво-

дить из строя электронику противника. 

Таблица 
Сравнительная таблица разработок ОНФП 

Страна/Альянс Лазерное оружие 
Электромаг-

нитное 
Гиперзвук Кибер/ЭМИ 

США 
HELIOS, DE-

SHORADS 
EMRG, HVP 

AGM-183A 
ARRW 

CHAMP, 
USCYBERCOM 

НАТО/Европа DragonFire, TALOS 
PILUM (Фран-

ция) 

EU 
HYPERSONIC 

DEFENSE 

PESCO-
киберпрограммы 

Китай «Световой меч» 
Рельсотроны 

Type 055 
DF-17, DF-ZF PLA Cyber Forces 

Россия «Пересвет» «Алабуга» (ЭМИ) 
«Авангард», 

«Циркон» 
«Красуха-4» (РЭБ) 

 
Заключение 
Европа отстает в гиперзвуке, но развивает 

лазерные и кибертехнологии. 
Китай быстро догоняет США, особенно в ги-

перзвуковых ракетах. Россия делает ставку на 

гиперзвук и РЭБ для асимметричного ответа 
НАТО. 

В перспективе: 
2025–2030: развертывание лазерных DE-

SHORADS и HELIOS;  



Актуальные исследования • 2026. №21 (307)  Военное дело | 18 

После 2030: массовое внедрение гиперзву-
ковых ракет и электромагнитных пушек; ки-
бервойна: рост роли USCYBERCOM и CHAMP в 
гибридных конфликтах, создание полностью 
автономных боевых подразделений, где искус-
ственный интеллект будет играть центральную 
роль.  

США сохраняют лидерство в ОНФП, но стал-
киваются с конкуренцией со стороны Китая и 
России. Ключевые проблемы – энергопотреб-
ление, стоимость и надежность новых систем. 

ОНФП постепенно переходит из разряда фу-
туристических концепций в реальные боевые 
системы. Страны, которые смогут первыми 
внедрить эти технологии, получат значитель-
ное преимущество в будущих конфликтах. Од-
нако развитие ОНФП требует не только науч-
ных прорывов, но и адаптации военной док-
трины, инфраструктуры и подготовки личного 
состава. ОНФП меняет военные доктрины, де-
лая упор на скорость, точность и 

киберустойчивость. В ближайшие 10–15 лет эти 
технологии могут перевернуть баланс сил в 
мире. 
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CFD-МОДЕЛИРОВАНИЕ СИСТЕМ ВЕНТИЛЯЦИИ И 
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Аннотация. В статье представлены результаты сравнительного анализа эффективности систем 

вентиляции и кондиционирования воздуха для трёх планировочных решений операционных залов банка. 
Моделирование выполнено методом вычислительной гидродинамики (CFD) с целью определения опти-
мальной схемы воздухораспределения. Критерием оценки служило соответствие параметров микрокли-
мата требованиям. Установлено, что только одно из трёх рассмотренных решений обеспечивает полное 
соответствие нормативным требованиям. 

 
Ключевые слова: банковские учреждения, операционные залы, CFD-моделирование, системы вентиля-

ции и кондиционирования, микроклимат, воздухораспределение, тепловые нагрузки. 
 
Введение 
Обеспечение комфортных параметров мик-

роклимата в операционных залах банков отно-
сится к числу актуальных задач проектирова-
ния инженерных систем. Данные помещения 
характеризуются высокой плотностью разме-
щения персонала и офисной техники, что со-
здаёт значительные тепловые нагрузки и 
предъявляет повышенные требования к систе-
мам отопления, вентиляции и кондициониро-
вания (ОВК). 

Традиционные методы расчёта систем вен-
тиляции базируются на усреднённых парамет-
рах и не позволяют детально оценить распре-
деление температуры и скорости воздуха по 
объёму помещения. Это может приводить к об-
разованию локальных зон дискомфорта, выяв-
ляемых только на стадии эксплуатации. При-
менение метода вычислительной гидродина-
мики (CFD) позволяет преодолеть указанные 
ограничения и получить детальную картину 

распределения параметров микроклимата на 
этапе проектирования. 

Целью настоящей работы является сравни-
тельный анализ эффективности систем венти-
ляции и кондиционирования воздуха для трёх 
планировочных решений операционных залов 
банка на основе результатов CFD-
моделирования с оценкой соответствия требо-
ваниям [1]. 

1. Специфика требований к микрокли-
мату в операционных залах банков 

Операционный зал банка является помеще-
нием с одновременным пребыванием значи-
тельного числа сотрудников и клиентов, а 
также большим количеством тепловыделяю-
щего оборудования (компьютеры, принтеры, 
банкоматы, терминалы). Согласно [1] , для по-
мещений категории 2 (помещения с пребыва-
нием людей) оптимальные параметры микро-
климата в холодный и переходный периоды 
года составляют: температура 20–22°C, относи-
тельная влажность 30–45%, скорость движения 
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воздуха не более 0,2 м/с. В тёплый период года 
допустимы температура 22–24°C, влажность 
30–60% и скорость до 0,3 м/с [2]. 

Особенностью операционных залов явля-
ется неравномерность тепловыделений по пло-
щади помещения. Зоны размещения оргтех-
ники и серверного оборудования могут иметь 
локальную теплонапряжённость, в 2–3 раза 
превышающую средние значения. Традицион-
ный подход, основанный на усреднении тепло-
вых нагрузок, часто приводит к перегреву от-
дельных участков и нарушению нормативных 
требований. Кроме того, необходимо 

учитывать требования к шуму (не более 45 дБА) 
и отсутствию сквозняков в рабочей зоне [2]. 

2. Методика CFD-моделирования 
CFD-моделирование выполнено в про-

граммном комплексе Star-CCM+ с примене-
нием k-ε модели турбулентности (стандартная 
модель с пристеночными функциями). Расчёт-
ная сетка содержала от 1,2 до 1,8 млн полиэд-
ральных ячеек с адаптацией в зонах располо-
жения воздухораспределителей и вблизи по-
верхностей (пристеночный слой из 3–5 призм) 
[3] На рис. 1 представлена объёмная модель 
операционного зала для одного из рассматри-
ваемых планировочных решений. 

 

 
Рис. 1. Объёмная модель операционного зала с размещением воздухораспределителей для Плана 1 

 
Граничные условия задавались на основе 

проектных данных: температура приточного 
воздуха 18°C, массовый расход на диффузорах 
– согласно проектным значениям, тепловыде-
ления от оборудования – по паспортным дан-
ным, тепловыделения от людей – из расчёта 
120 Вт на человека (явное тепло). Критериями 
сходимости решения являлись достижение не-
вязок по уравнению неразрывности, количе-
ства движения и энергии менее 10⁻⁴, а также 
стабилизация полей температуры и скорости 

(изменение контролируемых параметров не 
более 0,5% за 100 итераций). Дополнительно 
проводилась проверка баланса масс и энергии 
– отклонение не превышало 0,1%. 

3. Результаты исследования 
3.1. Температурный режим 
Результаты моделирования показали суще-

ственные различия в распределении темпера-
туры по площади операционных залов для раз-
личных планировочных решений. 
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Рис. 2. Распределение температуры воздуха в рабочей зоне (на высоте 1,2 м от пола) для Плана 1 

 
Для Плана 1 температурное поле характери-

зуется высокой равномерностью. Температура 
воздуха в рабочей зоне составляет 20–23°C во 
всём объёме помещения, что полностью соот-
ветствует оптимальному диапазону по [1]. 

Максимальный температурный градиент по го-
ризонтали не превышает 2°C, по вертикали – 2-
3°C. Зон с превышением верхней границы 
нормы (23°C) не выявлено. 

 

 
Рис. 3. Распределение температуры воздуха в рабочей зоне для Плана 2 

 
Для Планов 2 и 3 выявлена выраженная не-

равномерность температурного поля. В правой 
части помещений установлено превышение 
температуры выше 23°C – верхней границы оп-
тимального диапазона по [1]. Максимальные 
значения достигают 25-26°C, что на 2-3°C пре-
вышает допустимую величину. Температур-
ный градиент по горизонтали составляет 4–
6°C, что в 2-3 раза превышает рекомендуемые 
значения. 

Для Плана 1 все 100% площади рабочей зоны 
находятся в диапазоне 19–23°C. Для Планов 2 и 
3 доля площади с несоответствием норме со-
ставляет 35% и 40% соответственно. 

3.2. Скоростной режим 
Скорость движения воздуха во всех рассмот-

ренных планировочных решениях не превы-
шает установленного [1] предельного значения 
0,3 м/с в рабочей зоне. Однако распределение 
скоростей по площади помещения суще-
ственно различается. 
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Рис. 4. Векторное поле скоростей воздуха в горизонтальном сечении для Плана 2 

 
Для Плана 1 скорости воздуха составляют 

0,1–0,2 м/с по всей площади рабочей зоны с 
равномерным распределением. Для Планов 2 и 
3 характерна асимметрия: в левой части залов 
скорости составляют 0,15–0,25 м/с, в правой – 
снижаются до 0,05–0,15 м/с. Установлена кор-
реляция между зонами низких скоростей и зо-
нами температурного перегрева. 

3.3. Анализ причин несоответствий 
Анализ полученных результатов позволил 

установить основные причины несоответствия 
параметров микроклимата требованиям [1] в 
Планах 2 и 3. 

Первая причина – неравномерное размеще-
ние воздухораспределителей. Концентрация 
приточных устройств в левой части залов при 
недостаточном их количестве в правой части 
привела к неравномерности воздухообмена. В 
зонах с пониженной интенсивностью вентиля-
ции происходит аккумуляция тепловой 
нагрузки, что выражается в росте температуры 
выше нормативных значений. 

Вторая причина – недостаточный учёт теп-
ловыделений от оборудования. Правые части 
залов характеризуются повышенной плотно-
стью размещения оргтехники, что создаёт до-
полнительные тепловые нагрузки. Проектные 
решения не предусматривали соответствую-
щего увеличения мощности кондиционирова-
ния для данных зон. 

Третья причина – отсутствие балансировки 
воздушных потоков. Система вентиляции 
спроектирована без разделения на зоны с неза-
висимым регулированием, что не позволяет 

адаптировать воздухораспределение под ло-
кальные тепловые нагрузки. 

Для обеспечения соответствия параметров 
микроклимата требованиям [1] рекомендован 
комплекс мероприятий по доработке проблем-
ных планировочных решений. 

Первое мероприятие – установка дополни-
тельных воздухораспределителей в зонах пере-
грева. Расчёт показывает, что для компенсации 
выявленного температурного превышения 
необходимо увеличить подачу приточного воз-
духа на 20–30% в правых частях залов. Это до-
стигается установкой 2–3 дополнительных по-
толочных диффузоров с соответствующим 
тройниковым подключением к существующей 
сети воздуховодов. 

Второе мероприятие – повышение произво-
дительности системы кондиционирования. Ре-
комендуется увеличение холодильной мощно-
сти кондиционеров, обслуживающих проблем-
ные зоны, на 15–25% с заменой наружных бло-
ков на модели большей производительности 
или установкой дополнительных внутренних 
блоков. 

Третье мероприятие – балансировка воз-
душных потоков. На ответвлениях воздухово-
дов, обслуживающих различные зоны залов, 
необходимо установить регулируемые дрос-
сель-клапаны с последующей наладкой си-
стемы на проектные расходы воздуха. 

4. Практические рекомендации по про-
ектированию 

На основании проведённого исследования 
сформулированы практические рекомендации 
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для проектировщиков систем вентиляции и 
кондиционирования операционных залов бан-
ков: 

1. Расчёт теплового баланса должен вы-
полняться с детализацией по зонам помеще-
ния. Усреднение тепловых нагрузок по пло-
щади зала недопустимо, поскольку приводит к 
неравномерности параметров микроклимата. 

2. Размещение воздухораспределителей 
должно обеспечивать покрытие всей площади 
рабочей зоны. Рекомендуемый шаг между со-
седними диффузорами – не более 4–6 м. Рас-
стояние от крайних диффузоров до стены – не 
более 2–3 м. 

3. Для помещений площадью более 300 м² 
рекомендуется предусматривать зонирование 
системы вентиляции с возможностью незави-
симого регулирования расходов воздуха по зо-
нам. 

4. Обязательным элементом проекта 
должно стать CFD-моделирование. Стоимость 
моделирования составляет 3–5% от стоимости 
проектных работ, но позволяет избежать за-
трат на устранение недостатков на стадии экс-
плуатации. 

5. Система автоматизации должна преду-
сматривать контроль температуры и скорости 
воздуха в характерных точках рабочей зоны с 
регистрацией отклонений от заданных пара-
метров. 

Заключение 
Проведённое исследование продемонстри-

ровало высокую эффективность метода CFD-
моделирования для анализа систем вентиля-
ции и кондиционирования воздуха на этапе 
проектирования. Применение данного метода 
позволяет выявлять проблемные зоны и вно-
сить корректировки в проект до начала строи-
тельно-монтажных работ. 

Из трёх рассмотренных планировочных ре-
шений только одно (План 1) обеспечивает пол-
ное соответствие параметров микроклимата 
требованиям [1] во всём объёме рабочей зоны. 
Два других решения характеризуются локаль-
ным перегревом отдельных зон на 2–3°C выше 
верхней границы оптимального диапазона, что 
является нарушением нормативных требова-
ний. 

Причинами выявленных несоответствий яв-
ляются неравномерное размещение воздухо-
распределителей, недостаточный учёт локаль-
ных тепловых нагрузок и отсутствие баланси-
ровки воздушных потоков по зонам помеще-
ния. 

Разработанные рекомендации по доработке 
проблемных решений включают установку до-
полнительных воздухораспределителей, повы-
шение мощности кондиционирования и вы-
полнение балансировки системы. Реализация 
предложенных мероприятий позволит обеспе-
чить соответствие [1]. 

Результаты исследования могут быть ис-
пользованы проектными организациями для 
повышения качества разрабатываемой доку-
ментации и предотвращения типовых ошибок 
при проектировании систем вентиляции опе-
рационных залов банков. 
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ЧИСЛЕННОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ ГАЗОДИСПЕРСНОГО ПОТОКА  

В ЦИКЛОНЕ И АНАЛИЗ ГИДРОДИНАМИЧЕСКИХ  
ХАРАКТЕРИСТИК АППАРАТА 

 
Аннотация. В работе выполнено численное моделирование течения газодисперсного потока в циклоне 

с целью анализа структуры потока, распределения давления и скоростей, а также визуализации движения 
частиц в аппарате. Рассмотрены режимы работы при различных скоростях входного потока. По резуль-
татам расчётов получены поля осевой, тангенциальной и полной скорости, распределение давления в ха-
рактерных сечениях циклона, а также траектории движения частиц. Показано, что в аппарате форми-
руется характерная для циклонов вихревая структура течения с внешним нисходящим и внутренним вос-
ходящим потоками. Визуализация траекторий частиц подтверждает их смещение к периферии под дей-
ствием центробежных сил и последующее осаждение в нижней части аппарата. Дополнительно исследо-
вана зависимость полного перепада давления от входной скорости газа. Установлено, что с увеличением 
скорости потока гидравлическое сопротивление циклона возрастает. Полученные результаты позво-
ляют качественно оценить особенности течения и процесс сепарации частиц в циклоне. 

 
Ключевые слова: деревообработка, циклон, гидравлическое сопротивление, газодинамика. 
 

иклонные аппараты широко используются 
для очистки газов от твёрдых частиц бла-

годаря простоте конструкции, надёжности и 
отсутствию подвижных элементов. Их работа 
основана на закручивании потока и возникно-
вении центробежных сил, под действием кото-
рых частицы перемещаются к стенкам и оса-
ждаются в нижней части аппарата. 

Эффективность работы циклона определя-
ется как его способностью обеспечивать отде-
ление частиц из газового потока, так и величи-
ной гидравлического сопротивления. При уве-
личении скорости входного потока, как пра-
вило, возрастает интенсивность закрутки и 
улучшаются условия для сепарации, однако од-
новременно увеличивается перепад давления, 
что приводит к росту энергетических затрат. 
Поэтому при исследовании работы циклона 
важно учитывать как структуру течения внутри 
аппарата, так и интегральные гидродинамиче-
ские характеристики. 

Численное моделирование позволяет де-
тально анализировать распределения скоро-
стей и давления, а также движение частиц в 
трёхмерных вихревых потоках, снижая необхо-
димость в натурных экспериментах. 

Объектом исследования является циклон 
для очистки воздуха от твёрдых частиц, 

включающий цилиндрическую и коническую 
части, тангенциальный вход, выходную трубу и 
зону сбора осадка. 

 
Рис. 1. Модель циклона 

 

Ц 
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Численное моделирование выполнено для 
нескольких значений скорости воздуха на 
входе в аппарат: 10, 12, 14, 15, 16, 18 и 20 м/с. В 
качестве рабочей среды рассматривался воз-
дух. Дополнительно моделировалось движение 
дисперсной фазы, что позволило визуализиро-
вать траектории частиц в потоке и качественно 
оценить характер их осаждения в аппарате. 

В ходе постобработки результатов были по-
строены распределения осевой скорости, тан-
генциальной скорости, модуля скорости и дав-
ления в нескольких характерных поперечных 
сечениях циклона. Такой подход позволил про-
следить изменение структуры потока по вы-
соте аппарата и выявить особенности вихре-
вого движения в различных его зонах. 

Для оценки гидравлических характеристик 
аппарата был рассчитан полный перепад дав-
ления между входной и выходной областями 
циклона при различных скоростях входного 
потока. На основе этих данных построен гра-
фик зависимости перепада давления от вход-
ной скорости, позволяющий оценить измене-
ние гидравлического сопротивления аппарата 
в разных режимах работы. 

 
Рис. 2. Распределение осевой скорости  

в поперечных сечениях циклона  
при входной скорости 20 м/с. 

 
На распределении осевой скорости в сече-

ниях циклона при входной скорости 20 м/с 
видно формирование характерной двухзонной 
структуры потока. В верхней части аппарата 
после тангенциального ввода наблюдается об-
ласть повышенных положительных осевых 

скоростей, связанная с интенсивным закручен-
ным движением входящей струи. По мере про-
движения вниз поток перераспределяется: в 
периферийной зоне преобладает нисходящее 
движение, направленное к конической части 
циклона, тогда как в центральной зоне форми-
руется восходящий поток, направленный к вы-
ходной трубе. Наличие областей с разными 
знаками осевой скорости подтверждает суще-
ствование внешнего нисходящего и внутрен-
него восходящего вихрей, что является типич-
ной гидродинамической особенностью цик-
лонных аппаратов. 

 
Рис. 3. Распределение статического давления в 
сечениях циклона при входной скорости 20 м/с. 

 
Поле давления показывает, что наибольшие 

значения давления сосредоточены в перифе-
рийной зоне корпуса и в области входного па-
трубка, где поток приобретает интенсивное 
вращательное движение. В центральной зоне, 
особенно вблизи оси и выходной трубы, давле-
ние заметно ниже. Такое распределение соот-
ветствует действию центробежных сил в закру-
ченном потоке: при вращении давление воз-
растает к стенке аппарата и уменьшается к оси. 
Выявленный радиальный градиент давления 
является основной причиной перемещения 
твёрдых частиц к периферии и их последую-
щего осаждения в бункерной части циклона. 
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Рис. 4. Распределение модуля скорости  

в поперечных сечениях циклона  
при входной скорости 20 м/с. 

 
Распределение модуля скорости демонстри-

рует, что максимальные значения скорости со-
средоточены в верхней части циклона, вблизи 
входного патрубка и вокруг наружной области 
вращающегося потока. Ниже по высоте аппа-
рата наблюдается постепенное снижение сред-
ней скорости, что связано с перераспределе-
нием импульса, потерями энергии на турбу-
лентное перемешивание и изменением пло-
щади поперечного сечения в конической части. 
При этом локальное повышение скорости 
вблизи внутренней вихревой зоны указывает 
на формирование центрального восходящего 
потока, направленного к выхлопной трубе. 

 
Рис. 5. Распределение тангенциальной скорости 
в сечениях циклона при входной скорости 20 м/с. 

 

Поле тангенциальной скорости отражает 
интенсивность закручивания потока в цик-
лоне. Наибольшие значения наблюдаются в 
верхней цилиндрической части аппарата после 
входа газа, где поток получает основной вра-
щательный импульс. По мере движения вниз 
закрутка сохраняется, однако её интенсивность 
постепенно уменьшается вследствие вязких и 
турбулентных потерь. Наличие выраженной 
тангенциальной составляющей скорости под-
тверждает создание центробежного поля, не-
обходимого для отделения частиц от газовой 
фазы. 

 
Рис. 6. Траектории движения частиц в циклоне 

при входной скорости 20 м/с. 
 

Траектории частиц показывают, что после 
ввода в циклон частицы вовлекаются во враща-
тельное движение, совершают спиралевидное 
движение вдоль стенок аппарата и постепенно 
смещаются вниз в сторону конической и бун-
керной части. Часть частиц после нескольких 
витков переходит в зону пониженных скоро-
стей и осаждается в нижней части аппарата. 
Полученная картина соответствует физиче-
скому механизму циклонной сепарации, при 
котором под действием центробежных сил ча-
стицы отбрасываются к периферии, теряют 



Актуальные исследования • 2026. №21 (307)  Архитектура, строительство | 28 

возможность следовать за восходящим газо-
вым ядром и выводятся в бункер. 

 

 
Рис. 7. Траектории потоков воздуха в циклоне 

при входной скорости 20 м/с. 
 
 

 
Рис. 8. Распределение модуля скорости в попе-
речных сечениях циклона при входной скорости 

20 м/с. 
 

 
Рис. 9. Вектора потока воздуха 

 
Анализ структуры потока 
Результаты численного моделирования по-

казывают, что в циклоне формируется устой-
чивая вихревая структура течения, характер-
ная для аппаратов данного типа. Вблизи стенок 
наблюдается нисходящее движение газа, тогда 
как в центральной зоне формируется восходя-
щий поток, направленный к выходному па-
трубку. Это подтверждается распределением 
осевой скорости по сечению аппарата. 

Распределение тангенциальной скорости 
свидетельствует о значительной интенсивно-
сти вращения потока, особенно в верхней части 
циклона. По мере движения вниз вращение не-
сколько ослабевает, однако сохраняется по 
всей высоте аппарата. Давление распределя-
ется неравномерно: в периферийной зоне оно 
выше, чем вблизи оси, что обусловлено дей-
ствием центробежных сил и способствует пере-
носу частиц к стенкам. 

Анализ движения частиц 
Моделирование дисперсной фазы показало, 

что частицы после поступления в аппарат во-
влекаются в винтовое движение вместе с газом, 
однако вследствие инерции постепенно сме-
щаются к периферии потока. На траекториях 
видно, что частицы движутся по спирали вниз 
вдоль стенок циклона и достигают нижней ко-
нической и бункерной зоны. Тем самым чис-
ленное моделирование позволило получить 
наглядную физическую картину осаждения ча-
стиц в аппарате. 
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Следует отметить, что в данной работе ос-
новной акцент был сделан не на точном коли-
чественном определении коэффициента эф-
фективности сепарации, а на выявлении струк-
туры потока и подтверждении механизма оса-
ждения частиц. Полученные траектории под-
тверждают работоспособность циклона как ап-
парата инерционной очистки и позволяют ка-
чественно оценить характер движения дис-
персной фазы. 

Анализ перепада давления 
Численное моделирование показало, что 

увеличение скорости на входе приводит к росту 
перепада давления в циклоне. Это связано с 

усилением закрутки потока, увеличением цен-
тробежных сил и ростом потерь энергии на тре-
ние и турбулентность. 

В рассматриваемом диапазоне скоростей 
перепад давления возрастает примерно с 543 
Па при 10 м/с до 1631 Па при 20 м/с. При этом 
зависимость носит в целом возрастающий ха-
рактер, несмотря на незначительные отклоне-
ния отдельных значений, обусловленные осо-
бенностями численного расчёта. Полученные 
данные позволяют оценить энергетические за-
траты и проанализировать соотношение между 
эффективностью разделения и гидравличе-
ским сопротивлением. 

 

 
Рис. 10. Распределение тангенциальной скорости в сечениях циклона при входной скорости 20 м/с. 

 
Подводя итог, можно сделать следующие 

выводы: 
Численное моделирование показало, что в 

циклоне формируется характерная двухвихре-
вая структура потока: внешний нисходящий 
вихрь и внутренний восходящий вихрь. 

Распределения осевой, тангенциальной и 
полной скорости подтвердили наличие интен-
сивного закрученного движения, особенно в 
верхней цилиндрической части аппарата. 

Поле давления показало наличие радиаль-
ного градиента: давление возрастает к стенкам 
аппарата и уменьшается к оси, что соответ-
ствует физике закрученного потока. 

Установлено, что с увеличением входной 
скорости возрастает перепад давления, то есть 
увеличивается гидравлическое сопротивление 
аппарата. 

Полученные результаты позволяют каче-
ственно оценить работу циклона и подтвер-
дить реализуемость процесса сепарации ча-
стиц, хотя количественная оценка 

эффективности улавливания в данной работе 
не являлась основной целью. 
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Abstract. In the article, numerical simulation of gas-dispersed flow in a cyclone is carried out in order to analyze 

the flow structure, pressure and velocity distributions, as well as to visualize particle motion inside the apparatus. 
Operating regimes at different inlet gas velocities are considered. Based on the simulation results, fields of axial, 
tangential and total velocity, pressure distribution in characteristic cross‑sections of the cyclone, and particle tra-
jectories are obtained. It is shown that a vortex flow structure typical for cyclones is formed in the apparatus, with 
an outer descending and an inner ascending flow. Visualization of particle trajectories confirms their displacement 
toward the periphery under the action of centrifugal forces, followed by deposition in the lower part of the appa-
ratus. In addition, the dependence of the total pressure drop on the inlet gas velocity is investigated. It is established 
that as the flow velocity increases, the hydraulic resistance of the cyclone grows. The obtained results make it pos-
sible to qualitatively assess the flow features and the particle separation process in the cyclone. 
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К ВОПРОСУ О РЕКУЛЬТИВАЦИИ ПОЛИГОНОВ  
ПРОМЫШЛЕННЫХ ОТХОДОВ 

 
Аннотация. Выполнен анализ основных принципов рекультивации промышленных полигонов захоро-

нения отходов, на основе которого сделан вывод о том, что одним из эффективных методов рекультива-
ции вышеуказанных полигонов является создание карбоновых ферм. Проведено моделирование нескольких 
вариантов данных ферм, которое показало, что выбор окончательной модели их реализации должен учи-
тывать не только климатическую эффективность и нормативные требования, но и экономические за-
траты, технологические ограничения, а также трудоёмкость процедур валидации и верификации клима-
тического проекта. 

 
Ключевые слова: рекультивация, полигон отходов, металлургическое производство, загрязнение окру-

жающей среды, экологическая безопасность. 
 
Введение 
Глобальная климатическая повестка и пере-

ход к низкоуглеродной экономике формируют 
спрос на природо-ориентированные решения 
для секвестрации атмосферного углерода. В 
этом контексте создание «карбоновых ферм» 
для рекультивации промышленных полигонов 
захоронения отходов становится перспектив-
ным направлением, сочетающим экологиче-
ский и потенциальный экономический эффект 
[1; 2, с. 31-38]. 

Эффективная реализация подобных иници-
атив требует комплексного научного подхода, 
объединяющего экологическое обоснование, 
экономический расчет и разработку надежных 
эффективных технологий рекультивации. В 
этом аспекте существует научно-практическая 
потребность в исследованиях, которые бы ин-
тегрировали эти аспекты применительно к 
конкретным российским реалиям [2, с. 31-38]. 

Рекультивация промышленных полигонов 
представляет собой комплекс инженерно-тех-
нических, экологических и биологических ме-
роприятий, направленных на восстановление 
нарушенных земель и придание им хозяй-
ственной, природоохранной или социальной 
ценности. В научной литературе и практике 

выделяют два основных взаимодополняющих 
направления рекультивации – техническую и 
биологическую, каждое из которых включает 
разновидности, отличающиеся по целям, тех-
нологиям и конечному назначению земель. 

В этих условиях рекультивация полигонов 
выступает не только инструментом снижения 
экологических рисков, но и ключевым направ-
лением устойчивого развития территорий. Раз-
работка стратегических принципов рекульти-
вации становится основой для формирования 
долгосрочной, системной и научно обоснован-
ной политики восстановления нарушенных зе-
мель. 

В связи с изложенным, представляется акту-
альным технико-экономическое обоснование 
создания экспериментальных карбоновых 
ферм в интересах рекультивации промышлен-
ных полигонов захоронения отходов [3]. 

Основная часть 
Основные принципы рекультивации 

промышленных полигонов отходов 
Методы рекультивации разделяются на тех-

нические и биологические, что формирует раз-
нообразие подходов к рекультивации отходов 
и позволяет адаптировать решения под специ-
фические условия каждого полигона.  
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Основные стратегические принципы ре-
культивации включают [3]: 

• Принцип комплексности; 
• Принцип превентивности; 
• Принцип экологической безопасности; 
• Принцип адаптивности и индивидуаль-

ного проектирования; 
• Принцип ресурсной эффективности; 
• Принцип социально-экономической 

обоснованности; 
• Принцип пострекультивационного мо-

ниторинга. 
Принцип комплексности: предполагает 

многосторонний анализ экологической ситуа-
ции на полигоне; использование междисци-
плинарных решений (геология, гидрология, 
экология, инженерия); интеграцию мероприя-
тий по газопонижению, дренажу, очистке за-
грязнённых сред и форми­рованию почвен-
ного слоя.  

Принцип превентивности: предполагает 
предотвращение потенциальных негативных 
последствий, а не ликвидацию уже возникших 
проблем.  

Принцип экологической безопасности: эп-
редполагает ориентацию на минимизацию 
воздействий на окружающую среду и здоровье 
населения. Экологическая безопасность явля-
ется ключевым критерием эффективности всей 
рекультивации. 

Принцип адаптивности и индивидуального 
проектирования: каждый полигон обладает 

уникальными характеристиками: возраст, 
типы отходов, геология участка, климат, сте-
пень разложения, уровень газообразования. 
Принцип адаптивности означает учет местных 
климатических и географических особенно-
стей.  

Принцип ресурсной эффективности: совре-
менные подходы ориентируются на интегра-
цию рекультивации в принципы циркулярной 
экономики.  

Принцип социально-экономической обос-
нованности: предполагает учет интересов 
населения, муниципальных структур и хозяй-
ствующих субъектов.  

Принцип пострекультивационного монито-
ринга: мониторинг после завершения работ 
обеспечивает контроль устойчивости восста-
новленной территории. Этот принцип обеспе-
чивает долгосрочную эффективность рекуль-
тивации. 

Теоретические основы рекультивации 
промышленных полигонов 

По функционалу технические методы ре-
культивации можно классифицировать следу-
ющим образом [3]: 

• геотехнические методы; 
• инженерно-строительные методы; 
• защитно-барьерные методы. 
Сводные данные по рассмотренным мето-

дам рекультивации представлены в таблице 1. 

Таблица 1 
Сводные данные методов рекультивации 

Направление Методы Основные цели 

Технические 

Геотехнические Изоляция отходов 
Инженерно-строительные Обеспечение безопасности 

Барьерные 
Подготовка грунта 

Дегазационные 

Биологические 
Фитостабилизация Восстановление плодородия 
Фиторемедиация Биологическая очистка 

Агробиологическая рекультивация Формирование экосистем 
 
В современных проектах рекультивации 

применяется комбинированный подход, 
предусматривающий постепенный переход от 
технической стабилизации к биологическому 
восстановлению, что позволяет добиться 
устойчивого и долговременного результата. 

Успешная рекультивация полигонов про-
мышленных отходов – это комплекс 

мероприятий, результатом которых является 
не только восстановление ландшафтной, эко-
логической и инженерной устойчивости терри-
тории, но и обеспечение ее безопасного даль-
нейшего использования. Общепринятые кри-
терии успешной рекультивации полигонов 
приведены в таблице 2 [4]. 
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Таблица 2 
Основные группы критериев успешной рекультивации 

Группа  
критериев 

Подкритерии Оценочные показатели Методы контроля 

Экологические 

Снижение загрязнения 
ПДК тяжёлых металлов, 

фенолов 
Химический анализ 

Восстановление биоце-
ноза 

Биоразнообразие,  
растительный покров 

Фитоиндикация,  
биотесты 

Экологическая  
безопасность 

Отсутствие миграции  
токсинов 

Биомониторинг 

Инженерные 

Геомеханическая устой-
чивость 

Просадка, угол откоса 
Геодезические иссле-

дования 
Гидрогеологическая  

безопасность 
Фильтрация, дегазация 

Гидрологические  
расчёты 

Технологическая  
пригодность 

Возможность использова-
ния территории 

Инженерно-экономи-
ческое обоснование 

 
Экологические критерии направлены на 

оценку степени восстановления природных 
функций территории, снижения уровня загряз-
нения, а также восстановления биологического 
разнообразия и экосистемной устойчивости. 

Ключевым показателем рекультивации яв-
ляется снижение концентрациия токсичных 
веществ (тяжелых металлов, нефтепродуктов, 
фенолов, пестицидов, кислотных соединений) 
в почве, воде и воздухе. Успешной считается 
рекультивация, при которой показатели за-
грязнения не превышают значения предельно 
допустимых концентраций (ПДК), установлен-
ных санитарно-эпидемиологическими и эко-
логическими нормативами.  

Ключевой задачей рекультивации является 
восстановление биологической продуктивно-
сти загрязненной среды. 

Кроме рассмотренных критериев на прак-
тике применяется интегральная оценка успеш-
ности рекультивации. Для количественной 
оценки как правило используется многокрите-
риальная оценка, где каждый критерий имеет 

весовой коэффициент. для количественной 
оценки часто используется многокритериаль-
ная оценка, где каждому критерию присваива-
ется весовой коэффициент, отражающий его 
относительную важность.  

Метод многокритериальной оценки состоит 
из четырёх шагов: 

1. Определение критериев. Нужно 
указать, по каким параметрам будет прово-
диться оценка. 

2. Определение весов. Вес – это 
число от 0 до 1, которое зависит от важности 
критерия. В сумме эти веса должны составлять 
единицу. 

3. Оценка вариантов. Каждую аль-
тернативу нужно оценить по каждому из кри-
териев. 

4. Расчёт результата. Каждую 
оценку умножают на вес критерия и сумми-
руют результат. 

Весовые коэффициенты обычно задаются 
экспертно, на основе анализа важности каж-
дого критерия для достижения общей цели [6]. 

Итоговая эффективность рассчитывается по формуле 1: 

𝐸𝐸 = �𝑤𝑤𝑖𝑖

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1

× 𝐾𝐾𝑖𝑖 (1) 

 

Где: 
E- интегральный показатель эффективно-

сти; 
Wi- удельный вес i-го критерия (0-1); 
Ki- значение критерия в процентах или бал-

лах. 
Рассмотрим изложенные выше критерии 

примере моделирования рекультивации про-
мышленного полигона. 

Моделирование рекультивации про-
мышленного полигона 

Полигон находится в Волгоградской области 
и занимает площадь 112,9 тыс. км2, 78% кото-
рой составляют земли сельскохозяйственного 
назначения. 

Климат области засушливый, с резко выра-
женной континенталвностью. Северо-запад-
ная часть находится в зоне лесостепи, восточ-
ная - в зоне полупустынь, приближаясь к 
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настоящим пустыням. Исследуемый объект 
расположен в сухостепной зоне. Средняя тем-
пература января от -8°C до -12°C, июля от +23°C 
до +25°C. Среднегодовое количество осадков 
выпадает на северо-западе до 500 мм, на юго-
востоке - менее 300 мм. Абсолютный максимум 
тепла +42…+44°C наблюдается обычно в июле-
августе. Абсолютный минимум температуры 
воздуха составляет -36…-42°C и наблюдается в 
январе-феврале. Среднемноголетние сроки об-
разования устойчивого снежного покрова в се-
верных районах – 11–17 декабря, в южных – 
20–25 декабря. Снежный покров сохраняется от 
90 до 110 дней. Средние значения высоты 
снежного покрова колеблются от 13 до 22 см. 
Растительность относится к степной зоне. 

Почвообразующие породы Волгоградской 
области разнообразны. По содержанию основ-
ных компонентов их можно разделить на: 
пески и опоки; глины, суглинки, алевролиты; 
карбонатные породы (мел, известняк, мергель). 

В рамках рассматриваемой территории 
наиболее подходящим к решению стоящей за-
дачи по технико-экономическому обоснова-
нию создания экспериментальной карбоновой 
фермы в интересах рекультивации объекта 
подходит полигон промышленных полигонов 
захоронения отходов [7]. 

Полигон промышленного захоронения от-
ходов расположен в области распространения 
автоморфных светло-каштановых солонцовых 
комплексов, включающих фоновые светло-
каштановые солонцеватые и несолонцеватые 
почвы, от 10 до 30% солонцов и около 10–15% 
лугово-каштановых почв. На самом Полигоне 
захоронения отходов на технологических кар-
тах созданы техногенные поверхностные обра-
зования, в верхней части которых постепенно 
формируются слаборазвитые почвы. 

В качестве основного оптимизационного 
экономического принципа рекультивации 
принят подход перехода от модели «затраты на 
выполнение обязательств» к модели «инвести-
ции в создание новых активов». Ключевой 
принцип – монетизация экологического и со-
циального эффекта. 

Принимается, что рекультивация полигона 
осуществляется путем создания карбоновой 
фермы с соблюдением всех необходимых тре-
бований и условий, включая выбор лучших сор-
тов сельхозпродукции, чтобы можно было уве-
личить ее урожайность. Однако, поглощение 
CO₂ происходит в основном за счет создания 
нового растительного покрова, а то есть 

биомассы, благодаря которым образуются 
накопления углерода в формирующемся поч-
венном гумусе. Наиболее эффективные куль-
туры с этой точки зрения являются – ива, то-
поль, люцерна, рапс, горчица. Эти растения 
способны накапливать в своей биомассе значи-
тельное количество токсичных элементов, по-
сле чего биомасса может утилизироваться. Вы-
бор в исследовании основного источника для 
накопления в своей биомассе был выбран то-
поль, потому что он имеет устойчивость к не-
благоприятным внешним условиям, а гибриды 
тополей имеют высокий адаптивный потен-
циал к сложным климатическим условиям, за-
сухоустойчивы и способны переносить суровые 
зимы.  

Мониторинг данных для оценки поглоще-
ния парниковых газов в рамках проектов кар-
боновых ферм с применением краткосрочных 
севооборотов на основе быстрорастущих дере-
вьев на деградированных землях, агролесовод-
ческих инициатив, лесовосстановительных ме-
роприятий (лесных плантаций) или энергети-
ческих посадок с коротким циклом ротации бу-
дет, предположительно, включать количе-
ственную оценку запасов углерода в следую-
щих пулах биомассы: 

Кроме того, мониторинг должен включать 
учет углерода в пулах полезной продукции: по-
лезная продукция для проекта лесной планта-
ции, полезная продукция для проекта агроле-
соводство, биотопливо для проекта энергети-
ческой плантации короткого цикла ротации. 

К потенциальным источникам выбросов 
парниковых газов в рамках применяемого кли-
матического проекта целесообразно отнести 
выбросы от сжигания ископаемого топлива: 

Карбоновые фермы с коротким севооборо-
том (SRC) как вариант землепользования тща-
тельно исследовался в последние десятилетия в 
многочисленных международных исследова-
ниях, и выводы этих исследований подчерки-
вают наиболее важные аспекты и соображения, 
влияющие на успешное применение SRC.  

Создание карбоновых фермы для рекульти-
вации полигонов промышленных отходов с ко-
ротким севооборотом (SRC) с реализацией 
дальнейшего землепользования – это долго-
срочные инвестиции, требующие тщательного 
планирования, основанного на оценке эколо-
гических условий объекта, финансовых обстоя-
тельств (стоимость аренды земли, денежных 
потоков и прибыли, включая цену на углерод/ 
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стоимость углеродных единиц) и математиче-
ских моделей. 

Для условий реализации проекта принято 
применение методологии количественной 
оценки поглощения парниковых газов по ана-
логии с условиями лесоразведения. Расчет про-
ектных поглощений выполняется по уравне-
ниям с использованием элементов методоло-
гии VM0047 [7]. 

∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶 = �∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝑃𝑃𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏,𝑡𝑡 + ∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆� × 44/12,  (2) 
Где: 

∆CWP,t – изменение запасов углерода по 
проекту в год t, тСО2; 

∆CWP_biomass,t – изменение запасов угле-
рода в углеродных пулах биомассы по сцена-
рию проекта через год t, тС; 

∆CWP_SOC,t – изменение запасов углерода в 
SOC по сценарию проекта через год t, тС.  
∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶_𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 = 𝐴𝐴 × (𝐶𝐶𝐶𝐶𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 − 𝐶𝐶𝐶𝐶𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0),  (3) 

Где: 
CWP_SOC,t – средние запасы углерода в 

почве по сценарию проекта в год t, тС;
 

∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝑃𝑃𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏 = ∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝑃𝑃𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 + ∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝑃𝑃ℎ𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒 + ∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝑃𝑃𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷 + ∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶_𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿,    (4) 
 

Где: 
∆CWP_woody,t – изменение запасов угле-

рода в древесной биомассе по сценарию про-
екта через год t, тС; 

∆CWP_herb,t – изменение запасов углерода 
в недревесной биомассе по сценарию проекта 
через год t, тС. Опционально не учитываются в 
границах проекта как несущественные; 

∆CWP_DW,t – изменение запасов углерода в 
валежной древесине по сценарию проекта че-
рез год t, тС. Опционально не учитываются в 
границах проекта как несущественные;  

∆CWP_LI,t – изменение запасов углерода в 
подстилке по сценарию проекта через год t, тС. 
Опционально не учитываются в границах про-
екта как несущественные. 
∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶_𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 = 𝐴𝐴 × (𝐶𝐶𝐶𝐶𝑃𝑃𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 − 𝐶𝐶𝐶𝐶𝑃𝑃𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 = 0, (5) 

Где: 
CWP_woody,t – средние запасы углерода в 

древесной биомассе по сценарию проекта в год 
t, тС; 
∆𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶_𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 = 𝐶𝐶𝐶𝐶[𝑃𝑃𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 ]_𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 × (1 + 𝑅𝑅),  (6) 

Где: 
CW[P_woody]_AB,t – средние запасы угле-

рода в надземной древесной биомассе по сце-
нарию проекта в год t, тС; 

R – соотношение корней и побегов (т корней 
с.м./т побегов с.м.). 

Изменение в запасах углерода в углеродная 
пулах биомассы в рамках данного исследова-
ния спрогнозировано на 1 га для кредитного 
периода, равного 15 лет. 

Таким образом, согласно уравнениям (5) 
или (6), прогнозные поглощения парниковых 
газов по проекту к концу кредитного периода, 
равному 15 лет, составят ∆CWP,t = 304,6 
тCO2/га при соблюдении режима короткого се-
вооборота. В случае расширения проекта на 
площадь до 36 га ориентировочное количество 
углеродных единиц составит 10 965 УЕ. 

Заключение 
Проведённый анализ охватывает ключевые 

стратегические аспекты рекультивации поли-
гонов промышленных отходов и демонстри-
рует, что эффективная рекультивация должна 
основываться на принципах комплексности, 
превентивности, экологической безопасности, 
адаптивности и индивидуального проектиро-
вания, ресурсной эффективности, социально-
экономической обоснованности и обязатель-
ного пострекультивационного мониторинга. 
Успех рекультивации определяется совокупно-
стью экологических и инженерных критериев, 
включающих снижение загрязнения, восста-
новление биоценоза, обеспечение экологиче-
ской и гидрогеологической безопасности, гео-
механическую устойчивость и технологиче-
скую пригодность территории, что подтвер-
ждается применением интегральной много-
критериальной оценки с учетом весовых коэф-
фициентов. 

Выполненные расчёты показали, что такие 
подходы, как производство щепы и мульчи, не 
обеспечивают долгосрочного хранения угле-
рода, а использование биомассы для производ-
ства OSB-плит или создания энергетических 
плантаций связано с чрезмерными затратами, 
нивелирующими климатическую выгоду. Бо-
лее реалистичным и экологически устойчивым 
решением может быть использование срезан-
ных веток в качестве черенков для других кар-
боновых ферм, что обеспечивает долговремен-
ное удержание углерода при условии разра-
ботки системы мониторинга роста. 

Внедрение карбоновых ферм является по-
тенциально целесообразным направлением 
рекультивации полигонов, однако выбор окон-
чательной модели их реализации должен учи-
тывать не только климатическую эффектив-
ность и нормативные требования, но и эконо-
мические затраты, технологические 
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ограничения, а также трудоёмкость процедур 
валидации и верификации климатического 
проекта. 
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Аннотация. Цель статьи заключается в оценке природно-рекреационного потенциала озера Увильды 

применительно к рыболовному туризму. Методика основана на пофакторно-интегральном сопоставле-
нии биоклиматических, орографических, гидрографических и флористических ресурсов. Установлено, что 
итоговая оценка территории составляет 2,6 балла из 3, а наиболее сильными ресурсными блоками явля-
ются гидрографические условия и растительный покров. Полученные результаты показывают, что раз-
витие рыболовного туризма возможно при регулировании рекреационной нагрузки на прибрежную зону. 
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Введение 
Озеро Увильды - один из известнейших во-

доёмов Южного Урала, обладающий природо-
охранным, лечебно-оздоровительным и рекре-
ационным значением. Статус памятника при-
роды областного значения закреплён специ-
альным положением [3]. Для рекреационной 
географии объект важен сочетанием высокой 
привлекательности и чувствительности при-
брежных экосистем к неорганизованной 
нагрузке. 

Цель исследования – обобщить природные 
предпосылки развития рыболовного туризма 
на озере Увильды и определить ограничения, 
которые необходимо учитывать при проекти-
ровании маршрутов и мест отдыха. В качестве 
исходной базы использованы материалы прак-
тической оценки природного рекреационного 
потенциала территории [4], методический под-
ход пофакторной рекреационной оценки [1], а 
также сведения из опубликованных исследова-
ний о состоянии озера и его прибрежной зоны 
[2; 5, с. 89-95]. 

Объекты и методы исследования 
Объектом исследования является озеро 

Увильды и прилегающая прибрежная террито-
рия. В опубликованных материалах указыва-
ются следующие морфометрические характе-
ристики: площадь водной поверхности 68,1 
км², максимальная глубина около 38 м, средняя 
глубина около 13–15,6 м, высокая прозрач-
ность воды [4; 5, с. 90]. Эти параметры важны 
для рыболовного туризма, поскольку крупная 
акватория расширяет выбор участков лова, а 
разнообразие глубин и берегов создает разные 
режимы использования водоема. 

Оценка выполнена пофакторно-интеграль-
ным способом. Каждый блок природных усло-
вий рассматривался по шкале от 1 до 3 баллов: 
1 балл – неблагоприятное или раздражающее 
воздействие, 2 балла – относительно благопри-
ятное или тренирующее, 3 балла – благоприят-
ное или щадящее. Исходные характеристики 
объекта исследования представлены в таб-
лице 1. 

Таблица 1 
Исходные характеристики объекта исследования 

Показатель Значение Значение для туризма Источник 

Площадь акватории 68,1 км² пространственная база для отдыха у воды [4; 5, с. 89-95] 

Максимальная глу-
бина 

около 38 м 
наличие глубоководных участков для раз-

ных условий лова 
[4; 5, с. 89-95] 

Правовой статус 
памятник 
природы 

необходим режим бережного природо-
пользования 

[3] 

Тип оценки шкала 1-3 сопоставление разных природных блоков [1, 4] 
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Результаты и их обсуждение 
Биоклиматический блок включает световой, 

ультрафиолетовый, температурный, циркуля-
ционный, ветровой, влажностный, осадочный 
и термический режимы. Наиболее высокие 
оценки получили ультрафиолетовый режим, 
температура воздуха и влажность. Наиболее 

слабым элементом выступил термический ре-
жим, что связано с продолжительным зимним 
периодом, сравнительно коротким купальным 
сезоном и отдельными периодами диском-
форта переохлаждения или перегрева. Свод-
ные значения приведены в таблице 2 и на ри-
сунке 1. 

 
Таблица 2 

Биоклиматическая оценка территории озера Увильды 
Критерий Балл Интерпретация 

Световой режим 1,6 тренирующий, с отдельными раздражающими признаками 
УФ-режим 3,0 щадящий, комфортный 
Температурный режим 3,0 благоприятный для сезонного пребывания 
Циркуляция атмосферы 2,6 в целом щадящая, с умеренной изменчивостью 
Ветровой режим 2,0 тренирующий, требующий учета при выходе на воду 
Режим влажности 3,0 комфортный 
Режим осадков 2,5 благоприятный с сезонными ограничениями 
Термический режим 1,5 ограничивающий фактор для части сезонов 
Интегральная оценка 2,4 умеренно благоприятные биоклиматические условия 

 

 
Рис. 1. Распределение баллов по биоклиматическим критериям 

 
Гидрологическая привлекательность Увиль-

дов определяется сочетанием крупной аквато-
рии, прозрачной воды, выраженной глубинно-
сти и разнообразных береговых участков. По 
данным научной статьи, озеро Увильды явля-
ется тектоническим водоемом, его берега изре-
заны полуостровами и заливами, а дно пред-
ставлено песчаными участками, галькой и 
илом [5, с. 90]. Для рыболовного туризма это 
означает возможность совмещать береговой 

лов, отдых на оборудованных стоянках и ис-
пользование маломерных судов. 

Рельеф окрестностей в исходной оценке 
описан как слабохолмистый и волнистый, без 
крупных высотных контрастов [4]. Такой харак-
тер местности удобен для коротких береговых 
маршрутов, подходов к точкам лова и органи-
зации спокойной прогулочной рекреации. 
Сравнение основных ресурсных блоков пред-
ставлено в таблице 3 и на рисунке 2. 
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Таблица 3 
Интегральная оценка природно-рекреационных ресурсов 

Группа ресурсов Балл Сильные стороны Ограничения 

Биоклиматические 2,4 
комфортные температура, влажность и 
УФ-режим 

сезонность и ветер 

Орографические 2,4 
слабохолмистый рельеф, доступность 
маршрутов 

локальные уклоны 

Гидрографические 2,8 
крупная акватория, прозрачность воды, 
берега 

контроль безопасности 

Флористические 2,9 
смешанные леса, эстетический и оздо-
ровительный эффект 

мусор и вытаптывание 

Итоговая оценка 2,6 благоприятный природный потенциал 
нужна управляемая 
нагрузка 

 

 
Рис. 2. Сравнение основных ресурсных блоков 

 
Высокая природная привлекательность не 

означает неограниченной емкости террито-
рии. Исследования прибрежных зон показы-
вают, что на Увильдах под воздействием рекре-
ационной нагрузки увеличилась доля участков 
с 4-5 стадиями дигрессии; в трехсотметровой 
прибрежной зоне она оценивается на уровне 
40–45% [2, с. 122]. Это важно для рыболовного 
туризма, поскольку именно береговая полоса 
концентрирует стоянки, подъезды, спуски к 
воде и места кратковременного отдыха. 

Отдельным фактором остается экологиче-
ская история озера. В работах по восстановле-
нию Увильдов описано, что в 1975–1977 гг. зна-
чительный объем воды был переброшен в Ар-
газинское водохранилище, уровень озера сни-
зился более чем на 4 м, а после восстановления 
уровня часть прибрежной древесно-кустарни-
ковой растительности оказалась затоплена [5, 
с. 90]. Такие процессы показывают, что устой-
чивость водоема зависит не только от поведе-
ния туристов, но и от накопленных послед-
ствий прежних водохозяйственных решений. 

Для рыболовного туризма нужны не стихий-
ные стоянки, а сеть малых оборудованных 

точек: подходы к воде, мусорные контейнеры, 
щиты о режиме памятника природы, сезонные 
правила безопасности, запрет проезда на уяз-
вимые участки берега. В маршрутных материа-
лах важно разделять летний береговой отдых, 
зимний подлёдный лов и выходы на воду - у 
каждого свои климатические и санитарные 
ограничения. 

Заключение 
Проведенное обобщение показывает, что 

природно-рекреационный потенциал озера 
Увильды для рыболовного туризма является 
высоким: интегральная оценка составила 2,6 
балла из 3. Наиболее сильными ресурсными 
блоками выступают гидрографические условия 
и растительный покров, тогда как биоклимати-
ческий и орографический блоки оцениваются 
как умеренно благоприятные. 

Практическое значение результата состоит 
в необходимости перехода от стихийного осво-
ения берега к регулируемой рекреации. Для 
Увильдов целесообразны малые оборудован-
ные рыболовные точки, экологическое инфор-
мирование отдыхающих, ограничение транс-
портного давления на прибрежную полосу и 
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регулярный мониторинг участков с высокой 
степенью дигрессии. 
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Abstract. The purpose of the article is to assess the natural and recreational potential of Lake Uvildy in relation 
to fishing tourism. The method is based on a factor-integral comparison of bioclimatic, orographic, hydrographic 
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and vegetation resources are the strongest components. The results show that fishing tourism may develop if recre-
ational pressure on the coastal zone is regulated. 
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PLANTAR FASCIITIS: ADVICE AND MANAGEMENT FOR PATIENTS –  

A PRACTICAL CLINICAL OVERVIEW 
 

Abstract. Background: Plantar fasciitis is the most common cause of chronic heel pain and accounts for about 
80% of causes related to musculoskeletal disorders of the foot. In Iraq, it is prevalent among professionals who 
stand for long hours but there are inconsistent management protocols across different institutions.  

Objective: The purpose of this study is to consolidate evidence-based strategies on how to prevent and manage 
plantar fasciitis and develop a localized framework applicable within Iraqi healthcare systems.  

Methods: This synthesis takes a descriptive, cross-sectional approach using published clinical data between 
2020–2025 integrated with observational insights obtained from regional physiotherapy centers. It also checks the 
adherence of patients to outcomes of different modalities that are components of conservative therapy, physiother-
apy medical interventions, orthotic support, and educational programs.  

Results: Conservative treatment(rest plus stretching plus change in footwear) gives an average percentage de-
crease in pain by about 70%, while physiotherapy provides the highest improvement recovery that is close to 80%. 
Orthotics recorded 85% patient adherence; educational programs scored long-term lifestyle awareness which can 
be compliance of about 90% that could be attained IPFMF proposed Iraqi Plantar Fasciitis Management Framework 
reducing recurrence by about 35-40% chronicity by about 30%, based on modeled adherence data. This makes 
obtainable care in plantar fasciitis through multidisciplinary and patient-centered models involving conservative 
management, physiotherapy, and education an effective low-cost strategy. The proposed IPFMF merges interna-
tional best practices with local capacity to provide a scalable framework for sustainable heel-pain management in 
Iraq. 

 
Keywords: plantar fasciitis, physiotherapy, orthotics, heel pain, patient education, Iraq. 
 
1. Introduction 
Plantar fasciitis is the leading cause of heel 

pain worldwide. This condition ranks in about 80% 
of all clinically reported cases related to heel pain 
[3, p. 1106]. The primary characterization happens 
through inflammation or micro tearing at the 
plantar fascia a strong, fibrous connective tissue 
originating from the medial tubercle of the calca-
neus and inserting toward the proximal phalanges, 
responsible for maintaining and supporting the 
longitudinal arch of the foot. Microscopic damages 
are initiated due to repetitive strain or overuse in-
jury accompanied by pain together with stiffness 

as well as restriction in function which mostly re-
solves spontaneously hence leaving most people 
not seeking treatment however untreated plantar 
fasciitis can transform into a chronic state mani-
fested by severe disability accompanied by loss 
productivity. 

1.1. Historical Background 
Plantar fasciitis has evolved. In the earliest 

medical literature of the 19th century, note was 
made of heel pain syndromes. Practically, it was in 
1812 when British physician Thomas L. Wood de-
scribed cases of chronic heel pain associated with 
inflammation within the fascial structures of the 
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foot. The term plantar fasciitis appeared much 
later at the turn of this century to replace such 
terms as policeman’s heel, indicative not only of 
its association with people who spend a long time 
standing or walking on hard surfaces but also sit-
ting [8, p. 1287]. For much of the 20th century, 
plantar fasciitis was misclassified as an inflamma-
tory condition. In fact, contemporary histopatho-
logical studies reveal degenerative changes with 
some inflammatory components-collagen disar-
ray, fibroblast proliferation, and microtears-that 
indicate a more complex pathology [1]. The find-
ings have affected treatments that have supported 
interventions of biomechanical correction and re-
generation of tissue development management in-
stead of supporting solely anti-inflammatory in-
terventions. 

1.2. Epidemiology and Clinical Relevance 
Plantar fasciitis will develop in 10% of the pop-

ulation during their lifetime, most commonly be-
tween 40 and 60 years of age [2, p. 268-274]. It oc-
curs in both inactive and active populations, ath-
letes, healthcare workers, teachers, and military 
personnel. Such occupational groups represent a 
large proportion of the workforce in countries such 
as Iraq where long standing is a common working 
condition together with inadequate footwear on 
hard floors. Lack of awareness about prevention 
with no access to specialized podiatric services re-
sults in delayed diagnosis accompanied by ineffec-
tive self-management that ultimately brings phys-
ical pain leading to psychological as well as eco-
nomic problems among patients besides 
healthcare systems. 

1.3. Modern Management Perspectives 
Contemporary management highlights a cau-

tious, incremental approach that incorporates 
rest, stretching exercises, physiotherapy, and 
modifications to footwear as the primary treat-
ment strategy [4, p. 1356-1365]. Ultrasound, extra-
corporeal shockwave therapy, and orthotic sup-
port are also used as adjunctive treatments in 
chronic or refractory cases [6, p. 1223]. Although 
many interventions are evidence-based, getting 
patients to comply with home treatment regimens 
is another battle to win. Cultural practice, lack of 

follow-up because of economic reasons results in 
less-than-optimal recovery – especially when ap-
plied in a resource-limited environment. In recent 
years, there has been a global emphasis on improv-
ing patient education and self-management strat-
egies. Initiatives such as digital health tools, 
smartphone-based exercise tracking, and commu-
nity physiotherapy programs have been developed 
to enhance adherence and clinical outcomes  
[5, p. 707-719]. Nevertheless, their implementa-
tion in developing countries, including Iraq, is still 
restricted due to limitations in infrastructure. 
Therefore, it is crucial to establish locally adapted 
guidelines that integrate scientific evidence with 
the prevailing cultural and economic contexts. 

2. Pathophysiology and Risk Factors 
The thick band of fascia extends from the me-

dial calcaneal tubercle to the metatarsal heads. Re-
petitive mechanical stress is mainly responsible 
for plantar fasciitis. The fascia shares with the lon-
gitudinal arch structural support by maintaining 
stability in standing, walking, or running modes. 
When standing or when, during gait, the foot bears 
weight and this tensile load exceeds normal phys-
iological limits on the fascia, microtears develop at 
its attachment to the calcaneus. These micro-
scopic injuries are supposed to initiate a cascade of 
degenerative changes without much collagen dis-
organization but marked fibroblast proliferation 
accompanied by localized inflammation [2, p. 268-
274]. Stiffness swells acutely most severely after 
periods have been at rest. With time, chronic over-
load leads to fascial thickening through fibrosis. It 
becomes less elastic, therefore shock-absorbing 
capacity is also compromised. Most plantar 
fasciitis cases are not inflammatorily based but in-
stead degenerative collagenous fiber pathology 
within the fascia itself-this diagnosis being better 
termed “plantar fasciopathy” as per modern liter-
ature. Dorsiflexion (extension) of toes toward the 
shin places an extra stretch on already tight fascia 
along with any concurrent Achilles tendon con-
traction. Therefore, mechanical reasons explain 
well why tightness in Achilles often coexists with 
pain at the plantar aspect (heel) of foot. 
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Fig. 1. Plantar fasciitis pathophysiology and risk factors showing excessive strain on plantar fascia with common 

predisposing factors such as obesity, tight calf muscles, prolonged standing, and incorrect footwear 
 
2.1. Biomechanical Factors 
Abnormal foot biomechanics are the leading 

contributors to plantar fascia overload. Flat feet 
(pes planus) cause excessive pronation and 
stretching of the fascia, whereas high arches (pes 
cavus) increase localized tension on the heel inser-
tion. Limited ankle dorsiflexion due to tightness of 
the gastrocnemius–soleus complex intensifies this 
tension, particularly during toe-off in gait. Pa-
tients with shortened Achilles tendons often ex-
hibit compensatory gait patterns that aggravate 
fascial microtears. Improper footwear lacking arch 
support or cushioning further amplifies the me-
chanical load transmitted to the fascia with each 
step. 

2.2. Occupational and Lifestyle Factors 
Occupational exposure remains the leading 

factor of plantar fasciitis among workers whose 
jobs involve long hours of standing or walking on 
hard surfaces. Most of these are teachers, factory 
workers, and healthcare employees. Obese people 
add more mechanical stress to the plantar fascia 
accelerating tissue degeneration and delay in heal-
ing [4, p. 1356-1365]. A sudden increase in physical 
activity like starting a new exercise program or 
long walking after a period of inactivity will make 
a person susceptible to an acute flare-up. 

2.3. Systemic and Anatomical Predisposi-
tions 

Certain systemic conditions make the plantar 
fascia vulnerable. In diabetes mellitus and rheu-
matoid arthritis, collagen synthesis is impaired to-
gether with tissue repair. As a person ages, re-
duced elasticity and hydration of connective tis-
sues make the fascia more susceptible to strain. 
Variations in foot structure such as limb length 
discrepancy or abnormal gait mechanics result in 

uneven distribution of weight and repeated micro 
trauma at the insertion site of the fascia. 

2.4. Summary of Pathophysiology 
To conclude, the multifactorial aspects of plan-

tar fasciitis are basically from a high biomechani-
cal load, degeneration change, and delayed tissue 
healing. Therefore, it reflects the interaction be-
tween intrinsic factors-foot anatomy and flexibil-
ity and systemic health-and extrinsic factors-oc-
cupation, footwear, and physical activity-in the 
development of the disease. In turn, understand-
ing such mechanisms provides a baseline for 
proper prevention and management that will be 
further discussed in the succeeding sections of this 
paper 

3. Clinical Features 
The clinical presentation of plantar fasciitis is 

typically very specific. Even in the absence of im-
aging, it can be diagnosed based on history and 
clinical presentation. Patients report sharp, stab-
bing pain at the inferomedial aspect of the heel in 
the early morning with the first few steps or after 
a period of rest that is quite characteristic. This so-
called first-step pain happens due to sudden re-
loading on a contracted fascia which has tightened 
during sleep or sitting for a long time. The pain 
gradually reduces after some time walking when 
the fascia is warmed up and stretched but again re-
peats after long hours of standing or heavy activ-
ity. 

On physical examination, localized tenderness 
is almost always noted at the medial calcaneal tu-
bercle where the plantar fascia inserts into the 
heel bone. Tenderness may radiate along the me-
dial arch of the foot (chronic cases or severe cases). 
Most patients have a unilateral condition but up to 
30% of patients develop bilateral involvement 
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mostly associated with systemic factors such as 
obesity and long-standing/metabolic disease  
[4, p. 1356-1365]. 

Another common feature is tightness in the calf 
muscles, particularly the gastrocnemius and so-
leus complex, adding to increased tension across 
the fascia during gait. There may be restricted dor-
siflexion at the ankle and passive stretch of the 
plantar fascia reproducing the classical pain, 
Windlass test positive. The patient may complain 
of pain after long walking or climbing stairs or 
standing barefoot on a hard surface. The condition 
is mechanical in origin. Degenerative changes and 
chronic inflammation can be responsible for low-

grade swelling or thickening of the fascia some-
times palpable along the medial arch. Unlike a 
neuropathic or vascular cause of heel pain, there is 
no numbness, tingling or coldness, warmness of 
the foot in plantar fasciitis. If symptoms remain 
for more than six months even with conservative 
treatment, imaging diagnosis like ultrasound or 
MRI is needed to prove fascial thickening (nor-
mally more than 4 mm) and also to rule out other 
diagnoses such as stress fractures, nerve entrap-
ment, or fat pad atrophy [2, p. 268-274]. These im-
aging findings can be used in monitoring the pro-
gress of treatment and outcome correlation re-
ported by patients. 

Table 1 
Clinical manifestations commonly observed in patients with plantar fasciitis  

and their diagnostic implications 
Feature Typical Presentation Clinical Interpretation 

Morning or post-rest heel 
pain 

Sharp pain on first steps after inac-
tivity 

Classic sign of plantar fascia tension 
and microtears 

Heel tenderness 
Pain localized at medial calcaneal 
tubercle Diagnostic indicator of fascial origin 

Calf tightness 
Limited dorsiflexion due to gas-
trocnemius–soleus shortening Increases fascial strain during gait 

Later-day fatigue 
Dull ache after prolonged standing 
or walking 

Overuse symptom, improves with 
rest 

Laterality 
Usually unilateral; bilateral in 
chronic or systemic cases 

Suggests metabolic or occupational 
component 

 
4. Management Approach 
The treatment methods are directed towards 

removing the pain, bringing back the function, and 
preventing recurrence. Therefore, an appropriate 
logical plan of management shall mainly pass 
through three interrelated axes: conservative care, 
medical and physiotherapeutic support, patient 
guidance. The following lines harmonize the prac-
tical applicable-in-Iraq clinic guidelines with 
global recommendations within cost-effective and 
sustainable health care. 

4.1. Conservative Treatment 
Conservative remains the best approach to 

treating plantar fasciitis, with more than 85% suc-
cess reported [3, p. 1106]. The first step includes 
modification of activities wherein the patient is in-
structed not to stand for long periods or walk on 
hard surfaces and avoid high-impact exercises that 
strain the heel. Rest permits the microtears in the 
fascia to heal naturally. 

Cryotherapy decreases inflammation and local 
pain rapidly. Apply ice to the affected area for 15–
20 minutes, twice per day. Combine this with ther-
apeutic stretching of both calf muscles and plantar 
fascia to increase flexibility and relieve tensile 

stress. Simple maneuvers such as rolling the foot 
over a frozen bottle or towel stretches (performed 
before standing) promote fascial relaxation and 
provide comfort in the morning. 

Footwear adaptation is both preventive and 
corrective. Instruct the patient to wear shoes with 
firm arch support and midsoles that can take any 
pressure plus heels that are slightly raised. Sili-
cone heel cups or viscoelastic insoles redistribute 
plantar pressure, reducing the shock impulse dur-
ing gait. 

Footwear modification is both preventive and 
curative. Guide patients to use shoes with firm 
arch support, cushioned midsoles, and slightly 
raised heels. The addition of silicone heel cups or 
viscoelastic insoles redistributes plantar pressure 
and minimizes shock impact during gait. 

Clinical tip: Remind patients always to replace 
worn shoes since flattened cushioning or poor 
shock absorption can reverse the therapeutic pro-
cess. 

4.2. Medical and Physiotherapy Support 
If pain persists after 6-8 weeks of conservative 

management, then medical and physiotherapeutic 
treatment should be instituted. NSAIDs such as 
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ibuprofen or diclofenac may be used for short-
term relief of pain. Mechanical correction strate-
gies should not be substituted by the use of phar-
macological agents. Ideal physiotherapy in a dura-
tion of six weeks shall include modalities of treat-
ment that may be embraced by ultrasound therapy 
increasing circulation collagen repair deep-tissue 
massage myofascial release. Night splints shall be 
embraced maintaining passive dorsiflexion does 
not allow fascial shortening to develop while at 
rest therefore reducing morning heel pain. For the 
chronic or recurring case, other high-tech inter-
ventions that have so far been effective in remod-
eling tissue and reducing pain intensity include 
extracorporeal shockwave therapy (ESWT) or low-
level laser therapy (LLLT). The provision of such 
modalities in Iraq has also been limited to tertiary 
hospitals. This underscores another aspect of the 
need for basic physiotherapy infrastructure. Suc-
cessful management of plantar fasciitis extends 
beyond the confines of medical intervention at a 
healthcare facility. It requires patient compliance 

over time and sustenance in the long run and this 
can be achieved through an educated patient who 
is put into the dynamics of the mechanical nature 
of the condition and prevention practices. Key 
messages include: 

1. Daily stretching exercises to maintain 
flexibility in the calves and fascia. 

2. Not walking barefoot, especially on hard 
or uneven surfaces. 

3. Reduction of excess weight that signifi-
cantly decreases the load on the heel. 

Provide them with educational materials and 
reminders through follow-up visits. More effective 
to conduct community health workshops because 
most of them are living in rural areas or using 
smartphones to send reminders. 

4.3. Comparative Analysis of Treatment Ef-
fectiveness 

To visualize the relative impact of various in-
terventions, Figure 2 summarizes mean pain re-
duction and patient adherence rates derived from 
clinical observations and literature synthesis. 

 
Fig. 2. Comparative effectiveness and patient adherence across treatment modalities in plantar fasciitis management 

 
It is seen that physiotherapy attains the highest 

mean pain reduction, just about 80%, closely fol-
lowed by conservative approaches with about 70% 
mean pain reduction. Though orthotic devices and 
education interventions attain higher adherence, 
in some studies where education was isolated as an 
intervention, comparable adherence rates to med-
ication were found. Medical interventions such as 
NSAIDs and injections have shown to provide 
short-term relief only, therefore attaining lower 

adherence and having no long-term benefit. This 
comparison reiterates the principle that empha-
sizes the need for education and mechanical sup-
port with physiotherapeutic care to achieve sus-
tainable recovery a principle very valid in develop-
ing healthcare systems like Iraq where long-term 
follow-up is most of the time inconsistent. 

5. Proposed Local Care Model for Iraq 
Though there are many guidelines from all over 

the world that can be applied directly for the 
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management of plantar fasciitis in Iraq, successful 
direct application is not common due to differ-
ences between healthcare infrastructure and sup-
port, levels of patient education, and availability of 
physiotherapy or orthotic devices. Therefore, an 
adapted multidisciplinary local model is a neces-
sity. The Iraqi Plantar Fasciitis Management 
Framework (IPFMF) is designed as a structured 
pathway that frames feasible cost pathways which 
are also sustainable in public hospitals and private 
clinics, merging evidence-based interventions 
with local cultural and economic realities to en-
sure access and adhere long-term. 

5.1. Framework Overview 
The IPFMF is based on a four-phase manage-

ment algorithm that merges conservative treat-
ment together with medical support, physiother-
apy, and patient education in a stepwise escalation 
pattern ensuring appropriate individualized care 
to every patient devoid of unnecessary cost or in-
vasive interventions. 

Phase I: Initial Assessment and Risk Strati-
fication. 

Initial assessment and risk stratification Pain 
localization morning pain characteristics Windlass 
test Functional limitation score (either using Vis-
ual Analog Scale or Foot Function Index). Risk pro-
filing by contributing factors includes obesity, oc-
cupational exposure, and quality of footwear. Im-
aging, if available, use ultrasound to measure 
thickness and to rule alternative diagnoses. 

Patient Categorization: 
• Mild cases: Local tenderness, morning 

pain only. 
• Moderate cases: Daily pain, limited mobil-

ity, mild fascial thickening. 
• Severe cases: Persistent pain >6 months, 

bilateral symptoms, or degenerative fascia 
changes 

Phase II: Conservative and Mechanical In-
tervention. 

All patients start with non-invasive interven-
tions for 6-8 weeks, focused on biomechanical cor-
rection and reducing pain: 

• Rest and avoidance of long-standing or re-
petitive loading activities. 

• Planned stretching program for the plan-
tar fascia and calf muscles (2-3 times per day). 

• Ice application for 15-20 minutes twice 
daily. 

• Footwear modification – cushioned soles, 
inserting arch-supports, and using silicone heel 
cups. 

• New Footwear. Place this as a clinical tip 
to visually emphasize the renewal of footwear. 

Advise patients to get new shoes every 6 to 9 
months so they can keep the cushioning and align-
ment support in good. 

Phase III: Medical and Physiotherapy Inte-
gration. 

If conservative measures yield <50% improve-
ment after 8 weeks: 

• NSAIDs for short-term symptom control 
(≤2 weeks). 

• Physiotherapy (2 sessions/week) involving 
ultrasound therapy, soft-tissue mobilization, and 
progressive stretching protocols. 

• Night splints to maintain dorsiflexion and 
prevent fascial contraction. 

• Consider low-level laser therapy (LLLT) or 
extracorporeal shockwave therapy (ESWT) in re-
ferral centers. 

• Regular evaluation using pain score and 
foot function tests to monitor progress. 

Phase IV: Education, Monitoring, and Re-
currence Prevention 

• Patient Education: Provide illustrated 
handouts in Arabic/Kurdish describing home 
stretches, proper footwear, and activity modifica-
tion. 

• Lifestyle Guidance: Weight control pro-
grams, workplace modifications (soft mats, sitting 
intervals), and community physiotherapy follow-
ups. 

• Digital Tools: Implement simple mobile 
follow-up systems (e.g., WhatsApp reminders for 
exercises) to enhance compliance in urban areas. 

• Relapse Management: Reassess footwear 
and stretching compliance; reintroduce physio-
therapy as needed. 
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5.2. Implementation Strategy for Iraqi Healthcare Settings 
Table 2 

Implementation framework for the Iraqi Plantar Fasciitis Management Model  
based on healthcare tier and available resources 

Healthcare Level Available Resources Suggested Interventions Follow-up Interval 

Primary Health Centers General practitioners, 
nurses 

Diagnosis, rest, footwear 
advice, NSAIDs 4 weeks 

Secondary Hospitals 
Stretching, 

Physiotherapy units, ul-
trasound imaging 

ultrasound therapy, in-
soles, splints 6–8 weeks 

Tertiary/Teaching Hos-
pitals 

Specialists, advanced 
modalities 

ESWT, LLLT, corticosteroid 
injections 3 months 

Community Outreach NGOs, health cam-
paigns 

Educational workshops, 
awareness leaflets Continuous 

 
5.3. Expected Outcomes and Long-Term 

Benefits 
Standardization of managing plantar fasciitis 

through the IPFMF can enforce and ensure the fol-
lowing within the Iraqi healthcare systems: 

• Reduced chronicity rates, lowering unnec-
essary referrals and imaging costs. 

• Improved patient adherence through edu-
cation and cultural adaptation. 

• Enhanced physiotherapy integration with 
measurable functional outcomes. 

• Scalability, allowing nationwide adoption 
in primary and secondary care networks. 

 
Fig. 3. Flowchart of the Iraqi Plantar Fasciitis Management Framework (IPFMF) showing the four sequential 

phases Initial Assessment, Conservative Treatment, Medical & Physiotherapy Integration,  
and Education & Prevention along with reassessment and ongoing patient support loops. 

 
This is in line with global best practices and 

pragmatic towards the capacity of Iraq’s 
healthcare. It somehow bridges the existing chasm 
between exorbitantly high technologies and prac-
tical low-resource management, which is crucial 

for sustainable patient recovery as well as health 
system efficiency. 

6. Conclusion 
Plantar fasciitis has not only a local musculo-

skeletal complaint but a global health issue with a 
lifetime prevalence approaching 10% of the 
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general population, accounting for up to 15% of all 
running-related injuries. In Iraq, this condition 
presents particular relevance among teachers, 
healthcare professionals, and factory workers be-
cause the risks are precipitated by prolonged 
standing in addition to limited orthopedic care in-
tervention. This paper will thus try to develop an 
integrated management approach that is more 
about conservative, physiotherapeutic, and educa-
tional interventions based on data support that 
can be merged into one model adaptable locally. 
Comparative results show that physiotherapy 
treatment (ultrasound, stretching, and massage) 
yields an average 80% reduction in pain, better 
than isolated medical treatment, which yields 
about 65% improvement. Pain reduction of 70% 
was achieved from conservative strategies such as 
rest, ice, and stretching. Orthotic support im-
proved patient comfort and stability in more than 
85% of cases. Most importantly , patient compli-
ance was found to be the highest (≈90%) in educa-
tion and lifestyle-modification programs; hence 
this fact brings out the baseline principle that self-
management and awareness are the ultimate long-
term success factors. 

Implementation of the Iraqi Plantar Fasciitis 
Management Framework will contribute to health 
system gains which can be measured. Modeling 
based on the treatment adherence data reflects a 
possible decrease in recurrence rates by between 
35-40% within six months, and up to a possible 
30% reduction in chronic cases when applied with 
early intervention and follow-up physiotherapy. 
Apart from this, structured exercise education and 
footwear programs at local clinics hydrating the 
recovery speed by 20% proves the value that con-
sistent community-based physiotherapy has. 

It says good treatment for plantar fasciitis goes 
beyond having medical knowledge by empowering 
patients and integrating digital rehabilitation ex-
ercises with an artificial intelligence follow-up 
system that tracks exercise compliance as well as 
foot biomechanics for future initiatives. A model 
generated from this framework creates a sustaina-
ble low-cost patient-centered model based on evi-
dence-based best practice methods integrated 
with local practicality that can improve outcomes 
and raise standards of podiatric care across Iraq’s 
healthcare landscape. 
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РЕМИНЕРАЛИЗИРУЮЩАЯ ТЕРАПИЯ:  
УСКОРЕНИЕ МИНЕРАЛИЗАЦИИ ЭМАЛИ И ПРОФИЛАКТИКА КАРИЕСА 

 
Аннотация. В обзоре систематизированы современные представления о реминерализирующей тера-

пии как ключевом инструменте профилактики кариеса зубов. Рассмотрены биологические основы процес-
сов де- и реминерализации эмали и охарактеризованы основные группы средств, направленных на ускоре-
ние восстановления минерального компонента: фторидсодержащие препараты, системы доставки каль-
ция и фосфата на основе казеинфосфопептидов, а также биоактивные стёкла и наногидроксиапатит. 
Проанализированы клинические показания к их применению и обоснован дифференцированный подход к 
выбору тактики в зависимости от характера поражения и индивидуального кариесогенного риска паци-
ента. Сделан вывод о том, что наибольшая эффективность достигается при сочетанном использовании 
реминерализирующих агентов на фоне адекватной гигиены полости рта и контроля кариесогенных фак-
торов. 

 
Ключевые слова: реминерализация эмали, кариес зубов, фториды, казеинфосфопептиды, аморфный 

фосфат кальция, профилактика кариеса, биоактивное стекло. 
 
Введение 
Кариес зубов сохраняет статус наиболее рас-

пространённого стоматологического заболева-
ния и ведущей проблемы практической стома-
тологии во всех возрастных группах. По обоб-
щённым эпидемиологическим данным, рас-
пространённость кариеса среди взрослого 
населения превышает 95%, а первые очаги по-
ражения нередко выявляются уже в раннем 
детском возрасте. Долгое время кариозный 
процесс трактовался как однонаправленное 
разрушение твёрдых тканей зуба, однако со-
временная кариесология опирается на 

принципиально иную модель – модель дина-
мического равновесия между процессами де-
минерализации и реминерализации эмали  
[4, с. 286]. 

Согласно концепции Д. Фезерстоуна, потеря 
минералов с поверхности эмали и их возвраще-
ние из ротовой жидкости происходят непре-
рывно, и клинически очевидный дефект фор-
мируется лишь тогда, когда баланс смещается в 
сторону деминерализации [4, с. 286]. Отсюда 
следует, что любое вмешательство, способное 
ускорить обратный процесс – поступление 
кальция и фосфата в подповерхностные слои 
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эмали с образованием кристаллов гидрокси-
апатита, – обладает реальным кариеспрофи-
лактическим потенциалом. Совокупность та-
ких вмешательств принято обозначать терми-
ном «реминерализирующая терапия». 

Цель настоящей работы – обобщить совре-
менные представления о механизмах ремине-
рализации эмали и о клиническом применении 
средств, направленных на её ускорение, с ак-
центом на профилактику кариеса у пациентов 
с различным уровнем кариесогенного риска. 

Материалы и методы 
Работа выполнена в форме аналитического 

обзора литературы. Источниковой базой по-
служили публикации последних десятилетий в 
рецензируемых журналах стоматологического 
профиля, индексируемых в международных 
базах данных (PubMed, Scopus), а также отече-
ственные учебные пособия по биологии поло-
сти рта и профилактической стоматологии. От-
бор источников проводился по ключевым сло-
вам «remineralization», «enamel», «fluoride», 
«CPP-ACP», «dental caries prevention» и их рус-
скоязычным эквивалентам. Особое внимание 
уделено классическим работам, заложившим 
теоретические основания современной реми-
нерализирующей терапии, и публикациям, 
описывающим результаты клинических испы-
таний препаратов на основе соединений каль-
ция и фосфата. 

Результаты и обсуждение 
Механизм процессов де- и реминерали-

зации эмали 
Эмаль зрелого зуба представляет собой вы-

сокоминерализованную ткань, на 96-97% со-
стоящую из неорганических компонентов, пре-
имущественно гидроксиапатита 
Ca₁₀(PO₄)₆(OH)₂ [1, с. 102]. При снижении pH в 
зубной бляшке ниже критического значения 
(около 5,5) ионы водорода атакуют поверх-
ность кристаллов, и кальций с фосфатом выхо-
дят в окружающую среду – реализуется процесс 
деминерализации. Если же pH восстанавлива-
ется, а в ротовой жидкости имеется достаточ-
ное количество ионов кальция и фосфата, про-
исходит обратное осаждение минералов на со-
хранившейся кристаллической решётке. 

Принципиальной особенностью раннего ка-
риозного поражения является то, что поверх-
ность эмали в зоне «белого пятна» остаётся от-
носительно сохранной, а основная масса утра-
ченных минералов располагается в подповерх-
ностном слое [5, с. 1587]. Именно поэтому тера-
певтической задачей оказывается не 

нанесение нового слоя минералов сверху, а до-
ставка ионов вглубь поражения, что и состав-
ляет ключевую биофизическую трудность ре-
минерализирующей терапии. 

Фториды как «золотой стандарт» реми-
нерализирующей терапии 

Фториды занимают центральное место в со-
временной профилактике кариеса. Согласно 
классическому обзору J.M. ten Cate, противока-
риозное действие фтора реализуется по не-
скольким направлениям: образование на по-
верхности кристаллов более устойчивого к кис-
лотам фторапатита и фторгидроксиапатита, 
каталитическое ускорение реминерализации в 
присутствии кальция и фосфата, а также инги-
бирование микробного метаболизма в зубной 
бляшке [6, с. 325]. Существенно, что эффект 
фторид-иона во многом зависит от его посто-
янного присутствия в полости рта в низких 
концентрациях; этим и определяется рацио-
нальность ежедневного применения фторсо-
держащих зубных паст, а не разовых курсовых 
процедур. 

В клинической практике используют сред-
ства различных концентраций: зубные пасты с 
содержанием фторида 1000–1500 ppm для по-
вседневной гигиены, ополаскиватели, гели, 
лаки (например, 5% фторид натрия в форме 
препарата Duraphat) и аппликации фосфатсо-
держащих фторидных растворов. Профессио-
нальные фторсодержащие лаки и гели обеспе-
чивают депонирование фторида в виде CaF₂-
подобных глобул на поверхности эмали; впо-
следствии эти глобулы служат своего рода «ре-
зервуаром» ионов фтора, высвобождаемых при 
последующих кислотных атаках [2, с. 64]. 

Реминерализирующие системы на ос-
нове фосфата кальция 

Несмотря на доказанную эффективность 
фторидов, в последние два десятилетия ак-
тивно развиваются альтернативные и дополня-
ющие подходы – прежде всего системы, до-
ставляющие к поверхности эмали биодоступ-
ные формы кальция и фосфата [3, с. 1187]. Их 
теоретическим обоснованием служит извест-
ное наблюдение: фторид-ион работает наибо-
лее эффективно при достаточной локальной 
концентрации этих минералов, а слюна не все-
гда способна обеспечить необходимое пересы-
щение, особенно у пациентов с ксеростомией. 

Наиболее изученной является технология 
казеинфосфопептид – аморфный фосфат каль-
ция (CPP-ACP), предложенная E.C. Reynolds  
[5, с. 1587]. Казеиновые фосфопептиды, 
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выделяемые из молочного белка, удерживают 
аморфный фосфат кальция в стабилизирован-
ном растворённом состоянии, не позволяя ему 
преждевременно кристаллизоваться. При 
нанесении на эмаль CPP-ACP связывается с её 
поверхностью и с матриксом зубной бляшки, 
создавая локальное депо ионов; в условиях 
кислотной атаки эти ионы становятся доступ-
ными и проникают в подповерхностные слои 
очага деминерализации. Клинически система 
реализована в виде кремов и паст (GC Tooth 
Mousse, MI Paste), жевательных резинок и сто-
матологических лаков. 

В работах P. Tschoppe и соавт. сравнительно 
проанализированы реминерализирующие 
свойства различных соединений кальция и 
фосфата на моделях искусственных подповерх-
ностных поражений эмали; авторы показали, 
что эффективность реминерализации суще-
ственно зависит от формы доставки минералов 

и от наличия фторида в составе препарата  
[7, с. 480]. Среди новых разработок особого 
внимания заслуживают функционализирован-
ный трикальцийфосфат (fTCP), наногидрокси-
апатит и биоактивное стекло на основе си-
стемы SiO₂–CaO–P₂O₅ (NovaMin). Каждое из 
этих соединений в той или иной мере способно 
либо высвобождать ионы кальция и фосфата в 
полость рта, либо непосредственно встраи-
ваться в структуру эмали, повышая её рези-
стентность к кислотам. 

Сравнительная характеристика основ-
ных групп средств 

Накопленные данные позволяют ориенти-
ровочно сопоставить основные группы реми-
нерализирующих средств по механизму дей-
ствия и характеру клинического применения. 
Систематизированные сведения приведены в 
таблице. 

Таблица 
Сравнительная характеристика основных групп реминерализирующих средств 

Группа средств 
Основной механизм  

действия 
Форма  

выпуска 
Особенности  
применения 

Фториды (NaF, SnF₂, 
аминофториды) 

Образование фтор(гид-
рокси)апатита; каталитиче-

ское ускорение реминерализа-
ции; ингибирование микро-

флоры 

Зубные пасты, 
гели, лаки, опо-

ласкиватели, 
растворы для 
аппликаций 

Концентрация подби-
рается по возрасту и 

риску кариеса; основа 
повседневной профи-

лактики 

CPP-ACP (Recaldent) 

Доставка биодоступного 
аморфного фосфата кальция; 
стабилизация ионов казеино-

выми фосфопептидами 

Кремы и пасты, 
жевательные 
резинки, лаки 

Усиливает эффект 
фторидов; противопо-
казан при аллергии на 

молочный белок 

Биоактивное стекло 
(NovaMin) 

Высвобождение ионов Ca²⁺ и 
PO₄³⁻; формирование на по-
верхности гидроксиапатито-

подобного слоя 

Зубные пасты 
Особенно эффективен 
при гиперчувствитель-

ности дентина 

Наногидроксиапатит 
Встраивание частиц в дефекты 
эмали; биомиметическое вос-

полнение минерала 

Зубные пасты, 
гели 

Безфторидная альтер-
натива, актуальна в 

раннем детском воз-
расте 

Функционализиро-
ванный трикальций-

фосфат (fTCP) 

Контролируемое высвобожде-
ние кальция в комбинации с 

фторидом 

Компонент 
фторлаков и 
зубных паст 

Усиливает реминера-
лизующий потенциал 

фторидов 
 
Клинические показания и тактика вы-

бора 
Реминерализирующая терапия показана 

при широком круге клинических состояний: 
начальном кариесе в стадии белого и пигмен-
тированного пятна, повышенной чувствитель-
ности зубов, эрозиях и клиновидных дефектах, 
после профессиональной гигиены полости рта, 
отбеливания и ортодонтического лечения, а 

также у лиц с высоким кариесогенным риском 
– при ксеростомии, неудовлетворительной ги-
гиене, кариесогенной диете [2, с. 64]. 

При выборе средства целесообразно ориен-
тироваться на возраст пациента, индекс КПУ, 
активность кариозного процесса и характер со-
путствующих факторов риска. У детей и под-
ростков, особенно в период созревания эмали 
после прорезывания, оправдано сочетание 
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фторидсодержащих зубных паст с профессио-
нальными аппликациями фторлака. У взрос-
лых пациентов с активным кариесом и/или 
ксеростомией обоснованно дополнение фто-
ридной терапии препаратами CPP-ACP или 
биоактивным стеклом: комбинированный под-
ход опирается на синергизм действия фторида 
и доставляемых ионов кальция и фосфата [3, с. 
1187; 7, с. 480]. У пациентов с выраженной ги-
перчувствительностью на первый план выхо-
дят препараты, физически закрывающие ден-
тинные канальцы (NovaMin, наногидроксиапа-
тит). 

Необходимо учитывать и обратную сторону 
вопроса: никакая реминерализирующая тера-
пия не способна заменить устранение причин-
ных факторов – рациональной гигиены, кор-
рекции диеты и нормализации слюноотделе-
ния. Препараты кальция, фосфата и фторида 
работают тем эффективнее, чем меньше ча-
стота кислотных атак и чем выше буферная ём-
кость слюны. 

Заключение 
Современная концепция кариеса как дина-

мического заболевания делает реминерализи-
рующую терапию одним из ключевых инстру-
ментов профилактики и неинвазивного лече-
ния начальных форм поражения. Фторсодер-
жащие препараты сохраняют статус наиболее 
изученного и доказательно эффективного 
направления; вместе с тем системы доставки 
кальция и фосфата (прежде всего CPP-ACP, 
биоактивное стекло и наногидроксиапатит) 
расширяют арсенал клинициста и позволяют 
индивидуализировать тактику в зависимости 
от характера поражения, возраста и факторов 
риска. Наибольший клинический эффект до-
стигается при сочетанном применении не-
скольких реминерализирующих агентов на 

фоне адекватной гигиены полости рта и кон-
троля кариесогенных факторов. Дальнейшие 
перспективы развития реминерализирующей 
терапии связаны с биомиметическими подхо-
дами, способными не просто восполнять мине-
ральные потери, но и воспроизводить натив-
ную архитектуру эмалевых призм. 
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REMINERALIZING THERAPY: ACCELERATION OF ENAMEL 
MINERALIZATION AND PREVENTION OF DENTAL CARIES 

 
Abstract. This review systematizes modern concepts of remineralizing therapy as a key tool for the prevention 

of dental caries. The biological foundations of enamel de- and remineralization processes are examined, and the 
main groups of agents aimed at accelerating the restoration of the mineral component are characterized: fluoride-
containing preparations, casein phosphopeptide-based calcium and phosphate delivery systems, as well as bioac-
tive glasses and nanohydroxyapatite. Clinical indications for their use are analyzed, and a differentiated approach 
to choosing a strategy depending on the nature of the lesion and the patient's individual cariogenic risk is substan-
tiated. It is concluded that the highest efficacy is achieved with the combined use of remineralizing agents against 
the background of adequate oral hygiene and control of cariogenic factors. 
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ТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ДЕСЕН 

 
Аннотация. Статья посвящена оценке клинической эффективности фотодинамической терапии в 

комплексном лечении воспалительных заболеваний пародонта. Актуальность исследования обусловлена 
широкой распространенностью хронического генерализованного пародонтита и необходимостью поиска 
адъювантных методов повышения эффективности традиционного лечения. В ходе работы проведено 
сравнительное исследование двух групп пациентов. В основной группе применялась комплексная терапия 
с использованием фотодинамического воздействия, в контрольной – стандартная схема лечения. Оценка 
результатов проводилась на основании динамики гигиенического индекса OHI-S, индекса кровоточивости 
SBI и измерения глубины пародонтальных карманов. 

В результате исследования установлено, что включение фотодинамической терапии обеспечивает до-
стоверно более выраженное улучшение клинических показателей. В основной группе индекс OHI-S снизился 
до 1,3±0,3, показатель SBI – до 1,0±0,2, а глубина пародонтальных карманов сократилась на 1,4 мм, что 
существенно превышает результаты контрольной группы. Полученные данные подтверждают выражен-
ный противовоспалительный и антимикробный эффекты метода. Это приводит к выводу о целесообраз-
ности использования фотодинамической терапии в качестве эффективного дополнения к базовому паро-
донтологическому лечению, способствующего быстрой ликвидации воспаления и стабилизации патологи-
ческого процесса. Количественные и качественные показатели подтверждают преимущество комбини-
рованного подхода. 

 
Ключевые слова: фотодинамическая терапия, хронический генерализованный пародонтит, пародон-

тология, клинические индексы, микробиологическое исследование, воспаление. 
 
Введение 
Заболевания пародонта занимают одно из 

ведущих мест в структуре стоматологической 
патологии и являются основной причиной 
преждевременной утраты зубов. Хронический 
генерализованный пародонтит характеризу-
ется прогрессирующим разрушением тканей 
пародонта и устойчивостью к традиционным 
методам лечения, что обусловливает необхо-
димость поиска новых терапевтических подхо-
дов [2, с. 12-17; 3, с. 44-48]. 

Современные методы лечения направлены 
на устранение микробного фактора и подавле-
ние воспалительной реакции. Однако возрас-
тающая устойчивость микроорганизмов к ан-
тибактериальным препаратам ограничивает 
эффективность традиционной терапии  
[1, с. 185-189]. 

Фотодинамическая терапия представляет 
собой перспективный метод, основанный на 
селективном разрушении микробных клеток за 
счет образования активных форм кислорода 
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под действием света в присутствии фотосенси-
билизатора [1, с. 185-189]. 

Целью данного исследования является оце-
нить эффективность фотодинамической тера-
пии в комплексном лечении хронического ге-
нерализованного пародонтита. 

Материалы и методы исследования 
В исследование были включены 40 пациен-

тов с установленным диагнозом хронический 
генерализованный пародонтит средней сте-
пени тяжести. Все обследованные проходили 
лечение в амбулаторных условиях. Формирова-
ние выборки проводилось на основании кли-
нико-анамнестических данных, результатов 
объективного стоматологического обследова-
ния и оценки пародонтального статуса. Паци-
енты были распределены на две сопоставимые 
по основным клиническим характеристикам 
группы. Основную группу составили 20 паци-
ентов, которым наряду со стандартной тера-
пией проводили фотодинамическую терапию. 
В контрольную группу вошли 20 пациентов, по-
лучавшие только стандартное комплексное ле-
чение. 

Критерием включения в исследование явля-
лось наличие хронического генерализованного 
пародонтита средней степени тяжести, под-
твержденного данными клинического обследо-
вания. В исследование включали пациентов, не 
имевших острых воспалительных заболеваний 
полости рта, тяжелой соматической патологии 
в стадии декомпенсации и состояний, способ-
ных повлиять на течение воспалительного про-
цесса в тканях пародонта и интерпретацию по-
лученных результатов. Обязательным усло-
вием участия являлось добровольное инфор-
мированное согласие пациента на проведение 
диагностических и лечебных мероприятий. 

Всем пациентам до начала лечения прово-
дили комплексное стоматологическое обследо-
вание, включавшее сбор жалоб и анамнеза, 
внешний осмотр, осмотр полости рта, оценку 
состояния слизистой оболочки, десны и твер-
дых тканей зубов. Особое внимание уделяли 
выраженности воспалительных изменений в 
тканях пародонта, наличию отека и гиперемии 
десны, кровоточивости при зондировании, а 
также определению глубины пародонтальных 
карманов [5, с. 60-64]. 

Для объективной оценки клинического со-
стояния тканей пародонта и эффективности 
проводимого лечения использовали ряд обще-
принятых клинических индексов и 

показателей. Уровень гигиены полости рта 
определяли с помощью упрощенного индекса 
гигиены OHI-S, который позволял оценить 
наличие мягкого зубного налета и зубного 
камня. Степень воспалительной реакции тка-
ней пародонта и склонность десны к кровото-
чивости оценивали по индексу SBI. Глубину па-
родонтальных карманов измеряли с использо-
ванием пародонтального зонда в стандартных 
точках с последующей регистрацией получен-
ных значений. Перечисленные показатели 
фиксировали до начала лечения и после завер-
шения курса терапии, что позволяло провести 
сравнительный анализ динамики клиниче-
ского состояния в обеих группах [5, с. 60-64]. 

Стандартная терапия, проводимая пациен-
там обеих групп, включала профессиональную 
гигиену полости рта, удаление зубных отложе-
ний, антисептическую обработку, а также ком-
плекс лечебно-профилактических мероприя-
тий, направленных на уменьшение воспале-
ния, улучшение гигиенического состояния по-
лости рта и стабилизацию состояния тканей 
пародонта. Пациентам давали рекомендации 
по индивидуальной гигиене полости рта и кон-
тролю гигиенических навыков на этапах 
наблюдения. 

У пациентов основной группы в состав ком-
плексного лечения дополнительно включали 
фотодинамическую терапию. Методика преду-
сматривала применение фотосенсибилиза-
тора, который наносили в области пораженных 
тканей пародонта с экспозицией 1–2 минуты. 
После этого проводили лазерное облучение об-
работанной зоны в диапазоне длины волны 
630–660 нм. Применение фотодинамической 
терапии было направлено на снижение мик-
робной контаминации пародонтальных карма-
нов, уменьшение выраженности воспалитель-
ного процесса и повышение эффективности 
стандартного лечения. Процедуру выполняли в 
соответствии с общепринятым протоколом ис-
пользования фотосенсибилизатора и лазер-
ного излучения в клинической практике. 

Оценку эффективности лечения проводили 
на основании сопоставления исходных и ко-
нечных клинических показателей в основной и 
контрольной группах. Полученные количе-
ственные данные подвергали статистической 
обработке с использованием методов вариаци-
онной статистики. Для оценки достоверности 
различий между средними величинами приме-
няли критерий Стьюдента. Статистически 
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значимыми считали различия при уровне зна-
чимости p<0,05 [5, с. 60-64; 6, с. 21-25]. 

Сравнительный анализ динамики основных 
клинических показателей представлен в таб-
лице. 

Таблица 
Динамика клинических показателей у пациентов  
с хроническим генерализованным пародонтитом 

Показатель 
Основная 

группа  
(до лечения) 

Основная группа  
(после лечения) 

Контрольная 
группа  

(до лечения) 

Контрольная 
группа  

(после лечения) 
OHI-S 2,3±0,4 1,3±0,3* 2,2±0,3 1,7±0,3 

SBI 2,0±0,3 1,0±0,2* 2,0±0,2 1,4±0,3 
Глубина пародонталь-

ных карманов, мм 
4,4±0,5 3,0±0,4* 4,3±0,4 3,7±0,5 

* – различия статистически значимы по сравнению с контрольной группой (p<0,05) 
 
До начала лечения статистически значимых 

различий между основной и контрольной груп-
пами по изучаемым клиническим показателям 
не выявлено, что свидетельствует о сопостави-
мости групп на исходном этапе наблюдения. 
Анализ динамики клинических индексов после 
проведенной терапии показал положительные 
изменения в обеих группах, однако степень их 
выраженности была выше у пациентов основ-
ной группы. 

Результаты и обсуждение 
В основной группе индекс гигиены полости 

рта OHI-S снизился с 2,3±0,4 до 1,3±0,3, тогда 
как в контрольной группе – с 2,2±0,3 до 1,7±0,3. 
Снижение показателя в основной группе было 
статистически значимым (p<0,05) и свидетель-
ствовало о более выраженном улучшении гиги-
енического состояния полости рта по сравне-
нию с традиционным лечением. 

Анализ индекса кровоточивости SBI также 
выявил более выраженную положительную ди-
намику в основной группе. Значение данного 
показателя уменьшилось с 2,0±0,3 до 1,0±0,2, 
тогда как в контрольной группе – с 2,0±0,2 до 
1,4±0,3. Статистически значимое снижение SBI 
в основной группе (p<0,05) указывает на умень-
шение воспалительных проявлений в тканях 
пародонта и снижение сосудистой реакции 
десны. 

Изменение глубины пародонтальных кар-
манов подтвердило клиническую эффектив-
ность исследуемого подхода. В основной 
группе средняя глубина пародонтальных кар-
манов уменьшилась с 4,4±0,5 до 3,0±0,4 мм, в 
контрольной группе – с 4,3±0,4 до 3,7±0,5 мм. 
Полученные различия свидетельствуют о более 
выраженном уменьшении воспалительно-де-
структивных изменений в тканях пародонта 
при использовании комплексного лечения с 
включением фотодинамической терапии. 

Таким образом, применение фотодинами-
ческой терапии в составе комплексного лече-
ния хронического генерализованного пародон-
тита сопровождалось более выраженным улуч-
шением клинических показателей по сравне-
нию с традиционной схемой лечения. Наибо-
лее существенные изменения отмечены в от-
ношении индекса кровоточивости и глубины 
пародонтальных карманов, что позволяет рас-
сматривать исследуемый метод как эффектив-
ное дополнение к стандартной пародонтологи-
ческой терапии. 

Полученные данные свидетельствуют о том, 
что включение фотодинамической терапии в 
комплексное лечение хронического генерали-
зованного пародонтита способствует более вы-
раженному улучшению клинического состоя-
ния тканей пародонта по сравнению с тради-
ционной терапией. Установленное снижение 
индекса OHI-S в основной группе отражает не 
только улучшение гигиенического состояния 
полости рта, но и, вероятно, уменьшение мест-
ных воспалительных изменений, затрудняю-
щих полноценный контроль зубного налета. В 
контрольной группе также наблюдалась поло-
жительная динамика, однако степень сниже-
ния показателя была менее выраженной. 

Значительное уменьшение индекса SBI в ос-
новной группе указывает на более эффектив-
ное купирование воспалительного процесса в 
десневых тканях. Поскольку кровоточивость 
является одним из ведущих клинических при-
знаков активности воспаления, снижение дан-
ного показателя может рассматриваться как 
подтверждение выраженного противовоспали-
тельного эффекта комплексного лечения с ис-
пользованием фотодинамической терапии. 
Полученный результат имеет клиническое зна-
чение, так как уменьшение воспаления способ-
ствует стабилизации состояния тканей 
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пародонта и улучшению прогноза заболевания  
[2, с. 12-17]. 

Особое значение имеет уменьшение глу-
бины пародонтальных карманов, поскольку 
данный показатель характеризует выражен-
ность патологических изменений в пародон-
тальном комплексе. Более существенная поло-
жительная динамика в основной группе может 
быть связана с дополнительным антимикроб-
ным действием фотодинамической терапии, 
направленным на снижение микробной 
нагрузки в пародонтальных карманах. Наряду с 
этим важную роль может играть уменьшение 
отека тканей, улучшение локальной микроцир-
куляции и создание условий для репаративных 
процессов [2, с. 12-17; 4, с. 5-10]. 

Следует отметить, что положительная дина-
мика в контрольной группе подтверждает эф-
фективность традиционного лечения хрониче-
ского генерализованного пародонтита. Вместе 
с тем полученные результаты показывают, что 
стандартная терапия без дополнительного 
применения фотодинамического воздействия 
обеспечивает менее выраженное улучшение 
клинических параметров. Это позволяет рас-
сматривать фотодинамическую терапию как 
патогенетически обоснованный адъювантный 
метод, повышающий результативность ком-
плексного лечения. 

В целом результаты исследования подтвер-
ждают перспективность использования фото-
динамической терапии в клинической паро-
донтологии. Более выраженное снижение по-
казателей OHI-S, SBI и глубины пародонталь-
ных карманов в основной группе свидетель-
ствует о целесообразности включения данного 
метода в схему лечения пациентов с хрониче-
ским генерализованным пародонтитом. Полу-
ченные данные могут быть использованы для 
дальнейшего совершенствования комплекс-
ных лечебно-профилактических подходов в 
пародонтологии. 

Заключение (выводы) 
Включение фотодинамической терапии в 

комплексное лечение пациентов с воспали-
тельными заболеваниями пародонта обеспе-
чивает более выраженную положительную ди-
намику клинических показателей по сравне-
нию с традиционной терапией. Установлено 
статистически значимое (p<0,05) снижение ги-
гиенического индекса OHI-S до 1,3±0,3 балла, 
что свидетельствует об эффективной элимина-
ции зубного налета и стабилизации гигиениче-
ского состояния полости рта. 

Применение предложенного метода позво-
ляет достичь существенного купирования вос-
палительного процесса, что подтверждается 
двукратным снижением индекса кровоточиво-
сти SBI (с 2,0±0,3 до 1,0±0,2 балла). Данный эф-
фект превосходит результаты контрольной 
группы (1,4±0,3 балла), указывая на высокую 
противовоспалительную эффективность ком-
бинированной терапии. 

Улучшение морфофункционального состоя-
ния тканей пародонта в основной группе про-
является сокращением глубины пародонталь-
ных карманов на 31,8% (с 4,4±0,5 мм до 3,0±0,4 
мм), в то время как в группе сравнения данный 
показатель уменьшился лишь на 13,9%. Это 
подтверждает преимущество фотодинамиче-
ского воздействия в редукции деструктивных 
изменений и стимуляции репаративных про-
цессов. 

Полученные результаты позволяют реко-
мендовать включение фотодинамической те-
рапии в алгоритм комплексного лечения хро-
нического генерализованного пародонтита как 
патогенетически обоснованный метод, способ-
ствующий достижению более качественной и 
стойкой клинической ремиссии. 
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF PHOTODYNAMIC THERAPY  

IN THE TREATMENT OF GUM DISEASES 
 
Abstract. The article evaluates the clinical efficacy of photodynamic therapy in the complex treatment of in-

flammatory periodontal diseases. The relevance of the study is driven by the high prevalence of chronic generalized 
periodontitis and the necessity for adjuvant methods to enhance traditional treatment outcomes. A comparative 
study involving two groups of patients was conducted. The study group received complex therapy integrated with 
photodynamic treatment, while the control group followed the standard treatment protocol. The evaluation of re-
sults was based on the dynamics of the simplified oral hygiene index (OHI-S), the sulcus bleeding index (SBI), and 
periodontal pocket depth measurements. 

The study established that the inclusion of photodynamic therapy ensures a significantly more pronounced im-
provement in clinical parameters. In the study group, the OHI-S index decreased to 1.3±0.3, the SBI index to 
1.0±0.2, and the periodontal pocket depth was reduced by 1.4 mm, which substantially exceeds the results of the 
control group. The data obtained confirm the distinct anti-inflammatory and antimicrobial effects of the method. 
This leads to the conclusion that photodynamic therapy is a viable and effective addition to basic periodontal treat-
ment, facilitating rapid elimination of inflammation and stabilization of the pathological process. Both quantitative 
and qualitative indicators confirm the superiority of the combined approach. 

 
Keywords: photodynamic therapy, chronic generalized periodontitis, periodontology, clinical indices, microbi-

ological study, inflammation. 
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ВЛИЯНИЕ ПРОФИЛЯ ОБУЧЕНИЯ НА УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 

 
Аннотация. Статья посвящена вопросу изучения влияния профиля обучения на уровень физической 

подготовленности и заболеваемости школьников. Дана краткая характеристика основным терминам. 
 
Ключевые слова: профильное обучение, физическая подготовленность, заболеваемость, интеллекту-

альный потенциал, естественно-научный профиль, гуманитарный профиль, универсальный профиль. 
 
Введение 
В современных условиях система образова-

ния России подвергается значительным изме-
нениям, связанным с дифференциацией учеб-
ных программ и внедрением профильного обу-
чения. Профильное обучение предполагает 
углублённое изучение определённых предме-
тов, что, с одной стороны, способствует разви-
тию интеллектуального потенциала учащихся, 
а с другой – может оказывать влияние на их фи-
зическую активность, состояние здоровья и 
уровень физической подготовленности. Акту-
альность исследования обусловлена ростом 
числа детей с отклонениями в состоянии здо-
ровья, а также необходимостью поиска путей 
гармоничного распределения умственных и 
физических нагрузок. 

1. Теоретические основы проблемы 
1.1. Понятие профильного обучения и 

его особенности 
Профильное обучение – это форма органи-

зации учебного процесса, при которой школь-
ники старших классов выбирают углублённое 
изучение отдельных предметов, связанных с 
будущей профессией или сферой интересов. В 
России наиболее распространены следующие 
профили: Естественно-научный, физико-мате-
матический, химико-биологический, гумани-
тарный, технологический и универсальный. 
Каждый из них характеризуется специфиче-
ским распределением учебных часов, что 
напрямую влияет на объём и характер внеуроч-
ной деятельности, в том числе физической ак-
тивности. 

1.2. Физическая подготовленность и за-
болеваемость школьников 

Физическая подготовленность – это ком-
плексный показатель, включающий развитие 
силы, выносливости, быстроты, гибкости и ко-
ординации. Заболеваемость школьников – это 
частота и структура болезней, регистрируемых 
в течение учебного года. Оба показателя зави-
сят от режима дня, объёма двигательной актив-
ности, организации уроков физкультуры и са-
нитарно-гигиенических условий. 

2. Материалы и методы исследования 
Для выявления влияния профиля обучения 

на физическую подготовленность и заболевае-
мость было проведено исследование среди уча-
щихся 9–11 классов одной из средних школ го-
рода Белгорода. В исследовании приняли уча-
стие 120 человек, разделённых на три группы 
по профилю обучения: естественно-научный 
(40 чел.), гуманитарный (40 чел.) и универсаль-
ный (40 чел.).  

Оценка физической подготовленности про-
водилась по стандартным тестам: бег на 1000 
м, подтягивание (юноши), сгибание и разгиба-
ние рук в упоре лёжа (девушки), наклон вперёд 
из положения сидя, челночный бег 3×10 м. Дан-
ные о заболеваемости были получены из меди-
цинских карт школы за последние три года. 

3. Результаты исследования 
3.1. Физическая подготовленность 
Анализ результатов, полученных в ходе ис-

следования, показал, что наиболее высокие по-
казатели физической подготовленности де-
монстрируют учащиеся универсального про-
филя. Средние значения по всем тестам у них 
были выше, чем у сверстников из специализи-
рованных классов. Так, средний результат в 
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беге на 1000 м у универсалов составил 4 мин 30 
сек, у физматов – 4 мин 50 сек, у гуманитариев 
– 5 мин 10 сек. 

Учащиеся естественно-научного профиля 
показали лучшие результаты в тестах на силу и 
быстроту (подтягивание, челночный бег), что 
может быть связано с более высокой мотива-
цией к достижению результата и особенно-
стями психотипа. Однако их показатели вы-
носливости были ниже средних по выборке. 

Учащиеся гуманитарного профиля обуче-
ния показали наименьшие результаты по боль-
шинству тестов, особенно по выносливости и 
гибкости. Это объясняется меньшим объёмом 
двигательной активности и преобладанием си-
дячего образа жизни при подготовке к заня-
тиям. 

3.2. Заболеваемость 
Структура заболеваемости также различа-

лась по профилям. Наиболее часто встречаю-
щиеся заболевания – это нарушения опорно-
двигательного аппарата (сколиоз, плоскосто-
пие), миопия (близорукость) и функциональ-
ные расстройства нервной системы. 

У учащихся гуманитарного профиля отме-
чалась самая высокая частота нарушений 
осанки (35% случаев) и миопии (28% случаев). 
Это связано с длительным пребыванием в ста-
тической позе за партой и при выполнении до-
машних заданий. 

У учащихся естественно-научного профиля 
обучения преобладали жалобы на головные 
боли, утомляемость, нарушения сна (25%), что 
может быть следствием высокой умственной 
нагрузки и стресса. 

В группе универсального профиля уровень 
заболеваемости был ниже: нарушения осанки 
встречались у 20% учащихся, миопия – у 15%. 
Это объясняется более сбалансированным ре-
жимом дня и большим вниманием к физиче-
ской культуре. 

4. Обсуждение результатов 
Полученные данные в ходе исследования 

подтверждают гипотезу о том, что профиль 
обучения оказывает существенное влияние на 
физическую подготовленность и здоровье 
школьников. Специализация учебного про-
цесса приводит к неравномерному развитию 
физических качеств: учащиеся, ориентирован-
ные на интеллектуальный труд, уделяют 
меньше внимания двигательной активности, 
что негативно сказывается на их здоровье. 

Высокая заболеваемость среди учащихся гу-
манитарного профиля обучения связана с 

гиподинамией, а среди учащихся естественно-
научного профиля обучения– с психоэмоцио-
нальным напряжением. Универсальный про-
филь позволяет поддерживать более гармонич-
ное развитие, однако требует дополнительного 
контроля со стороны педагогов и медиков. 

5. Рекомендации 
Для профилактики негативных тенденций 

рекомендуется: 
• Внедрять в расписание специализиро-

ванных классов дополнительные часы физиче-
ской активности; 

• Проводить регулярные беседы о важно-
сти двигательного режима; 

• Организовывать межшкольные спор-
тивные соревнования для повышения мотива-
ции к занятиям спортом; 

• Осуществлять мониторинг состояния 
здоровья с привлечением школьных врачей. 

Заключение 
Профиль обучения является значимым фак-

тором, влияющим на физическую подготов-
ленность и заболеваемость школьников. Для 
сохранения здоровья учащихся необходимо ис-
кать баланс между интеллектуальными и физи-
ческими нагрузками, а также индивидуализи-
ровать подход к организации учебного про-
цесса в зависимости от выбранного профиля. 
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ТАҲАВВУЛИ ФРАЗЕОГРАФИЯИ ТОҶИК ВА АҲАММИЯТИ  
ОН ДАР ОМӮЗИШИ ФРАЗЕОЛОГИЯ 

 
Аннотация. Мақолаи мазкур ба омӯзиши таҳаввули фразеографияи тоҷик ва аҳаммияти он дар 

омӯзиши фразеология бахшида шудааст. Омӯзиш ва истифодаи дастовардҳои фразеографияи тоҷик 
метавонад барои такмили таълими забон, рушди фарҳанги сухан ва таҳқиқоти муқоисавии забонҳо 
заминаи илмии мустаҳкам фароҳам оварад. 

 
Калидвожаҳо: таҳаввул, фразеографияи тоҷик, омӯзиши фразеология. 
 
ке аз хусусиятҳои муҳимми ҷомеаи муосир 
густариши равандҳои ҷаҳонгароӣ ба шумор 

меравад, ки дар асри XXI тамоми соҳаҳои ҳаёти 
иҷтимоӣ, сиёсӣ, иқтисодӣ, илмӣ ва фарҳангиро 
фаро гирифтааст. Ин падида муносибатҳои 
байни давлатҳо ва халқҳоро ба марҳилаи нав 
ворид намуда, ҳамкориҳои илмӣ ва 
фарҳангиро ба ниёзи воқеии ҷомеа табдил 
додааст. Дар чунин шароит омӯзиш ва 
истифодаи таҷрибаи илмии миллатҳои гуногун 
барои рушди соҳаҳои илм, аз ҷумла 
забоншиносӣ ва фразеология, аҳаммияти 
махсус пайдо мекунад. Имрӯз дастовардҳои 
илмие, ки инсоният дар тӯли асрҳо ҷамъ 
овардааст, ҳамчун заминаи муҳимми рушди 
илм ва маориф хизмат менамояд. Бо вуҷуди ин, 
сатҳи рушди илм ва низоми таълим дар 
кишварҳои гуногун яксон нест, ки ин ҳолат 
натиҷаи қонуниятҳои табиии рушди иҷтимоӣ 
ва фарҳангӣ ба ҳисоб меравад. Аз ин рӯ, барои 
такмили сифати таҳсилот ва таҳқиқоти илмӣ 
истифодаи самараноки таҷрибаи пешқадами 
кишварҳои дигар зарур мебошад. Дар санадҳои 
меъёрии Ҷумҳурии Тоҷикистон, аз ҷумла, 
Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи 
забони давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон», ба 
омӯзиш, ҳифз ва истифодаи дурусти забони 
давлатӣ таваҷҷуҳи махсус зоҳир гардидааст. 
Дар ин замина, таҳқиқи паҳлуҳои гуногуни 

забоншиносӣ, бахусус фарҳангнигорӣ ва 
фразеология, аҳаммияти илмӣ ва амалӣ касб 
менамояд. Фарҳангнигории форсӣ-тоҷикӣ дар 
таърихи лексикографияи ҷаҳон мавқеи хос 
дошта, бо теъдоди зиёди фарҳангҳо ва 
гуногунии усулҳои тавзеҳи воҳидҳои луғавӣ 
фарқ мекунад. Дар сарчашмаҳои илмӣ 
шумораи фарҳангҳои форсӣ-тоҷикӣ то ба 200 
номгӯй расонида шудааст. Муҳаққиқон, аз 
ҷумла, Шаҳриёри Нақавӣ ва Саид Нафисӣ, 
кӯшиш намудаанд, ки миқдор ва хусусиятҳои 
луғатномаҳои классикиро муайян ва арзёбӣ 
намоянд. 

Бо дарназардошти аҳаммияти таърихӣ ва 
илмии фарҳангнигории форсӣ-тоҷикӣ, 
омӯзиши хусусиятҳои луғавӣ ва фразеологии 
ин осор барои рушди минбаъдаи 
забоншиносии тоҷик заминаи муҳим фароҳам 
меорад. Аз ин рӯ, таҳқиқи масъалаҳои марбут 
ба фарҳангнигорӣ ва нақши он дар рушди 
забони адабӣ яке аз вазифаҳои муҳими илмии 
замони муосир ба шумор меравад. Нахустин 
фарҳангҳои форсӣ-тоҷикӣ, аз ҷумла «Луғати 
фурс», асосан ба шарҳи калимаҳо равона шуда 
буданд. Бо гузашти вақт дар фарҳангномаҳо 
баробари калимаҳо таркиб ва ибораҳои устувор 
низ ҷой гирифтанд. Дар асрҳои XVI-XIX 
фразеология тадриҷан ба яке аз бахшҳои 
муҳимми фарҳангнигорӣ табдил ёфт ва ҳатто 

Я 
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фарҳангҳои махсуси фразеологӣ таълиф 
шуданд [3].  

Аз ҷумла, фарҳанги «Мусталаҳот-уш-шуаро» 
яке аз намунаҳои барҷастаи чунин осор ба 
шумор меравад. Маҳз тавассути ин асар 
истилоҳи «мусталаҳот» ҳамчун мафҳуми 
фразеологӣ дар доираи забоншиносӣ маъмул 
гардид. Ҳамчунин «Чароғи ҳидоят»-и 
Сироҷиддин Алихони Орзу, ки соли 1734 
таълиф шудааст, яке аз аввалин фарҳангҳои 
махсуси фразеологии форсӣ-тоҷикӣ ба ҳисоб 
меравад. Ин асар зиёда аз ду ҳазор калима ва 
ибораро дар бар гирифта, дар асоси манбаъҳои 
адабӣ ва илмии сершумор таҳия шудааст. 
Аҳаммияти «Чароғи ҳидоят» на танҳо дар 
ҷамъоварии маводи фразеологӣ, балки дар 
усули шарҳу тавзеҳи ибораҳо низ зоҳир 
мегардад. Бо кӯшиши муҳаққиқ Амон Нуров ин 
фарҳанг бо хатти кириллӣ нашр гардида, барои 
доираи васеи хонандагон дастрас шуд. Умуман, 
аксари луғатномаҳои тоинқилобии тоҷикӣ 
хусусияти омехта дошта, ҳам воҳидҳои луғавӣ 
ва ҳам фразеологиро шарҳ медоданд. 

Дар таърихи фразеографияи тоҷик се 
фарҳанги махсус – «Чароғи ҳидоят», 
«Мусталаҳот-уш-шуаро» ва «Баҳори аҷам» – 
ҳамчун намунаҳои муҳимми фарҳангҳои 
фразеологӣ эътироф гардидаанд. Дар давраи 
шӯравӣ бошад, рушди ҳамкориҳои илмӣ ва 
таъсири таҷрибаи лексикографияи рус барои 
ташаккули фарҳангнигории муосири тоҷик 
замина фароҳам овард. 

Натиҷаи барҷастаи ин раванд таълифи 
«Фарҳанги ибораҳои рехта»-и Муллоҷон 
Фозилов мебошад, ки яке аз муҳимтарин 
фарҳангҳои фразеологии тоҷикӣ ба шумор 
меравад. Ин асар дар ду ҷилд зиёда аз ҳашт 
ҳазор воҳиди фразеологиро фаро гирифта, аз 
лиҳози фарогирии мавод ва усули таҳлил 
хусусияти академӣ дорад. Муаллиф дар 
баробари ҷамъоварии маводи забонӣ ба 
масъалаҳои назариявии фразеология низ 
таваҷҷуҳи ҷиддӣ зоҳир намудааст [5]. 

Муллоҷон Фозилов инчунин фарҳанги 
«Зарбулмасал, мақол ва афоризмҳои форсӣ-
тоҷикӣ»-ро дар се ҷилд таҳия намуд, ки дар он 
намунаҳои зиёди осори адабӣ, фолклорӣ ва 
илмӣ истифода шудаанд. Ин фарҳанг барои 
омӯзиши табиати маъноӣ ва услубии воҳидҳои 
фразеологӣ аҳамияти калон дорад [6]. 

Дар фразеографияи муосири тоҷик 
фарҳангҳои махсуси осори адибони ҷудогона 
низ ҷойгоҳи муҳим доранд. Аз ҷумла, 
«Фарҳанги мухтасари таъбироти назми Лоиқ 

Шералӣ», «Фарҳанги осори Ҷомӣ», «Фарҳанги 
ашъори Рӯдакӣ», «Фарҳанги мухтасари 
“Шоҳнома”» ва «Фарҳанги ашъори Камоли 
Хуҷандӣ» аз ҷумлаи чунин осор мебошанд. 

Фразеология ҳамчун яке аз бахшҳои муҳими 
забоншиносӣ на танҳо захираи луғавии 
забонро ғанӣ мегардонад, балки ҷаҳонбинӣ, 
тафаккур ва фарҳанги маънавии миллатро низ 
инъикос менамояд. Дар воҳидҳои фразеологӣ 
таҷрибаи таърихӣ, урфу одат, анъанаҳои миллӣ 
ва муносибати мардум ба падидаҳои гуногуни 
зиндагӣ таҷассум меёбад. Аз ҳамин сабаб 
омӯзиши фразеология ва махсусан 
фразеография дар таҳқиқи фарҳанги миллӣ 
аҳамияти калон дорад. 

Фразеологизмҳо аз дигар воҳидҳои забон бо 
образнокӣ, таъсирнокии маъно ва хусусияти 
услубии худ фарқ мекунанд. Онҳо нутқро 
рангину муассир намуда, барои ифодаи дақиқи 
фикр хизмат мерасонанд. Аз ин рӯ, омӯзиши 
дурусти воҳидҳои фразеологӣ дар муассисаҳои 
таҳсилотӣ барои баланд бардоштани сатҳи 
фарҳанги сухан аҳамияти махсус дорад. Дар 
раванди таълим истифодаи фарҳангҳои 
фразеологӣ ба донишҷӯён имконият медиҳад, 
ки маъно, сохтор ва мавқеи истеъмолии 
ибораҳоро дуруст дарк намоянд.  

Дар замони муосир масъалаи таҳқиқи 
муқоисавии фразеологияи забонҳои гуногун 
низ хеле муҳим мебошад. Муқоисаи воҳидҳои 
фразеологии забонҳои тоҷикӣ, ӯзбекӣ, русӣ ва 
англисӣ нишон медиҳад, ки байни онҳо ҳам 
монандӣ ва ҳам тафовутҳои маъноӣ ва сохторӣ 
вуҷуд дорад. Чунин таҳқиқот барои муайян 
намудани хусусиятҳои миллӣ ва умумизабонии 
фразеологизмҳо мусоидат менамояд. 
Ҳамзамон, омӯзиши муқоисавӣ дар раванди 
тарҷума ва омӯзиши забонҳои хориҷӣ низ 
нақши муассир дорад.  

Фразеография ҳамчун бахши амалии 
фразеология имрӯз бо истифода аз 
технологияҳои муосир марҳилаи нави рушдро 
аз сар мегузаронад. Дар бисёр кишварҳо 
фарҳангҳои электронии фразеологӣ ва 
пойгоҳҳои рақамии луғавӣ таҳия мешаванд, ки 
дастрасӣ ба воҳидҳои фразеологиро осон 
мегардонанд. Дар забоншиносии тоҷик низ 
зарурати таҳияи фарҳангҳои электронии 
фразеологӣ ва мутобиқ намудани онҳо ба 
талаботи муосири таълим ба миён омадааст. 

Истифодаи технологияҳои иттилоотӣ дар 
фразеография метавонад ба таҳқиқи амиқтари 
воҳидҳои фразеологӣ ва такмили усулҳои 
таълим мусоидат намояд. Тавассути 
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луғатномаҳои электронӣ омӯзгорон ва 
донишҷӯён метавонанд ба осонӣ маъно, 
хусусиятҳои услубӣ ва намунаҳои корбурди 
фразеологизмҳоро дастрас намоянд. Ин раванд 
барои рушди тафаккури забонӣ ва густариши 
фарҳанги нутқ заминаи мусоид фароҳам 
меорад [4]. 

Ҳамин тавр, омӯзиш ва таҳлили фарҳангҳои 
фразеологӣ имконият медиҳад, ки хусусиятҳои 
маъноӣ, услубӣ ва сохтории воҳидҳои 
фразеологӣ амиқтар таҳқиқ карда шаванд. 
Истифодаи таҷрибаи фразеографияи тоҷик дар 
раванди таълим ва таҳқиқоти муқоисавии 
забонҳо метавонад ба такмили омӯзиши 
фразеология ва баланд бардоштани сатҳи 
донишҳои забоншиносӣ мусоидат намояд. 
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 поэтическом и прозаическом наследии 
персидско-таджикской литературы араб-

ские заимствования, как в виде слова или сло-
восочетания, часто используются для описания 
или изображения персонажей. Такой способ 
использования арабских заимствований суще-
ствовал еще в период Рудаки и успешно был 
продолжен другими литераторами. Например, 
в поэтическом наследии Рудаки встречаются 
такие субстантивные словосочетания с араб-
скими компонентами как «бадри мунир», «да-
лели муваҳҳид», «вақти меҳнату роҳат» [11, с. 
36-38]. В «Хамсе» Хаджу, по нашим наблюде-
ниям, встречается множество арабских слов и 
словосочетаний, что говорит о преемственно-
сти предшествующих ему традиций в части ис-
пользования арабских заимствований в твор-
честве Хаджу [5-10]. 

Следует отметить, что простые изафетные 
субстантивные словосочетания, состоящие из 
имен существительных и прилагательных в 
«Хамсе» встречаются редко. Из общего числа 
451 изафетных субстантивных словосочетаний, 
выявленных нами в «Хамсе», лишь 48 словосо-
четаний образованы посредством имен суще-
ствительных и прилагательных. Список слово-
сочетаний, первый компонент которых явля-
ется существительным и второй прилагатель-
ным представлен нами в алфавитном порядке: 
А: айёми мозӣ [10, c. 656], айни мунаъъал  
[10, c. 151], аҷроми улвӣ [10, c.5 44], анбари соро 
[10, c. 663]; Б: байрақи бориқ [10, c. 183], Байти 

маъмур [10, c. 765], баҳри муқаъъар [10, c. 122], 
бурҳони қотеъ [10, c.340]. Д: далқи дағал  
[10, c. 89], даҳри муарбид [10, c. 72], З: зулфи му-
анбар [10, c. 126]. Қ: қасри забарҷад [10, c. 278], 
Л: лавҳи мунаққат [10, c. 98]. М: мавҷуди 
маъдум [10, c. 738], мақоми маҳмуд [10, c. 229], 
манзили адно [10, c. 36]. Н: нақши ғариб  
[10, c. 67], нафси аммора [10, c. 207]. Р: раҳиқи 
мураввақ [10, c. 541]. Т: табоуди аъло [10, c. 235], 
тимсоли ҳоил [10, c. 792], тӯфони ҳоил  
[10, c. 668]. Ф: фақири ғанӣ [10, c.162], фалаки 
мунҳанӣ [10, c. 92], фарши мулавван [10, c. 147]. 
Х: хилъати сиҳҳат [10, c. 93]. Ҳ: ҳабли матин  
[10, c. 164], ҳоли мозӣ [10, c. 823]. 

Простые изафетные субстантивные слово-
сочетания, главный компонент которых суще-
ствительное арабского происхождения и зави-
симый компонент арабское прилагательное 
применяются в «Хамсе» в качестве описатель-
ного словосочетания, использованные в целях 
определения качества и признака объекта и 
субъекта. Например, в приведенном ниже 
бейте заимствованное слово «бориқ» является 
прилагательным, которое находится в подчи-
нительной связи с существительным «байрақ» 
и образовано простое именное словосочета-
ние: Байрақ (флаг, знамя) + и бориқ (светя-
щийся, сверкающий) = байрақи бориқ – развева-
ющийся сверкающий флаг: Байрақи бориқи ту 
барқнамой / В-ахтари шориқи ту нурафзой [10, 
c. 183]. В этом словосочетании описано каче-
ство вымышленного персонажа автора, то есть 

В 
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суфия, который является субъектом в этом 
бейте, и в другом бейте раздела «О жизненных 
путях суфиев и необходимости общей и истин-
ной цели и плодах соединения» в масневи «Ка-
мал-наме». Простые субстантивные словосоче-
тания по этому способу образования употреб-
ляются в исследуемом тексте в прямом и пере-
носном значении. Далее осуществлен компо-
нентный анализ словосочетаний, использован-
ных в прямом значении: Аҷром (тела) + и улвӣ 
(небесные) = аҷроми улвӣ – небесные тела, то 
есть звезды и планеты: Сутурлобдорони ахтар-
шинос, / Гирифтанд аз аҷроми улвӣ қиёс  
[10, c. 541]. 

Это словосочетание - литературный вариант 
термина небесные или космические тела», ко-
торое использовалось в астрономии. 

Анбар (темно-коричневое ароматное веще-
ство) + и соро (чистый) = анбари соро – чистое 
ароматное вещество, извлекаемое из желудка 
кашалота: Ҳама дар хайриву хоро гирифта, / 
Ҳама дар анбари соро гирифта. // Все покрыто 
цветком мальвы и гранитом, / Везде благоухает 
чистый аромат [10, 663-64]; Байт (дом) + и 
муқаддас (чистый, опрятный, заслуживающий 
почитания) =Байти муқаддас – сокращенное 
название города Байтулмуқаддас (Иерусалим), 
где находится «Мечеть ал-Акса»: Базми парӣ 
ҷилвагаҳи аҳриман, / Байти муқаддас ватани 
барҳаман. // Пир гурий место зрелища Ахри-
мана, / Святой Храм родина бахрамана  
[10, c. 111].  

Установлено, что оба словосочетания ис-
пользованы в их прямом значении, и в настоя-
щее время вышли из употребления. Однако не-
которые словосочетания в их прямом значении 
до сих находятся в широком употреблении в 
современном таджикском литературном 
языке: Дуо (мольба, просьба) + и хайр (хороший, 
добрый) = дуои хайр – мольба о ниспослании 
добра– Касе, к-ӯ огаҳӣ ёбад аз ин ҳол, / Дуои 
хайри мо гӯяд ҳама сол./ Кто познает это состо-
яние, / Всегда будет благословлять нас  
[10, c. 311]. 

Ниже нами приводятся примеры словосоче-
таний, употребляемых в их прямом значении 
без дополнительных пояснений и коммента-
риев: Дур(р) (жемчужина) + и самин (дорогая, 
ценная) = дурри самин – ценная жемчужина: Чу 
уди қимориву дебои Чин, / Чу ёқути руммону 
дурри самин. // Подобно азартная арфе и китай-
скому газу, / Подобно гранатным рубинам и се-
ребренным перлам [10, c. 417]. Словосочетание 
«дурри самин» в «Хамсе» встречается семь раз. 

[10, c. 417]; Толеъ (счастье, счастливый удел, 
судьба) + и маймун (счастливый, благословен-
ный) = толеи маймун – счастливая судьба: То ба 
абад даври ту Наврӯз бод, / Толеи маймуни ту 
фирӯз бод! Да будет, навеки твоя жизнь Навру-
зом, / Твоя счастливая судьба удачливой!  
[10, c. 40]; Толеъ (счастье, счастливый удел, 
судьба) + и масъуд (счастливый, благословен-
ный) = толеи масъуд – тақдири муборак: Аз ғазо 
чун ба толеи масъуд, / Шоҳро гашт оқибат 
маҳмуд. // От газават словно о счастливой 
судьбе, / Стал прославлять шаха [10, c. 227].  

Также существует вероятность, что он 
нашел эти словосочетания в сокровищнице по-
этического наследия персидско-таджикской 
литературы, применил их или же перенял тра-
диции их создания у предыдущих поэтов. 
Арабские слова, которые участвуют в образова-
нии простых изафетных субстантивных слово-
сочетаний, обладают полисемантическим 
свойством.  
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Аннотация. Статья посвящена анализу методик преподавания английского языка для профессиональ-
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и исследователем профессионального дискурса. Показано, что аутентичность материалов, жанровый 
подход и интеграция профессиональных задач в учебный процесс являются ключевыми принципами эффек-
тивного курса ESP. Сделан вывод о том, что классические методологические модели сохраняют актуаль-
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реподавание английского для профессио-
нальных целей (ESP) сформировалось как 

самостоятельное направление методики благо-
даря растущей потребности различных про-
фессиональных сфер в специализированной 
языковой подготовке. В отличие от общего ан-
глийского, ESP ориентирован на конкретные 
профессиональные задачи обучающихся, что 
требует особого подхода к проектированию 
курса, отбору содержания и выбору методик. 
Классические исследования, такие как работа 
Hutchinson & Waters, монография Dudley-Evans 
& St John, обзорная статья Strevens и практиче-
ское руководство Robinson, заложили фунда-
мент ESP и определили ключевые методологи-
ческие принципы, которые остаются актуаль-
ными и сегодня. 

Согласно подходу Hutchinson & Waters, ESP 
возник как ответ на изменение мирового 
рынка труда, где владение английским стало не 
просто преимуществом, а необходимым ин-
струментом профессиональной деятельности. 
Авторы подчёркивают, что обучение должно 
быть ориентировано на обучающегося, а не 
только на содержание, что отражено в их кон-
цепции learning-centered approach. Такой под-
ход предполагает, что преподаватель учиты-
вает мотивацию, когнитивные особенности и 
реальные профессиональные задачи 

студентов, создавая условия для максимально 
эффективного усвоения материала. 

В то же время Strevens выделяет несколько 
характеристик ESP, которые определяют его 
отличие от общего курса английского языка. 
Он подчёркивает профессиональную направ-
ленность обучения, необходимость отбора ре-
левантных языковых средств, использование 
аутентичных материалов и гибкость методики. 
Эти положения стали отправной точкой для 
дальнейшего развития ESP как научной и прак-
тической области. 

В исследовании Dudley-Evans & St John 
предлагается расширенная типология ESP, 
включающая такие направления, как English for 
Academic Purposes, English for Occupational Pur-
poses и English for Professional Purposes. Авторы 
подчёркивают, что преподаватель ESP выпол-
няет гораздо более сложную роль, чем препо-
даватель общего английского: он становится 
аналитиком профессиональных задач, кон-
сультантом, разработчиком материалов и ис-
следователем дискурса. 

Центральным элементом ESP является ана-
лиз потребностей, который рассматривается 
всеми классическими авторами как обязатель-
ный этап проектирования курса. В интерпрета-
ции Robinson анализ потребностей становится 
отправной точкой, определяющей цели 

П 
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обучения, содержание курса, жанры професси-
ональной коммуникации и виды деятельности, 
которые будут включены в учебный процесс. 
Без тщательного анализа невозможно создать 
программу, соответствующую реальным про-
фессиональным требованиям. 

В книге Robinson представлена практиче-
ская модель проектирования курса, основан-
ная на изучении профессионального контекста 
обучающихся. Преподаватель должен пони-
мать, какие коммуникативные события харак-
терны для конкретной сферы, какие жанры ис-
пользуются в профессиональной среде и какие 
языковые средства необходимы для успешного 
выполнения рабочих задач. На основе этого 
формируются учебные материалы, макси-
мально приближённые к реальным ситуациям. 

Подход Hutchinson & Waters делает акцент 
на процессе обучения. Авторы считают, что 
преподаватель должен адаптировать матери-
алы под когнитивные стратегии обучающихся, 
интегрировать профессиональные задачи в 
языковую практику и создавать условия, в ко-
торых студент не просто изучает язык, но и 
учится применять его в профессиональной де-
ятельности. 

Аутентичность материалов занимает цен-
тральное место в работах Strevens и 
Dudley-Evans. Они подчёркивают, что обучение 
должно строиться на реальных текстах – техни-
ческих отчётах, инструкциях, научных статьях, 
клинических записях, презентациях. Исполь-
зование таких материалов позволяет студен-
там погружаться в профессиональный дискурс 
и развивать навыки, необходимые в реальной 
рабочей среде. 

Жанровый подход, предложенный 
Dudley-Evans & St John, предполагает, что обу-
чение строится вокруг профессиональных жан-
ров, а не отдельных грамматических структур 
или словарных тем. Такой подход обеспечи-
вает более глубокое понимание структуры про-
фессиональной коммуникации и формирует 
способность создавать тексты, соответствую-
щие нормам конкретной профессиональной 
сферы. 

Robinson подчёркивает важность интегра-
ции всех видов речевой деятельности, 

поскольку профессиональная коммуникация 
всегда комплексна. В инженерии, медицине 
или IT специалист должен уметь читать доку-
ментацию, писать отчёты, участвовать в пере-
говорах и проводить презентации, поэтому 
курс ESP должен развивать все эти навыки од-
новременно. 

В интерпретации Dudley-Evans & St John 
преподаватель ESP выполняет многогранную 
роль. Он анализирует профессиональные по-
требности обучающихся, разрабатывает мате-
риалы, адаптирует их под конкретный кон-
текст, выступает фасилитатором профессио-
нальной коммуникации и исследователем дис-
курса. Такая многофункциональность делает 
преподавателя ESP ключевой фигурой, от кото-
рой зависит качество обучения и соответствие 
курса реальным профессиональным требова-
ниям. 

Классические работы Hutchinson & Waters, 
Dudley-Evans & St John, Strevens и Robinson 
сформировали методологическую основу ESP, 
которая остаётся актуальной в современном 
образовательном пространстве. Их подходы 
подчёркивают необходимость анализа потреб-
ностей, ориентации на профессиональный 
контекст, использования аутентичных матери-
алов и гибкого проектирования курса. Эти 
принципы позволяют создавать эффективные 
программы обучения английскому языку для 
медицины, инженерии, IT и других профессио-
нальных сфер, обеспечивая обучающимся воз-
можность успешно функционировать в между-
народной профессиональной среде. 
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женные органы, Федеральная таможенная служба.  
 

изическая культура и спорт в России обла-
дают тысячелетней историей, эволюцио-

нируя в тесной связи с социальными, полити-
ческими и культурными трансформациями об-
щества – от древних игрищ до современных 
олимпийских достижений. Эта традиция отра-
зилась и в профессиональной подготовке со-
трудников правоохранительных органов, 
включая таможенные структуры, где физиче-
ская культура служит инструментом формиро-
вания служебно-прикладных качеств, укрепле-
ния здоровья и повышения боеготовности. 
Настоящая статья анализирует развитие физи-
ческой культуры в таможенных органах и Рос-
сийской таможенной академии (РТА) на фоне 
общероссийского контекста, выделяя ключе-
вые этапы от Древней Руси до современности. 

Развитие можно разделить на ключевые пе-
риоды: Древняя Русь, царская Россия, совет-
ская эпоха и постсоветское время. Каждый этап 

внес вклад в формирование национальной си-
стемы физического воспитания. 

В Древней Руси физическая подготовка 
имела преимущественно военно-прикладной 
характер, обусловленный постоянными угро-
зами и необходимостью защиты. Идеалом слу-
жил богатырь – символ силы и ловкости, во-
площенный в былинах об Илье Муромце; 
народные игрища включали кулачные бои, 
борьбу, метание валунов и силовые состязания. 
С раннего возраста – с трехлетнего «пострига», 
когда мальчика сажали на коня – начиналась 
систематическая подготовка.  

Свои традиции складывались и в воспита-
нии детей княжеской дружины. Если в воспита-
нии простого народа приоритет отдавался тру-
довой направленности, то будущих дружинни-
ков Киевской Руси с ранних лет готовили к про-
фессиональной военной карьере. Обряд 
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пострига тоже проводился с воинским акцен-
том. Отец сажал трехлетнего малыша на коня. 

В качестве средств физической подготовки 
детей младшего возраста использовались бег, 
упражнения в лазании, элементы борьбы.  

Важное место в подготовке воинов, помимо 
навыков в верховой езде, отводилось владению 
всеми видами холодного оружия.  

К XVII веку в школах появились гимнастиче-
ские упражнения, но без строгой системы. Ре-
формы Петра I в XVIII веке ввели европейские 
практики: в 1701 году открыта гимнастическая 
школа при Адмиралтействе, обязательными 
стали фехтование и верховая езда. Во второй 
половине XIX века, под западным влиянием, 
возникли гимнастические общества – 
«Пальма» (1863, Петербург) и Московское об-
щество (1868), – а также клубы по футболу, 
конькам и лыжам; к 1910 году сформировались 
лиги, хотя участие в Олимпиадах ограничива-
лось финансами. 

После 1917 года физкультура интегрирова-
лась в «культурную революцию»: в 1920 году, 
несмотря на Гражданскую войну, открыт Ин-
ститут физической культуры в Москве. В 1931 
году введена система ГТО, охватившая милли-
оны; Спартакиада 1956 года собрала 23 млн 
участников, построены стадионы вроде «Луж-
ников». СССР доминировал на Олимпиадах в 
гимнастике, хоккее и легкой атлетике, делая 
спорт массовым. 

В таможенных органах СССР физподготовка 
подчинялась общим нормам правоохраните-
лей с акцентом на ГТО. С 1970-х годов проводи-
лись локальные мероприятия – кроссы, лыж-
ные гонки, рукопашный бой – для поддержа-
ния формы инспекторов на постах с учетом 
специфики: дежурства, климат, задержания. К 
распаду СССР сформировались традиции спар-
такиад, но без централизации. 

С 1991 года, после создания Таможенного 
комитета РФ, физподготовка регламентиро-
вана «Наставлением по физической подго-
товке», ориентированным на выносливость и 
психофизическую устойчивость. Федеральная 
таможенная служба (ФТС, с 1993 г.) ежегодно 
организует спартакиады по 11 видам спорта: 
многоборье, волейбол, плавание. В 2000-х Се-
веро-Западное таможенное управление лиди-
ровало в плавании. 

С учреждением Российской таможенной 
академии в 1993 году (Люберцы) и ее филиалов, 
включая Санкт-Петербургский (1994 г.), физ-
культура интегрировалась в учебный процесс. 

Кафедра физической подготовки СПб филиала 
РТА была создана 29 августа 1995 года для под-
готовки специалистов с профессионально-при-
кладными навыками: силовая подготовка, пла-
вание, стрельба и служебное двоеборье. 

В РТА спорт стал частью студенческой 
жизни с созданием спортивных клубов. Сту-
денческий спортивный клуб РТА (с 2010-х) объ-
единил волейбол, настольный теннис, футбол. 
Сборная РТА по волейболу заняла 3-е место на 
соревнованиях среди таможенных управлений 
и 1-е место на Юридическом факультете в 
Спартакиаде вуза. Настольный теннис, появив-
шийся в академии около 2015 г., принес 3-е ме-
сто на ведомственной Спартакиаде среди ву-
зов. 

В посткризисный период (после 1991 г.) 
спорт в России сохранил советское наследие: 
новые ГТО (2014 г.), лидерство в фигурном ка-
тании и единоборствах. В ФТС к 2026 году ак-
цент на цифровой мониторинг, межвузовских 
турнирах и служебно-прикладных видах (поиск 
веществ, рукопашный бой). РТА фокусируется 
на здоровье, работоспособности. 

Развитие физкультуры в таможне эволюци-
онировало от локальных инициатив к систем-
ной профессионально-прикладной подго-
товке, повышая эффективность службы. Пер-
спективы включают интеграцию фитнес-про-
грамм и реабилитацию для студентов и сотруд-
ников. 

Таким образом, развитие системы физиче-
ской культуры в таможенных органах и Россий-
ской таможенной академии демонстрирует 
успешную преемственность традиций – от 
многовековых методов закаливания и воин-
ского воспитания до современных научно 
обоснованных методик. Пройдя эволюцию от 
локальных инициатив до регламентированной 
профессионально-прикладной подготовки, 
физкультура стала неотъемлемым элементом 
формирования кадрового потенциала тамо-
женной службы. 

Интеграция спорта в академическую и слу-
жебную среду сегодня играет ключевую роль не 
только в поддержании физической формы, но 
и в развитии психологической устойчивости 
сотрудников, необходимых для решения слож-
ных оперативных задач. Дальнейшее развитие 
системы, ориентированное на внедрение циф-
рового мониторинга, расширение спортивной 
инфраструктуры и развитие служебно-при-
кладных видов спорта, позволит эффективно 
адаптироваться к актуальным вызовам, 
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обеспечивая высокий уровень боеготовности и 
профессионализма будущих и действующих 
специалистов таможенной службы.  
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овременное состояние музыкального ис-
кусства демонстрирует исключительное 

многообразие структурных объединений ис-
полнителей. Классификация данных форм ба-
зируется на количественном составе участни-
ков, специфике инструментария и функцио-
нальном предназначении творческого союза. 
Систематизация коллективного музицирова-
ния позволяет глубже понять механизмы взаи-
модействия внутри различных групп. В усло-
виях трансформации культуры выделяются как 
традиционные академические составы, так и 
инновационные экспериментальные форми-
рования [1]. 

Камерные ансамбли включают в себя одно-
родные и смешанные составы, обладающие 
уникальными тембровыми характеристиками. 
Однородные группы, состоящие из инструмен-
тов одного семейства, позволяют достичь мак-
симального слияния звука и интонационной 
чистоты. Смешанные ансамбли, объединяю-
щие деревянные и медные духовые, создают 
богатую палитру красок, сопоставимую с ор-
кестровой мощью. Исследователи отмечают, 
что именно в малых формах наиболее ярко 
проявляется мастерство ансамблевого диалога 
[2, с. 45-52]. 

Особое место в иерархии занимают класси-
ческие квинтеты деревянных духовых инстру-
ментов, ставшие эталоном академического 

музицирования. В их состав традиционно вхо-
дят флейта, гобой, кларнет, фагот и валторна, 
что обеспечивает баланс между различными 
регистрами и способами звукоизвлечения. Эс-
тетика такого звучания строится на тонкой ню-
ансировке и способности каждого участника 
мгновенно переключаться с сольной роли на 
аккомпанирующую. Теоретическое осмысле-
ние данных форм подтверждает их значимость 
для развития профессионального слуха испол-
нителя [3]. 

Медные духовые ансамбли, или брасс-квин-
теты, представляют собой иную ветвь коллек-
тивного творчества. В состав таких групп 
обычно включаются две трубы, валторна, 
тромбон и туба, что создает прочный фунда-
мент для исполнения музыки различных сти-
лей. Современные брасс-коллективы активно 
используют элементы шоу и театрализации, 
расширяя границы традиционного концерт-
ного выступления. Это способствует популяри-
зации духового искусства среди широкой ауди-
тории и привлечению молодежи. 

Военные оркестры исторически являются 
основой развития духового исполнительства, 
выполняя государственные и церемониальные 
функции. Гражданские профессиональные 
коллективы ориентированы на филармониче-
скую деятельность и просветительские задачи. 
Любительские и учебные оркестры играют 

С 
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важную роль в системе музыкального образо-
вания и социального воспитания личности. 

Важным аспектом классификации является 
разделение коллективов по стилистической 
направленности исполняемого репертуара. 
Академические составы фокусируются на клас-
сическом наследии и современной академиче-
ской музыке, требующей строгого соблюдения 
авторского текста. Джазовые биг-бэнды, в ос-
нове которых лежит духовая секция, предпола-
гают наличие импровизационного начала и 
специфической ритмической организации. 
Эстрадно-духовые группы сочетают в себе эле-
менты различных жанров, адаптируя звучание 
под запросы массовой культуры. 

В последние десятилетия активно развива-
ются специфические формы музицирования, 
такие как ансамбли старинных инструментов 
или авангардные объединения. Эксперимен-
тальные составы часто включают в себя элек-
тронные компоненты, что трансформирует 
привычное представление о духовом звуке. Та-
кие поиски свидетельствуют о жизнеспособно-
сти и гибкости духового исполнительского ис-
кусства в цифровую эпоху. 

Организационная структура коллектива 
напрямую влияет на методику репетиционной 
работы и художественный результат. В малых 
группах часто отсутствует дирижер, что пере-
носит функции лидера на одного из участников 
или распределяет их между всеми членами. В 
больших составах роль руководителя стано-
вится определяющей, формируя единую ис-
полнительскую концепцию и обеспечивая дис-
циплину. Понимание этих различий необхо-
димо для эффективной подготовки музыкан-
тов к профессиональной деятельности в раз-
личных условиях. 

Камерные формы ориентированы на дости-
жение интонационной точности. Оркестровое 
исполнительство, напротив, направлено на со-
здание мощного звукового потока и реализа-
цию масштабных концепций, где индивиду-
альность подчинена общему колориту. 

Обобщение выявленных закономерностей 
позволяет сделать вывод о том, что современ-
ное коллективное музицирование на духовых 
инструментах является динамичной системой. 
Каждая из выделенных форм обладает уни-
кальным набором выразительных средств и 
требует специфических подходов к обучению и 
управлению. Интеграция различных видов ан-
самблевой игры в профессиональную подго-
товку музыканта способствует формированию 

универсального специалиста, способного к эф-
фективному сотворчеству.  

Технологический прогресс вносит коррек-
тивы в классические формы коллективного ис-
полнения, предлагая новые способы взаимо-
действия. Дистанционное музицирование и 
использование цифровых платформ для сов-
местных репетиций становятся реальностью 
современного мира. Это порождает новые 
виды виртуальных ансамблей, где участники 
могут находиться в разных точках планеты, но 
создавать единый творческий продукт. Подоб-
ные трансформации требуют теоретического 
осмысления и адаптации традиционных мето-
дик обучения. 

Профессиональные стандарты подготовки 
музыкантов-духовиков подчеркивают важ-
ность владения навыками игры в коллективах 
различных типов. Образовательный процесс 
должен включать в себя практику как в малых 
ансамблях, так и в больших оркестровых соста-
вах для гармоничного развития личности. Спо-
собность быстро адаптироваться к требова-
ниям разных руководителей и стилистическим 
особенностям репертуара является ключевой 
задачей современного артиста. Это обеспечи-
вает востребованность и успешную творческую 
самореализацию. 

Классификация современных форм коллек-
тивного исполнения на духовых инструментах 
отражает сложность и многогранность данного 
вида искусства. От дуэта до сводного оркестра 
– каждый вид музицирования вносит свой 
вклад в сохранение и развитие культурных тра-
диций. Системный подход к изучению этих 
форм позволяет выявить наиболее эффектив-
ные пути совершенствования исполнитель-
ского мастерства. Коллективное творчество 
остается мощным инструментом эстетиче-
ского воспитания и профессионального роста 
музыканта в современных условиях.  
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Введение 
В современном парикмахерском искусстве 

консультация клиента перестала быть фор-
мальной частью сервиса и превратилась в пол-
ноценный профессиональный инструмент, 
напрямую влияющий на качество конечного 
результата. Именно первые пять-десять минут 
взаимодействия между мастером и клиентом 
формируют уровень доверия, эмоционального 
комфорта и готовности клиента воспринимать 
профессиональные рекомендации. В этот ко-
роткий промежуток времени мастер не только 
анализирует внешние особенности человека, 
такие как форма лица, строение черепа и 
структура волос, но и начинает изучать образ 
жизни клиента, его привычки в уходе за воло-
сами, предпочтения в стиле и отношение к 
ежедневной укладке. Важную роль играет не 
только техническая диагностика, но и атмо-
сфера общения, интонация, поведение ма-
стера, умение выстраивать правильную ди-
станцию и создавать ощущение спокойствия и 
уверенности. Невербальные детали, включая 
организацию пространства, направление 

кресла, внимание к личным вещам клиента и 
общую эстетику рабочего места, также стано-
вятся частью профессиональной коммуника-
ции. Таким образом, консультация становится 
не отдельным этапом обслуживания, а фунда-
ментом для построения индивидуальной и 
аутентичной формы стрижки. Особую значи-
мость в первые минуты консультации приоб-
ретает способность мастера сочетать профес-
сиональную экспертность с деликатной психо-
логической коммуникацией. Современный 
клиент ожидает не только качественного тех-
нического исполнения стрижки, но и внима-
тельного отношения к собственной индивиду-
альности, образу жизни и внутреннему ощуще-
нию себя. Парикмахер – один из немногих лю-
дей, которым мы позволяем вторгаться в свое 
личное пространство. Именно поэтому его ра-
бота требует особой деликатности и професси-
онализма [1, ст. 4]. Важной задачей мастера 
становится умение ненавязчиво презентовать 
своё профессиональное видение, аргументиро-
ванно объяснять предлагаемые решения и од-
новременно сохранять уважение к личным 



Актуальные исследования • 2026. №21 (307)  Культурология… | 79 

границам клиента. При этом чрезмерная 
навязчивость, искусственная эмоциональность 
или давление способны вызвать внутреннее 
напряжение и снизить уровень доверия. 
Напротив, спокойное, уверенное и уважитель-
ное взаимодействие позволяет сформировать 
атмосферу сотрудничества, в которой клиент 
чувствует себя услышанным и понятым. Цель 
данной статьи заключается в исследовании 
первых пяти-десяти минут консультации как 
ключевого этапа формирования аутентичной 
формы стрижки, основанной на индивидуаль-
ных особенностях человека, профессиональ-
ном анализе и глубоком доверительном взаи-
модействии между мастером и клиентом. 

Материалы и методы 
В соответствии с профессиональной этикой 

налаживание хороших отношений с клиентом 
– основа профессиональной деятельности па-
рикмахера [2, ст. 5]. Первые минуты взаимо-
действия между мастером и клиентом явля-
ются важнейшим этапом формирования пси-
хологического доверия и эмоционального ком-
форта. Именно в этот период клиент на подсо-
знательном уровне оценивает профессиона-
лизм мастера, его уверенность, манеру обще-
ния и способность создавать безопасную атмо-
сферу. В современном парикмахерском искус-
стве клиент приходит не только за технической 
услугой, но и за ощущением внимания, пони-
мания и индивидуального подхода. Большую 
роль в восприятии мастера играет невербаль-
ная коммуникация: осанка, спокойствие дви-
жений, интонация голоса, зрительный контакт 
и общая уверенность поведения. Даже такие 
детали, как скорость движений мастера или его 
способность сохранять внутреннее спокой-
ствие, способны влиять на эмоциональное со-
стояние клиента. Если мастер выглядит напря-
жённым, чрезмерно суетливым или неуверен-
ным, клиент начинает испытывать внутренний 
дискомфорт ещё до начала консультации. 
Напротив, спокойная и профессиональная по-
дача формирует ощущение надёжности и со-
здаёт основу для дальнейшего доверительного 
общения. Особое значение имеет способность 
мастера проявлять искреннее внимание к че-
ловеку, сохраняя при этом профессиональную 
дистанцию и уважение к личным границам 
клиента. Таким образом, первые минуты 
встречи становятся не просто частью сервиса, а 
полноценным психологическим инструмен-
том, влияющим на восприятие всей дальней-
шей работы мастера. Не менее важным 

элементом консультации является грамотная 
организация пространства и этикет встречи 
клиента. Восприятие профессионализма фор-
мируется не только через технику стрижки, но 
и через уровень заботы о комфорте человека с 
первых секунд его пребывания в салоне. Встре-
чая клиента, мастер должен создать ощущение 
спокойствия и внимания, избегая при этом ис-
кусственной навязчивости. Сопровождение 
клиента к рабочему месту, помощь с размеще-
нием личных вещей, аккуратное расположение 
сумки или верхней одежды являются частью 
профессиональной коммуникации и демон-
стрируют уважительное отношение к человеку. 
Даже направление поворота кресла или поло-
жение мастера относительно клиента спо-
собны влиять на уровень психологического 
комфорта. Предложение кофе, чая или других 
напитков также выполняет не только сервис-
ную функцию, но и помогает снизить внутрен-
нее напряжение клиента перед началом ра-
боты. Важно понимать, что клиент зачастую 
приходит в салон в эмоционально уязвимом 
состоянии, поскольку изменение внешности 
всегда связано с определённым уровнем внут-
реннего доверия. Именно поэтому атмосфера 
заботы, порядка и спокойствия становится ча-
стью профессионального мастерства мастера. 
Грамотно организованное пространство и вни-
мательное отношение к деталям позволяют 
клиенту быстрее расслабиться и почувствовать 
себя в безопасной профессиональной среде. 
Особую роль в первые минуты консультации 
играет умение мастера выстраивать правиль-
ную коммуникацию с клиентом. Современный 
клиент ожидает не только качественной 
услуги, но и эмоционального комфорта в про-
цессе взаимодействия. При этом чрезмерная 
активность, навязчивые разговоры или по-
пытки слишком быстро перейти к личному об-
щению могут вызывать внутреннее напряже-
ние и недоверие. Мастеру важно соблюдать ба-
ланс между дружелюбностью и профессио-
нальной дистанцией, сохраняя уважительное и 
спокойное общение. Умение слушать – это, по-
жалуй, самый недооцененный и недостаточно 
развитый деловой навык, особенно теперь, в 
эпоху неопределенности и быстрых перемен [3, 
ст. 6]. Поэтому способность слушать клиента 
становится одним из ключевых профессио-
нальных навыков, поскольку именно через 
диалог мастер начинает понимать особенности 
образа жизни человека, его привычки, предпо-
чтения и внутренние ожидания. Во время 
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первых минут консультации важно не только 
задавать вопросы, но и внимательно наблю-
дать за реакцией клиента, его эмоциональным 
состоянием и манерой общения. Умение созда-
вать лёгкий и естественный диалог помогает 
снизить тревожность клиента и формирует 
ощущение доверия. Ни одно социальное взаи-
модействие не обходится без презентации себя 
своих личностных или профессиональных ка-
честв [4, ст. 7]. При этом мастер не должен пре-
вращать консультацию в навязчивую презента-
цию собственных идей или профессиональных 
достижений. Намного эффективнее мягко и не-
навязчиво демонстрировать экспертность че-
рез уверенность, аргументированность и вни-
мательное отношение к деталям. Именно такая 
форма коммуникации позволяет клиенту по-
чувствовать уважение к своей индивидуально-
сти и повышает уровень доверия к профессио-
нальному мнению мастера. Важнейшей зада-
чей первых минут консультации является со-
здание эмоциональной основы для дальней-
шего формирования аутентичной формы 
стрижки. В этот момент мастер начинает не 
только анализировать внешние особенности 
клиента, но и формировать общее понимание 
его личности, образа жизни и отношения к соб-
ственной внешности. Разговор о привычках в 
укладке, предпочтениях в стиле, удобстве по-
вседневной носки волос и готовности к изме-
нениям помогает мастеру глубже понять чело-
века и избежать шаблонного подхода в работе. 
Особое значение имеет способность мастера 
объяснять свои профессиональные идеи по-
нятным и спокойным языком, не создавая 
ощущения давления или критики внешности 
клиента. Клиент должен чувствовать, что ма-
стер стремится подчеркнуть его индивидуаль-
ность, а не навязать собственное творческое 
видение. Позитивная атмосфера общения по-
могает человеку расслабиться и открыться к 
профессиональному диалогу, однако важно из-
бегать искусственной эмоциональности или 
чрезмерной фамильярности. Уверенность, 
спокойствие и уважение к личным границам 
становятся основой качественного профессио-
нального взаимодействия. Именно в первые 
пять-десять минут формируется эмоциональ-
ная связь между мастером и клиентом, которая 
в дальнейшем напрямую влияет на восприятие 
результата стрижки. Таким образом, консуль-
тация превращается в сложный психологиче-
ский и профессиональный процесс, в котором 
доверие становится фундаментом для 

создания гармоничной и аутентичной формы. 
Диагностика клиента является одним из клю-
чевых этапов формирования аутентичной 
формы стрижки, поскольку именно на этом 
этапе мастер получает профессиональное по-
нимание индивидуальных особенностей чело-
века. Анализ формы лица, строения черепа, 
пропорций головы и направления роста волос 
позволяет мастеру определить будущий силуэт 
стрижки и избежать шаблонных решений. Осо-
бое значение имеет способность видеть не 
только отдельные элементы внешности, но и 
их взаимосвязь между собой. Даже незначи-
тельные особенности анатомии головы спо-
собны существенно влиять на восприятие 
формы и поведение волос в повседневной 
носке. Профессиональная диагностика помо-
гает мастеру заранее учитывать возможные 
сложности в укладке и адаптировать форму под 
естественные особенности клиента. Важной за-
дачей становится не стремление изменить ин-
дивидуальность человека, а умение гармо-
нично подчеркнуть её через правильно постро-
енную форму стрижки. Таким образом, диагно-
стика превращается в фундаментальный этап 
профессионального анализа, без которого не-
возможно создание действительно индивиду-
ального и гармоничного результата. Не менее 
важным аспектом диагностики является глубо-
кий анализ структуры и поведения волос кли-
ента. Современное парикмахерское искусство 
требует от мастера понимания того, как волосы 
ведут себя не только в условиях салонной 
укладки, но и в естественной повседневной 
жизни клиента. Во время консультации мастер 
должен учитывать плотность волос, их тек-
стуру, пористость, эластичность, степень вол-
нистости и реакцию на влажность окружающей 
среды. Особого внимания требуют кудрявые и 
волнистые волосы, поскольку их форма и 
объём могут значительно меняться в зависи-
мости от техники стрижки и ухода. Ошибкой 
многих специалистов становится попытка бо-
роться с природной структурой волос вместо 
грамотной адаптации формы под её особенно-
сти. Именно поэтому профессиональная диа-
гностика предполагает наблюдение за воло-
сами в их естественном состоянии, без чрез-
мерной укладки или искусственного выпрям-
ления. Такой подход позволяет создавать 
форму, которая сохраняет эстетичность не 
только сразу после салона, но и в повседневной 
жизни клиента. Важной частью диагностики 
также становится изучение образа жизни и 
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привычек клиента, поскольку современная 
аутентичная форма должна быть не только ви-
зуально гармоничной, но и удобной для чело-
века в ежедневной носке. Во время консульта-
ции мастер анализирует, сколько времени кли-
ент готов уделять укладке, какие средства для 
ухода и стайлинга он использует, как чаще 
всего носит волосы и насколько готов к изме-
нениям привычного образа. Эти детали позво-
ляют избежать ситуации, при которой красивая 
форма оказывается неудобной или слишком 
сложной для самостоятельного поддержания. 
Особое значение имеет умение мастера зада-
вать правильные вопросы и внимательно слу-
шать ответы клиента, поскольку именно через 
диалог раскрываются реальные потребности 
человека. При этом важно учитывать не только 
эстетические пожелания клиента, но и его про-
фессиональную деятельность, ритм жизни и 
личное восприятие комфорта. Грамотно прове-
дённая диагностика помогает мастеру нахо-
дить баланс между визуальной выразительно-
стью формы и её практичностью в повседнев-
ной жизни. Таким образом, аутентичная форма 
становится результатом не только техниче-
ского мастерства, но и глубокого понимания 
личности клиента и его индивидуальных по-
требностей. Современная консультация в па-
рикмахерском искусстве представляет собой 
не только технический анализ внешности кли-
ента, но и сложный творческий и психологиче-
ский процесс взаимодействия между мастером 
и человеком. Одной из главных задач мастера 
становится умение выстраивать профессио-
нальный диалог таким образом, чтобы клиент 
чувствовал себя услышанным, понятым и эмо-
ционально комфортным. Во время консульта-
ции важно не только задавать вопросы о пред-
почтениях клиента, но и внимательно анализи-
ровать его ответы, эмоциональные реакции и 
особенности поведения. Многие клиенты не 
способны точно сформулировать желаемый ре-
зультат, поэтому мастер должен уметь интер-
претировать пожелания человека через его об-
раз жизни, стиль, привычки и внутреннее вос-
приятие собственной внешности. Особое зна-
чение приобретает способность мастера зада-
вать открытые вопросы, которые помогают 
раскрыть реальные ожидания клиента, а не 
только поверхностные пожелания относи-
тельно длины или формы волос. При этом кон-
сультация не должна превращаться в формаль-
ный опрос или механический сбор информа-
ции, поскольку эмоциональная атмосфера 

общения напрямую влияет на уровень доверия. 
Важным профессиональным навыком стано-
вится умение слушать клиента без перебива-
ния и преждевременного навязывания соб-
ственного мнения. Уметь слушать – единствен-
ный способ узнать то, чего вы не знаете, навык, 
который укажет путь к принятию правильных 
решений и выдвижению лучших идей [5, ст. 10]. 
Именно через спокойный и уважительный диа-
лог мастер получает возможность глубже по-
нять индивидуальность человека и определить 
направление будущей формы стрижки. Таким 
образом, консультация становится своеобраз-
ным творческим исследованием личности кли-
ента, в котором профессиональный анализ со-
четается с психологической чуткостью и эмо-
циональным интеллектом мастера. Не менее 
важной частью консультации является способ-
ность мастера ненавязчиво демонстрировать 
свою профессиональную компетентность и 
формировать у клиента доверие к предлагае-
мым решениям. Современный клиент нужда-
ется не только в красивом результате, но и в по-
нимании логики профессиональных рекомен-
даций мастера. Именно поэтому важным эле-
ментом консультации становится аргументи-
рованное объяснение будущей формы через 
пропорции, силуэт, текстуру волос и особенно-
сти внешности клиента. При этом мастер дол-
жен избегать чрезмерного давления или попы-
ток доминировать в диалоге, поскольку навяз-
чивость способна вызывать внутреннее сопро-
тивление и эмоциональный дискомфорт. 
Настоящее профессиональное мастерство за-
ключается в способности мягко направлять 
клиента, сохраняя уважение к его привычкам, 
личным границам и индивидуальному воспри-
ятию собственной внешности. В процессе кон-
сультации формируется совместное решение, в 
котором профессиональное видение мастера 
гармонично сочетается с ожиданиями и обра-
зом жизни клиента. Особое значение приобре-
тает способность объяснять сложные профес-
сиональные аспекты простым и понятным язы-
ком, создавая ощущение прозрачности и уве-
ренности в процессе работы. В такой коммуни-
кации мастер выступает не как человек, навя-
зывающий собственные идеи, а как професси-
ональный проводник, помогающий клиенту 
увидеть наиболее гармоничное решение для 
своей внешности. Именно благодаря такому 
подходу консультация становится основой 
долгосрочного доверия между мастером и 
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клиентом и превращается в важнейший этап 
создания аутентичной формы стрижки. 

Результаты и обсуждение 
Эмоциональная атмосфера является неотъ-

емлемой частью современного профессио-
нального сервиса в парикмахерском искусстве 
и напрямую влияет на восприятие клиентом 
как самого процесса работы, так и конечного 
результата. Для большинства людей стрижка 
представляет собой не только изменение 
внешности, но и эмоционально значимый про-
цесс, связанный с доверием к мастеру и внут-
ренним ощущением безопасности. Именно по-
этому эмоциональное состояние клиента в 
начале консультации играет важную роль в 
формировании дальнейшего взаимодействия. 
Многие клиенты приходят в салон с внутрен-
ним напряжением, тревожностью или страхом 
получить результат, который не будет соответ-
ствовать их ожиданиям. В такой ситуации ма-
стер должен уметь создавать спокойную и 
устойчивую атмосферу, способную снижать 
эмоциональное напряжение человека. Уверен-
ность мастера, его спокойная манера общения, 
последовательность действий и отсутствие су-
еты формируют ощущение надёжности и про-
фессионального контроля над процессом. Осо-
бое значение имеет способность мастера со-
хранять эмоциональную стабильность даже в 
напряжённых рабочих ситуациях, поскольку 
клиент тонко считывает внутреннее состояние 
специалиста. Таким образом, эмоциональная 
атмосфера становится не дополнительным 
элементом сервиса, а важной частью професси-
онального мастерства, напрямую влияющей на 
уровень доверия клиента. Не менее важным ас-
пектом профессиональной коммуникации яв-
ляется умение мастера поддерживать позитив-
ную атмосферу без искусственности и чрезмер-
ной эмоциональной активности. В современ-
ном сервисе клиент особенно чувствителен к 
неискреннему поведению, чрезмерной фами-
льярности или попыткам навязчиво создать 
дружеское общение. Настоящее профессио-
нальное взаимодействие строится на есте-
ственности, уважении и внимательном отно-
шении к эмоциональным границам человека. 
Мастер должен уметь поддерживать лёгкий и 
комфортный диалог, не превращая консульта-
цию в излишне личное общение или эмоцио-
нальное давление. Важным профессиональным 
навыком становится способность чувствовать 
характер клиента и адаптировать стиль комму-
никации под его темперамент и 

эмоциональное состояние. Одни клиенты нуж-
даются в более активном диалоге и эмоцио-
нальной вовлечённости, тогда как другим 
важно спокойствие, тишина и минимальное 
количество разговоров во время работы. Уме-
ние правильно считывать эти особенности по-
могает мастеру создавать индивидуальный 
уровень эмоционального комфорта для каж-
дого человека. При этом позитивная атмосфера 
должна формироваться естественно через уве-
ренность, уважение, спокойствие и искренний 
интерес к личности клиента. Именно такой 
подход позволяет человеку чувствовать себя 
эмоционально расслабленным и открытым к 
профессиональному взаимодействию. Особую 
роль эмоциональная атмосфера играет в фор-
мировании долгосрочных отношений между 
мастером и клиентом. Современный клиент 
оценивает качество услуги не только через тех-
нический результат, но и через эмоциональ-
ный опыт, который он получил во время посе-
щения салона. Даже профессионально выпол-
ненная стрижка может восприниматься менее 
положительно, если в процессе взаимодей-
ствия клиент испытывал внутренний диском-
форт, напряжение или давление. Напротив, ат-
мосфера спокойствия, уважения и психологи-
ческого комфорта значительно усиливает по-
ложительное восприятие результата и форми-
рует желание вернуться к мастеру повторно. 
Именно поэтому эмоциональная коммуника-
ция становится важным фактором формирова-
ния профессиональной репутации специали-
ста. Клиент начинает воспринимать мастера не 
только как исполнителя услуги, но и как чело-
века, которому можно доверять собственную 
внешность и внутреннее состояние. В условиях 
высокой конкуренции в индустрии красоты 
способность создавать комфортную эмоцио-
нальную атмосферу становится важным про-
фессиональным преимуществом. Эмоциональ-
ная устойчивость, эмпатия, уважение к личным 
границам и умение выстраивать доверитель-
ное взаимодействие формируют высокий уро-
вень клиентской лояльности. Таким образом, 
эмоциональная атмосфера перестаёт быть вто-
ростепенным элементом сервиса и становится 
полноценной частью профессионального ма-
стерства современного парикмахера. Аутен-
тичность и оригинальность – основа эстетиче-
ской привлекательности, особенно если речь 
идет о бизнесе [6, ст. 13]. Аутентичная форма в 
современном парикмахерском искусстве пред-
ставляет собой результат глубокого 
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профессионального анализа, основанного на 
индивидуальных особенностях клиента, его об-
разе жизни, психологическом восприятии себя 
и естественной структуре волос. В отличие от 
шаблонных техник, ориентированных исклю-
чительно на визуальные тренды, аутентичная 
форма строится на принципе гармоничного со-
ответствия внешности, характера и повседнев-
ных привычек человека. Основой такого под-
хода становится консультация, в процессе ко-
торой мастер получает возможность глубже по-
нять не только анатомические особенности 
клиента, но и его внутренние ожидания, эмо-
циональные потребности и отношение к соб-
ственной внешности. Именно поэтому процесс 
создания формы начинается задолго до пер-
вого движения ножниц и фактически формиру-
ется уже в первые минуты профессионального 
взаимодействия. Во время консультации ма-
стер анализирует форму лица, строение че-
репа, текстуру волос, направление их роста, 
плотность и поведение в естественном состоя-
нии. Однако технический анализ является 
лишь частью более сложного профессиональ-
ного процесса. Не менее важным становится 
понимание образа жизни клиента, его привы-
чек в укладке, уровня готовности к изменениям 
и отношения к ежедневному уходу за воло-
сами. Аутентичная форма не может существо-
вать отдельно от личности человека, поскольку 
её задача заключается не в создании искус-
ственного образа, а в подчёркивании есте-
ственной индивидуальности клиента. Именно 
поэтому современный мастер должен обладать 
не только техническими навыками, но и высо-
ким уровнем наблюдательности, эмоциональ-
ного интеллекта и способности к профессио-
нальной интерпретации личности. Парикма-
херское дело – искусство, требующее постоян-
ного совершенствования [7, ст. 14]. Ошибкой 
многих специалистов становится попытка 
навязать клиенту собственное творческое ви-
дение без учёта его внутреннего комфорта и 
реальных потребностей. В результате даже ви-
зуально эффектная стрижка может восприни-
маться человеком как чужая и неудобная для 
повседневной жизни. Аутентичная форма, 
напротив, создаёт ощущение естественности и 
внутреннего соответствия самому себе, благо-
даря чему клиент чувствует гармонию между 
внешним образом и собственной индивидуаль-
ностью. Особую роль в этом процессе играет 
способность мастера объяснять свои професси-
ональные решения понятным и уважительным 

языком, создавая атмосферу доверия и сотруд-
ничества. Консультация превращается в сов-
местный творческий процесс, где мастер не до-
минирует над клиентом, а помогает ему уви-
деть наиболее гармоничное решение для соб-
ственной внешности. Именно такой подход 
позволяет формировать форму стрижки, кото-
рая остаётся актуальной не только в условиях 
салонной укладки, но и в повседневной жизни 
человека. Таким образом, аутентичная форма 
становится результатом глубокого профессио-
нального взаимодействия, основанного на до-
верии, анализе и уважении к индивидуально-
сти клиента. Современный мастер в процессе 
создания аутентичной формы выступает одно-
временно как художник, аналитик, психолог и 
профессиональный проводник, помогающий 
клиенту раскрыть наиболее гармоничную вер-
сию собственной внешности. В условиях высо-
кой визуальной конкуренции и постоянного 
влияния социальных сетей многие люди те-
ряют ощущение собственной индивидуально-
сти, стремясь копировать чужие образы и уни-
версальные тренды. Парикмахер-стилист дол-
жен хорошо чувствовать время и знать то, ка-
кие идеи господствуют в парикмахерской моде 
разных социальных страт [8, ст. 14]. Но главная 
задача мастера заключается не в механическом 
повторении модных форм, а в поиске индиви-
дуального решения, которое будет органично 
сочетаться с анатомическими особенностями, 
образом жизни и внутренним состоянием кли-
ента. Глубокая консультация позволяет ма-
стеру определить, какие элементы внешнего 
образа действительно соответствуют человеку, 
а какие могут создавать ощущение диском-
форта или искусственности. Особое значение 
приобретает способность мастера анализиро-
вать не только внешний запрос клиента, но и 
скрытые эмоциональные причины его пожела-
ний. Нередко человек приходит в салон с визу-
альным примером желаемой стрижки, однако в 
действительности стремится не к конкретной 
форме, а к определённому эмоциональному со-
стоянию, ассоциации или ощущению уверен-
ности в себе. Парикмахер должен постоянно 
совершенствовать свои профессиональные 
навыки [9, ст. 15]. И как раз профессиональное 
мастерство мастера заключается в способности 
распознавать эти внутренние потребности и 
адаптировать форму таким образом, чтобы ре-
зультат выглядел естественно и гармонично 
именно для данного человека. Важную роль в 
этом процессе играет этическая 
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ответственность мастера, поскольку работа с 
внешностью напрямую связана с самооценкой 
и психологическим восприятием личности. 
Настоящий профессионал не должен использо-
вать консультацию как инструмент давления 
или демонстрации собственного превосход-
ства. Напротив, доверительное взаимодей-
ствие строится на уважении к личным грани-
цам клиента, внимательном отношении к его 
эмоциональному состоянию и способности со-
хранять профессиональную деликатность. 
Именно в таких условиях возникает подлинное 
доверие, позволяющее клиенту открыться к из-
менениям и воспринимать рекомендации ма-
стера без внутреннего сопротивления. Аутен-
тичная форма становится не просто техниче-
ским результатом стрижки, а отражением 
внутренней гармонии человека и его есте-
ственной индивидуальности. Благодаря глубо-
кой консультации мастер получает возмож-
ность создавать форму, которая не требует по-
стоянной борьбы с природной текстурой волос 
или образом жизни клиента. Напротив, такая 
форма начинает работать в сотрудничестве с 
естественными особенностями человека, под-
чёркивая его характер, стиль и индивидуаль-
ную эстетику. В результате клиент получает не 
только визуально привлекательную стрижку, 
но и ощущение внутреннего соответствия соб-
ственному образу. Прическа выполняет одно-
временно несколько функций: она отражает 
индивидуальность человека, гармонирует с его 
стилем и подчёркивает особенности внешно-
сти [10, ст. 16]. Именно поэтому глубокая кон-
сультация становится фундаментом современ-
ного профессионального подхода в парикма-
херском искусстве и важнейшим инструмен-
том создания аутентичной формы. 

Заключение 
В современном парикмахерском искусстве 

консультация перестаёт быть формальной ча-
стью обслуживания и превращается в важней-
ший профессиональный инструмент, опреде-
ляющий не только качество будущей стрижки, 
но и уровень доверия между мастером и клиен-
том. Проведённый анализ показывает, что 
именно первые пять-десять минут взаимодей-
ствия формируют эмоциональную основу 
дальнейшей работы, позволяя клиенту почув-
ствовать безопасность, уважение и уверен-
ность в профессионализме мастера. В этот пе-
риод особое значение приобретают не только 
технические аспекты диагностики, связанные с 
анализом формы лица, структуры волос и 

особенностей внешности, но и психологиче-
ские элементы коммуникации, включающие 
атмосферу общения, эмоциональную устойчи-
вость мастера и способность выстраивать дели-
катный профессиональный диалог. Грамотная 
консультация позволяет мастеру глубже по-
нять образ жизни клиента, его привычки, внут-
ренние ожидания и отношение к собственной 
внешности, что становится основой для созда-
ния гармоничной и индивидуальной формы 
стрижки. Исследование также показывает, что 
аутентичная форма не может строиться исклю-
чительно на модных тенденциях или универ-
сальных схемах, поскольку её основная задача 
заключается в подчёркивании естественной 
индивидуальности человека. Именно поэтому 
современный мастер должен сочетать техниче-
ское мастерство с высоким уровнем эмоцио-
нального интеллекта, наблюдательности и 
профессиональной этики. Способность внима-
тельно слушать клиента, уважать его личные 
границы, ненавязчиво аргументировать про-
фессиональные решения и создавать атмо-
сферу эмоционального комфорта становится 
важнейшей частью профессиональной компе-
тенции специалиста. Консультация в данном 
контексте выступает не только этапом подго-
товки к стрижке, но и сложным психологиче-
ским и творческим процессом, в котором фор-
мируется доверие, совместное понимание бу-
дущего результата и ощущение внутренней 
гармонии клиента с собственной внешностью. 
Таким образом, глубокая консультация стано-
вится фундаментом создания аутентичной 
формы и важнейшим элементом современного 
профессионального подхода в парикмахерском 
искусстве. 
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IN THE FORMATION OF AN AUTHENTIC SHAPE 
 
Abstract. This scientific article examines the significance of the first five to ten minutes of consultation as a key 

stage in the formation of an authentic haircut shape in contemporary hairdressing artistry. The study explores the 
psychological, communicative, and professional aspects of interaction between the hairstylist and the client during 
the initial stage of consultation. Special attention is given to the role of first impressions, emotional atmosphere, 
nonverbal communication, professional analysis of face shape, hair structure, and the client’s lifestyle. The article 
analyzes the influence of a well-conducted consultation on the client’s level of trust, the quality of professional 
interaction, and the precision of creating an individualized haircut shape. Consultation is examined as both a cre-
ative and psychological process in which the hairstylist acts not only as a technical specialist, but also as an analyst, 
psychologist, and professional guide. The study emphasizes the importance of combining professional expertise 
with respect for the client’s individuality, emotional condition, and everyday needs. It is concluded that an authentic 
haircut shape is the result of deep professional analysis, trust-based interaction, and an individualized approach 
to the client’s personality. This article may be of interest to professionals in the fields of hairdressing artistry, pro-
fessional service, and aesthetic communication. 
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КРЕАТИВНЫЙ ПОДХОД К ВНЕДРЕНИЮ АРТ-МЕНЕДЖМЕНТА  
В ЭПОХУ ЦИФРОВЫХ РЕАЛИЙ 

 
Аннотация. В статье рассматривается трансформация роли арт-менеджера в условиях цифровой 

реальности: от управленческих функций, ориентированных на администрирование (логистика, спонсор-
ство, билеты), к компетенциям креативного технолога, способного конструировать пользовательский 
опыт и создавать новые смыслы посредством цифровых инструментов. Показано, как блокчейн и NFT-
технологии изменяют экономику культурных институций, переходя от продажи цифровых копий к моде-
лям communitybuilding и партнерских отношений. Предложена концептуальная рамка «Открытой креа-
тивной платформы» (Open Creative Platform, OCP), включающая декомпозицию контента, со-творче-
ство, адаптивные финансовые механизмы на базе смарт-контрактов и гибридную презентацию (физи-
ческий хаб + цифровое пространство). Обосновывается тезис о необходимости переквалификации кадров, 
синтеза реального и виртуального опыта и экономической гибкости. В заключение формулируются 
направления дальнейших исследований, связанные с оценкой эффективности креативных стратегий 
(KPI/ROI) и этическими аспектами применения ИИ в кураторских практиках. 
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ак один из примеров современного этапа 
развития культуры можно охарактеризо-

вать как объединение цифровых технологий во 
всех сферах художественной практики. Влия-
ние пандемии COVID-19 послужило тем самым 
триггером, который стер грань между традици-
онным и цифровым существованием арт-ин-
ституций, доказав невозможность существова-
ние первого без второго. Но мы наблюдаем, что 
переход театров, музеев и галерей в онлайн в 
2020-2021 гг. носил вынужденный характер 
(трансляция спектаклей на разных платформах 
соц. сетей, создание виртуальных туров без ин-
терактивности), то современная ситуация тре-
бует качественного подхода. 

Арт-менеджмент, переживает внутреннее 
противоречие. Традиционные административ-
ные инструменты – бюджетное планирование 
и линейная логика организации выставок – 
оказываются несовместимы с нелинейной при-
родой цифрового потребления. В этой ситуа-
ции решающим фактором становится креатив-
ность управленца: не столько умение внедрять 

готовые технологические решения, сколько 
способность создавать гибридные форматы, в 
которых технология выступает не просто кана-
лом трансляции, а неотъемлемой частью худо-
жественного высказывания. 

В этих условиях ключевым фактором успеха 
становится креативный подход – способность 
менеджера не просто адаптировать готовые 
цифровые решения, но создавать уникальные 
гибридные формы, где технология является не 
средством трансляции, а частью художествен-
ного высказывания. 

Настоящее исследование направлено на вы-
явление действенных механизмов интеграции 
креативных подходов в арт-менеджмент в 
условиях цифровой трансформации. 

1. Трансформация роли арт-менеджера: 
от администратора к креативному техно-
логу 

В нашу современную эпоху цифровой реаль-
ности происходит смена профессиональных 
принципов работы арт-менеджера. Если ранее 
основной функцией управленца в сфере 

К 
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искусства было обеспечение логистики, поиск 
спонсоров и работа с билетными програм-
мами, то сегодня на первый план выходят ком-
петенции, связанные с конструированием 
пользовательского опыта. 

Креативный подход предполагает отказ от 
шаблонных решений. Как справедливо отме-
чает исследователь креативных индустрий Р. 
Флорида, в цифровую эпоху конкурентное пре-
имущество получают не те институции, у кото-
рых больше технологий, а те, которые спо-
собны создавать «уникальные смыслы» через 
эти технологии [1].  

Например, внедрение цифровых двойников 
(digitaltwins) для музейных экспонатов давно 
вышло за рамки простого инструмента. В 
успешных проектах (например, в Эрмитаже 
или рамках программы «Цифровое искусство» 
в Третьяковской галерее) эта технология пре-
вратилась в самостоятельную креативную 
стратегию [5].  

2. Иммерсивные технологии и искус-
ственный интеллект как инструменты арт-
менеджмента 

Ключевым направлением креативного 
внедрения цифровых технологий в арт-ме-
неджмент становится использование средств 
виртуальной (VR) и дополненной (AR) реально-
сти [4]. По данным международной платформы 
Arts Management Network, инвестиции в им-
мерсивные выставки в период с 2021 по 2024 
год выросли на 340%. 

Однако креативный подход здесь заключа-
ется не в простой замене «белых кубов» на 
экраны. Успешные кейсы демонстрируют син-
тез физического и цифрового пространства. 
Примером может служить проект teamLab 
(Япония) – коллектива, который переосмыслил 
арт-менеджмент как управление «бесконеч-
ным процессом». 

Креативный арт-менеджмент начинает ис-
пользовать нейросети не только для генера-
ции, но и для прогнозирования зрительского 
интереса. Например, алгоритмы машинного 
обучения, анализирующие социальные сети и 
историю продаж билетов, позволяют динами-
чески формировать выставочные программы 
под запросы аудитории, не снижая художе-
ственной планки [3]. Это так называемый «гиб-
кий кураторинг» (agilecurating), где менедж-
мент работает на опережение трендов, а не сле-
дует за ними. 

3. Экономические модели: NFT, токени-
зация и новые источники монетизации 

Цифровые технологии радикально изме-
нили экономику арт-менеджмента. Появление 
блокчейна и невзаимозаменяемых токенов 
(NFT) открыло нам возможность монетизации 
цифрового искусства, которая ранее была про-
блематичной из-за легкости копирования. Од-
нако креативный подход в этой сфере заключа-
ется в выходе за рамки простой продажи JPG-
файлов. 

Современный арт-менеджмент использует 
NFT как инструмент создания комьюнити 
(communitybuilding). Культурные институции 
(например, Музей современного искусства в 
Нью-Йорке, MoMA) экспериментируют с вы-
пуском токенов, дающих не только право вла-
дения цифровым артефактом, а также доступ к 
закрытым мероприятиям, право голоса при 
формировании коллекции или возможность 
участия в жизни институции [8]. Это трансфор-
мирует отношения «музей – посетитель» в 
партнерскую модель. 

Более того, цифровые реалии стирают гра-
ницы между B2B и B2C сегментами. Креатив-
ный арт-менеджмент активно внедряет модель 
phygital (physical + digital). Примером служат 
коллаборации fashion-брендов с художниками, 
где физический продукт (одежда, аксессуар) 
сопровождается цифровым аватаром, суще-
ствующим в метавселенной. Управление та-
кими проектами требует от менеджера пони-
мания как логистики реального производства, 
так и правил взаимодействия в цифровых ми-
рах (Decentraland, The Sandbox), что является 
высшей формой креативной интеграции. 

4. Концептуальная модель: «Открытая 
креативная платформа» 

Обобщая практический опыт и теоретиче-
ские выкладки, можно предложить модель 
внедрения креативного арт-менеджмента в 
цифровую эпоху, которую мы обозначим как 
«Открытая креативная платформа» (Open 
Creative Platform, OCP). Данная модель предпо-
лагает отказ от иерархичной структуры класси-
ческой культурной институции в пользу сете-
вой, гибкой архитектуры [7]. 

Ключевыми элементами OCP выступают: 
1. Декомпозиция контента: произведение 

искусства не транслируется как единый неде-
лимый объект, а разбивается на слои (истори-
ческий контекст, комментарий художника, 
технология создания, интерактивный слой), с 
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которыми зритель взаимодействует выбо-
рочно. 

2. Со-творчество (Co-creation): плат-
форма предоставляет инструменты для инте-
грации пользовательского контента (UGC) в ос-
новную экспозицию. С точки зрения менедж-
мента, это снижает затраты на маркетинг 
(пользователи сами становятся амбассадо-
рами) и повышает лояльность. 

3. Адаптивный финансовый механизм: 
использование смарт-контрактов для автома-
тического распределения роялти между авто-
рами, менеджерами и институцией при каждой 
перепродаже цифрового актива или при каж-
дом повторном использовании контента. 

4. Гибридная презентация: обязательное 
наличие как физической точки присутствия 
(хаба), так и полнофункционального цифро-
вого пространства, где отсутствие физического 
тела пользователя не ограничивает его опыт 
(использование аватаров, пространственного 
звука). 

Внедрение такой модели требует от арт-ме-
неджера отказа от «синдрома контролера» 
(стремления полностью контролировать все ас-
пекты показа искусства) и принятия рисков, 
связанных с открытостью системы. 

Заключение 
Эпоха цифровых реалий ставит перед арт-

менеджментом вызов, сопоставимый по своей 
сложности с переходом от меценатства к госу-
дарственному финансированию в XIX веке или 
от государственного к рыночному в конце XX 
века. Сегодня мы наблюдаем формирование 
новой парадигмы, в которой цифровые техно-
логии перестают быть просто «каналом комму-
никации» и становятся полноценной средой 
бытования искусства. 

Креативный подход к внедрению этих тех-
нологий является не просто желательным, а 
критически необходимым условием выжива-
ния и развития культурных институций. Как 
показано в работе, успешные стратегии бази-
руются на трех китах: 

1. Переквалификации кадров: арт-мене-
джер должен стать гибридным специалистом, 
владеющим как основами искусствознания, 
так и цифровыми инструментами. 

2. Синтезе реального и виртуального: со-
здание phygital-опыта, где физическое про-
странство дополняется цифровой бесконечно-
стью, а цифровое – телесностью. 

3. Экономической гибкости: использова-
ние блокчейн-технологий и токенизации для 

построения устойчивых финансовых моделей, 
не зависящих исключительно от государствен-
ного субсидирования или спонсорства. 

Предложенная модель «Открытой креатив-
ной платформы» позволяет структурировать 
эти изменения, предлагая алгоритм перехода 
от традиционного администрирования к 
управлению, ориентированному на цифровую 
экосистему. Дальнейшие исследования в этой 
области должны быть направлены на разра-
ботку конкретных методик оценки эффектив-
ности креативных стратегий (KPI для иммер-
сивных проектов, ROI для NFT-активов), а 
также на изучение этических аспектов исполь-
зования искусственного интеллекта в куратор-
ской практике. 
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Введение 
В современном туризме гастрономическая 

составляющая перестала быть второстепенной. 
По данным отраслевых исследований, мотива-
ция, связанная с пробой локальных блюд и зна-
комством с кулинарными традициями, входит 
в число трёх ведущих факторов выбора дести-
нации наряду с природными и культурными 
достопримечательностями [6, с. 12]. Экономи-
ческий эффект выражается в увеличении сред-
него чека туриста, продлении срока поездки и 
росте загрузки средств размещения и питания 
[1, с. 45]. 

Челябинская область долгое время позици-
онировалась преимущественно как индустри-
альный центр. Однако с включением региона в 
2025 году в число пилотных участников феде-
рального проекта «ПроЕДУ по России!» возник 
запрос на формирование собственного гастро-
номического бренда [2, с. 14]. На туристском 
портале области к настоящему моменту агре-
гированы сведения о ресторанах локальной 
кухни, событийных форматах и проектируе-
мых маршрутах, но целостная кластерная мо-
дель отсутствует. 

Цель статьи – выявить совокупность ресур-
сов Челябинской области, пригодных для раз-
вития гастрономического туризма, и предло-
жить логику их объединения в рамках кластер-
ной структуры. 

Задачи: 
1. Проанализировать природные и куль-

турно-исторические предпосылки; 
2. Охарактеризовать социально-экономи-

ческие условия; 
3. Представить модель пространственной 

организации маршрута; 
4. Сформулировать выводы, значимые 

для образовательной практики. 
Теоретические рамки: понятие гастроту-

ризма и кластерный подход 
Под гастрономическим туризмом в совре-

менной научной литературе понимается тип 
путешествия, где ключевым мотивом высту-
пает знакомство с локальными продуктами, 
аутентичными блюдами, традициями питания, 
а также посещение предприятий пищевой ин-
дустрии, кулинарных фестивалей и мастер-
классов [3, с. 113]. В отличие от повседневного 
приёма пищи, гастротуризм содержит куль-
турно-познавательный или событийный ком-
понент. 

Кластерный подход рассматривается как 
эффективный инструмент территориальной 
организации туризма. Туристский кластер 
определяется как географически локализован-
ная сеть взаимосвязанных предприятий и ин-
ституций, совместно производящих конкурен-
тоспособный туристский продукт [4, с. 47]. Ба-
зовый принцип – не простая сумма точек, а си-
нергия между ними. 
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Применительно к гастрономии кластерная 
модель объединяет три слоя: 

• природно-сырьевой (ландшафты, ди-
коросы, рыба, ягоды), 

• культурно-исторический (кулинарные 
традиции этносов, исторические нарративы), 

• сервисный (предприятия питания, 
отели, транспорт, навигация) [5, с. 198]. 

Челябинская область, как показано далее, 
обладает всеми перечисленными компонен-
тами, однако до настоящего времени они 
функционировали фрагментарно. 

Природные и культурно-исторические 
предпосылки развития гастротуризма 

Природный базис. Западный сегмент реги-
она представлен горно-озёрным ландшафтом, 
включающим национальные парки «Таганай», 
«Зюраткуль», «Зигальга», озеро Тургояк (отли-
чающееся высокой степенью прозрачности 
воды), Ильменский заповедник. Данные терри-
тории не являются пассивным фоном: они фор-
мируют сырьевую базу локальной кухни. В ре-
гионе традиционны заготовки озёрной рыбы 
(сиг, рипус, щука), грибов (белые, подберёзо-
вики), ягод, включая кислицу (Vaccinium vitis-
idaea), а также дикоросов и облепихи. Природ-
ная среда, таким образом, поставляет уникаль-
ное сырьё, пригодное для превращения в брен-
дированные гастрономические позиции. 

Культурно-исторический слой. Этнический 
состав Челябинской области отличается высо-
кой мозаичностью: здесь проживают предста-
вители более 130 национальностей (русские, 
татары, башкиры, нагайбаки, казахи и др.). 
Следствием стало формирование разнообраз-
ной кулинарной традиции, где уральские пель-
мени сосуществуют с бешбармаком, татарской 
выпечкой, нагайбакскими покровскими пи-
рожками [5, с. 201]. 

В числе значимых исторических наррати-
вов: 

• археологический памятник Аркаим 
(эпоха бронзы), на базе которого ежегодно про-
водится фестиваль традиционной кухни 
«Крынка»; 

• купеческое наследие Миасса с сохра-
нившейся городской застройкой и домом 
купца Смирнова, где функционирует кафе «Му-
зей Пельменя»; 

• горнозаводской Златоуст, известный 
оружейными традициями и старинными ре-
цептами (черёмуховый торт); 

• индустриально-креативная Сатка, сов-
мещающая стрит-арт и современную рестора-
цию («the Клюква»). 

Гастрономическая идентичность и новые 
точки притяжения. Перечисленные локации 
формируют систему гастрономических симво-
лов: пельмени, варенье из кислицы, озёрник, 
уральская уха, груздянка, бешбармак, варенье 
«Уралочка», пирожки с черёмухой, черёмухо-
вый торт [2, с. 28-31]. Однако идентичность ре-
гиона не исчерпывается «народной» кухней. В 
Челябинске появляются заведения, сочетаю-
щие современную ресторанную культуру с об-
ращением к местным кулинарным традициям. 
Показательный пример – ресторан «Гриль 
Хаус». Позиционируясь как стейк-хаус, он 
включает в меню блюда уральской кухни, в 
частности уху по древнерусскому уральскому 
рецепту. Данный рецепт предполагает исполь-
зование местной озёрной рыбы, минимальный 
набор пряностей (корень петрушки, укроп, 
чёрный перец) и томление в русской печи (или 
имитацию в современных условиях), что воз-
вращает к доиндустриальным способам приго-
товления. Наличие подобных заведений важно 
по двум причинам: во-первых, они расширяют 
аудиторию гастротуризма за счёт посетителей, 
ориентированных на высокий уровень сервиса; 
во-вторых, демонстрируют, что локальная 
кухня может быть вписана в современные фор-
маты питания без утраты аутентичности  
[3, с. 116]. 

Таким образом, гастрономический ланд-
шафт Челябинской области включает как 
«классические» объекты (музеи пельменя, фе-
стивали), так и современные рестораны, адап-
тирующие уральское наследие. Это повышает 
вариативность маршрутов и привлекатель-
ность для разных сегментов туристов. 

Социально-экономические условия и ин-
фраструктурное обеспечение 

Функционирование гастрономического кла-
стера невозможно без кадров, финансов, 
средств размещения и управленческой коорди-
нации. В Челябинской области данные пара-
метры оцениваются как благоприятные 
(табл. 1). 
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Таблица 1 
Ключевые социально-экономические ресурсы для гастротуризма в Челябинской области 

Сфера Характеристика 

Образование и кадры 
ЮУрГУ (Институт спорта, туризма и сервиса), профильные колледжи (пи-
тание, сервис) 

Финансовая 
поддержка 

Госпрограмма 2024–2030 гг., субсидии до 20 млн руб., гранты «Агроту-
ризм» (3–10 млн) 

Размещение 
308 гостиничных предприятий, 36 санаториев, 215 специализированных 
средств 

Управление 
Правительство области, Центр проектного развития, муниципальные цен-
тры туризма 

Навигация и ИТ 
Турпортал chel.travel, «Вкусная карта», Яндекс Карты, 2ГИС, сеть ТИЦ и ви-
зит-центров 

 
Ключевая особенность – инфраструктура не 

требует масштабного создания «с нуля». Между 
Челябинском, Миассом, Златоустом и Саткой 
уже существует транспортная ось (автодорога и 
железная дорога), действуют предприятия пи-
тания и размещения. Приоритетом становится 
не капитальное строительство, а упаковка су-
ществующих элементов в единый маршрут и 
бренд. 

Оценка привлекательности территории 
Для количественной оценки перспективно-

сти территории использовалась многокритери-
альная матрица. Каждый критерий получил вес 
в зависимости от степени влияния на турист-
ский выбор. Итоговый интегральный показа-
тель составил 4,28 балла из 5, что соответствует 
высокой аттрактивности. Максимальные 
оценки (5 баллов) зафиксированы по трём по-
зициям: 

• уникальность локальной гастрономии 
(наличие нескольких аутентичных блюд, не по-
лучивших массового распространения за пре-
делами региона); 

• природная привлекательность (сочета-
ние гор, озёр, лесных массивов в пределах од-
ного маршрутного коридора); 

• культурно-историческая насыщен-
ность (разные исторические эпохи и этниче-
ские традиции на компактной территории). 

Факторы, получившие 4 балла (транспорт-
ная доступность, качество инфраструктуры, 

развитость гастрономических точек), также 
оцениваются положительно, но имеют резерв 
роста. Следовательно, регион располагает не 
только ресурсной базой, но и организационной 
перспективой. 

Кластерная модель и основной гастроно-
мический маршрут 

Пространственная организация гастроно-
мического туризма в Челябинской области мо-
жет быть представлена как трёхуровневая си-
стема: 

1. Ядро кластера – Челябинск. Выполняет 
функции транспортного хаба (аэропорт, ж/д 
вокзал), сервисного центра (гостиницы, ТИЦ) и 
стартовой гастрономической площадки (ресто-
ран «Уральские пельмени», а также «Гриль 
Хаус» как пример современной интерпретации 
уральской кухни). 

2. Маршрутный коридор – последова-
тельная связка Миасс → Тургояк → Златоуст → 
Сатка. Каждый узел имеет специализирован-
ную «роль»: мастер-класс (Миасс), природная 
пауза (Тургояк), локальная старинная кухня 
(Златоуст), современный индустриальный фи-
нал (Сатка). 

3. Событийная периферия – Аркаим с фе-
стивалем «Крынка», а также другие сезонные 
события (ярмарки, дни городов). 

Основной маршрут «Вкус Южного Урала: от 
пельменя до черёмухового торта» имеет следу-
ющие параметры (табл. 2). 

Таблица 2 
Паспорт гастрономического маршрута «Вкус Южного Урала» 

Параметр Значение 
Цель Демонстрация региона через гастрономический профиль 
Целевая аудитория Семьи, мини-группы, студенческие и корпоративные группы 
Сезонность Круглогодично (пик май – октябрь, зимние уикенды) 
Длительность/ночи 4 дня / 3 ночи 
Протяжённость ≈403 км 
Старт и финиш Челябинск 
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Параметр Значение 
Логистика Автобус, микроавтобус, личный автомобиль; переезды 40–90 минут 

Гастрономические точки 

1. «Уральские пельмени» (Челябинск); 
2. «Гриль Хаус» (Челябинск, уральская уха); 
3. «Музей Пельменя» (Миасс); 
4. «Счастливый Кузюк» (Златоуст); 
5. «the Клюква» (Сатка). 

 
Кластерная ценность маршрута заключа-

ется в том, что каждая точка не дублирует дру-
гую: посетитель получает последовательное 
знакомство с разными гранями уральской 
кухни – от традиционных пельменей до древ-
нерусского рецепта ухи в современной ресто-
ранной подаче. Природный модуль (Тургояк) 
выполняет функцию рекреационной паузы. 

Заключение 
На основе проведённого анализа сформули-

рованы следующие выводы: 
1. Челябинская область располагает ком-

плексом природных, культурно-исторических 
и социально-экономических ресурсов, доста-
точных для создания самодостаточного гастро-
номического туристского кластера. 

2. Интегральная оценка привлекательно-
сти территории (4,28 балла) подтверждает вы-
сокий потенциал. Сильнейшие факторы – уни-
кальность локальных блюд, природная эсте-
тика и культурная насыщенность. 

3. Предложенная трёхуровневая кластер-
ная модель (ядро → маршрутный коридор → 
событийная периферия) позволяет объединить 
существующие объекты без масштабных инве-
стиций, делая акцент на кооперации и бренди-
ровании. 

4. Разработанный маршрут «Вкус Южного 
Урала» (4 дня, 403 км, пять гастрономических 
точек, включая ресторан «Гриль Хаус» с ухой по 
древнерусскому уральскому рецепту) может 
быть рекомендован как базовая схема для ту-
роператоров и как учебный кейс в курсах «Ту-
ристско-рекреационное проектирование», «Ре-
гиональная экономика», «Гастрономический 
туризм». 

Ограничения исследования. Статья не со-
держит детальных экономических расчётов 
окупаемости кластера и анализа сезонных ко-
лебаний туристского потока. Перспективным 

направлением дальнейших изысканий явля-
ется разработка событийного наполнения 
маршрута и моделирование экономических 
эффектов от внедрения кластерной модели. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию халлю – глобального культурного феномена, возникшего 
в Южной Корее и распространившегося по всему миру. Анализируются этапы его развития, ключевые 
факторы успеха, включая государственную поддержку, деятельность фанатов и крупных медиакорпора-
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овременный этап развития процессов гло-
бализации характеризуется не только эко-

номической и политической интеграцией, но и 
интенсивным формированием полицентрич-
ной культурной карты мира. В этом контексте 
феномен «Халлю» представляет один из наибо-
лее показательных примеров интенсивного 
распространения национального культурного 
продукта за пределы географических и циви-
лизационных зон.  

Актуальность обращения к заявленной теме 
обусловлена тем, что «Халлю» является своеоб-
разным эталонном реализации концепции 
«мягкой силы», генезис которой неотделим от 
государственной стратегии по формированию 
позитивного имиджа нации. Данная стратегия 
была направлена на преодоление историче-
ских травм и конструирование образа дина-
мичной, технологичной и креативной 
страны [2]. 

В условиях нарастающей международной 
обстановки, о которой пишет Д. М. Павлов, 
культурная дипломатия становится важней-
шим инструментом обеспечения националь-
ных интересов и внешнеполитического влия-
ния, компенсируя ограниченность традицион-
ных военно-политических рычагов [4]. В этом 
отношении анализ инструментов продвижения 
«Халлю» представляет научно-практический 
интерес для понимания механизмов современ-
ного геополитического влияния. 

Во-вторых, исследование актуально ввиду 
социальных трансформаций, сопровождающих 
адаптацию южнокорейского общества к усло-
виям «новой реальности». Так, Т. А. Акимова 
подчеркивает, что культурная экспансия Кореи 
стала ответом на внутренние вызовы, включая 
необходимость ребрендинга страны после фи-
нансового кризиса 1997 года и поиск новых 
драйверов экономического роста в постинду-
стриальную эпоху [1]. 

Глобальный успех культурной продукции 
напрямую коррелирует с экономическими по-
казателями: от прямых продаж музыкального 
контента до развития въездного туризма и экс-
порта потребительских товаров. Изучение ин-
струментов продвижения «Халлю» позволяет 
выявить эффективные модели конвертации 
культурного капитала в экономический, что 
является насущной задачей для государств, 
стремящихся диверсифицировать свою эконо-
мику в эпоху глобальной конкуренции [4]. 

Ввиду уникальности самого продукта, от-
дельного рассмотрения требуют культурологи-
ческий и искусствоведческий аспекты темы. 
Феномен «Халлю» обладает высокой степенью 
гибридизации. О. В. Ильченко отмечает, что со-
временная культура Южной Кореи представ-
ляет собой сложный сплав традиционной кон-
фуцианской этики, западных технологических 
стандартов и локальной эстетической чувстви-
тельности [3]. Это отчетливо проявляется в сег-
ментации инструментария продвижения. 

С 
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Актуальность темы обостряется наличием 
пробелов в существующем научном дискурсе. 
Несмотря на обилие работ, посвященных от-
дельным аспектам «Корейской волны», наблю-
дается дефицит комплексных исследований, 
связывающих генезис явления с конкретными 
маркетинговыми и политическими инстру-
ментами его продвижения в единую непроти-
воречивую модель [5, с. 110-123]. 

Таким образом, исследование феномена 
«Халлю» как глобального культурного явления 
и инструментов его продвижения, является 
своевременной и востребованной научной за-
дачей.  

Сам термин «Халлю», или «корейская 
волна» – это социокультурный и экономиче-
ский феномен, представляющий собой процесс 
интернационализации и обретения глобальной 
популярности продуктов южнокорейской ин-
дустрии культуры. В современном понимании 
«Халлю» охватывает широкий спектр жанров и 
форм: от телевизионных драм и поп-музыки до 
кинематографа, анимации, видеоигр, кулина-
рии и моды. В академическом дискурсе фено-
мен «Халлю» часто рассматривается как ин-
струмент «мягкой силы» государства. 

Катализатором, ускорившим выход корей-
ской культуры на международную арену, по-
служил и Азиатский финансовый кризис 1997-
1998 годов. В условиях экономического кол-
лапса внутренний рынок, перестал быть 
надежной опорой для развития. Крупные фи-
нансово-промышленные группы (чеболи), 
столкнувшись с критическим падением при-
были в традиционных секторах, были вынуж-
дены сократить инвестиции или временно 
уйти с рынка культурного производства. Так, в 
сложившихся обстоятельствах, выход на зару-
бежные рынки стал не просто возможностью, а 
необходимой стратегией выживания для про-
изводителей контента. 

Приоритетным направлением этой экспан-
сии стали рынки соседних стран Восточной и 
Юго-Восточной Азии. Успех корейского куль-
турного продукта в данном регионе был обу-
словлен рядом факторов: демпинговая ценовая 
политика – корейский контент предлагался по 
ценам значительно ниже японских или гон-
конгских аналогов. Культурная близость и ци-
вилизационная релевантность – воспроизво-
димые в корейских драмах модели семейных 
отношений, социальной иерархии этики оказа-
лись органично близки массовой аудитории 
Китая, Японии и стран Юго-Восточной Азии.  

Благодаря совокупности этих факторов про-
дукция корейской культурной индустрии 
быстро вошла в сетку вещания зарубежных ка-
налов, заложив фундамент для глобального 
распространения «Халлю» в последующие де-
сятилетия. 

В академическом дискурсе принято выде-
лять несколько этапов эволюции «Корейской 
волны», каждый из которых характеризуется 
специфическими форматами, географией рас-
пространения и механизмами взаимодействия 
с аудиторией. 

1. Формирование и региональная экс-
пансия (конец 1990-х – середина 2000-х го-
дов) 

В периодизации феномена «Халлю», до-
рамы – телевизионные сериалы корейского 
производства, занимают центральное место в 
структуре первого этапа его развития (1995–
2005 гг.). На данном этапе именно телевизион-
ные драмы выступали доминирующим экс-
портным продуктом, а их целевой аудиторией 
стали преимущественно женщины домохо-
зяйки, в возрасте 30–40 лет, обладавшие устой-
чивыми паттернами телепотребления. 

Сама по себе, дорама, как жанровая форма, 
имеет ряд ключевых характеристик: повышен-
ную эмоциональную насыщенность, акценти-
рованную психологизацию повествования, 
крупноплановую съемку и сюжетную струк-
туру, построенную на последовательном про-
хождении протагонистом через серию испыта-
ний, требующих сохранения «лица» и демон-
страции социально одобряемых моделей пове-
дения. 

Производство дорам в Южной Корее осу-
ществляется в условиях жесткого институцио-
нального регулирования. В частности, суще-
ствует прямой запрет на демонстрацию сцен 
излишней сексуальной откровенности и гра-
фического насилия. Данная система регуляции, 
с одной стороны, ограничивает творческую 
свободу, но с другой – формирует специфиче-
ский эстетический канон, ориентированный на 
«семейный» просмотр. 

Привлекательность дорам обусловлена со-
зданием идеализированного образа Кореи, где 
гармоничные отношения и моральный поря-
док побеждают социальные конфликты, что 
обеспечивает эмоциональный резонанс и 
смысловую интерпретацию даже при жанровой 
предсказуемости. Успех в странах с консерва-
тивным укладом связан с актуализацией кон-
фуцианских добродетелей: почитание 
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старших, коллективизма и ритуализирован-
ного поведения.  

2. Переход к глобальному позициониро-
ванию (конец 2000-х – 2012 год) 

К концу 2000-х годов интернет-платформы 
устранив посредников, открыли корейским ар-
тистам прямой путь к глобальной аудитории и 
снизили барьер для выхода на зарубежные 
рынки. 

Центральным феноменом второго этапа 
стало доминирование «второго поколения» K-
pop групп, которые коммерциализировали и 
развили систему «айдолов». В посткризисной 
Корее сформировался запрос на новую модель 
успешной личности – конкурентоспособной, 
ориентированной на самосовершенствование 
и ответственности за нацию. Эта идеология и 
была спроецирована на систему айдолов: арти-
сты, проходящие многолетнюю подготовку по 
системе «360 градусов», становясь не только 
испонителями, но и носителями эталонных по-
веденческих норм.  

Важным аспектом айдол-феномена играет 
особая коммуникация с аудиторией: использо-
вание обращений «оппа» (старший брат для де-
вушки) и «нуна» (старшая сестра для юноши) 
создает эффект квази-родственной близости, 
формируя лояльные фандомы.  

В отличие от Западной индустрии, в Корее 
доминируют агентства, полностью контроли-
рующие производство айдолов – от кастинга и 
тренинга до продюсирования, имиджа и мар-
кетинга.  

Международный успех К-рор обеспечила 
его гибридная природа. Стратегия «глобаль-
ное-локальное-глобальное» предполагает со-
здание материала зарубежными специали-
стами, что обеспечивает культурную релевант-
ность и широкое признание. 

3. Консолидация глобального присут-
ствия и расцвет K-pop (середина 2010-х – 
2019 год) 

Ключевой особенностью периода середины 
2010-х годов становится институционализация 
успеха корейской поп-музыки. Если ранее K-
pop воспринимался как экзотическое явление, 
то теперь он окончательно закрепился в мейн-
стриме западных рынков. Индустрия проде-
монстрировала способность к системному вос-
производству продукта, релевантного для гло-
бальной аудитории. 

Этот этап ознаменовался доминированием 
«третьего поколения» K-pop групп. Эти арти-
сты не просто коммерциализировали 

достижения своих предшественников, но и су-
щественно расширили географию присутствия 
жанра, обеспечив его полноценный выход на 
рынки Северной Америки и Европы. 

Как отмечает Карапетян, ключевым драйве-
ром этого прорыва выступает высокопрофес-
сиональная индустриальная инфраструктура – 
многоступенчатый тренинг, глубокий марке-
тинг и стратегическое использование социаль-
ных сетей для выстраивания глобальной ком-
муникации [6, с. 124-131]. Именно в этот пе-
риод формируется устойчивая модель, при ко-
торой успех артиста становится результатом не 
только таланта, но и тщательно выстроенной 
бизнес-стратегии, что позволяет Корее экспор-
тировать не отдельные хиты, а целую культур-
ную систему. 

 На рубеже 2000-2010-х годов корейское 
правительство совместно с Саймоном Анхоль-
том реализовала стратегию национального 
брендинга, где «Халлю» стала инструментом 
«мягкой силы». Успех имиджа Кореи обеспе-
чила стратегическая институционализация: 
культурные продукты систематически инте-
грируются в политические и международные 
мероприятия [2].  

Третий этап халлю ознаменовался и суще-
ственной трансформацией экономической мо-
дели музыкальной индустрии: физический 
альбом стал мерчендайзинговым продуктом с 
эксклюзивным контентом (фотобуки, карты, 
плакаты), что стимулирует коллекционирова-
ние и массовые покупки. Параллельно развива-
ется рынок сопутствующих товаров – от игру-
шек и игр до косметики и одежды, что форми-
рует медиа-франшизы и обеспечивает множе-
ственные источники дохода, не связанные 
напрямую с музыкой, но при этом поддержива-
ющие экономическую устойчивость инду-
стрии. 

4. Экосистемная диверсификация и ги-
бридизация (2020-е годы – настоящее 
время) 

На текущем этапе развития «Халлю» пере-
стает быть просто экспортом музыки и дорам. 
Происходит скачок к формированию глобаль-
ной культурной системы, где различные эле-
менты корейской культуры интегрируются в 
повседневную жизнь аудитории по всему миру, 
создавая единое смысловое и ценностное про-
странство. 

Ключевым событием современного этапа 
стал выход корейских драматических сериалов 



Актуальные исследования • 2026. №21 (307)  Культурология… | 98 

на новый уровень глобального охвата, обуслов-
ленный стратегическим партнерством с гло-
бальными OTT-платформами, прежде всего 
Netflix. Кульминационной точкой данного про-
цесса стал сериал «Игра в кальмара». Проект 
продемонстрировал беспрецедентные ком-
мерческие и культурные результаты: Сериал 
стал самым просматриваемым проектом в ис-
тории Netflix, набрав более 1,65 миллиарда ча-
сов просмотра за первые 28 дней, при том, 95% 
просмотров пришлось на страны за пределами 
Кореи. 

Согласно исследованию Корейского между-
народного агентства по культурному обмену 
(KOFICE) и Министерства культуры, спорта и 
туризма за 2023 год, наиболее потребляемыми 
категориями корейского контента за рубежом 
стали цифровые комиксы (вебтуны) и корей-
ская косметика (K-beauty). Потребители вебту-
нов проводят за их чтением в среднем 16,1 часа 
в месяц, что превышает средний показатель по 
всем категориям корейского контента. Наибо-
лее высокий уровень практического опыта вза-
имодействия с корейской культурой демон-
стрирует и категория продуктов питания (K-
food) – 72,3% респондентов хотя бы раз пробо-
вали корейскую еду.  

Современный этап «Халлю» характеризу-
ется интеграцией передовых технологий: веду-
щие агентства Кореи инвестируют в виртуаль-
ных аристов (AI-айдолы, 3D-модели, AR-
концерты). В 2025 году SM Entertainment пред-
ставили концепцию «ZalphaPop» – музыка для 
поколения Z и Alpha, а также чат-бот 
«BloomingTalk» для общения с виртуальными 
копиями знаменитостей. 

Одним из наиболее значимых экономиче-
ских эффектов современного этапа Халлю стал 
взрывной рост культурного туризма. Согласно 
статистике, в 2019 году половина всего въезд-
ного туризма в Республику Корея была так или 
иначе связана с интересом к продуктам корей-
ской популярной культуры. Число иностран-
ных туристов, посещающих Корею с целью по-
требления Халлю-контента, выросло с 63 000 в 
2020 году до 1,76 миллиона в 2023 году и пре-
высило 2 миллиона в 2024 году. 

Важнейшим символическим событием 
стало включение в сентябре 2021 года 26 слов 
корейского происхождения в Оксфордский 
словарь английского языка (OED). Среди них: 
hallyu, hanbok, manhwa, K-drama, K-pop. Особое 
значение имеет включение префикса «K-» как 

самостоятельной словарной единицы, обозна-
чающей «сделано в Корее», сигнализирующим 
о предсказуемом качестве и культурной реле-
вантности продукта. 

Проведенный анализ генезиса феномена 
«Халлю» позволяет рассматривать данный фе-
номен не как спонтанный всплеск интереса к 
корейской культуре, а как результат долгосроч-
ной стратегии, сочетающей государственное 
регулирование, рыночные механизмы и техно-
логическую адаптивность. Именно трансфор-
мация культурной индустрии и творческая 
энергия создали востребованный продукт, а 
господдержка обеспечила его глобальный мас-
штаб.  
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