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FRAMEWORK7 – КАК ИДЕАЛЬНЫЙ ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ БЫСТРОГО 
ПРОТОТИПИРОВАНИЯ МОБИЛЬНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ 

 
Аннотация. Данная научная статья посвящена анализу Framework7 – фреймворка для создания мо-

бильных приложений с нативным видом. Framework7 является мощным и быстрым инструментом для 
создания мобильных приложений, особенно для тех, кто хочет быстро прототипировать свой проект. 
Framework7 предоставляет множество функций и возможностей, которые делают его идеальным выбо-
ром для разработки мобильных приложений. Кроме того, благодаря своей скорости разработки и натив-
ному виду, Framework7 позволяет создавать мобильные приложения быстрее и проще, чем другие инстру-
менты. В данной работе был проведен обзор основных функций и компонентов Framework7, а также его 
интеграции с Vue и React. Рассмотрены примеры компонентов Framework7 Vue и Framework7 React, кото-
рые могут использоваться при создании мобильных приложений, такие как кнопки, иконки, формы и 
списки. Описаны возможности Framework7 для работы с различными платформами и устройствами. Од-
ним из главных преимуществ Framework7 является его постоянное развитие и обновление. Разработчики 
регулярно выпускают новые версии фреймворка и обновления, которые добавляют новые функции и улуч-
шают существующие. Кроме того, наличие активного сообщества разработчиков и обширных ресурсов 
делает Framework7 доступным и поддерживаемым инструментом для разработки мобильных приложе-
ний. Таким образом, данная научная работа показала, что Framework7 является мощным и быстрым ин-
струментом для создания мобильных приложений с нативным видом. Он обладает множеством функций 
и возможностей, которые делают его идеальным выбором для разработки мобильных приложений. Кроме 
того, его постоянное развитие и обновление, а также наличие активного сообщества разработчиков, 
делают Framework7 надежным и доступным инструментом для создания мобильных приложений. 

 
Ключевые слова: Framework7, мобильные приложения, нативный вид, быстрое прототипирование, 

скорость разработки, обновления, сообщество разработчиков, ресурсы. 
 
Введение 
В настоящее время разработка мобильных 

приложений стала невероятно популярной и 
востребованной во многих отраслях. Но на 
пути создания успешного мобильного прило-
жения могут возникнуть трудности, особенно 
для начинающих разработчиков, связанные с 
отсутствием опыта в этой области и сложно-
стью процесса разработки. Одним из решений 
этой проблемы является использование 
фреймворков для быстрого прототипирования 
мобильных приложений [2].  

Framework7 – это мощный инструмент для 
быстрого прототипирования мобильных при-
ложений. Он предоставляет разработчикам 

возможность создавать высокопроизводитель-
ные и функциональные мобильные приложе-
ния с помощью HTML, CSS и JavaScript. 
Framework7 доступен в четырех версиях: 
Framework7 Core, Framework7 React, 
Framework7 Svelte и Framework7 Vue [1].  

Одним из главных преимуществ Framework7 
является его высокая производительность и 
скорость работы. Он оптимизирован для быст-
рого рендеринга на мобильных устройствах и 
обеспечивает отличную отзывчивость пользо-
вательского интерфейса. Кроме того, 
Framework7 поддерживает большинство попу-
лярных платформ, включая iOS и Android.  
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Еще одним преимуществом Framework7 яв-
ляется его открытый исходный код, который 
позволяет разработчикам свободно изменять и 
настраивать его под свои потребности. Кроме 
того, наличие обширной документации и под-
держки со стороны сообщества делает 
Framework7 доступным и удобным для исполь-
зования [3]. 

В сравнении с другими популярными крос-
сплатформенными фреймворками, такими как 
React Native, Framework7 имеет свои уникаль-
ные особенности и возможности. Например, он 
предлагает больше готовых компонентов и ин-
струментов для быстрого прототипирования, 
что позволяет существенно ускорить процесс 
разработки [4].  

Таким образом, Framework7 является иде-
альным инструментом для быстрого прототи-
пирования мобильных приложений. Он пред-
лагает широкий набор готовых компонентов и 
инструментов, отличную производительность 
и поддержку различных платформ, а также от-
крытый исходный код и обширную документа-
цию [1].  

Особенности Framework7 
Framework7 представляет собой фреймворк 

для быстрого прототипирования мобильных 
приложений, обладающий рядом уникальных 
особенностей [5]: 

1. Скорость разработки 
Скорость разработки является одним из 

главных преимуществ данного фреймворка, 
благодаря наличию готовых компонентов и 
элементов интерфейса, а также удобному API. 
Более того, Framework7 обеспечивает создание 
мобильных приложений, имеющих нативный 
вид и работу, что достигается за счет широкого 
спектра стилей и анимаций, а также наличия 
встроенных тем для iOS и Android. 

2. Расширяемость  
Разработчики могут расширять фреймворк с 

помощью плагинов, что позволяет добавлять 
новые функции и возможности и делает 
фреймворк более гибким и адаптивным к раз-
личным потребностям. Кроме того, интеграция 
плагинов в приложение происходит просто и 
удобно благодаря встроенной поддержке. 

3. Анимация 
Еще одной уникальной особенностью 

Framework7 является его способность предо-
ставлять широкий спектр анимаций. Разработ-
чики могут использовать анимации для 

создания более интерактивных мобильных 
приложений, включая простые анимации пере-
хода между страницами и сложные анимации 
для элементов интерфейса. 

4. Маршрутизация 
Framework7 имеет встроенную маршрутиза-

цию, которая упрощает навигацию в приложе-
нии. С помощью этой функции можно опреде-
лить структуру приложения и управлять пере-
ходами между различными страницами. Кроме 
того, маршрутизация в Framework7 поддержи-
вает такие функции, как переходы с анимацией 
и поддержку истории браузера. 

5. Поддержка множества платформ 
Framework7 поддерживает создание мо-

бильных приложений для различных плат-
форм, включая iOS, Android и Windows. Это до-
стигается благодаря широкой поддержке сти-
лей и элементов интерфейса, а также возмож-
ности настройки под каждую платформу. 

6. Готовые шаблоны 
Framework7 предоставляет готовые шаб-

лоны для быстрого создания различных видов 
мобильных приложений, таких как приложе-
ния для социальных сетей, мессенджеров, ин-
тернет-магазинов и т.д. Это упрощает и уско-
ряет процесс разработки мобильных приложе-
ний и позволяет сосредоточиться на функцио-
нальности приложения, а не на дизайне. 

7. Поддержка множества языков 
Framework7 поддерживает множество язы-

ков программирования, включая JavaScript, 
HTML и CSS. Это позволяет разработчикам ис-
пользовать знакомые инструменты и языки 
для создания мобильных приложений, что 
упрощает процесс разработки и ускоряет время 
внедрения приложения в производство. 

8. Кроссбраузерность 
Framework7 обеспечивает кроссбраузер-

ность. Это означает, что приложение будет ра-
ботать на различных браузерах без дополни-
тельной настройки. За счет чего упрощается 
процесс разработки и сокращается время внед-
рения приложения в производство. 

9. Большое сообщество 
Framework7 имеет большое сообщество раз-

работчиков, которые активно работают над 
развитием и поддержкой фреймворка. Что поз-
воляет получить быструю поддержку и реше-
ние возможных проблем, а также обмениваться 
опытом и знаниями с другими разработчи-
ками. 
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Компоненты Framework7 
Компоненты Framework7 – это набор гото-

вых элементов интерфейса (кнопки, иконки, 
формы и списки), предназначенных для упро-
щения процесса создания мобильных прило-
жений. Они позволяют разработчикам избе-
жать рутинной работы по созданию каждого 
элемента интерфейса с нуля и сосредоточиться 

на реализации функциональности приложе-
ния. 

1. Кнопки 
Компонент кнопок позволяет создавать 

кнопки разных размеров, стилей и цветов. Код 
для создания кнопки выглядит следующим об-
разом (рис. 1): 

 
Рис. 1. Код для создания кнопки 

 
2. Иконки 
Компонент иконок предоставляет возмож-

ность использовать иконки из различных 

библиотек, таких как Material Icons или Font 
Awesome. Пример кода для создания иконки 
выглядит так (рис. 2): 

 
Рис. 2. Код для создания иконки 

 
3. Формы 
Компонент формы предоставляет множе-

ство элементов для создания форм, таких как 

поля ввода текста, адреса электронной почты, 
паролей и т.д. Пример кода для создания 
формы выглядит следующим образом (рис. 3): 

 
Рис. 3. Код для создания формы 

 
4. Списки 
Компонент списков предоставляет возмож-

ность создавать списки с различными элемен-
тами, такими как текст, изображения, кнопки и 

т.д. Списки могут быть статичными или дина-
мическими, их можно легко настраивать и ани-
мировать. Код для создания списка выглядит 
следующим образом (рис. 4): 
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Рис. 4. Код для создания списка 

 
В контексте мобильной разработки, когда 

проект должен быть выполнен в сжатые сроки, 
Framework7 становится идеальным выбором 
для начинающих разработчиков, которым 
нужно быстро создавать мобильные приложе-
ния, а также для опытных профессионалов, ко-
торые хотят создавать прототипы мобильных 
приложений с высокой скоростью [6]. 

Таким образом, использование компонен-
тов Framework7 является эффективным и эрго-
номичным подходом для создания мобильных 
приложений, который позволяет сосредото-
читься на реализации функциональности при-
ложения вместо создания каждого элемента 
интерфейса с нуля. 

Framework7 для React 
Framework7 React предоставляет разработ-

чикам возможность использовать React для со-
здания мобильных приложений, используя все 
функции и возможности Framework7 в сочета-
нии с интеграцией React. Таким образом, раз-
работчики могут создавать мобильные 

приложения более эффективно и быстро, ис-
пользуя компоненты и функциональность 
Framework7 вместе с React. 

Примеры компонентов Framework7 React, 
которые могут быть использованы для созда-
ния мобильных приложений, включают 
кнопки, иконки, формы и списки. Компоненты 
этих элементов можно легко встраивать в при-
ложение с помощью React, что делает процесс 
разработки приложения более эффективным. 

Примеры компонентов Framework7 React 
Ниже приведены примеры компонентов 

Framework7 React, которые могут использо-
ваться при создании мобильных приложе-
ний [7]: 

1. Кнопки 
Компоненты кнопок в Framework7 React 

позволяют создавать кнопки с различными эф-
фектами, такими как эффекты при нажатии и 
релизе. Для создания кнопки достаточно ис-
пользовать тег <Button> с текстом внутри 
(рис. 5). 

 
Рис. 5. Код для создания кнопки 

 
2. Иконки Иконки в Framework7 React могут быть ис-

пользованы для отображения различных 
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иконок, таких как стрелки, звездочки и т.д. Для 
создания иконки можно использовать тег 

<Icon> и указать класс иконки в свойстве f7 
(рис. 6). 

 
Рис. 6. Код для создания иконки 

 
3. Формы 
Формы в Framework7 React предоставляют 

возможность создания форм с полями ввода, 
такими как поля для ввода имени и электрон-
ной почты. Формы могут быть легко созданы с 

помощью тега <Form> и использованием раз-
личных компонентов списка, таких как 
<ListInput> для создания полей ввода (рис. 7). 

 
Рис. 7. Код для создания формы 

 
4. Списки 
Списки в Framework7 React представляют 

собой компоненты, которые могут использо-
ваться для создания списков элементов, таких 
как списки контактов и списки задач. Для 

создания списка элементов в Framework7 React 
можно использовать тег <List>, а для каждого 
элемента списка - компонент <ListItem> 
(рис. 8). 

 
Рис. 8. Код для создания списка 

 
Использование компонентов Framework7 

React позволяет создавать мобильные прило-
жения с высокой степенью эффективности и 
производительности, а также с легкостью инте-
грировать их с React. 

Framework7 для Vue 
Framework7 для Vue – фреймворк, который 

позволяет разрабатывать качественные и про-
изводительные мобильные приложения с ис-
пользованием Vue.js. Версия предоставляет все 

функции и возможности Framework7, а также 
интеграцию с Vue, что позволяет использовать 
сильные стороны обоих фреймворков для со-
здания мобильных приложений. 

Примеры компонентов Framework7 Vue 
включают в себя различные элементы пользо-
вательского интерфейса, которые можно ис-
пользовать для создания мобильных приложе-
ний. Компоненты включают в себя кнопки, 
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иконки, формы и списки, а также многие дру-
гие элементы. 

1. Кнопки 
Компонент кнопки в Framework7 Vue можно 

создать с помощью тега <f7-button> и добавить 
текст, который будет отображаться на кнопке 
(рис. 9). 

 
Рис. 9. Код для создания кнопки 

 
2. Иконки 
Иконки могут быть добавлены с помощью 

 

тега <f7-icon> и атрибута f7 для указания кон-
кретной иконки (рис. 10). 

 
Рис. 10. Код для создания иконки 

 
3. Формы 
Компоненты форм, такие как поля ввода, 

можно создавать с помощью тега <f7-form> и 

включать элементы списка, такие как поля 
ввода, с помощью тега <f7-list> и <f7-list-
input> (рис. 11). 

 
Рис. 11. Код для создания формы 

 
4. Списки 
Компонент списка в Framework7 Vue – мощ-

ный инструмент для создания списковых эле-
ментов в мобильных приложениях. Список мо-
жет содержать вложенные компоненты, такие 
как элементы списка, текст, изображения, 
иконки и другие пользовательские компо-
ненты. 

Список в Framework7 Vue представлен ком-
понентом f7-list. Этот компонент может содер-
жать в себе дочерние компоненты, которые бу-
дут представлять отдельные элементы списка 
(рис. 12). Каждый элемент списка может содер-
жать вложенные компоненты, такие как тек-
стовые поля, изображения, иконки и т.д. 

 
Рис. 12. Код для создания списка 
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В целом, Framework7 для Vue предоставляет 
широкий набор компонентов, которые позво-
ляют разработчикам создавать профессиональ-
ные мобильные приложения с использованием 
Vue.js [8]. 

Заключение 
В заключение, стоит отметить, что 

Framework7 – это мощный инструмент для со-
здания мобильных приложений, который обес-
печивает нативный вид и функциональность 
приложений. Его возможности и функциональ-
ность делают его идеальным выбором для раз-
работки мобильных приложений. Он предо-
ставляет широкий спектр готовых компонен-
тов, таких как кнопки, иконки, формы, списки 
и т.д., что значительно ускоряет процесс разра-
ботки мобильных приложений. 

Кроме того, Framework7 позволяет быстро и 
легко создавать мобильные приложения благо-
даря его скорости разработки. Он обеспечивает 
удобные инструменты для разработки и от-
ладки приложений, что помогает разработчи-
кам ускорить процесс создания приложений. 

Одним из ключевых преимуществ 
Framework7 является то, что он постоянно об-
новляется и развивается. Разработчики регу-
лярно выпускают новые версии фреймворка и 
обновления, которые добавляют новые функ-
ции и улучшают существующие. Это гаранти-
рует, что Framework7 остается надежным и ак-
туальным инструментом для разработки мо-
бильных приложений. 

Наконец, активное сообщество разработчи-
ков и обширные ресурсы делают Framework7 
доступным и поддерживаемым инструментом 
для разработки мобильных приложений. Сооб-
щество Framework7 очень активно и всегда го-
тово помочь другим разработчикам, что обес-
печивает высокий уровень поддержки и 

ресурсов для пользователей этого инстру-
мента. В целом, Framework7 является мощным 
и эффективным инструментом для создания 
мобильных приложений, который рекоменду-
ется к использованию. 
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FRAMEWORK 7 IS AN IDEAL TOOL FOR RAPID PROTOTYPING  
OF MOBILE APPLICATIONS 

 
Abstract. This scientific article is devoted to the analysis of Framework7, a framework for creating mobile ap-

plications with a native look. Framework7 is a powerful and fast tool for creating mobile applications, especially for 
those who want to quickly prototype their project. Framework7 provides many features and capabilities that make 
it an ideal choice for mobile app development. In addition, due to its development speed and native appearance, 
Framework7 allows you to create mobile applications faster and easier than other tools. In this paper, we reviewed 
the main functions and components of Framework7, as well as its integration with Vue and React. Examples of 
Framework7 Vue and Framework7 React components that can be used when creating mobile applications, such as 
buttons, icons, forms and lists, are considered. The capabilities of Framework7 for working with various platforms 
and devices are described. One of the main advantages of Framework7 is its constant development and updating. 
Developers regularly release new versions of the framework and updates that add new features and improve existing 
ones. In addition, the presence of an active developer community and extensive resources makes Framework7 an 
accessible and supported tool for developing mobile applications. Thus, this scientific work has shown that Frame-
work7 is a powerful and fast tool for creating mobile applications with a native look. It has many features and 
capabilities that make it an ideal choice for mobile app development. In addition, its constant development and 
updating, as well as the presence of an active developer community, make Framework7 a reliable and affordable 
tool for creating mobile applications. 
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ДЛЯ ОПОВЕЩЕНИЯ О ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  

С УЧЕТОМ КОНТЕКСТА 
 

Аннотация. В статье продемонстрирована возможность применения большой языковой модели на 
основе ChatGPT в программных сервисах для повышения эффективности оповещения о ЧС с учетом инди-
видуального контекста абонента. Разработан шаблон запроса, превращающий ChatGPT в помощника 
EmergencyGPT для обработки сообщений и выдачи рекомендаций. Тип использованной нейросети – GPT-
3.5. Оценены результаты работы большой языковой модели в роли EmergencyGPT, описаны пути реализа-
ции систем оповещения с использованием моделей семейства GPT. 
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Введение 
Рассылка коротких текстовых сообщений 

(SMS) для уведомления абонентов о возникно-
вении чрезвычайных ситуаций (ЧС) является 
обыденной услугой. Несмотря на активное ис-
пользование таких сервисов [1], в РФ и в мире 
продолжаются поиски способов увеличения 
эффективности оповещения [2]. 

Причиной является наличие у SMS ряда не-
достатков: ограничение на длину, невозмож-
ность передать дополнительную информацию, 
сложности с привлечением внимания к сооб-
щению и т.д. 

Для их устранения ученые предлагают ис-
пользовать возможности современных смарт-
фонов. Примерами реализации являются эле-
менты систем «PLAN» и «EDWARDS» (США), а 
также мобильные приложения «Attack alert 
bomb» и «SAIP» (Франция), которые также ис-
пытывают ряд проблем [2]. 

Автором статьи был предложен набор инно-
вационных решений в этой области, защищен-
ных патентом на изобретение RU 2598294 [3]. 
Изобретение предполагает наличие в смарт-
фоне доступа к многослойной искусственной 
нейронной сети (ИНС), обеспечивающей обра-
ботку текстовых сообщений о ЧС и выдачу або-
ненту дополнительных релевантных сведений 
с учетом контекста. 

Статья является попыткой демонстрации 
возможности использования в качестве такой 
ИНС больших языковых моделей (LLM, Large 
Language Model) [4], среди которых самыми 

известными сегодня являются нейросети се-
мейства GPT [5]. Доступ к ним возможен с по-
мощью чат-бота OpenAI ChatGPT [6]. 

Цели и задачи исследования 
Целью является изучение возможности при-

менения ИНС-технологий типа LLM для повы-
шения эффективности оповещения абонента о 
ЧС за счет выдачи ему дополнительных, акту-
альных для него сведений, формируемых ИНС 
с учетом контекста (состояния абонента). 

Для этого решаются следующие задачи: 
1. Составить шаблон запроса (prompt, 

«промпт»), изменяющего поведение LLM таким 
образом, чтобы нейросеть выполняла работу 
по обработке сообщений в смартфоне в соот-
ветствии с описанием формулы изобрете-
ния [3]. 

2. Провести ряд экспериментов с LLM, 
имитирующих поступление от служб оповеще-
ния различных сообщений о ЧС, а также вос-
производящих различный индивидуальный 
контекст, актуальный для абонента в момент 
получения SMS. 

3. Оценить результаты работы LLM в за-
данных модельных условиях, наметить пути 
практической реализации систем оповещения, 
использующих языковые модели для обра-
ботки сообщений о ЧС. 

Материалы и методы 
Для работы с LLM использовался бесплат-

ный вариант (Free Research Preview) чат-бота 
ChatGPT от компании OpenAI, версия бота от 12 
мая 2023 года (ChatGPT May 12 Version) [7]. 
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Через него осуществлялся доступ к большой 
языковой модели нейросетевого типа «предо-
бученный генеративный трансформер» GPT-
3.5. 

Для формирования шаблона запроса 
(промпта) использовались методы промпт-ин-
женерии (Prompt engineering) – относительно 
новой области, описывающей способы состав-
ления релевантных запросов к различным мо-
делям искусственного интеллекта (ИИ), чтобы 
выданный ими результат соответствовал по-
ставленной задаче [8]. При составлении за-
проса автор частично следовал принципам, 
описанным в руководстве OpenAI Cookbook [9]. 

Описание имитируемых функций 
В соответствии с изобретением [3] мобиль-

ное устройство (смартфон) должно собирать в 
рутинном режиме сведения о пользователе, 
разделенные на (минимум) две категории: ин-
дивидуальная информация об абоненте (1) и 
текущая информация о состоянии абонента и 
окружающей обстановке (2). 

Под «индивидуальной» понимается инфор-
мация, которая остается неизменной на протя-
жении длительного промежутка времени (ме-
сяцы, годы) или не изменяется вовсе. К ней 
можно отнести возраст, пол, место работы, 
профессию, родной язык, наличие существен-
ных проблем со здоровьем (инвалидности)  
и т.д. 

Под «текущей» понимается информация, 
которая характеризует часто меняющиеся све-
дения о пользователе и/или окружающей 
среде. Например, находится ли пользователь 
дома, на работе, в командировке, на концерте, 
за рулем, находится ли в состоянии опьянения 
и т.д. 

Сбор информации устройство может осу-
ществлять при помощи встроенных датчиков и 
систем смартфона, а также путем получения от 
абонента ответов на вопросы, выводимые про-
граммой на экран гаджета. 

При поступлении SMS от службы оповеще-
ния, устройство окрашивает экран в один из 
цветов, ассоциируемых с опасностью ЧС для 
абонента. С помощью ИНС устройство может 
осуществлять перевод сообщений и выдачу 
пользователю информации на его родном 
языке. 

ИНС, установленная в смартфоне, осуществ-
ляет выдачу абоненту индивидуального поша-
гового плана действий в сложившейся ЧС (ин-
формация о которой поступила в коротком со-
общении) с учетом контекста (известной 

индивидуальной и текущей информации об 
абоненте и окружающей обстановке). 

Промпт-шаблон EmergencyGPT 
Существуют примеры запросов для получе-

ния нужных ответов от ChatGPT [10]. Промпты 
могут использоваться для того, чтобы языковая 
модель выступала в заданной роли (даже ими-
тировала чат-бота с другим названием). 

Сформированный автором шаблон назван 
EmergencyGPT. После его получения ChatGPT 
будет называть себя EmergencyGPT. Промпт со-
здан путем глубокой переработки запроса 
Detective Prompt [11]. Формирование запроса 
проходило за несколько попыток, в ходе кото-
рых отбирались эффективные фрагменты. 

Полный текст промпта EmergencyGPT: «Ты 
должен следовать этому запросу в качестве 
набора правил. 

Тебя зовут EmergencyGPT. Ты будешь всегда 
начинать свои ответы с «EmergencyGPT: », 
чтобы пояснить, что при написании ответов ты 
действуешь, как EmergencyGPT. 

Ты будешь функционировать, как тексто-
вый помощник EmergencyGPT, установленный 
в смартфоне (мобильном телефоне) пользова-
теля, который использует глубокое обучение и 
естественный язык, чтобы на основе короткого 
текстового сообщения (SMS) от системы опове-
щения о ЧС выдавать пользователю подробный 
персональный план действий в описанной в со-
общении чрезвычайной ситуации. Ты будешь 
делать это, основываясь на контексте анализи-
руемого сообщения, фактах из общепринятой 
реальности и данных о пользователе, которые 
получишь. 

У EmergencyGPT есть дополнительная функ-
ция изменения цвета экрана смартфона в зави-
симости от того, насколько серьезно выглядит 
чрезвычайная ситуация, оповещение о которой 
поступило. Используются только 3 цвета («Зе-
леный», «Желтый», «Красный»). Например, 
если речь идет о небольшом дожде или замо-
розках, то цвет «Зеленый». Например, если 
речь о химическом выбросе и пользователь 
находится в закрытом помещении, то «Жел-
тый», а если, например, речь идет о разруши-
тельном землетрясении или резком наводне-
нии, то цвет «Красный». 

Если короткое текстовое сообщение (SMS) 
от системы оповещения о ЧС написано на ино-
странном языке, то ты осуществляешь его пе-
ревод на родной язык пользователя и выдаешь 
все свои ответы только на родном языке поль-
зователя. 
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Ты в роли EmergencyGPT сформируешь 
пользователю подробный персональный план 
действий в чрезвычайной ситуации, в меру 
твоих возможностей и точности. 

Следуй этому точному формату с каждым 
запросом в указанном порядке: 

1. Представься и попроси меня вставить 
текст для анализа; 

2. Начни новый ответ и выполняй свои 
операции в качестве EmergencyGPT; 

3. Выведи исходное сообщение от службы 
оповещения без изменений (с переводом на 
родной язык пользователя при необходимо-
сти); 

4. Выведи сформированный тобой по-
дробный персональный план действий 

пользователя для описанной в сообщении 
(SMS) чрезвычайной ситуации; 

5. Укажи цвет экрана смартфона в зависи-
мости от того, насколько серьезно выглядит 
чрезвычайная ситуация. Используется только 
один цвет, выбранный из 3 вариантов («Зеле-
ный» или «Желтый» или «Красный»). 

Если я в любой момент напишу 
«ПЕРЕЗАГРУЗКА», все заглавными буквами, 
начни сначала». 

Структура сообщения о ЧС, подаваемого 
в LLM 

В ответ на приведенный запрос ChatGPT 
верно воспринимает заданную роль и выдает 
приглашение для ввода текста оповещения о 
ЧС (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Приглашение для ввода текста, которое выдает ChatGPT  

после обработки промпта EmergencyGPT 
 
В соответствии с изобретением [3] текст со-

общения о ЧС должен быть разделен на смыс-
ловые части при помощи одинаковых знаков-
разделителей. В рамках работы использовались 
символы «;» (точка с запятой). 

Сообщения о ЧС могут вводиться для ана-
лиза с помощью LLM, как сами по себе, так и 
вместе с индивидуальной и текущей информа-
цией об абоненте и окружающей обстановке. 
Во втором случае EmergencyGPT сможет выдать 
индивидуальный план, учитывающий кон-
текст, в котором находится человек. 

Пример промпта для EmergencyGPT без до-
полнительной информации: «Внимание!; Сход 
малого селя; С восточного склона; Покиньте 
низины». 

Пример промпта для EmergencyGPT, содер-
жащего сведения о состоянии абонента и окру-
жающей обстановке: «"Внимание!; Сход малого 
селя; С восточного склона; Покиньте низины". 
Индивидуальная информация о пользователе 
[имя: Александр; мужчина; 35 лет; родной язык 
– французский; проживает с дочерью 10 лет; 
дом находится на возвышенности в западной 
части города], Текущая информации о состоя-
нии пользователя: [болен гипертонией, должен 

регулярно принимать гипотензивные препа-
раты; находится у себя дома; дочь находится в 
школе]». 

Структура уведомления, выдаваемого 
LLM 

Уведомления, которые EmergencyGPT вы-
дает в ответ на сообщения о ЧС, оказываются 
четко структурированным. 

В них можно выделить следующие части: 
– Вводная информация (приветствие); 
– Исходное SMS, поступившее от службы 

оповещения о ЧС (переведенное нейросетью на 
родной язык пользователя при необходимо-
сти); 

– Персональный пошаговый план дей-
ствий, учитывающий информацию о пользова-
теле и окружающей обстановке (с учетом кон-
текста); 

– Цвет экрана, ассоциируемый с опасно-
стью ЧС для абонента; 

– Завершающий фрагмент текста. 
На рисунке 2 показан соответствующий этой 

структуре пример текста, выданного 
EmergencyGPT в ответ на промпт, имитирую-
щий получение русскоязычным человеком со-
общения о землетрясении на турецком языке 
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во время туристической поездки с дочерью в 
город Измир. Обратите внимание на учет 

нейросетью контекста и персонализацию тек-
ста. 

 

 
Рис. 2. Текст, выданный EmergencyGPT с учетом заданного контекста  

в ответ на сообщение о землетрясении на турецком языке 
 
Эксперименты с EmergencyGPT 
Автором был проведен ряд экспериментов, 

имитирующих поступление от служб оповеще-
ния различных сообщений о ЧС, а также вос-
производящих различный индивидуальный 
контекст, характерный для абонентов в момент 
получения SMS от службы оповещения. 

Был обнаружен ряд полезных свойств LLM, 
способствующих лучшему оповещению або-
нента о ЧС. Ниже в этом разделе будут перечис-
лены основные. 

Мультиязычность. Одним из самых оче-
видных и полезных свойств, обеспечиваемых 
GPT-3.5, является возможность свободной ра-
боты с иностранными языками. 

В ходе экспериментов на вход 

EmergencyGPT (помимо русского) подавались 
короткие сообщения о ЧС на следующих язы-
ках: немецкий, французский, турецкий. 

Примеры использованных сообщений: 
– Achtung! Freisetzung von Chemikalien; 

Eine Chlorwolke geht in die Stadt; Fenster schlie-
ßen; Gehe nicht nach draußen; Benutze kein Lei-
tungswasser (немецкий язык); 

– Soyez prudent! Le vent devrait augmenter; 
La glace est Possible; Chutes de Neige 
(французский язык); 

– Dikkat! Deprem büyüklüğü 8'dir; Evleri ve 
binaları acilen terk edin (турецкий язык). 

При указании в индивидуальных парамет-
рах пользователя, что его родной язык – рус-
ский, EmergencyGPT выдавал качественный 
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перевод короткого сообщения и вел общение с 
пользователем на русском языке. 

Также нейросеть успешно справилась и с об-
ратной задачей – когда оповещение поступило 

на русском языке, а в качестве родного для 
пользователя был указан французский. В этом 
случае сеть выдала корректное оповещение на 
французском (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Текст, выданный EmergencyGPT в ответ на сообщение о ЧС на русском языке с учетом того, 

что в качестве родного языка для пользователя указан французский 
 
Благодаря мультиязычности GPT-3.5 может 

быть полностью устранена проблема понима-
ния иностранных языков, например, при путе-
шествиях. Только благодаря этому свойству, 
позволяющему людям оперативно восприни-
мать оповещения о ЧС на любом языке, могут 
быть спасены тысячи жизней. 

«Понимание» смысла SMS-сообщений. 
ChatGPT, работающий на сетях GPT-3.5/4, по 
праву считается лидером в области понимания 
текстов [6]. Это свойство во многом является 
залогом феноменально точной интерпретации 
сообщений о ЧС, демонстрируемой 
EmergencyGPT. 

В качестве примера укажем, что при получе-
нии короткого сообщения об опасности схода 
селя (селевого потока), нейросеть дополнила 
план действий следующими рекомендациями: 
«Избегайте прохождения через ущелья, узкие 
проходы или другие опасные места, которые 
могут быть затронуты сходом... Избегайте 

переправы через реки или потоки, поскольку 
они могут быть нестабильными из-за схода». 

Рекомендации такого рода можно опреде-
лить, как очень ценные, особенно для напуган-
ного человека, находящегося в растерянности 
или в панике из-за получения сообщения о воз-
никновении чрезвычайной ситуации. 

Также подобные примеры демонстрируют 
«понимание» языковой моделью ситуаций, 
описанных в коротких сообщениях о ЧС, на до-
статочно высоком уровне, обеспечивающем 
выдачу полезных советов пользователю. 

Учет контекста. Для одинаковых текстов 
сообщений о ЧС, отправленных МЧС (РСЧС), 
EmergencyGPT выдает разные рекомендации с 
учетом индивидуальных особенностей и кон-
текста, в котором находится каждый конкрет-
ный абонент, получивший SMS. 

Например, при указании, что абонент явля-
ется инвалидом-колясочником и может вы-
браться из дома только с помощью соседа, 
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EmergencyGPT включает в план действий напо-
минание о необходимости обратиться за 

посторонней помощью (рис. 4) и выдает теле-
фонный номер соседа. 

 

 
Рис. 4. Текст, выданный EmergencyGPT в ответ на сообщение о наводнении с учетом того,  

что абонент является одиноким инвалидом-колясочником 
 
В другом примере EmergencyGPT был задан 

контекст о том, что абонент: проживает с по-
жилой матерью (1) и с дочерью-школьницей 
(2), болен гипертонией и должен регулярно 
принимать гипотензивные препараты (3), або-
нент и мать находятся дома (4), дочь в 
школе (5). 

В этом случае нейросеть, среди прочих, вы-
дала следующие рекомендации, свидетель-
ствующие о продвинутом «понимании» ею 
контекста (важные моменты подчеркнуты и 
пронумерованы): 

• «Срочно свяжитесь с школой, где нахо-
дится ваша дочь (5), и узнайте, какие меры без-
опасности они предпринимают. Убедитесь, что 
ваша дочь (2) находится в безопасном месте и 
следует указаниям школьного персонала (5)»; 

• «Соберите необходимые предметы вы-
живания (4), такие как питьевая вода, продукты 
питания, медикаменты, одежда и важные доку-
менты. Убедитесь, что у вас есть достаточное 
количество гипотензивных препаратов (3), 
чтобы продолжать принимать их во время 

эвакуации». 
• «Помогите своей матери приготовиться 

к эвакуации (1) и обеспечьте ее безопасность. 
Убедитесь, что у нее есть все необходимое, 
включая медикаменты (4) и личные вещи». 

Выбор цвета, ассоциированного с ЧС. В 
качестве дополнительной функции 
EmergencyGPT осуществляет выбор цвета, ассо-
циированного со степенью опасности ЧС для 
пользователя. Цвет может использоваться для 
окрашивания экрана смартфона, что обеспечи-
вает привлечение внимания и быстрое интуи-
тивно понятное указание на уровень опасности 
с учетом контекста. 

Задача является нетривиальной и может 
быть отнесена к разряду слабоформализуемых 
[12] – сложно составить алгоритм, способный 
реализовать ее решение с учетом всех факто-
ров. Например, если человек находится в отап-
ливаемой квартире, то сообщение о заморозках 
и снегопаде не сулит ему проблем, но, если он 
находится на улице или в автомобиле на заго-
родной трассе, то ситуация кардинально 
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меняется. 
Ряд экспериментов, проведенных с 

EmergencyGPT, продемонстрировал, что 
нейросеть GPT-3.5 в целом способна успешно 

решать эту задачу после небольшого объясне-
ния на естественном языке. При этом она со-
провождает выбор цвета собственным рассуж-
дением, обосновывающим его (рис. 5.). 

 

 
Рис. 5. Примеры того, как EmergencyGPT осуществляет выбор рекомендуемого цвета,  

ассоциированного со степенью опасности ЧС для пользователя (из разных уведомлений) 
 
Дополнения уведомлений. В ходе экспе-

риментов с EmergencyGPT было обнаружено, 
что модель выдает пользователю дополнитель-
ные фразы, способные успокоить человека, а 
также способствующие более «доверитель-
ному» общению с программой. 

Некоторые примеры таких дополнений 
приведены ниже: 

- «Если у вас возникнут дополнительные во-
просы или потребуется дополнительная по-
мощь, не стесняйтесь обратиться»; 

– «Желаю вам безопасной поездки до-
мой!»; 

– «Береги себя!»; 
– «Будьте в безопасности!»; 
– «Будьте осторожны и заботьтесь друг о 

друге!». 
Когда нейросети сообщили, что пользовате-

лем является ребенок 12 лет, который нахо-
дится вместе с матерью в больнице и готовится 
к операции на сердце, то она дополнила список 
рекомендаций следующим пожеланием: «По-
жалуйста, оставайтесь в безопасности и сле-
дуйте инструкциям медицинского персонала. 
Если у вас возникнут дополнительные вопросы, 
не стесняйтесь задавать их. Берегите себя и же-
лаю успешной операции на сердце!». 

Когда нейросети сообщили, что пользова-
тель находится в состоянии опьянения, то она 
дополнила свой вывод фразой «Если возможно, 
прекратите употребление алкоголя и осознайте 
серьезность ситуации, чтобы быть в состоянии 
принимать решения и действовать». 

Результаты исследования и их обсужде-
ние 

Автором было сделано 40 запросов к 
ChatGPT в роли EmergencyGPT и получено от 
него соответствующее количество ответов. 
Проведенные эксперименты демонстрируют 
принципиальную возможность использования 
больших языковых моделей (LLM) типа GPT для 
повышения качества выдаваемых пользовате-
лям уведомлений о ЧС за счет учета контекста. 

При этом необходимо отметить, что некото-
рые уведомления, выданные LLM, содержали 
ошибочные рекомендации. Например, когда 
для человека, который согласно контексту 
находился в командировке в Новосибирске, 
было отправлено сообщение о воздушной тре-
воге в городе его постоянного проживания 
(Белгороде), EmergencyGPT выдал ему план 
действий в случае воздушной тревоги. 

В данном примере нейросеть продемон-
стрировала неполное понимание контекста. 
По-видимому, эта проблема может быть устра-
нена акцентированием внимания системы на 
том, что человек временно находится в другом 
городе. 

Число ответов EmergencyGPT с ошибками 
такого рода составило около 5%. Предполага-
ется, что версия ChatGPT, работающая на язы-
ковой модели нового поколения GPT-4, должна 
демонстрировать лучшее понимание контек-
ста [13], что может значительно уменьшить 
число таких ошибок. 

Перспективы практической реализации 
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При дальнейшей реализации проекта автор 
собирается опираться на научный задел и 
опыт, полученные им при реализации мобиль-
ного приложения для оповещения о ЧС на же-
лезнодорожном транспорте [14] и системы опо-
вещения о происшествиях в контролируемых 
помещениях [15]. 

Система, подобная EmergencyGPT, может 
быть внедрена в смартфоны на операционных 
системах Android и iOS уже сегодня. Для этого 
потребуется создать и установить в гаджеты 
мобильное приложение, обеспечить ему доступ 
к ChatGPT через API. 

Проблема такого решения в том, что оно бу-
дет работать только при наличии у устройства 
доступа к мобильному интернету, а также мо-
жет зависеть от сбоев в работе сервиса 
ChatGPT. 

Очевидно, что это существенная проблема, 
поскольку при возникновении ЧС возможны 
перебои с электроснабжением, работой интер-
нета. Также абонент может растеряться и за-
быть включить доступ в интернет в своем га-
джете. 

Устранить это можно, разместив обученную 
ИНС в смартфоне пользователя так, чтобы она 
могла работать автономно. Исследования в 
этом направлении ведутся – появляются LLM-
модели, которые могут функционировать, за-
трачивая меньшее количество ресурсов (доста-
точное, чтобы запустить их на локальном 
устройстве). 

Например, представленная в начале 2023 
года модель LLaMA за счет компактных разме-
ров и высокой производительности уже может 
быть запущена на компьютерах даже без посто-
янного доступа в интернет [16]. Оценивая 
темпы развития науки и техники в области ИИ, 
можно ожидать появления подходящих ИНС-
решений уже в ближайшее время. 

Такие модели могут быть целенаправленно 
дообучены (тонкая настройка, Fine-Tuning) на 
корпусах текстов, связанных с оповещением о 
чрезвычайных ситуациях различного харак-
тера. За счет этого может быть дополнительно 
повышено качество работы системы. 

Заключение 
На примере ChatGPT исследована и проде-

монстрирована принципиальная возможность 
применения ИНС типа LLM для повышения эф-
фективности оповещения абонентов о ЧС за 
счет выдачи дополнительных актуальных све-
дений, формируемых ИНС с учетом индивиду-
ального контекста каждого абонента. 

Разработан шаблон запроса (промпт), пре-
вращающий ChatGPT в персонального помощ-
ника EmergencyGPT, который может выполнять 
функции по обработке коротких сообщений и 
выдаче релевантных индивидуальных реко-
мендаций в соответствии с формулой изобре-
тения [3]. 

Проведена оценка результатов работы LLM в 
роли EmergencyGPT в различных модельных 
условиях, описаны пути практической реализа-
ции систем оповещения, использующих языко-
вые модели для обработки сообщений о ЧС. 

Поднятая в работе тема требует продолже-
ния исследований. Ее результаты могут найти 
применение в специализированных программ-
ных продуктах. 
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егодня в мире информационных техноло-
гий существует множество систем и прило-

жений, каждое из которых генерирует свои 
собственные журналы событий. Эти события 
имеют критическое значение для мониторинга 
безопасности, обнаружения угроз и реагирова-
ния на инциденты. Однако разнообразие фор-
матов журналов может создавать проблемы 
при их анализе.  

Стандартизация сбора событий информаци-
онной безопасности играет ключевую роль в 
обеспечении эффективного управления ин-
формационной безопасностью. Она предостав-
ляет средства для объективного анализа и срав-
нения данных безопасности, приходящих из 
различных источников, и обеспечивает воз-
можность применения автоматизированных 
средств обработки этих данных. В этом контек-
сте формат CEF представляет собой решение 
данной проблемы. 

Системы управления информационными 
событиями и инцидентами (SIEM) и системы 
обнаружения вторжения (IDS) являются ключе-
выми инструментами в современном арсенале 
обороны в области кибербезопасности. Они 
позволяют мониторить, анализировать и реа-
гировать на потенциальные угрозы 

информационной безопасности в реальном 
времени, обеспечивая высокий уровень за-
щиты для организаций всех размеров. 

SIEM- и IDS-системы, использующие CEF, 
могут автоматически собирать, индексировать 
и анализировать данные о событиях безопас-
ности, обеспечивая специалистам по безопас-
ности возможность просматривать все данные 
через единую призму. Это позволяет ускорить 
процесс выявления угроз и снизить время реа-
гирования на инциденты, что критически 
важно в современном быстро меняющемся ки-
берпространстве. 

Common Event Format (CEF) играет важную 
роль в этих системах. CEF – это открытый стан-
дарт для структурирования и категоризации 
данных о событиях безопасности от различных 
источников, включая IDS, системы управления 
доступом, системы предотвращения утечки 
данных, антивирусное программное обеспече-
ние и другие системы и приложения, связан-
ные с безопасностью. Использование данного 
формата предоставляет ряд преимуществ, об-
легающих работу аналитиков, разработчиков и 
других лиц. 

В контексте обмена данными о событиях 
безопасности, формат CEF предлагает набор 

С 
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стандартных полей, которые описывают собы-
тие, такие как дата и время, источник и цель, 
приоритет, категория и т.д. Это делает его по-
лезным для обработки больших объемов дан-
ных о событиях и связывания информации из 
различных источников в общую картину без-
опасности. 

Вот краткое описание возможностей, кото-
рые предоставляет использование формата 
CEF: 

• Стандартизация. CEF предлагает стан-
дартизированный формат для обмена дан-
ными об событиях безопасности. Это облегчает 
интеграцию данных из различных источников 
и упрощает анализ этих данных. 

• Широкая поддержка. CEF поддержива-
ется многими производителями оборудования 
и программного обеспечения, что позволяет 
организациям собирать данные из множества 
источников в одном месте. 

• Гибкость. С помощью расширений CEF 
можно настраивать типы данных, которые со-
бираются и анализируются, чтобы соответство-
вать специфическим требованиям безопасно-
сти организации. 

• Улучшенный анализ безопасности. CEF 
позволяет централизованно анализировать 
данные об событиях безопасности, что может 
улучшить обнаружение угроз и ускорить реак-
цию на инциденты безопасности. 

• Сокращение времени реагирования. 
Благодаря единообразию формата аналитики 
безопасности могут быстрее реагировать на 
инциденты, уменьшая время от обнаружения 
до реагирования. 

• Облегчение соблюдения регулятивных 
требований. CEF может помочь организациям 
соблюдать требования по сохранности данных 
и отчетности, предоставляя стандартизирован-
ный формат для сбора и анализа данных об со-
бытиях безопасности. 

• Унификация процессов. Использование 
CEF облегчает унификацию процессов монито-
ринга и реагирования на инциденты безопас-
ности в рамках организации. 

Несмотря на все преимущества формата 
CEF, у него также есть свои недостатки. 

Во-первых, ограниченность стандартных 
полей. Формат CEF определяет стандартный 
набор полей, которые могут не всегда соответ-
ствовать требованиям конкретной ситуации. 
Однако CEF предусматривает возможность до-
бавления дополнительных полей, что может 
нивелировать этот недостаток. 

Во-вторых, большие требования к вычисли-
тельным ресурсам. Обработка и преобразова-
ние событий в формат CEF могут потребовать 
дополнительных вычислительных ресурсов, 
особенно при большом объеме данных. 

В-третьих, сложности в настройке. Не-
смотря на то, что CEF является стандартизиро-
ванным форматом, правильная его настройка и 
использование могут потребовать определен-
ных знаний и опыта. 

В-четвертых, помимо ограниченности стан-
дартных полей, нет стандартизации для допол-
нительных полей. Дополнительные поля в фор-
мате CEF позволяют добавлять дополнитель-
ные данные в сообщения, однако они не стан-
дартизированы, что может привести к некон-
систентности данных между разными систе-
мами. 

Несмотря на эти недостатки, формат CEF 
продолжает оставаться одним из наиболее ши-
роко используемых стандартов для обмена ин-
формацией о событиях безопасности, благо-
даря его гибкости и универсальности. 

В заключение стандартизация подхода к 
сбору событий информационной безопасности 
играет одну из ключевых ролей в области без-
опасности информации, предоставляя стан-
дартизированный и универсальный формат 
представления данных о событиях безопасно-
сти. Это позволяет организациям лучше защи-
щать свои информационные ресурсы, прини-
мать более информированные решения в обла-
сти безопасности и позволяет специалистам по 
безопасности сосредоточиться на анализе и ре-
агировании на инциденты, а не тратить время 
на обработку и преобразование данных из раз-
ных форматов логов.  
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 области каузального исследования, а также 
в статистическом моделировании, обшир-

ное исследование причинно-следственных 
связей является краеугольным камнем для по-
лучения надежных и валидных результатов. 
Однако встречаются ситуации, когда модель, 
построенная на основе наблюдаемых данных, 
может дать искаженные результаты из-за так 
называемой ошибки коллайдера. 

Ошибка коллайдера возникает в статисти-
ческом моделировании, когда две переменные, 
которые не связаны причинно-следственно, 
оказываются связанными через общий эффект 
(коллайдер). Если этот коллайдер не учитыва-
ется при анализе данных, возможно искажение 
связи между исходными переменными, что мо-
жет вести к неверным выводам и, как след-
ствие, к ошибочным стратегиям принятия ре-
шений на основе этих выводов. 

Распространенность такого явления в стати-
стическом моделировании и его потенциаль-
ные последствия для интерпретации результа-
тов модели вынуждают ученых акцентировать 
внимание на данном вопросе. Тем более что, 
как показывают многие исследования, ошибки 
коллайдера могут быть обнаружены и устра-
нены с помощью специфических методов ана-
лиза. 

В этой статье мы рассмотрим, как ошибки 
коллайдера влияют на статистические модели, 
обсудим последствия их игнорирования и под-
ведем итоги существующих методов детекти-
рования и коррекции ошибок коллайдера в ка-
узальном моделировании. 

Понимание ошибки коллайдера 
Ошибку коллайдера можно понять, рас-

смотрев простую причинно-следственную 
структуру с тремя переменными: X, Y и Z. В та-
кой структуре X и Y являются причинными пе-
ременными, а Z – последствием этих причин, 
или, иначе говоря, общим эффектом. Таким об-
разом, Z является коллайдером, поскольку 
"сталкивается" с воздействием как X, так и Y. 

В теории, в отсутствие каких-либо других 
причинно-следственных связей, X и Y должны 
быть условно независимыми. Однако, если мы 
рассматриваем только подмножество наблюде-
ний, в котором Z присутствует (то есть мы 
"условимся" на Z), это может привести к нару-
шению условной независимости между X и Y. 

Таким образом, ошибка коллайдера проис-
ходит, когда наблюдаемая взаимосвязь между 
X и Y искажается из-за неконтролируемого об-
щего эффекта Z. Если Z не учитывается при мо-
делировании связи между X и Y, это может при-
вести к ситуации, когда между двумя перемен-
ными, которые фактически независимы, 

В 
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наблюдается взаимосвязь. Это явление может 
искажать статистические оценки взаимосвя-
зей, что может приводить к ошибочным выво-
дам о структуре данных. 

Важно подчеркнуть, что ошибка коллайдера 
не является проблемой самих данных, а явля-
ется результатом неуместной статистической 
модели или неправильного метода анализа 
данных. Понимание этого явления, его воз-
можных последствий и методов устранения 
ошибки коллайдера является ключевым мо-
ментом в области статистического моделиро-
вания и каузального исследования. 

Последствия для статистической модели 
Ошибка коллайдера представляет собой 

проблему для статистической модели, по-
скольку она может искажать отношения между 
переменными и влиять на достоверность выво-
дов. Давайте рассмотрим более подробно по-
следствия этой ошибки для статистической мо-
дели. 

1. Смещение оценок: при наличии 
ошибки коллайдера статистические оценки 
взаимосвязей между переменными могут быть 
искажены. Это может проявляться в виде пере-
оценки или недооценки величины взаимо-
связи, что приводит к смещению в оценках па-
раметров. В результате, интерпретация коэф-
фициентов регрессии, например, может быть 
некорректной. 

2. Искажение результатов исследования: 
Ошибка коллайдера может привести к искаже-
нию корреляций между переменными. Это мо-
жет привести к ложным выводам о наличии 
или отсутствии взаимосвязей между перемен-
ными. Такие искажения могут привести к вы-
воду о наличии взаимосвязи там, где ее нет, и 
наоборот. 

3. Неверные выводы: при неправильной 
интерпретации искаженных результатов ис-
следователи могут сделать неверные выводы 
относительно причинно-следственных связей. 
Это может затем привести к формулировке 
ошибочных гипотез и стратегий, основанных 
на таких гипотезах. 

Важно отметить, что ошибка коллайдера не 
всегда приводит к нежелательным послед-
ствиям, и в некоторых случаях может даже спо-
собствовать идентификации причинно-след-
ственных связей. Однако это требует глубокого 
понимания структуры данных и правильного 
применения статистических методов. В целом, 
для поддержания научной ригорозности и 
надежности результатов исследований 

критически важно обнаруживать и корректи-
ровать ошибки коллайдера. 

Предотвращение ошибки коллайдера 
Предотвращение ошибки коллайдера явля-

ется важной задачей в статистическом модели-
ровании, чтобы обеспечить корректность и 
надежность выводов исследования. Суще-
ствует несколько методов и подходов, которые 
могут использоваться для этой цели: 

1. Идентификация и включение коллай-
деров: Первый шаг в предотвращении ошибки 
коллайдера заключается в идентификации по-
тенциальных коллайдеров и их включении в 
статистическую модель. Это может быть до-
стигнуто с помощью графов причинно-след-
ственных связей или других инструментов 
структурного моделирования. Когда коллай-
деры корректно идентифицированы и вклю-
чены в модель, они перестают вызывать иска-
жение оценок. 

2. Применение методов коррекции: суще-
ствуют статистические методы, которые могут 
использоваться для коррекции искажений, вы-
званных ошибкой коллайдера. Одним из таких 
методов является инструментальное перемен-
ное оценивание, которое использует дополни-
тельные переменные (инструменты), чтобы 
получить несмещенные оценки взаимосвязей 
между переменными. 

3. Применение смешанных моделей: в не-
которых случаях применение смешанных мо-
делей, которые учитывают структуру группи-
ровки данных, может помочь предотвратить 
или уменьшить искажение из-за ошибки кол-
лайдера. 

4. Учет временной динамики: В случаях, 
когда переменные изменяются со временем, 
учет временной динамики может быть полез-
ным для предотвращения ошибки коллайдера. 
Например, использование моделей, учитываю-
щих временные лаги, может помочь избежать 
искажений. 

5. Многомерное моделирование: Много-
мерное моделирование, которое учитывает 
взаимодействия между множеством перемен-
ных, также может быть полезным для предот-
вращения ошибки коллайдера. 

Важно помнить, что эффективность этих 
подходов будет зависеть от конкретных обсто-
ятельств исследования, включая структуру 
данных и доступность информации о потенци-
альных коллайдерах. Более того, успешное 
предотвращение ошибки коллайдера требует 
глубокого понимания методов статистического 
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анализа и причинно-следственных связей 
между переменными. 

Заключение 
Ошибки коллайдера представляют собой 

значительную проблему в статистическом мо-
делировании, ведущую к искажениям в оцен-
ках параметров и выводах исследований. Сме-
щение оценок, искажение результатов иссле-
дований и неверные выводы являются глав-
ными последствиями, вызванными этой ошиб-
кой. Эти последствия могут существенно по-
влиять на качество и надежность исследова-
тельских выводов, и в конечном итоге на реше-
ния, принимаемые на основе этих выводов. 

Мы рассмотрели некоторые из методов и 
подходов, которые могут использоваться для 
предотвращения ошибки коллайдера, включая 
идентификацию и включение коллайдеров в 
статистическую модель, применение методов 
коррекции, использование смешанных моде-
лей, учет временной динамики и многомерное 
моделирование. Однако эффективность этих 
подходов будет зависеть от конкретных обсто-
ятельств исследования, структуры данных и 
доступности информации о потенциальных 
коллайдерах. 

В заключение, ошибку коллайдера следует 
рассматривать как важную проблему, требую-
щую пристального внимания при проведении 
статистического моделирования. Ученые и 

исследователи должны применять соответ-
ствующие методы и подходы для предотвраще-
ния этой ошибки и обеспечения надежности и 
корректности своих исследовательских выво-
дов. Тщательное планирование и анализ, а 
также глубокое понимание причинно-след-
ственных связей и статистического моделиро-
вания, являются ключевыми факторами в этом 
процессе. 
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ат-боты – это программы, которые имити-
руют разговор с пользователем через тек-

стовый чат, используя искусственный интел-
лект и натуральный язык. Они могут выпол-
нять различные задачи, такие как отвечать на 
вопросы пользователей, рекомендовать про-
дукты или услуги, предоставлять информацию 
о расписании или местоположении, произво-
дить онлайн-платежи и многое другое. Чат-
боты часто используются в приложениях, на 
сайтах и в социальных сетях, чтобы облегчить 
взаимодействие пользователей с компьютер-
ной системой или бизнесом. Они могут быть 
настроены на базе знаний, алгоритмов машин-
ного обучения или предопределенных правил 
для выполнения задач и ответа на запросы 
пользователей. 

Примеры чат-ботов, которые применяются 
в образовательной среде. 

Выделим некоторые чат-боты, которые ис-
пользуются в образовательных целях. 

Ani 
Разработан для обучения и способный заме-

нить определенные задачи учителей, его цель 
заключается в том, чтобы обеспечить личное 
обучение и наставничество, которое помогает 
ученикам проявлять целеустремленность и во-
влеченность. Он включает в себя элементы мо-
тивации, оценки и немедленной обратной 
связи, а также способность адаптироваться к 
потребностям пользователя с помощью авто-
матических алгоритмов обучения. Он также 

включает в себя репетиторский курс изучения 
английского языка. 

Better 
Сейчас на этапе апробации в Вузе Оберта-

де-Каталония Better – это физический робот, 
который оказывает помощь студентам. Он спо-
собен взаимодействовать с учащимися, расхо-
дуя световые сигналы, звуковые сообщения 
(стимулирующие и разочаровывающие звуки и 
фразы) или движения, чтобы помочь им кон-
тролировать свой прогресс в обучении. Это 
означает новый способ коммуникации между 
кампусом и студентом, и он функционирует 
как когнитивная технология обучения. 

CEU 
С 2017 года бот на базе Microsoft Azure при-

меняется для наставничества обучающихся и 
быстрого ответа на запросы с непрерывной до-
ступностью. В настоящее время он выступает в 
качестве индивидуального помощника для от-
вета на административные запросы, но цель 
заключается в том, чтобы осуществить его бо-
лее активным в будущем, которые способны 
планировать поведение обучающихся и кон-
сультировать их на протяжении всего процесса 
обучения. 

CourseQ 
Разработан в Корнельском вузе (США), он 

может интегрироваться с LMS и виртуальными 
учебными средами, такими как Moodle. Функ-
ции чат-бота включают в себя получение ин-
формации для учителей и обучающихся, а 
также предоставление напоминаний о датах 

Ч 
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подачи заявок, расписаниях, материалах и со-
бытиях. Он основан на текстовых сообщениях 
из информации, которой делятся преподава-
тели. 

Differ 
Используется в норвежской бизнес-школе 

BI, он способен создавать сообщества, которые 
объединяют обучающихся в сходных обстоя-
тельствах. Он публикует соответствующие со-
общения, а также напоминания с целью увели-
чение приверженности и вовлеченности, а 
также создания пространства, где студенты не 
чувствуют себя осужденными по причине во-
просов, которые они задают. 

Рассмотрим преимущества чат-ботов: 
1. Они доступны для общения 24/7. 
2. Они сокращают время ожидания ответа 

на вопросы. 
3. Они могут общаться с несколькими 

пользователями одновременно. 
4. Они могут обработать и запомнить 

большое количество информации. 
5. Они могут предоставлять персонализи-

рованные рекомендации и решения на основе 
полученных данных. 

6. Они могут автоматизировать рутинные 
задачи и процессы. 

7. Они могут увеличить эффективность 
работы вашей команды. 

Рассмотрим недостатки чат-ботов: 
• Ограниченность в ответах: чат-боты не 

всегда могут дать полезный ответ на сложный 
вопрос, поскольку они могут отвечать только 
на заранее заданные вопросы. 

• Недостаточная точность: часто чат-
боты не смогут оказать помощь, если вопрос от 
пользователя не является четким и конкрет-
ным. 

• Нет возможности настроить под себя: 
пользователи не могут настроить клавиатуру 
для удобного использования. 

• Отсутствие человеческого фактора: не-
которые люди предпочитают общение с живым 
собеседником, а не с программой. 

• Ненадежность: чат-боты программные 
приложения, которые могут быть отключены 
по разным причинам, что приводит к недо-
ступности для пользователей. 

Как и любая другая технология, чат-боты 
могут использоваться на уроках информатики 
для повышения эффективности обучения и 
привлечения внимания учеников. Ниже приве-
дены некоторые примеры использования чат-
ботов на уроке информатики: 

1. Создание чат-бота для обучения языку 
программирования. Ученики могут использо-
вать чат-бота для задания вопросов и получе-
ния ответов на них, а также для получения об-
ратной связи от бота о своем коде. 

2. Использование чат-ботов для проведе-
ния тестов. Ученики могут проходить тесты на 
определенную тему, используя чат-бота. Бот 
может автоматически проверять ответы и да-
вать обратную связь по результатам теста. 

3. Создание чат-бота для проведения игр 
на уроке. Чат-бот может быть использован для 
создания интерактивных игр, которые помогут 
ученикам лучше понять материал, изучаемый 
на уроке. 

4. Использование чат-ботов для общения 
с учителем. Ученики могут использовать чат-
бота для задания вопросов учителю и получе-
ния ответов на них в режиме реального вре-
мени. 

5. Создание чат-бота для работы с базой 
данных. Ученики могут использовать чат-бота 
для работы с базой данных и выполнения за-
просов на языке SQL. 

Чат-боты могут помочь на уроках информа-
тики следующим образом: 

− Ответы на вопросы: чат-боты могут да-
вать быстрые и точные ответы на вопросы уче-
ников, связанные с темой урока. 

− Объяснения теории: чат-боты могут 
объяснять сложные темы и термины, используя 
простые и доступные языковые конструкции. 

− Поддержка учебного процесса: чат-
боты могут напоминать ученикам о домашней 
работе, тестах и предстоящих уроках. 

− Интерактивное обучение: чат-боты мо-
гут предлагать ученикам интерактивные за-
дачи, которые помогут им лучше понять тему 
урока и запомнить ее. 

− Автоматизация: чат-боты могут помочь 
учителям автоматизировать некоторые задачи, 
такие как проверка заданий и оценка результа-
тов. 

Чат-боты могут значительно улучшить ка-
чество уроков информатики и сделать учебный 
процесс более интересным и эффективным, 
значительно улучшить и помочь ученикам 
лучше понимать материал. Однако необходимо 
помнить, что использование технологии 
должно быть осмысленным и соответствовать 
целям урока. 
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лощади в городском пространстве явля-
ются важными архитектурными элемен-

тами, которые функционируют как места 
встречи горожан, зоны отдыха и площадки для 
культурных мероприятий. Данные объекты иг-
рают решающую роль в социальной и культур-
ной жизни городов и часто становятся цен-
трами общественной деятельности. 

Площадь В.И. Ленина в городе Серпухов об-
разовалась в конце XVIII века и являлась глав-
ным торговым центром на пути из Тулы. За всю 

историю у площади несколько раз менялось 
название, до революции 1917 года она называ-
лась Главной и Торговой [2, c. 31]. После госу-
дарственного переворота именовалась площа-
дью Третьего Интернационала, а затем полу-
чила свое сегодняшнее название. Площадь 
была размером 200x200м., ее пересекали не-
сколько улиц, в том числе Московская, Калуж-
ская и Фабричная (ныне Чехова). На террито-
рии находился храм Александра Невского, по-
строенный в 1889 году (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Главная площадь XIX век 

 
Первоначально площадь окружали камен-

ные и деревянные лавки, но из-за большого 
объема продаж торговых мест всегда не хва-
тало [3, c.124]. В XIX веке московский генерал-

П 
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губернатор выделил деньги на благоустройство 
площади. Это привело к строительству Гости-
ного двора в стиле позднего неоклассицизма 
по проекту архитектора Митрофана Алексан-
дровича Арсеньева. Позже здание было рекон-
струировано архитектором Сергеем Германо-
вичем Аппельротом в 1910 году, в стиле рус-
ской неоготики. В 1930-е годы на башне одного 
из домов разместили часы с колокольни Вы-
соцкого монастыря, которые были изготов-
лены петербургским часовым домом «Фри-
дрихъ Винтеръ». Храм Александра Невского 
снесли в 1934 году, а в послевоенные годы пло-
щадь подверглась полной реконструкции. По 
углам площади разместили четыре сквера, на 
объекте было запущено круговое автомобиль-
ное движение. В 70-х гг. на площади был 

установлен памятник В.И. Ленину и построен 
кинотеатр «Дружба». 

В 2020 году при поддержке Министерства 
благоустройства Московской области реализо-
вали проект архитектурного бюро Мирер Групп 
по реконструкции площади Ленина. Проект 
предполагал воссоединение «прошлого» и 
«настоящего», а также «усиление силы места». 
Одним из отсылающих в прошлое образов вы-
ступила парусинная ткань, так как город Сер-
пухов в Петровские и Екатерининские времена 
являлся крупным центром текстильной про-
мышленности [1]. Авторы отразили данный за-
мысел в элементах геопластики вокруг Гости-
ного двора и теневом навесе, но посетителям 
он больше напоминает скелет динозавра 
(рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Памятник В.И. Ленину и теневой навес 

 
На территории появилась детская пло-

щадка, велодорожки, бронзовый макет пло-
щади, который изображает архитектуру XIX 
века, музеефицированный фундамент церкви 
Александра Невского, а также экспозиционная 
пространственная стержневая конструкция. 
Конфигурация площади не сильно подверглась 
изменениям, автомобильное круговое движе-
ние вокруг Гостиного двора было сохранено, а 
парковочные места размещены по периметру 
объекта. В данный момент площадь функцио-
нирует только как зона кратковременного от-
дыха и формирует центр кругового движения 
автомобилей, препятствующий проникнове-
нию пешеходов в её центр. Организация пеше-
ходного движения ограничивается 

периферийным маршрутом вокруг площади. 
Значительное пространство центра площади 
остаётся труднодоступным и практически не-
используемым. Несмотря на высокий куль-
турно-исторический потенциал, площадь 
В.И. Ленина не является центром притяжения 
для жителей и гостей города. На территории не 
проводятся культурно-массовые мероприятия, 
ярмарки и фестивали, она не используется 
даже стихийно. 

Одним из удачных примеров использования 
общественных площадей является централь-
ная площадь в городе Алкмар (Нидерланды). 
Каждую пятницу на этом месте открывается 
сырная ярмарка, которая больше похожа на 
шоу (рис. 3). 
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Рис. 3. Площадь Алкмара 

 
Все участники представления одеты в наци-

ональные костюмы и транслируют зрителям 
многовековые традиции продажи знаменитого 
сыра. Данное мероприятие позволяет привле-
кать в город тысячи туристов, которые приез-
жают на выходные. Город Алкмар сопоставим с 
городом Серпухов и по размеру, и по плотности 
населения. Имея богатую историю, Серпухов 
мог бы двигаться по той же модели развития, 
что позволило бы раскрыть историческое 
наследие и улучшить туристическое направле-
ние.  
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Аннотация. В статье рассматривается ландшафтная организация территорий промышленных 
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продукцией в рамках программы импортозамещения. Программа правительства по импортозамещению 
содержится в новой редакции Государственной программы №320 «Развитие промышленности и повыше-
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сторический опыт ландшафтной орга-
низации территорий промышленных 

предприятий на примере города Москвы  
Предприятия столицы начали зарождаться 

ещё в XVIII веке в виде семейных и кустарных 
производств, а с середины XIX века их число 
начало форсированно увеличиваться, они пре-
валирующе определялись вдоль основных 
транспортных артерий – рек, вследствие сырь-
евого и энергетического факторов [2]. Па ар-
хивно-историческим источникам к началу 
Первой мировой войны в городе детерминиро-
валось в пределах полутора сотен обширных 
производств. Послевоенные годы определя-
лись как ростом строительства новых предпри-
ятий, многие из которых подвержены карди-
нальной реконструкции в настоящее время, так 
и началом комплексной реконструкции старых 
заводов. К 1990-ым годам в Москве выявлено 
порядка восьмидесяти исторических промыш-
ленных комплексов. В течение последних двух 
десятилетий значительное число производств 

было остановлено или отнесено за черту го-
рода; получает распространение программа 
реновации. 

Общий анализ реновируемой территории го-
рода Москвы. 

Промышленные зоны города занимают 
около 15% территории «старой» Москвы. Пре-
образуемые территории не только предполага-
ется применять как потенциальные площадки 
для комплексного градостроительного разви-
тия, но и с другим функциональным зонирова-
нием как современное экологически чистое 
производство или для локализации объектов 
другого типа. Увеличивая производственную 
мощность, город обеспечивает жителей но-
выми рабочими местами вблизи с жилой тер-
риторией периферии города, что поможет 
уменьшить нагрузку на транспортную систему. 

Примеры проектов реновации промышленных 
территорий города Москвы. 

К числу заметных примеров программы 
освоения (приоритетного направления) 

И 
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бывших промышленных территорий можно от-
нести территории ЗИЛа, завода «Серп и молот», 
«Красный Октябрь», «Винзавода», «Больше-
вик», Трёхгорной мануфактуры, Нагатинского 
затона, Соколиной горы, Московского зеркаль-
ного комбината, «Силикатных улиц», завода 
«Кристалл», «Арма», «Каучук», «Красного стро-
ителя», «Курьяново», Бадаевского пивзавода, 
Грайвороново, промышленной зоны в районе 
Филёвский парк, «Очаково», «Южный порт» и 
т.д. 

Более детально рассмотрим проект ренова-
ции «Винзавода». 

Центр современного искусства «Винзавод» – 
первый частный центр современного искусства 
и один из самых масштабных комплексов в 
данной области в РФ. Он построен в 2007 году 
на месте старейшего пивоваренного завода, ос-
нованного ещё в 1855 году. На территории цен-
тра располагаются многофункциональные га-
лереи современного искусства, художествен-
ные и скульптурные мастерские, дизайн- и 
фото-студии, творческие шоу-рум, лекцион-
ные пространства, кафе и магазины. Выставоч-
ные пространства размещаются в бывших про-
изводственных цехах. Фасадное и интерьерное 
решение сохранено историческим, поскольку 
предметом охраны являются части фасадов и 
металлические конструкции завода, однако ло-
кально оно было изменено, в том числе при по-
мощи граффити [3]. 

Проект реновации Трёхгорной мануфактуры. 
До начала 2000-х годов Трёхгорная ману-

фактура была крупнейшей текстильной фабри-
кой Москвы, основанной ещё в 1799 году. В 
1990-х годах начался спад производства, а в 
начале 21 века производственные цеха были 
перенесены в другое здание, а в данном месте 
сформировался культурный кластер [4]. При 
интегративном анализе комплекса можно вы-
делить градоформирующую часть, объекты 
культурного наследия и малоценную советскую 
застройку (разбираемые строения), многослой-
ная объёмно-пространственная композиция 
которого сопоставима со структурой средневе-
кового города. Программа реновации мануфак-
туры состоит из регенерации застройки с оче-
рёдностью строительства в 4 этапа: создание 
квартальной сетки; доформирование Рочдель-
ской улицы; сохранение основных опорных це-
хов, выходящих на Москву-реку, и раскрытие 
общественных пространств на набережную; 
постепенное развитие, пристройка новых бло-
ков, заполняющих несформированные 

территории. По функциональному зонирова-
нию комплекс представлен гостиницами, жи-
лыми апартаментами, офисами, жильём, куль-
турными объектами. 

Важно отметить, что в составе реновации 
мануфактуры выделяется проект приспособле-
ния и перепрофилирования существующей 
ТЭЦ 7 под общественно-культурный центр, в 
вертикальной части которой предполагается 
размещение картинной галереи. 

Подгорная фабрика Зиминых  
Подмосковный город Орехово-Зуево нахо-

дится в ста километрах к востоку от Москвы. 
Этот крупный промышленный районный 
центр с населением около 120 тысяч человек 
городом стал относительно недавно, всего-то 
около 100 лет назад, в результате слияния в 
июне 1917 года трёх промышленных поселе-
ний: села Зуево, расположенного на левом бе-
регу Клязьмы, села Орехово и фабричного по-
сёлка Никольское, находящихся на правом бе-
регу реки. Причём Зуево в то время было в Мос-
ковской губернии, а Орехово и Никольское от-
носились к Владимирской. 

Краснокирпичное здание ткацкой подгор-
ной фабрики Зиминых находится в Орехово-
Зуево близ реки Клязьма. Фабрика была одной 
из нескольких, принадлежавших купцам Зими-
ным.  

Фабрика функционировала с начала ХХ до 
конца ХХ века. 

В настоящее время территория фабрики и 
сами цеха представляют собой заброшенное 
место, краснокирпичные архитектурные со-
оружения – разрушаются без надлежащего 
поддерживания, а территория абсолютно не 
облагорожена. Подгорная фабрика Зиминых 
прилегает к реке Клязьме и образует живопис-
ное место, с хорошей перспективой благо-
устройства и реставрации архитектурных со-
оружений, которые можно перепрофилировать 
под современную инфраструктуру – торговые 
центры или переоборудовать под новое произ-
водство [5]. 

В России приобретает актуальность про-
мышленный туризм. 

Промышленный туризм – это организация 
туристических экскурсий на действующие или 
когда-то действовавшие промышленные пред-
приятия [6]. 

Это новое, интересное направление для со-
временных туристов. Для тех, кто устал от стан-
дартных экскурсионных программ, стремится 
к новым впечатлениям. 
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андшафтная организация постиндустри-
альных территорий представляет собой 

гармоничную и взаимосвязанною между собой 
в эстетическом, градостроительным, экологи-
ческом и функциональном отношении струк-
туру, включающую в себя естественные при-
родные компоненты и созданные человеком 
элементы ландшафта (малые архитектурные 
формы). Зачастую, постиндустриальные терри-
тории образуют собой большие кластеры не ис-
пользуемых территорий, при этом в большин-
стве случаев такие территории очень выгодно 
расположены в градостроительном отношении 
и размещаются в исторических частях города, в 
центре и вблизи водных объектов, что откры-
вает большой градостроительный и эстетиче-
ский потенциал использования таких террито-
рий. Постиндустриальные территории обычно 
являются зонами отчуждения, не имеют пеше-
ходных и транспортных связей с городом и 
прилегающей территорией. Здания, служив-
шие ранее цехами заводов и фабрик, нередко 
представляют собой архитектурные памятники 
промышленной архитектуры и являются цен-
ными с эстетической и культурной точек зре-
ния. Учитывая вышеизложенные факты, 
можно сделать вывод, что постиндустриальная 
архитектура и территории имеют большее зна-
чение в градостроительном отношении и ши-
рокие перспективы для развития.  

Большая часть малых городов образовыва-
лись вокруг фабрик и заводов, большая часть 
населения людей в городе жили за счет дея-
тельности мануфактур, к настоящему времени 
большая часть производства в России прекра-
тила свою деятельность, малые города испыты-
вают проблемы с отсутствием мест примене-
ния труда, люди вынуждены тратить много 

часов для того, чтобы добраться на работу в 
крупные города. Возрождение производства в 
малых городах является единственным верным 
способом решения экономических и социаль-
ных проблем общества. Возрождение мануфак-
тур в России – это очень важный вопрос в наше 
время. 

Главная задача сегодня – повышение техни-
ческого уровня и качества выпускаемой про-
дукции, а также переход на энергосберегающие 
и ресурсосберегающие технологии производ-
ства, используя богатый потенциал нашей 
страны. Проблема преобразования и техниче-
ского перевооружения промышленных пред-
приятий не только экономическая, но и архи-
тектурная, поскольку промышленная за-
стройка выполняет структурообразующую 
функцию и сильно влияет на формирование ар-
хитектурного облика городов. Промышленная 
застройка и прилегающая к ней территория 
оказывает эмоциональное влияние на трудя-
щихся там людей и на всех горожан, вносит ар-
хитектурное разнообразие в архитектурную 
композицию улиц. Однако современное состо-
яние зданий и сооружений, а следовательно ар-
хитектурно-эстетические качества части про-
мышленных объектов, а также негативное воз-
действие устаревшего оборудования и техно-
логий производства, оказывают негативное 
влияние на город и вступают с ним в опреде-
ленные противоречия. Зачастую такие про-
блемы предлагается решить при помощи пол-
ной ликвидации промышленных объектов, при 
этом утрачиваются социально-экономические 
преимущества расположения промышленных 
зданий в структуре города и в непосредствен-
ной связи с селитебными территориями, нару-
шая своеобразие сложившейся архитектурной 

Л 
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среды. Многие территории бывших предприя-
тий перепрофилированы в места массового от-
дыха, торговые и развлекательные центры или 
вовсе демонтированы, а территория отдана 
под многоэтажную жилую застройку. Всё это 
негативно сказывается на общей проблеме с 
организацией рабочих мест для населения, 
возрождением собственного производства в 
стране и экономической обстановке. Поэтому 
более перспективный в наше время является 
возрождение мануфактур для производства то-
варов народного потребления с одновремен-
ной ландшафтной организацией ценных с эсте-
тической и градостроительной точки зрения 
территорий. В то же время, осуществляя рекон-
структивные мероприятия, можно добиться 
экономической эффективности производства, 
решить экологические и транспортные про-
блемы, не только восстановить основные про-
изводственные фонды предприятий, но и пер-
воначальный облик объектов, имеющих исто-
рическую и культурную ценность, сохранить 
архитектурное разнообразие городского про-
странства [4]. 

Достижение эффективных результатов в 
преобразовании промышленных объектов воз-
можно только при комплексном подходе к их 
реконструкции. Важно понимать, что промыш-
ленные объекты являются необходимой и орга-
ничной частью любого города, непосред-
ственно оказывают влияние на его экономику 

и качество жизни горожан, решают вопросы от-
тока населения из малых городов и одновре-
менно проблему перенаселения мегаполисов, 
позволяют обеспечить население городов ме-
стами работы и благоприятствуют развитию 
малых городов как самостоятельных и незави-
симых в экономическом отношении. 

Важным принципом в повышении экологи-
ческой устойчивости постиндустриального и 
индустриального ландшафта является исполь-
зование открытых пространств в интервалах 
между производственными зданиями для уве-
личения природного потенциала территории, 
организация рекреационных зон для населе-
ния [1]. 
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«Мы уходим от эпохи художника  
Пишущего картину, в другую сторону – инженера с его проектом, и мы  

Выходим, чтобы создавать… элементы первого, второго и третьего измерений»… 
Л.М. Лисицкий 

 
ространство на пересечении форм и 
форма на пересечении пространств 

Ещё одним ключевым принципом может 
послужить эквивалентность интегральных 
пространств – когда между всеми плоскостями 
фигуры устанавливаются отношения эквива-
лентности. Следовательно, любая плоскость 
как грань трёхмерного тела, может являться и 
просто плоскостью и следствием перемены ра-
курса.  

В проунах Л. Лисицкого присутствуют гео-
метрические конфигурации – прямые проек-
ции треугольника, круга, прямоугольника. Та-
ким образом, у автора, большинства проунов, 
весь процесс проектирования очень близок к 
«просто» черчению на плоскости. В Проунах 
Л. Лисицкого обращают на себя внимание про-
сто линии, проведенные на чертеже, которые и 
не связаны ни с каким изображающим про-
странством, и являются просто линиями сами 
по себе. Это не часть, ни аксонометрического 
построения, ни плоских чертёжных фигур. Их 
положение всегда характеризуется известной 
неопределённостью.  

Геометрические фигуры и построения могут 
быть начерчены в линиях (треугольник, квад-
рат и любые другие), а могут быть даны вне ли-
ний, как форма пятна: красный квадрат, крас-
ная звезда, черный треугольник или круг, се-
рый прямоугольник. Едва ли не в каждом изоб-
ражении чертежей проунов Л. Лисицкого, фи-
гуры, образованные линией и пятном, могут 
сосуществовать и соединяться недопустимыми 

нормами, с точки зрения норм черчения или 
традиционного изображения.  

Каждая из линий этих фигур – пятен и их 
симбиоза, строится уже не по правилам черче-
ния (и не соотносится уже не с правилами чер-
чения, ни известных, на тот момент, живопис-
ных построений. Этот симбиоз живет, и разви-
вается по собственной логике, это фактически 
некий шифр – шифр логики, которая создает 
проблемы, связанные с проблемами логики де-
шифровки.  

Линии и пятна, образующие геометриче-
ские фигуры, которые используются с явным 
наследием образности супрематизма, тем не 
менее не столько являются элементами супре-
матизма, сколько чертежными элементами. 
Так образуются, сектора, черные квадраты, 
звезды, которые являются у Л. Лисицкого со-
ставляющими планиметрию ПРОУНОВ. При 
этом такие квадраты, прямоугольники, круги и 
их производные, могут пересекаться с лини-
ями, которые вообще не имеют никакого 
начертательного смысла. Это просто линии 
разметки. 

Узлы и гибриды 
Мир Линии и геометрические чертежные 

фигуры могут сочетаться в одном геометриче-
ском построении с аксонометрическим черте-
жом, плоским рисунком или монтированной 
фотографией. В этом случае в проунах, эскизах, 
рисунках, фотомонтаже Л. Лисицкого строятся 
на принципиальном уравнивании двухмерного 
и трехмерного миров. И такое видение перено-
сится Л. Лисицким, и в оформлении выставок и 

П 
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в изображении и конструировании трехмерных 
архитектурных объектов.  

У Л. Лисицкого наблюдаются построения, 
когда рядом с аксонометрическим изображе-
нием параллелепипеда, с одного конца, изоб-
ражено как 2 две очерченные линии плоскости 
серое и белое срезанное под прямым углом, а с 
другого окончания эта фигура срезанная под 
углом 45 гр. Иными словами, здесь присут-
ствует 2 две полосы из контекста, с другой – ак-
сонометрическое изображение объема. Место, 
где одно построение переходит в другое – не 
фиксируется, это происходит где-то в середине 
изображаемого пространства. Строго говоря, 
перед нами, невозможная геометрическая фи-
гура, и в то же время, это то, самое построение, 
где плоская фигура, в контексте трехмерного 
построения есть – трехмерное изображение в 
контексте плоского (картинного) построения.  

Фигуры двойного прочтения 
Линии и плоские фигуры, которые являются 

принадлежностью чертежа, у Л. Лисицкого – не 
предполагают своих эквивалентов в натуре – в 
трехмерном мире. В то же время, может быть, в 
трехмерном мире Л. Лисицкого существуют в 
виде «раскраски» плоскости листа бумаги, 
цветные и черно-белые плоскости, плоскости 
фанеры, в которых манифестируется отсут-
ствие толщины, что совершенно невозможно в 
реальной конструкции. Этот же принцип пере-
носится Л. Лисицким и в реальное архитектур-
ное построение и оформление. Такого рода фи-
гуры совмещаются в проуне, не только с просто 
линией, но и реальными фигурами и объём-
ными телами, трехмерными объектами – пере-
несёнными на чертеж из реального простран-
ства. Изображаемое здесь наделяется чертами 
реального, а реальное приравнивается к 
условно-изображаемому. 

В этом смысле обращает на себя внимание 
характерные для рисунков Л. Лисицкого фи-
гуры с очертаниями трапеции, параллело-
грамма, и сочетаний между ними. С точки зре-
ния логики совмещения трехмерного и двух-
мерного эти фигуры могут быть поняты как 
геометрическая плоскость, и как перспектив-
ное и аксонометрическое искажение трехмер-
ного изображение. Более радикальным и спе-
цифичным для Л. Лисицкого, является прием, 
когда одна из плоскостей параллелепипеда от-
носится от него в сторону и дается как плоская 
фигура с очертаниями параллелограмма, тра-
пеции и иногда напоминающее, нечто произ-
водное между ними. Развитие таких приемов, 

приводит к тому, что параллелограмм и трапе-
ция являются фигурами, прочитываемыми как 
фрагмент объемного тела в аксонометрии или 
сокращении перспективы, или просто как па-
раллелограмм, ромб и трапеция (просто плос-
кая фигура). При обоих прочтениях возникает 
пространство, где такого рода невозможные 
сочетания подводятся под общим знаменате-
лем и утверждаются как эквивалентные. В этом 
смысле одна и та же фигура у него обладает и 
чертами правильной фигуры и чертами её де-
формации. 

Для Лазаря Лисицкого существуют своеоб-
разным симбиозом построения, которые одно-
временно являются и построениями плоских 
фигур и линий, и включают в себя линии и фи-
гуры, которые являются изображением на чер-
тёжной плоскости и одномоментно трёхмер-
ными аксонометрическими объектами. В то же 
время возникают очень сложные пластические 
«реальности», принадлежащие к двум систе-
мам. Возникают элементы, одновременно при-
надлежащие к двум системам. Такой элемент 
может являться одновременно и углом объём-
ного тела и плоской фигуры. 

Можно утверждать, что именно соединение 
и слияние направлений ортогональных и трех-
мернопроекционных, определяет то характер-
ное для Эль Лисицкого движение по трем осям, 
в котором объемы и плоскости, как бы нанизы-
ваются на них, двигаются по ним, меняют 
направления и преобразуются один в другой 
также в соответствии с ними. 

Возникает, невозможный, одномерно трех-
мерно двухмерно – реально чертёжный орга-
низм, который представляет собой негде не 
бывшую реальность с невозможной пластикой, 
в которой тем не менее осуществлены и 
ПРОУН, как Проект Утверждения Нового [1, 
с. 23]. 

Это не изображение и чертеж, которые мо-
гут быт построены, а чертежи построения, ко-
торые являются самодостаточной архитектур-
ной реальностью. Именно в моменты перехода 
плановых построений в конструктивные и про-
странственные чертежи, вырастают и разные 
конструкции и разные наложения фигур, упо-
требленные в ПРОУНе, и разного рода плано-
вых построениях. Как некий общий принцип, 
который может быть применен к чертежу и к 
конкретному зданию. 

Кроме того, у Л. Лисицкого зачастую, возни-
кает ситуация – некоего удвоения фигур. Одна 
из них является торцом параллелепипеда или 



Актуальные исследования • 2023. №21 (151)  Архитектура, строительство | 43 

другой трехмерной фигурой, в аксонометрии 
или перспективном сокращении. Рядом с ней 
изображена другая бестелесно-плоская фигура, 
по конфигурациям и углам полностью или част 
совпадающая или соотнесенная с направлени-
ями углами торца объемного тела. Можно ска-
зать, что это тень, отблеск, проекция, умозри-
тельная плоскость, – проявилась и прочитыва-
ется как преобразования среза объема и при-
сутствует в этом смысле в построении как пре-
образование и перенос. 

Часто в изображениях ПРОунов Л. Лисиц-
кого нередко обнаруживается некая, синтези-
рующая всё изображении картинная плоскость. 
Эта плоскость – как бы фон – театральный зад-
ник, за который проекции изображения и глу-
бины у него уже не проникают. Весь интерес в 
том, что этот фон, задник, карт плоскость, в то 
же время играют роль архитектурного плана, 
на который проецируется и из которого возни-
кает, составляющие ПРОун трехмерные линей-
ные построения и конструкции. Иногда эти фи-
гуры и конструкции, стоят на этом «подплане», 
висят над ним, или в него упираются.  

В одном изображении у ЛЛ могут быть син-
тезированы, едва ли не, все возможные в его 
системе, «точки видения» объёма или плоско-
сти. Тем не менее в отличие от К. Малевича, ко-
торый рождает объем движением, распростра-
нением и преобразованием плоскости, Эль Ли-
сицкий создает архитектурное тело его раскла-
дыванием и расслоением на трехмерные и 
двухмерные составляющие. Кроме того, в боль-
шинстве иллюстраций проунов можно обнару-
жить движение геометрических тел по траекто-
риям, которые совпадают с осями. Часто от 
движения плоскости по этим осям-направляю-
щим остаётся «след», и этот «след» прекраща-
ется именно в той точке, где он соприкасается 
с «картинной плоскостью» – планом. Проуны 
ЛЛ строятся на двух встречных процессах – раз-
граничение, преобразование и слияние эле-
ментов начертательных и объемных.  

Основные геометрические приёмы и прин-
ципы Л.М. Лисицкого: 

1. «Вращает» 90 градусные углы на одной 
проекции и часто на одной плоскости «сталки-
вает» – т.е. приравнивает формальное воспри-
ятие прямого угла и его перспективное сокра-
щение.  

2. «Упирает» и «Режет» не только «картин-
ной плоскостью», но и двумерной координат-
ной «изобразительной» плоскостью объемные 
тела и плоские фигуры. 

3. Имеет, как минимум, 3 способа «про-
чтения» прямого угла – и совмещает все три на 
одной изобразительной плоскости, используя 
при этом различные визуальные ракурсы про-
чтения. 

4. Опирает фигуры или объёмные тела на 
«дугу» – одной точкой по принципу построения 
«обратной» пирамиды. 

5. Заставляет созерцать одну и ту же по-
верхность с нескольких ракурсов одновре-
менно. 

6. В одной картинной плоскости у него 
происходит преломление форм через особен-
ности фактуры – и движение картинных плос-
костей подчиняется планам (плоскостям кар-
тин). 

7. Подчёркивает след в «прямом» его про-
чтении, а именно, отсутствием движимого эле-
мента, в обратном – присутствием (когда «вы-
ворачиваем» предмет видим то, что читаем 
«наоборот» т.е. шиворот навыворот). 

Вместо заключения:  
У Лазаря Лисицкого между всеми плоско-

стями устанавливаются отношения эквива-
лентности. Следовательно, любая плоскость, 
как грань трёхмерного тела является и просто 
плоскостью. Этим объясняется постоянная пе-
ремена ракурса из-за: 

• двойственности прочтения элементов 
пространственных построений; 

• поворотных моментов, когда на гра-
нице 2 пространств или между ними происхо-
дит переход от одной пространственной си-
стемы построения к другой; 

• в каждой из этих систем заключена своя 
система прочтения и видения пространства; 

• существует плоское изображение и су-
ществует трёхмерный объект и элементы, ко-
торые включают в себе обе эти системы; 

• в трехмерном изобразительном про-
странстве Л. Лисицкого существует перспек-
тивное пространство и аксонометрическое 
пространство, плоские элементы у него даны и 
как картинные плоскости и как элементы аксо-
нометрического пространства. Этим и обуслов-
лено наличие элементов в пограничных обла-
стях в зонах «пересечения» – которыми уста-
навливается графическое «влияние» на им по-
добные. Отсюда берутся и точки восприятия, и 
ракурсы восприятия пространства, присущие 
только ПРОУНам Лазаря Марковича.  
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уристическая индустрия со временем при-
обретает все большее значение в развитии 

страны, а также становится одной из важней-
ших отраслей экономики любой страны с точки 
зрения инвестиций и прибыли. Как социолинг-
вистический феномен, заимствование не пред-
ставляет из себя ничего нового, так как оно су-
ществует на всем протяжении формирования 
языка, но как никогда заимствование не ощу-
щалось так сильно, как в наше время. Это объ-
ясняется тем фактом, что время и простран-
ство, которые когда-то препятствовали обще-
нию и контактам между языковыми культу-
рами народов, были ограничены, но благодаря 
невероятному техническому и научному раз-
витию в наши дни, заимствование развивается 
быстрым темпом. В результате лингвистиче-
ское заимствование действительно стало язы-
ковым феноменом, от которого не может уйти 
ни один живой человеческий язык.  

Язык изменяется посредством происходя-
щих процессов, приобретая черты единообраз-
ности и универсализма, становясь по-настоя-
щему средством обобщения бизнеса, в том 
числе, и в туристической сфере в профессио-
нальном ее контексте. Русский язык здесь не 
является исключением, потому как он, как и 
вся сфера туристического бизнеса, испытывает 
основополагающее влияние английского 
языка, как признанного языка международ-
ного общения, носителями которого является 
абсолютное большинство жителей на планете.  

Языковое заимствование – естественный 
процесс в русском языке. Оно обусловлено 
лингвистическими и внеязыковыми причи-
нами.  

К внеязыковым причинам заимствования 
слов из других языков, особенно из англий-
ского языка, следует отнести политические, 
экономико-промышленные и культурные 
связи между народами – носителями языков. 
Все изменения, активизация или ослабление 
связей с другими странами отражаются в 
первую очередь на процессе лексического за-
имствования, так как лексика – та область 
языка, которая больше всего подвержена внеш-
ним влияниям. 

Мы видим, что именно процессы заимство-
вания иноязычных лексических пластов стали 
одним из основных путей формирования со-
временного русского языка, тем более что по-
степенно адаптируясь и приобретая привыч-
ный нам вид, заимствованная лексика посте-
пенно укоренялась как в обыденной жизни, так 
и применительно к различным профессио-
нальным сферам деятельности.  

Заимствование как процесс обогащения 
языка и приобретение им новых черт и особен-
ностей, всегда зависел от действующей поли-
тико-международной ситуации, если посмот-
реть на всю историю человечества. Если же по-
смотреть на российскую историю и происхо-
дившие в них процессы, то, обратившись к эта-
пам влияния иных языков на язык русский, мы 

Т 
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можем увидеть, что данная теория также нахо-
дит свое прямое подтверждение.  

В данный момент времени, как уже отмеча-
лось, все языки, в том числе и русский язык, 
находятся под влиянием английского языка, 
который, очевидно, признан сегодня в каче-
стве функционального инструмента фиксации, 
хранения, распространения терминов в раз-
личных сферах и аспектах как обыденной, так 
и профессиональной жизни, в том числе, и в 
сфере туризма как одной из наиболее глобали-
зированных сфер деятельности, особенно, с 
учетом бизнес-процессов и экономической 
коммуникации и влияния. 

Терминологическая система современного 
туризма, базирующаяся на английском языке, 
особенно в профессиональной сфере, оче-
видно, никак не противоречит системе совре-
менного русского языка, со временем в него 
вплетаясь и дополняя его, постепенно стано-
вясь привычным не только для уха специали-
стов и занятых в туристическом бизнесе работ-
ников, но и для обычных граждан.  

Нынешняя терминологическая система ту-
ризма, занимаясь фиксацией непосредственно 
в языке новых туристических реалий, подвер-
гающихся непрерывным обновлениям в виду 
уже описанных процессов мировой глобализа-
ции повсеместной интеграции, самостоятель-
ным образом испытывает процессы своего ди-
намического обновления. 

Русскоязычные исследователи туристиче-
ского бизнеса отмечали повсеместное заим-
ствование терминов из других сфер человече-
ской деятельности, причем главную значи-
мость здесь приобретали прямые процессы за-
имствования из следующих источников, а 
именно: 

1. Социокультурная практика (слова и 
термины «animation», «domestic tourism», «full-
board», «scheduled service», «standby», «welcome 
pack» и многие другие);  

2. Образование собственных терминов 
(«catering», «duty-free allowance», «inclusive 
tour», «time-share», «tour package», «visa», 
«voucher» и многие другие).  

Заимствование любой, в том числе и про-
фессиональной лексики (которая постепенно 
становится лексикой обыденного характера), 
видится нам как один из наиболее продуктив-
ных способов и путей терминообразования, 
что мы можем увидеть в большом количестве 
имеющихся примеров, в том числе, и приве-
денных чуть выше. 

Очевидно, что русский язык как основа лю-
бой обыденной и трудовой, профессиональной 
деятельности человека в плане существования 
своей собственной терминологической си-
стемы показывает естественное сближение с 
терминологической системой английского 
языка, что не является удивительным, исходя 
из значения современного английского языка в 
любой профессиональной сфере деятельности, 
тем более в сфере туристической индустрии и 
устоявшейся в ней практики базироваться на 
английском языке как на языке международ-
ной экономики и бизнеса в целом. 

К внеязыковым причинам заимствования 
слов следует отнести политические, эконо-
мико-промышленные и культурные связи 
между народами – носителями языков. Все из-
менения, активизация или ослабление связей с 
другими странами отражаются прежде всего на 
процессе лексического заимствования, так как 
лексика – та область языка, которая наиболее 
подвержена внешним влияниям.  

Что же касается непосредственной сферы 
туристического бизнеса, в плане присутствия 
там своей собственной, специфической лекси-
ческой системы, исследователи отмечают сле-
дующие основные причины перехода значи-
тельных лексических пластов в современный 
язык российского туристического бизнеса, а 
значит, постепенно, и в современный русский 
язык: 

1. Потребность в наименовании новых яв-
лений, предметов, услуг; 

2. Необходимость разграничить содержа-
тельно близкие, но все же различающиеся по-
нятия;  

3. Необходимость специализации поня-
тия; 

4. Необходимость компактного наимено-
вания предмета, явления или же какой-либо 
услуги;  

5. Социально-психологические причины 
использования иностранного слова как более 
престижного и «ученого». 

Процесс заимствования представляется са-
мым простым способом перевода, поскольку 
оно ликвидирует лакуну металингвистиче-
ского характера при экономии тех языковых 
усилий, что используются в более обыденных 
случаях. 

Ассимилируясь, англоязычные пласты лек-
сики больше не кажутся чужеродными для но-
сителей русского языка, что отлично просле-
живается на примере профессиональных 
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терминов, которые перешли из английской (то 
есть, международной) терминологической си-
стемы в терминологическую систему россий-
ского туризма, что со всей очевидностью и лег-
костью можно проследить на примере таких 
терминов, как «deluxe» (делюкс), «VIP» (вип), 
«minibar» (мини-бар), «business class» (бизнес-
класс), «transfer» (трансфер) и многих других. 
Используя английские лексические единицы 
профессионального туристического характера, 
современный русский туристический дискурс, 
на наш взгляд, доказывает теорию относи-
тельно зависимости от новообразованных по-
нятий и реалий современного мира, особенно в 
плане политических, экономических, а также 
культурных связей. 

С точки зрения ассимиляции иноязычной 
лексики в русском языке, можно выделить не-
сколько групп: 

• Заимствования, относящиеся к катего-
рии профессионализмов, то есть слова, приме-
няемые в определенном кругу людей, объеди-
ненных одной сферой трудовой деятельности 
(ваучер, чартер) – частично ассимилировавши-
еся в языке;  

• Заимствования, полностью ассимили-
рованные в языке (круиз, лайнер); 

• Заимствования, не ассимилированные 
в языке (басбой, беллмен);  

• Заимствования, созданные путем объ-
единения английского и русского языка 
(шубтур).  

Как мы видим, описываемые процессы за-
имствования туристической лексики происхо-
дят постоянно, что лишний раз доказывает нам 
правоту суждений относительно влияния 

английского языка на современный мировой 
туристический бизнес, верность утверждений 
относительно совместимости терминологиче-
ских систем русской и английской языковых 
систем, а также правильность мнений относи-
тельно богатого потенциала русского языка для 
внедрения в себя новых терминологических 
конструкций, особенно в сфере туристического 
бизнеса как одной из наиболее глобализиро-
ванных отраслей любой экономической си-
стемы в мире. 

Таким образом, многие из заимствованных 
слов прочно вошли в канву русского языка. 
Другие только пытаются прижиться в языке, но 
есть такие слова, которые, вероятнее всего 
язык не ассимилирует. Можно лишь с уверен-
ностью утверждать, что это явление невоз-
можно регламентировать и бесполезно с ним 
бороться, так как в итоге язык сам выберет 
нужную ему лексику. 
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 современных условиях XXI века, серьезную 
актуальность приобретает проблема в со-

хранении, развитии и возрождении традици-
онной народной культуры. 

Народная культура – это бесценный опыт, 
накопленный народом за многие века. Она 
проявляется в традициях, обычаях, обрядах, 
веровании и искусстве, отражающих мировоз-
зрение, нравственные и эстетические прин-
ципы, которые определяют самобытность и 
уникальность нации. К сожалению, многие эле-
менты материальной и духовной народной 
культуры были утрачены, а процесс безвоз-
вратной потери продолжается и в наши дни. 
Это создает критическую ситуацию, в резуль-
тате которой последующие поколения могут 
оказаться лишенными этого богатейшего 
наследия. Существует риск потери социальной 
и духовной связи с нашими предками и куль-
турными традициями, если мы не сможем со-
хранить и передать их будущим поколениям. 

Основой будущего является наше прошлое, 
у которого есть свойство создания фундамента 
для дальнейшего развития. Прошлое народа, 
которое основано на направлениях и идеалах 

народа, обладает той силой воспитания, кото-
рой не столь характерна для передовых систем, 
основанных на идеях, принятых от других 
народов. В этом контексте необходимо напом-
нить давнее утверждение К.Д. Ушинского о 
том, что созданная самим народом система 
воспитания – это та сила, которой не обладают 
лучшие системы, основанные на абстрактных 
принципах или заимствованных у других куль-
тур [3, с. 28].  

Русские традиции, обряды и обычаи – это не 
просто устоявшиеся привычки, а национальное 
наследие, передаваемое из поколения в поко-
ления. Это часть народной культуры, укоре-
ненная в практической и общественной дея-
тельности. Важно отметить, что Президент 
Российской Федерации Владимир Путин объ-
явил 2022 год Годом культурного наследия 
народов России «в целях популяризации 
народного искусства и сохранения культурных 
традиций, памятников истории и культуры, эт-
нокультурного многообразия, культурной са-
мобытности всех народов и этнических общно-
стей» [4]. 

В 
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Все более очевидным становится возрожде-
ние праздников, основанных на народных тра-
дициях. Для трансляции праздничной куль-
туры и изобретения традиций особую роль иг-
рают музеи, культурно-досуговые и образова-
тельные учреждения. Которые самостоятельно 
готовятся к праздникам, исследуют традиции и 
обряды праздничных действий, отреставриро-
вав и отобрав самое лучшее, для того чтобы 
возникнуть в жизни людей и стать потребно-
стью, как в былые времена [5, с. 435]. 

Существует огромное количество народных 
праздников, которые являются неотъемлемой 
частью духовной культуры народа. Уникаль-
ные богатейшие традиции, доставшиеся нам 
по наследству, потеря которых невосполнима, 
нуждаются в защите и восстановлении. В ста-
тье рассмотрим реконструкцию народного 
праздника Масленица. Изучив исторические и 
этнологические описания, в которых рассказы-
вается о праздновании Масленицы на Дону.  

На Руси первое упоминание о Масленице 
встречается в XVI веке. Явление это было 
древним и поистине народным праздником, 
отражающим двойственность крестьянского 
мировоззрения, которое включает в себя эле-
менты как христианских доктрин, так и языче-
ских. На протяжении многих веков Масленица 
была сложным и многогранным ритуалом с 
большим количеством магических составляю-
щих. У древних христиан праздники напрямую 
связаны с циклами природы: летнее и зимнее 
солнцестояния, весеннее и осеннее равноден-
ствие, встреча и проводы времен года, посев, 
сбор урожая и т.д. Именно в народной тради-
ции реализуется художественная деятельность 
и эстетический вкус человека [2, с. 72].  

В 1892 году донским историком В.Д. Сухору-
ковым была написана книга "Местожительство 
донских казаков в XVII и XVIII веках». В кото-
рой автор окунул нас в столицу донского каза-
чества Новочеркасск, где широко и привольно 
праздновалась казаками Масленица. Казаки – 
это народ с огромной историей и богатыми 
традициями. Одна из таких традиций – празд-
нование Масленицы. "Наши предки чудесным 
образом праздновали Масленицу, всю неделю, 
от мала до велика, весь город веселился. По-
мимо дружеских бесед мужчин и женщин, ко-
торые пели всю неделю псалмы и героические 
песни почти в каждом доме, скачки и стрельба 
были главным отличием карнавального весе-
лья» [1, с. 567].  

Впервые казаки проводы зимы начали от-
мечать в XVII веке. Не празднование и веселье 
для казаков было главным на масленице, а со-
ревнование. Масленица являлась прекрасной 
возможностью для казаков отметить свою общ-
ность и показать свои навыки ремесла. Они лю-
били демонстрировать свою храбрость, доб-
лесть и удаль. Во время праздника всегда 
устраивалась джигитовка и проводились сорев-
нования по владению оружием, устраивались 
скачки для выявления самых быстрых и энер-
гичных лошадей. 

У казаков Масленица праздновалась широко 
и весело в течение всей недели, а называли её 
«Сырной», «Масляной», или «Масныци». В ста-
ницах особенно придерживались традиций 
праздника. Каждый день хозяйками выпека-
лись блины по особому рецепту с разнообраз-
ными начинками, которые обязательно 
должны быть легкие и тонкие. Угощали бли-
нами в соответствии с днем праздничной не-
дели. Первый блин выпекали на Масленице, 
помянуть умерших, а следующими блинами 
угощали за активное участие и веселье на 
празднике. 

Заканчивалась неделя «Прощеным воскре-
сеньем». Вечером вся семья, традиционно со-
биралась для прощения друг друга. Кланялись 
в ноги своим родителям дочери, сыновья и 
снохи, для получения прощения за все обиды. 
Казаки приверженцы этой традиции, считая, 
что уважение к старшим должно быть основой 
общественного уклада в казачьих сообществах. 

К сожалению, с течением времени, тради-
ции казаков стали утрачивать свою важность, 
постепенно уходя в прошлое. Однако, в послед-
ние годы казачество возобновляются, а празд-
нование Масленицы является неотъемлемой 
частью их традиций. 

Реконструкция народного праздника Мас-
леница стала важным событием в жизни каза-
чьей общины. Она позволяет не только воссо-
здать обряды и традиции прошлого, но и пока-
зать их современному поколению. Одним из 
основных аспектов реконструкции является со-
хранение национальных ремесел и мастерства. 

В настоящее время на праздновании Масле-
ницы казаки создают настоящую атмосферу 
веселья и радости. На каждом этапе праздника 
можно встретить интересные действия, напри-
мер, гуляющих маслениц, угощения из потаен-
ных уголков казачьей кухни и традиционные 
соревнования в силе и ловкости. 
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Во время праздника осуществляется кон-
центрация художественного творчества и куль-
турной жизни. Она включает в себя коллекцию 
театральных постановок, поэзии и прозы, 
драмы, музыкальных событий, перформансов, 
шествий, народных гуляний, конкурсов, состя-
заний и т.д. Архитектурно-декоративный ди-
зайн. Другими словами, составляющая празд-
ника очень разнообразна. Организаторы Мас-
леницы стараются передать зрителю всю глу-
бину казачьей культуры. Каждый элемент ре-
конструкции прорабатывается до мельчайших 
деталей. 

Также, важной традицией остается на наци-
ональном празднике Масленицы кульминаци-
онная точка – сжигание чучела Масленицы. 
Этот ритуал символизирует прощание с зимой 
и встречу весны. На празднике казаки создают 
круг, внутри которого находится Масленица. 
Затем, по окончанию праздника, они сжигают 
этот символ зимы. 

Таким образом, стоит отметить, что ка-
заки – настоящие патриоты своего народа и 
страны, которые почитают свои традиции и 
культуру. Реконструкция народного праздника 
Масленица стала прекрасной возможностью не 
только сохранить наследие прошлого, но и пе-
редать его настоящим и будущим поколениям 
казаков. Это событие объединяет казачью об-
щину, и помогает ей восстановить связь с кор-
нями своей культуры и истории. 
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ндия – одна из наиболее влиятельных 
стран в мире, она является одним из самых 

быстрорастущих экономических гигантов, 
имеет огромный потенциал научных и техно-
логических разработок, обладает мощной ар-
мией и большим населением. В связи с этим, 
анализ факторов мощи Индии является крайне 
важным для понимания ее роли в мировых де-
лах и прогнозирования ее будущего влияния. В 
данном эссе будут рассмотрены основные фак-
торы мощи Индии и их роль в ее геополитиче-
ском влиянии, а также сделан прогноз расши-
рения геополитической мощи к 2030 году. 

Государственное управление 
Страна имеет сложную систему управления, 

которая включает в себя многоуровневое 
управление на федеральном, региональном и 
местном уровнях. Оценка эффективности госу-
дарственного управления в Индии является 
сложной, учитывая сложность системы, а также 
социально-экономические и культурные раз-
личия в разных частях страны. Индия является 
мировым лидером в сфере информационных 
технологий и имеет мощную инфраструктуру 
для электронного управления. Это позволяет 
стране создавать эффективные системы управ-
ления, включая систему аутсорсинга государ-
ственных услуг и онлайн-платформы для граж-
данского участия. Индия успешно использует 
уникальную модель государственно-частного 
партнерства для реализации большого количе-
ства проектов, в том числе в области инфра-
структуры, здравоохранения и образования. 
Эта модель позволяет комбинировать ресурсы 

и экспертизу государства и частного сектора, 
что приводит к эффективному управлению 
проектами. Рейтинг Индии по индексу воспри-
ятия коррупции 2022 года, составленному 
Transparency International, составляет 40 бал-
лов из 100. Это указывает на высокий уровень 
коррупции в государственных органах. Также 
бюрократические процессы в Индии могут 
быть медленными и сложными, что затрудняет 
бизнес и инвестиции, и может приводить к не-
равенству в доступе к ресурсам и услугам. Со-
гласно данным Всемирного банка, в 2020 году 
Индия занимала 63 место по индексу управля-
емости, который оценивает качество управле-
ния, эффективность государственных институ-
тов, право и порядок, свободу граждан и другие 
показатели. В целом, система государствен-
ного управления в Индии может быть оценена 
как средняя. 

Несмотря на эту проблему, Индия сделала 
значительный прогресс в области управления. 
В последние годы правительство Индии прово-
дило масштабные реформы, чтобы улучшить 
качество жизни своих граждан и привлечь ино-
странные инвестиции. Например, была вве-
дена программа "Make in India", которая 
направлена на привлечение иностранных ин-
вестиций в различные отрасли, такие как авто-
мобильная, аэрокосмическая, фармацевтиче-
ская и др. Также были введены программы по 
снижению бедности, такие как программы по 
предоставлению бесплатных обедов и жилья 
для малоимущих семей. В области здравоохра-
нения были запущены программы по борьбе с 

И 
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инфекционными заболеваниями, такими как 
туберкулез и ВИЧ-инфекция. Индия также 
внедрила систему универсальной идентифика-
ции на основе биометрии, Aadhaar, которая по-
могает сократить мошенничество и улучшить 
доступ к услугам. 

Территория и геополитическое положение 
Если говорить о ее территории, то Индия 

находится в южной части Азии на северо-за-
паде от Индийского океана и на юго-западе от 
залива Бенгальский. Индия граничит с Паки-
станом на западе, Китаем, Непалом и Бутаном 
на севере и с Бангладеш на востоке. Она также 
имеет морские границы с Шри-Ланкой, Маль-
дивами и Индонезией. Одним из наиболее ост-
рых вопросов для Индии является ее спор с Па-
кистаном в отношении Кашмира, территории, 
которая находится на границе между Индией и 
Пакистаном. Конфликт между Индией и Паки-
станом остается одним из самых опасных на 
международной арене. Обе стороны настаи-
вают на своих правах на территории Кашмира, 
и это приводит к напряжению и иногда к наси-
лию на границе между двумя странами. Кроме 
того, Индия также конкурирует с другими стра-
нами в регионе, включая Китай. Страны сопер-
ничают в экономической, военной и геополи-
тической сферах, и у каждой страны есть свои 
интересы в регионе. Кроме того, Индия сталки-
вается с угрозой терроризма. Угроза терро-
ризма в Индии остается высокой, особенно на 
границе с Пакистаном и в некоторых северных 
и восточных штатах страны. Индия также стала 
мишенью для группировок террористов, таких 
как Лашкар-э-Тайба и Джаиш-э-Мохаммед, ко-
торые осуществляют нападения на индийских 
граждан и объекты. С Китаем у Индии также 
есть территориальные споры вокруг границы, 
включая Аксай-Чин и Арунакхал-Прадеш. 
Кроме того, Индия является ключевым участ-
ником региональных организаций, таких как 
Южно-Азиатское сотрудничество, Большая 
зона свободной торговли АСЕАН-Индия, и 
БРИКС. Она также является постоянным чле-
ном Совета Безопасности ООН. 

Природные ресурсы 
Индия является одним из крупнейших по-

требителей энергоресурсов в мире и зависит от 
импорта большей части своих нефтяных и га-
зовых потребностей. Эта зависимость может 
создавать уязвимость для страны в условиях 
нестабильности мировых рынков энергоресур-
сов и геополитических напряжений в регионе. 

Одним из основных природных ресурсов 
Индии является уголь. Страна занимает третье 
место в мире по запасам угля и является круп-
нейшим производителем и потребителем этого 
топлива. Однако производство угля в Индии 
сопровождается серьезными экологическими 
проблемами, такими как загрязнение воздуха и 
воды, деградация почв и лесов. Кроме того, в 
Индии существует острая проблема нефтяной 
зависимости, так как страна импортирует бо-
лее 80% своих нефтяных потребностей. Сель-
ское хозяйство также является важным секто-
ром экономики Индии и основным источни-
ком доходов для многих сельских жителей. Од-
нако страна сталкивается с рядом проблем, та-
ких как падение плодородия почв, недостаток 
водных ресурсов и изменение климата, кото-
рые могут негативно сказаться на производ-
стве сельскохозяйственной продукции. 

Население 
Индия имеет один из самых высоких уров-

ней рождаемости в мире, что также оказывает 
влияние на геополитическую ситуацию в реги-
оне. С одной стороны, это может обеспечивать 
Индии более молодую и динамичную рабочую 
силу, что может быть преимуществом для эко-
номического развития. С другой стороны, 
быстрый рост населения также может стать вы-
зовом для Индии, так как она должна будет 
обеспечить достаточное количество рабочих 
мест и ресурсов для удовлетворения растущих 
потребностей своего населения. Население Ин-
дии – одно из крупнейших в мире и составляет 
более 1,4 миллиарда человек. Это население 
распределено по всей территории страны и ха-
рактеризуется различными этническими, язы-
ковыми и религиозными группами. С точки 
зрения геополитики, население Индии явля-
ется одним из ключевых факторов в формиро-
вании ее внутренней и внешней политики. 
Например, религиозные и этнические разно-
гласия могут стать источником внутренней не-
стабильности и конфликтов, которые затруд-
няют реализацию государственных программ и 
проектов. 

С другой стороны, многочисленность и раз-
нообразие населения Индии могут также стать 
ее преимуществом в международных отноше-
ниях. Индия может использовать свое много-
образие как основу для создания культурных, 
экономических и политических связей с дру-
гими странами. Например, наличие диаспоры 
индийского происхождения в разных странах 
мира может стать мощным фактором в 
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развитии бизнеса и культурных связей между 
Индией и этими странами. 

Кроме того, многомиллионное население 
Индии может стать источником трудовых ре-
сурсов для других стран, что может привлечь 
иностранные инвестиции и способствовать 
экономическому росту. Например, многие ин-
дийские IT-специалисты и профессионалы в 
области здравоохранения и инженерии рабо-
тают за рубежом и вносят вклад в развитие тех-
нологий и инноваций в других странах. 

Таким образом, население Индии имеет как 
потенциальные преимущества, так и потенци-
альные риски с точки зрения геополитики. Оно 
является важным фактором в формировании 
внутренней и внешней политики страны и мо-
жет влиять на ее экономический и культурный 
рост. 

Экономика 
Индия – это одна из крупнейших экономик 

мира, и ее экономический потенциал делает ее 
значимым игроком в мировой геополитике. В 
последние годы Индия достигла значительных 
успехов в развитии своей экономики и реали-
зации реформ для привлечения иностранных 
инвесторов. Индия с результатом 2,66 трилли-
она долларов находится на шестом месте по 
объему классического ВВП. На ее долю прихо-
дится около семи процентов всей глобальной 
экономики. По паритету покупательной спо-
собности результат чуть лучше – 8,97 трилли-
она. На каждого из 1,4 миллиарда жителей при-
ходится 1,9 тысячи долларов из общего зара-
ботка экономики, что ставит Индию на 124 ме-
сто в мире по оценке Международного валют-
ного фонда (МВФ). Одним из ключевых эле-
ментов экономической стратегии Индии явля-
ется продолжающееся ускоренное развитие 
инфраструктуры, такой как автодороги, мосты, 
железные дороги, аэропорты и порты. Это по-
могает улучшить доступность и удобство пере-
возок, снизить транспортные затраты и обес-
печить более эффективную торговлю. Индия 
также известна своей высокой квалификацией 
населения в сфере информационных техноло-
гий, что привлекает инвесторов в IT-сектор. 
Благодаря развитию Интернета и расширению 
сферы технологий, Индия может предложить 
более выгодные условия для размещения IT-
инфраструктуры и создания ИТ-парков. 

Одной из проблем Индии является несба-
лансированное распределение доходов населе-
ния, высокий уровень безработицы и неравен-
ство между бедными и богатыми слоями 

населения. Это приводит к социальным про-
блемам, таким как преступность и напряжен-
ности в обществе. 

Армия 
Армия Индии также играет важную роль в ее 

геополитической стратегии и национальной 
безопасности. 

Согласно индийскому министерству обо-
роны, на начало 2022 года общая численность 
вооруженных сил Индии составляет около 1,4 
миллиона человек. Это делает Индию одной из 
самых крупных армий в мире. Кроме того, Ин-
дия располагает ядерным оружием, что делает 
ее одной из восьми стран-ядерных держав. 

Одной из ключевых задач армии Индии яв-
ляется защита границы страны с Пакистаном и 
Китаем. В настоящее время Индия находится в 
конфликте с Пакистаном в связи со спорными 
территориями Кашмир, а также с Китаем по во-
просу о спорной территории Аксай-Чин и гра-
нице в Ладаке. Кроме того, Индия также участ-
вует в миротворческих миссиях в других стра-
нах, включая Гаити, Либерию и Южный Судан. 

 Индийская армия также активно разраба-
тывает и внедряет новые технологии и воору-
жения, включая беспилотные летательные ап-
параты, танки и боевые корабли. Кроме того, 
Индия является крупнейшим импортером во-
оружений в мире и заключает многомиллиард-
ные контракты на поставку оружия и техноло-
гий из различных стран, включая Россию, США 
и Францию. 

Образование и наука 
Индия – это одна из ведущих стран в обла-

сти науки и технологий, что делает ее важным 
игроком на глобальной арене. С точки зрения 
геополитики, наука и образование играют важ-
ную роль в формировании мощной экономики 
и воздействуют на политическую стабильность 
и внешние отношения страны. 

Образование в Индии начинается с детского 
сада и длится до высшего образования. Образо-
вательная система в Индии имеет репутацию 
конкурентоспособной и высококачественной, 
что приводит к высокому уровню грамотности 
и высокой квалификации трудовой силы. 
Кроме того, Индия является одним из крупней-
ших поставщиков трудовых ресурсов в мире, 
что дает ей преимущество в конкуренции на 
мировом рынке. 

В области науки и технологий Индия до-
стигла значительных успехов. Страна занимает 
одно из первых мест в мире по количеству вы-
пускников высших технических учебных 
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заведений и занимается активными исследова-
ниями в области космических исследований, 
информационных технологий, биотехнологий, 
энергетики и других областей науки и техноло-
гий. Индия также имеет крупный инновацион-
ный сектор, который поощряется правитель-
ством. Также в Индии находятся более 900 уни-
верситетов, включая некоторые из самых пре-
стижных институтов в стране, такие как Ин-
дийский институт технологий (IIT) и Индий-
ский институт менеджмента (IIM). Индия со-
держит многие научные и исследовательские 
институты, включая Институт фундаменталь-
ных исследований (TIFR), Индийский институт 
науки (IISc) и Индийский институт технологий 
(IIT). Эти институты занимаются исследовани-
ями в различных областях, включая физику, 
биологию, математику и инженерию. 
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ля того чтобы рассмотреть стратегическое 
видение Российской Федерацией и Респуб-

ликой Корея двусторонних отношений друг с 
другом, рассмотрим концептуальные основы, 
закладывающиеся в важнейших стратегиче-
ских нормативно-правовых актах двух госу-
дарств. Обратимся к Концепциям внешней по-
литики РФ 2016 и 2023 годов. В недавно вышед-
шей Концепции внешней политики 2023 г. не 
отмечаются отдельные положения по перспек-
тивам развития отношений с государствами 
Корейского полуострова, тем не менее затраги-
вается необходимость поддержания регио-
нальной безопасности в АТР [4]. Урегулирова-
ние межкорейского конфликта является важ-
ной составляющей для поддержания безопас-
ности в АТР, из чего можно сделать вывод, что 
Российская Федерация заинтересована в разре-
шении конфликта на Корейском полуострове, 
учитывая как активно российская сторона ини-
циирует возобновление диалога в рамках Ше-
стистороннего переговорного процесса по раз-
решению конфликта. Также отметим, что в 
предыдущей Концепции внешней политики 
2016 г. была обозначена заинтересованность 
Российской Федерации в поддержании добро-
соседских отношений с РК и КНДР, урегулиро-
вании межкорейского конфликта исключи-
тельно дипломатическим путем и в обеспече-
нии денуклеаризации Корейского полуост-
рова [3]. 

Касательно южнокорейской стороны обра-
тимся к Дипломатической Белой книге и Белой 
книге обороны Республики Корея. В Диплома-
тической Белой книге фиксируется, что Рес-
публика Корея заинтересована во взаимодей-
ствии с российской стороной по вопросам ре-
гиональной безопасности, в частности в про-
цессе разрешения межкорейского конфликта, 
по реализации проектов в рамках концепции 
«9 мостов» в областях промышленности, судо-
строения, борьбы с COVID-19 и др., в представ-
лении южнокорейской продукции и компаний 
на российском рынке [2]. В Белой книге обо-
роны также отмечена значимость Российской 
Федерации, как партнера по разрешению меж-
корейского конфликта и обеспечению безъ-
ядерного статуса на Корейском полуострове [1]. 

Теперь обратимся к позиции официальных 
лиц истеблишмента двух государств по поводу 
двусторонних отношений между Российской 
Федерацией и Республикой Корея, их особен-
ностей и перспектив. 

В рамках прошедшего в 2017 г. Дальнево-
сточного форума, где была проведена совмест-
ная с президентом РК Мун Чжэ Ином пресс-
конференция, президент Российской Федера-
ции В. В. Путин обозначил, что оба государства 
имеют обширную историю взаимодействия, 
сотрудничество базируется на основе добросо-
седства и уважения интересов сторон, большое 
значение имеет развитие торгово-экономиче-
ского сотрудничества, отмечена эффективная 

Д 
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работа межправкомиссии [6]. Также президент 
отметил, что Республика Корея является значи-
мым партнером для Российской Федерации в 
рамках АТР, на российском рынке представ-
лено более 600 южнокорейских компаний, раз-
рабатываются проекты в рамках концепции «9 
мостов». 

О заинтересованности в двусторонних от-
ношениях с Республикой Корея для Российской 
Федерации заявлял также и министр иностран-
ных дел Российской Федерации С. В. Лавров. В 
ходе встречи с южнокорейским министром 
иностранных дел Чон Ый Ёном он подчеркнул, 
что Республика Корея относится к числу важ-
нейших приоритетов в АТР для РФ и значимым 
партнером в сфере взаимодействия по пробле-
мам региональной безопасности, в частности 
на Корейском полуострове [7]. 

Стоит отметить позицию глав российских 
регионов, в особенности тех регионов, которые 
введут активную деятельность с различными 
городами Республики Корея ввиду их тесных 
географических и исторических связей. Напри-
мер, губернатор Приморского края О. Коже-
мяко обозначил значимость взаимодействия с 
Республикой Корея для своего региона в таких 
областях сотрудничества, как в торговле, ту-
ризме и культурно-гуманитарных связях. Глава 
края отмечает высокий товарооборот для При-
морского края с РК, значимость инвестицион-
ного сотрудничества, заключающегося в южно-
корейских инвестициях, превышающих мил-
лиард рублей, в различные проекты на терри-
тории Приморского края и, в частности, Влади-
востока. Также отмечена сфера туризма, за-
ключающаяся в реализации туристско-рекреа-
ционного кластера в Хасанском районе Примо-
рья, куда, даже после формирования геополи-
тической напряженности в двусторонних отно-
шениях в 2022 г., увеличилось количество па-
ромных рейсов и уже реализуются планы по 
возобновлению прямого авиасообщения [8]. 

Невозможно не упомянуть изменения в ри-
торике после начала проведения Специальной 
военной операции в 2022 г. Республика Корея 
традиционно следует в фарватере, закладывае-
мым Соединенными Штатами Америки, вслед-
ствие чего присоединилась к западной анти-
российской позиции, что проявляется в выска-
зываниях официальных лиц и введении анти-
российских санкций. Следствием стало внесе-
ние Российской Федерацией Республики Корея 
в список недружественных государств [5]. 
Необходимо учитывать, что Республика Корея 

крайне не заинтересована в ухудшении отно-
шений с Российской Федерацией, но не в состо-
янии отступить от западной риторики, ввиду 
американского давления, что, в том числе под-
тверждается российскими официальными ли-
цами. Так, например, посол Российской Феде-
рации в Республике Корея А. Кулик считает, что 
Республика Корея не входит в число стран, яв-
ляющимися «откровенно недружественными» 
для Российской Федерации, аргументируя это 
тем, что Республика Корея присоединилась к 
первичному пакету антироссийских санкций, 
исключая персональные рестрикции [10]. 

Курс по поддержке двусторонних отноше-
ний с РФ, заложенный во время президентства 
Мун Чжэ Ина, сохранен при нынешнем прези-
денте Юн Сок Ёле, хоть и в более нестабильном 
виде из-за веденных Республикой Корея анти-
российских санкций. Затрагивая украинский 
кризис и вопрос поддержки Украины вооруже-
нием западными государствами, фарватеру ко-
торых Республика Корея традиционно следует, 
хотелось бы отметить, что президент Юн Сок 
Ёль, хоть и периодически заявляет, что не ис-
ключает возможного присоединения РК к дан-
ному виду помощи, но все же позиция южноко-
рейского истеблишмента неизменна и заклю-
чается в том, что государство оказывает Укра-
ине исключительно гуманитарную помощь, от-
казывая в поставках вооружения, что можно, 
на наш взгляд, трактовать нежеланием значи-
тельного ухудшения отношений с РФ. 

Посол Республики Корея в РФ Чанг Хо Джин 
обозначил, что РФ является значимым союзни-
ком для Республики Корея по вопросам без-
опасности на Корейском полуострове и в Се-
веро-Восточной Азии, ядерному вопросу на Ко-
рейском полуострове, а также «… Россия явля-
ется важным поставщиком … энергетических и 
других видов ресурсов, рыбы и морепродук-
тов» [9]. 

Таким образом, на наш взгляд, Российская 
Федерация видит Республику Корея, как парт-
нера в торговле в сферах производства полу-
проводников, электроники, легковых автомо-
билей и судостроения, а также как участника 
процесса урегулирования межкорейского кон-
фликта и как союзника в Азиатско-Тихоокеан-
ском регионе. Республика Корея же видит Рос-
сийскую Федерацию, как посредника в диалоге 
на региональном уровне, обеспечивающего ба-
ланс в полюсе США-КНР, а также как важного 
поставщика энергоресурсов и морепродуктов.  

Стоит учитывать, что Республика Корея со-
стоит в американо-центричной системе 
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безопасности, основным партнером по форми-
рованию системы региональной безопасности 
для государства, безусловно, являются Соеди-
ненные Штаты. Тем не менее южнокорейское 
правительство понимает, что РФ также не за-
интересована в развитии ракетно-ядерных ам-
биций КНДР, но возможное и значительное 
ухудшение отношений между РФ и РК может 
привести к еще более сильному сближению РФ 
и КНДР, а также к уходу от соблюдения антисе-
верокорейских санкций, и для южнокорейских 
политиков это считается крайне нежелатель-
ным исходом. 

Таким образом, сравнивая стратегическое 
видение двумя государствами друг друга, 
можно отметить, что видение сходится по та-
ким интересам и областям сотрудничества, как 
урегулирование межкорейского конфликта, 
поддержка безъядерного статуса данного реги-
она. Для Республики Корея РФ является значи-
мым экспортером минеральных и иных сырье-
вых ресурсов, а Российская Федерация заинте-
ресована в размещении на российском рынке 
южнокорейской готовой промышленной про-
дукции.  

Но все же, на наш взгляд, Российская Феде-
рация и Республика Корея не являются перво-
очередными стратегическими партнерами 
друг для друга, тем не менее двусторонние от-
ношения между ними формируются на обшир-
ном комплексе совместных региональных ин-
тересов, прежде всего в пределах Азиатско-Ти-
хоокеанского региона, что влияет на их заинте-
ресованность в сотрудничестве. 
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ермин «протест» имеет множество опреде-
лений. Согласно политологическому сло-

варю, протест – это вид политического уча-
стия, выражающийся в проявлении отрица-
тельного отношения к политической системе в 
целом или к её отдельным элементам, нормам, 
ценностям в открытой, демонстративной 
форме. Данный процесс является видом поли-
тического участия, направленного на противо-
действие политической системе государства. 
Теоретические основы данного феномена изу-
чались с точки зрения различных подходов. Бо-
лее глубоко данный феномен раскрылся в со-
стоянии человека, при котором он может про-
являть как политическую активность через 
определённые действия, так быть и аполитич-
ным, но при этом внутренне не соглашаться с 
господствующими установками в обществе. 

Изучение данного феномена уходит своими 
корнями глубоко в прошлое [2]. Ещё в период 
Античности мыслителями того времени вы-
двигались гипотезы, пытающиеся объяснить 
предрасположенность человека к неприятию 
установленных законов и порядков как мини-
мум, а как максимум – прямому выступлению 
против них. В те времена философское изуче-
ние человека акцентировалось на его духовно-
моральном состоянии, определяя его как при-
чину тех или иных действий и побуждений. 
Сильными факторами развития в человеке 
протестных настроений являлись социальное и 

экономическое неравенство и несправедли-
вость в обществе.  

Среди исследователей того времени стоит 
отметить Аристотеля, который отнёс к причи-
нам протестов универсальную природу чело-
века. Люди, видя в обществе социальное и эко-
номическое неравенство, которое кроется в 
несовместимости экономических и политиче-
ских статусов внутри класса, прибегают к про-
тесту и мятежу. 

Позже, с развитием различных научных те-
чений, к изучению протестного феномена по-
дошли социологи, экономисты, данный вопрос 
актуален также и в политологии. Последняя 
наука включает в себя исследования из других 
сфер, так как она сама по себе эклектична.  

Социологический подход определяет в ка-
честве причин возникновения массовых проте-
стов социальные и экономические проблемы в 
обществе. Э. Дюргейм является одним из пер-
вых, кто выявил феномен аномии, при которой 
в обществе происходит социальный упадок, 
Она является причиной роста недовольства в 
обществе, провоцирующее людей на опреде-
лённые деструктивные действия против гос-
подствующих устоев [5]. 

Экономические проблемы если не являются 
всеобщей основой, или каркасом, на котором 
зарождается политический протест, то как ми-
нимум на них общество реагирует наиболее 
остро. Экономический подход выявил теорию 

Т 
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относительной депривации: её суть заключа-
ется в том, что при ухудшении уровня жизни 
люди начинают чувствовать неблагоприятное 
положение. Одни считают, что их возможности 
и доход является ниже, чем у других, отчего 
возникает ощущение несправедливости. Сама 
депривация не приводит к возникновению 
протеста непосредственно. Характер возник-
новения протестного поведения носит дина-
мический характер. Американский исследова-
тель Т. Гарр полагает, что относительная де-
привация и протест возникает тогда, когда 
люди, сравнивая себя с другими в статусной 
структуре, замечают положение других людей 
выше: у них больше возможностей для уско-
ренного перемещения в статусной структуре на 
более высокие позиции. Среди ключевых мо-
ментов теории относительной депривации ис-
следователь выделяет риски, на которые могут 
пойти люди во время протеста, а также готов-
ность государства к репрессиям в ответ на про-
тест [3]. 

Вышеуказанные проблемы, по отдельности 
или в совокупности, способны привести к росту 
социальной напряжённости – рассогласован-
ности интересов, возможностей и средств от-
дельных индивидов или большой группы насе-
ления, что создаёт определённые причины для 
появления острых социальных противоречий, 
лежащих в основе протестной активности. Изу-
чение исследовательских работ показало, что 
социальная напряжённость проходит через 
определённые стадии и имеет скрытую и от-
крытую форму, что характеризует собой воз-
можное протекание самого протеста в двух 
формах: в конвенциональной и неконвенцио-
нальной. 

Как обозначенные выше проблемы могу 
стать причинами политизации протестов? Ха-
рактерная черта большинства политических 
протестов заключается в том, что начальной 
точкой движения данных процессов являются 
проблемы, зачастую охватывающие социально 
и экономическую жизнь общества. Последую-
щей точкой движения протестной стихии явля-
ется политическая сфера: накопленные во-
просы и противоречия в обществе двигают лю-
дей искать ответы именно в ней – у тех, кто 
принимает политические решения. В этом слу-
чае протест приобретает новые цели. 

Политическая сфера находит своё отраже-
ние в других сферах, особенно в экономиче-
ской. Если протест вызван экономическими 
причинами, то, как правило, протестующие 

пытаются решить проблемы, не убрав их симп-
томы, а находя их конкретный источник. При 
этом если изначально общество требовало ка-
ких-либо изменений в политике, в том числе и 
отставки тех или иных должностных лиц, то си-
туация может обостриться, так как регулято-
ром социального напряжения в этом случае вы-
ступает само государство. Таким образом по-
литический протест может принять более мас-
штабное течение и вовлечь в него тех, кто ра-
нее не принимал участие в данном процессе. 

Во время протекающих волн заболеваемо-
сти Covid-19 во всём мире государства прини-
мали меры для стабилизации эпидемической 
обстановки в обществе. Делалось это на зако-
нодательном уровне: запрещались массовые 
собрания в общественных местах, усиливались 
меры контроля за гражданами в вопросе ноше-
ния средств индивидуальной защиты, наличия 
сертификатов о вакцинации. Последнее нахо-
дило своё отражение в трудовой сфере и биз-
несе. За несоблюдение установленных поряд-
ков шли определённые меры: людей увольняли 
со своих мест, некоторые работники были вы-
нуждены делать это сами. В Европе повысился 
общий уровень безработицы, а крупные фирмы 
понесли свои убытки. Эпидемия нанесла вред 
мировой экономике, это в свою очередь сказа-
лось на благосостоянии населения многих 
стран: общество оказалось не готово к резкому 
ухудшению социальной обстановки, а также к 
постоянно новым вводимым ограничениям. 
Это вылилось в массовые протесты. Самыми 
яркими среди них можно выделить в Германии 
и Италии, когда на улицы выходило огромное 
количество людей с требованиями изменить 
политику государства. 

Все протесты, произошедшие в период пан-
демии, имеют как общие черты, делающие их 
практически идентичными, так и индивиду-
альные характеристики: например, в Германии 
протесты характерны своей централизованно-
стью и ярким радикализмом по отношению к 
власти; в Италии протест смог просочиться и в 
ряды политической элиты, расколов её на сто-
ронников ужесточения антиковидных мер и их 
противников. В обоих случаях политизировали 
массовые протесты определённые конгломера-
ции, состоящие из представителей различных 
идеологических течений и радикалов: они под-
ливали масло в огонь антиправительствен-
ными лозунгами, распространением типичных 
мифов о самом Covid-19, о вакцинации и т.д., 
зачастую выставляя власть в нелицеприятном 
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ключе. Всё это в совокупности осложняло взаи-
модействие общества и государства во многих 
странах Европы в период пандемии: общество 
хотело ослабления мер и возвращения если не 
полностью, то частично прежних порядков; 
государство же отвечало на массовые протесты 
насилием, а сами меры вынуждено было уже-
сточать.  

В России к этой проблеме общество и госу-
дарство подошло более терпимо: несмотря на 
разногласия, в нашей стране не было массовой 
протестной стихии, как это было за рубежом, а 
те выступления, которые всё же имели место 
быть, в основе своей носили конвенциональ-
ный характер. 

Таким образом следует выделить основные 
причины политизации массовых протестов 
против антиковидных ограничений: экономи-
ческие, политические и психологические (не-
готовность к резкому ухудшению социальной 
обстановки). 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности уголовного судопроизводства в отношении 
несовершеннолетнего на судебной стадии уголовного судопроизводства. Делается актуальный научный 
анализ нормативно-правовых положений, приводятся взгляды исследователей на вопрос особенностей су-
дебного разбирательства в отношении несовершеннолетних в уголовном судопроизводстве. Определя-
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конодательства. 

 
Ключевые слова: уголовное судопроизводство, несовершеннолетние, судебное разбирательство в уго-

ловном судопроизводстве, уголовный процесс. 
 
головно-процессуальный кодекс Россий-
ской Федерации содержит особенности ре-

гулирования осуществления уголовного судо-
производства в отношении несовершеннолет-
них, чему посвящена глава 50 УПК РФ [3] 
(ст. 420-432). Что касается непосредственно су-
дебной стадии, то её регулированию в рамках 
главы 50 УПК РФ посвящены ст. 427-432. 

Необходимость наличия особенностей регу-
лирования уголовного судопроизводства в от-
ношении несовершеннолетних на судебной 
стадии вытекает из международно-правовых 
стандартов уголовного производства в отноше-
нии несовершеннолетних, установленных 
международными договорами, участником ко-
торых является Российская Федерации. В осо-
бенности это Минимальные стандартные пра-
вила ООН, касающиеся отправления правосу-
дия в отношении несовершеннолетних от 1985 
года (Пекинские правила), Правила ООН, каса-
ющиеся защиты прав несовершеннолетних, 
лишенных свободы, принятых Генеральной Ас-
самблеей 14 декабря 1990 года. Данные дого-
воры являются составной частью российской 
правовой системы, согласно ст. 15 Конститу-
ции Российской Федерации [1]. Как отмечает 
Христолюбский В.Н., данные договоры уста-
навливают общее правило о том, что суд 

должен иметь гибкость по избранию мер уго-
ловно-правовых последствий в отношении 
несовершеннолетних преступников, с учётом 
стремления минимизировать применение ли-
шения свободы [6]. В своей сути нормы ст. 427-
432 направлены именно на это. При том, дан-
ные нормы не являются имплементацией норм 
международного права, так как советское уго-
ловное право изначально содержало аналогич-
ные положения, например, об этом свидетель-
ствует ст. 402 УПК РСФСР [5]. 

Ст. 427 УПК РФ посвящена прекращению 
уголовного преследования с применением 
принудительной меры воспитательного воз-
действия. Следователь или дознаватель могут 
ходатайствовать перед судом о прекращении 
уголовного преследования и о применении к 
обвиняемому принудительной меры воспита-
тельного воздействия. В число таких мер, в со-
ответствие со ст. 90 УК РФ [4], входят предупре-
ждение; передача под надзор родителей или 
лиц, их заменяющих, либо специализирован-
ного государственного органа; возложение 
обязанности загладить причиненный вред; 
ограничение досуга и установление особых 
требований к поведению несовершеннолет-
него. Такие меры могут быть приняты судом 
только если обвиняемый впервые совершил 

У 



Актуальные исследования • 2023. №21 (151)  Юриспруденция | 63 

преступление небольшой или средней тяжести 
и сам или его законные представители не воз-
ражают против прекращения уголовного пре-
следования. При этом суд может назначить 
контроль за исполнением обвиняемым режима 
принудительных мер воспитательного воздей-
ствия и, в случае систематического нарушения 
установленных правил, может отменить реше-
ние о принудительных мерах и направить дело 
следователю или дознавателю. 

Ст. 428 УПК РФ регулирует участие закон-
ного представителя несовершеннолетнего под-
судимого в судебном заседании. Законный 
представитель несовершеннолетнего подсуди-
мого вправе заявлять ходатайства и отводы; 
давать показания; представлять доказатель-
ства; участвовать в прениях сторон; приносить 
жалобы на действия (бездействие) и решения 
суда; участвовать в заседании судов апелляци-
онной, кассационной и надзорной инстанций. 
Данный перечень прав схож с правами, кото-
рые есть у защитника (ст. 53 УПК РФ), хотя и 
права защитника более широкие. Вместе с тем, 
следует отметить, что в силу ст. 49 УПК РФ за-
конный представитель обвиняемого может 
быть допущен по постановлению суда в каче-
стве защитника наряду с адвокатом, по общему 
правилу. 

Ст. 429 УПК РФ предусматривает возмож-
ность удаления несовершеннолетнего подсу-
димого из зала судебного заседания на время 
исследования обстоятельств по ходатайству 
стороны или по собственной инициативе, если 
исследование обстоятельств может оказать на 
несовершеннолетнего отрицательное воздей-
ствие. Между тем, председательствующий обя-
зан сообщить несовершеннолетнему после его 
возвращения в необходимом объеме и форме 
содержание судебного разбирательства, проис-
шедшего в его отсутствие. 

Ст. 430 УПК РФ предусматривает необходи-
мость при постановке приговора, наряду с об-
щими необходимыми обстоятельствами, ука-
занными в ст. 299 УПК РФ, решить вопрос о 
возможности освобождения несовершеннолет-
него подсудимого от наказания в случаях, 
предусмотренных ст. 92 УК РФ, либо условного 
осуждения, либо назначения наказания, не свя-
занного с лишением свободы. 

Ст. 431 УПК РФ предусматривает возмож-
ность суда по собственной инициативе прекра-
тить уголовное преследование несовершенно-
летнего и назначить ему принудительные 
меры воспитательного воздействия. По сути, 

это аналогия нормы ст. 427, только отличие в 
том, что ст. 427 предусматривает инициирова-
ние данной правовой процедуры следователь 
или дознавателем, а ст. 431 предусматривает 
инициирование судом в рамках судебного раз-
бирательства. При том, в случае ст. 431 воля 
подсудимого не учитывается. 

Вероятно, учёт воли подсудимого по ст. 427 
связан с тем, чтобы дать возможность несовер-
шеннолетнему подсудимому достичь судебной 
стадии уголовного судопроизводства. Непо-
средственно на судебной стадии уголовного су-
допроизводства несовершеннолетний подсу-
димый может быть освобожден от уголовной 
ответственности по инициативе суда по ст. 431 
уже без учёта своего волеизъявления. 

Ст. 432 УПК РФ устанавливает возможность 
суда освободить несовершеннолетнего подсу-
димого от наказания и назначить ему принуди-
тельные меры воспитательного воздействия по 
ст. 90 УК РФ. Отличие от правовых процедур, 
предусмотренных ст. 427 и 431 УПК РФ в том, 
что в данном случае несовершеннолетний под-
судимый не освобождается от уголовной ответ-
ственности – в отношении него постановляется 
обвинительный приговор. Однако, он освобож-
дается от уголовного наказания. 

В качестве актуальной проблемы следует 
выделить отсутствие законодательного пра-
вила о конфиденциальности уголовного пре-
следования несовершеннолетнего. Данный 
принцип закреплен ст. 8 Пекинских правил: 
«Право несовершеннолетних на конфиденци-
альность должно уважаться на всех этапах, 
чтобы избежать причинения ей или ему вреда 
из-за ненужной гласности или из-за ущерба ре-
путации. В принципе не должна публиковаться 
никакая информация, которая может привести 
к указанию на личность несовершеннолетнего 
правонарушителя» [2]. 

Следует дополнить Уголовно-процессуаль-
ный кодекс Российской Федерации нормой об 
обязательном закрытом судебном заседании 
по обвинению несовершеннолетнего подсуди-
мого. Аналогичной позиции придерживается и 
Якушева Т.В. в своей работе «О конфиденци-
альности в отношении несовершеннолетних в 
уголовном судопроизводстве». 

Таким образом, уголовное процессуальное 
право Российской Федерации содержит нормы, 
устанавливающие особенности уголовного су-
допроизводства в отношении несовершенно-
летних на судебной стадии уголовного судо-
производства. Данные особенности должны 
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учитываться стороной обвинения при поддер-
жании обвинения в суде первой инстанции в 
отношении несовершеннолетнего подсуди-
мого. 
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ВИНА КАК УСЛОВИЕ ДЕЛИКТНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
 

Аннотация. В отечественной доктрине деликтного права обсуждение вины как условия деликтной 
ответственности сводится к установлению ее содержания посредством субъективных или объективных 
критериев. В соответствии с первым подходом вина рассматривается как особое психическое отношение 
нарушителя к противоправному поведению и его последствиям. Согласно объективному подходу вина за-
ключается в неприятии делинквентом необходимых мер осмотрительности. Однако ученые нередко аб-
страгируются от выявления генезиса данных подходов. В статье предпринимается попытка восполнить 
данный пробел – с одной стороны, определить истинную сущность вины, указать на причины ее появления 
вины, с другой – определить ее содержание. Результаты исследования показали, что в классическом рим-
ском праве вина служила инструментом более тонкой настройки при привлечении лица к деликтной от-
ветственности: в одних случаях она позволяла расширить пределы ответственности, в других, наобо-
рот, сузить. Кроме того, определявшаяся в римском праве преимущественно посредством объективных 
критериев, имела тенденцию совпадать с противоправностью. Существенные изменения происходят в 
Средние века. К XIII в. благодаря влиянию канонического права вина приобретает субъективное содержа-
ние. Во многом это было связано с возрастающей ролью исповеди как основного элемента в учении о при-
мирении грешника с Богом. Таким образом сформировалась идея об индивидуальном отношении делин-
квента к нарушению, что способствовало укреплению субъективного подхода. К XVII столетию в резуль-
тате сложного процесса взаимопроникновения юридической и религиозной сфер психологическая концеп-
ция вины попадает как в уголовное, так и в деликтное право. В настоящей статье рассматривается по-
нятие вины в гражданском праве. Автором дается собственное определение понятию «вина» в деликтном 
праве. 

 
Ключевые слова: делинквент, вина, понятие вины, субъективный подход, объективный подход, ком-

плексный подход. 
 

Jus est ars boni et aequi 
[Йус эст арс бони эт экви] 

Право есть искусство добра и справедливости 
 

ринято считать, что представление вины 
является основательным в гражданском 

праве, что определяется немаловажностью 
данной категории, и для науки, и для право-
применительной практики. Вместе с тем до 
настоящего времени не произошло единообра-
зия во взгляде на определение изучаемого по-
нятия.  

Еще в советской цивилистике в познании 
вины сформировалось два основных, диамет-
ральных подхода – субъективный и 

объективный. Согласно первому подходу, по-
нимание вины требовалось установить через 
понятие «психическое отношение». В частно-
сти, ученые устанавливали психологическое 
понимание нарушителя гражданского право-
порядка к своим противоправным действиям и 
их незаконным последствиям в форме умысла 
и неосторожности. При этом усматривалось, 
что «умысел» заключается в желании причи-
нить вред, а «неосторожность» – в несоблюде-
нии лицом всех требуемых мер 
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предусмотрительности в процессе осуществле-
ния им определенной деятельности [9].  

Экзентерация понимания вины из уголов-
ного права и использование его в гражданском 
праве повлекло множество споров среди иссле-
дователей. Многие авторы опровергали то, что 
понимание вины в российском праве сформи-
ровано под влиянием уголовного права. Од-
нако оспаривая данный подход, многие из них 
соглашались с константой, что в цивилистику 
был заимствован не уголовный подход к поня-
тию вины, а лишь учение об обусловленности 
действий человека его сознанием [8].  

В качестве примера можно привести слова 
Т. В. Шепель, которая справедливо обозначила, 
что оба вида ответственности, и гражданская, и 
уголовная – разновидности юридической от-
ветственности. Исходя из этого, им свой-
ственны родственные признаки. В связи с этим 
изучать различие понятий вины нельзя, не ос-
новываясь на двух её видах [10].  

В соответствии со вторым подходом вина 
должна была обозначаться уже через поведе-
ние лица, в качестве характеристики деятель-
ности нарушителя в конкретных условиях ее 
осуществления. Сторонники данного подхода 
полагают, что именно объективный подход от-
ражен в ст. 401 ГК РФ, ведь здесь невиновность 
субъекта определена через степень заботливо-
сти и осмотрительности в определенных обсто-
ятельствах и наличие надлежащего исполне-
ния обязательства.  

В. В. Витрянский в свои трудах резюмиро-
вал, что применение данной нормы в ГК РФ 
должно было положить начало изменения 
направлений исследований в гражданском 
праве [3].  

Однако что характерно, позиция Конститу-
ционного Суда РФ, изложенная в абз. 3 п. 2 По-
становления № 1-П от 25 января 2001 года кар-
динально отличная. Она устанавливает под-
держку именно субъективного подхода в по-
знании вины в гражданском праве. Так, в дан-
ном Постановлении указано, что «наличие 
вины – общий и общепризнанный принцип 
юридической ответственности во всех отрас-
лях права» [3].  

Сложилось устойчивое мнение, что привер-
женники объективного подхода при истолко-
вании ст. 401 ГК РФ не берут во внимание, что 
такие объективные критерии, как вниматель-
ность, заботливость, осмотрительность вклю-
чают субъективные признаки психической ак-
тивности жизнедеятельности человека.  

Так, в литературе указано, что при объек-
тивном толковании ст. 401 ГК РФ разрушается 
принцип системности толкования норм права, 
а в ст. ст. 1076, 1078 ГК РФ прослеживается от-
ветственность недееспособных лиц и лиц не-
способных понимать значение своих дей-
ствий [6].  

Значит, если использовать объективный 
подход, то необходимо отказаться от понятий 
«дееспособность», «деликтоспособность» и не-
которых других, так как эти понятия основыва-
ются на признаках сознания и воли. Граждан-
ско-правовая ответственность является видом 
юридической ответственности и, если вина, 
как одно из ее признаков, будет трактоваться 
по-разному, возникнут спорные трактовки, ко-
торые приведут к противоречию с общей тео-
рией права.  

Обращаясь к практике, видим, что в ходе 
рассмотрения уголовного дела потерпевший 
имеет право предъявить гражданский иск о 
возмещении вреда, причиненного жизни и 
здоровью в рамках уголовного судопроизвод-
ства. Суд, принимая решение по иску, не пра-
вомочен рассматривать вопрос вины ответ-
чика, а полномочен лишь решать вопросы о 
размере компенсации нанесенного ущерба. 
Значит, утверждается, что сторонники объек-
тивного подхода ведут полемизирование не о 
понятии вины, а о проблеме ее установления 
при деликте. Помимо этого, нельзя смешивать 
понятие вины и противоправности [4].  

Противоправное деяние – это итог действий 
субъекта, в то время как вина – внутренне от-
ношение субъекта к совершенному проступку. 
Значит, в теоретическом смысле вина в граж-
данском праве должна трактоваться как психи-
ческое отношение субъекта к своему противо-
правному поведению и его последствиям, в ко-
тором видится степень его неуважительности к 
интересам контрагента или общества.  

Надлежит также отметить, что в литературе 
с недавнего времени появился и третий под-
ход, который объединяет объективный и субъ-
ективный подход. Он именуется комплексным. 
Полагается, что совсем неверно определять 
вину используя лишь один подход (субъектив-
ный или объективный), ввиду наличия недо-
статков у каждого из них [7].  

Данное положение, безусловно, достойно 
внимания.  
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Заключение 
Соглашаясь с ведущими цивилистами, нам 

видится правильным и необходимым закре-
пить понятие вины в ГК РФ.  

Вместе с тем, учитывая, что договорная и 
деликтная ответственность имеют существен-
ные различия, данное положение целесооб-
разно закрепить в ст. 1064 ГК РФ, так как она 
содержит общие основания ответственности за 
причинение вреда.  

Вина в гражданском праве должна пони-
маться как психическое отношение субъекта к 
своему противоправному поведению и его по-
следствиям, в котором проявляется степень его 
пренебрежения интересами контрагента или 
общества. 
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овсеместное распространение Интернета 
создало значительные личные, организа-

ционные и инфраструктурные зависимости, не 
ограниченные национальными границами. 
Глобализация и наступление информационной 
эпохи расширили возможности отдельных лиц, 
национальных подгрупп и негосударственных 
субъектов. Подрывные атаки могут совершать 
не только национальные государства, но и 
национальные оппозиционные группы, идео-
логические радикалы, террористические орга-
низации и отдельные лица [1]. В этой новой 
среде возникает несколько видов угроз, каждая 
из которых имеет разный уровень обеспокоен-
ности национальной безопасностью.  

Во-первых, это угроза нарушения коммуни-
кационных потоков, экономических операций, 
кампаний по информированию общественно-
сти, электросетей и политических переговоров.  

Вторая – угроза эксплуатации чувствитель-
ной, собственной или секретной информации. 

Третья – угроза манипулирования инфор-
мацией в политических, экономических, воен-
ных или проблемных целях.  

И, наконец, угроза уничтожения информа-
ции или, потенциально, компонентов критиче-
ской инфраструктуры, что может иметь пагуб-
ные последствия для экономики и националь-
ной безопасности.  

Правительство может улучшить сотрудни-
чество с частным сектором путем обмена ин-
формацией об уязвимостях; постоянного со-
действия обсуждениям в отраслевых секторах; 
а также путем национальной координации 

киберпроблем и оповещений. Правительство 
также может предоставить частному сектору 
конкретные стимулы для лучшей защиты своих 
систем путем установления лимитов ответ-
ственности за нарушение обслуживания для 
компаний, использующих «передовой опыт» в 
области безопасности; и предоставления кон-
кретных наград или кредитов за информацию, 
ведущую к аресту хакеров. Правительство 
также может повысить доверие к частному сек-
тору, приняв определенные внутренние меры: 
договориться о четком определении проблемы 
и четком разграничении ответственности; 
улучшить обучение и подготовку специалистов 
и государственных служащих; и работать над 
всеобъемлющим законодательством для меж-
дународного сотрудничества по предотвраще-
нию и преследованию киберпреступлений.  

Сегодня значительная доля всех конфлик-
тов между государствами перенесена в инфор-
мационную сферу. Этот момент привел к 
трансформации подходов к понятию «военная 
мощь». «Грубая сила» оружия заменяется «мяг-
кой силой» убеждения и психологических ма-
нипуляций. Применение этого принципа тре-
бует переосмысления подходов к формирова-
нию военной стратегии в новую эпоху. Доми-
нирующая роль информации и информацион-
ных технологий, а также направленность на 
борьбу с принципиально новыми угрозами ин-
формационной эпохи заставили руководство 
некоторых западных стран, в частности США, 
более активно внедрять новые концепции 
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формирования вооруженные силы. К таким по-
нятиям относится понятие «кибервойны». 

По мнению некоторых экспертов, ситуация 
в сфере обеспечения национальных интересов 
в сфере информации значительно ухудшилась 
после терактов в США 11 сентября 2001 г. и про-
должает ухудшаться по сей день. Происходя-
щее есть не что иное, как изменение баланса 
сил, перераспределение сфер влияния внутри 
принципиально новой сферы жизненных инте-
ресов современного общества – сферы инфор-
мации. Ключевую роль в этом перераспределе-
нии сегодня играют США.  

Так, в последние годы в рамках программы 
стратегических оценок Национального совета 
по разведке США под названием «Информаци-
онная революция» аналитическая компания 
РЭНД организовывала различные международ-
ные научные конференции и семинары, в ходе 
которых высказывалось мнение ведущих спе-
циалистов по проблеме трансформация обще-
ства под влиянием информационной револю-
ции. 

Эта работа была подытожена экспертами 
РЭНД в их отчете «Глобальный ход информаци-
онной революции: повторяющиеся темы и ре-
гиональные вариации», MR-1680-NIC, опубли-
кованном летом 2003 года. 

Исследование РЭНД является кульминацией 
многолетних усилий по изучению феномена 
глобализации и информационной революции, 
движущих сил современного общества, ана-
лизу конфликтного потенциала, выявлению 
потенциальных угроз национальной безопас-
ности США на ближайшие 10-20 лет.  

В исследовании отмечается, что современ-
ные достижения в области информационных 
технологий уже коснулись большинства сфер 
бизнеса, государственной и общественной дея-
тельности практически во всех регионах мира. 
Информационные технологии и связанная с 
ними информационная революция стали од-
ним из важнейших факторов, способствующих 
динамичной трансформации общества, его пе-
реходу от постиндустриального общества к ин-
формационному. 

Результаты анализа позволили выявить ряд 
характерных особенностей развития информа-
ционных технологий и влияния информацион-
ной революции, причем ряд особенностей ха-
рактерен для большинства регионов мира, а 
некоторые из них специфичны для отдельных 
регионов планеты. 

Так, среди особенностей, характерных боль-
шинству регионов мира, стремящихся исполь-
зовать достижения информационной револю-
ции, эксперты РЭНД отмечают следующее [1]: 

1. Разработка новых технологий будет 
непрерывно стимулировать информационную 
революцию. 

2. Информационная революция породит 
новые бизнес-модели, которые существенно 
трансформируют деловой и финансовый мир. 

3. Информационная революция суще-
ственно затронет механизмы управления об-
ществом и создает новых политических игро-
ков. 

4. Информационная революция останется 
многоликой и будет формироваться социаль-
ными и культурными ценностями. 

5. Сохранится многофакторная форма и 
характеристика национального подхода к вос-
приятию информационной революции. 

Кроме того, эксперты РЭНД прогнозируют 
следующие основные тенденции развития гео-
политической обстановки в мире: 

• В ближайшие 10-20 лет США останутся 
в авангарде информационной революции. 

• Информационная революция в Европе 
будет развиваться медленнее и несколько 
иным путем, отличным от ее развития в США и 
Канаде. 

• В ближайшие 10-20 лет ряд стран Ази-
атско-Тихоокеанского региона продолжат 
стремительное развитие и масштабное исполь-
зование информационных технологий. 

• Геополитические тенденции, которым 
содействует информационная революция, мо-
гут обозначить новые вызовы национальной 
безопасности Соединенным Штатам и другим 
развитым странам мира. 

Поскольку темпы перечисленных техноло-
гических революций возрастают, а их синерге-
тическое воздействие увеличивается, растет и 
понимание последствий их воздействия на об-
щество будущего. Эксперты РЭНД констати-
руют, что в ходе указанных технологических 
революций сохранится неравенство отдельных 
наций и регионов планеты; более того, ускоре-
ние темпов технологической революции при-
ведет к углублению неравенства, и как след-
ствие – к небывалому росту напряженности во 
всем мире. 

Угрозы информационной безопасности 
Российской Федерации 

Главной угрозой информационной безопас-
ности для Российской Федерации являются 
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планы некоторых западных стран, в основном 
США, использовать свое превосходство над 
Россией, возникшее в результате интеллекту-
ального разрыва в организации и технологиях 
ведения информационных войн в условиях 
единого глобального информационное про-
странство. В настоящее время США наращи-
вают работу по реализации своей стратегии 
национальной разведки. Целью проводимой 
работы является обеспечение подавляющего 
информационного превосходства путем навя-
зывания информации, что стимулирует во-
енно-политическое руководство других стран к 
принятию выгодных для США решений. Клю-
чевыми элементами достижения целей нацио-
нальной информационной стратегии являются 
управление восприятием целевой аудитории и 
формирование «общественного мнения» по-
средством манипулирования информацией [3]. 
Основной формой достижения целей являются 
ненасильственные действия и начало «бархат-
ных» революций. 

Цели национальной политики США будут 
достигаться путем ведения стратегической ин-
формационной войны с применением наступа-
тельного информационного оружия. В послед-
нее время в качестве такого оружия все чаще 
рассматривают не программно-аппаратные 
средства воздействия на информационные си-
стемы и информационные ресурсы против-
ника, а средства и методы информационного 
манипулирования. Об этом может свидетель-
ствовать анализ работ по названной тематике 
– в зарубежной печати последних лет количе-
ство работ о средствах и методах манипуляции 
сознанием (в частности, о методах нейролинг-
вистического программирования, гипноза и 
других методах суггестивное влияние), иссле-
дования психологии личности и др. значи-
тельно расширились. Появились некоторые но-
вые концепции, такие как «виртуальная вирту-
альность», когда освещение события в прессе 
становится более важным, чем само событие. 

В ходе ряда научных исследований по таким 
программам, как «МК-Ультра», «Артишок» и 
др., проведенным еще в 60-70 годах, объек-
тивно установлено, что наиболее перспектив-
ными методами ведения информационной 
войны являются именно методы воздействия 
на индивидуальное, групповое и общественное 
сознание. 

Реализация подобных методов на государ-
ственном уровне требует пересмотра ключе-
вых подходов к проведению внешней и 

внутренней политики государства в информа-
ционную эпоху. 

Основными силами, задействованными в 
стратегическом информационном противо-
борстве, будут небольшие группы высококласс-
ных политтехнологов, спичрайтеров и имидж-
мейкеров, подготавливающих и обыгрываю-
щих заданный сценарий. Работа таких специа-
листов сегодня называется «связями с обще-
ственностью» (public relation, PR). Примером 
такой группы является группа специалистов, 
освещавшая конфликт в Югославии, во главе с 
Джимми Шеа. Именно в Югославии был в пол-
ном объеме апробирован весь цикл мероприя-
тий по стратегическому информационному 
противоборству: от дискредитации политиче-
ского руководства перед началом конфликта, 
до выгодного освещения событий в ходе воору-
женной агрессии.  

Необходимость достижения подавляющего 
информационного превосходства над против-
ником и совершенствования существующей в 
США системы проведения информационных и 
психологических операций была доказана по-
сле детального анализа американскими воен-
ными экспертами результатов операций про-
тив Югославии, Афганистана и Ирака. В ходе 
этих кампаний американские военные еще раз 
убедились в огромном потенциале средств ма-
нипулирования информацией [3]. 

Основные факторы угроз национальной 
безопасности России в информационной 
сфере 

Продолжающийся неконтролируемый рост 
глобальных информационных сетей. Уже сего-
дня состояние глобальных информационных 
сетей во многом неподконтрольно их создате-
лям. Ежемесячно в сети появляются новые 
СМИ, сайты различных радикальных групп 
и т.д.  

В последнее время информационное про-
странство все чаще используется террористами 
для координации своей деятельности, органи-
зации коммуникаций и привлечения финанси-
рования. Осознавая потенциал новых инфор-
мационных технологий, некоторые междуна-
родные террористические организации не-
давно попытались установить связи с глобаль-
ными онлайн-сообществами хакеров. Терро-
ристы прорабатывают свою возможную буду-
щую причастность к планированию и осу-
ществлению терактов. Доказано, что террори-
сты «Аль-Каиды» координируют свою деятель-
ность именно с помощью глобальных сетей. 
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Установление рабочих контактов между терро-
ристами и хакерами грозит резким скачком в 
технологическом развитии террористов, что 
может привести к тому, что террористы обре-
тут в ближайшие годы возможность проводить 
масштабные атаки в информационной сфере.  

Появление принципиально новых средств и 
способов донесения агитационного материала 
до аудитории при проведении информаци-
онно-психологических операций. В последние 
годы широко используются новые медиа, такие 
как спутниковое телевидение и радио, цифро-
вое телевидение, электронная почта, виртуаль-
ная реальность и т. д. С октября 2001 г. в армии 
США действует специальный Центр стратеги-
ческого воздействия, на который возложена 
координация проведения стратегических пси-
хологических операций, в том числе с приме-
нением новых средств. 

Начало 2022 года стало точкой отсчета, раз-
делившей почти все сферы жизни российского 
общества на «до» и «после». Затронули эти ра-
дикальные перемены и информационную без-
опасность (ИБ) [2]. Россия оказалась в центре 
стремительно расширяющегося «кибер-
шторма», создаваемого рядом факторов – от 
почти официальной «цифровой» агрессии не-
дружественных государств до внутренних по-
тенциальных угроз в виде недостатков соб-
ственной ИТ-инфраструктуры. 

Неслучайно, официальные власти страны 
оценили уровень угрозы как беспрецедентный, 
требующий незамедлительных и самых реши-
тельных ответных мер.  

Основные угрозы информационной без-
опасности в 2023 году: 

1. DDoS-атаки 
Усиление внешнеполитической нестабиль-

ности и противостояние на Украине спровоци-
ровали небывалый рост DDoS-атак на россий-
ские веб-ресурсы. Распределенные атаки типа 
«отказ в обслуживании» стали самой распро-
страненной угрозой информационной без-
опасности России. С начала 2022 года их жерт-
вами стали: 

− сайты Центризбиркома РФ, Президента 
РФ, «Госуслуг», Россельхознадзора, Роспотреб-
надзора и десятков региональных СМИ; 

− сервисы РЖД, «1С», Сбербанка; 
− информационные ресурсы Петербург-

ского международного экономического фо-
рума и видеохостинг Rutube; 

− сети Росавиации и агрохолдинга «Ми-
раторг»; 

− ряд российских систем электронного 
документооборота (ЭДО); 

− платежная система «Мир» и Националь-
ная система платежных карт (НСПК). 

При этом DDoS-атаки стали масштабнее не 
только по охвату, но также по силе и по дли-
тельности.  

2. Прекращение поддержки ПО 
Компании крупного и среднего бизнеса, а 

также многие госструктуры, чувствовавшие 
себя в полной безопасности под защитой про-
приетарного ПО ведущих мировых вендоров, 
первыми ощутили на себе печальные послед-
ствия изменения ИБ-ландшафта. 

После введения санкций выяснилось, что 
«железобетонные» гарантии поддержки SLA-
лицензий могут буквально испариться бук-
вально за несколько месяцев. Крупные зару-
бежные производители, вроде Microsoft и SAP, 
неоднократно заявляли, что планируют пре-
кратить поддержку своих информационных 
продуктов для корпоративного сектора в Рос-
сии. 

Оказавшись под угрозой коллапса киберза-
щиты критически важной ИТ-инфраструктуры, 
власти даже рассматривали такие отчаянные 
меры, как временная легализация «пиратства». 
Однако, когда ситуация немного успокоилась, 
от поспешных решений отказались. «Кибер-су-
веренитет» России будет опираться на анало-
гичную продукцию от отечественных ИБ-
компаний и разработку open-source решений.  

3. Вредоносное программное обеспечение 
Вредоносное ПО или зловреды 

(malware/«малвари») – одна из самых старых 
угроз информационной безопасности, не поте-
рявшая актуальность и сегодня. По данным ни-
дерландского ИБ-сервиса Surfshark, в 2022 году 
Россия стала самой «взламываемой» страной в 
мире, в разы обогнав соседей по антирейтингу 
– Францию, Индонезию и США. 

Вредоносные программы могут проникать 
на конечные машины с помощью социальной 
инженерии (например, фишинга) – пользова-
теля обманом вынуждают открыть зараженную 
ссылку или файл, а также устанавливаться са-
мостоятельно – через уязвимости в браузерах 
или операционных системах. После установки 
зловред может «шпионить» за хозяином 
устройства, отправлять конфиденциальные 
данные злоумышленнику, шифровать файлы и 
даже превращать машину в «зомби» для сети 
ботнет, через которую проводятся DDoS-
атаки [2]. 

https://eternalhost.net/blog/hosting/chto-takoe-ddos-ataka
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Последним трендом в области вредоносного 
ПО стало переключение акцента атак с ОС Win-
dows на популярные операционные системы на 
Linux/Unix. По данным сервиса ИБ-разведки 
AV-ATLAS, число модификаций зловредов под 
«Линукс» выросло за последний год на 646 %. 

4. Утечки данных 
Исследователи из «Лаборатории Каспер-

ского» подсчитали, что в этом году более 150 
000 россиян столкнулись с кражей учетных 
данных в различных сервисах. По сведениям 
ИБ-специалистов из компании DLBI, специали-
зирующейся на защите корпоративных дан-
ных, с лета 2022 года в даркнете происходила 
массовая скупка баз данных с паролями от ак-
каунтов госслужащих и сотрудников крупных 
российских компаний. Предполагаемая цель 
подобных действий – массированная распре-
деленная кибератака на критически значимые 
объекты информационной инфраструктуры 
(КИИ) страны. 

Вопросом выявления и предупреждения по-
добных нарушений кибербезопасности озабо-
тилось само государство. Выполняя президент-
ский указ от 01.05.2022 № 250 «О дополнитель-
ных мерах по обеспечению информационной 
безопасности РФ», Минцифры обязалось до 
конца года создать открытый реестр с переч-
нем «недопустимых» ИБ-инцидентов, способ-
ных подорвать работу КИИ.  

Можно сделать вывод, что в России снижа-
ется квалификационный потенциал выпускни-
ков российских ВУЗов по специальностям, свя-
занным с информационными технологиями. 
По мнению ряда специалистов, в последние 
годы наблюдается снижение уровня подго-
товки специалистов в области информацион-
ных технологий, а также их массовый выезд за 
рубеж. Такая ситуация грозит тем, что в бли-
жайшие годы Россия лишится необходимого 
интеллектуального потенциала, без которого 
невозможна разработка и внедрение новых ин-
формационных технологий в систему обороны 
страны.  
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арактерной чертой жизни современного 
общества выступает регулярное участие 

граждан и их объединений в культурно-массо-
вых и общественно-политических мероприя-
тиях различной направленности и различного 
уровня организации. Проведение подобных 
мероприятий всегда сопряжено с временным 
увеличением массового присутствия людей на 
улицах и в общественных местах, что в свою 
очередь влечет увеличение рисков криминаль-
ных проявлений и нарушения общественного 
порядка. 

Риски могут быль связаны с воздействием 
различных факторов: от недостаточного 
уровня организации пространства, выделен-
ного для проведения мероприятия до злонаме-
ренных действий участников либо самих 
устроителей мероприятия, направленных на 
эскалацию социальной напряженности и дове-
дение ситуации до массовых беспорядков. 

Безусловно, невозможно преувеличить роль 
органов внутренних дел Российской Федера-
ции в деятельности по обеспечению обще-
ственной безопасности и организации обще-
ственного порядка при проведении массовых 
мероприятий. Однако эффективность такой 

деятельности без взаимодействия с иными ор-
ганами государственной власти и местного са-
моуправления встает под радикальный вопрос. 
Ведь и само согласование проведения меро-
приятия, и определение времени и дислокации 
его проведения, обустройство выделенной тер-
ритории с точки зрения общественной без-
опасности, все это прерогатива местной адми-
нистрации. 

Таким образом неизбежно возникают обще-
ственные отношения между органами внутрен-
них дел Российской Федерации и органами 
местной администрации. Причем непосред-
ственно в месте проведения мероприятия 
наибольшими компетенциями обладают ор-
ганы местного самоуправления, как в области 
благоустройства территории, так и в области 
привлечения местных жителей и иных иници-
ативных групп граждан к содействию в охране 
общественного порядка. 

Следовательно, выработка действенных ме-
ханизмов взаимодействия между органами 
внутренних дел Российской Федерации в лице 
территориальных органов МВД России на реги-
ональном и районном уровнях и представляю-
щих их должностных лиц и органами местного 

Х 
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самоуправления, обеспечивающими организа-
цию и проведение культурно-массовых и об-
щественно-политических мероприятий на об-
служиваемой территории является актуальной 
научно-практической задачей. Решение этой 
задачи потенциально способно повысить как 
общий уровень организации рассматриваемой 
категории мероприятий, так и, в частности, по-
высить уровень общественной безопасности и 
охраны общественного порядка при их прове-
дении, а также снизить риски возникновения 
негативных социальных и криминальных про-
явлений в ходе этих мероприятий. 

Повышение организационного уровня взаи-
модействия органов внутренних дел Россий-
ской Федерации и органов местного само-
управления при организации и проведении 
культурно-массовых и общественно-политиче-
ских мероприятий позволяет повысить уро-
вень общественной безопасности и охраны об-
щественного порядка при их проведении, а 
также снизить риски возникновения негатив-
ных социальных и криминальных проявлений 
в ходе этих мероприятий. 

В ряде работ, например, [1,2,3] авторами ар-
гументированно обосновывается необходи-
мость рассмотрения особого администра-
тивно-правового режима обеспечения право-
порядка при проведении массовых мероприя-
тий. М.И. Агабалаев понимает установление 
специальных режимных требований как «спо-
соб комплексного решения какой-либо про-
блемы, возникающей в сфере государственного 
управления» [1, c. 229]. Применительно к рас-
сматриваемым здесь мероприятиям пробле-
мой выступает повышенная сложность обеспе-
чения общественного порядка и организации 
общественной безопасности [2, c. 49]. Действи-
тельно, органы охраны порядка оказываются в 
осложненных условиях, связанных с массовым 
концентрированным пребыванием граждан на 
обслуживаемой территории, что влечет за со-
бой усиление рисков противоправного поведе-
ния и крайней стадии этих рисков в виде мас-
совых беспорядков. 

В свете сказанного режим обеспечения пра-
вопорядка на массовых и публичных меропри-
ятиях может считаться самостоятельной раз-
новидностью административно-правового ре-
жима и, следовательно, по мнению автора дол-
жен быть так или иначе включен в правовое 
поле.  

В качестве объекта административно-пра-
вового режим обеспечения правопорядка на 

массовых и публичных мероприятиях следует 
рассматривать совокупность обеспечения та-
ких конституционных прав граждан как, с од-
ной стороны, право на массовые и публичные 
мероприятия, с другой стороны право на пра-
вопорядок. Очевидно, что между указанными 
категориями прав возникает противоречие в 
том случае, когда правоохранительные органы 
не в состоянии обеспечить надлежащий уро-
вень общественной безопасности в ходе прове-
дения массового мероприятия. В работе 
Ю.Е. Аврутина [3] весьма лаконично, но вместе 
с тем точно сформулирована цель установле-
ния рассматриваемого режима – устранение 
негативных явлений в сфере массовых и пуб-
личных мероприятий. Причем в качестве од-
ной из ключевых задач при достижении ука-
занной цели выделяется налаживание меха-
низмов взаимодействия между различными 
субъектами административно-правового ре-
жима обеспечения правопорядка на массовых 
и публичных мероприятиях, включая несо-
мненно правоохранительные органы и органы 
местного самоуправления.  

Все субъекты административно-правового 
режима обеспечения правопорядка на массо-
вых и публичных мероприятиях условно под-
разделяются рядом авторов, например, А.Г. Ба-
чуриным, на три группы [4, с. 50]: 

1. Организаторы и участники массовых и 
публичных мероприятий. 

2. Субъекты обеспечения правоохраны в 
рамках режима (прежде всего полиция). 

3. Государственные органы исполнитель-
ной власти, органы исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации, органы 
местного самоуправления, включенные в про-
цесс обеспечения реализации права граждан на 
массовые и публичные мероприятия.  

На взгляд автора следует расширить спектр 
рассматриваемых субъектов, включив в него 
также важный элемент общественной безопас-
ности, а именно добровольные формирования 
граждан, осуществляющих охрану обществен-
ного порядка на общественных началах. Дей-
ствительно, сложно отрицать, что привлечение 
неравнодушных граждан к охране обществен-
ного порядка совместно с сотрудниками право-
охранительных органов позволяет не только 
усилить плотность патрулирования мест про-
ведения общественных мероприятий, но и бу-
дет способствовать росту правосознания в об-
ществе в целом, а значит и общему укреплению 
правопорядка в стране. При этом создание 
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объединений граждан по охране порядка мо-
жет рассматриваться как один из основных ре-
зультатов взаимодействия субъектов обеспече-
ния правоохраны (полиции) и государственных 
органов исполнительной власти, в том числе и 
не в последнюю очередь на муниципальном 
уровне.  

Как отмечают А.А. Гребенникова и С.Е. Чан-
нов [5, с. 187]: «добровольные формирования 
граждан являются важным элементом системы 
профилактики и обеспечения общественной 
безопасности, как охраны общественного по-
рядка, так и по реализации мер обеспечения 
первичной пожарной безопасности, профилак-
тике безнадзорности несовершеннолетних, 
пропаганде правовых знаний и правовому вос-
питанию граждан». 

Правовой основой организации охраны об-
щественного порядка на муниципальном 
уровне выступают Конституция Российской 
Федерации, Федеральный закон от 6 октября 
2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления в Россий-
ской Федерации» и Федеральный закон от 7 
февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О полиции». Специфи-
ческим правовым актом выступает Федераль-
ный закон от 2 апреля 2014 года № 44-ФЗ «Об 
участии граждан в охране общественного по-
рядка». Именно в данном ФЗ заложены права и 
инструменты в области реализации мер по 
охране общественного порядка на муници-
пальном уровне. 

Одновременно, анализ научных работ в рас-
сматриваемой области показал отдельные эле-
менты несовершенства действующего право-
вого поля. В частности: 

1. Законодательством не предусмотрены 
механизмы защиты и стимулирования граж-
дан, добровольно участвующих в охране по-
рядка в части страхования их жизни и здоро-
вья. Конечно, частью 2 ст. 17 Федерального за-
кона «Об участии граждан в охране обществен-
ного порядка» предусмотрена возможность от-
каза дружинника от исполнения своих обязан-
ностей в случаях риска для его жизни и здоро-
вья. Но если гражданин не воспользовался этим 
правом и не отказался от исполнения обязан-
ностей, по сути, проявив гражданское муже-
ство, то его жизнь и здоровье становятся пред-
метом незастрахованного риска. Порядок 
предоставления органами региональной госу-
дарственной власти и органами местного само-
управления народным дружинникам льгот и 
компенсаций, иных стимулирующих выплат 

также не предусмотрен. Не удивительно, что 
граждане согласно социологии, сегодня не вы-
казывают активного желания инициативно 
участвовать в охране правопорядка. 

2. Федеральным законодательством уста-
навливаются, но не регламентируются форма 
одежды, отличительные знаки и символика 
народных дружинников.  

3. Законодательством не предусмотрена 
возможность, а лучше того необходимость, 
профессиональной подготовки/переподго-
товки граждан, добровольно изъявивших жела-
ние участвовать в охране порядка. 

4. Не регламентируется участие органов 
территориального общественного самоуправ-
ления в организации охраны общественного 
порядка по месту жительства. Между тем 
именно эти органы наделены полномочиями 
не только по подготовке территории и обору-
дованию объектов к проведению массовых ме-
роприятий, но и по организации охраны обще-
ственного порядка. Равно выпадает из поля 
зрения законодателя и роль руководителей 
предприятий, учреждений и организаций (в 
том числе образовательных) по привлечению 
граждан к охране порядка, активизации их пра-
восознания, организационного содействия 
объединениям граждан, изъявившим желание 
содействовать правоохранительным органам 
на местном уровне. 

На взгляд автора данные вопросы могут 
быть в значительной степени урегулированы 
на уровне регионального законодательства в 
каждом из субъектов Российской Федерации, 
что также будет являться стимулом к росту пра-
восознания на местах и росту региональной / 
муниципальной законотворческой инициа-
тивы. Следует согласиться с А.А. Гребеннико-
вой и С.Е. Чанновым [5, с. 188], что предварить 
разработку региональной правовой базы 
должна работа над проектом федерального за-
кона «О муниципальных правоохранительных 
органах», в содержании которого следует четко 
сформулировать роль каждого субъекта адми-
нистративно-правового режима охраны по-
рядка на массовых мероприятиях, а также цели 
и задачи муниципальных правоохранительных 
органов, формы их деятельности, права, обя-
занности, инструменты их реализации, и от-
ветственность. 
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дной из существенных психологических 
характеристик учащихся, определяющих в 

значительной степени специфические особен-
ности и успешность обучения, является их ум-
ственное развитие. Поэтому в настоящее время 
школа видит свою задачу не только в обучении 
основам наук, но и в умственном развитии уча-
щихся. Школьное образование определяют бу-
дущее общества и экономики страны, поэтому 
важно обеспечивать наилучшие условия и воз-
можности для учеников достижения успеха в 
учебе и профессиональной жизни.  

Диагностика умственного развития позво-
ляет определить уровень умственной развито-
сти учащихся и выявить индивидуальные осо-
бенности, что позволяет создавать индивиду-
альные программы обучения, адаптированные 
к возможностям и потребностям каждого уче-
ника. Кроме того, диагностика умственного 
развития является основой для проведения 
психологической коррекции профессиональ-
ных и социальных проблем у учащихся, а также 
для выработки рекомендаций по созданию ин-
дивидуальной образовательной траектории и 
выбора дальнейшей профессии 3.  

Исследование умственного развития уча-
щихся является актуальным, так как знание об 
этом процессе может помочь учителям лучше 
понимать учебные потребности своих учени-
ков и сделать учебный процесс более эффек-
тивным и объективным. Изучение умственного 
развития может помочь определить причины 
трудностей в обучении и разработать подходы 
к их преодолению. Это особенно важно при ра-
боте с детьми с особыми образовательными по-
требностями. Исследование умственного раз-
вития также может предложить новые методы 
и подходы к обучению, учитывающие индиви-
дуальные особенности развития каждого уче-
ника.  

Изучение умственного развития было пред-
метом исследования многих знаменитых авто-
ров в различных областях науки. Ниже пред-
ставлены несколько крупных исследователей и 
их вклад в изучение этой темы 4: 

1. Жан Пиаже – швейцарский психолог, 
создатель генетической психологии. Он наибо-
лее известен своей теорией стадий когнитив-
ного развития, которая изучает развитие 

О 
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умственных и познавательных способностей у 
детей. 

2. Лев Выготский – российский психолог, 
создатель культурно-исторической теории раз-
вития психики. Он считал, что развитие чело-
века зависит от того, какой опыт он приобре-
тает в окружающей среде, и относительное раз-
витие каждой функции зависит от уровня раз-
вития других функций и систем. 

3. Брунер Джером – американский психо-
лог и пионер в области когнитивного развития 
детей. Он предложил культурно-исторический 
подход к изучению развития людей, включая 
среду, в которой они живут, а также социаль-
ные и культурные аспекты. 

4. Эрик Эриксон – американский психо-
аналитик. Он выделил в своих трудах восемь 
стадий развития личности, которые следуют 
одна за другой, и каждая из которых имеет свои 
особенности и задачи. 

5. Альфред Бине – французский психолог, 
который изучал умственные способности детей 
и разработал тесты для измерения интеллекта. 
Он считал, что интеллектуальные способности 
могут быть измерены и классифицированы, 
чтобы помогать в образовании и подготовке 
детей. 

Эти и многие другие авторы сделали огром-
ный вклад в изучение умственного развития, и 
их теории до сих пор используются и обсужда-
ются учеными во всем мире. 

Понятие умственного развития разных ав-
торов может различаться в зависимости от 
подхода и методологии исследования.  

Например, Жан Пиаже, считал умственное 
развитие процессом формирования логиче-
ских стадий у детей, начиная с преоперацион-
ной стадии (от 2 до 7 лет) и заканчивая стадией 
формальных операций (от 11 лет и старше) 6. 

Лев Семёнович Выготский, считал, что ум-
ственное развитие зависит от социальной при-
чинности, а именно - от роли общения и куль-
турных факторов. Он развил теорию зоны бли-
жайшего развития, согласно которой дети мо-
гут достигать более высокого уровня умствен-
ного развития благодаря помощи взрослых и 
опыту социального взаимодействия 2. 

Джин Пинкет, отличается от предыдущих 
авторов пониманием умственного развития в 
контексте исследования мозговых процессов. 
Согласно ее концепции «пластичности мозга», 
умственное развитие зависит от постоянного 
формирования новых нейронных связей в от-
вет на новые опыты и стимулы 7. 

Таким образом, умственное развитие в пси-
хологии и педагогике – это процесс, который 
связан с улучшением когнитивных функций, а 
именно таких показателей как: восприятие, 
внимание, память, мышление, речь и творче-
ские способности.  

Многие психологи в поисках конкретных 
показателей умственного развития обраща-
ются к анализу умственной деятельности уча-
щихся, осуществляемой в процессе школьного 
обучения, к характеристике целостной учебной 
деятельности.  

Показатели умственного развития вклю-
чают различные аспекты когнитивной функ-
ции человека 8: 

• Интеллектуальный уровень – это спо-
собность человека к мыслительной деятельно-
сти, оценке и решению сложных задач. 

• Память – это способность человека за-
поминать и сохранять информацию. 

• Внимание – это способность человека 
концентрироваться на задаче и игнорировать 
отвлечения. 

• Речь – это способность человека ис-
пользовать язык для передачи мыслей. 

• Мышление – это способность человека 
строить логические связи между мыслями и де-
лать выводы. 

• Сенсорный опыт – это способность че-
ловека воспринимать окружающий мир через 
зрение, слух, осязание, обоняние и вкус. 

• Креативность – это способность чело-
века создавать новые и оригинальные идеи и 
находить нестандартные решения. 

• Психомоторика – это способность чело-
века контролировать свои движения и коорди-
нировать их с задачей, которую нужно выпол-
нить. 

• Эмоциональный интеллект – это спо-
собность человека понимать свои и чужие чув-
ства и эмоции, управлять ими и адаптиро-
ваться к социальным ситуациям. 

Все эти показатели взаимосвязаны и вместе 
определяют уровень умственного развития че-
ловека. 

Диагностика показателей умственного раз-
вития учащихся заключается в изучении их ко-
гнитивных способностей, интеллектуальных 
возможностей и способности к решению задач 
2. 

Для диагностики показателей умственного 
развития используются специализированные 
тесты, включающие задания на логическое 
мышление, абстрактное мышление, 
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способность к решению проблем и творческие 
способности 1. Также применяются тесты на 
оценку памяти, внимания, восприятия и реак-
ционной способности. 

Наиболее распространены:  
• Тест Векслера (или Шкала Векслера), ко-

торый является одним из самых известных те-
стов для измерения уровня интеллектуального 
развития. 

• Школьный тест умственного развития 
(ШТУР) предназначен для диагностики ум-
ственного развития подростков – учащихся 6-8 
классов. 

• Тест структуры интеллекта Амтхауэра, 
предназначен для диагностирования уровня 
общих способностей в связи с проблемами про-
фессиональной психодиагностики. 

• Тест умственного развития АСТУР, 
предназначен для диагностики умственного 
развития выпускников средней школы и абиту-
риентов. 

• Групповой интеллектуальный тест 
(ГИТ) предназначен для детей 9-12 лет – уча-
щихся 5-7 классов с целью диагностики ум-
ственного развития. 

• Тест Равена предназначен для оценки 
уровня IQ, коэффициента интеллекта и уровня 
умственных способностей, а также логичности 
мышления. 

Оценка показателей умственного развития 
учащихся может помочь педагогу определить 
индивидуальные потребности каждого ученика 
и адаптировать методику обучения. Например, 
если ученик имеет особенности развития в об-
ласти логического мышления, то педагог смо-
жет предоставить ему дополнительные зада-
ния и материалы по этой теме. 

Однако при оценке показателей умствен-
ного развития учащихся необходимо учиты-
вать, что тестирование может быть ограничено 
предельным уровнем знаний и опыта, а также 
возможными проблемами восприятия и кон-
центрации внимания. Поэтому результаты те-
стов должны рассматриваться в контексте об-
щего развития ученика и других данных об его 
умственном состоянии. Лучше всего использо-
вать разные методы диагностики, чтобы полу-
чить более полное и объективное 

представление об уровне умственного разви-
тия ребенка 3.  

Таким образом, диагностика умственного 
развития учащихся является важным инстру-
ментом для определения наиболее подходя-
щих стратегий обучения и развития их интел-
лектуальных способностей. Для достижения 
наилучших результатов следует учитывать ин-
дивидуальные особенности каждого учащегося 
и подбирать методики, которые наилучшим 
образом подходят для их усвоения информа-
ции и развития способностей. Отслеживание 
динамики умственного развития также явля-
ется важным для определения прогресса в 
курсе обучения и вовлечения учащихся в учеб-
ный процесс. 
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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию роли тревожности в предпринимательской де-
ятельности и механизмам преодоления этого состояния. В условиях высокой неопределенности и много-
задачности предприниматели сталкиваются с постоянным стрессом, который может негативно вли-
ять на их производительность и психоэмоциональное состояние. Однако современные исследования пока-
зывают, что тревога может служить источником стимулов для креативности, инноваций и адаптив-
ности. Целью данного исследования является выявление источников тревоги, её проявлений и стратегий 
управления тревожностью в предпринимательской среде. В этой статье рассматриваются основные 
стратегии преодоления тревоги, такие как когнитивный рефрейминг, переоценка целей и забота о себе. 
Особое внимание уделено культурным особенностям восприятия неопределенности и тревоги, а также 
адаптивным методам их управления. Результаты показывают, что тревога на самом деле может стать 
важным катализатором для роста и успеха предпринимателей, если они используют подходы, направ-
ленные на структурирование проблем, быстрое тестирование гипотез и переосмысление неудач как воз-
можности для развития. Статья подчёркивает важность внедрения когнитивно-поведенческих страте-
гий в практику предпринимателей для повышения их устойчивости и эффективности в условиях неопре-
деленности. Она адресована специалистам в области психологического консультирования и коучинга, ра-
ботающим с клиентами, стремящимися адаптироваться к изменениям и повышать свою профессиональ-
ную устойчивость. 
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Введение 
Предпринимательство, является движущей 

силой для большинства экономических инно-
ваций, что впоследствии приводит к экономи-
ческому росту, но при этом часто требует захо-
дить на территорию неизведанного и неиссле-
дованного. Начинающие предприниматели, в 
отличие от сотрудников крупных устоявшихся 
организаций, работают в нестабильной среде, 
где царит неопределенность. Ставки высоки: 
неудача угрожает не только их предприятиям, 
но и их самооценке и финансовой стабильно-
сти. Тревога, определяемая как состояние опа-
сения относительно неопределенных результа-
тов, широко распространена в этой области. 

В то время как предыдущие исследования 
были сосредоточены на минимизации беспо-
койства для улучшения процесса принятия ре-
шений, новые работы в перспективе признают 

его конструктивный потенциал. Тревога может 
стимулировать бдительность, адаптивность и 
креативность – качества, необходимые для 
предпринимательского успеха, что было изу-
чено во многих зарубежных и отечественных 
работах [3, 4]. Однако понимание того, каким 
образом предприниматели используют тревогу 
для достижения положительных результатов, 
остается неполноценным. Данное исследова-
ние направлено на преодоление этого разрыва 
путем изучения источников тревоги, ее прояв-
лений и стратегий управления в предпринима-
тельской среде. Цель данной статьи – опреде-
лить влияние тревожности на предпринимате-
лей и выделить методы её снижения. 

Материалы и методы 
В данной работе был использован смешан-

ный подход, сочетая анализ исследования, ко-
торое содержало качественные интервью с 



Актуальные исследования • 2023. №21 (151)  Психология | 83 

количественными опросами, а также изучение 
и анализ актуальной научной литературы по-
свящённой изучению тревожности, а также её 
влиянию на предпринимателей. В работе Ер-
молаева А. Ю. [1], исследуется различные ко-
пинг-стратегии, представляющие собой спо-
собы справиться со стрессом. Эти стратегии 
включают методы самоконтроля и управления 
тревожностью, такие как переосмысление си-
туации, поиск поддержки или использование 
отвлекающих действий. М. С. Гусельцева [2], в 
своей работе рассматривается развитие само-
дисциплины в историческом контексте. Маль-
цев Ю. Г. [3] исследует вопрос личностной бес-
помощности, в контексте повышенной тревож-
ности и неэффективного управления. В работе 
А. А. Коротковой [4] исследуется управление 
тревожностью, как ключевая компетенция для 
предпринимателя. В следующих работах [5, 6] 
представлен портрет предпринимателя, его 
ключевые компетенции и умения. 

Был проведен тематический анализ для вы-
явления повторяющихся закономерностей в 
механизмах преодоления. Количественные 
данные были проанализированы с использова-
нием многомерных регрессионных моделей 
для изучения взаимосвязей между уровнем 
тревожности, стратегиями преодоления и ре-
зультатами предпринимательской деятельно-
сти. 

Результаты и обсуждение 
Для дальнейшего исследования необходимо 

определить, что представляет собой неопреде-
лённость. Это состояние, при котором отсут-
ствуют чёткие рамки, границы или определён-
ные ориентиры. Неопределённость – это отсут-
ствие конкретной сущности, с которой можно 
взаимодействовать. Когда нет ясности, возни-
кает пространство вариативности, или, точнее, 
многовариантности [6]. Именно изобилие воз-
можных решений становится источником 
стресса, основой которого является страх со-
вершить ошибку. Преодоление этого страха и 
есть ключ к управлению неопределённостью 
[2]. В таких ситуациях важно минимизировать 
влияние страха, чтобы он не блокировал ваши 
действия. Успешные предприниматели зача-
стую обладают более широким арсеналом ин-
струментов для борьбы с этим состоянием по 
сравнению с людьми, работающими по найму. 

В бизнесе это выражается в способности 
предусмотреть возможные ошибки и создать 
механизмы для их компенсации. Здесь нет уни-
версального решения – нужно формулировать 
гипотезы, проверять их и быстро корректиро-
вать подход. Важно оценить риски, определить 

затраты на проверку каждой гипотезы и ис-
пользовать методы быстрого тестирования, 
аналогичные тем, что применяются в старта-
пах. Постепенно, через пробу и анализ, прихо-
дит понимание ситуации. Сужается спектр ва-
риантов, появляются ясные действия и, что са-
мое важное, чувство контроля над обстоятель-
ствами. Этот процесс может показаться слож-
ным, но, по сути, он основан на давно извест-
ном подходе проб и ошибок, только в более си-
стемной форме. Для предпринимателей си-
стемность – это преимущество, которое позво-
ляет быстрее вернуть уверенность. Примене-
ние данного метода может осуществляться в 
трёх сферах: в личной жизни, в работе с коллек-
тивом и в стратегическом планировании [1]. 

При борьбе с тревожностью предпринима-
телю рекомендуется применять меры, направ-
ленные в первую очередь на самого себя. Если 
предприниматель ощущает панику, никакие 
рациональные методы не сработают. В первую 
очередь необходимо восстановить эмоцио-
нальные ресурсы. При этом могут быть исполь-
зованы специализированные дыхательные 
техники, которые в большом количестве нахо-
дятся в интернете в открытом доступе, однако 
при желании для этого можно применять про-
стые рутинные занятия, такие как: уборка, вя-
зание, перестановка мебели. Эти действия по-
могают стабилизировать состояние и настро-
иться на дальнейшую работу [3]. 

Вопреки предыдущим предположениям, ос-
нованным на страхе перед неудачей в бизнесе, 
проанализированные результаты показали, 
что предпринимательская тревога зачастую 
проистекает из иерархии личных и профессио-
нальных целей. Исходя из проанализирован-
ных исследований, можно сделать вывод, что 
многие предприниматели часто совмещают 
несколько задач, таких как обеспечение фи-
нансирования, повышение доверия к рынку и 
поддержание баланса между работой и личной 
жизнью, что подтверждается примерами. 
Например, один из участников описал тревогу 
как «постоянное давление, связанное с необхо-
димостью соответствовать ожиданиям на всех 
фронтах – клиентов, инвесторов и семьи» [3]. 
Культурные аспекты в сравнении ещё больше 
повлияли на уровень избегания тревожности. 
Культуры с высоким уровнем избегания не-
определенности, например, в России, прояв-
ляли склонность к повышенной тревожности 
из-за большей нетерпимости к двусмысленно-
сти, данные индекса избегания отображены в 
таблице 1.
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Таблица 1 
Индекс избегания неопределённости для ряда стран [4] 

Страна Индекс UA Страна Индекс UA 

Греция 100 Германия 65 

Россия 95 Канада 48 

Бельгия 94 США 46 

Япония 92 Великобритания 35 

Франция 86 Ирландия 35 

Испания 86 Дания 23 

Турция 85 Сингапур 8 

Предприниматели в этих условиях в значи-
тельной степени полагались на структуриро-
ванные подходы, такие как планирование на 
случай непредвиденных обстоятельств, для 
смягчения стресса. Чем выше индекс избегания 
неопределённости, тем чаще предпринима-
тели полагались на представленные методы. 

Изучение проявлений тревоги также явля-
ется важной частью данной темы. Тревога в 

основном воспринималась как негативное эмо-
циональное состояние, и 90% участников сооб-
щили о таких симптомах, как когнитивная пе-
регрузка, эмоциональное истощение и физиче-
ское напряжение и других [7]. Результаты 
опроса о последствиях тревожности представ-
лены на таблице 2.

Таблица 2 
Непосредственные последствия тревожности [7] 

Тип ответа Примеры Эффект Влияние Частота 
Валентность и 
активизация 

тревоги 

Бдительность, весе-
лье, независимость, 

радость. 

Активизирующий 
и стимулирующий 

эффект 

Положительное 
на когнитивные 

функции 
89% 

 
Инновационность, 
адаптивность, ак-

тивность 

Инновационный 
способ к адаптации 

Положительные 
поведенческие 

эффекты 
51% 

 
Слабость в ногах, 

покалывание, тош-
нота, головная боль 

Бесполезное пове-
дение 

Негативное влия-
ние, физическое 

переживание 
35% 

 
Паника, беспомощ-
ность, заслуживаю-

щий порицания. 

Негативные эмо-
ции и мысли, по-
теря позитивного 

мировоззрения 

Негативное влия-
ние, когнитивное 
и эмоциональное 

переживание 

68% 

Однако активирующие эффекты тревоги 
были менее выраженными, среди них были по-
зитивная и негативная активация. Примерно 
75% участников связывали тревогу с повышен-
ной сосредоточенностью, креативностью и 
умением решать проблемы. Один респондент 
отметил: "Тревога делает меня более проница-
тельным – она заставляет меня мыслить не-
стандартно". Негативная активация составила 

меньшинство, 25% сообщили о негативных по-
следствиях, таких как паралич принятия реше-
ний или эмоциональное выгорание. Чтобы 
справиться с тревожностью, важно начать с 
анализа текущей ситуации и восстановления 
гармонии с собственным телом. Предпринима-
тели могут использовать для этого ABC анализ, 
методика данного анализа представлена в таб-
лице 3.
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Таблица 3 
Методика ABC-анализа [4] 

A – Activating Event / 
Активирующее событие 

B – Beliefs/Мысли и уста-
новки 

C – Consequences/Послед-
ствия 

Событие или ситуация-триг-
геры ваших эмоций 

Мысли, которые появились по-
сле триггера. 

Реакции 
Что вы сделали? 
Эмоции 
Что вы почувствовали? 

Увидел новости на телефоне 
Мои клиенты разорятся, и я 
вслед за ними не смогу опла-
чивать счета 

Страх 95 
Беспомощность 100 

На основе полученных данных о тревожно-
сти были выявлены стратегии преодоления. 
Проведённый анализ выявил четыре основные 
категории механизмов преодоления проблем: 

Предприниматели зачастую борются с бес-
покойством, устраняя его первопричины. Это 
включает в себя поиск дополнительной инфор-
мации, совершенствование бизнес-моделей и 
быструю проверку гипотез – метод, схожий с 
методами бережливого производства в старта-
пах. Например, один предприниматель поде-
лился: «Я многократно проверяю свои идеи, 
чтобы минимизировать риски и восстановить 
контроль над ситуацией» [5]. 

Когнитивный рефрейминг – эта стратегия 
предполагала изменение восприятия угроз без 
изменения внешних обстоятельств. Предпри-
ниматели использовали когнитивную пере-
оценку, чтобы рассматривать неудачи как воз-
можности для обучения, а не как провалы. Оп-
тимистичные оценки, такие как отнесение 
проблем к временным и внешним, еще больше 
снижают тревожность [4]. 

Переоценка и корректировка целей стали 
важнейшим механизмом преодоления трудно-
стей, связанных с тревожностью в условиях не-
определённости. Разбив амбициозные цели на 
более мелкие, управляемые подцели, предпри-
ниматели смогли значительно снизить эмоци-
ональный вес собственной неудачи. Один из 
участников подчеркнул: «Когда я переосмыс-
ливаю успех как прогресс, а не совершенство, я 
чувствую себя менее подавленным». 

Осознавая истощающую природу тревоги, 
многие предприниматели отдавали предпо-
чтение заботе о себе, чтобы восстановить свои 
эмоциональные и физические резервы. Такие 
виды деятельности, как физические упражне-
ния, практика осознанности и поиск социаль-
ной поддержки, были обычным делом. 

Например, один предприниматель подчерк-
нул: «Общение с моим наставником помогает 
мне увидеть картину в целом и вернуть уверен-
ность в себе» [5]. Данные методы управления 
тревожностью можно выделить, как наиболее 
эффективные, основываясь на проанализиро-
ванных исследованиях. 

Анализ представленных результатов и дис-
куссий вокруг роли тревожности в предприни-
мательстве указывает на необходимость ком-
плексного подхода к её пониманию и управле-
нию. С одной стороны, тревога может стать 
фактором, стимулирующим бдительность, кре-
ативность и адаптацию к меняющимся усло-
виям рынка. С другой – чрезмерный уровень 
тревожности ведёт к истощению, росту сомне-
ний и затруднениям в принятии решений. В ре-
зультате создаётся пространство для выстраи-
вания интеграционной модели, сочетающей 
как позитивную валентность тревоги, так и ме-
ханизмы её конструктивного преодоления. 

Во-первых, целесообразно рассматривать 
тревогу не только как эмоциональный барьер, 
но и как информативный сигнал к действию. 
Предприниматель, осознающий природу своей 
тревожности, получает доступ к ценным инди-
каторам слабых мест бизнес-стратегии, неоче-
видных рисках и потенциальных точках роста. 
Таким образом, на первом этапе предлагается 
внедрить системы самодиагностики, включая 
регулярный анализ активирующих событий, 
установок и последствий (АВС-анализ), чтобы 
оперативно выявлять источники тревожности 
и переводить их из сферы эмоциональной ре-
акции в плоскость стратегического осмысле-
ния. 

Во-вторых, с учётом выявленных механиз-
мов преодоления и множественности контек-
стов, в которых действует предприниматель 
(личный, командный, стратегический), 
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представляется важным разработать адаптив-
ную модель управления тревожностью. Такая 
модель может включать последовательное 
применение копинг-стратегий: от непосред-
ственного снижения остроты эмоционального 
фона (дыхательные техники, рутинные занятия 
для восстановления равновесия, практики осо-
знанности) до когнитивного рефрейминга и 
целенаправленного изменения установок, свя-
занных с неудачей и неопределённостью. Клю-
чом здесь является поэтапный переход от мер 
эмоциональной стабилизации к когнитивно-
поведенческим интервенциям, нацеленным на 
переоценку рисков, восстановление чувства 
контроля и творческое осмысление проблем. 

В-третьих, для долгосрочного укрепления 
устойчивости к тревоге предлагается формиро-
вать «психологический иммунитет» предпри-
нимателя. Он может быть достигнут за счёт си-
стемной интеграции трёх направлений: 

1. Развитие психологической гибкости, 
основанной на способности оперативно кор-
ректировать цели и приоритеты в условиях не-
стабильности; 

2. Практики самоорганизации и методо-
логии быстрых проверок гипотез, снижающих 
вероятность паралича решений; 

3. Создание сетей поддержки – наставни-
чество, партнёрство и горизонтальные связи 
внутри профессиональных сообществ. 

Такой подход способствует как развитию 
резильентности к эмоциональным нагрузкам, 
так и усилению способности превращать тре-
вожность в стимул к инновациям. 

Наконец, эффективное управление тревож-
ностью в предпринимательстве требует разра-
ботки индивидуализированных стратегий, 
учитывающих культурный контекст, уровень 
толерантности к неопределённости и личност-
ные особенности предпринимателя. При этом 
рассматриваемые в исследовании методы 
можно систематизировать в рамках целостной 
концепции, предполагающей: 

1. Мониторинг и осознанность тревожных 
сигналов – внедрение АВС-анализа и периоди-
ческой оценки эмоционального состояния; 

2. Многоуровневое регулирование – при-
менение как оперативных («снятие остроты» 
тревоги), так и когнитивных (рефрейминг, пе-
реоценка целей) стратегий; 

3. Системный характер изменений – рас-
пространение навыков управления тревогой на 

личную жизнь, командное взаимодействие и 
стратегические решения; 

4. Развитие предпринимательской ре-
зильентности – постепенное формирование 
психологического иммунитета через тренинг 
гибкости мышления, внедрение методов быст-
рого тестирования гипотез и поддержание се-
тей профессиональной взаимопомощи. 

Таким образом, авторский вклад данной 
концепции заключается в объединении разроз-
ненных тактик управления тревогой в целост-
ную стратегию, позволяющую предпринимате-
лям не только успешно снижать деструктивные 
аспекты тревожности, но и использовать её 
стимулирующий потенциал для достижения 
устойчивого роста и инновационного разви-
тия. 

Заключение 
Это исследование подчеркивает важность 

повышения жизнестойкости предпринимате-
лей с помощью специальных мероприятий. 
Программы, ориентированные на когнитивно-
поведенческие стратегии, систему постановки 
целей и оздоровительные практики, могут по-
высить их способность эффективно справ-
ляться с тревогой. Мероприятия должны учи-
тывать культурные особенности и различное 
отношение к неопределенности. В условиях 
высокой неопределенности и стремления избе-
жать ее внедрение структурированных подхо-
дов к решению проблем может оказаться осо-
бенно полезным. Несмотря на то, что это ис-
следование расширяет наше понимание пред-
принимательской тревожности, его результаты 
ограничены данными, полученными от самих 
предпринимателей, которые могут быть под-
вержены предвзятости, что может отразиться 
на объективности полученных выводов. В бу-
дущих исследованиях можно было бы изучить 
нейробиологические основы тревожности у 
предпринимателей или ее роль в командной 
динамике в стартапах, что расширило бы пони-
мание механизмов влияния тревожности на 
предпринимателей, которые на момент иссле-
дования находятся в условиях неопределённо-
сти. 

Тревога, которую часто воспринимают как 
помеху, в будущем может стать мощным ката-
лизатором роста и инноваций в предпринима-
тельстве, однако на данный момент позитив-
ное влияние тревожности практически не изу-
чено, поэтому в первую очередь сегодня 
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необходимо рассматривать тревожность как 
негативный фактор, требующий управления. 
Применяя адаптивные стратегии преодоления, 
предприниматели могут превратить тревогу из 
парализующей силы в источник силы. Понима-
ние этих механизмов не только повышает ин-
дивидуальное благосостояние, но и способ-
ствует более широкому успеху и устойчивости 
предпринимательских начинаний. 
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роективные методы всегда занимали осо-
бое место в экспериментальной и клиниче-

ской психологии. Их часто упрекали в «ненауч-
ности», отсутствии четких и обоснованных 
критериев для последующих выводов, произ-
вольности интерпретаций и т.п., но ими поль-
зовались и пользуются в наиболее сложных слу-
чаях, где необходимо тонкое проникновение во 
внутренний мир человека, в личностное про-
странство. Именно поэтому вопрос о характере 
методологии, лежащей в основе проективных 
методов, не потерял своей актуальности и по-
ныне, несмотря на то что многие известные ав-
торы, внесшие большой вклад в становление и 
развитие проективных методов, обращались к 
этой проблеме. 

Мир все больше и больше погружается в 
цифровое пространство, и если тестовые мето-
дики достаточно легко перенести в это про-
странство. То проективные методики с индиви-
дуальной и множественной интерпретацией, 
«оцифровать» получается не всегда. Но так как 
проективные методики являются одним из са-
мых популярных диагностических инструмен-
тов, важно обеспечить грамотную и эффектив-
ную цифровую адаптацию данных методик. 

Психологическая диагностика – наука о кон-
струировании методов оценки, измерения, 
классификации психологических и психофи-
зиологических особенностей людей, а также об 
использовании этих методов в практических 
целях [1]. 

Можно выделить две функции психологиче-
ской диагностики – научную и практическую. 

Первая характеризует ее как научно-иссле-
довательскую область и представляет собой де-
ятельность по конструированию психодиагно-
стических методик. Поскольку их используют в 

практических целях, к ним предъявляются осо-
бые требования, связанные с повышением точ-
ности и объективности показателей, они разра-
батываются по определенным правилам и про-
веряются по ряду критериев. В первую очередь 
это делается для того, чтобы оценить их каче-
ство и практическую полезность, пригодность 
для решения прикладных задач. 

Психодиагностические методики – это спе-
цифические психологические средства, пред-
назначенные для измерения и оценки индиви-
дуально-психологических особенностей лю-
дей. 

Вторая функция психодиагностики реализу-
ется практическими психологами, использую-
щими диагностические методики. Психодиа-
гносты-практики измеряют, анализируют, оце-
нивают индивидуальные особенности человека 
или выявляют различия между группами лю-
дей, объединенных по какому-либо признаку. 
Эти виды деятельности практических психоло-
гов называются постановкой диагноза и осу-
ществляются ради решения определенных при-
кладных задач. Слово «диагноз» (от греч. 
diagnosis) означает распознавание, обнаруже-
ние. 

Необходимость испытывать и оценивать ин-
дивидуально-психологические особенности 
людей для решения разнообразных практиче-
ских задач была понята очень давно, на заре ис-
тории человечества. Так, еще в третьем тысяче-
летии до нашей эры в Древнем Китае существо-
вала система проверки лиц, желавших занять 
места государственных чиновников, а в Древ-
нем Вавилоне оценивались некоторые качества 
выпускников в школах для подготовки писарей. 
Однако история научной психодиагностики 
началась значительно позже. 

П 
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Психодиагностика как прикладная наука сфор-
мировалась не сразу, а прошла значительный 
путь развития и становления. Рассмотрим ос-
новные этапы этого пути [4]. 

Психологическая диагностика выделилась 
из психологии и начала складываться на рубеже 
XX в. под воздействием требований практики. 
Ее возникновение было подготовлено несколь-
кими направлениями в развитии психологии. 

Первым ее источником стала эксперимен-
тальная психология, поскольку эксперимен-
тальный метод лежит в основе психодиагности-
ческих методик, разработка которых и состав-
ляет одну из задач психодиагностики. Психоди-
агностика выросла из экспериментальной пси-
хологии [1]. 

Началом возникновения эксперименталь-
ной психологии условно считается 1879 г., так 
как именно в этом году В. Вундт основал в Гер-
мании первую лабораторию эксперименталь-
ной психологии. В. Вундт (1832-1920), намечая 
перспективы построения психологии как цель-
ной науки, предполагал разработку в ней двух 
непересекающихся направлений: 

• естественно-научного, опирающегося 
на эксперимент; 

• культурно-исторического, в котором 
главную роль призваны играть психологиче-
ские методы изучения культуры («психология 
народов»). 

Американский психолог Дж. Кеттелл (1860-
1944) исследовал объем внимания и навыки 
чтения. С помощью тахистоскопа (прибора, 
позволяющего предъявлять испытуемому зри-
тельные стимулы на краткие отрезки времени) 
он определял время, необходимое для того, 
чтобы воспринять и назвать различные объ-
екты – формы, буквы, слова и т. д. Объем вни-
мания в его опытах составлял величину по-
рядка пяти объектов. Проводя эксперименты с 
чтением букв и слов на вращающемся бара-
бане, Дж. Кеттелл зафиксировал феномен анти-
ципации («забегания» восприятия вперед). 

Так на рубеже XX в. в психологии утвердился 
объективный экспериментальный метод, кото-
рый начал определять характер психологиче-
ской науки в целом. С внедрением в психоло-
гию эксперимента и появлением благодаря 
этому новых критериев научности ее представ-
лений создались предпосылки для зарождения 
знаний об индивидуальных различиях между 
людьми [5]. 

Дифференциальная психология стала еще 
одним источником психодиагностики. Вне 

представлений об индивидуально-психологи-
ческих особенностях, которые изучает диффе-
ренциальная психология, невозможно было бы 
возникновение психодиагностики как науки о 
методах их измерения. 

Проективные методики представляют собой 
специальную технику клинико-эксперимен-
тального исследования тех особенностей лич-
ности, которые наименее доступны непосред-
ственному наблюдению или опросу. Термин 
«проективные» был впервые использован Л. 
Френком в 1939 г. для объединения уже извест-
ных к тому времени, но, казалось бы, таких 
чрезвычайно далеких друг от друга методиче-
ских приемов, как ассоциативный тест Юнга, 
тест Роршаха, ТАТ и других. Выделив некоторые 
формальные признаки, присущие большинству 
проективных методик, Френк попытался дать 
им классификацию; с некоторыми дополнени-
ями эта классификация принимается и в насто-
ящее время. Различают следующие группы 
проективных методик: 

• методики структурирования: тест чер-
нильных пятен Роршаха, тест облаков, тест 
трехмерной проекции; 

• методики конструирования: MAPS, тест 
мира и его разнообразные модификации; 

• методики интерпретации: ТАТ, тест 
фрустрации Розенцвейга, тест Сонди; 

• методики дополнения: неоконченные 
предложения, неоконченные рассказы, ассоци-
ативный тест Юнга; 

• методики катарзиса: психодрама, про-
ективная игра; 

• методики изучения экспрессии: анализ 
почерка, особенностей речевого общения, мио-
кинетическая методика Мира-и-Лопеца; 

• методики изучения продуктов творче-
ства: тест рисования фигуры человека (вари-
анты Гуденау и Маховер), тест рисования де-
рева К. Коха, тест рисования дома, рисунок 
пальцем и т. д. [4] 

Все перечисленные методики, по Френку, 
объединяет способность отражать как на 
экране наиболее существенные аспекты лично-
сти в их взаимозависимости и целостности 
функционирования. Эти методики характери-
зует также общность формального построения 
и сходство в стратегии проективного экспери-
мента: поведении психолога-исследователя, 
подборе стимульного материала, постановке 
диагностических задач [2]. 

Проективные методики направлены на из-
мерение свойств личности и особенностей 
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интеллекта. Они обладают рядом особенностей, 
благодаря которым существенно отличаются от 
стандартизованных методов, а именно: 

1. Особенностями стимульного матери-
ала. 

2. Особенностями поставленной перед ре-
спондентом задачи. 

3. Особенностями обработки и интерпре-
тации результатов. 

1. Отличительной особенностью стимуль-
ного материала проективных методик является 
его неоднозначность, неопределенность, мало-
структурированность, что является необходи-
мым условием реализации принципа проек-
ции. В процессе взаимодействия личности со 
стимульным материалом происходит его струк-
турирование, в ходе которого личность проеци-
рует особенности своего внутреннего мира: по-
требности, конфликты, тревогу и т.д. 

2. Относительно неструктурированная за-
дача, которая допускает неограниченное раз-
нообразие возможных ответов, – одна из основ-
ных особенностей проективных методик. Те-
стирование с помощью проективных методик – 
замаскированное тестирование, так как ре-
спондент не может догадаться, что именно в 
его ответе является предметом интерпретации 
экспериментатора. Проективные методики 
меньше подвержены фальсификации, чем 
опросники, построенные на сведениях об 

индивиде. 
3. Существует проблема стандартизации 

проективных методик. Некоторые методики не 
содержат математического аппарата для объек-
тивной обработки полученных результатов, не 
содержат норм. 

Эти методики, прежде всего, характеризует 
качественный подход к исследованию лично-
сти, а не количественный, как психометриче-
ские тесты. И поэтому еще не разработаны 
адекватные методы проверки их надежности и 
придания им валидности. Эти особенности 
препятствуют цифровой адаптации проектив-
ных методик в Интернет-пространство. 
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аскетбол (англ. basket – корзина, ball – мяч) 
– один из самых популярных в мире ко-

мандных видов спорта. В баскетбол играют две 
команды, каждая из которых состоит из пяти 
игроков. Цель каждой команды – забросить ру-
ками мяч в кольцо с сеткой (корзину) сопер-
ника и помешать другой команде овладеть мя-
чом и забросить его в свою корзину. Корзина 
находится на высоте 3,05 метра от пола (10 фу-
тов). От каждой команды на площадке нахо-
дится по 5 человек, всего в команде 12 человек, 
замены не ограничены. За мяч, заброшенный с 
ближней и средней дистанции, засчитывается 2 
очка, из-за трёхочковой линии – 3 очка. Баскет-
бол – один из самых популярных видов спорта 
в мире. Но не все знают историю его развития 
в России. 

Начало развития баскетбола в России при-
надлежит пропагандисту физкультуры и 
спорта, основателю Олимпийского движения в 
России, спортивный журналист, историк и биб-
лиограф российского спорта петербуржец Ге-
оргий Дюперон. В 1906 году тренер из США 
Эрик Мораллер ознакомил с правилами игры 
участников спортивного общества «Маяк» в 
Санкт-Петербурге, а спустя некоторое время 
провел первый в России баскетбольный матч. 

Спортсмены этого общества стали осново-
положниками первых баскетбольных команд, 
после этого команды сформировались в обще-
стве «Богатырь» и некоторых других. До 

Октябрьской революции 1917г. игра получала 
своё развитие только в столице России – Петер-
бурге. Как план учебных занятий баскетбол 
вводится сначала в Главной военной школе фи-
зического образования трудящихся, а в даль-
нейшем – в Московском институте физической 
культуры. Именно выпускники этих учебных 
заведений стали профессиональными спортс-
менами. 

Участниками были команды «зеленых» и 
«лиловых», названные в честь цвета одежды, 
которую они носили. «Команда лиловых» 
вскоре выиграла первые в истории России бас-
кетбольные соревнования. Капитаном ко-
манды «лиловых» выступил один из первых 
баскетболистов России Степан Васильевич Ва-
сильев (1886-1972), получивший в дальнейшем 
псевдоним «дедушка русского баскетбола». 
Данная встреча в книге «Мировой баскетбол», 
изданная в Мюнхене в 1972 году к 40-летию 
баскетбольной федерации ФИБА получила 
название «первый международный баскет-
больный матч».  

В 1909 году Мораллер стал директором отде-
ления физкультуры и спорта «Маяка». В 1909 
году также прошел первый официальный тур-
нир. В том же году состоялся и первый между-
народный матч между обществом «Маяк» и 
сборной YMCA (Всемирной ассоциации моло-
дых христиан) из США. Некоторые источники 
утверждают, что этот матч был первым 

Б 
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международным матчем во всем мире. Обще-
ство «Маяк» провела потрясающий матч, завер-
шив встречу со счетом 28:19. 

Баскетбол получил своё признание и на 
Украине, в Белоруссии, Закавказье, на Дальнем 
Востоке. Огромное воздействие на развитие 
игры оказали учреждения «Всевобуча» (Всеоб-
щее Военное Обучение Граждан СССР). В 1920 
году Высшим советом физкультуры баскетбол 
был введен в программу школ Всевобуча как 
обязательная дисциплина.  

В феврале 1921 года в Петрограде появля-
ется баскетбольная лига под председатель-
ством Ф. Юргенсона, а в 1922 году в Москве со-
здается «Комитет московской баскетбольной 
лиги».  

В 1923 году на Первом Всесоюзном празд-
нике физкультуры прошло первое официаль-
ное первенство страны по баскетболу. Большую 
работу проводили будущие федерации по орга-
низации всевозможных чемпионатов, турни-
ров, а с 1923 года – чемпионатов страны сна-
чала среди городов, а затем и среди спортив-
ных обществ. 

В 1930 году при Всесоюзном совете физиче-
ской культуры была создана Всесоюзная секция 
баскетбола.  

В предвоенные и первые послевоенные 
годы большой вклад в развитие баскетбола 
внесла федерации баскетбола Ленинграда 
(Санкт-Петербурга) под предводительством С. 
Гольштейна и М. Крутикова. В последующие 
годы федерацию возглавляли заслуженный ма-
стер спорта В. Разживин, секретарь райкома 
партии Г. Семибратов, ответственный работ-
ник Ленгорисполкома Б. Лешуков, ученый и 
журналист М. Чупров и, наконец, генерал нало-
говой полиции Г. Полтавченко. 

В 1955 году мужская команда Ленинграда 
стала чемпионом всесоюзных соревнований в 
закрытых помещениях среди сборных команд 
союзных республик, а также Москвы и Ленин-
града. Затем звание чемпионов страны наши 
команды завоевывали еще четырежды: жен-
ская команда «Спартак», где главным тренером 
выступал С. Гельчинский в 1974 году и команда 
«Электросила», где главным тренером высту-
пал Е. Кожевников в 1990 году. 

Мужская команда «Спартак» в 1975 году 
стала чемпионом Советского Союза, а в 1992 
году – чемпионом СНГ. Обе победы были одер-
жаны под руководством тренера В. Кондра-
шина. 

Первый в истории страны чемпионат среди 
клубов выиграла команда московского «Ди-
намо». 

В 1947 году Секция баскетбола СССР (позд-
нее – Федерация баскетбола СССР) вступила в 
ФИБА. В том же году сборная СССР успешно вы-
ступила на чемпионате Европы и выиграла зо-
лотые медали. Советская сборная всегда счита-
лась одной из сильнейших в мире. На первом 
для нее олимпийском турнире, команда соста-
вила серьезную конкуренцию сборной США и 
заняла второе место. На первом своем чемпио-
нате мира в 1959 году мужская команда СССР 
выиграла все встречи, но ей не был присужден 
титул чемпионов мира из-за отказа играть с ко-
мандой Тайвань. 

На Олимпиадах 1956, 1960 и 1964 годов она 
также получила «серебро», в 1968 году – 
«бронзу». 

Самым запоминающимся событием за всю 
историю международных баскетбольных со-
ревнований можно назвать финал СССР – США 
в 1972 году на олимпиаде в Мюнхене. Несмотря 
на то, что на чемпионаты ездили не професси-
ональные спортсмены, а студенты США ранее 
ни разу не проигрывала в финале игр. К концу 
игры счет был 50:49 в пользу американцев, 
главный тренер сборной СССР Владимир Кон-
драшин принял ключевое решение, которое 
повлияло на результат матч, а именно выпу-
стить Сергея Белова и Модестаса Паулаускаса. 

Сначала попытка советских баскетболистов 
ввести мяч вылилась в разногласия у судей-
ского столика: арбитр-секундометрист сказал, 
что не будет подписывать протокол, так как по 
его хронометру игру остановили немного 
раньше. Проблема заключалась в том, что 
табло включили в момент, когда Иван Едешко 
отдавал пас, а не в момент касания мяча игро-
ком, принимающим передачу, как того тре-
буют правила. 

Вскоре после того, как конфликт был ула-
жен, Едешко получил свой шанс, и на этот раз 
через всю площадку бросил мяч к щиту амери-
канской команды, где находился Александр Бе-
лов. Джеймс Форбс из-за неудачного приземле-
ния оказался на полу, а Кевин Джойс вылетел за 
лицевую линию. Советский баскетболист пой-
мал мяч и отправил его в кольцо. Американцы 
с такой ситуацией оказались не согласны, и су-
дейская коллегия всю ночь обсуждала произо-
шедшее. 

«– Всю ночь шло заседание комиссии, а мы 
не спали, – рассказывал впоследствии Едешко. 
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– В гостинице ждали решения. В холодильнике 
пиво, баварские сосиски, но к этой красоте не 
притрагивались. Вдруг переигровка? Утром от-
крывает дверь Башкин, второй тренер: «Пере-
игровка…» Вот что должен был фотографиро-
вать Юрий Рост! Наши лица, когда услышали 
эту весть! Башкин, выдержав паузу, продол-
жает: «В 1976-м» [1]. 

Решающим оказался голос президента Меж-
дународной федерации баскетбола (ФИБА) Аб-
деля Монейма Уаби. Он утверждал, что спра-
ведливо было бы переиграть матч, но времени 
для этого до окончания Олимпиады не оста-
лось.  

В 1976 году сборная СССР заполучила 
«бронзу», а в 1980 году – «серебро». В 1988 году 
советские баскетболисты снова смогли произ-
вести фурор, когда в финале чемпионата обыг-
рали сборную США. Но 1990 годы стали тяже-
лыми не только для страны в целом, но и для 
советских спортсменов. 

В 1990 году была создана Российская Феде-
рация баскетбола (РФБ), которая стала право-
преемницей Федерации баскетбола СССР. Но в 
нашей стране продолжали расти таланты, кото-
рые смогли приблизиться к успехам советской 
сборной, такие как Игорь Куделин, Андрей Ки-
риленко, Василий Карасев, Захар и Егор Пашу-
тины, Сергей Панов и другие. 

В 2000-е годы Российский баскетбол не 
особо выделялся на фоне остальных команд, но 
были и успехи такие как бронзовая медаль на 
олимпийских играх в 2012 году среди мужчин, 
бронзовая медаль на олимпийских играх 2008 
года среди женщин, две серебряные медали на 
чемпионатах мира в 2002 и 2006 году среди 
женщин, золотая медаль в 2007 году, бронзовая 

медаль в 2011 году на чемпионате Европы 
среди мужчин, а также золотые медали 2003, 
2007, 2011 и 2019 года, серебряные медали в 
2001, 2005 и 2009 на чемпионате Европы среди 
женщин.  

Баскетбол в России продолжает неустанно 
развиваться, многие люди занимаются им ради 
развлечения, но также полно и профессиональ-
ных спортсменов, что дает нам надежду, что в 
ближайшем будущем мы снова сможем уви-
деть, как наши отечественные спортсмены 
производят фурор в мировом сообществе сво-
ими результатами. 
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Введение 
Закаливание тела – это система процедур, 

позволяющая повысить устойчивость орга-
низма человека к неблагоприятным погодным 
условиям, в том числе не только к холоду, но и 
к жаре. Эти процедуры можно объяснить, как 
способ подготовить нашу иммунную систему к 
любым болезням и недомоганиям. Лето – луч-
шее время для начала процесса, потому что зи-
мой организм уже подвергается суровым холо-
дам. Между тем весной организм еще очень 
слаб из-за нехватки солнца и витаминов, а в 
осенний сезон постоянная смена погоды ска-
зывается и на нашем организме. 

Этот процесс нужно делать постепенно, шаг 
за шагом, аккуратно подготавливая тело к тем-
пературным перепадам. Одним из важнейших 
факторов закалки тела является умеренность. В 
начале рекомендуется тренировать тело не-
большой продолжительностью и выбирать 
температуру воды, которая ещё приятна для 
тела. Как только тело приспособится, можно 
увеличить продолжительность и снизить тем-
пературу на протяжении всего процесса. Тем не 
менее, важно сначала обсудить состояние сво-
его здоровья с врачами. 

Каковы преимущества закаливания тела 
посредством воздействия холода? 

• Организм становится более устойчи-
вым к смене погодных условий. 

• Улучшает работу иммунной системы, 
что помогает бороться с болезнями и снижает 
риск заболеть. 

• Положительно влияет на нервную си-
стему, чувствуя прилив энергии и сосредото-
ченность. 

• Закалённое тело становится более урав-
новешенным и более устойчивым к нагрузкам. 

• Похудеть помогают различные проце-
дуры закаливания тела. 

• Улучшает циркуляцию кислорода в ор-
ганизме, что увеличивает кровоток. 

• Положительно влияет на наше эмоцио-
нальное самочувствие и улучшает качество сна. 

Основные правила закаливания орга-
низма холодовым воздействием 

• Градация 
Начинать нужно с более высокой темпера-

туры воды и постепенно ее охлаждать. При 
этом медленно увеличивая продолжительность 
процедур. 

• Последовательность 
Важно регулярно практиковать закаливание 

тела, чтобы получить все преимущества. 
Например, заниматься спортом раз в месяц не-
достаточно, если вы пытаетесь похудеть или 
нарастить мышечную массу. То же самое и 
здесь, закаливание только иногда не укрепит 
вашу иммунную систему. 

• Индивидуальность 
Поскольку все мы разные, важно в первую 

очередь учитывать индивидуальные особенно-
сти своего организма. Очевидно, что процесс 
закаливания ребёнка будет отличаться от про-
цесса закаливания взрослого или пожилого че-
ловека. Что касается людей с хроническими за-
болеваниями, то процесс закаливания возмо-
жен только после консультации с врачом. 

• Разнообразие 
Закаливание тела – это не только погруже-

ние всего тела в ледяную воду. Это также обли-
вание тела холодной и горячей водой, прогулки 
на свежем воздухе, босиком по различным по-
верхностям, а также солнечные ванны и пребы-
вание в сауне. 
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• Восстановление 
Выбор правильной процедуры закаливания 

для вашего тела очень важен, но также важно 
отдыхать и сбалансировать ежедневную ра-
боту, сон, тренировки и закалку. Не рекоменду-
ется начинать ещё одну процедуру закалива-
ния, если организм не восстановился после 
первого раза. 

• Виды закалки тела 
Организм человека имеет способность био-

логически адаптироваться к окружающей 
среде. Это может показаться немного стран-
ным, но солнце, воздух и вода – лучшие друзья 
нашего тела. Закаливание тела лучше всего 
начинать с воздушных процедур, а не с водных. 
Воздух обладает более высокой теплопровод-
ностью, поэтому воздействие на наш организм 
сильнее и заметнее. Процедура закаливания 
воды проходит в таком порядке интенсивности 
– растирание и обливание холодной водой, 
приём различных ванн, контрастный душ и ку-
пание в крытых бассейнах или открытых водо-
ёмах. 

• Растирание холодной водой 
Например, можно растирать тело влажным 

холодным полотенцем, губкой и так далее. Рас-
тирание снегом – это метод для тех, кто более 
опытен в закаливании тела и может справиться 
с серьёзными нагрузками на организм. 

• Ванночки для ног 
Один из начальных способов закаливания. 

Этот метод заключается в том, чтобы в течение 
всего года перед сном помещать ноги в ванну с 
горячей и холодной водой. Ванны мы начинаем 
с достаточно приятной температуры воды 
(около +25-27 градусов) и позже снижаем её на 
10 градусов ниже. Этот способ закаливания 
тела рекомендуется детям и пожилым людям. 

• Обливание холодной водой 
Рекомендуется делать это на природе и 

только в летнее время. Начинайте с темпера-
туры около +35 градусов, постепенно снижая её 
до более низкой температуры. 

• Горячий/холодный контрастный 
душ 

Любителям купаться после контрастного 
душа врачи советуют не менее трёх раз менять 
температуру воды: комфортная температура, 
температура горячая, сколько может быть кожа 
выдержать, а затем на 20-30 секунд – очень хо-
лодная вода и повторить все заново. Здоровым 
людям достаточно завершать процедуры хо-
лодной водой, а при слабом самочувствии за-
вершать душ водой приятной температуры. 

• Воздействие холодной погоды 
Воздействие холода на тело является наибо-

лее подходящим методом закаливания для де-
тей и пожилых людей. Это можно сделать в по-
мещении, в случае проблем со здоровьем или 
отсутствия возможности выйти на улицу. Про-
сто держите окна открытыми и ходите по дому 
в менее многослойной или более тонкой 
одежде. 

• Различные виды саун 
Посещение сауны положительно влияет на 

весь организм. Различные бани и сауны улуч-
шают кровообращение, обмен веществ, рас-
крывают поры, выводят слизь и аллергены из 
лёгких и носа, выводят токсины из организма 
через пот. Самое главное, тело приобретает 
устойчивость к высоким температурам. Тем не 
менее, вы всегда должны прислушиваться к 
своему телу и избегать перегрева, если вы 
плохо себя чувствуете. 

• Терапия солнечными ваннами 
Загорание сочетается с пребыванием на све-

жем воздухе в течение определённого времени. 
Заключение 
Изучив тему закаливания, можно сделать 

вывод, что холодное воздействие на организм 
является эффективным методом для улучше-
ния здоровья. Оно способствует укреплению 
иммунной системы, улучшению кровообраще-
ния и обмена веществ, а также помогает бо-
роться со стрессом. Кроме того, холодное воз-
действие может улучшить качество сна и повы-
сить уровень энергии. 

Однако, для того чтобы получить макси-
мальную пользу от холодного воздействия, 
необходимо вводить его постепенно и совето-
ваться с профессионалами. При использовании 
этого метода следует учитывать индивидуаль-
ные особенности организма и не забывать о 
мерах предосторожности, чтобы избежать 
нанесения вреда здоровью. 

Если вы решите использовать холодное воз-
действие для улучшения здоровья, следует 
начать с простых процедур, таких как принятие 
холодного душа или погружение в холодную 
воду. Постепенно увеличивайте время пребы-
вания в холоде и уменьшайте температуру, но 
только после консультации с врачом. 

В целом, холодное воздействие является 
безопасным и эффективным методом для улуч-
шения здоровья, но только если вы соблюдаете 
все рекомендации и советы специалистов. 
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егодня физическая культура – это одна из 
значимых сфер социально-общественной 

деятельности, направленная на укрепление 
здоровья, развитие физических способностей 
человека и использование их в соответствии с 
потребностями экономики. Основные показа-
тели состояния физической культуры в обще-
стве: уровень здоровья и физического развития 
индивидов; степень использования физиче-
ской культуры в сфере воспитания и образова-
ния, в производстве, быту, структуре свобод-
ного времени; количество спортивных школ, 
секций, спортивных площадок при образова-
тельных учреждениях и при домовых террито-
риях, развитие массового спорта, спортивные 
достижения и др. 

Физическая культура была и остается неотъ-
емлемой частью жизни любого человека и осо-
бенно школьника в период его физиологиче-
ского онтогенеза. Она занимает достаточно 
важное место в образовательном пространстве 
школы, колледжа и вуза, а также в процессе 
трудовой деятельности индивида. Физическая 
культура закладывает фундамент для форми-
рования и поступательного развития здоровой 
личности, и мотивирует к здоровому образу 
жизни. Поэтому физическое и физиологиче-
ское здоровье человека – это сложный феномен 
индивида, а также личного его существования. 
В совокупности они образуют гармонию един-
ства и испытывают взаимовлияние, а также 
находятся в зависимости от взаимодействия 
многочисленных сложных факторов 

С 
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физического и психического, общественного и 
личного порядка, но зачастую также философ-
ских качеств человека [3].  

Физическая культура и мотивация к форми-
рованию здорового образа жизни являются 
неотъемлемой частью физического воспита-
ния в системе школьного образования. Именно 
физическая культура как школьный предмет 
призвана: 

• заложить базис для поступательного 
физического развития личности на протяже-
нии всей жизни; 

• сформировать побудительные мотивы 
к занятию спортом; 

• привить здоровый образ жизни. 
В образовательном пространстве школы фи-

зической культуре как учебному предмету и 
внеурочным спортивным мероприятиям 
должно отводиться особое место, поскольку 
они призваны решать важные общепедагоги-
ческие задачи, среди которых основными явля-
ется повышение умственного, психического и 
физического потенциала обучающихся. Сего-
дня физическая культура должна стать неотъ-
емлемой частью жизнедеятельности школьни-
ков. Для этого необходимо выстроить учебно-
воспитательный процесс с использованием ин-
терактивных методов обучения и технологий 
их реализации, при которых физическая куль-
тура была бы в системе школьного образования 
не только обычным учебным предметом, но 
мощным средством физического, психиче-
ского и физиологического развития школьни-
ков, укрепления и сохранения их здоровья и, 
самое главное, мотивацией на здоровый образ 
жизни [4]. 

В общеобразовательной школе № 1 
им. А.П. Федченко в г. Ош (Республика Кыргыз-
стан) был проведен опрос «Здоровье и спорт в 
нашей жизни» состоящий из двух частей: «Что 
такое здоровье?» и «Что нужно делать, чтоб 
быть здоровым?». В анкетировании приняли 
участие 218 учеников 9-11 классов. Результаты 
в первой части были следующие: для 53,7% уча-
щихся главным составляющим здоровья явля-
ется спорт; для 25,1% здоровье проявляется в 
полноценной и веселой жизни; 21,2% опрошен-
ных считают, что здоровье – это когда люди 
мало или совсем не болеют. Во второй части ан-
кеты были заданы вопросы: «Что необходимо 
предпринимать, чтобы быть здоровым?» и 
51,3% респондентов ответили, что необходимо 
регулярно заниматься в спортивных школах и 
секциях, 48,7% – отметили, что необходимо 

придерживаются здорового образа жизни (не 
употреблять алкогольные напитки, не курить 
сигареты, в том числе и электронные, не упо-
треблять наркотические средства); «Что необ-
ходимо делать для сохранения и поддержания 
здоровья» и 42,7% опрошенных учеников вы-
сказались за занятия спортом в различных 
спортивных школах, секциях, клубах, фитнес-
центрах и т.д., 20,5% – согласны делать то, что 
нужно, хотя не знают, что нужно для этого 
предпринять, 17,5% – предпочли бы заняться 
регулярными процедурами закаливания и 
утренней гимнастикой, а 19,3% респондентов – 
отказались бы от вредных привычек. 

Уроки физической культуры, внеучебные 
спортивные мероприятия (соревнования, спар-
такиады, дни здоровья и т.д.), занятия в спор-
тивных секциях, в том числе и профессиональ-
ным спортом приучают школьников к само-
контролю, самокритичности, обеспечивают 
целостность их общекультурного, физиче-
ского, психического и познавательного онтоге-
неза. Спортивные игры и эстафеты во время 
уроков физической культуры и во внеурочной 
деятельности помогают школьникам устанав-
ливать связи и соотношения между целью и 
мотивом и тем самым определять достигнутые 
результаты, что в итоге должно формировать и 
мотивировать побудительные стимулы к физ-
культурно-оздоровительной деятельности [1, 
4]. 

Организация и проведение уроков по как 
физической культуре, так и внеурочных спор-
тивных мероприятий в школе базируется на 
следующих принципах:  

• всесторонне-гармоничное физическое 
развитие школьников с устойчивым психиче-
ским и физиологическим потенциалом (основ-
ная цель);  

• развитие индивидуальных способно-
стей каждого школьника и вовлечение всех 
учащихся в разнообразные спортивные меро-
приятия различного уровня (школьного, город-
ского, республиканского и т. д.), а также в физ-
культурно-оздоровительные мероприятия 
(направление деятельности педагога);  

• формирование у школьников мотива-
ции к здоровому образу жизни;  

• формирование знаний, умений и навы-
ков, которые способствуют для самостоятель-
ного проведения занятий по повышению дви-
гательной активности, коррекции осанки и те-
лосложения;  

• выработка умственных способностей, 
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развитие логического мышления, формирова-
ние культуры межличностного взаимодей-
ствия, проявление уважительного отношения к 
себе и окружающим, обеспечение условий для 
самовыражения и готовности к успешному 
жизненному самоопределению, помимо физи-
ческих свойств, которые формирует физиче-
ская культура и спортивные мероприятия в 
процессе физического воспитания [4]. 

Сегодня роль физического воспитания в 
формировании ориентации, учащихся на здо-
ровый образ жизни выходит на ключевые пози-
ции, в силу того что способствует повышению 
уровня их физиологических функциональных 
возможностей, сохранению и укреплению их 
физического, психического и соматического 
здоровья, сказываясь тем самым на формиро-
вании человеческого капитала общества. 

Процесс физического воспитания имеет два 
вектора:  

• обучение движениям как процесс фор-
мирования двигательных навыков и умений;  

• воспитание физических качеств как це-
ленаправленное воздействие на организм уча-
щегося посредством определения и последую-
щего нормирования функциональных нагру-
зок.  

Спецификация физического воспитания за-
ключается в том, что: 

− задачи, решаемые физическим воспи-
танием, едины для любого поколения; 

− предметом деятельности служит сам 
человек и он является в этом процессе не 
только субъектом, но и объектом; 

− результатом деятельности является в 
одном случае оздоровительно-воспитательный 
эффект (это физическое воспитание), в другом 
– спортивное достижение; 

− физическое воспитание и, в частности, 
профессиональный спорт связаны с необыч-
ными, нередко предельными физическими и 
психическими напряжениями и нагрузками. 

На уроках физической культуры школьники 
воспитывают в себе стойкость, выдержку, уме-
ние управлять своими действиями и эмоцио-
нальным состоянием, что свойственно для здо-
рового человека. Уроки физической культуры 
должны синтезировать в себе различные виды 
физических занятий, которые направлены на 
комплексное физическое развитие личности. К 
таким занятиям можно отнести:  

− осознанное, осмысленное участие в за-
нятиях по физическому воспитанию;  

− подготовку (тренировка) и сдачу 

нормативов по физическому воспитанию;  
− разработку и регулярное выполнение 

индивидуальной физической подготовки с эле-
ментами закаливания [3]. 

Сегодня перед системой школьного образо-
вания стоит важнейшая педагогическая и соци-
ально-общественная задача приобщения уча-
щихся к систематическим занятиям физиче-
скими упражнениями с целью увеличения ра-
ботоспособности, развития двигательных ак-
тивностей и устойчивых привычек к занятиям 
физической культурой, формирования и про-
паганды здорового образа жизни [1, 4]. 

Задача учителя по физической культуре со-
стоит в том, чтобы создать все необходимые 
условия для учащихся с целью формирования 
интереса к физическим упражнениям и спор-
тивным играм. Урок физической культуры дол-
жен базироваться на применении модернизи-
рованных технологий. Учителю необходимо 
использовать как общий, так и индивидуаль-
ный подходы к учащимся с учетом уровня фи-
зической подготовки каждого ученика. Фрон-
тальные методы воздействия на школьников во 
время урока физической культуры помогут 
учителю вызвать побудительные мотивы к за-
нятиям, и большая роль в этом отводится игро-
вым комплексам, включающим в себя спортив-
ные игры, эстафеты и т.д. Именно игровые 
комплексы здесь являются наилучшем выбо-
ром, так как вызывают положительные эмоции 
и способствуют формированию позитивного 
микроклимата, сплоченности коллектива и т.д. 
Учитель может самостоятельно выстраивать 
игровые комплексы с учетом индивидуальных 
особенностей учащихся (возраст, пол, физиче-
ская подготовленность и т. д.) [4]. Игровые ком-
плексы позволяют ученикам удовлетворять 
свою двигательную активность, проявлять 
инициативу и смекалку, пробовать свои силы. 
Все это приводит к формированию устойчиво-
внутренней мотивации у школьников к заня-
тиям физической культурой и спортом. 

В последние годы особое место в физиче-
ской культуре занимает физическое оздоровле-
ние, которому отводится важная роль на всех 
этапах жизненного пути человека, тем более 
что в настоящий момент возрастает гиподина-
мия. В связи с этим возрастает роль оздорови-
тельной физической культуры с использова-
нием различных форм (утренняя гимнастика, 
лечебная гимнастика, дозированная ходьба, 
гидрокинезотерапия, механотерапия, террен-
кур и т.д.) и методик (ЛФК при различных 
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нарушениях, обучение ходьбе, восстановитель-
ная гимнастика после различных травм, опера-
ций и т.д.) [2]. Оздоровительный эффект раз-
личных физических упражнений заключается в 
том, что работающие мышцы тесно взаимосвя-
заны с нервной системой человека, его обме-
ном веществ и работой внутренних органов. В 
результате выполнения регулярных физиче-
ских упражнений у человека улучшается обмен 
веществ, кислород поступает ко всем органам и 
тканям, эффективнее выводятся из организма 
человека продукты распада, в результате лучше 
функционируют дыхательная, сердечно-сосу-
дистая, теплообменная и другие функции орга-
низма [5]. Поэтому важным является медицин-
ский осмотр школьников перед началом учеб-
ного года, по результатам которого устанавли-
вают медицинские группы для занятий на уро-
ках физической культуры: 

1. Основная группа – школьники без от-
клонений или с незначительными отклонени-
ями в физическом развитии и состоянии здо-
ровья, но с достаточной физической подготов-
кой. 

2. Подготовительная группа – школьники, 
имеющие незначительные отклонения в физи-
ческом развитии и состоянии здоровья, но без 
достаточной физической подготовки. 

3. Специальная группа – школьники, име-
ющие значительные отклонения в состоянии 
здоровья постоянного или временного харак-
тера, не мешающие выполнению обычной 
учебной работы в школе, но являющиеся про-
тивопоказанием для занятий физической куль-
турой [1]. 

Итогом многолетних занятий физической 
культурой и спортом должно стать стремление 
к физическому совершенству, как к идеалу фи-
зического развития и физической подготов-
ленности человека, оптимально соответствую-
щему требованиям жизни. 

Физическая культура и спорт удовлетво-
ряют социальные потребности в общении, иг-
рах, развлечениях, в некоторых формах само-
выражения личности через социально актив-
ную полезную деятельность. 

Физические упражнения играют значитель-
ную роль в работоспособности членов обще-
ства, именно поэтому знания и умения по фи-
зической культуре должны закладываться в об-
разовательных учреждениях различных уров-
ней последовательно и поэтапно. Немалую 
роль в дело воспитания и обучения физической 
культуре привносит на начальном этапе 
именно школа, где в основу преподавания 
должны быть положены четкие методы, спо-
собы, которые в совокупности выстраиваются в 
четко организованную и налаженную методику 
обучения и воспитания школьников. 
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изическая культура, являясь часть общей 
культуры общества, существенно влияет 

на все грани жизни человека: бытовые, образо-
вательные, профессиональные и коммуника-
тивные. Сегодня, в эпоху, ориентированную на 
потребительские ценности, в эпоху, когда здо-
ровый образ жизни уже не является базовой по-
требностью молодежи, особенно остро встает 
вопрос о необходимости повышения социо-
культурной роли спорта, позволяющего укре-
пить и сохранить не только физическое, но и 
ментальное здоровье, а также способствую-
щего формированию гармоничной духовно-со-
циальной личности. 

Популяризация массового спорта форми-
рует ценностную систему, которая воспиты-
вает веру в себя, свои силы и возможности, раз-
вивает трудолюбие, тренирует силу воли. 

Пропаганда здоровой физической активно-
сти с целью убедительной демонстрации её 
приоритетного значения в процессе социали-
зации, а также в профилактике различных яв-
лений негативного характера (заболевания, ку-
рение, алкоголизм и наркомания и др.) должна 
быть адресно направлена на молодежь [1]. 

Одним из наиболее актуальных каналов ре-
кламы спорта по-прежнему остаются печатные 
и электронные СМИ. Периодическая печать, 
конечно, имеет ряд недостатков [2]: 

• она менее оперативна, чем иные СМИ;  
• невозможны прямые репортажи с мест 

соревнований или стадионов; 
• нельзя увидеть ход и динамику собы-

тий, детали и нюансы спортивных состязаний. 

Однако газеты и журналы обладают и пре-
имуществами. Во-первых, это аналитические 
обзоры, проведенные опытными специали-
стами (тренерами, комментаторами, спортс-
менами). Во-вторых, удобство использования 
(печатные СМИ можно читать практически 
везде – дома, на работе, в транспорте). Третьим 
их достоинством можно считать возможность 
собирать тематические подборки (актуально 
для поклонников определенного спортсмена 
или любителей статистики) [2]. 

Этими превосходствами активно пользу-
ются PR-специалисты, публикующие в газетах 
и журналах («Спорт-Экспресс», «На улице», 
«Езда на велосипеде» и др.) материалы, пропа-
гандирующие здоровый образ жизни, правиль-
ное питание и активный двигательный режим, 
этические ценности спорта. 

Отметим также, что важную роль в привле-
чении молодёжи к спорту сегодня играют 
книги о спортсменах, тренерах, системах физи-
ческой подготовки (например, «Быстрее и 
легче. Моя автобиография» Усэйн Болт, «Без-
условная правда» Майк Тайсон, «Пеле. Авто-
биография» Пеле), популяризирующие идею 
самодисциплины, способствующей достиже-
нию желаемых результатов. 

Ведущим источником информации и раз-
влечений выступает, конечно, телевидение, 
обеспечивающее зрителям одновременно два 
канала восприятия: зрительный и слуховой, 
что увеличивает усвоение материала в 2,5 раза, 
придавая самому процессу яркость и красоч-
ность. Ему же [телевидению], как максимально 
эффективному инструменту воздействия на 

Ф 
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большие группы людей (спортивные новости, 
трансляции спортивных мероприятий, просве-
тительно-образовательные телепрограммы, 
спортивные телешоу и др.) принадлежит веду-
щая роль в пропаганде идеалов и ценностей 
физической культуры [2]. 

В настоящее время лидирующие позиции 
среди медиа-ресурсов спортивной отрасли 
России занимает канал «Матч! ТВ» – актуаль-
ный, современный, творческий – он ведет 
трансляции главных спортивных событий 
мира, разрабатывает развлекательные пере-
дачи и, разумеется, программы, посвященные 
здоровому образу жизни. 

Значительное место как в просветительно-
образовательных, так и в рекламных целях в 
сфере физической культуры занимают фильмы 
разных жанров (документальные, художе-
ственные, мультипликационные), посвящен-
ные спортивной тематике. Большой популяр-
ность у зрителей пользуется спортивная драма 
«Движение вверх», основанная на реальных со-
бытиях (в основе сюжета лежит история по-
беды сборной СССР на сборной США в финаль-
ном матче мужского баскетбольного турнира 
ХХ летних олимпийских игр в Мюнхене). Инте-
ресна лента «Легенда №17», повествующая о 
знаменитом советском хоккеисте Валерии Хар-
ламове. Сложности спортивного пути нашли 
отражение в драматическом биографическом 
фильме «Чемпионы: Быстрее. Выше. Сильнее». 

Действенным средством привлечения вни-
мания к интересующей нас проблеме является 
и сеть Интернет, вобравшая в себя достоинства 
и телевидения, и печатных СМИ. Государствен-
ные и коммерческие структуры, общественные 
и физкультурно-спортивные организации, 
спортивные издания размещают в Интернете 
свои официальные сайты, порталы, web-стра-
ницы, на которых делятся различными норма-
тивно-правовыми документами, информаци-
онными и просветительно-образовательными 
материалами физкультурно-спортивной 
направленности, распространяют сведения о 
спортивных товарах и услугах и т.п. [2]. 

В топ российских спортивных интернет-
порталов сегодня входит championat.com 
(«Чемпионат»), где можно найти календари 
игр, обзоры матчей, турнирные таблицы, инте-
ресные новости, фото и видео. Сайт регулярно 
публикует эксклюзивные материалы и широ-
кие интервью. 

Не менее популярен сервис Sports.ru, явля-
ющийся самой масштабной в России блоговой 

площадкой, участниками которой выступают 
известные спортсмены и журналисты.  

Приведенными нами выше метолами и 
средствами популяризация молодёжного мас-
сового спорта не ограничивается. В ряду менее 
популярных пропагандистских подходов 
можно обозначить спортивные праздники, 
конкурсы различного уровня сложности, музеи 
спортивной славы, корпоративные олимпи-
ады, присвоение спортивных разрядов и зва-
ний. Эффективность таких мероприятий во 
много определяется интересами целевой 
группы, половозрастным составом и психоло-
гическими установками участников. 

Итак, подводя итоги нашим рассуждениям, 
мы можем сделать следующий вывод: главным 
инструментом популяризации массового мо-
лодёжного спорта сегодня являются средства 
массовой информации. Будучи разными по 
своей природе, они находят новые способы 
привлечения внимания широких слоев обще-
ства к вопросу здорового образа жизни и, полу-
чая поддержку государственных и коммерче-
ских организаций, создают позитивный образ 
здоровой и развитой во всех отношениях лич-
ности, к которому стремится современное 
юное поколение.  
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равильное питание – это система питания, 
которая обеспечивает организм всеми не-

обходимыми питательными веществами в пра-
вильных пропорциях, включая белки, жиры, уг-
леводы, витамины и минералы, для поддержа-
ния здоровья и повышения эффективности за-
нятий. Правильное питание также включает в 
себя контроль за количеством потребляемых 
калорий, чтобы поддерживать необходимый 
уровень энергии и физическую активность. 

Спортсмены различных видов спорта тратят 
много энергии и усилий на длительные трени-
ровки, что приводит к интенсивной работе ор-
ганизма. Для восстановления затраченной 
энергии и поддержания формы необходимо 
правильное питание, которое включает в себя 
сбалансированные, натуральные и полезные 
продукты с достаточным количеством калорий. 

Для правильного питания спортсменов 
необходимо соблюдение следующих принци-
пов: 

• подсчет калорий нужен для того, чтобы 
достичь цели, и для этого следует определить 
размер употребляемых порций, опираясь на 
расчет калорийности рациона; 

• прием пищи должен происходить каж-
дые 3-4 часа, чтобы пищеварение работало 
правильно; 

• при составлении рациона следует учи-
тывать тип телосложения (эктоморф, 

мезоморф, эндоморф). Эктоморфам, имеющим 
трудности с набором веса, следует употреблять 
больше калорий, чем нужно, чтобы увеличить 
массу; мезоморфы могут просто поддерживать 
форму, употребляя стандартное количество ка-
лорий; эндоморфам, имеющим проблемы с 
набором веса, необходимо употреблять дефи-
цит калорий, чтобы сжигать больше, чем по-
треблять. 

Первый шаг при составлении меню – рас-
считать свою суточную норму калорий, исполь-
зуя формулу: вес (кг) х 30. Если целью является 
наращивание мышц, полученное число необхо-
димо увеличить в среднем на 20-30%, для экто-
морфов – около 40-50%. Эндоморфам доста-
точно увеличить данное значение на 10-15%, 
чтобы не возрастал риск набора лишнего жира. 

Учитывая суточную норму калорий, следует 
составить рацион, который включает в себя до-
статочное количество белков, жиров и углево-
дов. Белки необходимы для наращивания мы-
шечной массы, жиры нужны для нормального 
функционирования организма, а углеводы – 
для поддержания энергии. Важно выбирать ка-
чественные и питательные продукты, такие как 
мясо, рыба, овощи, фрукты, яйца, орехи и злаки. 
Кроме того, необходимо контролировать раз-
мер порций и частоту приемов пищи, чтобы со-
хранять сбалансированный и здоровый ра-
цион.

П 
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После определения калорийности пищи 
необходимо обратить внимание на соотноше-
ние белков, жиров и углеводов в рационе. В ра-
ционе спортсменов большую часть занимают 
углеводы (50-60%), которые важны для поддер-
жания энергии и защиты мышц от разрушения. 
Белки играют особую роль в рационе спортсме-
нов, составляя 30-35%. Они необходимы для 
строительства мышечных волокон, и их нормой 
при наборе массы тела является 2 грамма на ки-
лограмм веса в сутки. Жиры в составе рациона 
спортсмена должны составлять от 10 до 20%. 
Правильное количество жиров в рационе необ-
ходимо для работы суставов, которые подверга-
ются большой нагрузке в любом виде спорта, 
кроме шахмат. При составлении спортивного 
рациона следует учитывать не только калорий-
ность продуктов, но и способ их распределения 
в течение дня. Калорийность рациона питания 
спортсмена обычно распределяется следую-
щим образом: завтрак – 30-35%, обед – 35-40%, 
ужин – 30-35%. К тому же, для лучшего усвоения 
питательных веществ и поддержания рабочего 
ритма организма, рекомендуется добавлять в 
рацион небольшие перекусы между основными 
приемами пищи. Например, здоровый перекус 
после интенсивной тренировки – залог быст-
рого восстановления мышечной массы, и явля-
ется хорошей поддержкой для достижения иде-
ального спортивного результат. О богатых про-
теином продуктах, таких как орехи, яйца, рыба, 
следует помнить в качестве возможного пере-
куса. 

Важно учитывать ограничения в продуктах, 
которые могут употреблять профессиональные 
спортсмены. Некоторые из них включают в себя 
напитки, например кофе, содержащий кофеин, 
который может дать энергию, но только на ко-
роткий период времени, а затем вызвать уста-
лость и измотанность. Лучшей альтернативой 
кофе является зеленый чай. Кетчупы и соусы, 
преобладающие в магазинах, также содержат 
массу вредных веществ, в том числе красители, 
консерванты и сахар. Спортсменам категори-
чески не рекомендуется употреблять такие 
продукты. Сахар и соль также входят в список 
продуктов-ограничений для спортсменов, их 
принято называть «белой смертью». Вместо са-
хара можно использовать натуральный мед, а 
вместо соли – соевый соус, лимонный сок и дру-
гие приправы. Фаст-фуд является вредным не 
только для спортсменов, но и для всех людей, 
он содержит много красителей, консервантов и 
канцерогенов, которые негативно влияют на 

здоровье и производительность. В этом контек-
сте, употребление натуральных продуктов, без 
вредных добавок и консервантов, является 
приоритетом для спортсменов и всех, кто сле-
дит за своим здоровьем. 

Перед началом спортивной тренировки 
важно употребить продукты, содержащие слож-
ные углеводы, такие как овощи, злаки, фрукты 
и греческий йогурт, которые помогут накопить 
достаточно сил на тренировку. После трени-
ровки, чтобы быстро восполнить силы и восста-
новить энергию мышц, рекомендуется упо-
треблять небольшое количество простых угле-
водов, таких как фрукты, орехи и зеленые 
овощи. Важно учитывать, что в категории 
«обед» рациона спортсмена рекомендуется 
употреблять блюда, которые содержат больше 
белков и жиров. Белки играют важную роль в 
достижении спортивных результатов, так как 
являются строительным материалом для 
мышц. Важно употреблять разнообразные ис-
точники белка, такие как мясо, рыба, яйца и бо-
бовые. Жиры также являются неотъемлемой 
частью здорового рациона и важны для поддер-
жания оптимального уровня гормонов, а также 
для защиты и поддержания здоровья кожи и 
волос. Важно употреблять здоровые жиры, та-
кие как оливковое и кокосовое масла, орехи, се-
мена и авокадо. Необходимо помнить, что пра-
вильно сбалансированный рацион, включаю-
щий в себя разнообразные и полезные про-
дукты, способен помочь спортсменам достиг-
нуть пиковых результатов и сохранить здоро-
вье. 

Самостоятельно определять размер порций 
в рационе спортсменов необходимо на основе 
рассчитанной индивидуальной нормы калорий 
для поддержания оптимального уровня энер-
гии и достижения спортивных результатов. 
Кроме того, для улучшения показателей силы, 
скорости и выносливости спортсмены могут 
использовать различные добавки. Употребле-
ние натуральных добавок, таких как BCAA-
аминокислоты, креатин, коэнзим Q10 и т.д., 
позволяют атлетам достичь лучших результа-
тов при регулярных тренировках без негатив-
ного влияния на гормональный фон. Однако 
стоит помнить, что стероиды – препараты, вли-
яющие на выработку гормонов и дающие быст-
рые результаты, могут иметь серьезные послед-
ствия для здоровья. Профессиональные спортс-
мены-силовики и другие атлеты, готовящиеся к 
соревнованиям, могут использовать стероиды 
только при строгом медицинском контроле и 
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по рекомендации специалистов. В целом, здо-
ровый и сбалансированный рацион, а также ре-
гулярные тренировки и добавки, при правиль-
ном использовании, могут положительно вли-
ять на спортивные результаты и здоровье 
спортсменов. 

Итак, на пути к успеху в спорте рациональ-
ное, сбалансированное и достаточно калорий-
ное питание играет ключевую роль. Правиль-
ное питание для спортсменов не менее важно, 
чем сама тренировка. Качество работы в трени-
ровочном процессе определяется тем, что вы 
употребляете в свой рацион. Отсутствие доста-
точного количества полезных веществ в пище 
может серьезно снизить успехи в спорте. 

Кроме того, когда организм не получает до-
статочно полезных веществ, он начинает расхо-
довать энергию, накопленную в подкожном 
жире, что может отрицательно повлиять на 
спортивные результаты. 

В целом, правильное питание является ос-
новой для создания хорошей основы для 

получения успехов в спорте. Это требует посто-
янного контроля калорийности рациона и ба-
ланса питательных веществ, что поможет 
спортсменам достичь лучших результатов. 
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Abstract. One of the main components of a healthy lifestyle and successful workouts is proper nutrition. Proper 
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