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ЦЕННОСТНЫЕ УСТАНОВКИ РОДИТЕЛЕЙ  
И ВЫБОР ФОРМЫ ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ:  

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи ценност-
ных установок родителей с выбором формы получения образования детьми. Исследование проведено на 
выборке 94 родителей и законных представителей школьников, проживающих в Екатеринбурге и Сверд-
ловской области. Количественный этап основан на анкетировании, качественный этап – на полуструк-
турированных интервью с родителями, выбравшими очную институциональную форму и семейное обра-
зование. В результате анализа выявлены статистически значимые различия между группами в академи-
ческом и мировоззренческом блоках ценностных установок. Родители, выбравшие семейное образование, 
чаще ориентируются на содержательную целостность знаний, самостоятельность формирования кар-
тины мира ребёнка, индивидуальный темп и психологическую безопасность образовательной среды. Ро-
дители, выбравшие очную форму, чаще связывают образовательный выбор с организационной определён-
ностью, программой, социализацией и внешней рамкой обучения. 

 
Ключевые слова: ценностные установки, семейное образование, форма обучения, образовательный 

выбор, родители, Екатеринбург, эмпирическое исследование. 
 
Введение 
Выбор формы получения образования ре-

бёнком связан с ценностными основаниями се-
мьи, уровнем доверия к школьной среде и 
представлениями родителей о целях обучения. 
В исследованиях Д. А. Леонтьева ценности рас-
сматриваются как основания смысловой регу-
ляции поведения, поэтому образовательный 
выбор родителей может быть описан как реше-
ние, возникающее при соотнесении семейного 
опыта, ожиданий от школы и представлений о 
развитии ребёнка [3]. В теории Ш. Шварца цен-
ности представлены как мотивационные цели, 
образующие систему направлений – откры-
тость изменениям, сохранение, самоутвержде-
ние и ориентация на благо других [4]. Указан-
ная типология применима к анализу родитель-
ских установок, поскольку выбор школы или 
семейного образования связан с автономией, 
безопасностью, достижением, традицией, доб-
ротой и универсализмом. 

В зарубежных исследованиях причин вы-
бора школы родители рассматриваются как 
участники образовательного решения, учиты-
вающие академические, социальные и цен-
ностные основания. Л. А. Родэ с соавторами 

показывают, что при выборе начальной школы 
семьи оценивают качество обучения, безопас-
ность, состав учащихся, соответствие среды ре-
лигиозным, культурным и семейным убежде-
ниям [5, с. 497-522]. В российских работах  
С. Н. Вачковой и соавторов семейное образова-
ние анализируется как вариант образователь-
ной стратегии семьи в большом городе, где ро-
дители получают доступ к частным проектам, 
семейным школам, клубам и центрам сопро-
вождения [1]. Опыт дистанционного обучения в 
период пандемии, по наблюдениям С. Н. Вач-
ковой и М. Н. Федоровской, усилил участие ро-
дителей в учебном процессе и сделал границу 
между школьной и семейной моделью менее 
жёсткой [2, с. 157-174]. 

Проблема исследования связана с тем, что 
родительский выбор часто описывается по 
внешним признакам – форме обучения, 
уровню образования родителей, доступности 
школы, стоимости занятий. Однако за реше-
нием о семейном образовании находятся цен-
ностные установки, определяющие отношение 
семьи к программе, темпу ребёнка, безопасно-
сти, роли педагога, социализации и мировоз-
зренческой совместимости среды. В связи с 
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этим практическая часть исследования была 
направлена на выявление различий между ро-
дителями, выбравшими очную институцио-
нальную форму, и родителями, выбравшими 
семейное образование. 

Основные результаты 
Эмпирическое исследование построено в 

комбинированной логике. На количественном 
уровне применено анкетирование родителей. 
Анкета содержала социально-демографиче-
ский раздел и ценностный опросник, подготов-
ленный на основании модели Ш. Шварца. На 
качественном уровне проведено полуструкту-
рированное интервью, направленное на рас-
крытие логики образовательного выбора, ин-
терпретации родителями собственного школь-
ного опыта, понимания хорошего образования, 
отношения к школьной среде, индивидуаль-
ному темпу ребёнка, значимости оценок, кол-
лектива и ценностного совпадения семьи с об-
разовательной средой. 

В исследовании приняли участие 94 роди-
теля и законных представителя детей школь-
ного возраста, проживающих в Екатеринбурге 
и Свердловской области. После сбора данных 
применена итоговая аналитическая группи-
ровка. В группу очной институциональной 
формы вошёл 41 родитель, чьи дети получают 
образование в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность, – то есть в гос-
ударственной школе или в частной школе, име-
ющей лицензию и государственную аккредита-
цию. 

В группу семейного образования (в широ-
ком смысле) вошли 53 родителя, чьи дети полу-
чают образование вне организаций, осуществ-
ляющих образовательную деятельность, – то 
есть находятся на семейном образовании, са-
мообразовании, обучаются в частных проектах 
без лицензии, онлайн-школах, семейных клас-
сах, клубах, центрах сопровождения либо ис-
пользуют смешанные формы с преобладанием 
обучения вне школы (рис. 1). 

 
Рис. 1. Распределение респондентов по итоговой аналитической группировке (N=94) 

 
Подавляющее большинство респондентов 

составили женщины – 92 человека, или 97,9%. 
Мужчины составили 2,1% выборки. Возраст ро-
дителей в группе очной формы получения об-
разования составил в среднем 41,2 года, в 
группе семейного образования – 39,8 года. Рас-
пределение уровня образования показывает, 
что в обеих группах доминирует высшее 

образование: данный уровень указан более чем 
у половины родителей. Родители с двумя и бо-
лее высшими образованиями несколько чаще 
представлены в очной группе, а учёная степень 
встречается в обеих группах с незначительным 
преобладанием в группе семейного образова-
ния (рис. 2). 

 
Рис. 2. Распределение уровня образования родителей по группам 
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Характеристики детей также различаются 
по группам. В очной группе преобладают дети 
младшего школьного возраста: доля 1–4 клас-
сов составляет 56,1%. В группе семейного обра-
зования распределение менее сконцентриро-
вано на начальной школе: 5–8 классы 

составляют 35,8%, 9–11 классы – 22,6%. Семей-
ная форма применяется как стартовая страте-
гия начального обучения и как вариант пере-
стройки образовательного маршрута на сред-
нем и старшем школьном звене (рис. 3). 

 
Рис. 3. Распределение детей по классам обучения 

 
Наличие особенностей здоровья, развития 

или поведения родители указывали с опорой 
на собственную оценку образовательной ситу-
ации ребёнка. В группе семейного образования 
выше доля детей с эмоциональной чувстви-
тельностью – 15,1% против 7,3% в очной 
группе. Также выявлена несколько более высо-
кая доля детей с особенностями поведения, в 

том числе СДВГ и медлительностью. Получен-
ные значения не следует рассматривать как ме-
дицинскую характеристику выборки, однако 
они показывают, что семейное образование ча-
сто выбирается при необходимости более бе-
режной образовательной организации, адапта-
ции темпа и снижения стрессовой 
нагрузки (рис. 4). 

 
Рис. 4. Наличие особенностей здоровья и развития у детей 

 
Дополнительная занятость детей распреде-

лилась следующим образом: в очной группе до-
полнительные занятия имеют 61,0% детей, из 
них 24,4% посещают два и более направления; 
в группе семейного образования дополнитель-
ные занятия имеют 71,7% детей, из них 35,8% 
занимаются в двух и более направлениях. Эти 
данные показывают, что семейное 

образование не связано с изоляцией ребёнка от 
внешней среды. Напротив, родители часто 
комбинируют самостоятельное обучение с сек-
циями, студиями, кружками и образователь-
ными проектами. 

Анализ педагогических концепций прове-
дён только для группы семейного образования. 
Родители указывали вальдорфскую 
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педагогику, русскую классическую школу, ме-
тодику М. Монтессори, смешанные и авторские 
модели. Наиболее заметными концепциями 
выступают вальдорфская педагогика – 26,4% и 
русская классическая школа – 18,9%. Большая 

доля родителей – 34,0% – выбирает смешанные 
или авторские решения, что отражает уста-
новку на самостоятельное конструирование 
образовательного маршрута (рис. 5). 

 
Рис. 5. Педагогические концепции, используемые в группе семейного образования (n=53) 

 
Для выявления взаимосвязи между цен-

ностными установками родителей и выбором 
формы образования детей применён критерий 
χ² Пирсона. Основанием для выбора критерия 
стала номинативная природа двух перемен-
ных: форма образования и выбранная 

ценностная установка в каждом блоке. Допол-
нительно рассчитан V Крамера как показатель 
силы связи. Проверка проведена по четырём 
блокам – академическому, социальному, инди-
видуально-развивающему и мировоззренче-
скому (табл. 1). 

Таблица 1 
Связь выбора ценностной установки с формой обучения (χ², p, V Крамера) 

Блок ценностных установок χ² df p V Крамера 
Академический 10,057 4 0,0395 0,327 

Социальный 4,675 4 0,322 0,223 
Индивидуально-развивающий 3,194 4 0,526 0,184 

Мировоззренческий 14,685 4 0,0054 0,395 
 

Статистически значимые различия выяв-
лены в академическом и мировоззренческом 
блоках. В социальном и индивидуально-разви-
вающем блоках различия не достигли уровня 
статистической значимости. Данный резуль-
тат – это фокусный характер различий: роди-
тели из обеих групп признают значимость без-
опасности, психологического климата, инди-
видуального подхода и развития ребёнка, од-
нако расходятся в понимании академической 

содержательности и мировоззренческой функ-
ции образования. 

В академическом блоке родители, выбрав-
шие семейное образование, чаще ориентиро-
ваны на содержательную полноту и взаимосвя-
занность знаний: соответствующий вариант 
выбран в 35,8% случаев против 19,5% в очной 
группе. В очной группе заметнее доля выбора 
освоения обязательной программы и оценки 
как подтверждения результата (рис. 6). 
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Рис. 6. Распределение академических ценностных установок по группам 

 
Следовательно, различие проходит по 

направлению представления о качестве зна-
ния: формальное освоение программы проти-
вопоставляется запросу на смысловую связ-
ность учебного материала. 

В мировоззренческом блоке родители в 
группе семейного образования значительно 
чаще выбирают ориентацию на самостоятель-
ное формирование ребёнком взгляда на мир – 
56,6% против 26,8% в очной группе. В очной 

группе доминирует установка на умение отста-
ивать своё мнение и чувствовать свою роль в 
коллективе. Полученный результат показывает 
различие в понимании социализации. Для ро-
дителей очной группы важнее опыт включения 
ребёнка в коллективную среду, а для родителей 
семейной группы – сохранение автономии 
мышления и возможность обсуждать ценност-
ные вопросы в семейной рамке (рис. 7). 

 
Рис. 7. Распределение мировоззренческих ценностных установок по группам 

 
В результате количественного анализа ста-

тистически значимые различия только в акаде-
мическом и мировоззренческом блоках. При 
построении эмпирических портретов родите-
лей были учтены все четыре блока. В резуль-
тате анализа материалов качественного интер-
вью выявлены устойчивые темы и запросы ро-
дителей, даже когда на количественном этапе 
различия между группами не получили 

статистического подтверждения. Запрос на 
безопасную образовательную среду и индиви-
дуальный темп особенно выражен в интервью 
родителей, выбравших семейное образование. 

На основе анализа глубинных интервью и с 
учётом количественных данных построены два 
эмпирических портрета. Родители, выбираю-
щие очную форму получения образования, 
ориентированы на организационную 

14.6%

36.6%

4.9%

19.5%

24.4%

1.9%

41.5%

0.0%

35.8%

20.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

1. Программа
для аттестации

2. Инструменты
для обучения

3. Прочная база

4. Взаимосвязанные
знания

5. Применимость
знаний

Очная (n=41) Семейное образование (n=53)

26.8%

14.6%

7.3%

36.6%

14.6%

56.6%

1.9%

5.7%

15.1%

20.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

1. Собственный
взгляд на мир

2. Культурное
наследие

3. Семейные
ценности

4. Отстаивание
убеждений

5. Мир с другими
и природой

Очная (n=41) Семейное образование (n=53)



Актуальные исследования • 2026. №22 (308)  Педагогика | 11 

определённость и доверие к внешней рамке. В 
интервью этой группы часто звучат темы ре-
жима, дисциплины, общих требований, ценно-
сти коллективного опыта и социализации в ре-
альных условиях. Родители не снимают с себя 

ответственность за образование, но считают, 
что школа должна обеспечивать устойчивую 
структуру, программу и внешнюю 
оценку (табл. 2). 

Таблица 2 
Ценностные профили групп в академическом и мировоззренческом блоках 

Группа Ценностный тип (Шварц) Доля в группе Блок 

Очная 

Сохранение 14,6% 

Академический 

Открытость изменениям 36,6% + 24,4% = 61,0% 
Самоутверждение 4,9% 
Самопреодоление 19,5% 

Семейное образова-
ние 

Сохранение 1,9% 
Открытость изменениям 41,5% + 20,8% = 62,3% 

Самопреодоление 35,8% 

Очная 

Открытость изменениям 26,8% 

Мировоззренче-
ский 

Сохранение 14,6% + 7,3% = 21,9% 
Самоутверждение 36,6% 
Самопреодоление 14,6% 

Семейное образова-
ние 

Открытость изменениям 56,6% 
Сохранение 1,9% + 5,7% = 7,6% 

Самоутверждение 15,1% 
Самопреодоление 20,8% 

 
Родители, выбирающие семейное образова-

ние, описывают свой выбор как поиск иной 
структуры обучения. Для данной группы зна-
чимы индивидуальный темп, особенности ре-
бёнка, психологическая безопасность, содер-
жательная глубина и возможность сохранить 
семейное влияние на мировоззренческое раз-
витие. В интервью подчёркивается, что семей-
ное образование не воспринимается как отказ 
от образовательных требований. Родители го-
ворят о контроле качества, подготовке к атте-
стации, выборе педагогов и сочетании домаш-
него обучения с занятиями в образовательных 
проектах. 

В группе семейного образования в академи-
ческом блоке выражена ориентация на само-
преодоление и открытость изменениям. В ми-
ровоззренческом блоке особенно заметна цен-
ность самостоятельности. Для родителей оч-
ной формы значимы открытость изменениям, 
сохранение и самоутверждение. Они поддер-
живают развитие ребёнка, но связывают обра-
зовательную успешность с программой, оцен-
ками, коллективной средой и внешними ори-
ентирами. 

Сводный ценностный профиль групп по ос-
новным различиям представлен в таблице 3. 

Таблица 3 
Сводный ценностный профиль групп (основные различия) 

Ценностная сфера Очная институциональная Семейное образование 

Академическая 

Преобладание открытости изменениям 
(61%) и сохранения (14,6%). Ориента-
ция на инструментальные знания и 
формальное освоение программы. 

Преобладание открытости измене-
ниям (62,3%) и самопреодоления 
(35,8%). Выраженный запрос на 

глубину и взаимосвязанность зна-
ний. 

Мировоззренческая 

Преобладание самоутверждения 
(36,6%) и открытости изменениям 
(26,8%). Значима доля сохранения 

(21,9%). Ценность передачи традиций и 
отстаивания своих убеждений. 

Явное доминирование открытости 
изменениям (56,6%). Высока зна-

чимость самопреодоления (20,8%). 
Ориентация на автономное фор-

мирование мировоззрения ре-
бёнка и ценности универсализма. 

 
Полученные профили практически значимы 

для образовательных проектов, 
сопровождающих семейное образование. Ро-
дителям семейной группы требуется 
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прозрачная академическая программа, но без 
жёсткой привязки к одинаковому темпу для 
всех детей. Им важны понятные аттестацион-
ные маршруты, возможность индивидуальной 
диагностики, тьюторское сопровождение, без-
опасное общение и уважительное взаимодей-
ствие с семьёй. Родителям очной группы 
важны надёжность, расписание, программа, 
педагогический контроль и понятная траекто-
рия результатов. 

По анализу дополнительных факторов вы-
явлено, что родители из очной группы значимо 
выше оценивают близость к дому, стоимость 
обучения и наличие дополнительных занятий. 
По базовым факторам – безопасность, профес-
сионализм педагогов, эмоциональная ком-
фортность, индивидуальный подход – значи-
мых различий между группами не выявлено. 
Следовательно, различия между формами обу-
чения связаны не с тем, что родители из очной 
группы якобы менее требовательны к качеству, 
а с тем, как они понимают источники и меха-
низмы этого качества. Родители, выбравшие 
очную форму, доверяют институциональной 
логике: качество обеспечивается единой про-
граммой, внешними стандартами, регулярной 
оценкой и профессиональным педагогическим 
коллективом. Родители, выбравшие семейное 
образование, ориентируются на персонализи-
рованную логику: качество достигается через 
гибкую настройку темпа, содержания и форма-
тов под конкретного ребёнка, при высокой сте-
пени участия семьи и привлечённых специали-
стов. 

Выводы 
В результате эмпирического исследования 

на выборке 94 родителей выявлена статистиче-
ски значимая взаимосвязь между ценност-
ными установками родителей и выбором 
формы образования детей в академическом 
блоке (χ² = 10,057; p = 0,0395; V = 0,327) и миро-
воззренческом блоке (χ² = 12,375; p = 0,0147;  
V = 0,363). В социальном и индивидуально-раз-
вивающем блоках статистически значимые 
различия не выявлены, что показывает нали-
чие общих родительских запросов к безопасно-
сти, психологическому климату и развитию ре-
бёнка. 

Родители, выбравшие семейное образова-
ние, чаще ориентированы на глубину и целост-
ность знаний, самостоятельное формирование 

ребёнком картины мира, гибкую организацию 
обучения и бережное отношение к индивиду-
альному темпу. Родители, выбравшие очную 
институциональную форму, чаще связывают 
качество образования с программой, режимом, 
коллективным опытом, внешней оценкой и 
устойчивой школьной структурой. 

Практическое значение исследования со-
стоит в уточнении запросов семей, обращаю-
щихся к семейному образованию и частным 
проектам сопровождения. Образовательным 
проектам необходимо учитывать сочетание 
академической содержательности, психологи-
ческой безопасности, индивидуальной диагно-
стики, прозрачной аттестации и уважитель-
ного взаимодействия с родителями. Для сопро-
вождения семейного образования недоста-
точно предлагать только занятия по предме-
там. Требуется комплексная структура работы 
с ребёнком и семьёй, где учебный маршрут со-
гласуется с темпом, состоянием, интересами 
ребёнка и ценностными ожиданиями родите-
лей. 
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Аннотация. В статье представлен опыт совместной работы педагога-психолога и воспитателя по 

использованию нейропсихологических игр в ДОО. Раскрывается актуальность нейроподхода в свете тре-
бований ФГОС ДО и ФОП ДО. Описана модель сотрудничества специалистов, даны примеры нейроигр. 
Авторы доказывают, что системное включение нейроигр является эффективной инновационной практи-
кой развития познавательной сферы дошкольников. 

 
Ключевые слова: нейропсихологические игры, познавательная сфера, межполушарное взаимодей-

ствие, педагог-психолог, воспитатель, дошкольный возраст, инновационная практика, ФГОС ДО. 
 
Актуальность и проблема 
ФГОС ДО и ФОП ДО предъявляют высокие 

требования к познавательному развитию до-
школьников. Будущий первоклассник должен 
обладать устойчивым вниманием, хорошей па-
мятью, логическим мышлением и произволь-
ностью. Однако практика работы в ДОО выяв-
ляет противоречие: с одной стороны, требова-
ния к подготовке детей растут, с другой – уве-
личивается число дошкольников с трудно-
стями обучения, низкой концентрацией вни-
мания, несформированностью межполушар-
ного взаимодействия. 

С точки зрения нейропсихологии (А. Р. Лу-
рия), высшие психические функции обеспечи-
ваются совместной работой трёх блоков мозга. 
Если взаимодействие между ними нарушено, 
ребёнок испытывает трудности даже при каче-
ственной педагогической работе. Возникает 
необходимость в инновационных практиках, 
учитывающих психофизиологические меха-
низмы. В МБДОУ детский сад № 29 

«Рябинушка» такой практикой стали нейропси-
хологические игры в совместной деятельности 
педагога-психолога (Захарова О. В.) и воспита-
теля (Гончарова Ю. А.). 

Три блока мозга по А. Р. Лурия 
Первый блок – энергетический («я хочу»): 

тонус, активность, мотивация. Развивается че-
рез дыхательные упражнения, массаж, релакса-
цию. 

Второй блок – приёма и переработки ин-
формации («я могу»): восприятие, анализ, син-
тез. Ключевое значение имеет межполушарное 
взаимодействие и работа двумя руками. 

Третий блок – программирования и кон-
троля («я должен»): планирование, самокон-
троль, произвольность. Развивается через за-
дания на внимание и целеполагание. 

Нейропсихологические игры активизируют 
все три блока одновременно в естественной 
для дошкольника деятельности – игре. Это и 
есть суть инновационной практики. 
  



Актуальные исследования • 2026. №22 (308)  Педагогика | 15 

Что такое нейропсихологические игры 
Нейропсихологические игры – это специ-

альные игровые комплексы, развивающие пси-
хические процессы через движение и взаимо-
действие. 

Задачи: 
• создание новых нейронных связей; 
• развитие межполушарного взаимодей-

ствия; 
• формирование зрительно-моторной 

координации; 
• активизация внимания, памяти, мыш-

ления; 
• стабилизация эмоционального состоя-

ния. 
Нейроигры не заменяют традиционные ме-

тоды, а дополняют их, создавая физиологиче-
скую базу для обучения. 

Примеры нейропсихологических игр из 
практики: 

1. «Разноцветные круги и ладошки». Раз-
вивает межполушарные связи, распределение 
внимания, координацию. 

2. «Массажные дорожки». Развивает так-
тильную чувствительность, ритмичность, ак-
тивизирует речевые зоны. 

3. «Рабочие нейротетради». Развивает 
межполушарное взаимодействие, графомотор-
ные навыки. 

4. «Эмоциональный тренажёр». Развивает 
эмоциональный интеллект, самоконтроль, ко-
ординацию.  

5. «Стрелочки». Развивает зрительное 
внимание, пространственное мышление, меж-
полушарное взаимодействие.  

6. Рамки-вкладыши Монтессори (с нейро-
компонентом). Развивает межполушарные 
связи, готовит руку к письму. 

Модель совместной работы: психолог и 
воспитатель 

Максимальный эффект достигается при си-
стемном использовании нейроигр и чётком 
распределении функций. 

Педагог-психолог: 
• проводит первичную диагностику; 
• подбирает игры под индивидуальные 

особенности; 
• проводит коррекционные занятия с 

детьми «группы риска»; 
• консультирует воспитателей и родите-

лей; 
• оценивает динамику. 

Воспитатель: 
• включает нейроигры в утреннюю гим-

настику (2-3 минуты); 
• проводит нейропсихологические раз-

минки между занятиями; 
• интегрирует нейроигры в физкультми-

нутки; 
• организует парные и групповые нейро-

игры в свободной деятельности. 
Результат: нейроигры становятся частью 

повседневной жизни детского сада, а не эпизо-
дическим развлечением. 

Апробация модели в МБДОУ детский сад  
№ 29 «Рябинушка» показала: 

• повышение концентрации внимания у 
78% детей с исходно низкими показателями; 

• улучшение зрительно-моторной коор-
динации и графомоторных навыков; 

• снижение импульсивности, рост само-
контроля; 

• положительную динамику у детей 
«группы риска» в развитии межполушарного 
взаимодействия. 

Выводы: 
• Нейропсихологические игры – эффек-

тивная инновационная практика развития по-
знавательной сферы дошкольников, так как 
учитывают психофизиологические механизмы 
работы мозга, реализуются в игре и создают 
положительный эмоциональный фон. 

• Максимальная эффективность достига-
ется только при системном использовании 
нейроигр. 

• Нейроигры доступны для родителей 
дома, не требуют дорогостоящего оборудова-
ния. 

Заключение 
Нейропсихологический подход не требует 

кардинальной ломки образовательного про-
цесса. Достаточно целенаправленно включать 
короткие игровые упражнения в повседневную 
практику. Привычные рамки-вкладыши, мас-
сажные дорожки и цветные ладошки превра-
щаются в инструмент развития мозга. Нейро-
игры соответствуют требованиям ФГОС ДО: 
направлены на целевые ориентиры, учитывают 
индивидуальные особенности, интегрируются 
в различные образовательные области, осно-
ваны на современных научных представле-
ниях. 
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Аннотация. Статья посвящена реализации коммуникативного подхода в обучении английскому языку 

в системе среднего профессионального образования (СПО). В работе рассматриваются теоретические 
основы коммуникативной методики, ориентированной на развитие у студентов практических навыков 
общения на иностранном языке. Основное внимание уделено описанию конкретных приёмов и технологий, 
применяемых на уроках английского языка, таких как ролевые игры, проектная деятельность, работа в 
парах и группах, использование аутентичных материалов и кейс-методов. Приведены примеры упражне-
ний, способствующих формированию у обучающихся уверенности в использовании английского языка в ре-
альных ситуациях профессионального и повседневного общения. В статье обосновывается эффективность 
данных приёмов для повышения мотивации студентов и развития их иноязычной коммуникативной ком-
петенции. 
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оммуникативный подход (Communicative 
Language Teaching) базируется на идее, что 

главная цель изучения языка – это не знание 
правил, а умение использовать язык для реше-
ния конкретных коммуникативных задач. В си-
стеме СПО, где студенты готовятся к опреде-
лённой профессии, этот подход особенно ак-
туален. Он позволяет моделировать на уроках 
ситуации, с которыми выпускники могут 
столкнуться в будущей работе: общение с ино-
странными коллегами, клиентами, чтение про-
фессиональной документации. 

Ключевыми принципами данного подхода 
являются: 

• Ситуативность: обучение происходит 
через решение конкретных коммуникативных 
задач. 

• Аутентичность: использование матери-
алов, максимально приближенных к реальной 
жизни (статьи, видео, подкасты). 

• Интерактивность: акцент на взаимо-
действии между студентами, а не только между 
студентом и преподавателем. 

• Функциональность: изучение языка че-
рез его функции (запросить информацию, до-
говориться, выразить согласие/несогласие). 

Практические приёмы реализации ком-
муникативного подхода на уроке 

Для эффективного внедрения коммуника-
тивной методики в учебный процесс СПО 

преподаватель может использовать ряд прове-
ренных приёмов: 

1. Ролевые и деловые игры. Это один из 
самых эффективных методов. Студентам пред-
лагаются роли, соответствующие их будущей 
профессии. Пример: Студенты специальности 
«Сервиз и туризм» разыгрывают диалог «Адми-
нистратор отеля – Иностранный гость», а буду-
щие программисты – «Заказчик – Исполни-
тель», обсуждая техническое задание на ан-
глийском языке. Такие игры снимают языко-
вой барьер и учат применять лексику в контек-
сте. 

2. Проектная деятельность. Работа над 
проектами позволяет интегрировать знания из 
разных дисциплин и применять языковые 
навыки для достижения общей цели. Пример: 
Создание студентами-поварами презентации 
своего портфолио для воображаемого англо-
язычного заказчика или разработка технологи-
ческой карты приготовления блюд с описанием 
на английском языке. Проектная работа спо-
собствует развитию навыков поиска информа-
ции, планирования и публичного выступления. 

3. Кейс-метод (анализ ситуаций). Студен-
там предлагается для анализа реальная или 
смоделированная проблемная ситуация из 
профессиональной сферы. Пример: Будущим 
логистам даётся кейс с описанием задержки 
груза на таможне. Задача – в группах обсудить 

К 
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проблему и найти пути её решения, используя 
профессиональную лексику. Этот приём разви-
вает критическое мышление и навыки аргу-
ментации. 

4. Работа в парах и малых группах. Прак-
тически любое задание можно адаптировать 
для парной или групповой работы. Это могут 
быть «информационные пробелы» (information 
gap), когда у каждого студента есть часть ин-
формации, и им необходимо обменяться ею, 
чтобы восстановить полную картину. Такой 
формат заставляет каждого участника говорить 
и слушать. 

5. Использование информационно-ком-
муникационных технологий (ИКТ). Современ-
ные технологии открывают широкие возмож-
ности. Общение в языковых чатах с носите-
лями языка, создание совместных презентаций 
в онлайн-режиме, просмотр и обсуждение ве-
бинаров по специальности – всё это делает 
процесс обучения живым и актуальным. 

Внедрение коммуникативного подхода в 
обучение английскому языку в системе СПО яв-
ляется не просто модной тенденцией, а 

педагогической необходимостью. Практиче-
ские приёмы, такие как ролевые игры, проекты 
и кейс-анализ, позволяют сделать уроки дина-
мичными и мотивирующими. Они способ-
ствуют формированию у студентов иноязыч-
ной коммуникативной компетенции, которая 
становится их конкурентным преимуществом 
на рынке труда и залогом успешной професси-
ональной карьеры в глобализированном мире. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу модели смешанного обучения (blended learning) в системе 
среднего профессионального образования (СПО). Рассматриваются теоретические основы и преимуще-
ства данного подхода, который позволяет гармонично сочетать традиционные формы аудиторной ра-
боты с современными цифровыми образовательными технологиями. Основное внимание уделено методи-
ческим аспектам интеграции онлайн- и офлайн-компонентов, а также практическим рекомендациям по 
организации учебного процесса.  
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овременная система среднего профессио-
нального образования (СПО) стоит перед 

вызовом: подготовить специалиста, который 
будет востребован на рынке труда, где цифро-
вые технологии играют ключевую роль. Тради-
ционная модель «лекции у доски» уже не спо-
собна в полной мере удовлетворить потребно-
сти студентов и требования работодателей. На 
смену ей приходит смешанное обучение 
(blended learning) – гибкая и эффективная обра-
зовательная модель, объединяющая лучшие 
черты очного и онлайн-обучения. 

Смешанное обучение – это не просто добав-
ление электронных тестов к обычному уроку. 
Это продуманная педагогическая стратегия, в 
которой технологии не заменяют преподава-
теля, а становятся его мощным инструментом. 
В рамках этой модели студенты часть учебного 
материала осваивают самостоятельно в цифро-
вой среде (через LMS-платформы, онлайн-
курсы, видеоуроки), а другую, более сложную и 
практическую часть, – в аудитории под руко-
водством наставника. 

Ключевая идея blended learning в СПО – сме-
стить фокус с пассивного получения знаний на 
активное их применение. Цифровой компо-
нент отвечает за передачу теоретической базы, 
а очный – за отработку навыков, решение кей-
сов, проектную работу и живое общение. 

Преимущества модели для системы СПО 
Внедрение смешанного обучения в колле-

джах и техникумах даёт ряд неоспоримых пре-
имуществ: 

• Гибкость и персонализация. Студенты 
могут изучать теоретические материалы в соб-
ственном темпе, пересматривать лекции или 
проходить тесты в удобное время. Это осо-
бенно важно для тех, кто совмещает учёбу с ра-
ботой. 

• Развитие самостоятельности и ответ-
ственности. Модель требует от обучающихся 
навыков тайм-менеджмента и самодисци-
плины, что является неотъемлемой частью 
профессиональной культуры. 

• Актуализация контента. Цифровые ре-
сурсы (вебинары с экспертами отрасли, вирту-
альные тренажёры, актуальные статьи) позво-
ляют обновлять учебный материал гораздо 
быстрее, чем переиздавать бумажные учеб-
ники. 

• Эффективное использование аудитор-
ного времени. Освободившись от необходимо-
сти читать лекции, преподаватель может по-
святить всё время практики: разбору сложных 
случаев, работе над проектами и индивидуаль-
ной помощи студентам. 

Практические приёмы сочетания мето-
дов 

Как же на практике реализовать эту модель 
на уроках в СПО? Вот несколько эффективных 
приёмов. 

1. Модель «Перевёрнутый класс» (Flipped 
Classroom) 

Это один из самых популярных форматов 
смешанного обучения. 

С 
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Как это работает: теоретический материал 
(видеолекция, презентация, статья по теме) 
выносится на самостоятельное изучение дома 
через LMS-систему (например, Moodle, Google 
Classroom). В аудитории же время посвящается 
практическому применению знаний. 

Пример: студенты кулинарного колледжа 
дома смотрят видео о технологиях молекуляр-
ной кухни. На занятии они не слушают лекцию, 
а под руководством шеф-повара сами создают 
блюда, используя изученные приёмы, обсуж-
дают ошибки и делятся результатами. 

2. Использование LMS-платформ как 
единого центра 

Learning Management System (система 
управления обучением) становится ядром 
всего учебного процесса. 

Как это работает: на платформе размеща-
ются все учебные материалы: лекции, задания, 
тесты, форумы для обсуждений. Преподаватель 
может отслеживать прогресс каждого студента 
в реальном времени. 

Пример: студенты индустриального техни-
кума проходят онлайн-тест по устройству дви-
гателя автомобиля. Система автоматически 
проверяет результаты и показывает препода-
вателю темы, которые вызвали наибольшие 
трудности. На следующем занятии он делает 
акцент именно на этих моментах. 

3. Интерактивные задания и геймифика-
ция 

Цифровые инструменты позволяют сделать 
рутинные задания увлекательными. 

Как это работает: использование онлайн-
квизов, тренажёров-симуляторов, виртуаль-
ных лабораторий. 

Пример: будущие медсёстры отрабатывают 
навыки внутривенных инъекций не друг на 
друге, а сначала на высокоточном манекене-
симуляторе с программным управлением, ко-
торый имитирует физиологические реакции 
пациента. 

4. Проектная деятельность с цифровым 
сопровождением 

Проекты объединяют онлайн- и офлайн-ак-
тивности. 

Как это работает: студенты работают в груп-
пах над решением реальной производственной 
задачи. Сбор информации и первичный анализ 
происходят онлайн, а защита проекта и созда-
ние прототипа – в аудитории. 

Пример: студенты специальности «Графи-
ческий дизайн» получают заказ на разработку 
фирменного стиля для вымышленной компа-
нии. Они проводят онлайн-исследование 
рынка и конкурентов, а затем представляют и 
защищают свои макеты перед «заказчиком» 
(преподавателем). 

В модели blended learning роль преподава-
теля кардинально меняется. Из «транслятора 
знаний» он превращается в фасилитатора, 
наставника и модератора. Его главная задача – 
не дать готовую информацию, а направить сту-
дента, помочь ему найти ответы самостоя-
тельно, организовать эффективную групповую 
работу и дать качественную обратную связь. 

Смешанное обучение – это не дань моде, а 
эффективный ответ на вызовы времени. Уме-
лое сочетание традиционных методик и циф-
ровых инструментов позволяет сделать подго-
товку специалистов в СПО более качественной, 
гибкой и ориентированной на реальный сектор 
экономики. Ключ к успеху лежит не в самих 
технологиях, а в грамотной педагогической ме-
тодике их применения, где главной целью 
остаётся развитие личности и профессиональ-
ных компетенций будущего специалиста. 
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анний дошкольный возраст (3-4 года) – пе-
риод интенсивного развития всех сфер лич-

ности ребёнка: речи, мышления, воображения, 
эмоциональной сферы и социальных навыков. 
Одним из наиболее эффективных средств все-
стороннего развития в этом возрасте является 
художественная литература. Чтение книг не 
только расширяет кругозор малыша, но и фор-
мирует основы нравственности, развивает эм-
патию, стимулирует познавательную актив-
ность. 

Цель данной статьи – раскрыть потенциал 
художественной литературы как средства раз-
вития младших дошкольников и предложить 
практические рекомендации по её использова-
нию в образовательном процессе и семейном 
воспитании. 

Роль художественной литературы в раз-
витии младших дошкольников 

Художественная литература оказывает ком-
плексное воздействие на развитие ребёнка 
младшего дошкольного возраста. Рассмотрим 
основные направления этого влияния: 

1. Речевое развитие. Чтение книг обога-
щает словарный запас ребёнка, помогает осво-
ить грамматические конструкции, развивает 
связную речь. Произведения устного народ-
ного творчества (потешки, прибаутки, сказки) 
особенно полезны для развития 

фонематического слуха и интонационной вы-
разительности речи. 

2. Когнитивное развитие. Литература рас-
ширяет представления ребёнка об окружаю-
щем мире, знакомит с новыми понятиями и яв-
лениями. Через образы и сюжеты дети учатся 
устанавливать причинно-следственные связи, 
сравнивать, обобщать, делать выводы. 

3. Социально-эмоциональное развитие. 
Художественные произведения помогают ре-
бёнку понять и выразить собственные эмоции, 
развивают эмпатию. На примерах героев ска-
зок и рассказов дети учатся различать добро и 
зло, понимать мотивы поступков, осваивать 
нормы поведения. 

4. Творческое развитие. Литература сти-
мулирует воображение и фантазию. Дети начи-
нают придумывать собственные истории, 
разыгрывать сюжеты, что способствует разви-
тию креативности и нестандартного мышле-
ния. 

5. Нравственное воспитание. Через худо-
жественные образы ребёнок усваивает базовые 
нравственные ценности: доброту, честность, 
дружбу, взаимопомощь. Сказки и рассказы ча-
сто содержат мораль, которая помогает форми-
ровать этические ориентиры. 

Р 



Актуальные исследования • 2026. №22 (308)  Педагогика | 23 

Особенности восприятия художествен-
ной литературы младшими дошкольни-
ками 

Дети 3-4 лет воспринимают литературное 
произведение эмоционально и конкретно. Их 
внимание привлекают: 

• яркие образы и персонажи; 
• динамичный сюжет с повторяющимися 

элементами; 
• ритмичность и звучность текста 

(рифма, звукоподражание); 
• связь с личным опытом ребёнка. 
Младшие дошкольники ещё не способны к 

глубокому анализу текста, поэтому важно вы-
бирать произведения, которые: 

• имеют простой и понятный сюжет; 
• содержат небольшое количество персо-

нажей; 
• включают элементы игры и взаимодей-

ствия (вопросы, повторы, призывы к дей-
ствию). 

Практические рекомендации по органи-
зации чтения 

Для эффективного использования художе-
ственной литературы в развитии младших до-
школьников рекомендуется: 

1. Выбирать подходящие произведения: 
• русские народные сказки («Колобок», 

«Теремок», «Курочка Ряба»); 
• короткие авторские сказки (К. И. Чуков-

ский, С. Я. Маршак, А. С. Пушкин); 
• потешки, прибаутки, загадки; 
• стихи и песенки с ритмичным текстом. 
2. Использовать игровые методы: 
• сопровождать чтение показом иллю-

страций или игрушек; 
• включать элементы драматизации 

(разыгрывать небольшие сценки); 
• предлагать детям повторять за взрос-

лым короткие фразы или звукоподражания. 
3. Создавать комфортную атмосферу: 
• читать в спокойной обстановке, без от-

влекающих факторов; 
• выбирать удобное время (например, 

перед сном); 
• поддерживать зрительный контакт и 

эмоциональную связь с ребёнком. 
4. Стимулировать активность ребёнка: 
• задавать простые вопросы по тексту 

(«Кто это?», «Что сделал герой?»); 
• побуждать к повторению ключевых 

фраз или звукоподражаний; 

• предлагать закончить знакомую 
строчку стихотворения. 

5. Делать чтение регулярным: 
• выделять 10–15 минут ежедневно для 

чтения; 
• чередовать разные жанры (сказки, 

стихи, потешки); 
• использовать чтение как часть режим-

ных моментов (утренний круг, подготовка ко 
сну). 

Заключение 
Художественная литература – это мощный 

инструмент развития младших дошкольников, 
который влияет на все сферы личности ре-
бёнка: речь, мышление, эмоции, творчество и 
нравственность. Систематическое чтение, ор-
ганизованное с учётом возрастных особенно-
стей, помогает малышам расширять кругозор, 
осваивать социальные нормы, развивать вооб-
ражение и коммуникативные навыки. 

Педагоги и родители должны уделять особое 
внимание выбору литературных произведений 
и методам их подачи, делая процесс чтения 
увлекательным и интерактивным. Приобще-
ние к художественной литературе с раннего 
возраста закладывает основу для дальнейшего 
познавательного и творческого развития ре-
бёнка, формирует любовь к книге и чтению. 
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егодня в Российской Федерации сложилась 
непростая ситуация в молодежной среде. 

Совершенно очевидно, что активность моло-
дежи, ее гражданская и жизненная позиция, 
желание участвовать в принятии государствен-
ных решений – это залог национальной без-
опасности. 

Принципиально возможно изменить отно-
шение молодежи к политике только тогда, ко-
гда она почувствует себя реальным участником 
и субъектом всех процессов, происходящих в 
стране. Одним словом – это политика. Поли-
тика, интерес к которой появился у студентов 
обучаясь в колледже довольно давно.  

Молодежная Комиссия дает возможность 
каждому желающему студенту и обучающему 
старших классов в общеобразовательной школе 
поработать в избирательных комиссиях разных 
уровней, изучить их деятельность изнутри. 
Это, как сейчас говорят, социальный лифт, а 
значит, это возможность развиваться и, воз-
можно, даже сделать карьеру в этой сфере, 
сфере политики. Для студентов Молодежная 
Комиссия – это возможность продемонстриро-
вать свои знания и умения. 

Цели и задачи Молодежной избирательной 
комиссии: привлечение молодёжи к активному 
участию в избирательных кампаниях различ-
ного уровня, повышение правовой культуры 
молодых и будущих избирателей, а также вос-
питание активной гражданской позиции у 

молодёжи и поддержка молодёжных инициа-
тив по совершенствованию избирательного 
процесса. 

Яковлевская молодёжная избирательная ко-
миссия (МИК) – это постоянно действующий 
молодёжный совещательный консультативный 
орган при Яковлевской территориально изби-
рательной комиссии. Конкурс по формирова-
нию IV созыва Яковлевской молодёжной изби-
рательной комиссии проходил в период с ок-
тября по декабрь 2025 года. За это время в кон-
курсную комиссию поступило 16 заявок от 
представителей Яковлевской молодёжи.  

26 декабря 2025 года состоялось первое ор-
ганизационное заседание Яковлевской моло-
дежной избирательной комиссии (МИК) IV со-
зыва срока полномочий 2025–2027 годов. В ре-
зультате открытого голосования председате-
лем Молодежной избирательной комиссии 
единогласно была избрана – Сивушкина Дарья, 
студентка ОГАПОУ «Яковлевского педагогиче-
ского колледжа», заместителем председателя – 
Георгий Наговицин, студент ОГАПОУ «Яко-
влевского политехнического техникума». 

По итогам первого и второго тура, конкур-
ной комиссией был определен основной состав 
МИК, состоящий из 7 человек, еще 6 человек 
включены в резерв. В нашей команде – ребята 
разного возраста, представляющие различные 
школы и колледжи Яковлевского округа. 

С 
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Все члены МИК осуществляют правовое 
просвещение молодых избирателей в соцсетях, 
встречаемся с молодыми и будущими избира-
телями, организуем викторины, избиратель-
ные диктанты, помогаем организовывать вы-
боры в школах и летних лагерях, тем самым 
оказываем помощь Территориальной избира-
тельной комиссии Яковлевского муниципаль-
ного округа, Белгородской области. Так, напри-
мер, 16 января 2026 года ими совместно было 
проведено уже второе заседание МИК, в ходе 
которого обсудили и утвердили план работы 
комиссии на 2026 год. Ближайшее мероприя-
тие – онлайн‑тест к Международному дню вы-
боров. 

В перспективе планируются встречи и орга-
низация мероприятий по правовому просве-
щению молодых и будущих избирателей, обу-
чающихся в городских школах и СПО, разрабо-
тали медиаплан МИК на 2026 год.  

В частности, в своих планах они определили 
рубрики по правовому просвещению молодых 
и будущих избирателей в нашем сообществе во 
ВКонтакте: 

• «Лица МИК» (в данной рубрике мы зна-
комим подписчиков с членами МИК); 

• «История выборов» (в этой рубрике мы 
коротко рассказываем об истории выборов в 
России); 

• «Словарь избирателя» (в этой рубрике 
мы знакомим подписчиков терминами избира-
тельного права); 

• «Выборы в мире» (в данной рубрике мы 
будем рассказывать об актуальных выборах, 
которые проходят сейчас в мире); 

• «Интервью с избирателями» (в данной 
рубрике мы будем проводить небольшое ин-
тервью с известными избирателями Яковлев-
ского округа). 

Деятельность Яковлевской МИК: встречи, 
проекты и правовое просвещение молодёжи. 
Например, 22 января 2026 года члены Яковлев-
ской МИК встретились с Викторией Ямполь-
ской – секретарём Молодёжного избиркома 
Белгородской области, участницей губернатор-
ского конкурса «День дублёра в Белгородской 
области», дублёром Председателя Облизбир-
кома. 

30 января 2026 года состоялась встреча со 
студентами Яковлевского педагогического кол-
леджа. В ходе мероприятия особое внимание 
было уделено предстоящим выборам, которые 
запланированы на сентябрь 2026 года, обсуж-
дался вопрос о предстоящих выборах на 

должность председателя студенческого совета 
в самом колледже. 

Представители МИК разъяснили порядок 
проведения выборов, права и обязанности 
участников избирательного процесса. В завер-
шение встречи был проведён тестовый опрос 
для проверки усвоенных знаний. Студенты 
ОГАПОУ «Яковлевского педагогического кол-
леджа» проявили высокую активность, отве-
чали на вопросы и демонстрировали хорошее 
понимание темы. В конце мероприятия участ-
ники поблагодарили организаторов за полез-
ную и информативную встречу. 

26 февраля 2026 года, председатель МИК – 
Сивушкина Дарья совместно с секретарем Ря-
зановым Евгением и членом МИК – Мурзинце-
вой Екатериной, приняли участие в рабочей 
встрече молодёжи Белгородской области с де-
легацией Российского фонда свободных выбо-
ров (РФСВ).  

Представители РФСВ провели содержатель-
ные выступления, поделились уникальными 
наработками и передовыми практиками вовле-
чения молодёжи в избирательный процесс, 
рассказали о реализованных проектах, разо-
брали кейсы успешного взаимодействия с мо-
лодёжной аудиторией, от лица Белгородской 
молодёжной избирательной комиссии. В своем 
выступлении председатель РФСВ Есения Ше-
пель – рассказала об их работе и поделилась 
планами на будущее. На данной встрече при-
сутствовала секретарь Белгородской МИК – 
Виктория Ямпольская, которая представила 
информацию о своём проекте – «Выборы 360°». 
Совсем скоро ею будет дан старт и объединятся 
все молодёжные избирательные комиссии Бел-
городской области. 

11 марта 2026 на базе МБОУ «СОШ № 2 г. 
Строитель была организована и проведена вик-
торина по избирательному праву для учащихся 
11 класса. Ребятам, разделившись на две ко-
манды, предстояло проверить правильность 
утверждений по избирательному праву, вспом-
нить конституционные нормы и даже разре-
шить спорные правовые ситуации на избира-
тельных участках. По итогам викторины все ре-
бята показали отличный уровень знаний, 
успешно справились со всеми заданиями. 

Как следствие данное мероприятие стало 
увеличение количества желающих воспользо-
ваться своим активным и пассивным избира-
тельным правом, что приведет к развитию 
гражданского общества и политической си-
стемы. 

https://vk.com/id365034407
https://vk.com/id365034407
https://vk.com/mikbo31
https://vk.com/mikbo31
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Хотелось бы остановиться на возможностях, 
которые имеют члены молодежной избира-
тельной комиссии: участие во Всероссийских 
электоральных конкурсах, в окружных и об-
ластных мероприятиях. Получение стипендии 
Главы Яковлевского округа (за электоральные 
проекты); в заседаниях Яковлевской ТИК и в 
тренингах по избирательному праву. Работа 
членом УИК или наблюдателем на выборах 
(18+); поощрение деятельности от Яковлевской 
ТИК. 

И в заключении, хотелось бы отметить, хоть 
опыт правового воспитания молодежи, форми-
рования правовой культуры, повышения элек-
торальной активности в российской практике 
пока у данной молодежи еще невелик, но пер-
вые мои шаги в этом направлении уже были 
оценены. За активное участие в социально ори-
ентированных проектах по правовому просве-
щению и информированию избирателей о 

выборах, Сивушкину Дарью наградили благо-
дарственным письмом РФСВ.  

Считаем, что Молодежная избирательная 
Комиссия, это еще и возможность приумно-
жить для молодежи знания и навыки, вырасти, 
набраться опыта и просто заниматься тем, что 
интересно им и полезно обществу. 

 
Литература 

1. Моторова А.В. Роль молодежных изби-
рательных комиссий в повышении политико-
правовой культуры молодежи: сборник трудов 
конференции / А.В. Моторова, Е.С. Плясунова, 
К.В. Мефодьева // Актуальные вопросы гумани-
тарных и социальных наук: материалы II Все-
рос. науч.-практ. конф. с междунар. участ. (Че-
боксары, 24-25 нояб. 2022 г.) / редкол.: 
Ж.В. Мурзина [и др.]. – 2022. – Чебоксары: ИД 
«Среда», 2022. – С. 300-301. 

 
 
 

TRUKHACHEVA Snezhana Nikolaevna 
Teacher, Yakovlevsky Pedagogical College, Russia, Stroitel 

 
TRUKHACHEVA Larisa Viktorovna 

Lecturer, Yakovlevsky Pedagogical College, Russia, Stroitel 
 

SADOVAYA Oksana Vladimirovna 
Lecturer, Yakovlevsky Pedagogical College, Russia, Stroitel 

 
FORMATION OF AN ACTIVE CIVIC POSITION  

OF YOUTH THROUGH THE ACTIVITIES OF YOUTH ELECTION COMMISSIONS 
 

Abstract. The article reveals the work experience of the Yakovlev Youth Election Commission. The authors con-
clude that all formed youth election commissions, carrying out their activities on a voluntary basis, not only assist 
the election commissions in planning and implementing activities related to the preparation of the personnel reserve 
of election organizers, but also help to improve the legal culture of young and future voters. 

 
Keywords: youth election commission, youth support, elections. 

  



Актуальные исследования • 2026. №22 (308)  Педагогика | 28 

 
 

ФЕДОРОВА Марина Андреевна 
воспитатель, МАОУ СОШ № 11, Россия, г. Боровичи 

 
РАЗВИТИЕ ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПРИЯТИЯ У ТРЕТЬЕКЛАССНИКОВ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ НА УРОКАХ ТЕХНОЛОГИИ 
 

Аннотация. В статье рассматривается проблема развития эстетического восприятия у третье-
классников с задержкой психического развития (ЗПР) на уроках технологии. Автор обосновывает акту-
альность исследования необходимостью поиска эффективных педагогических средств для коррекции и раз-
вития личности детей с ЗПР, у которых эстетическое восприятие характеризуется инертностью, фраг-
ментарностью и недостаточной осознанностью. 

 
Ключевые слова: эстетическое восприятие, дети с задержкой психического развития (ЗПР), началь-

ная школа, урок технологии, образно-ролевая игра, кукольный театр, коррекционно-развивающая про-
грамма. 

 
1. Введение 
Актуальность исследования обусловлена 

необходимостью поиска эффективных педаго-
гических средств для коррекции и развития 
личности детей с задержкой психического раз-
вития. Эстетическое восприятие, как способ-
ность к эмоционально-ценностному пережива-
нию и оценке явлений действительности и ис-
кусства, является ключевым компонентом со-
циализации и гармоничного развития. Однако 
у третьеклассников с ЗПР данный процесс ха-
рактеризуется инертностью, фрагментарно-
стью и недостаточной осознанностью. 

Целью данного исследования является со-
здание и апробация коррекционно-развиваю-
щей программы по формированию эстетиче-
ского восприятия у третьеклассников с задерж-
кой психического развития. 

Объектом исследования выступают особен-
ности эстетического восприятия у третьекласс-
ников с задержкой психического развития. 

Предметом исследования является процесс 
развития эстетического восприятия у третье-
классников с задержкой психического разви-
тия на уроках технологии. 

Гипотеза исследования заключается в том, 
что развитие эстетического восприятия у тре-
тьеклассников с ЗПР будет протекать эффек-
тивнее при систематическом использовании на 
уроках технологии образно-ролевой игры (ку-
кольного театра) с использованием перчаточ-
ных кукол, что позволяет интегрировать сен-
сорный, когнитивный и эмоциональный ком-
поненты деятельности. 

Для достижения поставленной цели и про-
верки гипотезы были определены следующие 
задачи: 

• Провести теоретический анализ психо-
лого-педагогической литературы по проблеме 
становления психических процессов и уровня 
эстетического восприятия у учеников третьих 
классов с ЗПР. 

• Изучить требования образовательных 
стандартов и специфику методологии препо-
давания уроков технологии применительно к 
ученикам третьих классов с особыми образова-
тельными потребностями. 

• Исследовать многообразие форм и ме-
тодов ролевых игровых практик, включая ра-
боту с кукольным театром, как средства кор-
рекционно-развивающей работы. 

• Создать комплекс диагностических за-
даний для оценки текущего состояния эстети-
ческого восприятия у школьников третьей сту-
пени начальной школы с ограниченными воз-
можностями здоровья. 

• Организовать и провести констатирую-
щий эксперимент для выявления исходного 
уровня развития эстетического восприятия, а 
также детальный анализ его результатов. 

• Разработать и внедрить программу кор-
рекционно-развивающих занятий по предмету 
«Технология», направленную на преодоление 
трудностей и повышение уровня эстетического 
осознания у третьеклассников с нарушениями 
психического развития, а также эмпирически 
подтвердить ее эффективность. 
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2. Материалы и методы 
2.1. Участники 
Исследование проводилось на базе МАОУ 

СОШ №11 г. Боровичи. В нем приняли участие 
учащиеся третьих классов. Выборку составили 
три ученика: две девочки (Ирина и Василиса) и 
один мальчик (Сергей). Для проведения экспе-
римента была сформирована эксперименталь-
ная группа (ЭГ), которая занималась по разра-
ботанной программе. 

2.2. Дизайн исследования 
Исследование проводилось в три этапа: 
• Констатирующий этап: диагностика ис-

ходного уровня эстетического восприятия в ЭГ. 
• Формирующий этап: реализация разра-

ботанной коррекционно-развивающей про-
граммы на уроках технологии в ЭГ. 

• Контрольный этап: повторная диагно-
стика уровня эстетического восприятия в ЭГ 
для оценки динамики. 

2.3. Методический инструментарий 
Для диагностики была использована адап-

тированная методика, включающая задания, 
направленные на оценку когнитивного, эмоци-
онального и деятельностного компонентов эс-
тетического восприятия. В процессе подго-
товки нами были выбраны и адаптированы ди-
агностические задания, разработанные специ-
алистами Е. Торшиловой и Т. Морозовой. Зада-
ния были модифицированы с учетом специ-
фики выборки (малая численность) и предмет-
ной области «Технология». 

2.4. Программа формирующего экспери-
мента 

Коррекционно-развивающая программа 
была интегрирована в уроки технологии. Клю-
чевым элементом программы стало использо-
вание образно-ролевой игры. Учащиеся не 
просто создавали объекты, но и использовали 
их в сценках с перчаточными куклами, что тре-
бовало от них применения знаний о гармонии, 
цвете и форме в практическом контексте. 

2.5. Анализ данных 
Для обработки результатов использовался 

качественный анализ динамики каждого участ-
ника, а также описательная статистика для 
фиксации изменений по каждому параметру 
диагностики. 

3. Результаты 
Анализ данных констатирующего этапа по-

казал низкий исходный уровень развития эсте-
тического восприятия у всех участников ЭГ. По 
итогам формирующего этапа были получены 
следующие результаты: в ходе реализации 

программы наблюдался значительный рост по 
всем компонентам эстетического восприятия: 

• Когнитивный компонент: учащиеся 
стали более осознанно подходить выбору мате-
риалов по цвету и фактуре, научились замечать 
элементарные композиционные ошибки в 
своих и чужих работах. 

• Эмоциональный компонент: повы-
сился интерес к процессу создания поделок. 
Дети стали более эмоционально откликаться на 
эстетические свойства предметов, выражать 
свои предпочтения и давать простейшую 
оценку результату труда («красиво», «некра-
сиво», «нравится»). 

• Деятельностный компонент: улучши-
лось качество выполнения технических опера-
ций (аккуратность), возросла самостоятель-
ность при выполнении творческих заданий. 

Сравнительный анализ данных до и после 
эксперимента показал положительную дина-
мику у всех участников ЭГ. 

4. Обсуждение 
Полученные результаты подтверждают вы-

двинутую гипотезу о том, что использование 
образно-ролевой игры на уроках технологии 
является эффективным средством развития эс-
тетического восприятия у детей с ЗПР. 

• Обоснование эффективности: интегра-
ция кукольного театра в технологический про-
цесс позволила перевести абстрактные поня-
тия о красоте и гармонии в плоскость конкрет-
ного, предметного действия. Создание куклы 
или декорации для нее стало осмысленной за-
дачей, мотивирующей ребенка к применению 
эстетических знаний. 

• Сравнение с другими подходами: в от-
личие от традиционных методов обучения, где 
акцент делается на репродуктивное воспроиз-
ведение образца, предложенная игровая мето-
дика стимулирует продуктивное мышление и 
творческую инициативу даже при наличии 
трудностей в развитии. 

• Ограничения исследования: ключевым 
ограничением является чрезвычайно малый 
размер выборки, что не позволяет применить 
методы математической статистики для под-
тверждения значимости результатов на высо-
ком уровне доверия. Выводы носят предвари-
тельный характер и требуют дальнейшей про-
верки на более крупной выборке. 

• Перспективы: полученные данные от-
крывают перспективы для дальнейшего изуче-
ния влияния междисциплинарных подходов на 
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развитие высших психических функций у де-
тей с ОВЗ. 

Заключение 
В ходе проведенного исследования была до-

стигнута поставленная цель: разработана и 
апробирована коррекционно-развивающая 
программа по формированию эстетического 
восприятия у третьеклассников с ЗПР на уроках 
технологии. 

Гипотеза исследования подтвердилась: раз-
витие эстетического восприятия у данной кате-
гории учащихся протекает эффективнее при 
использовании образно-ролевой игры с перча-
точными куклами. Экспериментально дока-
зана эффективность разработанной про-
граммы, которая привела к положительной ди-
намике всех компонентов исследуемого фено-
мена в экспериментальной группе. 

Таким образом, задачи исследования вы-
полнены: изучены теоретические основы про-
блемы, создана диагностическая методика, 
разработана программа формирующего экспе-
римента и доказана ее результативность на 
практике. 
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Аннотация. В статье рассматривается педагогический потенциал ресурсов медиакультуры в обуче-

нии английскому языку студентов информационно-технологических направлений. Показано, что медиа-
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овременная подготовка студентов инфор-
мационно-технологических направлений в 

высших учебных заведениях невозможна без 
обращения к английскому языку как к средству 
профессионального общения в современном 
мире. Английский язык используется в про-
граммной документации, интерфейсах цифро-
вых сервисов, описаниях технологий, профес-
сиональных сообществах, языках программи-
рования, видеолекциях, научных статьях и ана-
литических публикациях, а также при между-
народном общении. Поэтому обучение ино-
странному языку в техническом вузе должно 
быть связано не только с усвоением грамма-
тики и общеупотребительной лексики, но и с 
освоением тех каналов коммуникации, в кото-
рых будущий IT-специалист реально получает 
знания и представляет результаты своей дея-
тельности. 

Под ресурсами медиакультуры в данной ста-
тье понимаются медиатексты и цифровые ма-
териалы, включенные в современную инфор-
мационную среду: новостные публикации, 

образовательные видеоролики, подкасты, ин-
тервью с разработчиками, фрагменты профес-
сиональных форумов, обзоры технологий, 
мультимедийные инструкции и презентации.  
Л. А. Иванова рассматривает медиаобразова-
ние в обучении иностранным языкам как акту-
альное направление, обусловленное развитием 
цифрового медиапространства [1, с. 104]. Сле-
довательно, медиакультура становится не 
внешним дополнением к занятию, а частью об-
разовательной среды. 

Педагогическая ценность медиаресурсов за-
ключается в их связи с реальной коммуника-
цией. Студент сталкивается с языком не в изо-
лированном упражнении, а в ситуации, где 
текст, звук, изображение и контекст помогают 
понять содержание сообщения, что способ-
ствует лучшему усвоению материала. Н. Г. Кон-
драхина и Н. Е. Южакова подчеркивают необ-
ходимость дидактически продуманной инте-
грации комплекса медиаматериалов в процесс 
обучения иностранному языку в вузе [2, с. 44]. 
Для IT-направлений это особенно важно, 

С 
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поскольку профессиональная информация ча-
сто существует именно в мультимедийной 
форме. 

Использование ресурсов медиакультуры по-
вышает эффективность обучения за счет роста 
учебной мотивации, повышения усвоения 
языка и аутентичности потребляемой инфор-
мации. Студент охотнее работает с материа-
лом, если видит его прикладную значимость и 
соотносит его со своей будущей деятельностью 
как специалиста: новость о развитии искус-
ственного интеллекта, видео о принципах об-
лачных вычислений или обсуждение пользова-
тельского интерфейса, серверной части прило-
жения воспринимаются как часть будущей про-
фессии. Т. Т. Абдукадырова и Т. И. Усманов от-
мечают, что цифровые медиаресурсы расши-
ряют возможности преподавания и изучения 
иностранного языка при условии владения пе-
дагогом медиакомпетентностью [3, с. 43]. 

Для студентов IT-направлений медиакуль-
тура выполняет также терминологическую 
функцию. В медиатекстах, естественно, встре-
чаются слова и словосочетания algorithm, 
database, cloud computing, user experience, 
cybersecurity, framework, update, release, open 
source, artificial intelligence и другие термины 
IT-сферы. Работа с такими единицами позво-
ляет изучать терминологию не механически, а 
через контекст, жанр и коммуникативную за-
дачу. При этом важно не только перевести тер-
мин, но и понять, в какой ситуации он употреб-
ляется и какие действия описывает. 

Особое значение имеет развитие навыков 
чтения профессионально ориентированных 
медиатекстов. О. В. Новикова указывает на 
необходимость использования аутентичных 
текстов профессиональной направленности в 
процессе обучения английскому языку [4, с. 72]. 
В учебной практике это может выражаться в 
анализе коротких статей о новых технологиях, 
обзоров IT-продуктов, инструкций к цифро-
вым сервисам и сообщений о технических из-
менениях. Такие материалы помогают форми-
ровать умение выделять главную мысль, нахо-
дить аргументы и понимать специализирован-
ную лексику. 

Медиаресурсы позволяют развивать и ауди-
тивные навыки. Видеофрагменты, подкасты, 
записи выступлений на технологических кон-
ференциях и интервью с представителями IT-
сферы дают возможность слышать разные 
темпы речи, варианты произношения и про-
фессиональные речевые модели. Л. Ю. 

Исраилова и М. Я. Эльжуркаева связывают ис-
пользование компьютерных и интернет-техно-
логий с развитием коммуникации, письма, чте-
ния и аудирования на английском языке  
[5, с. 213]. Поэтому медиаматериалы целесооб-
разно включать не эпизодически, а системно. 

Эффективность работы с медиакультурой 
зависит от правильного отбора материалов. 
Они должны соответствовать уровню языковой 
подготовки студентов, тематике образователь-
ной программы, профессиональным интере-
сам группы и целям занятия. Слишком слож-
ный текст снижает мотивацию, а чрезмерно 
упрощенный не создает условий для професси-
онального роста. При отборе необходимо учи-
тывать объем материала, наличие терминов, 
достоверность источника, жанр сообщения и 
возможность построить на его основе комму-
никативные задания. 

Работа с медиаресурсом должна иметь по-
этапный характер. На предтекстовом этапе 
преподаватель актуализирует тему, вводит 
ключевую лексику и формулирует проблему. 
На текстовом этапе студенты определяют цель 
сообщения, выделяют факты, мнения, при-
чины и последствия. На послетекстовом этапе 
они создают собственный продукт: краткое ре-
зюме, устное сообщение, комментарий к ново-
сти, сравнительный обзор цифровых сервисов 
или мини-презентацию IT-решения. Такая ло-
гика делает медиаматериал основой активной 
речевой деятельности. 

Например, при изучении темы artificial 
intelligence можно использовать короткий ме-
диатекст о применении нейросетей в образова-
нии или разработке программного обеспече-
ния. Студенты сначала прогнозируют содержа-
ние по заголовку, затем находят ключевые тер-
мины, определяют позицию автора и обсуж-
дают возможные преимущества и риски техно-
логии. После этого они формулируют собствен-
ное мнение на английском языке. В результате 
развиваются языковые навыки, критическое 
мышление и способность участвовать в про-
фессионально значимой дискуссии. 

Ресурсы медиакультуры важны и для фор-
мирования письменной речи. На основе меди-
атекста студент может составить аннотацию, 
деловое письмо, научную статью, техническую 
документации, сообщение для команды про-
екта, инструкцию для пользователя или крат-
кий аналитический обзор. М. Г. Бахтиозина и  
А. Е. Адасова рассматривают медиатекст как 
значимый материал для онлайн-курса 
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английского языка делового общения [6, с. 5]. 
Для IT-обучения это позволяет соединить язы-
ковую подготовку с жанрами, близкими к ре-
альной профессиональной коммуникации. 

Не менее важна медиаграмотность. Работа с 
медиакультурой предполагает не только пони-
мание английского текста, но и оценку его 
надежности, цели, аудитории и способов воз-
действия. Студенты учатся отличать рекламное 
сообщение от качественного аналитического 
обзора, факт от мнения, официальную реко-
мендацию от пользовательского комментария. 
Такая деятельность особенно значима для IT-
сферы, где специалист должен критически от-
носиться к информации, проверять источники 
и понимать последствия цифровых решений. 

Профессионально ориентированное обуче-
ние английскому языку в техническом вузе 
требует приближения учебной ситуации к ре-
альным условиям общения. Н. В. Сидакова от-
мечает, что профессионально ориентирован-
ные аутентичные материалы помогают учиты-
вать особенности обучения студентов техниче-
ских специальностей [7, с. 154]. Медиаресурсы 
позволяют реализовать этот принцип, потому 
что демонстрируют язык в естественной циф-
ровой среде и одновременно создают содержа-
ние для обсуждения профессиональных задач. 

Применение медиакультуры меняет и роль 
преподавателя. Он становится не только источ-
ником языкового материала, но и организато-
ром учебной коммуникации, консультантом по 
отбору источников, модератором обсуждения и 
помощником в осмыслении профессиональ-
ного содержания. При этом задача преподава-
теля состоит не в замене учебного курса слу-
чайными интернет-материалами, а в методи-
чески обоснованном включении медиаресур-
сов в структуру занятия и самостоятельной ра-
боты студентов. 

Таким образом, использование ресурсов ме-
диакультуры представляет собой эффективное 
средство повышения качества обучения ан-
глийскому языку студентов информационно-
технологических направлений подготовки. 
Применение медиаматериалов способствует 
усилению профессиональной направленности 
курса, развитию лексических навыков, а также 
совершенствованию чтения, аудирования, 

говорения и письма. Кроме того, работа с ме-
диаресурсами формирует у обучающихся кри-
тическое отношение к информации, развивает 
умение анализировать материалы и значи-
тельно повышает их учебную мотивацию. 
Наиболее высокой результативностью отлича-
ется системное использование медиаресурсов, 
основанное на грамотном отборе качествен-
ных материалов, поэтапной организации ра-
боты и создании студентами собственных ком-
муникативных продуктов. 
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етр Григорьевич Редкин – известный педа-
гогический деятель 19 века, учитель и 

вдохновитель К. Д. Ушинского, председатель 
Педагогического общества, а также автор мно-
гих журналов, в том числе и педагогических, 
например, журналы «Журнал для воспитания. 
Руководство для родителей и преподавателей» 
(1857–1859), «Воспитание» (1860–1863), «Учи-
тель» (1861–1870), где помещал статьи по раз-
ным педагогическим вопросам [2]. Петр Григо-
рьевич был очень дружен с В. Белинским,  
А. Герценом, а также именно он привил любовь 
к педагогике Ушинскому К. Д. Именно его  
К. Д. Ушинский впоследствии считал своим са-
мым настоящим учителем и наставником, вы-
соко оценивая его профессиональную деятель-
ность, а также искреннее увлечение пробле-
мами педагогики, которые существовали в XIX 
веке. Даже свой первый том педагогического 
труда «Человек как предмет воспитания» он 
подарил именно Петру Редкину [1], что еще раз 
подчеркивает особое отношение между ними. 
Петр Григорьевич всегда поддерживал моло-
дые дарования, прививая им любовь к педаго-
гике. Так он дал «билет в жизнь» не только  
К. Д. Ушинскому, но и Н. Х. Весселю, а также  
Н. А. Добролюбову. Таким образом мы видим, 
что П. Г. Редкин был человеком, искренне 

увлеченным своим делом, а также тем, кто 
стоял у истоков отечественной педагогики XIX 
века.  

Целью написания данной статьи было пока-
зать и раскрыть сущность педагогических 
принципов П. Г. Редкина, которые непосред-
ственно касаются взаимоотношениям учителя 
и ученика, необходимо показать их историче-
ский контекст, а также раскрыть современную 
значимость идей педагога. 

Задачами являются следующие аспекты: 
охарактеризовать социальные и педагогиче-
ские условия формирования взглядов П. Г. Ред-
кина, систематизировать его принципы взаи-
модействия ученика и учителя, провести сопо-
ставительный анализ этих принципов с совре-
менными педагогическими идеями и концеп-
циями, а также оценить их актуальность и зна-
чимость в современной школе.  

Итак, Редкин написал много педагогических 
трудов, но основным являлся труд «Как учи-
телю вести себя с учениками», в котором он из-
ложил очень многие свои педагогические, гу-
манистические идеи, касаемые образования. 
Сам Петр Григорьевич формировался как педа-
гог в первой половине XIX века, именно в этот 
период в Европе и России активно развивалась 
научная педагогика. На его взгляды повлияли 

П 



Актуальные исследования • 2026. №22 (308)  Педагогика | 36 

такие великие европейские мыслители как  
А. Ф. Дистервег, а также И. Г. Песталоцци. У по-
следнего его очень заинтересовала идея приро-
досообразности обучения, а также гармонич-
ное развитие личности ребенка, у А. Дистервега 
его внимание привлекла концепция о роли 
учителя не столько строгого авторитета, 
сколько наставника и проводника в мир зна-
ний. Редкин также поддерживал идею  
К. Д. Ушинского о народном образовании, до-
ступным каждому способному человеку вне за-
висимости от его статуса, происхождения или 
пола. В России в это время образование остава-
лось сословным, а также оно велось в очень 
строгих авторитарных условиях, господство-
вала идея механического заучивания без пони-
мания, а также жесткой дисциплины. Петр Гри-
горьевич осуждал данную систему и был родо-
начальником идеи гуманистического образо-
вания. Это было огромным прорывом в педаго-
гической науке России XIX века. 

Рассмотрим теперь основные педагогиче-
ские принципы о взаимодействии учителя и 
ученика, которые сформулировал Петр Григо-
рьевич. Прежде всего это принцип уважения к 
личности ребенка. Редкин в своем труде отме-
чал цитату Плутарха о следующем: «Ученик – 
это не сосуд, который надо наполнить, а факел, 
который надо зажечь. А зажечь факел может 
лишь тот, кто сам горит». Также известный пе-
дагог отмечает, что между учеником и учите-
лем должно быть сотрудничество. Отношения 
должны строиться не на авторитаризме, а на 
партнерском отношении. Редкин пишет: «Важ-
ным условием успешного осуществления учеб-
ного процесса является содействие учителю со 
стороны его учеников, а этого можно добиться 
лишь в случае такой организации учебного 
процесса, при которой дети оказываются по-
стоянно занятыми полезным делом» [4]. Также 
Редкин Петр Григорьевич пишет в своем труде 
«Как учителю вести себя с учениками» следую-
щее: «Самым важным в практике обучения яв-
ляется умение строить взаимоотношения с уче-
никами. «При всяком случае нужно доверять 
только тому учителю, который соединяет с ка-
чествами знающего и дельца преподавателя 
ещё и умение обходиться с ними» [3, с. 160-182]. 
Известный педагог XIX века также подчеркивал 
важность формирования у учащихся навыка са-
мостоятельного мышления и поиска нужной 
информации. Он считал, что учитель должен не 

давать готовых ответов, а подталкивать детей к 
поиску этого ответа через рассуждения и раз-
мышления. По его мнению, это было намного 
эффективнее и полезнее для самих учеников. 
При этом Редкин не забывал и про психологию 
и физиологию детей. Он отмечал, что педагог 
должен принимать во внимание не только воз-
растные особенности, но и психологические и 
личностные особенности каждого ученика. При 
этом он считал, что к каждому ребенку важно 
найти подход и адаптировать под него обуче-
ние. Также с точки зрения выдающегося дея-
теля педагогики было очень важно создавать 
доверительные отношения между учеником и 
учителем. Ведь если между ними есть взаимо-
понимание, то ребенку будет проще раскрыть 
свой потенциал. А учителю будет проще понять 
мотивы ребенка, понять, как его поддержать и 
помочь ему. Также Редкин очень большое вни-
мание уделял и тому, чтобы педагоги посто-
янно самосовершенствовались и изучали но-
вые методики, способы взаимодействия с 
детьми и иные педагогические приемы.  

Петр Григорьевич также предлагал некото-
рые методы их реализации. Например, он 
утверждал, что на уроке вместо монолога учи-
теля полезно устраивать беседы по теме, дис-
куссии. Считал, что на уроках важно давать де-
тям творческие задания для того, чтобы они 
смогли реализовать свой потенциал и вовлек-
лись в созидательную деятельность. Редкин 
считал, что очень полезно на занятиях с детьми 
использовать наглядные пособия и иные визу-
альные элементы. Особое внимание педагог 
уделял и атмосфере на уроке. Он считал, что 
учителю очень важно поддерживать позитив-
ную и доверительную атмосферу в классе, ведь 
от этого зависит эффективность образователь-
ного процесса. Также Редкин считал, что детей 
необходимо поддерживать в их начинаниях, 
вселять в них веру в то, что все возможно. В це-
лом, Петр Григорьевич Редкин стремился к 
тому, чтобы система образования трансформи-
ровалась и перешла от механического заучива-
ния и строжайшей дисциплины к более демо-
кратическому и инициативному формату, где у 
обучающихся будут формироваться высокие 
нравственные качества и гибкое мышление.  

Если же говорить про актуальность педаго-
гических идей Редкина, то они будут заклю-
чаться в следующем. Многие идеи, которые 
были заложены Редкиным были использованы 
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в нескольких дисциплинах и не только в педа-
гогике, но и в психологии, теории обучения и 
многих других. Последующие авторы разви-
вали идеи Петра Григорьевича, а особенно его 
дело продолжил выдающийся отечественный 
педагог – К. Д. Ушинский. Также его идеи раз-
вивали А. Маслоу, К. Роджерс, а точнее его 
принцип уважения к ребенку. Проектное обу-
чение и проблемное обучение также вопло-
щают принцип практической направленности 
и развития мышления, что также актуально в 
современных образовательных условиях. Если 
приводить конкретные примеры применений 
идей Редкина в современных образовательных 
условиях, то это прежде всего внедрение ин-
терактивных элементов в образовании, ис-
пользование различных методик и технологий 
формирующего оценивания, основанные на 
поддержке и доверии, развитие навыков кри-
тического мышления у учащихся путем поста-
новки проблемных вопросов, а также повыше-
ние роли проектной и творческой деятельно-
сти, где дети смогут проявить себя. Это были 
основные применения идей Петра Григорье-
вича Редкина, на самом деле их гораздо 
больше.  

Таким образом, педагогические принципы, 
которые сформулировал Редкин еще в XIX веке, 
остаются актуальными и по сей день. Его идеи 
о сотрудничестве, уважении к личности уча-
щихся, развитию самостоятельности и практи-
ческой направленности обучения легли в ос-
нову гуманистической педагогики и нашли 
определенное отражение в современном обра-
зовательном пространстве. А его продолжа-
тели дали очень многое для педагогической 
науки, особое место среди всех занимает К. Д. 
Ушинский, который не только продолжил дело 
своего учителя, но и создал новые педагогиче-
ские концепции и идеи, которые признают по 

всему миру. Реализация данных принципов 
способствует повышению мотивации уча-
щихся, формированию важнейших в современ-
ных условиях навыков–критического мышле-
ния, самообразования, активного поиска нуж-
ной информации, созданию благоприятной ат-
мосферы в классе, а также подготовкой школь-
ников к быстроизменяющемуся миру. Таким 
образом мы видим, что наследие  
П. Г. Редкина представляет очень ценный ре-
сурс для развития отечественной педагогики и 
совершенствования взаимодействия ученика и 
учителя в нашем веке. 
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овременная наука характеризуется стреми-
тельными темпами развития, высоким 

уровнем конкуренции и постоянно возрастаю-
щими требованиями к результативности науч-
ной деятельности. В этих условиях инноваци-
онность становится не просто желательной, но 
необходимой характеристикой научного со-
трудника, определяющей его профессиональ-
ную успешность и конкурентоспособность. Од-
нако участие в инновационных проектах пред-
полагает выход за пределы привычных алго-
ритмов работы, принятие решений в ситуации 
неопределенности, готовность к возможным 
неудачам – все эти факторы неизбежно порож-
дают психологическое напряжение и тревогу. 

Тревожность научных работников пред-
ставляет собой комплексный феномен, обу-
словленный как особенностями личности, так 
и спецификой профессиональной деятельно-
сти. Согласно исследованиям последних лет, 
значительная часть научных сотрудников ис-
пытывает хронический стресс, связанный с 
необходимостью постоянного подтверждения 
своей компетентности, страхом потери ра-
боты, неопределенностью карьерных перспек-
тив [4, с. 151-172]. Особую роль в генезе тревож-
ности играет система оценки научной резуль-
тативности, которая, с одной стороны, при-
звана стимулировать продуктивность, а с дру-
гой – создает атмосферу перманентного кон-
троля и давления. Публикационный стресс, 

С 
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конкурсное давление, необходимость регу-
лярно доказывать свою научную состоятель-
ность – эти факторы формируют специфиче-
скую тревожную симптоматику, характерную 
именно для академической среды. 

Взаимосвязь тревожности и готовности к 
участию в инновационных проектах носит 
неоднозначный характер. С одной стороны, 
инновационная деятельность предполагает 
креативность, гибкость мышления, готовность 
к риску – качества, которые могут подавляться 
высоким уровнем тревожности. Исследования 
показывают, что тревога сужает когнитивное 
поле, снижает способность к продуцированию 
оригинальных идей, усиливает ригидность 
мышления [7, с. 45-53]. С другой стороны, уме-
ренная тревога может выполнять мобилизую-
щую функцию, стимулируя более тщательную 
подготовку, повышая внимательность и ответ-
ственность. Кроме того, сама готовность к уча-
стию в инновационных проектах может высту-
пать защитным механизмом – способом совла-
дания с тревогой через активное преобразова-
ние профессиональной ситуации. 

Понимание механизмов взаимосвязи тре-
вожности и инновационной активности науч-
ных сотрудников имеет не только теоретиче-
ское, но и практическое значение. Разработка 
эффективных стратегий психологической под-
держки, создание благоприятного организаци-
онного климата, оптимизация системы оценки 
и стимулирования – все эти меры должны учи-
тывать психологические особенности исследо-
вателей и специфику их эмоционального реа-
гирования на вызовы современной науки. 

Психологические аспекты тревожности в 
научной среде 

Тревожность научных сотрудников пред-
ставляет собой многоуровневое явление, вклю-
чающее как ситуативные, так и личностные 
компоненты. Ситуативная тревожность возни-
кает в ответ на конкретные профессиональные 
вызовы: подготовку к защите диссертации, по-
дачу заявки на грант, рецензирование статьи, 
выступление на конференции. Личностная тре-
вожность отражает устойчивую предрасполо-
женность воспринимать широкий спектр ситу-
аций как угрожающие и реагировать на них по-
вышением тревоги. Для научной деятельности 
характерно постоянное присутствие потенци-
ально тревожащих факторов: неопределен-
ность результатов исследования, риск публич-
ной критики, зависимость от внешней 

экспертизы, необходимость постоянного соот-
ветствия высоким стандартам [1, с. 75-92]. 

Специфическим проявлением профессио-
нальной тревожности в академической среде 
выступает публикационная тревога – феномен, 
активно изучаемый в современных психологи-
ческих исследованиях. Он характеризуется ир-
рациональным страхом перед процессом напи-
сания и публикации научных работ, избега-
нием этой деятельности, прокрастинацией, 
перфекционизмом, препятствующим заверше-
нию рукописи. Исследования показывают раз-
рушительный характер этого типа тревожно-
сти: она не только снижает продуктивность, но 
и может приводить к профессиональному вы-
горанию, депрессивным состояниям, утрате 
интереса к научной работе [2]. Важно отметить, 
что публикационная тревога не обязательно 
связана с недостатком компетенций – нередко 
ей подвержены опытные исследователи с высо-
ким потенциалом. 

Другим значимым источником тревоги вы-
ступает оценочная культура современной 
науки. Система количественных показателей 
результативности (индекс Хирша, импакт-фак-
торы журналов, количество цитирований), 
конкурсные процедуры распределения ресур-
сов, ранжирование университетов и научных 
организаций – все это создает атмосферу пер-
манентной оценки и сравнения. Качественные 
исследования демонстрируют, что ученые вос-
принимают эту систему как источник хрониче-
ского стресса, особенно когда критерии оценки 
непрозрачны, часто меняются или не учиты-
вают дисциплинарную специфику [3, с. 81-99]. 
Непрозрачность процедур оценки, субъектив-
ность экспертных суждений, несоответствие 
формальных требований реальным условиям 
работы усиливают чувство беспомощности и 
неконтролируемости ситуации – ключевые 
компоненты генерализованной тревоги. 

Исследования профессионального благопо-
лучия российских ученых выявляют рассогла-
сование между объективными показателями 
успешности и субъективным восприятием про-
фессиональной ситуации. Даже при наличии 
формальных признаков успеха (публикации, 
гранты, признание коллег) многие исследова-
тели испытывают неудовлетворенность, тре-
вогу относительно будущего, ощущение недо-
статочности достижений [10, с. 77-99]. Это сви-
детельствует о том, что механизмы возникно-
вения тревоги в научной среде не сводятся к 
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объективным условиям деятельности, но вклю-
чают систему личностных смыслов, ценност-
ных ориентаций, интериоризированных стан-
дартов профессионализма. 

Важную роль в модуляции тревожности иг-
рает организационный контекст. Психологиче-
ский климат в научном коллективе, стиль руко-
водства, наличие или отсутствие поддержки со 
стороны коллег и администрации существенно 
влияют на уровень переживаемого стресса. Ис-
следования демонстрируют, что буферизирую-
щий эффект оказывают такие факторы, как 
прозрачность критериев оценки, стабильность 
требований, справедливость распределения 
ресурсов, возможность получения конструк-
тивной обратной связи [5, с. 80-95]. Напротив, 
конкурентная атмосфера, недостаток социаль-
ной поддержки, авторитарный стиль управле-
ния усиливают тревожные переживания и мо-
гут приводить к дезадаптации. 

Следует отметить гендерные различия в 
проявлении профессиональной тревожности. 
Ряд исследований указывает на то, что жен-
щины-ученые чаще сообщают о повышенном 
уровне тревоги, что может быть связано как с 
особенностями эмоциональной регуляции, так 
и с объективными барьерами (необходимость 
совмещения профессиональных и семейных 
ролей, дискриминация, недостаточная пред-
ставленность в руководящих позициях). Кроме 
того, различаются профили тревожности у 
представителей разных научных дисциплин и 
форм занятости – сотрудники НИИ и вузов, 
естественники и гуманитарии демонстрируют 
специфические паттерны эмоционального реа-
гирования на профессиональные стрессоры  
[8, с. 80-93]. 

Инновационная активность и ее детер-
минанты 

Инновационная деятельность в науке пред-
полагает создание принципиально нового зна-
ния, методов, технологий, выход за пределы 
существующих парадигм. В отличие от рутин-
ной научной работы, инновационная актив-
ность характеризуется высоким уровнем не-
определенности, необходимостью принятия 
нестандартных решений, готовностью к риску 
и возможным неудачам. Психологическая го-
товность к участию в инновационных проектах 
представляет собой интегративное личностное 
образование, включающее когнитивные (зна-
ние специфики инновационной деятельности, 
понимание возможностей и рисков), 

мотивационные (стремление к созданию но-
вого, интерес к инновациям), эмоциональные 
(позитивное отношение к изменениям, готов-
ность к неопределенности) и поведенческие 
(способность действовать в нестандартных си-
туациях, инициативность) компоненты  
[9, с. 16-25]. 

Исследования показывают, что готовность к 
инновациям связана с определенными цен-
ностными ориентациями личности. Ценности 
открытости изменениям (самостоятельность, 
стимуляция) способствуют позитивному отно-
шению к инновациям, в то время как ценности 
сохранения (безопасность, конформность, тра-
диция) могут препятствовать инновационной 
активности [6, с. 26-35]. Важную роль играет 
внутренняя мотивация – деятельность, движи-
мая интересом, любознательностью, стремле-
нием к самореализации, в большей степени 
способствует проявлению креативности, чем 
та, которая регулируется внешними стимулами 
(материальное вознаграждение, избегание 
наказания). При этом внешняя мотивация не 
всегда деструктивна – в определенных усло-
виях она может стимулировать инновационное 
поведение, особенно если сочетается с автоно-
мией и возможностью самостоятельного вы-
бора способов достижения цели. 

Личностными предикторами инновацион-
ной активности выступают креативность, толе-
рантность к неопределенности, склонность к 
риску, внутренний локус контроля, высокая са-
моэффективность. Креативность как способ-
ность генерировать оригинальные идеи явля-
ется базовой характеристикой инноватора. Ис-
следования демонстрируют, что креативное 
поведение проявляется в различных сферах по-
вседневной жизни (литература, изобразитель-
ное искусство, прикладное творчество) и поло-
жительно коррелирует с готовностью к уча-
стию в профессиональных инновационных 
проектах [11, с. 19-30]. Толерантность к неопре-
деленности позволяет продуктивно функцио-
нировать в ситуациях, когда отсутствует четкая 
информация о результате, велика вероятность 
ошибки, необходимо принимать решения на 
основе неполных данных – все это типично для 
инновационной деятельности. 

Значимым фактором выступает характер 
организационной среды. Инновационный кли-
мат в научном коллективе, поддержка со сто-
роны руководства, наличие ресурсов для реа-
лизации новых идей, готовность к разумному 
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риску создают условия для проявления иннова-
ционной активности. Напротив, бюрократиче-
ские барьеры, жесткий контроль, наказание за 
ошибки, отсутствие признания творческих до-
стижений подавляют инновационный потен-
циал. Исследования инновационной готовно-
сти преподавателей вузов показывают, что 
благоприятный социально-психологический 
климат, основанный на сотрудничестве, взаи-
мопомощи, открытости, положительно связан 
с различными компонентами инновационной 
готовности [1, с. 75-92]. 

Существенную роль играет профессиональ-
ный статус и научный капитал. Ученые с высо-
ким уровнем интеллектуального капитала 
(публикации в престижных журналах, цитируе-
мость, международное признание), занимаю-
щие устойчивые позиции в научной иерархии, 
обладают большей свободой для инновацион-
ной деятельности и меньше зависят от внеш-
него давления. Молодые исследователи, нахо-
дящиеся в начале карьерного пути, могут быть 
более открыты к инновациям в силу отсутствия 
жесткой привязанности к устоявшимся подхо-
дам, однако их инновационная активность 
ограничивается недостатком ресурсов и опыта 
[5, с. 80-95]. 

Важно отметить различия в проявлении ин-
новационной готовности между представите-
лями разных научных дисциплин. Естествен-
ники и технари, работающие с материальными 
объектами и технологиями, могут демонстри-
ровать иные паттерны инновационного пове-
дения по сравнению с гуманитариями, чья ин-
новационность чаще проявляется в концепту-
альной сфере. Кроме того, инновационная 
культура различается в зависимости от типа 
организации: сотрудники НИИ, сфокусирован-
ные на фундаментальных исследованиях, и 
преподаватели вузов, совмещающие исследо-
вательскую и педагогическую деятельность, 
могут по-разному понимать инновационность 
и проявлять готовность к ней [8, с. 80-93]. 

Механизмы взаимосвязи тревожности и 
инновационной готовности 

Взаимосвязь между уровнем тревожности и 
готовностью к участию в инновационных про-
ектах носит нелинейный характер и опосреду-
ется множеством промежуточных переменных. 
Классическая закономерность Йеркса-Дод-
сона, описывающая инвертированную U-об-
разную связь между уровнем активации и эф-
фективностью деятельности, применима и к 

рассматриваемой проблеме: умеренный уро-
вень тревоги может стимулировать творческую 
активность, мобилизуя когнитивные и эмоци-
ональные ресурсы, в то время как низкий или 
высокий уровень оказывает дезорганизующее 
воздействие. Однако эта закономерность суще-
ственно модифицируется в зависимости от ха-
рактеристик личности и ситуации. 

Высокий уровень тревожности, как правило, 
оказывает негативное влияние на инновацион-
ную активность через несколько механизмов. 
Во-первых, тревога сужает фокус внимания, 
направляя когнитивные ресурсы на монито-
ринг потенциальных угроз, что препятствует 
свободному ассоциированию идей, необходи-
мому для творчества. Во-вторых, тревога уси-
ливает избегающее поведение: человек стре-
мится минимизировать риски, придержива-
ется проверенных стратегий, избегает ситуа-
ций неопределенности – все это противоречит 
логике инновационной деятельности. В-тре-
тьих, хроническая тревога истощает психоло-
гические ресурсы, приводит к эмоциональному 
выгоранию, снижает общую работоспособ-
ность, что делает невозможным вовлечение в 
дополнительные, требующие больших усилий 
инновационные проекты [12, с. 45-58]. 

Однако умеренная тревога может выпол-
нять адаптивные функции в контексте иннова-
ционной деятельности. Она может повышать 
внимательность к деталям, стимулировать бо-
лее тщательную подготовку, усиливать ответ-
ственность за результат. Для некоторых лич-
ностных типов (например, с высоким уровнем 
перфекционизма или потребности в достиже-
нии) тревога может выступать дополнитель-
ным мотивирующим фактором, побуждающим 
к активным действиям. Кроме того, тревога 
может служить сигналом о необходимости из-
менений, стимулируя поиск новых путей реше-
ния проблем, что само по себе является инно-
вационным поведением. 

Ключевую роль в модуляции влияния тре-
вожности на инновационную активность иг-
рает самоэффективность – уверенность в соб-
ственных способностях успешно выполнить 
определенную задачу. Высокая самоэффектив-
ность выступает буфером, ослабляющим нега-
тивное влияние тревоги: даже при наличии 
тревожных переживаний человек, уверенный в 
своих силах, сохраняет готовность браться за 
сложные задачи, проявлять инициативу, идти 
на риск. Напротив, низкая самоэффективность 
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усиливает деструктивное действие тревоги, 
формируя порочный круг: тревога снижает 
уверенность в себе, что, в свою очередь, усили-
вает тревожные переживания и блокирует ак-
тивность. Исследования инновационной готов-
ности студентов и молодых специалистов де-
монстрируют значимость самоэффективности 
как предиктора готовности к участию в инно-
вационных проектах [9, с. 16-25]. 

Важным медиатором выступает мотиваци-
онная структура личности. При доминирова-
нии внутренней мотивации (интерес к содер-
жанию деятельности, стремление к самореали-
зации) тревога в меньшей степени препят-
ствует инновационной активности, поскольку 
человек фокусируется на позитивных аспектах 
деятельности, а не на потенциальных угрозах. 
При преобладании внешней мотивации избега-
ния (страх наказания, негативной оценки, по-
тери статуса) тревога усиливает защитное по-
ведение и снижает готовность к риску [11, с. 19-
30]. Автономная мотивация, сочетающая внут-
ренний интерес с осознанным принятием 
внешних целей, создает оптимальные условия 
для проявления инновационного поведения 
даже на фоне умеренной тревожности. 

Существенное значение имеют когнитив-
ные стратегии совладания с тревогой. Кон-
структивные стратегии (проблемно-ориенти-
рованный копинг, когнитивная переоценка си-
туации, планирование) позволяют трансфор-
мировать тревогу в продуктивное напряжение, 
направленное на решение задачи. Деструктив-
ные стратегии (руминация, катастрофизация, 
избегание) усиливают тревожные переживания 
и блокируют активность. Обучение эффектив-
ным стратегиям саморегуляции может суще-
ственно повысить готовность к участию в ин-
новационных проектах даже у тревожных ин-
дивидов [2]. 

Организационный контекст модифицирует 
характер связи между тревожностью и иннова-
ционной активностью. В поддерживающей 
среде, характеризующейся психологической 
безопасностью, правом на ошибку, конструк-
тивной обратной связью, тревога в меньшей 
степени препятствует инновациям. Напротив, 
в карательной, непредсказуемой среде тревога 
приобретает хронический характер и подав-
ляет любые формы нестандартного поведения. 
Исследования демонстрируют, что прозрач-
ность и стабильность критериев оценки, спра-
ведливость организационных процедур 

снижают уровень тревожности и способствуют 
проявлению творческой активности  
[4, с. 151-172]. 

Заключение 
Взаимосвязь между уровнем тревожности и 

готовностью научных сотрудников к участию в 
инновационных проектах представляет собой 
сложный, многоопосредованный процесс, не 
сводимый к простым линейным зависимостям. 
Результаты анализа современных исследова-
ний позволяют сделать вывод о том, что тре-
вожность сама по себе не является однознач-
ным препятствием инновационной активно-
сти – ее влияние существенно зависит от 
уровня выраженности, структуры личности, 
мотивационных особенностей, стратегий со-
владания и характеристик организационной 
среды. 

Высокий уровень хронической тревожно-
сти, характерный для значительной части со-
временных научных работников, действи-
тельно оказывает деструктивное воздействие 
на готовность к инновациям, сужая когнитив-
ные возможности, усиливая избегающее пове-
дение и истощая психологические ресурсы. 
Особую тревогу вызывает распространенность 
публикационного стресса и тревоги, связанной 
с системой оценки научной результативности, 
которые не только снижают продуктивность, 
но и могут приводить к профессиональному 
выгоранию и деформации профессиональной 
идентичности. Однако умеренная тревожность 
может выполнять адаптивные функции, стиму-
лируя мобилизацию ресурсов и повышая каче-
ство работы, особенно при наличии высокой 
самоэффективности, внутренней мотивации и 
конструктивных стратегий совладания. 

Ключевую роль в оптимизации соотноше-
ния между тревожностью и инновационной ак-
тивностью играет организационная среда. Со-
здание психологически безопасной атмо-
сферы, характеризующейся прозрачностью 
критериев оценки, стабильностью требований, 
правом на ошибку, конструктивной обратной 
связью и поддержкой инициативы, способ-
ствует снижению деструктивной тревожности 
и стимулирует творческую активность. Напро-
тив, непредсказуемая, карательная среда с ча-
стыми изменениями правил, непрозрачными 
процедурами и жесткими санкциями за не-
удачи усиливает хроническую тревогу и подав-
ляет инновационный потенциал. 
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Практические рекомендации по оптимиза-
ции условий для инновационной деятельности 
научных коллективов должны включать: во-
первых, разработку и внедрение программ 
психологического сопровождения, направлен-
ных на формирование навыков управления 
тревогой, развитие стратегий конструктивного 
совладания, повышение самоэффективности; 
во-вторых, совершенствование системы 
оценки научной результативности в направле-
нии большей прозрачности, стабильности, 
учета дисциплинарной специфики и каче-
ственных аспектов деятельности; в-третьих, 
создание организационной культуры, поощря-
ющей творческий риск, признающей ценность 
неудач как источника нового знания, обеспе-
чивающей баланс между контролем и автоно-
мией. 

Дальнейшие исследования должны быть 
направлены на более детальное изучение меха-
низмов влияния различных типов тревожности 
на разные аспекты инновационной деятельно-
сти, выявление личностных и ситуационных 
модераторов этой связи, разработку и апроба-
цию программ психологической поддержки 
инновационной активности научных сотруд-
ников. Особую актуальность приобретает изу-
чение культурной и дисциплинарной специ-
фики проявления тревожности и ее влияния на 
готовность к инновациям, а также лонгитюд-
ные исследования, позволяющие отследить ди-
намику этих процессов на протяжении научной 
карьеры. 

 
Литература 

1. Авакян И.Б., Виноградова Г.А. Фактор-
ный анализ развития инновационной готовно-
сти преподавателей вуза // Science for Education 
Today. 2019. Т. 9. № 1. С. 75-92. URL: 
http://sciforedu.ru/article/4018 (дата обращения: 
08.02.2026). 

2. Березовская Р.А. Профессиональное 
благополучие: проблемы и перспективы психо-
логических исследований // Психологические 
исследования. 2016. Т. 9. № 45. URL: 
http://psystudy.ru/index.php/num/2016v9n45/12
32-berezovskaya45.html (дата обращения: 
08.02.2026). 

3. Вертакова Ю.В., Шульгина Ю.В., Соби-
ров Б.Ш. Особенности структуры жизненного 
цикла цифровых инноваций, основанных на 
использовании искусственного интеллекта // 
Π-ECONOMY. 2025. Т. 18. № 5. С. 81-99. URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=IBSLRM 
(дата обращения: 08.02.2026). 

4. Лакизо И.Г. Оценка научной результа-
тивности как источник стресса ученых //  
Организационная психология. 2025. Т. 15.  
№ 1. С. 151-172. URL: 
http://orgpsyjournal.hse.ru/2025-15-
1/1076611892.html (дата обращения: 
08.02.2026). 

5. Лебедева Н.М. Ценности и отношение к 
инновациям российских, канадских и китай-
ских студентов // Психология. Журнал Высшей 
школы экономики. 2010. Т. 7. № 1. С. 80-95. 

6. Лебедева Н.М., Бушина Е.В. Влияние 
ценностей и мотивации личности на креатив-
ное поведение и отношение к инновациям // 
Психология в экономике и управлении. 2015.  
Т. 7. № 1. С. 26-35. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/vliyanie-
tsennostey-i-motivatsii-lichnosti-na-kreativnoe-
povedenie-i-otnoshenie-k-innovatsiyam (дата 
обращения: 08.02.2026). 

7. Михайлова О.Б. Личностные и гендер-
ные особенности ценностно-мотивационной 
структуры инновационности // Вестник Рос-
сийского университета дружбы народов. Се-
рия: Психология и педагогика. 2014. № 2. С. 45-
53. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/lichnos
tnye-i-gendernye-osobennosti-tsennostno-
motivatsionnoy-struktury-innovatsionnosti (дата 
обращения: 08.02.2026). 

8. Носкова А.В., Голоухова Д.В., Кузь-
мина Е.И. Профессиональное благополучие 
российских ученых: проблемы измерения, 
компоненты и результаты эмпирического ис-
следования // Социологические исследования. 
2025. № 7. С. 80-93. URL: 
https://www.socis.isras.ru/article/10595 (дата об-
ращения: 08.02.2026). 

9. Пахно И.В. Инновационная активность 
и новообразования личности: метасистемный 
подход // Психология в экономике и управле-
нии. 2015. Т. 7. № 1. С. 16-25. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/innovatsionnaya
-aktivnost-i-novoobrazovaniya-lichnosti-
metasistemnyy-podhod (дата обращения: 
08.02.2026). 

10. Смирнов Н.М. Эффективность гранто-
вой поддержки аспирантов в России: квазиэкс-
периментальный анализ программы РФФИ // 
Высшее образование в России. 2025. Т. 34.  
№ 3. С. 77-99. URL: 



Актуальные исследования • 2026. №22 (308)  Психология | 45 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80566176 
(дата обращения: 08.02.2026). 

11. Суроедова Е.А. Стили мышления как 
предикторы психологической готовности сту-
дентов к инновационной деятельности // Вест-
ник Самарского государственного техниче-
ского университета. Серия: Психолого-педаго-
гические науки. 2021. Т. 18. № 2. С. 19-30. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/stili-
myshleniya-kak-prediktory-psihologicheskoy-

gotovnosti-studentov-k-innovatsionnoy-
deyatelnosti (дата обращения: 08.02.2026). 

12. Филиппова С.А., Куликова Т.И. Изуче-
ние проявления академического стресса у пре-
подавателей психологии высшего учебного за-
ведения // Психологические науки. 2020.  
№ 4. С. 45-58. URL: 
https://www.psymgou.ru/jour/article/view/82 
(дата обращения: 08.02.2026). 

 
 
 

ZUBKOV Alexander Vladimirovich 
Student, Kazan Innovative University named after V. G. Timiryasov, Russia, Kazan 

 
SULEYMANOV Ramil Faifovich 

Doctor of Psychological Sciences, Professor, 
Kazan Innovative University named after V. G. Timiryasov, Russia, Kazan 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF ANXIETY AND READINESS 
TO PARTICIPATE IN INNOVATIVE PROJECTS AMONG RESEARCH STAFF 

 
Abstract. The article examines the relationship between researchers’ anxiety levels and their readiness to par-

ticipate in innovative projects. The problem of professional anxiety in the scientific community is becoming partic-
ularly significant in the context of constantly changing performance requirements, the need for regular participation 
in competitive procedures, and increasing pressure from the research assessment system. The study reveals the 
contradictory nature of anxiety’s influence on innovative activity: a moderate level of anxiety can stimulate resource 
mobilization and increase productivity, while a high level hinders creative activity and generates avoidance behav-
ior. Personal and organizational factors mediating this relationship are analyzed, including self-efficacy, motiva-
tional structure, organizational support, and the psychological climate of the research team. Research results show 
that readiness to participate in innovative projects is determined not so much by the absolute level of anxiety, but 
by the ability to cope with it constructively and the availability of professional environment resources. The practical 
significance of the work lies in substantiating the need for psychological support of innovative activities of research 
teams and developing recommendations for optimizing organizational conditions to reduce the destructive impact 
of anxiety on researchers’ creative potential. 
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МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
 

Аннотация. В статье рассматривается проблема развития учебной самостоятельности у младших 
школьников через призму персонализированного образования. Описаны конкретные инструменты, кото-
рые позволяют превратить ученика из пассивного слушателя в активного участника образовательного 
процесса: механизмы взаимодействия, методы развития внутренней рефлексии и уровневое шкалирова-
ние целей. Доказывается, что предоставление права выбора и создание условий для самоконтроля явля-
ются главными факторами формирования умения учиться. 
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овременный этап общественного развития 
характеризуется высокой интенсивностью 

технологических и социальных трансформа-
ций, что предъявляет принципиально новые 
требования к результатам общего образования. 
Ключевым качеством успешной личности ста-
новится способность к непрерывному самооб-
разованию, быстрой адаптации и осознанному 
управлению собственной образовательной тра-
екторией. В связи с этим Федеральный государ-
ственный образовательный стандарт началь-
ного общего образования (ФГОС НОО [4]) фик-
сирует в качестве приоритетной задачи форми-
рование учебной самостоятельности младших 
школьников. Выпускник начальной школы 
должен не просто владеть репродуктивным 
набором предметных знаний, но и обладать 
сформированными универсальными учеб-
ными действиями: способностью структуриро-
вать информацию, составлять логические 
схемы, верифицировать достоверность данных 
и работать с комплексными табличными струк-
турами. Однако в массовой образовательной 
практике сохраняется явное противоречие 
между декларативным требованием развития 
автономии учащихся и доминированием тра-
диционных репродуктивных методов обуче-
ния, при которых педагог остается единствен-
ным авторитарным источником информации и 
ключевым субъектом контроля. Смена педаго-
гической парадигмы предполагает глубокий 
переход к персонализированной модели обра-
зования, в которой учащийся выступает полно-
правным субъектом деятельности, 

регулирующим темп, методы и глубину освое-
ния материала на основе внутренних познава-
тельных запросов. 

Теоретический фундамент формирования 
учебной самостоятельности заложен в класси-
ческих трудах Л. С. Выготский [1, с. 374-390],  
Г. А. Цукерман [5, с. 77-90], Д. Б. Эльконин и  
В. В. Давыдов [2], определяющих обучение как 
ведущий фактор психического развития через 
включение ребенка в активную совместную де-
ятельность. В контексте современной персона-
лизированной парадигмы данные идеи полу-
чают развитие в работах Е. И. Казакова [6], ука-
зывающей на необходимость полного отказа от 
восприятия школьника как пассивного объекта 
дидактического воздействия. Согласно кон-
цепции Д. А. Леонтьева [3], развитие механиз-
мов личностной саморегуляции и академиче-
ской осознанности напрямую детерминиро-
вано ситуацией контролируемого выбора, 
предоставляемой учащемуся в процессе позна-
ния. 

Учебная самостоятельность не формируется 
имплицитно в условиях изоляции; её генезис 
требует организации специфической интерак-
тивной среды. Одним из ведущих механизмов 
здесь выступает технология «социального зер-
кала», реализуемая через групповую работу и 
взаимодействие учащихся в парах сменного со-
става. В процессе совместного решения задач 
младший школьник осуществляет свободное 
ролевое самоопределение, что обеспечивает 
подлинную индивидуализацию. Объясняя 
сложный академический материал сверстнику, 

С 



Актуальные исследования • 2026. №22 (308)  Психология | 47 

ученик осмысляет объективную суть изучае-
мого материала, переводя его на, понятный 
ему язык, что трансформирует сухие правила в 
личный опыт. 

Вторым важнейшим дидактическим сред-
ством является динамическая карточка ре-
флексии, заполняемая непосредственно в ходе 
урока (в отличие от традиционных приемов в 
конце занятия). Критерии в такой карточке 
формулируются от первого лица, отражая кон-
кретные операциональные действия. Маркеры 
выставляются учащимся по ходу выполнения 
заданий: «+» (справился), «-» (не справился), «!» 
(испытываю сомнения). Важным элементом 
технологии является то, что при фиксации де-
фицита ребенок незамедлительно обращается 
к «карточке-помощнице», содержащей поша-
говый алгоритм и аналогичное мини-задание 
для точечной отработки. Для преодоления фе-
номенов неадекватной самооценки педагог ор-
ганизует индивидуальный рефлексивный диа-
лог, опирающийся на лонгитюдное сравнение 
текущих результатов ученика с его собствен-
ными работами месячной давности. 

Однако применение динамических карто-
чек выявило следующую проблему: научив-
шись фиксировать свои ошибки, младшие 
школьники испытывают трудности с постанов-
кой дальнейших целей. Для того чтобы млад-
ший школьник мог самостоятельно выстроить 
дальнейший образовательный маршрут и 
предпринять конкретные шаги по преодоле-
нию затруднений, ему необходимы прозрач-
ные и вариативные ориентиры. Эффективная 
учебная деятельность возможна исключи-
тельно в том случае, когда внешние образова-
тельные задачи усваиваются, становясь соб-
ственными целями ребенка, а их смысл полно-
стью им осознаются. 

В связи с этим логичным продолжением об-
зора дидактического инструментария персона-
лизации становится метод уровневого шкали-
рования учебных целей, выступающий прямой 
альтернативой традиционному монолитному 
требованию. Опираясь на методологическое 
руководство «Шкалирование учебных целей в 
персонализированной модели образования» 
под редакцией Е. И. Казаковой [6], автор пред-
лагает использовать трехуровневую шкалу це-
леполагания, дифференцированную по каче-
ственной сложности когнитивных операций: 

• Базовый уровень (2.0): репродуктивное 
воспроизведение стандартного алгоритма, ра-
бота по заданному образцу или с привлечением 
внешних опор (памяток-инструкций); 

• Целевой уровень (3.0): самостоятельная 

аналитико-синтетическая деятельность, пред-
полагающая осознанное применение правила в 
измененных условиях, выполнение вычисле-
ний и решение текстовых задач без готовых 
шаблонов; 

• Исследовательский уровень (4.0): выход 
в зону ближайшего развития, выражающийся в 
переносе знаний в принципиально новые кон-
тексты, обнаружении намеренно заложенных 
ошибок в готовых решениях и разработке ав-
торских дидактических материалов для сверст-
ников. 

Предоставление учащимся свободного леги-
тимного выбора уровня сложности суще-
ственно снижает академическую тревожность, 
превращая шкалу в прозрачную дорожную 
карту индивидуального развития. В данном 
процессе последовательно реализуется техно-
логия диалога с убывающей поддержкой: от 
максимальной внешней опоры на начальном 
этапе к полностью автономной внутренней ин-
струкции самого учащегося. 

Для подтверждения эффективности разра-
ботанных дидактических инструментов персо-
нализации концепция была апробирована в те-
чение учебного года на базе начальной школы. 
Главным критерием успешности мы опреде-
лили не формальные количественные показа-
тели успеваемости, а качественный переход 
учащихся от позиции пассивных исполнителей 
к роли проактивных соавторов образователь-
ного процесса. 

Системное применение динамических оце-
ночных листов, уровневого целеполагания и 
технологий «социального зеркала» позволило 
существенно трансформировать учебное пове-
дение младших школьников. Наиболее ярким 
маркером сформированной учебной самостоя-
тельности стал итоговый проектный срез в 
конце учебного года: обучающиеся продемон-
стрировали готовность к полной автономно-
сти, инициировав и полностью реализовав 
формат интеллектуальных предметных викто-
рин. Ученики самостоятельно объединялись в 
группы, разрабатывали категории вопросов, 
конструировали задания и выступали модера-
торами интеллектуальной игры для своих 
сверстников. 

Подобный переход от работы по жесткому 
алгоритму учителя к самостоятельному проек-
тированию дидактической среды доказывает, 
что предложенные инструменты эффективно 
снимают академическую тревожность и фор-
мируют устойчивую внутреннюю мотивацию к 
самообучению. 

Подводя итог, можно с уверенностью 
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утверждать, что развитие учебной самостоя-
тельности младших школьников – это не сти-
хийный процесс, а результат целенаправлен-
ного конструирования персонализированной 
образовательной среды. Данные инструменты 
работают в неразрывном единстве, позволяя 
через механизм убывающей поддержки плавно 
перевести ребенка из позиции ведомого испол-
нителя в статус полноправного субъекта позна-
ния. Высшим проявлением такой сформиро-
ванной субъектности становится способность 
детей не просто репродуктивно усваивать ма-
териал, а самостоятельно проектировать обра-
зовательные события – выступать инициато-
рами, разработчиками и модераторами интел-
лектуальных игр и предметных викторин для 
своих сверстников. 

Именно такой подход, базирующийся на ле-
гитимном праве выбора, алгоритмизирован-
ной поддержке и осознанном целеполагании, 
отвечает актуальным вызовам современной 
школы и нормативным требованиям ФГОС 
НОО [4]. Передавая младшему школьнику ре-
альные инструменты управления собственной 
учебной деятельностью, мы формируем у него 
критически важный метанавык – умение 
учиться, которое станет надежным фундамен-
том для его успешного непрерывного самооб-
разования в будущем. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема смещения акцентов в системе физического воспи-
тания студентов вузов России: отмечается рост доли занятий по лечебной физической культуре (ЛФК) в 
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крываются методические принципы ОФП (сознательности и активности, наглядности, доступности и 
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Введение 
В последние годы в системе физического 

воспитания студентов вузов России наблюда-
ется устойчивая тенденция к увеличению доли 
занятий по лечебной физической культуре 
(ЛФК) в ущерб традиционной общей физиче-
ской подготовке (ОФП). Это связано с ростом 
числа студентов, имеющих ограничения по 
здоровью, а также с изменением подходов к ор-
ганизации физического воспитания в образо-
вательных учреждениях. 

Современный студент сталкивается с ком-
плексом вызовов, требующих не только интел-
лектуальных, но и физических ресурсов. Стре-
мительный темп жизни, сидячий образ жизни, 
связанный с учебным процессом, и зачастую 
недостаток времени на полноценный отдых 
приводят к снижению общего уровня физиче-
ской подготовленности. В ответ на эти тенден-
ции наблюдается рост популярности различ-
ных форм физической активности. Однако 

среди студентов всё чаще наблюдается смеще-
ние фокуса с ОФП на ЛФК. 

В данной статье рассматривается сущность, 
задачи и методические основы ОФП, анализи-
руются причины и последствия смещения ак-
центов в сторону ЛФК, а также предлагаются 
пути оптимизации физического воспитания 
студентов. 

Определение и структура ОФП 
Общая физическая подготовка – это процесс 

воспитания и совершенствования основных 
физических качеств (силы, выносливости, 
быстроты, гибкости, ловкости), а также форми-
рования жизненно важных двигательных уме-
ний и навыков. ОФП является фундаментом 
для специальной физической подготовки и 
обеспечивает гармоничное развитие орга-
низма, повышение работоспособности и устой-
чивости к неблагоприятным факторам внеш-
ней среды. В структуре физического 
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воспитания студентов ОФП занимает цен-
тральное место. 

Занятия по ОФП включают: 
• теоретическую часть (5% времени) – 

изучение основ теории и методики физиче-
ского воспитания; 

• практическую часть (85%) – выполне-
ние физических упражнений, направленных на 
развитие всех основных качеств; 

• контрольную часть (10%) – оценку 
уровня физической подготовленности. 

Основные задачи ОФП 
К числу ключевых задач ОФП студентов от-

носятся: 
• воспитание и поддержание достаточ-

ного уровня общей (аэробной) выносливости; 
• развитие силы основных мышечных 

групп; 
• формирование быстроты, гибкости, 

ловкости; 
• совершенствование жизненно важных 

двигательных навыков (ходьба, бег, прыжки, 
метания); 

• профилактика гиподинамии и укрепле-
ние здоровья. 

С научной точки зрения, ОФП выходит за 
рамки локального укрепления отдельных мы-
шечных групп или пассивной стимуляции реге-
неративных процессов. ОФП предполагает со-
здание условий для воздействия на максималь-
ное количество систем организма одновре-
менно: сердечно-сосудистую, дыхательную, 
опорно-двигательный аппарат, нервную и эн-
докринную системы. Эффективность ОФП ба-
зируется на принципе прогрессивной пере-
грузки, которая, при условии адекватного вос-
становления, стимулирует адаптационные ме-
ханизмы, повышая функциональный резерв 
организма. 

Методические принципы ОФП 
Эффективность ОФП обеспечивается соблю-

дением следующих методических принципов: 
1. Сознательности и активности. Форми-

рование осмысленного отношения к занятиям, 
развитие самоконтроля и мотивации. 

2. Наглядности. Использование показа, 
видеоматериалов, схем для формирования 
правильного представления о движении. 

3. Доступности и индивидуализации. 
Подбор упражнений с учётом индивидуальных 
особенностей и уровня подготовленности. 

4. Систематичности. Регулярность заня-
тий, чередование нагрузок и отдыха. 

5. Динамичности. Постепенное усложне-
ние заданий, увеличение объёма и интенсив-
ности нагрузок 

Определение и цели ЛФК 
Лечебная физическая культура – это си-

стема применения физических упражнений с 
лечебно-профилактическими целями при раз-
личных заболеваниях и травмах. В условиях 
вуза ЛФК ориентирована на студентов с меди-
цинскими ограничениями, а также на профи-
лактику заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем. 

Основная задача ЛФК – не столько развитие 
физических качеств в их общем понимании, 
сколько восстановление двигательных навы-
ков, устранение болевого синдрома, улучшение 
кровообращения в пораженных областях и 
предотвращение дальнейшего прогрессирова-
ния заболевания. Упражнения в ЛФК носят ин-
дивидуализированный характер и подбира-
ются с учётом специфики патологии и стадии 
её развития. 

Положительные эффекты ЛФК 
Внедрение ЛФК в образовательный процесс 

способствует:  
• повышению общей физической вынос-

ливости студентов с ограничениями по здоро-
вью; 

• укреплению мышц спины и шеи, про-
филактике сколиоза и остеохондроза; 

• снижению уровня стресса и усталости; 
• формированию навыков самоконтроля 

и осознанного отношения к здоровью. 
Причины увеличения доли ЛФК 
Наблюдаемое смещение интереса студентов 

в сторону ЛФК, зачастую в ущерб ОФП, обу-
словлено рядом взаимосвязанных факторов: 

1. Распространение гиподинамии и свя-
занных с ней заболеваний. Современный образ 
жизни студентов характеризуется длительным 
пребыванием в сидячем положении, что при-
водит к снижению мышечного тонуса, ухудше-
нию осанки, развитию сколиоза, остеохон-
дроза. Эти состояния сопровождаются боле-
выми ощущениями, что подталкивает студен-
тов к поиску симптоматических решений. 

2. Доступность и реклама ЛФК. В послед-
ние годы активно развивается индустрия здо-
ровья, предлагающая программы ЛФК. Ре-
клама, апеллирующая к конкретным пробле-
мам (боли в спине, шее), делает ЛФК привлека-
тельной альтернативой. 
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3. Недостаточная осведомлённость о пре-
имуществах ОФП. Многие студенты не осо-
знают долгосрочных преимуществ регулярных 
занятий ОФП, воспринимая ОФП как нечто 
«общее», не имеющее прямого отношения к их 
текущим проблемам. 

4. Стереотипное представление о ЛФК как 
о «легких» занятиях. Существует ошибочное 
мнение, что ЛФК – это менее интенсивная 
форма активности, что привлекает студентов, 
избегающих значительных усилий. 

5. Акцент на «лечении» вместо «профи-
лактики». Студенты, испытывающие диском-
форт, ищут методы лечения, а профилактиче-
ская роль ОФП остаётся недооценённой. 

6. Влияние социальных сетей и трендов. В 
соцсетях активно продвигаются оздоровитель-
ные практики, имеющие корни в ЛФК, что со-
здаёт модный тренд. 

Кроме того, к объективным причинам роста 
числа студентов, занимающихся по програм-
мам ЛФК, относятся: ухудшение состояния здо-
ровья молодёжи (рост хронических заболева-
ний, нарушений осанки, ожирения); расшире-
ние медицинских показаний для занятий ЛФК; 
гуманизация образовательного процесса, 
стремление вузов учитывать индивидуальные 
особенности студентов. 

Последствия для физического воспита-
ния 

Критический анализ текущей образователь-
ной практики выявляет методологическую 
диспропорцию. Студенты, обладающие в боль-
шинстве своем физиологически сформирован-
ным потенциалом, часто направляют свои уси-
лия в русло, имитирующее терапевтический 
режим. Хотя элементы ЛФК полезны, их моно-
полия может привести к явлению «функцио-
нальной недостаточности адаптации»: орга-
низм, получая хроническую, но недостаточную 
для стимуляции максимального ответа 
нагрузку, не выходит на оптимальный уровень 
физической готовности. 

Смещение акцента с ОФП на ЛФК влечёт 
следующие последствия: 

1. Снижение общего уровня физической 
подготовленности студенческой молодёжи. 

2. Ограничение возможностей для разви-
тия скоростно-силовых и координационных 
качеств. 

3. Риск формирования «узкоспециализи-
рованного» здоровья – развитие только тех 
групп мышц или навыков, которые связаны с 

конкретной проблемой, что ведёт к дисба-
лансу. 

4. Формирование пассивного отношения 
к физической культуре как к исключительно 
лечебной дисциплине. 

5. Упущенные возможности для профи-
лактики заболеваний, которые можно было бы 
предотвратить средствами ОФП. 

6. Недостаточное развитие психологиче-
ской устойчивости (ОФП способствует уверен-
ности в себе, стрессоустойчивости, чего часто 
не даёт ЛФК). 

7. Социальная изоляция (индивидуаль-
ные занятия ЛФК не развивают социальные 
навыки в отличие от командных видов спорта). 

ОФП как фундамент здоровой и продук-
тивной студенческой жизни. 

Несмотря на очевидные преимущества ЛФК 
в реабилитации, ОФП должна оставаться фун-
даментом физической подготовки каждого сту-
дента. Именно ОФП закладывает основу для 
крепкого здоровья, высокой работоспособно-
сти и устойчивости к стрессам. 

Комплексное развитие организма. ОФП 
направлена на гармоничное развитие всех си-
стем. Укрепление сердечно-сосудистой и дыха-
тельной систем через кардионагрузки повы-
шает выносливость и улучшает кровоснабже-
ние мозга, что влияет на когнитивные функ-
ции. Развитие мышечной силы и выносливости 
способствует поддержанию правильной 
осанки, предотвращает боли в спине. Гибкость 
и ловкость улучшают координацию и снижают 
риск травм. 

Профилактика заболеваний и снижение 
потребности в ЛФК 

Регулярные занятия ОФП являются мощ-
нейшим инструментом профилактики ожире-
ния, диабета 2 типа, гипертонии, а также про-
блем опорно-двигательного аппарата. Силь-
ный мышечный корсет, правильная осанка – 
результаты ОФП, которые могут избавить от 
необходимости в ЛФК. 

• Повышение академической успеваемо-
сти. Существует прямая корреляция между фи-
зической активностью и когнитивными функ-
циями. Физические упражнения стимулируют 
нейрогенез, улучшают кровоснабжение мозга, 
повышают уровень дофамина и серотонина. 
Студенты, регулярно занимающиеся ОФП, де-
монстрируют лучшие академические резуль-
таты. 

• Психологическая устойчивость и стрес-
соустойчивость. Во время тренировок 
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вырабатываются эндорфины – «гормоны сча-
стья», снижающие тревожность. Регулярные 
занятия ОФП развивают дисциплину, самокон-
троль и уверенность в себе. 

• Формирование здоровых привычек на 
всю жизнь. Студенческие годы – период фор-
мирования жизненных привычек. Освоив 
принципы ОФП, студент сохранит их на долгие 
годы, что обеспечит активное долголетие. 

Пути оптимизации физического воспи-
тания студентов: интеграция ОФП и ЛФК 

Важно понимать, что ОФП и ЛФК не явля-
ются взаимоисключающими. В идеале они 
должны дополнять друг друга, создавая ком-
плексный подход. Для сохранения баланса ре-
комендуется: 

1. Дифференцированный подход. Разделе-
ние студентов на группы по уровню здоровья и 
физической подготовленности с индивидуаль-
ным подбором средств и методов. ОФП как ос-
нова для большинства студентов, ЛФК – для 
имеющих серьёзные ограничения. 

2. Интеграция студентов относятся: 
• воспитание и поддержание достаточ-

ного уровня общей (аэробной) выносливости; 
• развитие силы основных мышечных 

групп; 
• формирование быстроты, гибкости, 

ловкости; 
• совершенствование жизненно важных 

двигательных навыков (ходьба, бег, прыжки, 
метания); 

• профилактика гиподинамии и укрепле-
ние здоровья. 

С научной точки зрения, ОФП выходит за 
рамки локального укрепления отдельных мы-
шечных групп или пассивной стимуляции реге-
неративных процессов. ОФП предполагает со-
здание условий для воздействия на максималь-
ное количество систем организма одновре-
менно: сердечно-сосудистую, дыхательную, 
опорно-двигательный аппарат, нервную и эн-
докринную системы. Эффективность ОФП ба-
зируется на принципе прогрессивной пере-
грузки, которая, при условии адекватного вос-
становления, стимулирует адаптационные ме-
ханизмы, повышая функциональный резерв 
организма. 

Заключение 
Общая физическая подготовка остаётся 

фундаментом физического воспитания 

студентов, обеспечивая гармоничное развитие 
личности и профессиональную пригодность. 
Рост доли ЛФК в вузах обусловлен объектив-
ными причинами (ухудшение здоровья моло-
дёжи, гуманизация образования), однако чрез-
мерное смещение акцентов в сторону ЛФК ве-
дёт к снижению общей физической подготов-
ленности, формированию «узкоспециализиро-
ванного» здоровья и риску пассивного отноше-
ния к физической культуре.  

Пренебрежение принципами ОФП в пользу 
избыточной концентрации на ЛФК, несмотря 
на благие намерения, может создать ложное 
ощущение «достаточности» тренировочного 
процесса. Физическое воспитание студента не 
должно быть актом терапии – оно должно яв-
ляться процессом научно обоснованной, си-
стемной физиологической оптимизации. 

Только комплексный подход, сочетающий 
достоинства ОФП и ЛФК на основе дифферен-
циации, интеграции и повышения мотивации, 
способен обеспечить формирование физиче-
ски здоровой, активной и профессионально 
компетентной личности будущего специали-
ста. Студентам следует осознать: инвестиции в 
ОФП – это инвестиции в их академическую 
успешность, психологическое благополучие и 
качество жизни. Возвращение к приоритетам 
ОФП – не модный тренд, а научно обоснован-
ная необходимость для современного студента. 
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Введение 
XXI век принёс человечеству не только тех-

нологический прогресс, но и серьёзные вызовы 
для физического здоровья. Автоматизация 
труда, повсеместное использование личного и 
общественного транспорта, развитие цифро-
вых технологий привели к тому, что среднеста-
тистический человек двигается значительно 
меньше, чем его предшественники. Термин 
«гиподинамия» – снижение мышечной актив-
ности – стал одной из главных причин ухудше-
ния самочувствия населения. По данным Все-
мирной организации здравоохранения, здоро-
вье – это состояние полного физического, соци-
ального и душевного благополучия. Достичь его 
без регулярной физической активности невоз-
можно. Цель данной работы – показать много-
гранное положительное влияние физической 
культуры на организм и обосновать необходи-
мость её включения в ежедневный распорядок 
дня. 

Современное состояние физического 
здоровья населения 

Статистика свидетельствует о тревожной 
тенденции: за последние десятилетия доля лю-
дей с нормальным уровнем физической подго-
товки в развитых странах существенно сокра-
тилась. Всё чаще у молодёжи диагностируются 
заболевания, ранее считавшиеся характер-
ными для пожилых: артериальная гипертензия, 
остеопороз, сахарный диабет II типа. Ежегодно 
свыше 300 человек становятся инвалидами 

вследствие остеопороза, причём 76% из них 
находятся в трудоспособном возрасте. При-
чина – хроническая нехватка физической 
нагрузки, ведущая к вымыванию кальция из ко-
стей и ослаблению мышечного корсета. 

Кроме того, малоподвижный образ жизни 
провоцирует развитие сердечно-сосудистых 
патологий, нарушений мозгового кровообра-
щения, неврозоподобных расстройств и ожире-
ния. Проблема усугубляется плохой экологией, 
заменой натуральных продуктов синтетикой и 
высоким уровнем стресса. В этой ситуации фи-
зическая культура выступает не как хобби, а как 
жизненно необходимый инструмент поддержа-
ния здоровья и долголетия. 

Влияние физической культуры на основ-
ные системы организма 

Регулярные занятия физической культурой 
оказывают комплексное положительное воз-
действие. Рассмотрим ключевые изменения: 

• Опорно-двигательный аппарат. Кости 
становятся более устойчивыми к нагрузкам 
благодаря улучшению минерального обмена. 
Мышечные волокна укрепляются, развивается 
силовая выносливость, улучшается капилляр-
ное кровоснабжение мускулатуры. Это осо-
бенно важно для профилактики остеопороза и 
возрастной потери мышечной массы. 

• Сердечно-сосудистая система. Миокард 
становится выносливее, увеличивается удар-
ный объём крови, снижается частота сердечных 
сокращений в покое. Сосуды приобретают 
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эластичность, что нормализует артериальное 
давление и снижает риск инфарктов и инсуль-
тов. 

• Нервная система. Повышается скорость 
проведения нервных импульсов, развиваются 
ловкость, координация и быстрота реакций. У 
занимающихся быстрее формируются новые 
условные рефлексы. Это напрямую влияет на 
внимание, память и обучаемость. 

• Дыхательная система. Увеличивается 
жизненная ёмкость лёгких, улучшается бронхи-
альная проходимость, организм учится эффек-
тивнее утилизировать кислород, что повышает 
общую работоспособность. 

• Иммунитет и обмен веществ. Умерен-
ные нагрузки повышают уровень эритроцитов 
и лимфоцитов, стимулируют выработку эндор-
финов. Человек реже болеет, легче справляется 
с инфекциями. Нормализуется регуляция са-
хара в крови, что служит профилактикой диа-
бета. 

Психологические и социальные аспекты 
Физическая культура воздействует не только 

на тело, но и на психику. Люди, регулярно зани-
мающиеся спортом, реже страдают от депрес-
сии, тревожности и хронической усталости. Это 
объясняется как выработкой «гормонов радо-
сти» (эндорфинов), так и появлением режима, 
видимого прогресса и чувства контроля над 
своим телом. Физическая активность форми-
рует целеустремлённость, настойчивость, само-
дисциплину и стрессоустойчивость. 

С социальной точки зрения, повышение фи-
зической подготовленности населения – госу-
дарственная задача. Она влияет на производи-
тельность труда, продолжительность активной 
жизни и нагрузку на систему здравоохранения. 
В Российской Федерации в последние годы 
приняты законы, направленные на развитие 
массового спорта и физкультурной инфра-
структуры, что подтверждает актуальность 
темы на высшем уровне. 

Доступные виды физической активности 
Для поддержания здоровья не обязательно 

быть профессиональным спортсменом. Чрез-
мерные нагрузки могут навредить. Достаточно 
выбрать доступный вид: 

• Плавание – равномерно развивает все 
группы мышц, снимает нагрузку с позвоноч-
ника, успокаивает нервы. 

• Бег трусцой – улучшает работу сердца и 
лёгких, способствует жиросжиганию. 

• Езда на велосипеде – тренирует вынос-
ливость и мышцы ног. 

• Прыжки на скакалке – эффективное 
кардио с минимальным инвентарём. 

• Лыжи и коньки – полезные зимние 
виды, укрепляющие мышечный корсет. 

• Ходьба (в том числе скандинавская) – 
оптимальна для пожилых и людей с противопо-
казаниями. 

Рекомендуемые объёмы тренировок 
Медики и физиологи выработали пример-

ные нормы для оздоровительного эффекта: 
• 30 минут интервальных тренировок в 

неделю – снижают риск сахарного диабета. 
• 2,5 часа занятий средней интенсивно-

сти (быстрая ходьба, плавание) – уменьшают 
риск рака. 

• 3 часа ходьбы в неделю – облегчают 
симптомы депрессии. 

• 7,5 часов любых тренировок – снижают 
риск преждевременной смерти. 

• 2 часа аэробных упражнений умерен-
ной интенсивности – улучшают концентрацию 
внимания. 

• 1,5 часа любых тренировок – поддержи-
вают нормальное кровяное давление. 

Таким образом, каждый может выбрать ре-
жим и вид активности соответственно своему 
здоровью, возрасту и графику. 

Заключение 
Физическая культура является не дополни-

тельным увлечением, а фундаментальной со-
ставляющей здорового образа жизни. Её систе-
матическое применение позволяет противо-
действовать гиподинамии, улучшать работу 
всех жизненно важных систем организма, 
укреплять психику и повышать качество 
жизни. Многообразие видов двигательной ак-
тивности обеспечивает возможность выбора 
индивидуальной программы для любого воз-
раста и уровня подготовки. Игнорирование фи-
зической культуры ведёт к ухудшению здоро-
вья, снижению работоспособности и прежде-
временному старению. 

Государственная поддержка массового 
спорта и личная мотивация каждого – два вза-
имосвязанных условия успешной профилак-
тики заболеваний. Спорт и физическая куль-
тура – это инвестиция в собственное будущее, 
которая окупается бодростью, энергией и дол-
голетием. Движение – это простое и надёжное 
средство быть здоровым в современном мире. 
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овременный спорт, традиционно позицио-
нируемый как аполитичная сфера, оказался 

мощным инструментом геополитического дав-
ления. Введение беспрецедентного пакета 
санкций против России после 2022 года при-
вело к глубокой трансформации всей отече-
ственной спортивной экосистемы – от массо-
вого спорта до элитных достижений [1, 5]. От-
странение сборных и клубов от международ-
ных соревнований, бойкот российских спортс-
менов, разрыв контрактов с ведущими миро-
выми брендами и спонсорами создали ком-
плексный кризис. Однако, как отмечают экс-
перты, этот кризис стал катализатором для мо-
билизации внутренних ресурсов, пересмотра 
стратегий развития и поиска новых путей [3, 6]. 

Внешние ограничения нанесли сокруши-
тельный удар по устоявшейся модели интегра-
ции российского спорта в глобальную систему. 
Суть кризиса заключалась в одновременном 
разрыве ключевых связей: административных, 
экономических, логистических и информаци-
онных. Российские атлеты были поставлены 
перед выбором между карьерой и националь-
ной идентичностью, а спортивные организа-
ции – перед угрозой финансового коллапса. 

Однако система не рухнула, а начала стреми-
тельную перестройку. Основным ответом стала 
стратегическая переориентация с внешнего на 
внутренний рынок и поиск новых альтернатив-
ных альянсов. Государственное финансирова-
ние осталось на значительном уровне, выпол-
няя роль стабилизирующего фундамента, при 
этом произошла активизация внебюджетных 
источников, главным из которых стали целе-
вые отчисления от букмекерской деятельности, 
выросшие почти в 25 раз к 2024 году [4]. Парал-
лельно был дан импульс ускоренному им-
портозамещению в спортивной индустрии, что 
формирует основу для научно-технологиче-
ского суверенитета в этой сфере [3]. 

Наиболее наглядным проявлением адапта-
ции стало не просто сохранение, а качествен-
ное переформатирование и создание с нуля но-
вых спортивных форматов. Эти инициативы 
можно условно разделить на три ключевых век-
тора: технологический прорыв, консолидация 
внутреннего пространства и строительство но-
вой архитектуры международного сотрудниче-
ства. Результатом этой работы стало появление 
ряда знаковых мероприятий, систематизиро-
ванных в таблице. 

  

С 
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Таблица 
Ключевые новые турниры и события в российском спорте (2022–2025 гг.) 

Название  
события/турнира 

Год  
проведения 

Суть и значение 
Страны-участницы 

(примерно) 

Игры будущего 
(Future Games) 

2024 (Казань) 

Масштабный международный 
турнир по фиджитал-спорту (ги-
брид классических дисциплин и 

киберспорта). 

Более 107 стран, 2000+ 
спортсменов [2] 

Всемирные игры 
дружбы 

Планируются 
на 2026 

Мультиспортивные соревнова-
ния, альтернативные отстране-

нию от олимпийского движения. 
Заявлены как «игры равных воз-

можностей». 

До 70 стран (ожида-
ется) [4] 

Игры стран БРИКС 2024 (Казань) 
Спортивный формат укрепления 

сотрудничества в рамках объ-
единения БРИКС. 

Страны БРИКС 

Спартакиада силь-
нейших 

С 2022 (регу-
лярно) 

Общероссийские мультиспор-
тивные соревнования, объеди-
няющие финалы национальных 
чемпионатов по многим видам 

спорта. Аналог внутренних 
«Олимпийских игр». 

Россия 

Усиленные нацио-
нальные чемпио-

наты и серии Гран-
при 

Постоянно, с 
2022 

Во многих видах спорта (фигур-
ное катание, плавание, легкая 
атлетика, единоборства и др.) 

национальные старты получили 
повышенное финансирование. 

Россия, приглашенные 
спортсмены из друже-

ственных стран 

Название события / 
Турнира 

Год проведе-
ния 

Суть и значение 
Страны-участницы 

(примерно) 

Турниры с участием 
команд дружествен-

ных стран 
Регулярно 

В игровых видах спорта (футбол, 
хоккей, волейбол) проводятся 

товарищеские турниры и мини-
чемпионаты с клубами и сбор-
ными Беларуси, Сербии, стран 

Средней Азии и др. 

Россия, Беларусь, Сер-
бия, Казахстан, Узбе-

кистан и др. 

 
Вектор технологического прорыва был три-

умфально заявлен проведением Игр будущего, 
показав способность России выступать в роли 
законодателя новых мировых трендов. Успеш-
ное использование на этих Играх отечествен-
ной IT-платформы «Спорттех» стало символи-
ческим актом технологического суверенитета в 
спортивной сфере [2]. Внутреннее простран-
ство было кардинально усилено за счет мас-
штабирования и придания нового статуса 
национальным соревнованиям, таким как 
Спартакиада сильнейших. Третий вектор – 
строительство новой геополитической спор-
тивной архитектуры – реализуется через орга-
низацию мероприятий, альтернативных от-
странению от традиционного западного мейн-
стрима, таких как Игры стран БРИКС и Всемир-
ные игры дружбы. Эти инициативы формируют 

контуры многополярного спортивного мира, 
где Россия претендует на роль одного из цен-
тров влияния. 

Вывод 
Анализ состояния российского спорта в 

условиях санкций позволяет сделать вывод о 
его переходе в качественно новую фазу разви-
тия. Преодолевая острый кризис изоляции, от-
расль демонстрирует не просто выживание, а 
активную адаптацию и поиск инновационных 
траекторий роста.  

Стратегическая переориентация на внут-
ренний рынок, дополненная созданием аль-
тернативных международных форматов со-
трудничества, позволила сохранить конку-
рентную среду для атлетов и стабильность для 
спортивных организаций. Успехи в импортоза-
мещении и технологических разработках 
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закладывают основу для будущего научно-тех-
нологического суверенитета. В этой новой си-
стеме координат студенческий спорт перестает 
быть второстепенной составляющей, а стано-
вится системообразующим элементом. Его ре-
форма, направленная на консолидацию, идео-
логическое воспитание и подготовку профес-
сиональных кадров, напрямую отвечает на 
долгосрочные вызовы, стоящие перед страной. 
Санкции, таким образом, сыграли роль жесто-
кого, но эффективного катализатора, заставив-
шего пересмотреть устоявшиеся модели, моби-
лизовать внутренние ресурсы и начать строить 
более самостоятельную и устойчивую нацио-
нальную спортивную систему. 
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ктуальность проблемы зрительного утом-
ления и прогрессирующей миопии среди 

студентов не вызывает сомнений. Длительная 
работа с цифровыми устройствами, чтение при 
недостаточном освещении и высокая зритель-
ная нагрузка в период экзаменационных сес-
сий приводят к спазму аккомодации, синдрому 
«сухого глаза» и снижению остроты зрения. Па-
тогенетической основой является перенапря-
жение цилиарной мышцы, нарушение гемоди-
намики глаза и ухудшение трофики тканей 11. 
Единственным физиологичным способом тре-
нировки аккомодационного аппарата является 
дозированная и правильно подобранная зри-
тельная гимнастика, активизирующая крово-
обращение и расслабляющая внутриглазные 
мышцы. 

В этом контексте особую значимость приоб-
ретают средства офтальмотренировки, направ-
ленные на снятие напряжения, улучшение эла-
стичности цилиарной мышцы и формирование 
правильного зрительного стереотипа. В науч-
ной и методической литературе представлено 
множество авторских методик зрительной 
гимнастики, однако их сравнительная эффек-
тивность применительно к профилактике асте-
нопии у практически здоровых молодых людей 

с начальными признаками зрительного утом-
ления изучена недостаточно. 

В данной работе была поставлена задача 
провести сравнительный анализ эффективно-
сти трех методик зрительной гимнастики (Бей-
тса-Жданова, Аветисова-Мац, комбинирован-
ной) для улучшения функционального состоя-
ния зрительного анализатора, снижения субъ-
ективных симптомов усталости и повышения 
уровня зрительной работоспособности у сту-
дентов. 

В исследовании, проводившемся на базе ка-
федры физической культуры в период с сен-
тября по декабрь 2025 года, приняли участие 45 
студентов различных ВУЗов в возрасте 19–21 
года, отнесенных к основной медицинской 
группе, но предъявлявших жалобы на периоди-
ческую усталость глаз, резь, ощущение «песка» 
и дискомфорт при длительной работе с экра-
ном. Все участники были проинформированы о 
целях и условиях исследования и дали добро-
вольное согласие на участие. 

Участники методом случайной выборки 
были разделены на три группы по 15 человек: 

1. Группа 1 (основная) – занималась по 
адаптированной методике зрительной гимна-
стики У. Бейтса в интерпретации В. Г. Жданова. 

А 
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Комплекс включал упражнения, направленные 
на расслабление глазодвигательных мышц 
(пальминг, соляризация, «повороты», «пира-
мидка», «большие повороты»), акцент на сня-
тие спазма аккомодации через мышечное рас-
слабление. 

2. Группа 2 (основная) – занималась по 
адаптированной методике зрительной гимна-
стики Э. С. Аветисова и К.А. Мац. Упражнения 
были ориентированы на три блока: улучшение 
гемодинамики (частые моргания, массаж век, 
зажмуривание), тренировку аккомодации (пе-
ревод взгляда «вдаль – на близкий предмет», 
метка на стекле), укрепление наружных мышц 
глаза (движения по сторонам, по кругу). 

3. Группа 3 (основная) – занималась по 
комбинированной методике, сочетающей эле-
менты расслабляющих техник Бейтса, аккомо-
дационной тренировки Аветисова-Мац и дыха-
тельно-медитативных практик, с акцентом на 
плавность, осознанность движений и синхро-
низацию с дыханием. 

Занятия во всех группах проводились 2 раза 
в день (утром и вечером) по 10–15 минут в те-
чение 12 недель под руководством опытного 
инструктора. 

Оценка эффективности проводилась до 
начала программы (исходный уровень) и после 
ее завершения по следующим параметрам: 

Субъективная оценка зрительного утомле-
ния по визуально-аналоговой шкале (ВАШ, где 
0 – отсутствие усталости, 10 – нестерпимая 
усталость и резь в глазах). 

Объективные функциональные пробы: 
• запас относительной аккомодации (в 

диоптриях, по методу отрицательных линз); 
• частота критической слитности мель-

каний (КЧСМ, в Гц) для оценки функциональ-
ной лабильности зрительной системы; 

• время восстановления зрительной ра-
ботоспособности после 15-минутной нагрузки 
(проба с чтением мелкого текста); 

• опросник качества жизни, связанного 
со зрительным комфортом (адаптированная 
версия NEI-VFQ). 

Результаты компьютерной аккомодографии 
для выявления устойчивости аккомодацион-
ного ответа. 

Статистическая обработка данных проводи-
лась с использованием критерия Стьюдента 
для парных выборок. Различия считались ста-
тистически значимыми при p < 0,05. 

Адаптированная методика Э. С. Аветисова и 
К. А. Мац, сфокусированная на целенаправлен-
ной тренировке цилиарной мышцы и аккомо-
дационного аппарата, продемонстрировала 
наиболее выраженный комплексный эффект. 
Ее клинически обоснованный характер, 
направленный на повышение работоспособно-
сти внутриглазных мышц, привел к самому 
значимому увеличению запаса относительной 
аккомодации и снижению зрительного утомле-
ния. Этот результат подтверждает патогенети-
ческий принцип метода, согласно которому ре-
гулярная тренировка цилиарной мышцы 
предотвращает её спазм и создает условия для 
устойчивой аккомодации на различных рассто-
яниях 22. 

Методика У. Бейтса в интерпретации  
В. Г. Жданова, основанная на принципе рас-
слабления и снятия мышечных зажимов, также 
показала высокую эффективность в купирова-
нии субъективного дискомфорта. Ее отличи-
тельной чертой является направленность на 
активизацию парасимпатической нервной си-
стемы и улучшение эмоционального состоя-
ния, что опосредованно снижает зрительное 
напряжение 33. Однако по степени увеличения 
объективных показателей аккомодации ее ре-
зультаты были несколько ниже, чем у методики 
Аветисова-Мац. 

Комбинированная методика, синтезирую-
щая элементы расслабления, аккомодацион-
ной тренировки и дыхательных практик, зако-
номерно показала наилучший результат в ком-
плексном воздействии: она сочетает хорошую 
динамику аккомодации с выраженным субъек-
тивным снижением усталости. Ее оздорови-
тельная направленность, делающая акцент на 
осознанности движений и дыхании, наиболее 
эффективно способствовала быстрому восста-
новлению после нагрузки 44. При этом прирост 
показателей лабильности зрительной системы 
был наиболее высоким. 

Данные результаты подтверждают, что каж-
дая из методик зрительной гимнастики, обла-
дая уникальным механизмом воздействия, ре-
шает специфические задачи в рамках профи-
лактики зрительного утомления. 

Наибольший комплексный эффект для мо-
лодых людей с начальными проявлениями 
астенопии, стремящихся к формированию 
надежной долговременной аккомодационной 
стабильности, был достигнут при применении 
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методики с выраженным тренировочным ком-
понентом для цилиарной мышцы (Аветисов-
Мац). Для быстрого снижения субъективного 
дискомфорта и эмоционального напряжения 

эффективна расслабляющая методика (Бейтса-
Жданова), а для общего оздоровления и улуч-
шения восстановления оптимальны комбини-
рованные подходы. 

Таблица 
Динамика основных исследуемых показателей (M±m) 

Показатель Группа (методика) 
До  

программы 
После  

программы 
Прирост 

(%) 

Зрительное утомле-
ние (ВАШ) 

Аветисов-Мац 6.3±0.4 2.1±0.3* -66.7% 
Бейтса-Жданова 6.5±0.4 2.8±0.4* -56.9% 

Комбинированная 6.1±0.5 2.5±0.4* -59.0% 

Запас относительной 
аккомодации (дптр) 

Аветисов-Мац 2.8±0.2 4.5±0.2* +60.7% 
Бейтса-Жданова 2.7±0.3 3.5±0.3* +29.6% 

Комбинированная 2.9±0.2 4.1±0.2* +41.4% 

КЧСМ (Гц) 
Аветисов-Мац 38.2±1.1 42.5±1.0* +11.3% 

Бейтса-Жданова 38.5±1.2 40.8±1.1* +6.0% 
Комбинированная 37.9±1.0 43.1±1.1* +13.7% 

Качество жизни 
(опросник NEI-VFQ, 

баллы) 

Аветисов-Мац 62±4 85±3* +37.1% 
Бейтса-Жданова 61±3 78±3* +27.9% 

Комбинированная 64±4 88±2* +37.5% 
* – различия статистически значимы по сравнению с исходным уровнем (p < 0,05) 
 

Проведенное исследование доказало высо-
кую профилактическую эффективность систе-
матических занятий зрительной гимнастикой. 

Сравнительный анализ трех методик вы-
явил, что наиболее выраженное воздействие на 
аккомодационный аппарат, обеспечивающее 
максимальное увеличение запаса аккомодации 
и улучшение качества жизни, характерно для 
адаптированной методики Э. С. Аветисова и  
К. А. Мац, чей клинический и тренировочный 
уклон наиболее полно отвечает задачам про-
филактики спазма аккомодации. Методика  
У. Бейтса – В. Г. Жданова эффективна для купи-
рования субъективного зрительного диском-
форта, а комбинированная методика – для 
комплексного оздоровления и повышения 
функциональной лабильности зрительного 
анализатора. Результаты обосновывают целе-
сообразность дифференцированного выбора 
методик офтальмотренировки в зависимости 

от индивидуальных задач и состояния сту-
дента. 
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Abstract. The article presents the results of a study aimed at identifying the most effective set of eye exercises 

for the prevention and reduction of visual fatigue (asthenopia) among students. A comparative study of the influence 
of three author's methods (Bates-Zhdanov, Avetisov-Matz, combined) was carried out, the key role of regular and 
properly selected ophthalmology in improving accommodation, blood circulation of the eyes and reducing the risk 
of myopia progression was substantiated. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема коррекции телосложения и улучшения функцио-
нальных показателей женщин 25–35 лет средствами силового тренинга. Представлены результаты 
сравнительного анализа традиционных фитнес-программ и специализированного силового комплекса. 
Установлено, что систематические занятия с использованием отягощений и вариативности режимов 
мышечного сокращения способствуют достоверному улучшению состава тела и адаптационных возмож-
ностей организма. 
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 настоящее время в связи с повышенной 
стрессогенной обстановкой вопросы про-

филактики заболеваний, повышения работо-
способности, поддержание физической подго-
товленности остаются актуальными [3, с. 447-
454]. Популярным средством для удовлетворе-
ния потребностей в двигательной активности 
среди населения и особенно для женщин явля-
ется система фитнес с различной направленно-
стью и современным оборудованием [1, с. 147-
149; 2, с. 343-346; 4, с. 173-175]. Однако, если 
проанализировать текущую ситуацию в инду-
стрии, становится очевидным определенный 
дисбаланс: несмотря на то, что в расписании 
практически всех современных клубов присут-
ствуют занятия силовой направленности с ис-
пользованием серьезных отягощений, в отече-
ственной научно-методической литературе все 
еще недостаточно полно освещена специфика 
их влияния на комплексное физическое разви-
тие и функциональный статус женщин именно 
в возрасте 25–35 лет. Как мы отмечали ранее, 
этот период характеризуется пиком биологи-
ческой активности, но при этом первыми при-
знаками гиподинамии вследствие карьерного 
роста и бытовой нагрузки. Данное противоре-
чие и послужило поводом для проведения 
нашего исследования. 

Цель работы заключалась в том, чтобы вы-
явить и экспериментально обосновать влияние 
фитнес-программ силовой направленности на 
морфофункциональное состояние женщин 30–
35 лет. 

Методика и организация исследования 
Для оценки морфофункционального статуса 

занимающихся нами применялся комплекс-
ный инструментарий, включающий антропо-
метрические измерения, физиометрию и об-
щепринятые физиологические методы. 
Опытно-экспериментальная работа осуществ-
лялась на базе фитнес-клуба «Crocus Fitness» (г. 
Сочи). В течение полугода проводился педаго-
гический эксперимент, в котором приняли уча-
стие 30 женщин (возраст 30–35 лет). Участницы 
были распределены на две группы: контроль-
ную (КГ) и экспериментальную (ЭГ). В то время 
как контрольная группа тренировалась по 
стандартному расписанию, включая микс из 
аэробных, умеренно силовых и психорегулиру-
ющих классов, программа экспериментальной 
группы базировалась на чередовании специа-
лизированных силовых блоков, обновляемых 
каждые 4 недели. 

В частности, применялись такие форматы, 
как Power Deck – акцентированная работа с 
многофункциональной степ-платформой и 
амортизаторами (сопротивление порядка 5–6 
кг) при темпе музыки 128–132 акц/мин. Также 
использовался протокол Total Body Shock, кото-
рый представляет собой интенсивный ком-
плекс силовых и плиометрических упражнений 
с весами от 3 до 5 кг, ориентированный на си-
ловую выносливость. Третьим важным компо-
нентом был Circuit Training (круговая трени-
ровка) для проработки всех мышечных групп. 
На занятиях мы старались придерживаться 

В 
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метода непредельных усилий. Упражнения ре-
ализовывались как в динамическом, так и в бо-
лее сложном статодинамическом режимах. 
Важно подчеркнуть, что интенсивность 
нагрузки варьировалась за счет биомеханиче-
ских рычагов и амплитуды движений, при этом 
ЧСС удерживалась в коридоре 60–80% от мак-
симума. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние 

На констатирующем этапе эксперимента 
значимых межгрупповых различий зафиксиро-
вано не было. Анализ исходных данных пока-
зал не самую благоприятную картину: у жен-
щин обеих групп отмечался избыточный вес 
(индекс Кетле превышал норму в 25 кг/м²), а 

показатели жизненной емкости легких (ЖЕЛ) и 
силового индекса находились на нижней гра-
нице возрастной нормы. Значения адаптаци-
онного потенциала указывали на состояние 
напряжения механизмов адаптации, что под-
тверждает общую гипотезу о недостаточной 
функциональной подготовленности женщин 
первого зрелого возраста, ведущих городской 
образ жизни. 

Однако после шести месяцев тренировок 
ситуация кардинально изменилась. Как мы от-
мечали ранее, первые достоверные сдвиги (p < 
0,05) в снижении массы тела наметились уже 
через три месяца занятий, что наглядно отра-
жено в таблице. 

Таблица 
Динамика показателей морфофункционального состояния женщин 30–35 лет (М±m) 

Показатели Группы 
Исходный 

этап 
Через 3 
месяца 

Через 6 
месяцев 

Р (исх.-6 
мес) 

Индекс Кетле (кг/м²) ЭГ (n=15) 28,9±1,1 25,7±0,5 24,2±0,9 < 0,01 
КГ (n=15) 28,2±1,6 26,1±1,1 25,1±1,5 > 0,05

ЖЕЛ (л) ЭГ (n=15) 2,9±0,1 3,1±4,5 3,3±0,1 < 0,01 
КГ (n=15) 3±0,9 3,1±1,2 3,1±1,3 > 0,05

Силовой индекс (%) ЭГ (n=15) 46,1±0,9 49,4±0,5 52,1±0,4 < 0,001 
КГ (n=15) 46,8±1,7 47,5±1,7 48,5±1,2 > 0,05

Адапт. потенциал 
(у.е.) 

ЭГ (n=15) 3,29±0,3 2,59±0,1 2,44±0,2 < 0,05 

КГ (n=15) 3,01±1,8 2,84±1,9 2,74±1,2 > 0,05

Рассматривая результаты более детально, 
можно заметить, что относительный прирост 
силового индекса в экспериментальной группе 
составил 12,6% против незначительных коле-
баний в контрольной группе. Это свидетель-
ствует о том, что именно силовой режим тре-
нировок (динамо-статика и использование 
отягощений) является ключевым триггером 
для морфологической перестройки организма. 
Кроме того, к концу эксперимента индекс 
Кетле в ЭГ пришел в диапазон нормы (24,2 
кг/м²), в то время как в КГ он остался на границе 
избыточной массы. 

Особого внимания заслуживает динамика 
адаптационного потенциала. Как мы отмечали 
ранее, снижение этого показателя с 3,29 до 2,44 
у. е. в экспериментальной группе говорит о пе-
реходе организма из состояния «напряжения» в 
состояние «удовлетворительной адаптации». 
Это означает, что силовые нагрузки при гра-
мотном дозировании не только не истощают 
резервы женского организма, а напротив – рас-
ширяют его функциональный диапазон. При-
меры из практики показывают, что 

использование упражнений с Deck-платфор-
мой и амортизаторами позволяет вовлекать в 
работу глубокие мышечные слои («core»), что 
положительно сказывается на осанке и общем 
самочувствии занимающихся. 

Литература 
1. Сударь В.В. Влияние функционального

тренинга на физическую подготовленность де-
вушек 18–20 лет / В.В. Сударь, А.С. Остапчук // 
Познание и деятельность: от прошлого к насто-
ящему: материалы III Всероссийской научной 
конференции. – Омск, 2021. – С. 147-149. 

2. Сударь В.В. Организационно-методи-
ческие особенности проведения занятий по 
направлению Les Mills с женщинами 25–35-
летнего возраста / В.В. Сударь, Ю.О. Ефремова, 
А.В. Фомина // Физическая культура и спорт. 
Олимпийское образование: материалы между-
народной научно-практической конферен-
ции, – Краснодар, 2022. – С. 343-346. 

3. Тумаров К.Б. Характеристика спортив-
ной культуры общества и личности / К.Б. Тума-
ров, А.Н. Кудяшева, Н.Х. Кудяшев // Проблемы 



Актуальные исследования • 2026. №22 (308)  Физическая культура и спорт | 66 

современного педагогического образования. – 
2016. – № 52-7. – С. 447-454. 

4. Шкалаберда К.В. Влияние методики 
оздоровительной тренировки силовой направ-
ленности на коррекцию телосложения женщин 

25–35 лет / К.В. Шкалаберда, В.В. Сударь // Те-
зисы докладов XLVIII научной конференции 
студентов и молодых ученых вузов Южного фе-
дерального округа. – Краснодар, С. 173-175. 

 
 
 

ZLAKOTINA Yulia Vladimirovna 
Graduate Student, Belgorod State National Research University, Russia, Belgorod 

 
CORRECTION OF THE PHYSIQUE OF WOMEN AGED 25-30 YEARS  

IN THE PROCESS OF STRENGTH FITNESS 
 

Abstract. The article discusses the problem of physique correction and improvement of functional parameters 
of women aged 25-35 years by means of strength training. The results of a comparative analysis of traditional 
fitness programs and a specialized strength complex are presented. It has been established that systematic exercises 
using weights and varying modes of muscle contraction contribute to a significant improvement in body composition 
and adaptive capabilities of the body. 

 
Keywords: strength fitness, women aged 25-35, physique correction, Quetelet index, adaptive potential, phys-

ical fitness. 
  



Актуальные исследования • 2026. №22 (308)  Физическая культура и спорт | 67 

 
 

ПОДОМАРЕВА Диана Руслановна 
студентка, Санкт-Петербургский государственный университет гражданской авиации 

имени Главного маршала авиации А. А. Новикова, Россия, г. Санкт-Петербург 
 

Научный руководитель – доцент кафедры физической и психофизиологической подготовки 
Санкт-Петербургского государственного университета гражданской авиации  

имени Главного маршала авиации А. А. Новикова,  
кандидат психологических наук Пристав Оксана Викторовна 

 
ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА  

И ЕГО ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ 
 

Аннотация. Публикация отражает основные моменты эволюции и этапы развития студенческого 
физкультурно-спортивного движения в контексте цифровой модернизации. Особое внимание уделено 
внедрению цифровых технологий в высших учебных образовательных организациях при подготовке 
спортсменов - студентов. Исходя из анализа учебной литературы, определены основные проблемы и пред-
ложения по перспективам развития студенческого спорта и его цифровизации. 
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ктуальность данной темы обусловлена тем, 
что студенческий спорт является важной 

частью системы образования, которая форми-
рует здоровый образ жизни, физическое воспи-
тание, развивает физические качества, готовит 
к участию и достижению хороших результатов 
в спортивных мероприятиях.  

Целью исследования является изучение эта-
пов развития студенческого спорта, рассмотре-
ние его современного состояния и выделение 
направлений цифровой трансформации. 

В статье рассматриваются исторические 
этапы развития студенческого спорта. В энцик-
лопедии «Знание.Вики», отмечается, что воз-
никновение студенческого спорта в России 
началось в начале XX в. в Санкт-Петербурге в 
Политехническом и Электротехническом ин-
ститутах [1]. Он включал в себя: баскетбол, гим-
настику, фехтование, легкую атлетику, конько-
бежный спорт, борьбу и лыжный спорт. 

Позже, в работе А. Е Данилочкина (2020), от-
мечено, что решающим моментом развития 
студенческого спорта стало создание Междуна-
родной федерации университетского спорта 
(FISU) в 1949 году [2]. Современный этап заклю-
чается в возникновении Ассоциации студенче-
ских спортивных клубов России (АССК) и про-
ведении всероссийских Универсиад [3]. 

Становление студенческого спорта форми-
ровалось в несколько этапов как на 

международном уровне, так и в рамках отдель-
ных стран. 

Зарождение произошло в конце XIX – 
начало XX в. В это время произошло создание 
первых спортивных клубов при университетах 
в Европе и США. Далее был этап институализа-
ции в период 1949–1991 гг. В это время произо-
шло создание FISU, появилась Международная 
Федерация Студенческого Спорта, развитие си-
стемы ДСО в СССР, окончательно сформиро-
вался мировой студенческий спорт, соревнова-
ния студентов стали называться Универсиа-
дами. Современный этап рассматривает пе-
риод с 1991 по 2020 гг. В эти года была создана 
АССК России, активно проводились Универ-
сиады [2, 3]. Цифровой этап развития начался с 
2020 года и продолжается в наши дни. 

На сегодняшний день студенческий спорт в 
основном развивается в двух областях: высший 
и массовый. 

На данный момент общеизвестными в сту-
денческой среде стали запланированные со-
ревнования такие как:  

• Всероссийские соревнования по фут-
залу, парусному спорту, боксу, хоккею, баскет-
болу, самбо, гребному спорту, плаванию и т. д.; 

• Межрегиональные соревнования по 
кёрлингу, спортивному туризму на водных ди-
станциях, айкидо; 

А 
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• Первенство мира ФИСУ по подводному 
спорту. 

Информационные технологии в спортивных 
соревнованиях впервые начали использовать в 
1960 году в Калифорнии, в Скво-Велли, при 
проведении зимних Олимпийских игр. Это 
были устройства, которые помогали спортсме-
нам узнавать результаты соревнований, не до-
жидаясь их окончания. На начальном этапе для 
подготовки спортсменов из цифровых техно-
логий внедрили датчики и носимые 

устройства, а также GPSport, которые помогали 
в мониторинге состояния во время трени-
ровки.  

В настоящее время в студенческом спорте 
используют мобильные приложения, смарт-
часы, технологии дополнительной и виртуаль-
ной реальности (AR и VR), онлайн-трансляции, 
различные интернет-платформы. 

Были также проанализированы направле-
ния цифровой трансформации в студенческом 
спорте, которые сгруппированы в таблице. 

 
Таблица 

Направления цифровой трансформации студенческого спорта 
Направление Цифровое решение Результаты 

Организация спор-
тивных мероприятий 

Онлайн-платформы для реги-
страции и ведения учета 

Упрощение и удобство процессов, ав-
томатизация информации 

Отслеживание актив-
ности 

Фитнес-часы, мобильные прило-
жения, сайты 

Сбор данных о физической активности 

Создание интереса 
Система наград, рейтингов, 

AR/VR технологии 
Повышение интереса к спорту 

 
В настоящее время цифровая трансформа-

ция совершенствуется, создавая больше 
удобств в сфере спорта в онлайн-формате, ди-
станционное подключение для просмотра со-
ревнований и многое другое. Возникают про-
блемы в цифровизации, связанные с недоста-
точным финансированием образовательных 
учреждений для улучшения студенческого 
спорта [4]. Требуется постоянная дополнитель-
ная государственная поддержка для внедрения 
новых спортивных цифровых платформ. 
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