
АКТУАЛЬНЫЕ
ИССЛЕДОВАНИЯ

МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ

ISSN 2713-1513

#25 (207), 2024

ча
с

ть
 I



Актуальные исследования 
 

Международный научный журнал  
2024 • № 25 (207) 

Часть I 
 

Издается с ноября 2019 года     Выходит еженедельно 
 
 

ISSN 2713-1513 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Главный редактор: Ткачев Александр Анатольевич, канд. социол. наук 

Ответственный редактор: Ткачева Екатерина Петровна 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Статьи, поступающие в редакцию, рецензируются.  
За достоверность сведений, изложенных в статьях, ответственность несут авторы.  
Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов статей. 
При использовании и заимствовании материалов ссылка на издание обязательна. 
Материалы публикуются в авторской редакции.  

 
 

© ООО «Агентство перспективных научных исследований»  



 
Р Е Д А К Ц И О Н Н А Я  К О Л Л Е Г И Я  

 
Абидова Гулмира Шухратовна, доктор технических наук, доцент (Ташкентский государ-
ственный транспортный университет) 

Альборад Ахмед Абуди Хусейн, преподаватель, PhD, Член Иракской Ассоциации спортивных 
наук (Университет Куфы, Ирак) 

Аль-бутбахак Башшар Абуд Фадхиль, преподаватель, PhD, Член Иракской Ассоциации спор-
тивных наук (Университет Куфы, Ирак) 

Альхаким Ахмед Кадим Абдуалкарем Мухаммед, PhD, доцент, Член Иракской Ассоциации 
спортивных наук (Университет Куфы, Ирак) 

Асаналиев Мелис Казыкеевич, доктор педагогических наук, профессор, академик МАНПО 
РФ (Кыргызский государственный технический университет) 

Атаев Загир Вагитович, кандидат географических наук, проректор по научной работе, про-
фессор, директор НИИ биогеографии и ландшафтной экологии (Дагестанский государствен-
ный педагогический университет)  

Бафоев Феруз Муртазоевич, кандидат политических наук, доцент (Бухарский инженерно-
технологический институт) 

Гаврилин Александр Васильевич, доктор педагогических наук, профессор,  
Почетный работник образования (Владимирский институт развития образования имени 
Л.И. Новиковой) 

Галузо Василий Николаевич, кандидат юридических наук, старший научный сотрудник 
(Научно-исследовательский институт образования и науки) 

Григорьев Михаил Федосеевич, кандидат сельскохозяйственных наук, доцент (Арктический 
государственный агротехнологический университет) 

Губайдуллина Гаян Нурахметовна, кандидат педагогических наук, доцент, член-корреспон-
дент Международной Академии педагогического образования (Восточно-Казахстанский 
государственный университет им. С. Аманжолова) 

Ежкова Нина Сергеевна, доктор педагогических наук, профессор кафедры психологии и пе-
дагогики (Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого) 

Жилина Наталья Юрьевна, кандидат юридических наук, доцент (Белгородский государ-
ственный национальный исследовательский университет) 

Ильина Екатерина Александровна, кандидат архитектуры, доцент (Государственный уни-
верситет по землеустройству) 

Каландаров Азиз Абдурахманович, PhD по физико-математическим наукам, доцент, декан 
факультета информационных технологий (Гулистанский государственный университет) 

Карпович Виктор Францевич, кандидат экономических наук, доцент (Белорусский нацио-
нальный технический университет) 

Кожевников Олег Альбертович, кандидат юридических наук, доцент, Почетный адвокат 
России (Уральский государственный юридический университет) 

Колесников Александр Сергеевич, кандидат технических наук, доцент (Южно-Казахстан-
ский университет им. М. Ауэзова) 

Копалкина Евгения Геннадьевна, кандидат философских наук, доцент (Иркутский нацио-
нальный исследовательский технический университет) 

Красовский Андрей Николаевич, доктор физико-математических наук, профессор, член-
корреспондент РАЕН и АИН (Уральский технический институт связи и информатики) 

Кузнецов Игорь Анатольевич, кандидат медицинских наук, доцент, академик международ-
ной академии фундаментального образования (МАФО), доктор медицинских наук РАГПН, 



профессор, почетный доктор наук РАЕ, член-корр. Российской академии медико-техниче-
ских наук (РАМТН) (Астраханский государственный технический университет) 

Литвинова Жанна Борисовна, кандидат педагогических наук (Кубанский государственный 
университет) 

Мамедова Наталья Александровна, кандидат экономических наук, доцент (Российский эко-
номический университет им. Г.В. Плеханова) 

Мукий Юлия Викторовна, кандидат биологических наук, доцент (Санкт-Петербургская ака-
демия ветеринарной медицины) 

Никова Марина Александровна, кандидат социологических наук, доцент (Московский госу-
дарственный областной университет (МГОУ)) 

Насакаева Бакыт Ермекбайкызы, кандидат экономических наук, доцент,  
член экспертного Совета МОН РК (Карагандинский государственный технический универ-
ситет) 

Олешкевич Кирилл Игоревич, кандидат педагогических наук, доцент (Московский государ-
ственный институт культуры) 

Попов Дмитрий Владимирович, доктор филологических наук (DSc), доцент (Андижанский 
государственный институт иностранных языков) 

Пятаева Ольга Алексеевна, кандидат экономических наук, доцент (Российская государ-
ственная академия интеллектуальной собственности) 

Редкоус Владимир Михайлович, доктор юридических наук, профессор (Институт государ-
ства и права РАН) 

Самович Александр Леонидович, доктор исторических наук, доцент (ОО «Белорусское обще-
ство архивистов») 

Сидикова Тахира Далиевна, PhD, доцент (Ташкентский государственный транспортный уни-
верситет) 

Таджибоев Шарифджон Гайбуллоевич, кандидат филологических наук, доцент (Худжанд-
ский государственный университет им. академика Бободжона Гафурова) 

Тихомирова Евгения Ивановна, доктор педагогических наук, профессор,  
Почётный работник ВПО РФ, академик МААН, академик РАЕ (Самарский государственный 
социально-педагогический университет) 

Хаитова Олмахон Саидовна, кандидат исторических наук, доцент, Почетный академик Ака-
демии наук «Турон» (Навоийский государственный горный институт) 

Цуриков Александр Николаевич, кандидат технических наук, доцент (Ростовский государ-
ственный университет путей сообщения (РГУПС) 

Чернышев Виктор Петрович, кандидат педагогических наук, профессор, Заслуженный тре-
нер РФ (Тихоокеанский государственный университет) 

Шаповал Жанна Александровна, кандидат социологических наук, доцент (Белгородский 
государственный национальный исследовательский университет) 

Шошин Сергей Владимирович, кандидат юридических наук, доцент (Саратовский нацио-
нальный исследовательский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского) 

Эшонкулова Нуржахон Абдужабборовна, PhD по философским наукам, доцент (Навоийский 
государственный горный институт) 

Яхшиева Зухра Зиятовна, доктор химических наук, доцент (Джиззакский государственный 
педагогический институт) 



Актуальные исследования • 2024. №25 (207)  Содержание | 4 

 
С О Д Е Р Ж А Н И Е  

 

Ф И З И К А  

Захваткин А.Ю. 
О ВЫЧИСЛЕНИИ МАССЫ КОСМИЧЕСКИХ ТЕЛ ........................................................... 6 

Рысин А.В., Никифоров И.К., Бойкачёв В.Н. 
ПОДГОНКИ ПОД РЕЗУЛЬТАТ В КВАНТОВОЙ МЕХАНИКЕ И ФИЗИКЕ. ПАРАДОКС 
ТУННЕЛЬНОГО ЭФФЕКТА ПРИ ЯДЕРНОМ РАСПАДЕ ЧАСТИЦ. ЧАСТЬ 4 .................. 9 

 

Н Е Ф Т Я Н А Я  П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О С Т Ь  

Микав М.В. 
ВОПРОСЫ УЛУЧШЕНИЯ УСЛОВИЙ ТРУДА ПЕРСОНАЛА НА ПРЕДПРИЯТИИ ........ 35 

Микава А.А. 
ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УСЛОВИЙ ТРУДА НА 
ПРЕДПРИЯТИИ ............................................................................................................ 38 

 

Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Н А У К И  

Акмалетдинов Х.Р. 
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ПОЛЕТА КВАДРОКОПТЕРА ........................................................... 41 

Буйнов Д.А. 
ПОВЫШЕНИЕ НАДЕЖНОСТИ УЧАСТКА ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ СЕТИ 10 КВ 
МОКШАНСКОГО РАЙОНА ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСРЕДСТВОМ ПРИМЕНЕНИЯ 
РЕКЛОУЗЕРОВ .............................................................................................................. 45 

Маскалик Д.Д. 
ОСНОВНЫЕ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СИСТЕМ НА ОСНОВЕ ИНТЕРНЕТА  
ВЕЩЕЙ .......................................................................................................................... 51 

 

В О Е Н Н О Е  Д Е Л О  

Фёдоров Р.Ю., Санеев М.И. 
СНАБЖЕНИЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ РОСГВАРДИИ БОЕВЫМИ РОБОТАМИ ................. 54 

 

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Е  Т Е Х Н О Л О Г И И  

Стариков Д.Д. 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УРАВНЕНИЯ ЛОТКИ-ВОЛЬТЕРРЫ В ВЕБ-РАЗРАБОТКЕ ДЛЯ 
ПРОГНОЗИРОВАНИЯ НАГРУЗКИ И ПРОЕКТИРОВАНИЯ ИНФРАСТРУКТУРЫ ....... 57 

  



Актуальные исследования • 2024. №25 (207)  Содержание | 5 

 

А Р Х И Т Е К Т У Р А ,  С Т Р О И Т Е Л Ь С Т В О  

Гребенников Е.С. 
АНАЛИЗ МЕТОДОВ УСИЛЕНИЯ СЖАТЫХ ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫХ КОНСТРУКЦИЙ 
КОМПОЗИТНЫМ МАТЕРИАЛОМ ................................................................................ 60 

Карпов А.С. 
ПЕРЕДОВЫЕ РОССИЙСКИЕ РЕШЕНИЯ В ПРОЕКТАХ АВТОМОБИЛЬНЫХ 
ПАРКИНГОВ ................................................................................................................. 65 

 

Э К О Л О Г И Я ,  П Р И Р О Д О П О Л Ь З О В А Н И Е  

Сагарьян М.А. 
ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ АНТРОПОЛОГИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ НА ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ 
КАРКАС МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАНИЙ ........................................................... 71 

 

М Е Д И Ц И Н А ,  Ф А Р М А Ц И Я  

Косарева В.А. 
КАМУФЛЯЖ ШРАМОВ И РУБЦОВ ПОСЛЕ ПЛАСТИКИ ЛИЦА (КРУГОВОЙ 
ПОДТЯЖКИ) ................................................................................................................. 75 

Санджай К.Н. 
ОБЗОР ПРАКТИК РАЗРАБОТКИ ГЕНЕРИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ В МИРОВОЙ 
ФАРМАЦЕВТИКЕ ......................................................................................................... 81 

 

К У Л Ь Т У Р О Л О Г И Я ,   
И С К У С С Т В О В Е Д Е Н И Е ,  Д И З А Й Н  

Прокудина Я.С. 
ФИТОДИЗАЙН И ЗДОРОВЬЕ ....................................................................................... 87 

Прокудина Я.С. 
ЦВЕТОЧНЫЙ БИЗНЕС: СЛОЖНЫЙ, НО ПРИЯТНЫЙ................................................. 91 

Прокудина Я.С. 
ЭСТЕТИКА ФЛОРИСТИЧЕСКОГО ДИЗАЙНА В КОНТЕКСТЕ КОММУНИКАТИВНЫХ 
СТРАТЕГИЙ СОВРЕМЕННОГО ГОРОДА ..................................................................... 96 

 

С О Ц И О Л О Г И Я  

Ефаненков Н.М., Зорин К.А. 
ГЕЙМИФИКАЦИЯ И ВЛИЯНИЕ ГЕЙМИФИКАЦИИ НА КОГНИТИВНЫЕ 
СПОСОБНОСТИ И МОТИВАЦИЮ В ОБУЧЕНИИ КАК ЭЛЕМЕНТА 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ ............................................................................... 99 

 

 
  



Актуальные исследования • 2024. №25 (207)  Физика | 6 

 

Ф И З И К А  
 

 
 

ЗАХВАТКИН Александр Юрьевич 
Россия, г. Балашиха 

 
О ВЫЧИСЛЕНИИ МАССЫ КОСМИЧЕСКИХ ТЕЛ 

 
Аннотация. Рассматриваются вопросы вычисления массы космических тел на основе астрономиче-

ских характеристик их сателлитов в контексте современного анализа вращательного движения. 
 
Ключевые слова: орбита, орбитальный период, радиус орбиты, тангенциальная скорость, центро-

стремительная скорость, центробежная скорость. 
 
ема предлагаемой статьи, у большинства 
специалистов, вероятней всего, вызовет 

недоумение, так как массы всех наблюдаемых 
космических объектов находятся сегодня из 
хорошо известного уравнения: 

Fцс = Fвд   (1) 
где: 

Fцс =  γ М*m
R^(2)

 – сила гравитационного взаимо-

действия (центростремительная сила) [2]; 
γ – гравитационная постоянная; 
М – масса гравитационного центра; 
m – масса сателлита; 
R – расстояние между центрами сателлита и 

гравитационного центра; 
Fвд = m*uτ2 / R – сила вращательного движе-

ния; 
uτ – тангенциальная орбитальная скорость. 
Откуда масса гравитационного центра 

равна: 
М = (uτ2*R)/γ   (2) 

Так для того, чтобы узнать массу Земли нам 
необходимо знать орбитальную скорость Луны 
и расстояние между центрами Луны и Земли. 

R = 3,845*108 м – расстояние между цен-
трами Земли и Луны. 

T = 2,36*106 с – орбитальный период Луны 
вокруг Земли. 

uτ = 2πR/T = 1023,41 м/с – орбитальная ско-
рость Луны. 

γ = 6,6743*10⁻¹¹ м³·кг⁻¹·с⁻² – гравитационная 
постоянная в Солнечной системе. 

MЗ = 6,03226*1024 кг – масса Земли. 
В настоящее время общепринятое значения 

массы Земли равно 5,9722*1024 кг. Несмотря на 
небольшое расхождение в 1%, которое, 

вероятней всего, связано с уточнением рассто-
яния между центрами Земли и Луны, можно 
утверждать, что в обоих случаях использовался 
один и тот же алгоритм расчёта. 

Проблема этого расчёта заключается в том, 
что в качестве центробежной силы на самом 
деле использовалась тангенциальная сила, 
направленная по касательной к орбите, в то 
время как равновесие системы во время враще-
ния обеспечивается именно центростреми-
тельной и центробежной силами. Если центро-
стремительная сила вычисляется совершенно, 
верно, для Солнечной системы по закону «все-
мирного» тяготения Ньютона, то центробежная 
сила просто заменена тангенциальной, которая 
участвует в формировании центробежной 
силы, но отлична от неё. Именно это отличие и 
вносит существенную ошибку в современное 
вычисление масс космических объектов. 

Для того, чтобы понять отличие тангенци-
альной скорости вращательного движения от 
центробежной необходимо рассмотреть тех-
нику метания молота олимпийскими чемпио-
нами, так как вращающийся молот пролетает 
максимальное расстояние не только от вели-
чины скорости его вращения, но и от опти-
мального угла выхода молота с орбиты враще-
ния. В соответствии с динамикой вращатель-
ного движения молот во время вращения перед 
броском находится под воздействием трех сил: 

• тангенциальной, обеспечивающей дви-
жение молота по орбите вращения; 

• кинематической связи, удерживающей 
молот на орбите, аналог центростремительной 
силы при гравитационном взаимодействии; 

Т 
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• центробежной силы, стремящейся пе-
ревести вращательное движение молота в пря-
молинейное. 

На рисунке представлен фрагмент броска 
олимпийского чемпиона по метанию молота 

Юрия Седых, который в 1986 г. на Чемпионате 
Европы установил мировой рекорд метания 
молота 86,74 м не превзойденный до настоя-
щего времени. 

 

 
Рис. Бросок молота Юрия Седых 

 
Анализ бросков выдающихся спортсменов 

по метанию молота позволяет с полной уверен-
ностью утверждать, что они используют тех-
нику, когда молот уходит с орбиты под углом 
54,73561 к касательной орбиты вращения. Это 
угол прямоугольного треугольника векторов 
центробежной и тангенциальной скоростей, 
тангенс которого равен √2. Таким образом, 
если тангенциальная скорость вращательного 
движения равна uτ, то центробежная скорость 
при этом равна uτ√2 [1, с. 6-11]. 

При угле выхода с орбиты α = arctg√2 молот 
приобретает линейную скорость равную uτ√3, 
что обеспечивает ему максимальную дальность 
полета. Любой иной угол выхода молота с ор-
биты снижает его линейную скорость, и соот-
ветственно ухудшает результат броска. 

Этот же результат расчёта центробежной 
скорости мы получаем и при векторном  
анализе вращательного движения:  

uцб = (uτ2 + uτ2)1/2 = uτ√2 
Отсюда можно сделать вывод, что орбиталь-

ное равновесие любого космического тела 
обеспечивается равенством центростреми-
тельной и центробежной силами, поэтому фор-
мула (2) для вычисления массы космического 
тела должна применяться в следующем виде: 

М =  [(uτ√2)2 ∗ R]/γ   (3) 
В этом случае масса Земли будет в двое 

больше принятой на сегодня: 
MЗ = 12,0645*1024 кг. 
Но, тогда, алгоритм вычисления ускорения 

свободного падения на поверхности космиче-
ских тел также изменится. 

Дело в том, что ускорение свободного паде-
ния легко проверяется опытом Ньютона, когда 
тележку на горизонтальной плоскости пере-
двигает груз при свободном падении с края 
стола. И это ускорение сегодня измерено с до-
статочно высокой точностью: 

g = 9,80665 м/с² 
Ускорение свободного падения связано с 

гравитационным взаимодействием следую-
щим выражением: 

m ∗ g = γ М*m
R^(2)

   (4) 

откуда: 
g = γ М

R^(2)
    (5) 

При фактических значениях М=12,0645*1024 
кг и g = 9,80665 м/с² расстояние между гравита-
ционным центром Земли и телом на его по-
верхности равно: 

R = (γM/g)1/2 = 9061457 м 
В настоящее время средний радиус Земли 

установлен в размере 6371300 м. Таким обра-
зом, для того чтобы получить наблюдаемое 
ускорение свободного падения на поверхности 
Земли её гравитационный центр должен нахо-
диться от неё на расстоянии R3√2,02274. Но это 
физически невозможно. 

В связи с этим возникает вопрос: как с точки 
зрения теории устранить противоречие в опре-
делении массы Земли, если значение ускоре-
ния свободного падения подтверждается ре-
альными наблюдениями движения тел в грави-
тационном поле Земли? 

Как было показано выше, масса Земли опре-
деляется из условия орбитального равновесия, 
и связана со значением центробежной 
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скорости сателлита при его движении по ор-
бите вокруг Земли, игнорировать которую, без 
нарушения орбитального равновесия нельзя, 
следовательно, проблема определения ускоре-
ния свободного падения связана с ошибкой в 
определении расстояния между гравитацион-
ным центром и телом на поверхности Земли. 

В современном расчёте для определения 
ускорения свободного падения принято значе-
ние радиуса Земли. Формула же «всемирного» 
тяготения исходит из того, что при гравитаци-
онном взаимодействие масса гравитационного 
центра постоянна, и не связана с расстоянием 
до него. В геоиде это условие не соблюдается, 
так как его гравитационная масса уменьшается 
от максимума на поверхности до нуля в центре. 
Поэтому использование в расчёте радиуса 
Земли для определения ускорения свободного 
падения на её поверхности по формуле Нью-
тона ошибочно. 

В связи с этим, при определении ускорения 
свободного падения на поверхности космиче-
ского тела при правильном вычислении массы 
этого тела, с учётом фактической центробеж-
ной скорости, необходимо умножать радиус 
геоида на корень квадратный из 2,02274. 

Это связано с тем, что точечный сателлит на 
поверхности космического тела взаимодей-
ствует не со сфероидом, а с конусом, проходя-
щим через ось сфероида с вершиной в точке ка-
сания сателлита со сфероидом и основанием, 
равным диаметру геоида, с противоположной 
стороны. 

Все однородные конусы имеют центр масс 
на расстоянии ¾H от их вершины. При Н = 2R 
центр масс конуса находится на расстоянии 
1,5R от вершины конуса. Поскольку, большая 
часть гравитационной массы Земли сосредото-
чена в её центре, то точка равновесия гравита-
ционного конуса сдвигается к его вершине и 
находится на расстояние 1,42223RЗ от неё. 

Именно это значение расстояния между 
центрами гравитационного взаимодействия на 
поверхности Земли и надо учитывать при вы-
числении ускорения свободного падения на 
поверхности космического тела. 

Подводя итог проведенному исследованию 
следует отметить, что в настоящее время массы 
всех космических объектов определены с 
ошибкой связанной с подменой центробежной 
скорости на тангенциальную в определении их 
орбитального равновесия. 

Сателлит, находясь на поверхности косми-
ческого тела взаимодействует не с его геомет-
рической формой в виде сфероида, а с его объ-
ёмной (виртуальной) проекцией в виде круго-
вого конуса с вершиной в точке касания косми-
ческого тела с сателлитом и основанием с про-
тивоположной стороны диаметром равным 
диаметру сфероида. Этот феномен можно рас-
сматривать как своеобразную гравитационную 
голограмму сфероида в ближнем фрагменте 
гравитационного поля космического тела. 

Явление проецирования гравитационной 
массы сфероидов на виртуальный конус их го-
лографической проекции в настоящее время 
науке не известно, поэтому этот вопрос требует 
дополнительной теоретической проработки, 
чтобы понять механизм перехода от физически 
реальной формы гравитационной массы к её 
виртуальной проекции, которую фактически и 
воспринимает сателлит на её поверхности. 
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пределение, каким образом происходит 
ядерный распад, является очень важным с 

точки зрения объяснения процессов в атомном 
ядре. В квантовой механике над этой пробле-
мой долго не думали и решили её через под-
гонку под результат через туннельный эффект. 
Понятно, что в этом случае необходимо было 
найти сдерживающие силы частиц в ядре, че-
рез энергетический барьер которых, должно 
было бы осуществляться проникновение ча-
стиц. И тут тоже долго не думали, а придумали 
ядерные силы. В результате наука пошла по 
ложному пути, объясняя ядерные процессы че-
рез ядерные силы посредством взаимодей-
ствия объектов входящих в ядро. При этом со-
став объектов стали объяснять на основе неких 
виртуальных кварков и глюонов. В действи-
тельности, на практике, ни при каком распаде 
не наблюдаются ни кварки, ни глюоны. Кроме 
того, на практике все наблюдаемые процессы 
заканчиваются распадом с получением фото-
нов, электронов, позитронов (с превращением 
при аннигиляции в фотоны) и электронных и 
мюонных нейтрино (антинейтрино). Необхо-
димо отметить, что существующие заряженные 
частицы, имеющие положительный и 

отрицательный заряд, при массе меньшей, чем 
масса протона, подвержены распаду. Тогда 
возникают вопросы: «Каким образом кварки и 
глюоны, которые по предположению учёных 
есть в положительных и отрицательных пио-
нах, преобразуются при распаде в фотоны и 
электронные и мюонные нейтрино (антиней-
трино)? Почему протон, который также пред-
ставляется через кварки и глюоны не имеет 
распада? В чём выражается взаимодействие 
кварков и глюонов по законам физики?» Не су-
мев объяснить отсутствие распада протона, 
учёные придумали наличие у него некоего ба-
рионного заряда, который не может объяснить 
изменение массы протона в ядре в сторону 
уменьшения с потерей энергии, так как масса 
ядра всегда меньше суммы масс входящих в 
него частиц. Это обусловлено тем, что при объ-
единении нуклона в ядро выделяется энергия 
связи нуклонов друг с другом. Парадокс здесь в 
том, что для исключения распада протона за 
счёт барионного заряда необходимо иметь 
энергию этого самого барионного заряда, так 
как силы без энергии не бывает, а по формуле 
энергии Эйнштейна барионный заряд в ней не 
предусмотрен, как быть? При этом надо  

О 
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отметить, что чем меньше масса ядра из-за 
освободившейся энергии связи, тем ядерные 
силы создают больший энергетический барьер. 
То есть ядерные силы обратно пропорцио-
нальны энергии. Как это может быть? Только 
через чудеса! 

Поэтому, чтобы разобраться в физических 
процессах, происходящих в ядре, необходимо 
сначала проанализировать известные практи-
ческие схемы распада [1, с. 277]: 

положительныймюон 𝜇𝜇+ → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒 + 𝜈𝜈�𝜇𝜇; 
отрицательныймюон 𝜇𝜇− → 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒 + 𝜈𝜈𝜇𝜇; 

Пи − плюс − мезон 𝜋𝜋+ → 𝜇𝜇+ + 𝜈𝜈𝜇𝜇; 
 𝜋𝜋+ → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒; 𝜋𝜋+ → 𝜋𝜋0 + 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒; 
Пи − минус − мезон 𝜋𝜋− → 𝜇𝜇− + 𝜈𝜈�𝜇𝜇; 
 𝜋𝜋− → 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒; 𝜋𝜋− → 𝜋𝜋0 + 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒; 
Пи − ноль − мезон 𝜋𝜋0 → 𝛾𝛾 + 𝛾𝛾; 

 𝜋𝜋0 → 𝛾𝛾 + 𝛾𝛾 + 𝛾𝛾; 𝜋𝜋0 → 𝑒𝑒− + 𝑒𝑒+ + 𝛾𝛾; 
Ка − плюс − мезон К+ → 𝜇𝜇+ + 𝜈𝜈𝜇𝜇; 
 К+ → 𝜋𝜋+ + 𝜋𝜋0;К+ → 𝜋𝜋+ + 𝜋𝜋+ + 𝜋𝜋−; 

Ка − минус − мезон К− → 𝜇𝜇− + 𝜈𝜈�𝜇𝜇; К− → 𝜋𝜋− + 𝜋𝜋0; 
Ка − ноль − мезон К0 → 𝜋𝜋− + 𝜋𝜋+; К0 → 𝜋𝜋0 + 𝜋𝜋0; 

К0 → 𝜋𝜋− + 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒;К0 → 𝜋𝜋+ + 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒 .. 

(1) 

 
Здесь 𝜈𝜈𝑒𝑒 , 𝜈𝜈�𝑒𝑒 ‒ электронное нейтрино и анти-

нейтрино, 𝜈𝜈𝜇𝜇 , 𝜈𝜈�𝜇𝜇 ‒ мюонное нейтрино и анти-
нейтрино соответственно, 𝛾𝛾 – фотоны 
(кванты). Существуют и другие схемы распада, 
но они все заканчиваются на электронах е–, по-
зитронах е+, фотонах и электронных и мюон-
ных нейтрино (антинейтрино). При этом из-
вестно, что электрон и позитрон, при анниги-
ляции также дают фотоны. Из первых двух схем 
распада с положительным и отрицательным 
мюоном по формулам (1) видно, что дополни-
тельная масса покоя положительного мюона 
связана с наличием электронного нейтрино (𝜈𝜈𝑒𝑒) 
и мюонного антинейтрино (𝜈𝜈�𝜇𝜇). Дополнитель-
ная масса покоя отрицательного мюона свя-
зана с наличием электронного антинейтрино 
(𝜈𝜈�𝑒𝑒) и мюонного нейтрино (𝜈𝜈𝜇𝜇). С точки зрения 
туннельного эффекта в квантовой механике, 
такой распад не имеет объяснения. Действи-
тельно, в этом случае надо найти механизм, ка-
ким образом электронные и мюонные 
нейтрино и антинейтрино взаимодействуют и 
удерживаются ядерными силами, которые 
должны быть у электронов и позитронов. Здесь 
нет формул взаимодействия, при этом следует 
напомнить, что электронные и мюонные 
нейтрино имеют скорость движения равной 
скорости света. Такая скорость действительна 
только для электромагнитных составляющих в 
соответствии с обычными или усовершенство-
ванными уравнениями Максвелла. Соответ-
ственно, каким образом будет происходить 
торможение электронного или мюонного 
нейтрино (антинейтрино) в одном направле-
нии и получение им составляющих в другом 

направлении под действием энергетического 
барьера из ядерных сил? Причём обычные 
уравнения Максвелла не имеют взаимосвязи с 
пространственно-временным континуум в 
силу отсутствия проекций на время электро-
магнитных составляющих, как это сделано в 
усовершенствованных уравнениях Максвелла 
[2, с. 10-24] и которые соответствуют по виду 
электронным и мюонным нейтрино (антиней-
трино). Напомним, что отсутствие проекций 
электромагнитных составляющих на время ис-
ключает подчинение пространственно-вре-
менному искривлению по СТО и ОТО Эйн-
штейна электромагнитных волн, что не наблю-
дается на практике в силу изменения направле-
ния движения фотонов в так называемом гра-
витационном поле. Представление электрон-
ных и мюонных нейтрино (антинейтрино) по 
системе уравнений Дирака, при массе покоя 
равному нулю и с наличием волновых функ-
ций, дающих вероятность, также не позволяет 
объяснить разницу между электронными и мю-
онными нейтрино (антинейтрино), а также 
движение со скоростью света, что действи-
тельно только для электромагнитных составля-
ющих за счёт принципа Гюйгенса-Френеля. То 
есть для электронных и мюонных нейтрино 
(антинейтрино) по системе уравнений Дирака 
на волновых функциях, дающих вероятность, 
нет взаимодействия со средой, которая выра-
жена через константы электрической и магнит-
ной проницаемости. Поэтому связать электро-
магнитные компоненты электромагнитной 
волны на основе обычных уравнений Макс-
велла с компонентами электронных и 
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мюонных нейтрино (антинейтрино) на основе 
системы уравнений Дирака при массе покоя 
равной нулю также невозможно. При этом 
предлагаемые нами усовершенствованные 
уравнения Максвелла имеют законченный вид 
по взаимодействию на основе общего про-
странственно-временного и электромагнит-
ного континуума с преобразованием в электро-
магнитную волну и частицы [3, с. 40-56; 4, с. 32-
58]. Соответственно, каким образом в эту за-
мкнутую систему взаимодействия должны 
вписываться некие ядерные силы остаётся за-
гадкой из области чудес. Независимость урав-
нений в системе исключается, что следует из 
подстановки одних уравнений в другие с пре-
образованием в электромагнитную волну и в 
корпускулярные частицы (это также сделано 
физиками в электродинамике и в системе урав-
нений Дирака). 

Следует отметить, что время распада мюо-
нов составляет – 10-6 сек, а время распада мезо-
нов – 10-8 сек. Так как данные частицы наблю-
даются в космических лучах, то соответственно 
их невозможно было бы обнаружить в атмо-
сфере Земли из-за длительного времени про-
лёта. Отсюда следует вывод, что есть причина, 
из-за которой время распада увеличивается. В 
нашей теории, отсутствие распада, например 
протона, как и его массы, связана с пиком из-
лучения по формуле Планка из-за наличия рав-
новесного термодинамического состояния с 
внешним излучением окружающей среды [5, с. 
12-32]. Иными словами, пространственно-вре-
менное искривление внешней среды с пара-
метрами констант электрической и магнитной 
проницаемости обеспечивает отсутствие рас-
пада из-за формирования необходимого элек-
тромагнитного излучения между противопо-
ложными дискретными элементами среды, ко-
торые носят название длины и времени, что 
собственно предположил Эйнштейн в ОТО. Од-
нако Эйнштейн не знал, как связать такие дис-
кретные элементы между собой для взаимодей-
ствия, так как получаемые электромагнитные 
волны по обычным уравнениям Максвелла давали 
только силы отталкивания без притяжения. С 
другой стороны предполагалось, что простран-
ственно-временное искривление должно было 
дать силы притяжения, однако разрывы (сингу-
лярности) исключали любое взаимодействие, по-
этому учёные придумали гравитоны. Но с чем 
связать состав этих гравитонов, принцип их 
воздействия и скорость движения? Если исхо-
дить из логики по нашей теории, то можно 

предположить, что частицы с меньшей массой 
покоя – мезоны и мюоны не имеют равновес-
ного термодинамического состояния с окружа-
ющей средой, поэтому подвержены распаду. 
Кроме того, можно считать, что наличие высо-
кой скорости движения космических лучей 
позволяет получить добавочное простран-
ственно-временное искривление для частицы с 
наличием для обмена необходимых электро-
магнитных составляющих на основе электрон-
ных и мюонных нейтрино (антинейтрино) с 
поддержанием равновесного состояния, что и 
даёт ослабление распада. Такой подход выбран 
и в официальной физике, только без описания 
принципа взаимодействия. Как отмечено 
выше, время жизни мюона составляет 
2,1969811 микросекунды. При такой продолжи-
тельности жизни мюон, движущийся со скоро-
стью, близкой к скорости света, должен был бы 
проходить в среднем 658 метров до распада, 
если не учитывать релятивистских эффектов. 
Однако для релятивистских мюонов из-за за-
медления времени они могут проходить мно-
гократно большие дистанции (например, мю-
оны космических лучей, возникающие в верх-
них слоях атмосферы, достигают поверхности 
Земли, проходя десятки километров). Так как 
замедление времени однозначно связано с 
пространственно-временным искривлением 
по СТО Эйнштейна [6, с. 3-23], то различия ка-
саются только того, что мы рассматриваем ва-
риант равновесного электромагнитного взаи-
модействия для отсутствия распада движу-
щейся частицы из-за кинетической энергии. 
Суть здесь заключается в том, что меняются 
константы электрической и магнитной прони-
цаемости в усовершенствованных уравнениях 
Максвелла, которые формируют систему урав-
нений для описания корпускулярных свойств 
[4, с. 32-58], аналогично системе уравнений Ди-
рака. Соответственно при снижении скорости 
движения частицы происходит излучение 
электромагнитных составляющих, которые 
обеспечивали замкнутый обмен с равновесным 
обменом и это приводит к распаду частицы. 

Практика распада и синтеза частиц опреде-
ляет логику взаимодействия. Именно её и 
должны были найти так называемые учёные, 
прежде чем выдумывать ядерные силы. Для бо-
лее ясного понимания процессов в ядре приве-
дём соответствующие практические схемы 𝛽𝛽 – 
распадов (бета распадов) [7, с. 245]. 

Как известно, существуют три разновидно-
сти 𝛽𝛽 – распадов. В одном случае ядро, 
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претерпевающее превращение, испускает 
электрон (е-), в другом ‒ позитрон (е+), в тре-
тьем случае, называемом электронным захва-
том, ядро поглощает один из электронов обо-
лочки. Первый вид распада (𝛽𝛽−– распад или 
электронный распад) протекает по схеме: 

𝑋𝑋𝑍𝑍⬚ 𝐴𝐴 → 𝑌𝑌𝑍𝑍+1
⬚ 𝐴𝐴 + 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒   (2) 

Здесь Х и Y обозначают химические эле-
менты в таблице Менделеева, Z ‒ количество 
протонов, А ‒ общее количество протонов и 
нейтронов в химическом элементе. Фактиче-
ски нейтрон в элементе Х превратился в протон 
с испусканием электрона и электронного анти-
нейтрино. Примером 𝛽𝛽 – распада может слу-
жить превращения тория Th234 в протактиний 
Pa234: 

Th90
⬚ 234

→ Pa91
⬚ 234

+ 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒 .   (3) 
Наличие электронного антинейтрино физи-

ками объяснялось тем, что при распаде кинети-
ческая энергия электрона и Pa234 оказывалась 
меньше той энергии, которая соответствовала 
массе Th234. Отсюда следовало предположение, 
что излишек уносится ещё одной частицей ‒ 𝜈𝜈�𝑒𝑒, 
так как чудес не бывает. Имеется ещё одно ос-
нование для предположения электронного ан-
тинейтрино. Спин нейтрона, протона и элек-
трона одинаков и равен ½. Если написать 
схему (2) без антинейтрино, то суммарный 
спин возникающих частиц (который для двух 
частиц с sсп = ½ может быть либо нулём, либо 
единицей) будет отличаться от спина исходной 
частицы. Так как спин связан с кинетической 
энергией вращения частицы (это также приду-
мали не мы), то без электронного антиней-
трино нарушался бы закон сохранения им-
пульса [8, с. 15-30]. Это бы означало возмож-
ность преобладания одних направлений дви-
жения перед другими в силу неравенства, а это 
исключает замкнутость мироздания и наличие 
чудес. Таким образом, участие в бета-распаде 
ещё одной частицы диктуется законом сохра-
нения момента импульса. Причём этой частице 
необходимо приписать спин, равный ½. Непо-
средственное экспериментальное доказатель-
ство существования нейтрино (антинейтрино) 
было получено в 1956 г. Мы также видим, что 
схема распада первого вида (𝛽𝛽−), как это будет 
показано ниже, соответствует схеме распада 
нейтрона (11). Понятно, что каждый вид рас-
пада связан с отсутствием равновесного состо-
яния между противоположными объектами 
(зарядами). Исходя из того, что нейтрон под-
вержен распаду, а дейтрон, состоящий из про-
тона и нейтрона при параллельных спинах нет, 

то следует вывод, что стабильность нейтрона в 
дейтроне поддерживается за счёт нейтрино от 
протона. Как будет показано ниже, это связано 
с тем, что антинейтрино и нейтрино образуют 
замкнутую систему с суммарным спином, что и 
даёт стабильность нейтрона в дейтроне. Необ-
ходимость суммирования спина связано с тем, 
что замкнутость в одной противоположности 
обязательно связана с направленным разо-
мкнутым движением в другой противополож-
ности, что будет также показано ниже. По-
нятно, что в массе ядра тория присутствует из-
лишек нейтронов над протонами, отсюда и 
распад с превращением протактиний. 

Второй вид распада (𝛽𝛽+ – распад или пози-
тронный распад) протекает по схеме: 

𝑋𝑋𝑍𝑍⬚ 𝐴𝐴 → 𝑌𝑌𝑍𝑍−1
⬚ 𝐴𝐴 + 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒   (4) 

В качестве примера можно привести пре-
вращение азота N13 в углерод С13: 

𝑁𝑁71 13 → 𝐶𝐶61 13 + 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒   (5) 
Из (4) видно, что атомный номер дочернего 

ядра на единицу меньше, чем материнского. 
Процесс сопровождается испусканием пози-
трона (е+) и электронного нейтрино, возможно 
также гамма-излучение ‒ γ. Позитрон является 
античастицей для электрона. Следовательно, 
обе частицы, испускаемые при распаде (4), 
представляют собой античастицы по отноше-
нию к частицам, испускаемым при распаде (2). 
Процесс 𝛽𝛽+ – распада протекает так, как если 
бы один из протонов исходного ядра превра-
тился в нейтрон, испустив при этом позитрон и 
нейтрино: 

р → 𝑛𝑛 + 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒   (6) 
Для свободного протона такой процесс не-

возможен по энергетическим соображениям, 
так как масса протона меньше массы нейтрона. 
Однако протон в ядре может заимствовать тре-
буемую энергию от других нуклонов, входящих 
в состав ядра. Вот тут требуется понять, как 
это возможно? Данную логику практического 
процесса можно объяснить только на основе 
нашей теории, так как в нашей теории на ос-
нове усовершенствованных уравнений Макс-
велла взаимодействие электронных и мюон-
ных нейтрино (антинейтрино) даёт наличие 
электромагнитных волн в виде гамма-излуче-
ния (фотонов). Одновременно, система усовер-
шенствованных уравнений Максвелла с нали-
чием электронных и мюонных нейтрино (анти-
нейтрино) даёт также при взаимодействии 
корпускулярные свойства через подстановку 
одних уравнений в другие [4, с. 32-58]. Поэтому, 
суть логики здесь в том, что масса ядра атома 
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(7N13), а значит и соответствующее простран-
ственно-временное искривление в данном слу-
чае здесь выше, чем это может быть поддер-
жано через термодинамическое равновесие. Но 
при этом это пространственно-временное ис-
кривление, таково, что условие более приемле-
мого термодинамического равновесия насту-
пает при снижении массы ядра с превраще-
нием одного из протонов ядра в нейтрон и из-
лучением излишка энергии через электронное 
нейтрино и позитрон. Понятно, что такому рас-
паду должно быть практическое подтвержде-
ние. Как это видно по формулам (1) для пи-
ноль-мезона 𝜋𝜋0 → 𝑒𝑒− + 𝑒𝑒+ + 𝛾𝛾, нейтральная 
масса покоя при нестабильном состоянии мо-
жет преобразовываться в электрон и позитрон 
и в фотоны. Иными словами, дополнительная 
нейтральная масса способна распадаться на 
элементарные частицы в виде электрона и по-
зитрона и в электромагнитную волну. Соб-
ственно преобразование на практике потенци-
альной энергии заряженных частиц в кинети-
ческую энергию фотонов при аннигиляции 
(распаде) говорит о том, что взаимодействие 
происходит за счёт термодинамического рав-
новесия с окружающей средой. При этом нали-
чие при распаде электронов и позитронов го-
ворит о том, что пространственно-временное 
искривление формируется за счёт взаимодей-
ствия противоположностей, выраженных через 
длину и время, которые воспринимаются как 
противоположные заряды. Собственно связь 
противоположных зарядов с пространственно-
временным искривлением была установлена 
ещё до нас при доказательстве электромагнит-
ного континуума между силами Лоренца и Ку-
лона [9, с. 5-28], когда противоположные за-
ряды подчиняются СТО Эйнштейна анало-
гично тому, как это происходит для длины и 
времени. Необходимо отметить, что силы Ло-
ренца и Кулона однозначно вытекают из усо-
вершенствованных уравнений Максвелла и их 
интерпретация зависит от систем наблюдения, 
связанных через скорость света, что также по-
казано в [9, с. 5-28]. Понятно, что без наличия 
этих сил воздействия говорить о существова-
нии электронных и мюонных нейтрино (анти-
нейтрино) не имело бы смысла, так как не было 
бы способа определить их влияние. Соответ-
ственно между этими элементами как заря-
дами осуществляется электромагнитная связь, 
которая даёт излучение и поглощение, и в слу-
чае неравновесного термодинамического со-
стояния с окружающей средой происходит 

аннигиляция, что наблюдается на практике, и 
происходит с электроном и позитроном  
[10, с. 273]. Причём, распад пи-ноль-мезона по 
схеме 𝜋𝜋0 → 𝑒𝑒− + 𝑒𝑒+ + 𝛾𝛾, с наличием электрона и 
позитрона связан с условием сохранения об-
щего импульса, так как в ином случае он распа-
дается на фотоны. Так как электрон и позитрон 
представляют собой наименьшие дискретные 
элементы противоположностей длины и вре-
мени, то следует предположить, что формиру-
емая масса пи-ноль-мезона связана с распре-
делением между этими элементами энергии 
фотона, так как ничего другого и нет. Однако 
при этом электрон и позитрон должны взаимо-
действовать через обмен, иначе они друг для 
друга не существуют. Каким образом это про-
исходит? 

Здесь надо отметить, что по формуле (6) мы 
имеем ещё излучение электронного нейтрино. 
Чтобы это объяснить, надо вспомнить схему 
распада нейтральной массы Ка-ноль-мезона на 
положительный и отрицательный пи-мезон: 
К0 → 𝜋𝜋− + 𝜋𝜋+. Далее мы должны проанализиро-
вать схемы распада отрицательных и положи-
тельных пи-мезонов до электронов и позитро-
нов по схемам: 𝜋𝜋− → 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒, и  𝜋𝜋+ → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒. 
Схемы распада отрицательных и положитель-
ных пи-мезонов с учётом мюонов мы пока не 
рассматриваем в силу того, что в этих схемах 
присутствуют мюонные нейтрино и антиней-
трино, которые дают замкнутость, что увели-
чивает время распада. Причём, в конечном 
итоге при распаде отрицательных и положи-
тельных мюонов всё равно наблюдаются элек-
тронные антинейтрино и нейтрино, которые 
при распаде от отрицательных и положитель-
ных пи-мезонов не имеют компенсирующего 
объекта. Это означает, что для взаимодействия 
с противоположной частицей положительный 
заряд испускает электронное нейтрино, а отри-
цательный заряд электронное антинейтрино. 
Иное бы означало, что так называемые заряды 
не имели бы объектов для взаимодействия и 
обмена. То есть, мы бы имели полностью за-
мкнутые на себя объекты, а это чудо. Так как 
заряды пи-мезонов, которые характеризуют 
элементарные противоположные величины 
длины и времени, при распаде остались неиз-
менными, то для отрицательного пи-мезона 
превращение дополнительной массы происхо-
дит в электронное антинейтрино. Для положи-
тельного пи-мезона превращение дополни-
тельной массы происходит в электронное 
нейтрино. Собственно, это следует и из 
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возможности неоднозначного распада, напри-
мер, по схемам: 𝜋𝜋− → 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒, 𝜋𝜋

− → 𝜋𝜋0 + 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒. 
Это говорит о том, что при определённых усло-
виях энергия антинейтрино (нейтрино) может 
переходить в пи-ноль-мезон с соответствую-
щим распадом на электрон и позитрон, и далее 
эти противоположные частицы дают фотоны. 
Может показаться абсурдом то, что и электрон-
ное антинейтрино и нейтрино могут давать 
нейтральную дополнительную массу. Однако 
здесь нет противоречий в силу того, что с точки 
зрения системы наблюдения разница в оценке 
дополнительной нейтральной массы относи-
тельно противоположностей касается лишь 
того, что время и длина меняются местами. По-
этому электронное антинейтрино и антиней-
трино при преобразовании в нейтральную 
массу имеют лишь разницу представления 
компонент длины и времени. 

Таким образом, мы видим, что благодаря 
дополнительной кинетической энергии фото-
нов, которые преобразуются в дополнительную 
нейтральную массу (иное исключает взаимо-
действие противоположностей в виде кинети-
ческой и потенциальной энергии), элементы 
среды в виде элементарных зарядов (они отра-
жают дискретные элементы пространства и 
времени) через электронное нейтрино и анти-
нейтрино взаимодействуют друг с другом че-
рез обмен. Собственно такое представление 
среды придумано не нами, а оно было введено 
физиками в виде электронно-позитронного ва-
куума [11, с. 353]. Отличие нашей теории от 
теории квантовой механики в том, что мы для 
взаимодействия заряженных частиц не приду-
мывали некие виртуальные фотоны, а исполь-
зовали известные реально существующие объ-
екты – электронные и мюонные нейтрино (ан-
тинейтрино). В нашей теории не виртуальные, 
а реальные фотоны взаимодействуют с дис-
кретными элементами длины и времени (про-
тивоположные заряды), что выражается через 
получение ими дополнительной массы и это 
даёт пространственно-временное искривление 
по СТО и ОТО Эйнштейна. Соответственно при 
условии термодинамического равновесия и со-
хранении объектов должен быть распад для 
взаимодействия с другими объектами. На 
практике это связано с излучением электрон-
ного нейтрино и антинейтрино противополож-
ными зарядами на основе энергии от дополни-
тельной массы. 

Теперь, чтобы понять логику иных превра-
щений по формуле (1), нам необходимо 

проанализировать иные схемы распада, по-
мимо тех, которые рассмотрены выше. Так по-
ложительный пи-мезон может распадаться по 
схеме: 𝜋𝜋+ → 𝜇𝜇+ + 𝜈𝜈𝜇𝜇, а далее по схеме:  
𝜇𝜇+ → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒 + 𝜈𝜈�𝜇𝜇. Так как существует схема рас-
пада положительного пи-мезона вида:  
𝜋𝜋+ → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒, то это означает, что взаимодей-
ствие мюонного нейтрино и антинейтрино в 
замкнутом цикле при определённых условиях 
может дать, например, электронное нейтрино, 
что и следует из последней представленной 
схемы распада. Собственно любой объект ми-
роздания должен иметь составляющие дающие 
замкнутость в обмене (в данном случае это мю-
онные нейтрино и антинейтрино), что характе-
ризует его как отдельный объект, и разомкну-
тые составляющие, в виде излучаемых объек-
тов (для позитрона это электронное нейтрино, 
а для электрона – это электронное антиней-
трино), и поглощаемых объектов (для пози-
трона это электронное антинейтрино, а для 
электрона – это электронное нейтрино). 

Надо отметить, что по принципу наличия 
замкнутых и разомкнутых составляющих по-
строены и сами электронные и мюонные 
нейтрино (антинейтрино) как объекты на ос-
нове усовершенствованных уравнений Макс-
велла через электрические и магнитные поля. 
Однако электронные и мюонные нейтрино (ан-
тинейтрино) как волновые объекты обязаны 
двигаться, так как их сохранение связано с об-
меном и взаимодействием с окружающей сре-
дой через скорость света. Собственно, поэтому 
в отличие от вариантов этих объектов, пред-
ставленных в квантовой механике [12, с. 355] в 
усовершенствованные уравнения Максвелла 
входят константы электрической и магнитной 
проницаемости. Понятно, что корпускулярные 
объекты не могут перемещаться со скоростью 
света, и здесь для сохранения таких объектов 
требуется обеспечить взаимодействие, при ко-
тором волновые элементарные объекты при 
перемещении со скоростью света обеспечивали 
замкнутый обмен. Ясно, что любое замкнутое 
движение связано с изменением направления, 
а это возможно в том случае если волновые со-
ставляющие в предыдущем направлении излу-
чаются, а для формирования нового направле-
ния идёт поглощение соответствующих волно-
вых составляющих. Соответственно излучение 
и поглощение не может происходить без пре-
образований и перехода кинетической (волно-
вой) энергии в потенциальную (корпускуляр-
ную) энергию, и наоборот (иное даёт 
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ассоциативное сложение и вычитание без 
смены направлений исходных составляющих). 
В этом случае должны быть волновые объекты, 
которые бы излучались и поглощались проти-
воположными корпускулярными объектами по 
замкнутому циклу. Понятно, что излучаемые и 
поглощаемые волновые объекты должны 
иметь энергию, которая даёт дополнительную 
массу для элементарных объектов, что соответ-
ствует формуле энергии Эйнштейна Е=mc2=hf. 
При этом волновой вид при поглощении пере-
ходит в дополнительную корпускулярную 
массу, а дополнительная корпускулярная масса 
при излучении даёт волновой вид. Соответ-
ственно ещё раз напомним, что отсутствие 
преобразования означает отсутствие взаимо-
действия. Отсюда следует, что распад положи-
тельного (отрицательного) пи-мезона на пози-
трон (электрон) и нейтрино (антинейтрино) го-
ворит о том, что дополнительная масса заря-
женной частицы переходит в излучение 
нейтрино (антинейтрино), что и наблюдается 
на практике. Понятно, что при равновесном 
неизменном состоянии частицы с окружающей 
средой должно быть поглощение некоторого 
волнового объекта для пополнения дополни-
тельной массы (иначе будет распад). В этом 
случае, при взаимодействии противоположных 
частиц поглощаться должно то, что излучается 
противоположной частицей (так как любое вза-
имодействие связано с обменом). Допустить 
наличие одинаковых излучаемых и поглощае-
мых частиц для притяжения невозможно, так 
как тогда были бы только силы отталкивания, 
что, собственно, наблюдается на практике при 
взаимодействии одинаково заряженных ча-
стиц. В замкнутом мироздании иное взаимо-
действие противоположностей иначе, чем че-
рез обмен противоположными объектами ис-
ключается, так как отсутствие различий озна-
чает, что нет отличий и между противополож-
ностями. Для положительно заряженной ча-
стицы, это электронное антинейтрино, а для 
отрицательно заряженной частицы – элек-
тронное нейтрино, так как мюонные нейтрино 
и антинейтрино замкнуты на сами заряженные 
частицы (объекты длины и времени). Само раз-
личие в представлении поглощаемых и излуча-
емых волновых объектов связано и с тем, что 
объекты длины и времени связаны через ско-
рость света с учётом преобразований по СТО и 
ОТО Эйнштейна, иначе мы бы не имели проти-
воположности. Надо отметить, что взаимодей-
ствие мюонного нейтрино и антинейтрино 

(аналогично электронного нейтрино и анти-
нейтрино) не может дать компенсации друг 
друга, так как это бы означало полную замкну-
тость и обнуление объектов. Отсюда необходи-
мость преобразования в нечто иное противо-
положное. Исходя из различия электронных и 
мюонных нейтрино (антинейтрино) на значе-
ния констант электрической и магнитной про-
ницаемости, которые по нашей теории связаны 
через преобразования СТО и ОТО Эйнштейна и 
характеризуют противоположности, следует 
вывод преобразования замкнутого взаимодей-
ствия мюонного нейтрино и антинейтрино, 
например, в электронное нейтрино. Анало-
гично взаимодействие электронного нейтрино 
и антинейтрино не могут компенсировать друг 
друга, и они в противоположности дадут мюон-
ное нейтрино или антинейтрино. Этим можно 
объяснить распады вида: 𝜋𝜋+ → 𝜇𝜇+ + 𝜈𝜈𝜇𝜇,  
𝜇𝜇+ → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒 + 𝜈𝜈�𝜇𝜇. В случае отсутствия компен-
сации мюонного нейтрино через мюонное ан-
тинейтрино нет противоречия с распадом до-
полнительной массы по схеме  𝜋𝜋+ → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒, 
так как присутствующие для отображения кор-
пускулярных свойств мюонные нейтрино и ан-
тинейтрино были преобразованы в электрон-
ное нейтрино. При этом мы помним, что элек-
тронное антинейтрино при отображении кор-
пускулярных свойств поступает из внешней 
среды для восстановления значения дополни-
тельной массы положительно заряженной ча-
стицы. Аналогичную схему мы имеем и для от-
рицательного пи-мезона при схеме первого 
распада: 𝜋𝜋− → 𝜇𝜇− + 𝜈𝜈�𝜇𝜇, и далее по схеме:  
𝜇𝜇− → 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒 + 𝜈𝜈𝜇𝜇. В этом случае взаимодей-
ствие мюонного антинейтрино и нейтрино 
даёт электронное антинейтрино, что подтвер-
ждается схемой распада: 𝜋𝜋− → 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒. Распад 
вида К0 → 𝜋𝜋− + 𝜋𝜋+, вместо фотонов говорит о 
том, что в окружающей среде вокруг Ка-ноль-
мезона есть дисбаланс, как в электронных, так 
и в мюонных нейтрино и антинейтрино. В этом 
случае аннигиляция возможна при взаимодей-
ствии и преобразовании этих частиц. Так как 
компоненты электронных и мюонных 
нейтрино (антинейтрино) входят в электромаг-
нитные волны, то отсюда вытекает и зависи-
мость от термодинамического равновесия. Со-
ответственно здесь возникает вопрос: «На ос-
новании чего взаимодействие мюонных 
нейтрино и антинейтрино даёт в одном случае 
электронное нейтрино, а в другом случае элек-
тронное антинейтрино?». Ответ заключается в 
том, что в противоположностях не может быть 
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при исходных одинаковых величинах один и 
тот же результат преобразования, так как иначе 
нет и самих противоположностей. Необходимо 
отметить, что полная компенсация мюонного 
нейтрино за счёт антинейтрино также даёт чу-
деса из следующих соображений. Как мы пока-
зывали в [13] две глобальные противоположно-
сти мироздания имеют как зависимую, так и 
независимую части для взаимодействия, что 
выражается через четыре ортогональные со-
ставляющие, которые представлены как про-
странство и время. При этом воздействующая 
часть одной ортогональной составляющей яв-
ляется полем воздействия для другой ортого-
нальной составляющей по кругу. В этом случае 
нет компенсации при наличии действия и про-
тиводействия по одному общему направлению 
взаимодействия, и всегда замкнутое движение 
в одной противоположности представляется 
разомкнутым движением в другой противопо-
ложности. Иначе объект попросту невозможно 
обнаружить. Отсюда смена направления по 
двум ортогональным составляющим по коор-
динатам длины, например, от значений (х) в 
значения (у), означает, что составляющая по 
оси (х) должна исчезнуть, что связано с преоб-
разованием в противоположность. Противопо-
ложностью для длины является координата по 
времени (t) в соответствии с СТО и ОТО Эйн-
штейна. На практике это связано с излучением. 
Чтобы получилось значение по оси (у), необхо-
димо поглощение соответствующей направ-
ленной кинетической энергии с преобразова-
нием от значений по координате времени (t). 
Понятно, что преобразований по пути (х) в (у), 
или наоборот, быть не может в силу ассоциа-
тивности, наблюдаемой на практике. Если 
предположить преобразование от (t) в (у) ис-
ходя из энергии, полученной от преобразова-
ния (х) в (t), то в этом случае мы получаем за-
мкнутый цикл по трём составляющим без рав-
ного деления двух глобальных противополож-
ностей на зависимые и независимых части. Это 
даёт полную зависимость одной противопо-
ложности от другой, что означает чудеса. По-
этому надо иметь преобразование энергии во 
время (t) не по пути от значения (у), а по ещё 
одной ортогональной составляющей простран-
ства – (z). Иными словами, для соблюдения ра-
венства двух глобальных противоположностей 
по взаимному влиянию необходимы 4 состав-
ляющих, отображающих пространство и время. 
Отсюда, различие мюонных (электронных) 
нейтрино и антинейтрино в том, что они 

имеют разные пути преобразования составля-
ющих для исключения компенсации и как бы 
обнуление (вычитание) составляющих в одной 
противоположности из-за замкнутого движе-
ния, даёт сложение в другой противоположно-
сти. Такой эффект мы практически наблюдаем 
при наличии стоячих электромагнитных волн в 
объёмных резонаторах и при интерференции 
волн. Учитывая возможность преобразования 
электронных и мюонных нейтрино (антиней-
трино) при взаимодействии мы никогда не бу-
дем иметь полностью замкнутых на себя объ-
ектов. Необходимо отметить, что если бы не 
было взаимодействия между электронными и 
мюонными нейтрино (антинейтрино), то си-
стема уравнений Дирака (у нас это система усо-
вершенствованных уравнений Максвелла  
[4, с. 32-58]) с взаимной подстановкой уравне-
ний не могла бы существовать в силу независи-
мости и ассоциативности. Одновременно, в со-
ответствии с нашей теорией [3, с. 40-56] элек-
тромагнитные волны состоят из взаимодей-
ствия электронных и мюонных нейтрино (ан-
тинейтрино), что опять же связано с подста-
новкой одних уравнений в другие. Принцип 
взаимодействия в ядре, связанный с простран-
ственно-временным искривлением при об-
мене не может отличаться от принципа взаи-
модействия происходящего во внешней среде 
на основе констант электрической и магнитной 
проницаемости. В противном случае мы бы 
имели разрыв во взаимодействии между внеш-
ней средой и объектами по составу, и надо 
было бы найти причину распада на элементы, 
которые не имеют связи с окружающей средой, 
а это не наблюдается. Необходимость взаим-
ного преобразования элементарных объектов 
друг в друга при взаимодействии является не-
обходимым условием наличия зависимой и не-
зависимой составляющей у любого объекта ми-
роздания. Иными словами, в замкнутом миро-
здании не может быть объектов, которые были 
бы изначальными для всех остальных объек-
тов. Всегда один объект может быть сформиро-
ван за счёт других объектов. Именно этого нет 
в теории квантовой механики, где есть изна-
чальные объекты, возникающие из вакуума 
типа виртуальных фотонов, кварков, глюо-
нов, гравитонов. При этом нет математи-
ческого аппарата, позволяющего объединить 
их вместе. Понятно, что условие термодина-
мического равновесия с наличием стабильных 
частиц возникает тогда, когда константы элек-
трической и магнитной проницаемости в среде 



Актуальные исследования • 2024. №25 (207)  Физика | 17 

и в ядре в динамике процесса уравновешивают 
друг друга. Соответственно, отличие констант 
в ядре и внешней окружающей среде даёт излу-
чение (распад) или слияние (поглощение). 
Надо отметить, что реакция (6) записана не со-
всем корректно в силу того, что протон чудом 
не может преобразовываться в нейтрон с излу-
чением позитрона и нейтрино. В формуле (6) не 
учитывается дополнительное нейтральное 
пространственно-временное искривление, ко-
торое обеспечивает переход от протона к ча-
стице с большей массой и энергией. 

Варианту поглощения электрона ядром со-
ответствует третий вид 𝛽𝛽 – распада (электрон-
ный захват). Он заключается в том, что ядро 
поглощает один из электронов своего атома, в 
результате чего один из протонов превраща-
ется в нейтрон, испуская при этом электронное 
нейтрино: 

р + 𝑒𝑒− → 𝑛𝑛 + 𝜈𝜈𝑒𝑒   (7) 
Понятно, что и эта формула записана некор-

ректно в силу того, что общая масса протона и 
электрона не может быть больше массы 
нейтрона и электронного нейтрино. Иными 
словами, первоначальная масса ядра должна 
иметь дополнительное пространственно-вре-
менное искривление, которое должно дать 
энергию для необходимого электронного анти-
нейтрино и нейтрино при преобразовании 
протона в нейтрон с захватом электрона. Далее 
отметим, что возникающее ядро может ока-
заться в возбуждённом состоянии, и, переходя 
затем в более низкие энергетические состоя-
ния, оно испускает гамма – фотоны. Понятно, 
что любой переход в новое состояние связан с 
неравновесным состоянием. В данном случае 
количество протонов в ядре таково, что сила 
кулоновского притяжения соответствует более 
низким орбитам для электрона. 

В итоге для реализации в атоме формулы (7) 
мы должны за счёт соответствующего про-
странственно-временного искривления иметь 
избыток электронного антинейтрино и 
нейтрино. В этом случае при взаимодействии 
есть добавочное значение электронного анти-
нейтрино для формирования нейтрона, а 
оставшийся избыток – электронное нейтрино 
излучается. Схема процесса без детализации по 
аналогии с представленными выше распадами 
выглядит следующим образом: 

𝑋𝑋𝑍𝑍⬚ 𝐴𝐴 + 𝑒𝑒− → 𝑌𝑌𝑍𝑍−1
⬚ 𝐴𝐴 + 𝜈𝜈𝑒𝑒   (8) 

Место в электронной оболочке, освобождён-
ное захваченным электроном, заполняется 
электронами из вышележащих слоёв. В 

результате чего возникают рентгеновские 
лучи. Другими словами, электрон при переходе 
на более низкую орбиту теряет кинетическую 
энергию в виде излучения гамма – фотонов. 
Примером электронного захвата может слу-
жить превращение калия К40 в аргон Ar40: 

К19
⬚ 40 + 𝑒𝑒− → Ar18

⬚ 40
+ 𝜈𝜈𝑒𝑒   (9) 

Наша теория даёт объяснение и для иных 
реакций распада. Так, например, если вспом-
нить серию опытов Ф. Рейнеса и К. Коуэна 
(1953–1956), то здесь наблюдалась реакция: 

𝜈𝜈�𝑒𝑒 + р → 𝑛𝑛 + 𝑒𝑒+   (10) 
И эта реакция является как бы обращением 

реакции распада нейтрона: 
𝑛𝑛 → р + 𝜈𝜈�𝑒𝑒 + 𝑒𝑒−   (11) 

Однако каким образом по формуле (10) 
электронное антинейтрино при взаимодей-
ствии с протоном может привести к формиро-
ванию электрона, необходимого в нейтроне, и 
позитрона? 

Понятно, что в этом случае преобразование 
электронного антинейтрино должно давать и 
другие частицы, что следует из нашей теории. 
Фактически ответ на этот вопрос мы уже дали 
выше, так как наличие дополнительной массы 
для положительно заряженной частицы мы 
связали с поглощением антинейтрино. То, что 
такое поглощение возможно следует из (10). 
Одновременно распад положительного пи-ме-
зона вида:  𝜋𝜋+ → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒, говорит о том, что 
протон для взаимодействия в динамике погло-
щения и распада в равновесном состоянии как 
положительно заряженная частица должен из-
лучать электронное нейтрино. При этом мы 
учитываем, что нейтрино и антинейтрино свя-
заны однозначно и с мюонными нейтрино и 
антинейтрино, которые отвечают за наличие 
замкнутости корпускулярных объектов. Это 
следует из схем распада вида: 𝜋𝜋+ → 𝜇𝜇+ +
𝜈𝜈𝜇𝜇,𝜇𝜇+ → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒 + 𝜈𝜈�𝜇𝜇. То есть протон получил до-
бавочную массу от электронного антиней-
трино, но так как самого распада протона нет 
по условию термодинамического равновесия, 
то замкнутость объекта поддерживается за счёт 
отсутствия распада, связанного с мюонными 
нейтрино и антинейтрино, на которые в про-
тоне распался электронный антинейтрино. 
Наличие же реакции (10) связано с тем, что 
энергии электронного антинейтрино доста-
точно для образования такой добавочной 
массы, где уже эта масса может при распаде 
дать электрон и позитрон. Собственно распад 
на электрон и позитрон можно связать с преоб-
разованием в протоне уже мюонного нейтрино 
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и антинейтрино как противоположностей. Та-
кой вариант основан на том, что мы имеем че-
тыре системы наблюдения (как это будет пока-
зано ниже), в которых один и тот же объект вы-
глядит по-разному, аналогично тому, как 
время в одной противоположности является 
длиной в другой противоположности из-за 
связи через скорость света по СТО и ОТО Эйн-
штейна. Сам вывод мы сделали из следующих 
практических схем распада заряженных ча-
стиц: 𝜋𝜋− → 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒, 𝜋𝜋− → 𝜋𝜋0 + 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒, и  
𝜋𝜋+ → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒,𝜋𝜋+ → 𝜋𝜋0 + 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒. То есть, суть в 
том, что часть электронного антинейтрино при 
взаимодействии с протоном, и преобразовании 
в мюонные нейтрино и антинейтрино (это не-
обходимые противоположные частицы в отли-
чие от электронного антинейтрино), имеет 
энергию не только для сохранения массы про-
тона. Здесь получается дополнительная масса 
для нуль-пи-мезона с распадом на электрон и 
позитрон. Отметим, что если бы не было пре-
образования антинейтрино в дополнительную 
массу протона, то говорить о взаимодействии 
было бы невозможно. Собственно нейтральной 
массы как таковой быть не может, так как это 
противоречит самой идее того, что любой объ-
ект состоит из противоположностей. В этом 
случае, при взаимодействии электронного ан-
тинейтрино с протоном, получается нейтрон 
(состоящий при распаде из протона, электрона 
и антинейтрино), с излучением позитрона. 

Отметим: долгое время считалось, что элек-
тронные и мюонные нейтрино (антинейтрино) 
‒ это одно и то же. Однако в 1962 г. было дока-
зано, что это не так. Обращением реакции (7) 
считается процесс: 

𝜈𝜈𝑒𝑒 + 𝑛𝑛 → р + 𝑒𝑒−   (12) 
Иными словами, электронное нейтрино 

приводит к взаимодействию с электронным 
антинейтрино, и нейтрон в этом случае должен 
распасться на протон и электрон. Однако 
нейтрон и без электронного нейтрино распада-
ется на протон, электрон и электронное анти-
нейтрино. То есть запись (12) противоречит 
идее Ломоносова, по которой из чего объект со-
стоит, на то он и распадается, так как исчезают 
значения электронного нейтрино и антиней-
трино. По сути, в формуле (12) не учитывается 
необходимость обмена между противоположно 
заряженными частицами через электронные 
нейтрино и антинейтрино. Иными словами, 
нет динамики взаимодействия. 

Как мы отмечали выше, уравнение (7) вида: 
р + 𝑒𝑒− → 𝑛𝑛 + 𝜈𝜈𝑒𝑒, также противоречит классике 

того, что для формирования нейтрона требу-
ется электронное антинейтрино, что видно по 
формуле (11). Но оно в форме записи (7) не при-
сутствует. Отсюда правильная запись (7) 
должна учитывать наличие электронного анти-
нейтрино в окружающей среде. Кроме того, чу-
дом возникает и электронное нейтрино. При 
записи (7) следовало бы признать, что Ломоно-
сов не прав, и объект не состоит из того, на что 
он распадается. Отсюда правильную запись для 
отображения реакции (7) можно представить в 
виде: 

(𝜈𝜈�𝑒𝑒&𝜈𝜈𝑒𝑒) ∗ (р + 𝑒𝑒−) → 𝑛𝑛 + 𝜈𝜈𝑒𝑒   (13) 
Здесь знаком ⁎ мы отображаем первона-

чальное взаимодействие всей системы, а 
стрелка → приводит к новому состоянию. 
Кроме того, знаком & мы учитываем взаимо-
действие электронного нейтрино и антиней-
трино (оно связано с дополнительным про-
странственно-временным искривлением), так 
как в противном случае реакции по формуле 
(12) не могло бы существовать. Понятно, что 
результат взаимодействия и в нейтроне выра-
жается через дополнительное простран-
ственно-временное искривление с соответ-
ствующей энергией (Е=mc2=hf), которое, соб-
ственно, и формирует электрическое поле, и 
оно является необходимым элементом взаимо-
действия. При этом при реакции (13) испуска-
ется излишек электронного нейтрино, который 
не участвует во взаимодействии в условии тер-
модинамического равновесия. Собственно, 
если бы внешнее пространство не могло бы из-
менять своё состояние, и при этом излучать и 
поглощать элементарные объекты типа элек-
тронных и мюонных нейтрино (антиней-
трино), то оно никоим образом не смогло бы 
передавать взаимодействие. Соответственно, 
такого эффекта как накопление энергии, и её 
отдача в магнитной катушке просто не могло 
бы существовать. Вот поэтому при распаде и 
синтезе надо учитывать состояние окружаю-
щей среды. 

Правильная запись с учётом закона сохране-
ния количества для реакции (12) должна иметь 
вид: 

𝜈𝜈𝑒𝑒 + 𝑛𝑛 → (𝜈𝜈�𝑒𝑒&𝜈𝜈𝑒𝑒) ∗ (р + 𝑒𝑒−)   (14) 
В противном случае не будет самого взаимо-

действия между протоном и электроном с пре-
образованием. Здесь добавление электронного 
нейтрино даёт повышение силы Лоренца, так 
как замкнутость в одной противоположности 
выражается через разомкнутый вариант дви-
жения в другой противоположности, что и 
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обеспечивает распад нейтрона на протон и 
электрон. 

Однако нейтрон (как и протон) – это единая 
частица как бы с нейтральным зарядом и маг-
нитным спином, и соответственно здесь сле-
дуют вопросы: «Как объяснить наличие такой 
нейтральной массы, если изначально любой объ-
ект мироздания должен состоять из противопо-
ложностей в виде длины и времени, характеризу-
емых через противоположные заряды? Как свя-
зать наличие магнитного спина с нейтрально-
стью, когда по уравнениям Максвелла между 
магнитными силами и электрическими силами 
есть однозначная связь? Как описать матема-
тически на основе нашей теории принцип обра-
зования нейтрона (протона) и при этом исклю-
чить аннигиляцию противоположных зарядов 
(объектов)?» 

И вот тут оказывается, что обойтись без 
наличия противоположностей с переходом от 
кинетической энергии к потенциальной энер-
гии, и наоборот, с учётом обратно-пропорцио-
нальной связи между ними, не обойтись! Ещё 
раз напомним, что сам такой переход был по-
лучен на практике, на основе столкновения фо-
тона с частицей с образованием дополнитель-
ной пары в виде электрона и позитрона, и 
наоборот, аннигиляция электрона и позитрона 
давала фотоны [9, с. 5-28]. В статье [2, с. 10-24] 
мы математически на основе системы усовер-
шенствованных уравнений Максвелла пока-
зали, что наличие протона, у которого также 
есть так называемая нейтральная масса, объяс-
няется преобразованием кинетической энер-
гии движущейся частицы в потенциальную 
энергию добавочной массы за счёт смены си-
стемы наблюдения. Переход от одной противо-
положности к другой противоположности со 
сменой представления кинетической энергии 
на потенциальную энергию, и наоборот, проис-
ходит за счёт связи их через скорость света. 
Собственно, в этом и есть суть преобразований 
в ОТО Эйнштейна. Так как противоположности 
имеют равноправие по действию и противо-
действию из-за замкнутости мироздания, то 
мы имеем также равноправные системы 
наблюдения связанные через скорость света. 
Напомним, что наличие константы в скорость 
света это необходимое условие для соблюдения 
законов физики, которые основываются на за-
коне сохранения количества. Одновременно в 
[14, с. 5-26] мы показали, что объяснение отсут-
ствие падения электрона на протон за счёт так 
называемой нулевой энергии по соотношению 

неопределённостей Гейзенберга означает чу-
деса. Собственно наличие нулевой энергии в 
вероятностной квантовой механике с подхо-
дом наличия только одной системы наблюде-
ния практически исключает создание нейтрона 
в силу того, что электрон не может прибли-
зиться к протону из-за неопределённости, свя-
занной с энергией. По теории ядерных сил для 
формирования нейтрона требуется выделение 
энергии связи. Однако нейтрон распадается на 
протон, электрон и антинейтрино, что связано 
с тем, что масса нейтрона выше масс протона и 
электрона по отдельности. По нашей теории 
при соблюдении термодинамического равно-
весия по противоположностям длины и вре-
мени протон в одной противоположности 
представляется движущимся электроном по 
орбите в другой противоположности. Одновре-
менно движущийся электрон в одной противо-
положности представляется протоном в другой 
противоположности. Соответственно в этом 
случае мы имеем размеры атома с наличием 
первой орбиты Бора. При этом математическое 
описание взаимодействия движущейся ча-
стицы соответствует подходам, описанным в 
[2, с. 10-24; 3, с. 40-56; 4, с. 32-58], как при 
наблюдении от системы, связанной с длиной, 
так и от системы наблюдения, связанной со 
временем. Собственно такой подход даёт взаи-
модействие добавочной массы, как с элемен-
тами длины, так и с элементами времени, ко-
торые характеризуют противоположные за-
ряды. Однако как быть с нейтроном (антиней-
троном)? Его состав при распаде протон, элек-
трон и антинейтрино никак не вписывается в 
состояние атома при термодинамическом рав-
новесии. И вот тут надо вспомнить, что мы 
должны иметь представление не от двух систем 
наблюдения, а от четырёх равноправных си-
стеме наблюдения, так как мы имеем общий 
пространственно-временной и электромагнит-
ный континуум. То есть ни один объект миро-
здания нельзя выразить вне этих необходимых 
четырёх составляющих. Если ранее при описа-
нии от систем наблюдения, связанных с длиной 
и временем у нас была смена представления 
электрона на протон, и наоборот, с сохране-
нием общего размера атома, то при описании 
от систем наблюдения электрических (магнит-
ных) составляющих мы должны иметь смену 
волновых свойств на корпускулярные, и наобо-
рот. В этом случае меняется также представле-
ние об окружающей среде, так как корпуску-
лярные и волновые объекты как 
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противоположности по нашей теории связаны 
обратно-пропорциональной связью. Именно 
обратно-пропорциональная связь позволяет 
рассматривать пространство атома в одной 
противоположности как неделимый объект в 
другой противоположности, так как макси-
мальные размеры в одной противоположности 
становятся минимальными в другой противо-
положности с заменой длины на время, и 
наоборот. Отсюда следует, что с переходом 
корпускулярных свойств в волновые свойства 
электрон, в системе наблюдения от электриче-
ской (магнитной) составляющей, описывает 
элемент, который он излучает – электронное 
антинейтрино, протон например, описывает 
мюонное антинейтрино. Аналогично с перехо-
дом от волновых свойств к корпускулярным 
свойствам электронное антинейтрино отра-
жает электрон, а мюонное антинейтрино – 
протон. Соответственно, мы имеем тот же ма-
тематический аппарат описания для взаимо-
действия объектов с той лишь разницей, что 
электронное антинейтрино в данной системе 
наблюдения от электрической (магнитной) со-
ставляющей выглядит движущимся электро-
ном с кинетической электромагнитной энер-
гией, которая формируется от взаимодействия 
протона и электрона в системе наблюдения от 
времени (длины). Потеря электроном кинети-
ческой энергии в системе наблюдения от элек-
трической (магнитной) составляющей может 
интерпретироваться как распад на протон, 
электрон и электронное антинейтрино в си-
стеме наблюдения от времени (длины). Иными 
словами, движущийся электрон в системе 
наблюдения от электрической (магнитной) со-
ставляющей может рассматриваться как 
нейтрон в системе наблюдения от времени 
(длины). Так как масса нейтрона выше массы 
протона и электрона, а масса протона связана с 
условием термодинамического равновесия, то 
следует предположить, что в системе наблюде-
ния от электрической (магнитной) составляю-
щей, движущийся электрон вокруг протона 
находится на орбите выше уровня, которое 
обеспечивается равновесием. Соответственно 
в этом случае происходит излучение электро-
ном электромагнитной энергии в системе 
наблюдения от электрической (магнитной) со-
ставляющей. Этот процесс в системе наблюде-
ния от времени (длины) воспринимается как 
распад нейтрона на электрон, протон и анти-
нейтрино. 

В этом случае нейтрон не является 

стабильной частицей, так как для его существо-
вания в противоположности необходимо иметь 
высокую температуру, что обеспечивает высо-
кую скорость движения электрона (а значит и 
пространственно-временного искривления 
связанной с кинетической энергией по СТО 
Эйнштейна). Собственно данный подход объ-
ясняет и сохранение пи-мезонов и мюонов без 
распада при высокой их скорости движения. 
Отличие здесь в том, что взаимодействие про-
тивоположных частиц происходит на более 
низких орбитах, чем это определяется усло-
вием термодинамического равновесия, и здесь 
энергия при распаде доходит не до электрона и 
протона, а до электрона и позитрона с последу-
ющей аннигиляцией. Так как электронное ан-
тинейтрино в системе наблюдения времени 
(длины) представляется движущимся электро-
ном в системе наблюдения электрической 
(магнитной) составляющей, то при взаимодей-
ствии с другими частицами возможно преобра-
зование кинетической энергии в потенциаль-
ную энергию, и наоборот, что мы видим на 
практике распада и синтеза частиц. В этом слу-
чае мы имеем разные схемы синтеза и распада 
в зависимости от системы наблюдения для ки-
нетической энергии движущихся частиц (через 
фотоны) и потенциальной энергии массы (это 
электронные или мюонные нейтрино и анти-
нейтрино). Это связано с тем, что иное озна-
чало бы отсутствие самих противоположностей 
из-за одинакового преобразования. Одновре-
менно выше мы уже показали, что любой объ-
ект мироздания может быть выражен через 
другие объекты мироздания при взаимодей-
ствии, и это как раз и даёт возможность интер-
претации вида объекта в зависимости от си-
стемы наблюдения. 

Однако по нашей теории при математиче-
ском описании формул (1‒12), все превраще-
ния не обходятся без электронных и мюонных 
нейтрино и антинейтрино на основе систем из 
усовершенствованных уравнений Максвелла. 
Известен также процесс, когда вместо элек-
трона получается отрицательный мюон: 

𝜈𝜈𝜇𝜇 + 𝑛𝑛 → р + 𝜇𝜇− → р + 𝑒𝑒− + 𝜈𝜈�𝑒𝑒 + 𝜈𝜈𝜇𝜇  (15) 
Это, по сути дела, означает, что мюонное 

нейтрино имеет более сильную связь с погло-
щаемым электроном и электронным антиней-
трино, что приводит к увеличению массы элек-
трона до массы отрицательного мюона. Соб-
ственно такой вывод следует и из первоначаль-
ного распада отрицательного пи-мезона по 
схеме: 𝜋𝜋− → 𝜇𝜇− + 𝜈𝜈�𝜇𝜇. Понятно, что увеличение 
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связи электрона с мюонным нейтрино должно 
иметь физическое объяснение, и оно связано с 
тем, что цикл стабильного состояния отрица-
тельного мюона связан с взаимодействием 
электронного антинейтрино и мюонного 
нейтрино. И это даёт добавочное простран-
ственно-временное искривление в виде доба-
вочной массы, которое в соответствующей си-
стеме наблюдения от противоположности по 
нашей теории выражается в виде кинетической 
энергии поглощённого электроном фотона. 
Собственно формирование электромагнитных 
волн на основе электронных и мюонных 
нейтрино и антинейтрино нами показано в [2, 
с. 10-24; 3, с. 40-56]. Понятно, что по [2, с. 10-24; 
3, с. 40-56] связь мюонного антинейтрино 
напрямую с электронным антинейтрино не 
обеспечивает формирование необходимого 
фотона для поглощения, поэтому и происходит 
его излучение при первоначальном распаде от-
рицательного пи-мезона. Понятно, что распад 
отрицательного мюона в нашей системе 
наблюдения не может идти по схеме на элек-
трон и фотон исходя из взаимодействия, так 
как это бы означало идентичность процессов в 
противоположностях без необходимости пред-
ставления синтеза в одной противоположности 
как распада в другой противоположности. От-
сюда мы имеем распад отрицательного мюона 
на электрон, электронное антинейтрино и мю-
онное нейтрино в нашей системе наблюдения. 
В следующей системе наблюдения (одной из 
четырёх) это будет выглядеть как распад 
нейтрона. И понятно, что отличие последнего 
варианта системы наблюдения связано с тем, 
что процессы распада заменяются процессами 
синтеза, иное бы отрицало замкнутость миро-
здания. 

Далее отметим, что последние справа от 
знака равенства две частицы в формуле (15) как 
электронное антинейтрино и мюонное 
нейтрино, в нашей системе наблюдения имеют 
кинетическую энергию. Так как энергия при 
преобразовании частиц исчезнуть не может, 
то, по сути, мы имеем подтверждение того, что 
дополнительная масса связана с наличием кор-
пускулярного движения противоположных 
объектов (зарядов) в соответствующей системе 
наблюдения. Это определяется тем, что любой 
объект имеет корпускулярно-волновое пред-
ставление и взаимодействие этих двух частей 
объекта не оставляет иного решения как преоб-
разование волновых свойств, связанных с ки-
нетической энергией в корпускулярные 

свойства, связанные с потенциальной энер-
гией, выраженной в дополнительной массе. 

Для проверки различия мюонных и элек-
тронных нейтрино (антинейтрино) Понтекорво 
предложил облучать вещество образующимися 
при распаде 𝜋𝜋+ → 𝜇𝜇+ + 𝜈𝜈𝜇𝜇 → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒 + 𝜈𝜈�𝜇𝜇 + 𝜈𝜈𝜇𝜇 
мюонными нейтрино, и наблюдать возникаю-
щие частицы. Присутствие среди них как элек-
тронов е-, так и мюонов 𝜇𝜇−, указывало бы на 
тождественность 𝜈𝜈𝜇𝜇 и 𝜈𝜈е. Присутствие только 𝜇𝜇− 
свидетельствовало бы о различии электронных 
и мюонных нейтрино. Опыт был осуществлён 
Ледерманом, Шварцем и др. в Брукхэвэне 
(США). За 800 часов был зарегистрирован 51 
случай «рождения» мюонов и ни одного случая 
«рождения» электронов. Это означает что элек-
тронные и мюонные нейтрино (антинейтрино) 
‒ это не одно и то же. 

Следует заметить, что распад пионов вида 
𝜋𝜋+ → 𝜇𝜇+ + 𝜈𝜈𝜇𝜇 → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒 + 𝜈𝜈�𝜇𝜇 + 𝜈𝜈𝜇𝜇 связан с тем, 
что для 𝜈𝜈𝜇𝜇 нет пары в виде 𝜈𝜈�𝜇𝜇 для замкнутого 
обмена. При этом мы можем предположить, 
что в пионе 𝜋𝜋+ наблюдается антисимметрия, 
так как нет электронного антинейтрино 𝑣𝑣�𝑒𝑒, и 
это даёт дальнейший распад. Отсюда вывод, 
что именно наличие электронного антиней-
трино исключает распад протона. То есть, при 
условии термодинамического равновесия про-
тон, как объект, взаимодействующий с окружа-
ющей средой, имеет с этой средой обмен по 
всем четырём составляющим, которые присут-
ствуют в системе уравнений Дирака на основе 
усовершенствованных уравнений Максвелла 
для замкнутого обмена. В противном случае 
был бы распад. Поэтому, мы считаем, что схема 
протона не такая, как предполагают физики 
[15, с. 275]: 

р → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈�𝑒𝑒 + 𝜈𝜈𝑒𝑒   (16) 
По нашей теории, при устойчивом протоне 

с учётом получения дополнительной массы у 
электрона с превращением его в отрицатель-
ный мюон, она должна выглядеть так: 

р → 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈�𝑒𝑒 + 𝜈𝜈𝑒𝑒 + 𝜈𝜈�𝜇𝜇 + 𝜈𝜈𝜇𝜇  (17) 
Отсюда мы видим, что в этом случае для по-

лучения дополнительной массы требуются как 
электронные, так и мюонные нейтрино и анти-
нейтрино в замкнутом цикле с условием сохра-
нения количества. Собственно такой вид рас-
пада фактически соответствует замкнутой си-
стеме уравнений Дирака, но на основе усовер-
шенствованных уравнений Максвелла [2, с. 10-
24; 3, с. 40-56; 4, с. 32-58]. В противном случае 
мы наблюдаем распад как в вариантах (1) и 
здесь как в положительном пионе должен 
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отсутствовать электронный антинейтрино 𝜈𝜈�𝑒𝑒, 
что исключает замкнутый цикл для сохранения 
дополнительной массы. 

Выше мы показали, что электрон и позитрон 
‒ как частицы ‒ тоже обязаны взаимодействию 
электронных и мюонных нейтрино и антиней-
трино. Иное бы противоречило их участию в 
процессах взаимодействия. Собственно, за-
мкнутость процесса, дающая наличие неиз-
менности объекта с массой, возможна только 
при наличии четырёх составляющих (элек-
тронные и мюонные нейтрино и антиней-
трино) по аналогии со временем и простран-
ством. Когда одна составляющая выступает по 
отношению к другой в одном случае как воз-
действующая величина, а в другом случае как 
объект изменения под воздействием. Получен-
ные результаты показывают формирование 
объектов Мироздания от простого варианта к 
сложному варианту. И мы выше выяснили, что 
объект для своего существования должен излу-
чать и поглощать, иначе его невозможно обна-
ружить и это будет ноль. Понятно, что если по-
глощение и излучение происходит в равных ко-
личествах, то объект не распадается. Кроме 
того, мы выяснили, что объект обеспечивает 
преобразование того, что он поглощает в нечто 
противоположное, иное бы означало отсут-
ствие самих противоположностей и необходи-
мости взаимодействия. Действительно, без 
преобразования невозможно получить на дей-
ствие противодействие, да и самих противопо-
ложностей тогда невозможно обнаружить, так 
как нет различий. Отсюда в физику введено по-
нятие частицы и античастицы. 

В заключение по оценке распада и синтеза 
частиц на основании нашей теории мирозда-
ния отметим, что при определении математи-
ческого аппарата мы ничего не выдумывали и 
не фантазировали. Весь математический аппа-
рат существовал и до нас, мы лишь только его 
усовершенствовали на основе логики от уже су-
ществующих практических результатов и зако-
нов. Так, выбор волновой функции Ψ для излу-
чения и поглощения неосознанно был сделан 
Луи де Бройлем [16, с. 216]. Де Бройль предпо-
ложил, что со всякой неподвижной частицей 
массы m0, связан некоторый периодический 
процесс частоты f0=m0c2/h. Иначе говоря, он по-
стулировал существование волнового поля из-
меняющегося по гармоническому закону одно-
временно во всех точках пространства: 

 𝛹𝛹(𝑡𝑡, 𝑥𝑥) = 𝛹𝛹0𝑒𝑒−𝑖𝑖𝜔𝜔0𝑡𝑡   (18) 
Сразу отметим парадокс, что изменяться 

функция Ψ сразу во всех точках пространства 
не может, так как это соответствует её беско-
нечности. Если же частица движется со скоро-
стью v, то считая поле Ψ скалярным, находят, 
что в системе наблюдения, связанной с части-
цей, поле де Бройля имеет вид: 

 𝛹𝛹д(𝑡𝑡д, 𝑥𝑥д) = 𝛹𝛹0𝑒𝑒−𝑖𝑖𝜔𝜔0𝑡𝑡
д    (19) 

В системе наблюдения согласно преобразо-
ваниям Лоренца, получаем функцию вида: 
𝛹𝛹(𝑡𝑡, 𝑥𝑥) = 𝛹𝛹д(𝑡𝑡д, 𝑥𝑥д) = 𝛹𝛹0𝑒𝑒−𝑖𝑖𝜔𝜔0𝑡𝑡д = 𝛹𝛹0𝑒𝑒−𝑖𝑖2𝜋𝜋𝜋𝜋(𝑡𝑡−𝑥𝑥/𝑢𝑢) (20) 

Здесь u=c2/v, f=f0/(1-v2/c2)1/2. Однако Луи де 
Бройль не мог понять наличие фазовой скоро-
сти u выше скорости света, поэтому волновой 
функции стали приписывать свойства, отража-
ющие вероятность, что, собственно, означает 
возможность телепортации с превышением 
скорости света. Наша заслуга в том, что мы не 
стали связывать данную волновую функцию с 
вероятностью и бесконечностью. Мы связали 
её с реальными электромагнитными функци-
ями, которые излучаются и поглощаются ча-
стицей в непрерывном режиме в динамике тер-
модинамического равновесия с учётом проти-
воположностей. Иное бы исключало замкнутое 
взаимодействие с исключением распада ча-
стицы. Собственно результат такого взаимо-
действия был также предложен не нами, а сле-
довал из системы уравнений Дирака [2, с. 10-
24], который вывел свою систему уравнений из 
закона сохранения энергии по формуле Эйн-
штейна. Таким образом, необходимая замкну-
тость волновых функций Ψ, движущихся со 
скоростью света, для описания корпускуляр-
ных свойств, обеспечивалась их взаимодей-
ствием с подстановкой одних уравнений в дру-
гие. В системе уравнений Дирака для объясне-
ния наличия электронного и мюонного 
нейтрино (антинейтрино) значение массы по-
коя выбиралось равной нулю. В этом случае 
оставалось лишь связать волновые функции Ψ 
с реальными электромагнитными функциями 
и учесть наличие проекций электромагнитных 
составляющих на время в соответствии с СТО и 
ОТО Эйнштейна. В противном случае была бы 
независимость электромагнитных составляю-
щих от пространственно-временного искрив-
ления, и практические результаты изменения 
направления света в пространстве и времени 
было бы невозможно объяснить. То есть, мы 
усовершенствовали уравнения Максвелла до 
вида, соответствующего электронным и мюон-
ным нейтрино (антинейтрино). В этом случае 
электронные и мюонные нейтрино (антиней-
трино) приобретали различие на константы 
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электрической и магнитной проницаемости, 
чего в вероятностной квантовой механике не 
было. Это позволило в зависимости от системы 
наблюдения менять кинетическую энергию на 
потенциальную энергию, и наоборот, с превра-
щением движущегося электрона в одной си-
стеме наблюдения в протон в другой системе 
наблюдения, связанной с первой через ско-
рость света. Это в вероятностной квантовой 
механике получить невозможно, так как кон-
станты электрической и магнитной проницае-
мости при описании электронных и мюонных 
нейтрино (антинейтрино) отсутствуют. То есть 
в системе уравнений Дирака окружающая 
среда однородна. Таким образом, мы не изме-
няли сам математический аппарат взаимодей-
ствия, мы лишь только его усовершенствовали 
с объяснением практических результатов рас-
пада и синтеза. Однако невозможность иных 
объяснений не убеждает так называемых учё-
ных в нашей теории мироздания, построенной 
на известном математическом аппарате. Соб-
ственно, кроме корыстных личных интересов 
за такими учёными ничего не стоит. 

Теперь определим, как неправильное пони-
мание процессов в ядре повлияло на представ-
ление в виде парадоксальных решений. Счита-
ется, что за основу формирования ядер атомов 
отвечают ядерные силы. Собственно, это при-
вело к представлению создания Вселенной че-
рез Большой взрыв [17], и исчезновение Все-
ленной также предполагается путём постепен-
ного исчезновения элементов мироздания в 
пространстве и времени по инфляционной тео-
рии [18]. Отметим, что управляемая термо-
ядерная реакция основана на том, что при об-
разовании новых элементов по таблице Менде-
леева должна выделяться энергия. При этом ос-
новой этих элементов должны быть протоны 
(р) и нейтроны (n). Изюминка получения кине-
тической энергии из потенциальной энергии – 
это, по сути, уменьшение массы протона и 
уменьшение скорости электрона с выделением 
кинетической энергии через излучение. По-
нятно, что схема распада протона с выделе-
нием энергии аналогична схеме распада по 
формуле (17), а потеря кинетической энергии 
электроном связана с образованием фотонов. 
Иного способа образования новых элементов с 
выделением энергии – нет. Если протонов как 
устойчивых объектов полно при термодинами-
ческом равновесии, то со свободными нейтро-
нами заминка, так как нейтрон распадается на 
протон, электрон и антинейтрино. 

Соответственно, здесь возникает вопрос: «Как 
протоны и нейтроны «слить» с выделением 
энергии?» И здесь была предложена идея, кото-
рая должна была бы выполняться на Солнце по 
схеме [19, с. 261]: 

 𝑝𝑝 + 𝑝𝑝 → 𝐻𝐻1⬚ 2 + 𝑒𝑒+ + 𝜈𝜈𝑒𝑒  (21) 
Здесь 1H2 – дейтрон, e+ – позитрон,  

vе – нейтрино. Далее должна была следовать ре-
акция: 

𝐻𝐻1⬚ 2 + 𝑝𝑝 → 𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒3 + 𝛾𝛾  (22) 
Здесь γ – излучение фотонов, 𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒3 – гелий 

3. Последнее звено цикла образует реакция: 
𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒3 + 𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒3 → 𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒4 + 𝑝𝑝 + р + 𝛾𝛾 (23) 

Остановимся на формуле (21), где столкно-
вение протонов с большой скоростью должно 
было бы давать дейтрон, состоящий из про-
тона, нейтрона, а также позитрон и нейтрино. 
И вот тут возник парадокс, оказалось, что коли-
чество нейтрино, выделяемых Солнцем крайне 
мало. И чтобы это оправдать, придумали идею, 
что нейтрино преобразуется в другие частицы 
и как бы убрали парадокс. Однако каким обра-
зом по вероятностной квантовой механике это 
происходит, есть загадка на основе чудес! Но 
это ещё не все проблемы, в США, ещё в 1955 
году был запущен ускоритель, позволяющий 
ускорять протоны до 6,3 ГэВ. Для примера, сум-
марная энергия нейтрона и антинейтрона со-
ставляет только 2 ГэВ. Таким образом, остава-
лось получить при столкновении двух прото-
нов схему (21). Однако получили [20, с. 274]: 

 𝑝𝑝 + 𝑝𝑝 →  𝑝𝑝 + 𝑝𝑝 + 𝑝𝑝 + 𝑝𝑝−  (24) 
Здесь p- – антипротон! То есть, реакции (21) 

не происходит! Иными словами, при столкно-
вении получается симметрия с наличием про-
тивоположных частиц с последующей анниги-
ляцией противоположных частиц! Соответ-
ственно аннигиляция протона и антипротона 
может быть различна, но всегда элементы рас-
пада имеют симметрию! Суть ошибки в фор-
муле (21) в том, что для получения нейтрона из 
протона необходим антинейтрино, что также 
известно из практики. Однако, антинейтрино в 
данной реакции, появиться не может, так как 
протон излучает нейтрино, а антинейтрино из-
лучает электрон, которого в схеме взаимодей-
ствия нет. При распаде мы имеем ноль потен-
циальной энергии с образованием устойчивых 
новых частиц, и всё заканчивается обратно 
превращением в кинетическую энергию. 
Иными словами, по закону сохранения энер-
гии, сколько затратили кинетической энергии 
столько её и получили. Забрать потенциальную 
энергию у протона, без связи с нейтроном, с 
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превращением её в кинетическую энергию с 
образованием новых частиц не получается. Ра-
нее мы отмечали, что дополнительная энергия 
в виде массы протона связана с константами 
электрической и магнитной проницаемости, и 
чтобы её изменить, надо изменить простран-
ственно-временное искривление вокруг про-
тона, а это как раз и достигается за счёт 
нейтрона. Проблематичной является также и 
схема получения гелия 3 за счёт кинетической 
энергии при взаимодействии протона с дейте-
рием, так как при столкновении протона с про-
тоном получается результат по формуле (24), а 
при столкновении протона с нейтроном мы 
имеем результат в виде: 

 𝑝𝑝 + 𝑛𝑛 →  𝑝𝑝 + 𝑛𝑛 + 𝑝𝑝 + 𝑝𝑝−     (25) 
Иными словами, дополнительная кинетиче-

ская энергия частиц, а она связана с передачей 
энергии от фотонов, противодействует слия-
нию и обеспечивает симметрию в образовании 
частицы и античастицы с обратным превраще-
нием в фотоны. Отсюда, так как дейтрон со-
стоит из протона и нейтрона, то соответ-
ственно добавочный протон будет иметь 
столкновение либо с протоном, либо с нейтро-
ном с эффектом по (24) или (25). Действи-
тельно, реакция столкновения протона с 
нейтроном по (25) не приводит даже к образо-
ванию атома дейтрона. Собственно, получить 
нейтрон не удаётся и за счёт «бомбардировки» 
протонов электронами, где, казалось бы, не 
надо преодолевать кулоновские силы отталки-
вания. Это говорит о том, что результат полу-
чения атома дейтрона из атома водорода свя-
зан не с наличием преодоления электрических 
сил за счёт кинетической энергии, чтобы обес-
печить наличие ядерных сил, а как это было по-
казано выше, за счёт изменения состояния 
среды, которая связана с пространственно-вре-
менным искривлением, то есть, с потенциаль-
ной энергией. Иными словами, вся кинетиче-
ская энергия ушла на создание пары протон и 
антипротон, а вот необходимого сжатия про-
тона и нейтрона не было получено. 

Повторим, что наличие протонов и электро-
нов по нашей теории связано с условием суще-
ствования термодинамического равновесия с 
обменом по излучению и поглощению между 
противоположностями. Без этого взаимодей-
ствия просто не может быть, и именно поэтому 
в вероятностной квантовой механике обмен 
придумали через виртуальные фотоны. При 
этом (по нашей теории), в зависимости от си-
стемы наблюдения (а их четыре), излучаемые 

устойчивые фотоны, в противоположности ха-
рактеризуют протоны с вращающимися вокруг 
них электронами. Это связано с тем, что волно-
вые свойства в одной противоположности от-
ражают корпускулярные свойства в другой 
противоположности, иначе нет различий. Та-
ким образом, излучение в одной противопо-
ложности характеризует пространственно-вре-
менное искривление в другой противополож-
ности, и наоборот. Понятно, что нарушение 
равновесного состояния означало бы неравен-
ство между противоположностями, а это рав-
носильно чуду и соответствует отсутствию 
необходимости противоположностей. Поэтому 
при столкновении однотипных частиц мы по-
лучаем симметрию в противоположных части-
цах с последующей их аннигиляцией для сохра-
нения равновесного состояния по потенциаль-
ной и кинетической энергии. В (21–23) дела-
ется попытка получить за счёт кинетической 
энергии ещё большую кинетическую энергию с 
возникновением гелия. При этом предполага-
ется, что добавочная кинетическая энергия 
связана именно с уменьшением массы прото-
нов в гелии. Понятно, что в этом случае мы 
имеем нарушение условия термодинамиче-
ского равновесия между противоположно-
стями. То есть, возможен вариант, когда в од-
ной противоположности можно получить 
только волновые свойства за счёт кинетиче-
ской энергии, а в другой противоположности 
только корпускулярные свойства. Действи-
тельно дальнейшее уменьшение массы прото-
нов с формированием из гелия новых элемен-
тов в таблице Менделеева как это происходит в 
нейтронных звёздах, означает их превращение 
в позитроны с дальнейшей аннигиляцией с 
электронами с излучением фотонов. Это озна-
чает возможность появления в одной системе 
наблюдения только волновых свойств, а в дру-
гой противоположной системе наблюдения, 
связанной с первой системой через скорость 
света только корпускулярных свойств. Это фак-
тически исключает необходимость наличия 
корпускулярно-волнового дуализма для объек-
тов мироздания с отсутствием для взаимодей-
ствия и существования зависимой и независи-
мой части. Вот поэтому в качестве исключения 
такой схемы разделения существует в мирозда-
нии противодействие, когда при столкновении 
частиц кинетическая энергия даёт симметрию 
в противоположных частицах с их последую-
щей аннигиляцией. То есть, нет нарушения в 
балансе между кинетической и потенциальной 
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энергией. 
Поэтому, современные схемы с управляе-

мым термоядерным синтезом рассчитаны на 
использовании уже существующих элементов 
из таблицы Менделеева с наличием, как 
нейтронов, так и протонов, и здесь наиболее 
предполагаемой является реакция, происходя-
щая в водородной бомбе: 

  𝐻𝐻1⬚ 2 + 𝐻𝐻1⬚ 3 → 𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒4 + 𝑛𝑛   (26) 
Здесь:   𝐻𝐻1⬚ 2 – дейтрон,   𝐻𝐻1⬚ 3 – тритий,  

𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒4 – гелий-4,  𝑛𝑛 – нейтрон. При этом выде-
ляется энергия 17,6 МэВ. Такая реакция даёт 
значительный выход энергии. Недостатки – 
высокая цена трития, выход нежелательной 
нейтронной радиации. Однако отметим, что 
реакция в водородной бомбе достигается пу-
тём сжатия всего объёма за счёт дополнитель-
ного внешнего взрыва, что, по сути, обеспечи-
вает необходимое пространственно-времен-
ное искривление и, соответственно, это и при-
водит к формированию новых элементов с вы-
делением лишней кинетической энергии. Счи-
тается, что такая реакция наиболее легко осу-
ществима с точки зрения современных техно-
логий при управляемом термоядерном син-
тезе, даёт значительный выход энергии, топ-
ливные компоненты относительно дёшевы. 
Недостаток её – весьма большой выход нежела-
тельной нейтронной радиации, уносящей 
большую часть выходной энергии реакции и, 
как следствие, резко снижающей КПД. Тритий 
радиоактивен, период его полураспада – около 
12 лет. То есть, долговременное хранение три-
тия невозможно. В то же время, возможно 
окружить дейтериево-тритиевый реактор обо-
лочкой, содержащей литий: последний, облу-
чаясь нейтронным потоком, превращается в 
тритий, что в известной степени замыкает топ-
ливный цикл, поскольку реактор работает в ре-
жиме размножителя (бридера). Таким образом, 
топливом для D-T-реактора фактически служат 
дейтерий, тритий и литий. При этом получение 
трития из лития   𝐿𝐿3⬚ 𝑖𝑖6 осуществляется в обыч-
ных атомных реакторах по схеме: 

  𝐿𝐿3⬚ 𝑖𝑖6 + 𝑛𝑛 → 𝐻𝐻1⬚ 3 + 𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒4   (27) 
Однако при этом есть проблемы с сырьём из 

лития. Существуют и иные схемы, например 
реакция дейтерий плюс гелий-3: 

𝐻𝐻1⬚ 2 + 𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒3 →  𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒4 + 𝑝𝑝   (28) 
Здесь: 𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒3 – гелий -3. При этом имеем 

энергетический выход 18,4 МэВ. Однако гелий 
-3 является редким и чрезвычайно дорогим 
изотопом и сама реакция, как считают специа-
листы на пределе возможного. При этом 

предполагается получать гелий -3 из трития на 
атомных электростанциях, или добывать на 
Луне. При этом известны газовые счётчики, 
наполненные гелием -3, которые используются 
для детектирования нейтронов. Это наиболее 
распространённый метод измерения нейтрон-
ного потока. В этих счётчиках происходит ре-
акция: 

𝑛𝑛 + 𝐻𝐻2⬚ 𝑒𝑒3 →  𝐻𝐻1⬚ 3 + 𝐻𝐻1⬚ 1  (29) 
При этом выделяется энергия 0,764 МэВ. 

Иными словами, нейтрон заменил протон и по-
терял при этом кинетическую энергию, то есть 
вышиб протон из гелия 3. При этом получился 
радиоактивный тритий. Однако реакция (28) 
является более трудно осуществимой по срав-
нению с реакцией по формуле (26). Придать ге-
лию 3 и дейтерию кинетическую энергию для 
столкновения не проблема, но это, собственно, 
даёт симметричную картину получения новых 
частиц и античастиц по формулам (24) и (25), 
как мы уже сказали ранее. Для достижения ре-
зультата в слиянии ядер нужна не кинетиче-
ская энергия, которая выделяется при слиянии 
как излишек. Здесь необходимо обеспечить 
именно сжатие через изменение простран-
ственно-временного искривления, что, соб-
ственно, даёт реакцию (23) с выделением 
нейтрона. Собственно сжатие получают за счёт 
магнитных сил (и магнитная сила также зави-
сит от скорости частиц, то есть кинетической 
энергии), но их действие обеспечивает сжатие 
только в плоскости перпендикулярной столк-
новению, в момент потери кинетической энер-
гии, отсюда и низкий коэффициент полезного 
действия (к.п.д.). Однако, учёные до сих пор 
считают, что для достижения слияния необхо-
димо использовать температуру кинетической 
энергии, которая позволила бы преодолеть, так 
называемые ядерные силы исходя из формулы 
[21, с. 260]: 

𝐸𝐸 = 𝑍𝑍1𝑍𝑍2𝑒𝑒2/𝑟𝑟я   (30) 
Где rя – радиус действия предполагаемых 

ядерных сил, равный приблизительно  
2×10-13 см. По сути, это на самом деле радиус 
электрона, который равен 2,8×10-13 см и кото-
рый вычисляется по формуле: 

𝑟𝑟эл = 𝑒𝑒2/(𝑚𝑚элс2)   (31) 
Понятно, что в таком случае, ни о каких 

ядерных силах речи нет. При Z1=Z2=1, то есть 
эта реакция по формуле (21), энергия состав-
ляет 0,7 МэВ на долю каждого сталкивающегося 
ядра. Средней энергии теплового движения, 
равной 0,35 МэВ соответствует температура по-
рядка 2×109 К. Но, дальше делается оговорка, 
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что синтез лёгких ядер может протекать и при 
значительно меньших температурах, так как 
из-за случайного распределения частиц по ско-
ростям всегда имеется некоторое число ядер, 
энергия которых значительно превышает сред-
нее значение. Кроме того, предполагается сли-
яние ядер вследствие туннельного эффекта. 
Отсюда делается вывод, что некоторые термо-
ядерные реакции протекают с заметной интен-
сивностью уже при температуре порядка 107 К. 
Собственно, суть такой телепортации основана 
на предположениях в вероятностной кванто-
вой механике. Это, подобно тому, как в кванто-
вой механике фотон не существует в готовом 
виде в недрах атома, и возникает лишь в мо-
мент излучения, α- частица также возникает в 
момент радиоактивного распада ядра («по щу-
чьему велению и хотению учёных»). Покидая 
ядро, α- частице приходится преодолевать по-
тенциальный барьер, высота которого превос-
ходит полную энергию α- частицы, равную в 
среднем 6 МэВ. (рис. 1) [22, с. 245]. 

 
Рис. 1. Потенциальный барьер для ядерных сил 

 
Внешняя, спадающая асимптотически к 

нулю сторона барьера обусловлена кулонов-
ским отталкиванием α- частицы и дочернего 
ядра. Внутренняя сторона барьера обусловлена 
ядерными силами (однако как потом будет 
видно из описания ядерных сил, на расстоя-
ниях меньше 10-13см ядерные силы притяжения 
вдруг сменяются неизвестными силами оттал-
кивания между нуклонами, что естественно на 
рисунке 1 не отмечено). Опыты по рассеянию 
α- частиц тяжёлыми α- радиоактивными яд-
рами показали, что высота барьера заметно 
превышает энергию вылетающих при распаде 
α- частиц. Отсюда сделан вывод, что, так как по 
классическим представлениям преодоление 
частицей потенциального барьера невоз-
можно, то, согласно квантовой механике, име-
ется отличная от нуля вероятность того, что ча-
стица просочится через барьер, как бы пройдя 
по туннелю, имеющемуся в барьере. Иными 

словами, не зная механизма, так называемого 
прохождения через барьер, задались вероятно-
стью и получили подгонку под результат, хо-
рошо согласующийся с экспериментом! При 
этом барьер определили на основании куло-
новских сил, с произвольным выбором сил от-
талкивания, что, собственно, дало несовпаде-
ние с экспериментом такого теоретического 
выбора, и потребовался туннельный эффект. 
Понятно, что такой подход через чудеса устра-
ивает только лжеучёных и естественно, что не-
правильная теория даёт ошибки в получении 
управляемого термоядерного синтеза, хотя не-
управляемый термоядерный синтез получен на 
практике. Поэтому детально разберём подход, 
существующий в физике, с указанием парадок-
сов и начнём с ядерных сил, которые якобы 
должны удерживать α- частицы в ядре. 

Ядерное взаимодействие между нуклонами 
получило название сильного взаимодействия, 
которое можно описать с помощью поля так 
называемых ядерных сил. Соответственно пе-
речисляются отличительные особенности этих 
сил [23, с. 235]. 

1. Ядерные силы являются короткодей-
ствующими. Их радиус действия имеет поря-
док 10-13 см. На расстояниях, существенно 
меньших 10-13 см, притяжение нуклонов сменя-
ется отталкиванием. 

2. Сильное взаимодействие не зависит от 
заряда нуклонов. Ядерные силы, действующие 
между протонами, протоном и нейтроном и 
двумя нейтронами, имеют одинаковую вели-
чину. Это свойство называется зарядовой неза-
висимостью ядерных сил. 

3. Ядерные силы зависят от взаимной 
ориентации спинов нуклонов. Так, например, 
нейтрон и протон удерживаются вместе, обра-
зуя ядро тяжёлого водорода дейтрон (или дей-
тон) только в том случае, если их спины парал-
лельны друг другу. 

4. Ядерные силы не являются централь-
ными. Эти силы нельзя представлять направ-
ленными вдоль прямой, соединяющей центры 
взаимодействующих нуклонов. Не централь-
ность ядерных сил вытекает, в частности, из 
того факта, что они зависят от ориентации спи-
нов нуклонов. 

5. Ядерные силы обладают свойством 
насыщения, это означает, что каждый нуклон в 
ядре взаимодействует с ограниченным числом 
нуклонов. Насыщение проявляется в том, что 
удельная энергия связи нуклонов в ядре при 
увеличении числа нуклонов не растёт, а 
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остаётся примерно постоянной. Кроме того, на 
насыщение ядерных сил указывает также 
объём ядра равный числу образующих его нук-
лонов. 

Понятно, что парадокс мы уже видим в пер-
вом пункте определения ядерных сил. Расстоя-
ние в 10-13 соответствует радиусу электрона, а 
это наименьшая достижимая величина дискре-
тизации (в нашей теории она равна постоянной 
Планка и аналогична радиусу электрона). То 
есть, фактически такие ядерные силы невоз-
можно обнаружить. Кроме того, по пункту 1 
внутри ядра возникают некие силы отталкива-
ния для нуклонов. Это, собственно, противоре-
чит начальному утверждению, что в ядре α- ча-
стицы (нуклоны) отсутствуют и возникают 
только в момент распада. Действительно, при 
неких силах отталкивания график функции за-
висимости взаимодействия при ядерных силах 
должен быть аналогичен варианту квантовых 
процессов в атоме по рисунку 2, а не по ри-
сунку 1. 

 
Рис. 2. График зависимости эффективной по-

тенциальной энергии (сплошная кривая) от рас-
стояния. Штрихпунктирной кривой показан ход 
волновой функции, описывающей вероятность 

 
В этом случае в квантовой механике для 

преодоления энергетического барьера части-
цей использовали уравнение Шредингера вида 
[24, с. 207]: 

𝑑𝑑2𝛹𝛹/𝑑𝑑2𝑥𝑥 + 2𝑚𝑚0/ℏ2[𝐸𝐸 + 𝑒𝑒2/𝑟𝑟 − 
ℏ2𝑙𝑙(𝑙𝑙 + 1)/(2𝑚𝑚0𝑟𝑟2)]𝛹𝛹 = 0        (32) 

В обоих случаях, что с кулоновским взаимо-
действием, что с ядерными силами рассматри-
вается вероятность нахождения частицы с пре-
одолением потенциального барьера, величина 
которого определяется кулоновскими силами 
по формуле (30) с разницей в том, что в случае 
распада это силы отталкивания вместо сил 
притяжения. Кроме того, при распаде исключа-
ется член в уравнении (32), связанный с маг-
нитным моментом или спином, что 

противоречит пункту 3 и 4 описания ядерных 
сил. Однако благодаря туннельному эффекту с 
наличием сил отталкивания в зависимости от 
расстояния, схема описания процесса прохож-
дения через потенциальный барьер одинакова. 
Именно поэтому способ прохода через потен-
циальный барьер заимствован из вероятност-
ной квантовой механики. В этом случае связы-
вают постоянную радиоактивного распада λ с 
коэффициентом прозрачности барьера D  
[25, с. 84]. Здесь λ определяет закон радиоак-
тивного распада по формуле: 

𝑁𝑁 = 𝑁𝑁0𝑒𝑒−𝜆𝜆𝑡𝑡    (33) 
Коэффициент прозрачности согласно ри-

сунку 3 определяется по формуле: 
𝐷𝐷 = 𝑒𝑒𝑥𝑥𝑝𝑝( − (2/ℏ)(2𝑀𝑀)1/2 ∫ (𝑉𝑉 − 𝐸𝐸)1/2𝑑𝑑𝑟𝑟𝑅𝑅1

𝑅𝑅  (34) 

 
Рис. 3. Схема потенциальной энергии альфа-ча-

стицы в поле радиоактивного ядра 
 
По рисунку 3 энергия Е – это кинетическая 

энергия выхода альфа-частицы сквозь потен-
циальный барьер, который определён исходя 
из кулоновских сил отталкивания. Отличие в 
преодолении потенциального барьера в том, 
что для варианта кулоновских сил в атоме вво-
дится понятие эффективной потенциальной 
энергии частицы: 

𝑉𝑉эфф = −𝑒𝑒2/𝑟𝑟 + ℏ2𝑙𝑙(𝑙𝑙 + 1)/(2𝑚𝑚0𝑟𝑟2) (35) 
Для варианта взаимодействия в ядре с нали-

чием ядерных сил по рисунку 1 и рисунку 3 во-
обще нет сил отталкивания нуклонов в ядре. 
Иными словами, есть только заявление о том, 
что при некотором расстоянии внутри ядра 
ядерные силы должны переходить в силы от-
талкивания. Однако наличие магнитных спи-
нов у нуклонов в ядре не отрицается, а при не-
котором значении, ядерные силы притяжения 
должны компенсироваться силами отталкива-
ния. Но, это не может быть одна и та же сила, 
поэтому подгонка под результат для 
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туннельного эффекта с учётом формулы (35) 
выглядит более правдоподобной для процесса 
в ядре. Первый член в формуле (35) обуславли-
вается кулоновским взаимодействием (притя-
жение), а второй – центробежными силами (он 
заменён на магнитный момент). При этом 
классический аналог имел соотношение: 

𝑝𝑝𝑟𝑟2/(2𝑚𝑚0) = 𝐸𝐸 + 𝑒𝑒2/𝑟𝑟 − 𝑝𝑝𝜙𝜙2/(2𝑚𝑚0𝑟𝑟2)   (36) 
Если кулоновские силы притяжения сме-

нить на ядерные силы притяжения, то учиты-
вая, что для центральных сил 𝑝𝑝𝜙𝜙 = cons𝑡𝑡, мы 
можем написать: 

𝑉𝑉эфф = −𝑒𝑒2/𝑟𝑟 + 𝑝𝑝𝜙𝜙2/(2𝑚𝑚0𝑟𝑟2)  (37) 
В варианте вероятностной квантовой меха-

ники следует запись: 
𝑝𝑝𝜙𝜙2 = ℏ2𝑙𝑙(𝑙𝑙 + 1)       (38) 

Здесь l ‒ орбитальное квантовое число 
(l=0,1,2,3,…). Для процессов в ядре магнитный 
момент можно заменить на спин, так как отде-
лить вращение от магнитного момента (спина) 
нельзя, так как нарушается условие необходи-
мости пространственно-временного и электро-
магнитного континуума. При этом мы имеем 
ещё один парадокс вероятностной квантовой 
механики, который связан с тем, что при l=0 
механический момент атома, находящегося на 
низшем состоянии, обращается в ноль. В этом 
случае о центробежных силах вообще не может 
быть и речи. Собственно этот подход, но с ис-
пользованием ядерных сил, вместо кулонов-
ских сил притяжения, и предполагается учё-
ными, где пункт 3 формирования ядерных сил 
определяет уже зависимость ядерных сил от 
спинов протона и нейтрона, которые образуют 
дейтрон только в случае параллельных спинов. 
Однако по пункту 3 магнитные силы обеспечи-
вают взаимосвязь за счёт притяжения при об-
разовании дейтрона, а не отталкивание! Тогда 
каким образом, силы притяжения, связанные 
со спинами, вдруг должны поменяться на силы 
отталкивания при расстояниях меньших, чем 
10-13 см? Это парадокс! Следует также заметить, 
что по начальному определению радиоактив-
ного распада, α- частица возникает только в 
момент радиоактивного распада ядра, а это 
означает, что в ядре мы имеем по квантовой 
механике некую общую волновую функцию ве-
роятности, и тогда магнитный спин должен 
быть общий. Кроме того, по современной клас-
сической теории (не по нашей теории) суще-
ствуют ещё силы гравитационного притяже-
ния. Конечно, на больших расстояниях ими 
можно пренебречь, но не на близких расстоя-
ниях и тогда встаёт вопрос: «Как 

гравитационные силы взаимодействуют с 
ядерными силами, и каким образом силы при-
тяжения ядерных сил в зависимости от рассто-
яния превращаются в силы отталкивания?». 
Ведь именно благодаря наличию гравитацион-
ных сил был вычислен радиус Шварцшильда, 
по которому даже свет не может покинуть чёр-
ную дыру из-за гравитационного притяжения! 
Кроме того, по мнению учёных Большой взрыв 
произошёл из-за сингулярности, которая свя-
зана именно с гравитационными силами, прак-
тически из точки! 

Пункт 2 формирования ядерных сил также 
парадоксален, так как предполагает, что ядер-
ные силы, действующие между протонами, 
протоном и нейтроном и двумя нейтронами, 
имеют одинаковую величину. Это уже опреде-
ляет условие, при котором нейтроны, не имею-
щие кулоновских сил, не могут покинуть ядро в 
силу того, что для них потенциального барьера, 
связанного с кулоновскими силами по рисунку 
1 не существует! Собственно, это бы означало, 
что возможны образования ядер только на ос-
нове нейтронов, что на практике не наблюда-
ется, так как это противоречит таблице Менде-
леева. 

По пункту 3 при зависимости ядерных сил 
от спинов протона и нейтрона, которые обра-
зуют дейтрон только в случае параллельных 
спинов, есть вопрос: «А каким образом магнит-
ный спин связан с ядерными силами, если фор-
мулы связи нет, а это означает независимость, 
одновременно ядерные силы тем больше, чем 
меньше энергия частицы (это тоже парадокс), а 
магнитные силы имеют прямо пропорциональ-
ную зависимость от энергии и связаны с элек-
трическими силами, от которых ядерные силы 
не зависят?» Есть также противоречие и с нали-
чием общего электромагнитного континуума. 
Действительно, электромагнитный континуум 
исключает отдельное существование электри-
ческих и магнитных сил (это следует из преоб-
разования силы Кулона в силу Лоренца, и, 
наоборот, в соответствии с СТО), а это озна-
чает, что если есть зависимость ядерных сил от 
магнитных сил, то есть тогда и зависимость и 
от электрических сил. 

Не центральность ядерных сил по пункту 4 
также придумана в силу отсутствия формулы 
связи магнитных сил с ядерными силами, и она 
явно парадоксальна из-за того, что в направле-
нии отсутствия ядерных сил нуклоны свободно 
могут покидать ядро даже не по туннельному 
эффекту. 



Актуальные исследования • 2024. №25 (207)  Физика | 29 

С пунктом 5 по насыщению ядерных сил 
можно было бы согласиться из-за роста объёма 
ядра в зависимости от числа нуклонов, но тогда 
надо знать формулу насыщения, а она связана 
с заменой сил притяжения на силы отталкива-
ния! 

Понимая всю парадоксальность такого 
определения ядерных сил с наличием телепор-
тации через потенциальный барьер, учёные ре-
шили выйти из создавшегося положения за 
счёт ещё большего чуда – виртуальных частиц, 
возникающих в вакууме. Поэтому, по совре-
менным представлениям в сильном взаимо-
действии участвуют кварки и глюоны и состав-
ленные из них частицы, называемые адронами 
(барионы и мезоны). 

Коснёмся истории этого подхода. Необходи-
мость введения понятия сильных взаимодей-
ствий возникла в 1930-х годах, когда стало 
ясно, что ни явление гравитационного взаимо-
действия, ни явление электромагнитного взаи-
модействия (в рамках теории отсутствия связи 
пространственно-временного искривления по 
СТО и ОТО Эйнштейна с напряжённостями 
электрических и магнитных полей из-за дви-
жения со скоростью света последних) не могли 
ответить на вопрос, что связывает нуклоны в 
ядрах. В 1935 г. японский физик Х. Юкава по-
строил первую количественную теорию взаи-
модействия нуклонов, происходящего посред-
ством обмена новыми частицами, которые сей-
час известны как пи-мезоны (пионы). Пионы 
были впоследствии открыты эксперимен-
тально в 1947 году. В этой, пион – нуклонной, 
теории притяжение или отталкивание двух 
нуклонов описывалось как испускание пиона 
одним нуклоном и последующее его поглоще-
ние другим нуклоном (по аналогии с электро-
магнитным взаимодействием, которое сейчас 
описывается физиками как обмен виртуаль-
ными фотонами). 

Эта теория успешно описала целый круг яв-
лений в нуклон-нуклонных столкновениях и 
связанных состояниях, а также в столкнове-
ниях пионов с нуклонами. Численный коэффи-
циент, определяющий «эффективность» испус-
кания пиона, оказался очень большим (по срав-
нению с аналогичным коэффициентом для 
электромагнитного взаимодействия), что и 
определяет «силу» сильного взаимодействия. 

Теперь разберём последовательно пара-
доксы такого представления ядерных сил. По-
нятно, что любое взаимодействие современная 

физика рассматривает через обмен (именно за-
мкнутое взаимодействие через обмен обеспе-
чивает силы притяжения, в противном случае 
отталкивание за счёт передаваемой кинетиче-
ской энергии), отсюда и были введены вирту-
альные фотоны и частицы. Однако парадокс 
здесь в том, что одинаковым нуклонам нет 
смысла обмениваться ни одинаковыми вирту-
альными фотонами, ни одинаковыми вирту-
альными частицами. Однообразный вид во-
обще исключает взаимодействие и идёт обыч-
ное ассоциативное сложение. Например, с ка-
кой стати положительный пион будет переда-
ваться от протона (p) к нейтрону (n), превращая 
нейтрон в протон, да ещё с большей массой, чем 
у самого нейтрона, а протон ‒ в нейтрон, с мас-
сой гораздо меньшей, чем у протона? И воз-
можно ли это, если масса протона при изъятии 
положительного пиона приведёт к изменению 
его массы в сторону уменьшения, а у нейтрона 
масса заведомо больше, чем у протона? Ныне 
принято, что существуют положительный пион 
(𝜋𝜋+), который имеет заряд е+ и массу 273me, от-
рицательный пион (𝜋𝜋−), который имеет заряд е‒ 
и массу 273me, и нейтральный пион (𝜋𝜋0), кото-
рый имеет массу 264me. При этом спин пионов 
равен нулю. Здесь в результате виртуальных 
процессов рассматриваются следующие опера-
ции обмена [26, с. 239]: 

𝑝𝑝 ↔ 𝑛𝑛 + 𝜋𝜋+,𝑛𝑛 ↔ 𝑝𝑝 + 𝜋𝜋−, 𝑝𝑝 ↔ 𝑝𝑝 + 𝜋𝜋0,𝑛𝑛 ↔ 𝑛𝑛 + 𝜋𝜋0 (39) 
Однако можно ли говорить, о наличии про-

тонов и нейтронов при таком обмене, когда 
разница масс между протоном и нейтроном 
всего: 

𝑚𝑚𝑛𝑛 −𝑚𝑚𝑝𝑝 = 2,5𝑚𝑚𝑒𝑒   (40) 
А здесь обменная масса достигает 273me. 

Ведь что такое обмен? Это процесс распада од-
ной частицы и объединения других частиц. 
При этом для распада нужна кинетическая 
энергия вылета из того же протона или 
нейтрона, особенно при массе пионов, а куда 
она тогда исчезает? По сути, мы тогда должны 
иметь силы отталкивания, а не притяжения! 
Также мы имеем парадокс неоднозначных ре-
акций, когда по (39) в одном случае переход к 
протону и нейтрону связан с положительным 
или отрицательным пионом, а в другом случае 
определяется нейтральным пионом да с ещё 
меньшей массой. 

Кроме того, если нейтрон и имеет схему рас-
пада, то она происходит по формуле (11). Про-
тон же вообще стабилен. Из практики известно, 
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что нейтронные звёзды, которые имеют доста-
точно плотную массу, выделяют γ – кванты и 
нейтрино 𝜈𝜈𝑒𝑒 именно во внешнюю среду. Иными 
словами, здесь плотность массы не приводит к 
замыканию обменных процессов внутри объ-
екта с большой массой, а приводит к излуче-
нию во внешнюю среду. Одновременно любой 
процесс распада связан с изменением, а изме-
нение связано с воздействием и энергетиче-
скими затратами, именно это требует наличие 
цикла Карно и исключает наличие вечного дви-
гателя. 

Здесь же одна и та же частица, например, 
нейтральный пион в (39) двигается в ядре по 
замкнутому кругу по принципу вечного двига-
теля без затрат энергии, да ещё и при наличии 
массы покоя. При этом её существование, а 
значит и воздействие, с неизбежными при 
этом, энергетическими затратами интерпрети-
руется экспериментально в виде наличия ано-
мального магнитного момента (на основе со-
става пионов из кварков). Иными словами, 
здесь имеет продолжение ошибки теории по-
стулатов Бора, который запретил электромаг-
нитное излучение на дискретных орбитах для 
электрона и тем самым создал полностью за-
мкнутую систему, которая может взаимодей-
ствовать с внешней средой только чудом. По-
нятно, что движение заряженных пионов в (39) 
по замкнутому кругу не может противоречить 
классической электродинамике и СТО и ОТО 
Эйнштейна, и должно приводить к электромаг-
нитному излучению. При этом также парадок-
сален и способ формирования положительных 
и отрицательных пионов в нейтроне и протоне, 
да ещё с получением одинакового результата 
образования. Именно на процессе замкнутого 
орбитального движения виртуального отрица-
тельного пиона построена гипотеза наличия 
отрицательного магнитного момента у 
нейтрона. Аномальный магнитный момент 
протона также объясняют орбитальным движе-
нием виртуального положительного пиона (в 
последнее время за счёт кварков). 

Иными словами, обмен пионами уже всту-
пает в противоречие с классической электро-
динамикой. Однако учёные убеждены в своих 
заблуждениях, и считают, что данная схема 
имеет экспериментальное подтверждение в 
рассеянии нейтронов на протонах [27, с 240] по 
рисунку 4. 

 
Рис. 4. Предполагаемая схема взаимодействия с 

пионами и нейтронами 
 
Суть его заключается в том, что при прохож-

дении пучка нейтронов через водород в этом 
пучке появляются протоны, многие из которых 
имеют ту же энергию и направление движения, 
что и падающие нейтроны. Соответствующее 
число практически покоящихся нейтронов об-
наруживается в мишени. Далее делается вывод, 
что совершенно невероятно, чтобы такое боль-
шое число нейтронов полностью передало свой 
импульс ранее покоящимся протонам в резуль-
тате лобовых ударов. А раз так, то считается, 
что часть нейтронов, пролетая вблизи прото-
нов, захватывает один из виртуальных положи-
тельных пионов. В результате нейтрон превра-
щается в протон, а потерявший свой заряд про-
тон превращается в нейтрон. 

Однако, здесь явный абсурд. Если пролета-
ющий нейтрон захватил положительный вир-
туальный пион, от покоящегося протона, то по-
лученный протон должен по массе превосхо-
дить нейтрон на 273me, при этом покоящиеся 
нейтроны должны потерять такую массу и то-
гда как быть с утверждением, что масса покоя-
щегося нейтрона 1838,5me, если здесь масса по-
лучается значительно ниже, чем у протона? На 
что нейтрон тогда сможет распадаться? Более 
того, есть также вопрос: «Каким образом и на 
основании чего, положительный пион вдруг 
вылетает из протона в окружающее простран-
ство и возвращается обратно?» Легче предпо-
ложить лобовые столкновения и иную реак-
цию, когда пролетающие через водород 
нейтроны распадаются по схеме (11) на протон, 
электрон и антинейтрино благодаря поглоще-
нию электронного нейтрино от протона по 
схеме (12). Одновременно с этим согласно се-
рии опытов Ф. Рейнеса и К. Коуэна будет 
наблюдаться реакция по формуле (10) с захва-
том электронного антинейтрино. И понятно, 
что электроны и позитроны будут попарно при 
этом аннигилировать с выделением фотонов. И 
никакой фантастики, и это более соответствует 
реальным наблюдаемым экспериментальным 
процессам. Понятно, что концепция обмена 
виртуальными пионами противоречит и идее 
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наличия барионного заряда, как фактора ис-
ключающего распад протона на более мелкие 
составляющие. Отметим, что попытка объяс-
нить ядерные силы с помощью кварков и глюо-
нов ещё более парадоксальна, так как в реаль-
ности их вообще нельзя выделить и их взаимо-
действие носит характер мистики. Кроме того, 
наличие кварков с величиной заряда 1/3 и 2/3 
от обычного заряда при наличии такого же маг-
нитного спина говорит о попытке отделить 
электрические силы от магнитных сил, то есть 
здесь явное несоответствие даже с классиче-
скими уравнениями Максвелла. 

Таким образом, мы видим, что объяснение 
процессов взаимодействия в ядре через ядер-
ные силы даже с учётом различных вариантов 
подгонок завело дальнейшее развитие физики 
в тупик. Кроме того. как мы показали в [28, с. 6-
21], сам подход проникновения частиц через 
потенциальный барьер также парадоксален. 

В действительности, на практике, ни при ка-
ком распаде не наблюдаются ни кварки, ни 
глюоны. При этом, на практике все наблюдае-
мые процессы заканчиваются распадом с полу-
чением фотонов, электронов, позитронов (с 
превращением при аннигиляции в фотоны) и 
электронных и мюонных нейтрино (антиней-
трино). Не сумев объяснить отсутствие распада 
протона, учёные придумали наличие у него не-
коего барионного заряда, который не может 
объяснить изменение массы протона в ядре в 
сторону уменьшения. Отсюда вывод, что надо 
опираться на объяснения через процессы, 
наблюдаемые на практике, а не на выдумках. 
Поэтому в нашей теории все процессы рассмат-
риваются от простого варианта к сложному ва-
рианту в соответствии со схемами распада. Ис-
ходя из теории [5, с. 12-32; 14, с. 5-26] и практи-
ческих результатов, приведённых выше, мы 
установили, что наличие дополнительной 
нейтральной массы у протона связано с уста-
новлением термодинамического равновесия в 
соответствии с константами электрической и 
магнитной проницаемости и учётом макси-
мума спектра по формуле Планка. Все иные ча-
стицы типа пионов и мюонов как положитель-
ных, так и отрицательных распадаются, так как 
не имеют устойчивости из-за несоответствия 
максимуму спектра по формуле Планка. Од-
нако возникает вопрос, а почему, наряду с про-
тоном и электроном, мы не наблюдаем вариан-
тов типа антипротон и позитрон? Это связано с 
тем, что на нашем уровне иерархии в мирозда-
нии в пространственно-временном 

искривлении окружающей среды преобладают 
нейтрино, поэтому образование нейтронов, где 
требуется ещё дополнение в виде антиней-
трино для замкнутости, с целью получения до-
полнительной массы, является более подвер-
женным на распад, так как антинейтрино нахо-
дит себе пару. То есть, увеличение простран-
ственно-временного искривления в нашей си-
стеме наблюдения приводит к избытку 
нейтрино, что видно по излучению от нейтрон-
ных звёзд. В случае с антинейтроном такой 
пары для взаимодействия нет из-за избытка 
нейтрино (нейтрино входит также в антиней-
трон), что и даёт отталкивание вместо притя-
жения, отсюда возникает условие появление 
антинейтрона только вместе с нейтроном с 
дальнейшей аннигиляцией. Так как значение 
дополнительной массы антипротона также 
связана с замкнутым циклом взаимодействия 
нейтрино и антинейтрино, что видно по рас-
паду пионов и мюонов, то эта же причина рас-
пространяется и на них. Суть здесь и в том, что 
если бы в нашей системе наблюдения одновре-
менно были бы и позитроны, и электроны с 
протонами и антипротонами, а также 
нейтроны и антинейтроны, то мы бы имели 
полную симметрию в одной глобальной проти-
воположности. Это неизбежно привело бы к ан-
нигиляции и превращением всего в кинетиче-
скую энергию фотонов. То есть имеется сим-
метрия в преобразовании по всем процессам в 
одной противоположности, что исключает кор-
пускулярно-волновой дуализм и необходи-
мость самих противоположностей. Отсюда для 
взаимодействия противоположностей необхо-
дим избыток, например нейтрино, над анти-
нейтрино в нашей системе наблюдения, что 
представляется избытком антинейтрино в про-
тивоположной системе наблюдения. Одновре-
менно из-за симметрии в образовании проти-
воположных частиц в одной системе наблюде-
ния нет необходимости взаимодействия с про-
тивоположной системой наблюдения, чего на 
практике не наблюдается. Так как системы 
наблюдения четыре, то в этом обмене участ-
вуют как электронные, так и мюонные 
нейтрино и антинейтрино. То есть по аналогии 
с зарядами, наша система наблюдения погло-
щает антинейтрино и выделяет нейтрино, и та-
ким образом осуществляется взаимодействие и 
обмен между противоположностями. Соб-
ственно данный подход к взаимодействию со-
гласуется с обратно-пропорциональной связью 
между противоположностями, когда 
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наименьший объект в одной системе выглядит 
максимальным объектом в другой противопо-
ложности с учётом замены длины на время, и 
наоборот. При этом, конечно, нельзя приду-
мать иной принцип взаимодействия, так как 
был бы разрыв в варианте от простого к слож-
ному. Следующий вопрос касается того, что мы 
при соударении электрона с препятствием 
наблюдаем образование дополнительной пары 
электрона и позитрона. А вот образование 
пары электрон и протон не наблюдаем. С чем 
это связано? Если исходить из полученного 
нами необходимого отношения разницы масс 
между протоном и электроном 1871,76, и при 
наличии этого отношения разницы получен-
ной экспериментально величиной в 1836, то 
это означает, что значения констант электри-
ческой и магнитной проницаемости сейчас не 
имеют такого значения, чтобы сформирова-
лись условия возникновения пары электрон и 
протон. То есть окружающее пространственно-
временное искривление, соответствующее тер-
модинамическому равновесию, имеет равен-
ство, в котором нет необходимости в образова-
нии пар электрон и протон. В противном слу-
чае будет нарушено термодинамическое рав-
новесие! Сам принцип влияния простран-
ственно-временного искривления на образова-
ние противоположных частиц придуман также 
не нами. Так по теории гравитации этот эффект 
называется излучением (испарением) Хокинга. 
Упрощённо говоря, Хокинг считал, что грави-
тационное поле поляризует вакуум, в резуль-
тате чего возможно образование не только вир-
туальных, но и реальных пар частица-антича-
стица [29, с. 30-31]. Собственно, в нашей теории 
аннигиляция электрона и позитрона, и наблю-
даемое при этом пространственно-временное 
искривление, даёт в одной противоположности 
фотоны, а в другой противоположности, где 
длина меняется на время (системы наблюдения 
от электромагнитных составляющих) будет ав-
томатическое образование протона и элек-
трона. В противном случае мы не имели бы 
сами противоположности. Таким образом, мы 
видим, что на основе нашей теории находят 
объяснение многие физические процессы, про-
текающие в мироздании от простого варианта 
к сложному варианту. При этом всё основано на 
процессах объединения (сложения) и распада 
(вычитания) в двух глобальных противополож-
ностях, а движение как в той, так и в другой 
противоположности связано с отражением вза-
имодействия по обмену между объектами 

мироздания, которые составляют простран-
ство. 

Выводы: 
1. Существующие экспериментальные 

схемы распада и синтеза основаны на взаимо-
действии электронных и мюонных нейтрино и 
антинейтрино, с образованием от них фотонов, 
электронов, позитронов, протонов, нейтронов 
и так далее. Это подтверждает закон М. В. Ло-
моносова, по которому, из чего объект состоит 
на то он и распадается. 

2. Предположить некие иные начальные 
объекты для распада и синтеза, кроме как элек-
тронные и мюонные нейтрино и антинейтрино 
не представляется возможным, так как в этом 
случае не соблюдается закон сохранения коли-
чества, где в каждой из противоположностей 
требуется соблюдение не только излучения, но 
и поглощения. Это подразумевает как мини-
мум четыре дифференциальных члена в урав-
нениях этих объектов. 

3. По схемам распада пионов и мюонов 
можно сделать вывод о том, что распад допол-
нительной массы связан с отсутствием соот-
ветствующих электронных нейтрино или анти-
нейтрино, дающих замкнутый цикл. 

4. Частицы мироздания всегда излучают 
одни элементарные объекты и поглощают про-
тивоположные элементарные объекты. Если бы 
они не осуществляли преобразование, то обна-
ружить их было невозможно, и противополож-
ности при идентичности объектов на излуче-
ние и поглощение просто бы не существовали. 

5. Наличие при распаде положительных 
пионов и мюонов электронных нейтрино, гово-
рит о том, что именно они излучаются этими 
частицами, в то время как электронные анти-
нейтрино поглощаются, и их недостаток и при-
водит к распаду. Для отрицательных пионов и 
мюонов всё, наоборот. 

6. Исходя из схем распада по (1) с учётом 
закона сохранения количества и необходимо-
сти симметрии для возникновения дополни-
тельной массы, нами были усовершенствованы 
схема распада (7) в вид (13), схема (12) в вид (14) 
и схема (16) в вид (17). 

7. Отсутствие правильного анализа в рас-
смотрении схем распада привело учёных к не-
правильному представлению ядерного синтеза 
на Солнце в виде формулы (21). И эта формула 
опровергается на основе экспериментальных 
данных в виде (24) и (25). Иными словами, ки-
нетическая энергия в столкновении не может 
дать потенциальную энергию при равновесном 
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состоянии между противоположностями. 
8. Попытка описать объединение ядер за 

счёт преодоления сил Кулона также не выдер-
живает критики, так как электрон при столкно-
вении с протоном не должен иметь противо-
действия по силе Кулона, однако его слияния с 
протоном с образованием нейтрона не проис-
ходит. 

9. Предположение учёных о существова-
нии ядерных сил также имеет множество пара-
доксов. Так ядерные силы сжатия должны воз-
растать при уменьшении энергии частицы. 
Кроме того, в какой-то неизвестный момент 
ядерные силы сжатия вдруг должны поме-
няться на силы отталкивания без объяснения 
изменения закона и причины. 

10.  Объяснение ядерных сил за счёт об-
мена виртуальными вымышленными пио-
нами, а также через кварки имеет также пара-
доксы, связанные с несоответствием масс при 
обмене, что и было нами показано выше. 

11. Принцип телепортации через потенци-
альный барьер при распаде и синтезе также из-
начально парадоксален и связан с изначаль-
ным ложным предположением необходимости 
преодоления сил кулоновского отталкивания. 

12. Предлагаемая нами теория мироздания 
позволяет получить совпадение теории с прак-
тикой распада и синтеза на основе наших усо-
вершенствованных уравнений Максвелла, чего 
нет ни в одной теории. При этом только в 
нашей теории учитывается обратно-пропорци-
ональная связь противоположностей, отсут-
ствие компенсации через замкнутость в одной 
противоположности с наличием направлен-
ного движения в другой противоположности, и 
представления объектов в зависимости от си-
стемы наблюдения. 
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ктуальность проблемы улучшения условий 
труда персонала на промышленных пред-

приятиях объясняется тем, что она напрямую 
влияет на эффективность производства. Работ-
ник является трудовым ресурсом, поэтому каж-
дое предприятие заинтересовано в организа-
ции комфортного для коллектива рабочего 
процесса.  

Цель нашего исследования – рассмотреть 
формы совершенствования системы труда на 
промышленных предприятиях. 

Вопросы грамотной организации условий 
труда на предприятии находятся под контро-
лем трудовой инспекции, а также таких струк-
тур, как Ростехнадзор, Роспотребнадзор и про-
куратура. Главным нормативным документом, 
регулирующим вопросы в области охраны 
труда, является Трудовой кодекс Российской 
Федерации, в котором прописано, что под 
условиями труда понимается комплекс факто-
ров организации рабочего процесса, влияющих 
на здоровье сотрудника и производительность 
его труда [2].  Оптимальными условиями труда 
считается отсутствие или минимальное воз-
действие, являющееся безопасным, вредных 
факторов производства. Допустимыми – усло-
вия труда, где влияние опасных факторов не 
превышает нормативы. Вредными считаются 
такие условия труда, где существует опасность 
для здоровья человека и его жизнедеятельно-
сти. При этом вредные факторы значительно 

превышают уровень, допустимый установлен-
ными в производстве нормативами [1]. 

Существуют 4 группы механизмов, оказыва-
ющих влияние на условия труда рабочего  
[3, c. 92]: 

• социально-экономические; 
• технико-организационные; 
• хозяйственно-бытовые; 
• естественно-природные. 
Рассмотрим подробно каждый из этих фак-

торов. К социально-экономическим инстру-
ментам относятся нормативные механизмы, в 
частности, законы регулирования процесса 
труда, федеральные стандарты в сфере охраны 
и организации условий труда, установления 
системы льгот и гарантий, а при нарушении 
нормативных положений и стандартов – при-
менения экономических санкций. Здесь важно 
также говорить и о формировании благоприят-
ного социально-психологического климата на 
предприятии, подразумевающего стиль руко-
водства, формирование кадров, внимание ин-
тереса к ценностным ориентациям коллектива. 
Немалую роль совершенствовании системы 
труда играют и общественные организации, от-
стаивающие право рабочего на создание ком-
фортных условий труда. 

Технико-организационные составляющие 
напрямую влияют на материальную обеспе-
ченность условий труда, подразумевающую 
надежность производственного оборудования, 
используемого на предприятии, 

А 
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эргономичность технологических процессов, 
комфортного графика труда. 

Хозяйственно-бытовые условия, а именно, 
санитарное и бытовое обслуживание рабочих 
предприятия, организация их питания, также 
являются одной из составляющих качествен-
ной организации условий труда на предприя-
тии. Нельзя не учитывать влияние на условия 
труда рабочих естественно-природных особен-
ностей местности, где стоит промышленное 
предприятие. 

Таким образом, совокупность этих факто-
ров влияет на условия труда рабочего, а значит, 
и на конкурентоспособность предприятия. Это 
обуславливает необходимость использования 
на промышленных объектах новых форм и ме-
тодов в сфере организации условий рабочего 
процесса: привлечение независимой оценки 
условий труда (СОУТ), анализ качества внедре-
ния современных технологий, строгий кон-
троль охраны труда, внедрение тайм-менедж-
мента и др. 

Внедрение современных технологий приво-
дит к снижению нагрузки на работника, к 
уменьшению временных затрат, воздействия 
вредных производственных процессов, эффек-
тивного использования труда рабочего. Но для 
грамотного осуществления запланированных 
мероприятий важно вначале провести аудит 
состояния условий труда в организации. Суще-
ствует несколько методов его проведения: 

• независимая экспертиза; 
• анкетирование персонала, проведение 

опросов; 
• анализ эффективности затрат времени 

рабочего; 
• анализ рекомендаций для конкретных 

участков работы предприятия [4]. 
Перечисленные мероприятия на промыш-

ленном объекте помогут грамотно оценить со-
стояние условий труда на том или ином пред-
приятии, изучить потребности персонала. Ре-
зультатом такой оценки должен стать план по 
совершенствованию системы организации 
условий труда, где оговариваются используе-
мые масштабы мероприятий, методы, бюджет, 
сроки реализации и список ответственных лиц. 

Главным условием совершенствования си-
стемы труда персонала является охрана рабо-
чих от воздействия вредных факторов произ-
водственной среды, которые могут привести к 
ухудшению здоровья работника. Такими при-
чинами могут стать: 

• физические воздействия, среди кото-
рых температура и влажность воздуха, элек-
тромагнитные излучения, шум на производ-
стве, пыль, освещение и др.; 

• химические вещества, используемые на 
производстве; 

• тяжёлые условия труда; 
• присутствие возбудителей инфекцион-

ных заболеваний [4]. 
Охрана труда на любом предприятии 

должна представлять собой комплекс меро-
приятий в области правового обеспечения, и 
включать в себя действия социально-экономи-
ческого и организационно-технического ха-
рактера, работу по совершенствованию сани-
тарно-бытовых условий труда. Такими меро-
приятиями могут стать: 

• совершенствование систем управления 
оборудованием, регулирования технологиче-
ских процессов; 

• внедрение системы сигнализации о 
нарушении в работе производственного обору-
дования; 

• внедрение усовершенствованных 
устройств защиты персонала от влияния опас-
ных производственных факторов; 

• обеспечение производственных поме-
щений современными системами отопления, 
вентиляции и аэрирования; 

• обучение персонала методам безопас-
ной деятельности на производстве; 

• проведение регулярного медицинского 
осмотра персонала; 

• вовлечение персонала в комплекс физ-
культурно-оздоровительных мероприятий; 

• использование тайм-менеджмента и 
т.д. 

После проведения комплекса мероприятий 
по улучшению условий труда на предприятии 
важно оценить их эффективность методом ана-
лиза качества внедренных технологий, мето-
дом анализа повышения производительности 
труда рабочих и показателей трудоемкости. 

Таким образом, все используемые методы 
совершенствования организации труда способ-
ствуют не только защите здоровья персонала, 
но повышению качества и производительности 
труда. Поэтому использование новых, научно 
обоснованных технологий для улучшения усло-
вий труда, способствующих соблюдению уста-
новленных государством норм и стандартов и 
учитывающих технические критерии – одна из 
главных задач любого предприятия, 



Актуальные исследования • 2024. №25 (207)  Нефтяная промышленность | 37 

стремящегося сохранить конкурентоспособ-
ность на рынке труда. 
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ффективное функционирование, конку-
рентоспособность предприятия зависит в 

первую очередь от обеспечения безопасности 
условий труда на нем. Динамика развития эко-
номики, ускорение процессов развития произ-
водства, усложнение и удорожание оборудова-
ния меняет и требования к работникам, увели-
чивает их ответственность, повышает внима-
ние к соблюдению дисциплины и техники без-
опасности. Существуют положительные и от-
рицательные стороны автоматизации про-
цесса: с одной стороны, уменьшаются физиче-
ские нагрузки на рабочего, с другой стороны, 
увеличивается психологическое давление, 
компенсирование которого требует качествен-
ного преобразования условий труда. Но не-
редко руководители предприятий не уделяют 
должного внимания к обеспечению безопасно-
сти трудового процесса. В результате такой 
беспечности происходит увеличение воздей-
ствия вредных составляющих производства на 
здоровье персонала. Повышается травматизм и 
профессиональные заболевания. Все эти фак-
торы обусловливают необходимость повышен-
ного внимания к обеспечению безопасности 
труда персонала на промышленных предприя-
тиях и важность теоретических исследований в 
этой области. 

Гарантом обеспечения безопасности явля-
ется государство, так как именно на федераль-
ном уровне происходит регулирование процес-
сов деятельности гражданина, контроль за со-
блюдением установленных стандартов, пропи-
санных в нормативных документах. Начнем с 
трактовки понятия «безопасные условия 
труда». В статье 209 Трудового кодекса РФ без-
опасные условия труда определяются как усло-
вия, которые исключают любое влияние вред-
ных факторов производственного процесса 

или при, которых степень этого воздействия 
ниже установленных норм [2]. 

Но это не единственное определения этого 
термина. Существуют и другие трактовки. Об-
ратимся к трудам исследователей проблемы 
безопасности условий труда на производстве. В 
частности, такие ученые, как А. А. Сабитов,  
Е. В. Левченко объясняют понятие безопасно-
сти условий труда как средство эффективной 
экономики, т. е. они признают как социальные, 
так и экономические результаты повышения 
безопасности труда [4, 6]. Развивается эта 
мысль и в трудах П. П. Лутовинова и С. М. Оста-
шевского, которые рассматривают условия 
труда в рамках «экономической безопасности», 
т. е. способности экономической системы к вы-
живанию и развитию в условиях внутренних и 
внешних угроз, а также действия факторов, ко-
торые трудно поддаются прогнозам [5, с. 1-5]. 
Экономическую стороны безопасных условий 
труда в данном случае можно понимать как 
комплекс таких составляющих, необходимых 
для эффективного развития предприятия, как 
производительность труда, фонд рабочего вре-
мени, расходы на гарантии и компенсации за 
работу во вредных условиях труда, а также 
траты, обусловленные текучести кадров. В це-
лом, экономическая безопасность условий 
труда многими исследователями понимается 
как защищенность производственной среды от 
потенциальных угроз во время выполнения ра-
ботниками рабочего процесса. Под понятием 
«производственная среда» понимаются геогра-
фические, климатические, социальные и эко-
номические показатели той обстановки, в ко-
торой осуществляется рабочий процесс, т. е. 
последовательность действий для изготовле-
ния конечной продукции. 

Э 
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В работах Е. А. Краснощековой большое 
внимание уделяется оцениванию безопасности 
труда на предприятии. Ученый считает, что ос-
новная цель работ в этом направлении – опти-
мизация мероприятий по охране труда, выяв-
ление наиболее эффективных методик [3]. 

В исследованиях А. А. Сабитова дан анализ 
всех существующих на данный момент видов 
условий труда в зависимости от подходов к их 
рассмотрению [6]. По мнению исследователя, 
вредные компоненты производства могут вли-
ять как на его работоспособность, так и на его 
здоровье. Сами же факторы безопасности усло-
вий труда, как считает ученый, могут отно-
ситься к производственной среде и к организа-
ции рабочего процесса. 

В зависимости от уровня отклонения произ-
водственной среды и рабочего процесса от 
стандартов, утвержденных трудовым законо-
дательством, условия труда можно разделить 
на 4 класса: 

• оптимальные условия (1 класс), при ко-
торых нет вреда для здоровья рабочего персо-
нала и нет причин, снижающих степень его ра-
ботоспособности; 

• допустимые условия (2 класс), при ко-
торых не наблюдается превышения нормати-
вов по физическим, химическим, биологиче-
ским факторам и статическим нагрузкам на ра-
ботника предприятия или наблюдаются допу-
стимые превышения, но их влияние можно 
устранить отдыхом во внерабочее время; 

• вредные условия (3 класс), которые ха-
рактеризуются превышением норм и установ-
ленных стандартов и неблагоприятно воздей-
ствуют на здоровье человека; 

• опасные (экстремальные) условия 
труда (4 класс), воздействие которых в течение 
рабочей смены приводит к риску развития ост-
рых профессиональных заболеваний, опасных 
для жизни и здоровья работника [1]. 

Наибольшее внимание уделяется условиям 
труда, проносящим наибольший вред здоро-
вью персонала. В частности, для 3 класса Роспо-
требнадзор определил 4 степени вредности в 
зависимости от масштабов отклонения от нор-
мативов и изменений в организме человека 
(работника). Вредные условия труда классифи-
цируются на: 

• 1 степень вреда (для восстановления 
функциональных изменений в организме ра-
ботника требуется более длительное время, 
чем период между рабочими сменами); 

• 2 степень вреда (возникают сильные 
функциональные изменения, которые приво-
дят к заболеваниям и временной неработоспо-
собности); 

• 3 степень вреда (развитие профессио-
нальных заболеваний легкой и средней тяже-
сти, хронических патологий); 

• 4 степень вреда (развитие профессио-
нальных заболеваний в тяжелых формах) [1]. 

Опасные условия труда, исходя из части 3 и 
4 ст. 209 Трудового кодекса РФ, в отличие от 
вредных, могут привести работника к травме. 
Таким образом, под «риском развития острых 
профессиональных заболеваний» нужно пони-
мать высокую степень вероятности травма-
тизма. 

В работах Г. В. Минигуловой и Г. В. Скрипни-
ковой обеспечение безопасности условий 
труда входит в систему мероприятий по орга-
низации производственного процесса [7]. Сюда 
относится: 

• политика государства по охране труда; 
• принятие региональных и муниципаль-

ных нормативных актов по правовому регули-
рованию; 

• действия руководителя предприятия по 
обеспечению безопасности труда; 

• обучение персонала знаниям по охране 
труда. 

Мы видим, что авторы работы рассматри-
вают обеспечение безопасности условий труда 
как результат взаимодействия государствен-
ных органов, предприятия и рабочих. Акценти-
рует внимание на роли персонала предприятия 
в повышении качества условий труда и профес-
сор Е. В. Левченко. Ученый в своей работе гово-
рит о сознательном отношении к охране труда 
самого работника и использовании современ-
ных средств и методов, обеспечивающих без-
опасность труда на предприятии. Профессор 
считает, что работник может осуществлять три 
роли: стать источником опасности, объектом 
охраны и средством безопасной деятельности 
на производстве [4]. 

Таким образом, мы видим, что понятие 
«безопасные условия труда» каждым исследо-
вателем трактуется по-своему. Единой точки 
зрения по этому вопросу не существует: в ка-
ких-то трудах учитывается психологический 
компонент, где-то акцентируется внимание на 
экономической составляющей, а в отдельных 
работах действия по повышению охраны труда 
рассматривается в рамках системы мероприя-
тий по организации повышениях качества 
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трудового процесса и охраны труда. Но есть и 
общее в проанализированных нами работах: 
авторы практически всех работ признают акту-
альность улучшения качества труда на пред-
приятиях. Только при оптимальных показате-
лях условий труда возможен рост производ-
ства, повышение экономического состояния 
предприятия. 
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Keywords: forms and methods, working conditions, personnel, labor protection, improvement, efficiency. 
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ля 3D-визуализации движения квадроко-
птера предлагается использовать пакет 

UAV Toolbox в Matlab Simulink и движок Unreal 
Engine. 

UAV Toolbox – это инструмент для модели-
рования, симуляции и тестирования беспилот-
ных летательных аппаратов (БПЛА). С помо-
щью этого продукта инженеры и исследователи 
могут создавать и оптимизировать системы 
управления и навигации беспилотников за счет 
наличия широкого набора функций, основан-
ных на передовых технологиях и алгоритмах, 
что сокращает время разработки проектов и 
повышает надежность эффективность систем 
БПЛА [1]. 

Unreal Engine – это передовая игровая плат-
форма, разработанная компанией Epic Games, 
которая используется для создания высокока-
чественных трехмерных игр и симуляций. Эта 
платформа обладает мощными возможно-
стями для рендеринга, физического моделиро-
вания, анимации и взаимодействия, что делает 
ее идеальной для широкого спектра приложе-
ний, включая виртуальную реальность (VR) и 
дополненную реальность (AR). 

Общая структура модели движения квадро-
коптера с 3D визуализацией в Matlab Simulink с 
использованием UAV Toolbox имеет следую-
щий вид (рис. 1): 

 
Рис. 1. Общая структура модели движения квадрокоптера с 3D визуализацией 

 

Д 
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Основные функциональные блоки: 
1. Ground Station Control – предназначен для  

 

задания траектории движения квадрокоптера 
(рис. 2). 

 
Рис. 2. Выбор траектории движения 

 
2. External Sensors – Lidar & Camera (рис. 3) – 

предназначен для размещения внешних датчи-
ков и приборов, используемых для получения 

информации о внешнем мире, таких как ка-
мера и лидар, а также для вывода изображения 
с камеры на монитор. 

 
Рис. 3. Датчики квадрокоптера 

 
3. On Board Computer (рис. 4) – предназначен 

для выполнения роли центрального вычисли-
тельного устройства квадрокоптера. С его 

помощью происходит обработка информации с 
датчиков, управление работой системы и кон-
троль выполнения задачи БПЛА [2]. 

 
Рис. 4. Блок On Board Computer 
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4. Multirotor – выполняет роль модели муль-
тироторного БПЛА. Он включает в себя матема-
тическую модель квадрокоптера, 

описывающую движение БПЛА в трехмерном 
пространстве. 

 
Рис. 5. Блок Multirotor 

 
Результаты выполнения программы представлены на рисунках 6 и 7. 

 
Рис. 6. Данные с лидара и изображение с камеры 

 

 
Рис. 7. 3D визуализация движения квадрокоптера 
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В результате выполнения программы были 
получены наглядное отображения данных с ли-
дара, внешней камеры и общая 3D визуализа-
ция движения квадрокоптера. 

Заключение 
Пакет UAV Toolbox позволяет проводить мо-

делирование и симуляцию полета квадроко-
птера, что в свою очередь помогает при разра-
ботке системы управления. Так же это позво-
ляет наглядно увидеть работу системы, что 
дает возможность быстрее выявить недостатки 
системы и устранить их. 
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Аннотация. Рассмотрены несколько вариантов расположений реклоузеров в распределительных се-

тях 10 кВ с целью повышения показателя надежности. Применен децентрализованный метод секциони-
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од надежностью электроснабжения 
участка электрической сети подразумева-

ется способность непрерывно обеспечивать по-
требителя электрической энергией заданного 
качества в соответствии с установленным гра-
фиком мощности. Основными показателями 
надежности являются качество отпускаемого в 
сеть напряжения, частоты, а также бесперебой-
ное снабжение электрической энергией потре-
бителя. В настоящее время обеспечение высо-
кой надёжности систем электроснабжения 
имеет большое значение при проектировании 
новых и модернизации эксплуатируемых энер-
гетических объектов, так как перерывы элек-
троснабжения несут за собой негативные по-
следствия для потребителей. 

Одним из способов повышения надежности 
электроснабжения на участке электрической 
сети является установка реклоузеров. Данное 
оборудование позволяет автоматически от-
ключать и включать при необходимости 
нагрузку со стороны повреждённого участка 
линии электропередач, путем анализа инфор-
мации о текущем состоянии питающей линии, 
которая поступает с встроенных датчиков 
реклоузера в блок управления напрямую, без 
использования каналов связи. Исходя из 
свойств данного устройства, оптимальная рас-
становка реклоузеров в случае аварии, обесто-
чит только поврежденный участок 

электрической сети, что позволит остальным 
потребителям оставаться под нагрузкой. По-
мимо повышения быстродействия релейной 
защиты, значительно упрощается локализация 
поврежденного участка, позволяет быстрее об-
наружить и ликвидировать аварию. 

Существуют несколько рекомендаций к вы-
бору мест расположения реклоузеров: 

1. Основываясь на статистике отключе-
ний, выявить наиболее повреждаемые участки; 

2. Труднодоступные для оперативной 
бригады участки электрической сети; 

3. Участок магистральной сети, имеющий 
отпайки с максимальным количеством потре-
бителей; 

4. Произведение длины линий, идущих от 
реклоузеров до группы потребителей на сум-
марную мощность этих потребителей, должно 
стремиться к одинаковому значению каждого 
обособленного участка сети, что позволит до-
биться наилучшего значения параметров 
надежности электроснабжения. 

При выборе мест установки реклоузеров с 
целью повышения надёжности электроснабже-
ния путём модернизации участка сети произ-
водится расчёт и анализ следующих показате-
лей надежности: 

• Суммарный годовой недоотпуск элек-
трической энергии (∆𝑊𝑊НО); 

П 
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• Количество и длительность отключе-
ний группы потребителей (ωП, 1/год) и (ТП, 
ч/год). 

Согласно [1] суммарный годовой недоотпуск 
сети в общем виде рассчитывается по формуле: 

∆𝑊𝑊НО = 0,01 ∙ ω0(1 − 𝐾𝐾НУ) ∙ 𝑇𝑇 ∙ 𝐾𝐾ВВ ∙ 
(𝐿𝐿МАГ + ∑𝐿𝐿ОТП) ∙ ∑ 𝑆𝑆НОМ ∙ cosφ ∙ К3,  кВт/ч   (1) 

где ω0 – удельная частота повреждений ВЛ 10 
кВ, 1/на 100 км в год; 

Т – среднее время восстановления одного 
устойчивого повреждения, ч; 

LМАГ – длина магистрального участка линии, 
км; 

∑𝐿𝐿отп – суммарная длина всех отпаек от ма-
гистрального участка линии, км; 

∑𝑆𝑆ном – сумма номинальных мощностей 
силовых трансформаторов всех КТП, кВА; 

cosφ – коэффициент мощности; 
K3 – коэффициент загрузки силового транс-

форматора потребительских подстанций; 
КНУ – коэффициент, определяющий количе-

ство срабатываний АПВ у реклоузера на иссле-
дуемом участке сети, КНУ = 0 при отсутствии 
реклоузеров, – КНУ = 2 двухкратное АПВ,  
КНУ = 0,25и – трехкратное АПВ; 

КВВ коэффициент, компенсации времени 
восстановления электроснабжения, для децен-
трализованного распределения реклоузеров 
КВВ = 0,6. 

Длительность и количество отключений 
группы потребителей (ωП) и (ТП) рассчитыва-
ются по формулам: 

ωП = 0,01 ∙ ω0(1 − 𝐾𝐾НУ) ∙ 𝐿𝐿, 1
год

;  (2) 

ТП = ωП ∙ 𝐾𝐾ВВ ∙ 𝑇𝑇, ч
год

,    (3) 

L – длина участка линии, км; 
ТП – количество отключений потребителя в 

год (1/ год). 
Рассмотрим методику выбора оптималь-

ного места расположения реклоузеров на при-
мере последовательно секционирующих между 
собой линий ВЛ 10 кВ «Сельхозтехникумов-
ская» яч. 111, ВЛ 10 кВ «Парижская» яч. 208, за-
питанные от Подстанции (ПС) 110/35/10, «Мок-
шан» и ВЛ 10 кВ «Мокшанская» яч. 6 – от ПС 
35/10 кВ «Елизаветино». Данные ВЛ 10 кВ нахо-
дятся в зоне эксплуатационной ответственно-
сти Мокшанского РЭС филиала ПАО «Россети 
Волга» – «Пензаэнерго». Данные по количеству 
отключений и времени простоя в рассматрива-
емых ВЛ приведены в таблице 1. 

Таблица 1 
Данные об отключениях по итогам 2023 

Наименование ВЛ 10 кВ Протя-
жен-

ность, км 

Кол-во по-
требите-

лей 

Кол-во от-
ключений 

Продолжитель-
ность отключений 

(час) 

Недоотпуск, 
кВтч 

Сельхозтехникумовская 9,70 2012 12 45 ч. 39 мин. 1319485,39 
Парижская 23,10 855 19 36 ч. 18 мин. 999019,08 

Мокшанская 13,12 22 5 12 ч. 15 мин. 23307,00 
 

Рассмотрим три варианта расположения 
реклоузеров: 

1. Реклоузеры (R2-АВР) и (R5-АВР) уста-
новлены только в местах секционирования ВЛ 
10 кВ (СР), и выполняют функцию АВР для ли-
ний (рис. 1); 

2. Децентрализованный. Секционирую-
щие линии были условно разделены на 6 групп 
потребителей с помощью 5 реклоузеров. Не ме-
няют местоположения реклоузеры в местах 
секционирования ВЛ (R2-АВР) и (R5-АВР), к 
ним добавляются 3 реклоузера в удобные, с 
экономической точки зрения, места для уста-
новки – на существующие линейные разъеде-
нители (ЛР). Реклоузер (R1, R3 и R4) (рис. 2); 

3. Децентрализованный. Секционирую-
щие линии также остаются разбиты на 6 групп 
потребилей с помощью 5 реклоузеров. Не ме-
няют местоположения реклоузеры в местах 
секционирования ВЛ (R2-АВР) и (R5-АВР), к 
ним в том же порядке добавляются 3 рекло-
узера (R1, R3 и R4), но с более равномерным 
распределением расчётного параметра, значе-
ние которого равно произведению суммарной 
длины линии на данном участке сети на коли-
чество суммарной потребляемой мощности 
группой потребителей того же участка Рекло-
узер (R1, R3 и R4) (рис. 3). 
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Рис. 1. Упрощенная схема размещения реклоузеров вариант 1 

 

 
Рис. 2. Упрощенная схема размещения реклоузеров вариант 2 

 

 
Рис. 3. Упрощенная схема размещения реклоузеров вариант 3 

 
С помощью упрощенных схем выполним 

расчет показателей надёжности. Вариант 1 – 
секционирование от смежного источника пи-
тания. Этот вариант можно рассматривать в ка-
честве базового варианта, поскольку улучше-
ние технико-экономических показателей 

достигается только за счет снижения времени 
выполнения работ по переводу нагрузки на ре-
зервный источник в случае вывода в ремонт 1-
й и 2-й секций шин РУ 10 кВ или при выводе в 
ремонт силовых трансформаторов 110/10 кВ и 
35/10 на подстанциях. 
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Годовой недоотпуск для каждой группы по-
требителей варианта схемы 1 рассчитывается 
по формуле (1): 

∆𝑊𝑊НО = 0,01 ∙ ω0(1 − 𝐾𝐾НУ) ∙ 𝑇𝑇 ∙ 𝐾𝐾ВВ ∙ (𝐿𝐿МАГ +
∑𝐿𝐿ОТП) ∙ ∑ 𝑆𝑆НОМ ∙ cosφ ∙ К3, кВт/ч  

где Т – среднее время восстановления одного 
устойчивого повреждения, (T=10 ч.); 

LМАГ – длина магистрального участка линии, 
км; 

∑𝐿𝐿отп – суммарная длина всех отпаек от ма-
гистрального участка линии, км; 

∑𝑆𝑆ном – сумма номинальных мощностей 
силовых трансформаторов всех КТП, кВА; 

cosφ – коэффициент мощности, для теку-
щего примера cosφ = 0,83; 

K3 – коэффициент загрузки силового транс-
форматора потребительских подстанций, 
K3=0,65; 

KНУ – коэффициент, определяющий количе-
ство срабатываний АПВ, KНУ = 0; 

KВВ – коэффициент, компенсации времени 
восстановления электроснабжения, для работ с 
реклоузером принимается KВВ = 0, так рекло-
узеры используются в качестве секционирова-
ния. 

Тогда формула (1) для варианта схемы 1 
примет вид: 

∆𝑊𝑊НО = 0,01 ∙ ω0 ∙ 𝑇𝑇 ∙ (𝐿𝐿МАГ + ∑𝐿𝐿ОТП) ∙  
∑𝑆𝑆НОМ ∙ cosφ ∙ К3,кВт/ч .  (4) 

Соответственно формулы (2) и (3) примут 
упрощенный вид: 

ωП = 0,01 ∙ ω0 ∙ 𝐿𝐿, 1
год

;   (5) 

ТП = ωП ∙ 𝑇𝑇, ч
год

,    (6) 

Суммарный годовой недоотпуск для вари-
анта 1 рассчитывается по формуле: 

 ∆𝑊𝑊НО = ∆𝑊𝑊НОуч1 + ∆𝑊𝑊НОуч2 + ∆𝑊𝑊НОуч3  (7) 
Приведем пример расчёта для ВЛ 10 кВ 

«Сельхозтехникумовской» согласно фор-
муле (4): 

∆𝑊𝑊НОс = 0,01 ∙ 10 ∙ 6 ∙ (3,08 + 6,62) ∙ 

9073 ∙ 0,83 ∙ 0,65 = 28488,2
кВт
ч

. 

Количество отключений для варианта 1 рас-
считывается по формуле (5): 

ωПс = 0,01 ∙ 10 ∙ (3,08 + 6,62) = 0,970 
1
год

. 

Длительность отключений определяется по 
формуле (6): 

ТПс = 0,970 ∙ 6 = 5,82
ч
год

. 

Итоговые значения расчетов показателей 
надежности для варианта 1 представлены в 
таблице 2. 

Таблица 2 
Показатели надежности для варианта схемы 1 

Наименование показателя Участок 1 Участок 2 Участок 3 
Суммарное 
значение 

Количество отключений, 1/год 0,970 2,310 1,312 4,592 
Длительность отключений, ч/год 5,82 13,86 7,87 27,55 

Годовой недоотпуск электроэнергии, кВт*ч 28488,2 69435,8 7474,6 105398,6 
 
Вариант 2 и 3 – децентрализованное секци-

онирование магистральных ВЛ с АВР. Данные 
варианты предполагают разделение ВЛ-10 кВ 
«Сельхозтехникумовская» и ВЛ-10 кВ «Париж-
ская» на два и три участка соответственно. По-
казатели надежности рассчитываются от-
дельно для каждого участка и для всей электри-
ческой сети в целом. Общее время восстанов-
ления электроснабжения колеблется от 3 до 10 
и более часов. 

Годовой недоотпуск для отдельной группы 
потребителей электрической сети с 

децентрализованным секционированием, рас-
считывается по формуле (1), где KНУ = 0,2, так 
оборудование имеет двухкратное АПВ. 

Суммарный годовой недоотпуск для вари-
анта 2 и 3 рассчитывается по формуле: 

∆𝑊𝑊НО = ∆𝑊𝑊НОуч1 + ∆𝑊𝑊НОуч2 + ∆𝑊𝑊НОуч3 + 
∆𝑊𝑊НОуч4 + ∆𝑊𝑊НОуч5 + ∆𝑊𝑊НОуч6  (8) 

Итоговые значения расчетов показателей 
надежности для вариантов 1 и 2 представлены 
в таблице 3 и таблице 4 соответственно. 
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Таблица 3 
Показатели надежности для варианта схемы 2 

Наименование 
показателя 

Участок 
1 

Участок 
2 

Участок 
3 

Участок 
4 

Участок 
5 

Участок 
6 

Сумм. 
значение 

Количество от-
ключений, 1/год 

0,462 0,314 0,580 0,358 0,910 1,05 3,674 

Длительность от-
ключений, ч/год 

1,66 1,13 2,09 1,29 3,27 3,78 13,22 

Годовой недоот-
пуск электро-

энергии, кВт*ч 

3700 3016,7 5289,9 659,8 6436,2 3587,8 22690,4 

 
Таблица 4 

Показатели надежности для варианта схемы 3 
Наименование 

показателя 
Участок 

1 
Участок 

2 
Участок 

3 
Участок 

4 
Участок 

5 
Участок 

6 
Сумм. 

значение 
Количество от-

ключений, 1/год 
0,462 0,314 0,320 0,666 0,862 1,05 3,674 

Длительность от-
ключений, ч/год 

1,66 1,13 1,15 2,39 3,1 3,78 13,21 

Годовой недоот-
пуск электро-

энергии, кВт*ч 

3700 3016,7 1704,8 4295,7 5560,8 3587,8 21865,8 

 
С целью рациональной оценки показателей 

надёжности, производимые различными энер-
гетическими компаниями, был создан между-
народный стандарт 1366 IEEE Guide for Electric 
Power Distribution Reliability Indices, который 
описывает методы расчета показателей надеж-
ности в виде индексов: 

• SAIFI (System Average Interruption 
Frequency Index) – это среднее количество дли-
тельных перерывов в электроснабжении на од-
ного потребителя в год или отношение количе-
ства ежегодных перерывов в работе системы к 
общему количеству потребителей. 

• SAIDI (System Average Interruption 
Duration Index) – это средняя продолжитель-
ность перерывов в электроснабжении на од-
ного потребителя в год либо отношение общей 

продолжительности длительных ежегодных 
перерывов в работе системы к общему количе-
ству потребителей. 

Произведём расчёт индексов по формулам: 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 = ∑(ω𝑖𝑖 ∙ 𝑁𝑁𝑖𝑖)

∑𝑁𝑁𝑖𝑖
,   (9) 

где Ni – количество потребителей i-го участка 
линии, шт.; 

ωi – количество отключений потребителей  
i-го участка линии, откл./год; 

i – количество участков линии, шт. 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝐷𝐷𝑆𝑆 = ∑(T𝑖𝑖 ∙ 𝑁𝑁𝑖𝑖)

∑𝑁𝑁𝑖𝑖
,   (10) 

где Тi – время перерыва электроснабжения 
потребителей i-го участка линии, ч/год. 

Показатели SAIDI и SAIFI для трёх вариантов 
расположения реклоузеров указаны в таблице 5 

Таблица 5 
Показатели надежности SAIDI и SAIFI для 3-х вариантов схем 

№ варианта размещения 
реклоузеров 

SAIFI, откл/год SAIDI, ч/год 

1 1,380 8,27 
2 0,480 1,73 
3 0,472 1,69 

 
Исходя из расчетов показателей надежности 

для каждого варианта схемы, можно отметить 
существенное улучшение всех показателей де-
централизованного секционирования маги-
стральных линий с АВР. Наилучшим вариантом 

для размещения реклоузеров является схема 
№3, так как она лучше прочих удовлетворяет 
всем требованиям при выборе места установки 
секционного оборудования. Значение годового 
недоотпуска электрической энергии 
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сокращается на 79,3% и составляет 21865 
кВт·ч/год при показателе базового варианта 
105398,6 кВт·ч/год. 

Количество отключений сокращается на 
20% и составляет 3,674 (1/год) при показателе 
базового варианта 4,592 (1/год). Длительность 
отключений сокращается на 52% и составляет 
13,21 (ч/год). Индексы SAIFI сократились на 
75,8% и составляют 0,472, а индексы SAIDI со-
кратились на 79,6% и составляют 1,69. 
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Аннотация. Интернет вещи (далее – IoT) сегодня возникают для того, чтобы управлять множеством 
окружающих систем, включающих в себя различные датчики и исполнительные механизмы в интеллекту-
альных объектах. 

Все эти системы соединены сетями для обеспечения общения и обмена данными между человеком и 
устройствами через определенные протоколы. Эти протоколы включают в себя идентификацию, отсле-
живание, мониторинг, позиционирование и управление как человеком, так и устройствами. Технология 
IoT активно применяется в разнообразных областях, включая умные города, экологическую безопасность 
и государственные системы. 
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Введение 
Объединяя информационный мир с физиче-

ским миром объектов, IoT позволяют получать 
информацию в любом месте с высокой точно-
стью [3]. Приложения для умных городов пред-
ставляют собой одно из наиболее популярных 
применений технологии IoT. 

Умный город представляет собой совокуп-
ность различных компонентов из разных сфер 
IoT, таких, как интеллектуальное управление 
транспортом и умные дома. Каждый из этих 
компонентов включает в себя несколько 
устройств IoT, которые должны взаимодей-
ствовать между собой для обработки данных в 
реальном времени и обмена информацией с 
различными датчиками [5, с. 34-45]. Это спо-
собствует улучшению качества жизни, разви-
тию государственных услуг и охране окружаю-
щей среды [6, с. 32-43]. 

Основная часть 
Целью создания умных городов является 

улучшение качества жизни жителей, оптими-
зация управления городскими ресурсами, 
улучшение государственных услуг и охрана 
окружающей среды. Это достигается благодаря 
интеграции различных технологий IoT для эф-
фективного управления транспортом, энерго-
снабжением, обеспечения безопасности и по-
вышения комфорта жизни горожан на основе 

анализа прогнозирования данных и Интернет 
вещей [7, с. 169-184]. 

Датчики IoT (Интернета вещей) играют 
важную роль в современном внешнем монито-
ринге, обеспечивая сбор, передачу и анализ 
различных видов данных об окружающей 
среде. Вот основные сферы применения датчи-
ков IoT во внешнем мониторинге [8, с. 60-70]: 

Области применения датчиков IoT в эколо-
гическом мониторинге следующие [8, с. 60-70]: 

• экологический мониторинг; 
• метеорологический мониторинг; 
• управление транспортной инфраструк-

турой; 
• управление общественным здравоохра-

нением; 
• управление энергетическими систе-

мами; 
• городское планирование и развитие; 
• безопасность и видеонаблюдение; 
• агроиндустрия и сельское хозяйство. 
Интеллектуальная среда использует техно-

логии IoT для обмена и обработки данных 
между устройствами с целью улучшения каче-
ства жизни людей. Это позволяет создавать бо-
лее эффективные, удобные и безопасные усло-
вия для проживания, работы и отдыха. Устрой-
ства в такой среде могут автоматизировано 
взаимодействовать друг с другом, оптимизи-
руя использование ресурсов, повышая уровень 
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комфорта и обеспечивая интеллектуальное 
управление различными аспектами повседнев-
ной жизни. 

Внедрение интеллектуальной среды на ос-
нове технологий IoT действительно сопряжено 
с определенными вызовами и дополнитель-
ными затратами. Вот некоторые из них: 

1. Экспоненциальный рост устройств: с 
увеличением числа подключенных устройств 
возрастает необходимость в управлении и об-
служивании большого количества устройств, 
что требует дополнительных ресурсов. 

2. Неоднородность вариантов использо-
вания: разнообразие устройств и приложений в 
интеллектуальной среде может создать слож-
ности в стандартизации, интеграции и совме-
стимости между различными системами. 

3. Новые сложные функции: внедрение 
интеллектуальных функций и возможностей в 
устройства и системы требует дополнитель-
ного программирования, настройки и обуче-
ния, что может увеличить сложность и стои-
мость разработки. 

4. Безопасность данных: увеличение ко-
личества подключенных устройств увеличи-
вает потенциальные угрозы безопасности и 
требует внедрения эффективных мер защиты 
данных и конфиденциальности. 

Все эти факторы нужно учитывать при пла-
нировании и внедрении интеллектуальной 
среды на основе IoT, чтобы обеспечить её эф-
фективное и безопасное функционирование. 
Это приводит к резкому снижению производи-
тельности используемых ресурсов обработки, 
что напрямую влияет на общую эффективность 
и производительность систем на основе IoT. 

Также использование IoT-датчиков в мони-
торинге вызывает ряд вопросов и проблем: 

1. Надежность и точность данных: важно 
обеспечить высокую надежность и точность 
данных, собираемых с IoT-датчиков, чтобы они 
были полезными для анализа и принятия ре-
шений. 

2. Энергопотребление: многие IoT-дат-
чики работают от батарей или других источни-
ков питания, поэтому эффективное управле-
ние энергопотреблением является критически 
важным для продолжительного времени 
службы устройства. 

3. Соединение и связь: Надежное и ста-
бильное соединение для передачи данных с 
датчиков на облачные платформы или серверы 
может быть проблематичным в определенных 

условиях, таких как удаленные или труднодо-
ступные места. 

4. Обработка и анализ данных: обработка 
больших объемов данных, собранных с множе-
ства датчиков, требует мощных вычислитель-
ных ресурсов и специализированных алгорит-
мов для анализа и интерпретации информа-
ции. 

5. Приватность и безопасность данных: 
Защита персональных данных и конфиденци-
альной информации, собираемой с IoT-датчи-
ков, является критически важной, чтобы 
предотвратить возможные нарушения без-
опасности и утечки данных. 

Датчики IoT подвержены сбоям, особенно 
при развертывании для средне- и долгосроч-
ного мониторинга, что приводит к сбору оши-
бочных данных [8, с. 60-70]. 

Заключение 
Таким образом, использование ресурсов в 

системах на основе IoT очень востребовано для 
эффективного выделения ресурсов обработки 
и, следовательно, для эффективной обработки 
сложных данных IoT. Однако такие подходы 
сталкиваются с различными проблемами, 
включая узкие места в обработке, задержку и т. 
д., из-за беспрецедентных особенностей, свя-
занных с данными IoT, которые косвенно вли-
яют на их эффективность. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается важность обеспечения подразделений Росгвардии бо-

евыми роботами. Также освещается актуальность данной проблемы в современных военных конфликтах 
и способы оптимизации процесса снабжения для обеспечения высокой боеспособности подразделений 
Росгвардии. В результате исследования делается вывод о необходимости постоянного совершенствова-
ния системы снабжения боевыми работами для обеспечения безопасности государства. 
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оссийская специальная военная операция 
на Украине показала острую необходимость 

и достаточно высокую эффективность приме-
нения наземных роботизированных комплек-
сов, среди которых особо выделяется мно-
гофункциональное семейство «Уран» на уни-
фицированной платформе. 

«Уран-6» – комплекс разминирования. 
«Уран-9» – боевой ударный комплекс. 
«Уран-14» – многофункциональный ком-

плекс пожаротушения. 
По предназначению машины разные, од-

нако имеют ряд общих систем, включая сред-
ства управления. Все «Ураны» получили надеж-
ное бронирование, защищающее от пуль и 
осколков артиллерийских снарядов. Машины 
«Уран-6» и «Уран-14» оснащены дизельным 
двигателем мощностью 240 л.с. Ударный 
«Уран-9» комплектуется 400-сильным дизелем. 
Гусеничное шасси обеспечивает высокую про-
ходимость и необходимую скорость на пересе-
ченной местности. Роботехнические ком-
плексы имеют на борту камеры кругового об-
зора, и управляются оператором дистанционно 
– «Уран-6» и «Уран-14» на дистанции до 1000 
метров. Боевой «Уран-9» может решать задачи 
на удалении в 4 км от оператора. 

В горячей зоне СВО и на освобожденных 
территориях инженерные войска российской 
армии активно используют робототехнические 

комплексы «Уран-6» и «Уран-14». Машины эф-
фективно расчищают минные поля и борются с 
огнем пожаров (после обстрелов противника). 
За год инженерные войска получают более 20 
таких комплексов, и Минобороны РФ намерено 
значительно нарастить поставки в войска са-
перных и пожарных «Уранов». В составе каждой 
общевойсковой или танковой армии имеется 
инженерно-саперный полк, а в каждом воен-
ном округе – инженерная бригада, которые 
действуют на самых важных участках фронта. 
Включая вновь сформированные подразделе-
ния с наземными беспилотными аппара-
тами [1]. 

Многообещающий ударный комплекс 
«Уран-9» предназначен для ведения разведки и 
определения целей на расстоянии около 2 км, а 
также для уничтожения бронетехники и 
штурма укрепрайонов противника. По ряду 
объективных причин «Уран-9» после сирий-
ской командировки дорабатывается, и пока не 
реализовал всех заложенных конструкторами 
боевых возможностей в зоне СВО [4]. 

Рассмотрим один образцов семейства робо-
тотехнических комплексов «Уран-6» или так 
называемый «роботизированный сапер». 

Роботизированный сапер 
«Уран-6» предназначен для разминирова-

ния противопехотных и противотанковых мин-
ных заграждений, и выдерживает подрыв под 

Р 
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тралом десятикилограммовых фугасов. Штат-
ные тралы позволяют расчищать сплошную по-
лосу шириной 1,7 м. В комплекс входят бойко-
вый, фрезерный и катковый тралы. 

Дополнительное оборудование (бульдозерный 
отвал и механический хват) позволяет прово-
дить земляные работы, разбирать завалы, дан-
ный образец техники представлен на рисунке. 

 

 
Рис. Испытание «Уран-6» в Нижегородской области 

 
На украинском ТВД противник минирует 

местность с использованием противопехотных 
и противотанковых боеприпасов, часто встре-
чаются неразорвавшиеся снаряды и боевые 
элементы кассетных боеприпасов. Роботизиро-
ванным саперам работы хватает [3]. По опыту 
боевого применения в зоне спецоперации 
«Уран-6» получил усиленную бронезащиту, усо-
вершенствованную систему связи. Комплекс 
«Уран-6» хорошо зарекомендовал себя в боевой 
обстановке еще в 2016 году, при разминирова-
нии территорий Пальмиры и Алеппо в Сирии, 
где отряд Международного противоминного 
центра ВС РФ за два года ликвидировал более 
100 тысяч взрывоопасных предметов, проверил 
1500 км дорог, 17 тысяч зданий [2]. 

Неистовый берсерк 
«Уран-9» предназначен для разведки и огне-

вой поддержки своей пехоты, уничтожения 
бронетехники противника. Вооружение 12-
тонного ударного комплекса – замечательная 
30-мм автоматическая пушка 2А72, пулемет ка-
либра 12,7 мм, гранатометы, противотанковые 
ракетные комплексы «Атака» (дальностью до 5 
км), огнеметы «Шмель», а также ЗУР «Стрела» 
или «Верба». Впечатляющая огневая мощь [4]. 

Разработчики защитили «Уран-9» от огня 
противника системой предупреждения о лазер-
ном облучении и автоматической системой по-
становки дымовых завес в секторе, из которого 
идет лазерное облучение. Аналогично защи-
щен и подвижный пункт управления. Роботи-
зированный «Уран-9» с элементами ИИ спосо-
бен в автономном режиме двигаться по задан-
ному маршруту со скоростью до 35 км/час, 

искать и поражать цели (запас хода на одной 
заправке – 200 км). При необходимости опера-
тор может перевести машину на ручное управ-
ление. Опытная эксплуатация ударных «Ура-
нов-9» в войсках идет с 2022 года, однако реше-
ние Минобороны РФ о серийных поставках в 
войска роботов разведки и огневой поддержки 
пока не принято. До СВО «Уран-9» также про-
верили на сирийском театре военных дей-
ствий. При этом специалисты нашли недора-
ботки в системах управления огнем (комплекс 
не способен вести огонь в движении), выявили 
несовершенство разведывательных функций. 
Недостатки устраняют, вооружение «Уран-9» 
усилили 12 огнеметами. Российский роботизи-
рованный берсерк готовится к бою с высоко-
технологичным противником. 

Несгибаемый огнеборец 
«Уран-14» создан для дистанционной 

борьбы с огнем в опасных для человека зонах 
температур. Комплекс несет на борту водяную 
цистерну объемом 2000 л, хват для работы с 
опасными грузами массой до 2 тонн, пожарный 
ствол-монитор для непосредственного туше-
ния огня, насос производительностью до 20 ты-
сяч литров в минуту. «Уран-14» способен гасить 
пламя водяной струей на дистанции не менее 
50 метров. 

Автоматическая система самоохлаждения 
комплекса позволяет работать в зоне сверхвы-
соких температур, бронированный корпус 
надежно защищает узлы и агрегаты «Урана-14» 
при тушении пожаров на складах боеприпасов 
или ГСМ. Оператор находится на безопасном 
удалении до 800 метров. В ходе боевых 

https://ria.ru/20211001/robot-1752592989.html
https://ria.ru/20180619/1522957833.html
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действий в зоне СВО роботизированные 
огнеборцы способны обеспечивать быстрое 
продвижение российских войск, преодоление 
огневой завесы противника (подрыв горючих 
материалов на направлении главного удара). 
Применение умного оружия и тактики малых 
штурмовых групп кардинально меняют совре-
менные театры военных действий, и обещают 
многофункциональным роботизированным 
«Уранам» большое будущее. Заметим, в России 
одновременно разрабатываются более десяти 
проектов боевых наземных роботов разного 
типа [4]. 

В заключении статьи о снабжении подразде-
лений Росгвардии боевыми работами можно 
отметить, что обеспечение силовых структур 
современным вооружением и оборудованием 
является одним из ключевых аспектов подго-
товки к выполнению служебных обязанностей. 
Изучение и оптимизация процесса снабжения 
позволяет повысить эффективность оператив-
ной деятельности, обеспечивая высокую бое-
способность подразделений в различных ситу-
ациях. Постоянное совершенствование си-
стемы снабжения подразделений Росгвардии 

боевыми работами не только укрепляет без-
опасность государства, но и способствует по-
вышению профессионализма военнослужащих 
и укреплению обороноспособности страны. 
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И ПРОЕКТИРОВАНИЯ ИНФРАСТРУКТУРЫ 

 
Аннотация. Уравнение Лотки-Вольтерры, первоначально разработанное для моделирования взаимо-

действий хищника и жертвы в экологических системах, находит новое применение в веб-разработке. В 
этой статье исследуется потенциал использования этой математической модели для прогнозирования 
загрузки веб-сайта и оптимизации проектирования инфраструктуры. Рассматривая инфраструктуру 
как «травоядных» и увеличивая нагрузку на пользователей как «хищников», мы демонстрируем, как этот 
подход может способствовать проактивному масштабированию инфраструктуры. В исследовании пред-
ставлены результаты, обсуждения, практические рекомендации и убедительный взгляд на актуальность 
этого подхода в современной веб-разработке. 

 
Ключевые слова: уравнение Лотки-Вольтерры, веб-разработка, проектирование, инфраструктура. 
 
еб-приложения и сервисы продолжают иг-
рать незаменимую роль в эпоху цифровых 

технологий. По мере роста пользовательской 
базы и спроса на онлайн-сервисы обеспечение 
надежности и производительности веб-инфра-
структуры приобретает первостепенное значе-
ние. Традиционные методы проектирования 
инфраструктуры и управления нагрузкой могут 
оказаться недостаточными для решения про-
блемы динамичного и часто непредсказуемого 
характера веб-трафика. В этой статье предлага-
ется инновационное применение уравнения 
Лотки-Вольтерры, традиционно используе-
мого в экологии, для решения этой проблемы 
[4, с. 194-201]. 

Актуальность темы исследования: 
Уравнение Лотки-Вольтерры широко ис-

пользуется для моделирования взаимодей-
ствий между хищниками и добычей в биологи-
ческих экосистемах. В контексте веб-разра-
ботки это открывает новый взгляд на управле-
ние инфраструктурой, рассматривая ее как до-
бычу («травоядных»), а пользовательскую 
нагрузку – как хищников. Этот новый подход 

потенциально может повысить масштабируе-
мость и оперативность реагирования веб-при-
ложений в условиях меняющихся требований 
пользователей [5, с. 113-117]. 

Цель исследования: 
Основной целью данного исследования яв-

ляется изучение применимости уравнения 
Лотки-Вольтерры к веб-разработке для прогно-
зирования нагрузки и проектирования инфра-
структуры. Мы стремимся продемонстриро-
вать, как эта экологическая модель может быть 
адаптирована к цифровой среде, предоставляя 
информацию об оптимизации веб-инфра-
структуры для повышения производительно-
сти и масштабируемости. 

Для достижения целей исследования по 
применению уравнения Лотки-Вольтерры к 
веб-разработке для прогнозирования нагрузки 
и проектирования инфраструктуры была ис-
пользована комплексная методология исследо-
вания. Далее в нашем исследовании подробно 
описываются методы, используемые для сбора 
данных, реализации модели и анализа резуль-
татов: 

В 
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1. Сбор данных: Чтобы создать реалистич-
ное моделирование веб-трафика и динамики 
инфраструктуры, мы собрали исторические 
данные о структуре трафика пользователей, ис-
пользовании инфраструктуры и показателях 
производительности. Эти данные включали 
журналы сервера, схемы доступа пользовате-
лей и статистику использования ресурсов. Дан-
ные, охватывающие несколько месяцев, были 
использованы для учета сезонности и долго-
срочных тенденций. 

2. Реализация модели: Уравнение Лотки-
Вольтерры, адаптированное для веб-разра-
ботки, было реализовано в специальной 

программной среде. Эта реализация включала 
перевод экологических параметров в цифро-
вые эквиваленты: 

• добыча (травоядные животные) пред-
ставляла доступные ресурсы инфраструктуры, 
такие как мощность сервера, память и пропуск-
ная способность сети; 

• хищники были аналогичны растущему 
числу пользователей или веб-трафику; 

• уравнения, определяющие уровень 
рождаемости жертв и уровень хищничества 
хищников, были адаптированы для описания 
обеспечения инфраструктуры и запросов поль-
зователей. 

 
Рис. Пример модели средней нагрузки и выделяемых ресурсов на исследуемом сервере или их кластере 
 
3. Моделирование и прогнозирование: Мо-

дель была использована для моделирования 
сценариев веб-трафика на основе историче-
ских данных. Это моделирование позволило 
нам предсказать, как будут расходоваться ре-
сурсы инфраструктуры в ответ на изменяющу-
юся нагрузку пользователей. Для прогнозиро-
вания будущих моделей трафика пользовате-
лей были использованы прогностические алго-
ритмы. 

4. Масштабирование инфраструктуры: Про-
гнозы модели были использованы для обосно-
вания решений о масштабировании инфра-
структуры. Когда прогнозируемая пользова-
тельская нагрузка превышала заданные поро-
говые значения, система автоматически запус-
кала выделение дополнительных ресурсов, та-
ких как виртуальные машины или средства ба-
лансировки нагрузки. И наоборот, ресурсы со-
кращались в периоды низкого спроса пользо-
вателей. 

5. Показатели производительности: Показа-
тели производительности постоянно отслежи-
вались в процессе моделирования и масштаби-
рования. Ключевые показатели включали 
время отклика, использование системных ре-
сурсов и экономическую эффективность. Эти 
показатели были использованы для оценки 
влияния модели на производительность си-
стемы и экономию средств [1, с. 15-19]. 

Наше исследование включало реализацию 
уравнения Лотки-Вольтерры в моделируемой 
среде веб-разработки. Рассматривая инфра-
структуру как «травоядных» и увеличивая 
нагрузку на пользователей как «хищников», мы 
пришли к следующим ключевым выводам: 

1. Модель точно предсказывала периоды 
высокой нагрузки на пользователей. 

2. Проактивное масштабирование инфра-
структуры, основанное на прогнозах модели, 
значительно повысило производительность 
системы. Этот подход оказался эффективным с 
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точки зрения снижения затрат на инфраструк-
туру в периоды низкой нагрузки на пользова-
телей. 

Успешное применение уравнения Лотки-
Вольтерры к веб-разработке подчеркивает его 
потенциал в прогнозировании нагрузки и оп-
тимизации инфраструктуры. Моделируя ин-
фраструктуру как динамическую совокупность, 
разработчики могут принимать обоснованные 
решения о том, когда и как масштабировать ре-
сурсы. Такой подход снижает риск избыточ-
ного выделения ресурсов в периоды низкого 
спроса и недостаточного выделения ресурсов в 
периоды пикового трафика [3, с. 325-336]. 

Основываясь на наших выводах, мы предла-
гаем практические рекомендации по интегра-
ции уравнения Лотки-Вольтерры в практику 
веб-разработки: 

• внедрите автоматизированные си-
стемы мониторинга и прогнозирования, ис-
пользуя уравнение; 

• определите пороговые значения для 
масштабирования инфраструктуры на основе 
прогнозов нагрузки; 

• регулярно просматривайте и корректи-
руйте параметры модели, чтобы они отражали 
изменяющееся поведение пользователя. 

Заключение 
В заключение это исследование демонстри-

рует потенциал уравнения Лотки-Вольтерры 
как ценного инструмента в веб-разработке для 
прогнозирования нагрузки и проектирования 
инфраструктуры. Переосмысливая инфра-
структуру как «травоядных», а пользователь-
скую нагрузку как «хищников», разработчики 
могут активно масштабировать свои системы, 
оптимизируя производительность и экономи-
ческую эффективность. Этот инновационный 

подход соответствует динамичной природе со-
временных веб-приложений и представляет 
собой многообещающее направление для буду-
щих исследований в области веб-разработки. 
Принятие этой экологической перспективы 
может проложить путь к созданию более устой-
чивых и эффективных цифровых экосистем  
[2, с. 55-60]. 
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Введение 
В современном мире промышленная и стро-

ительная сферы постоянно развиваются и со-
вершенствуются. Происходит непрерывное 
ужесточение норм, реконструкции зданий и со-
оружений, где часто возникает необходимость 
усиления несущий конструкций и их элемен-
тов. 

В последние годы в России сложилась острая 
ситуация с состоянием железобетонных кон-
струкций инженерных сооружений, связанная 
с частичным разрушением бетона и коррозией 
арматуры в результате длительной эксплуата-
ции без проведения эффективных профилак-
тических и капитальных ремонтов. Таким об-
разом, проблема восстановления и усиления 
железобетонных конструкций приобретает се-
рьезное значение. 

Самым инновационным способом в области 
строительных технологий является метод 
устройства усиливающей системы из компо-
зитных материалов, который успешно приме-
няется во всем мире и приобретает большую 
популярность в России. 

Композитные системы усиления показы-
вают превосходный результат как при работе 
конструкций в обычных условиях, так и при их 
работе в неблагоприятных условиях. Чаще 
всего используется внешнее армирование с 

использованием композитных материалов с 
углеродными волокнами. 

Хочется отметить, что в отличие от тради-
ционных методов усиления, усиление углерод-
ными лентами позволяет полностью сохранить 
архитектурно-эстетический вид сооружения. 

В связи со всем вышесказанным, на сего-
дняшний день появляется множество компа-
ний, производящих и предоставляющих ком-
позитные материалы с разными прочност-
ными характеристиками и стоимостью. 

В результате чего становится актуальным 
вопрос о выборе наиболее экономически эф-
фективного способа усиления железобетонных 
конструкций. Иными словами, можно выде-
лить следующие основные тезисы исследова-
ния. 

Усиление с помощью композитных ма-
териалов 

В данный момент времени создано множе-
ство композитных материалов, по прочности 
не уступающих стали. Для усиления железобе-
тонных конструкций в основном используют 
композитные материалы на основе угле-, 
стекло- и арамидных волокон. 

В литературе такие материалы обознача-
ются – ФАП (фибро-армированные пластики). 

Сегодня наибольшим спросом при усилении 
строительных конструкций пользуются компо-
зитные материалы на основе углеволокон. 
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В зависимости от вида усиливаемых кон-
струкций композитные материалы выпуска-
ются в виде тканей различного плетения, из не-
скольких слоев которых изготавливают холсты, 
а также полосы (ламинаты). 

Монтаж производится путем приклеивания 
холстов или ламинатов при помощи эпоксид-
ного клея на увлажненную железобетонную 
конструкцию. 

Усиление сжатых конструкций рекоменду-
ется выполнять всей высоте в виде обертыва-
ния холстами. Стык композитных материалов 
необходимо выполнять внахлест, величина ко-
торого указана заводом-изготовителем. 

Принципиальная схема усиления колонны ком-
позитными материалами показана на (рис. 1) 

 
Рис. 1. Принципиальная схема усиления колонны композитными материалами 

 
Особое внимание следует уделить подго-

товке поверхности усиливаемой конструкции. 
Требования к конструкции и расчет усиления 
композитными материалами описаны в, а 
также в СП 164.1325800.2018 «Усиление железо-
бетонных конструкций композитными мате-
риалами». 

Согласно российским и зарубежным иссле-
дованиям, этот перспективный метод обладает 
рядом преимуществ, такими как: минимальное 
изменение веса конструкции после усиления, 
наименьшие трудозатраты, долговечность 
композитного материала, отсутствие корро-
зии, не уступают стали по механическим 

показателям, возможность усиления в трудно-
доступных местах конструкций. 

Отметим, что экспериментальные исследо-
вания работы изгибаемых железобетонных 
конструкций, усиленных композитными мате-
риалами, интенсивно проводились и прово-
дятся в научно-исследовательской лаборато-
рии «Мосты» Сибирского государственного 
университета путей сообщения коллективом 
исследователей. В работе А. А. Неровных опи-
саны эксперименты по изучению поведения 
двух групп железобетонных балок с различной 
схемой армирования (рис. 2), причем для изго-
товления балок применялся бетон класса В30 и 
арматура А-400 и А-240. 

 
Рис. 2 

 
Усиление балок производилось с помощью 

системы внешнего армирования MBrace (про-
изводство концерна BASF) и системы FibARM. 
Испытания производились по схеме 

четырехточечного изгиба, причем нагрузка на 
балку передавалась через траверсу с расстоя-
нием между точками нагружения 500 мм, а 
опирание балок производилось с помощью 
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металлических балансиров, установленных на 
каретках прессов. Испытанию на изгиб подвер-
гались 16 серий образцов типа «А» и 9 серий 

образцов типа «Б», с различными схемами уси-
ления (рис. 3): 

 
Рис. 3 

 
1. В группу со схемой усиления 1 вошли 4 

серии балок типа «А», у которых усиливающие 
полосы холста наклеивались на нижнюю грань 
балок; 

2. В группу со схемой усиления 2 вошли 2 
серии балок с усилением полосой холста шири-
ной 150 мм на нижней грани и с хомутами раз-
личной ширины, расположенными в приопор-
ных участках балок под углом 10° к продольной 
оси; 

3. В группу со схемой усиления 3 вошли 3 
серии балок, усиленных U-образной обоймой 

из холста различной толщины с различной вы-
сотой заведения на боковые грани балок; 

4. В группу со схемой усиления 4 вошли 
две серии балок, усиленных U-образной обой-
мой, которая дополнительно закреплялась в 
приопорных участках вертикальными хому-
тами шириной 100 мм; 

5. В группу со схемой усиления 5 вошли 3 
серии балок, усиленных по нижней грани уже 
ламелями различной прочности, которые были 
дополнительно закреплены в приопорных 
участках вертикальными хомутами шириной 
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100 мм; образцы, усиленные U-образной обой-
мой; 

6. В группу со схемой усиления 6 вошли 
балки, усиленные U-образной обоймой, накле-
енной поверх полосы; 

7. В группу со схемой усиления 7 вошли 
четыре серии образцов типа «Б», усиленных по 
нижней грани полосой холста шириной 150 мм 
грани, закрепленной вертикальными хому-
тами различной ширины; 

8. В группу со схемой усиления 8 вошли 
четыре серии образцов типа «Б», усиленных по 
нижней грани полосой холста шириной 150 мм 
грани, закрепленной уже наклонными хому-
тами различной ширины. 

Для измерения деформаций бетона и усили-
вающих элементов из полимерного компози-
ционного материала использовались съемные 
деформометры с электронными индикаторами 
с ценой деления 0,001 мм, установленные на 
базе 500 мм, и тензометрические датчики де-
формаций, установленные на базе 62 мм. 

Для измерения прогибов в середине пролета 
балок использовались электронный индикатор 
с ценой деления 0,01 мм и тензометрического 
датчика перемещений. 

Для измерения величины местного обжатия 
в местах опирания балок использовались такие 
же электронные индикаторы с ценой деления 
0,01 мм. 

Эффективность данного метода усиления 
доказана исследованиями и испытаниями. 

Несмотря на множество преимуществ, ме-
тод имеет два серьезных недостатка: необхо-
димость защиты композитного материала от 
огня и очень высокая стоимость. И если первый 
недостаток можно нивелировать, проведя ме-
роприятия по повышению огнестойкости кон-
струкции, то второй недостаток сильно тормо-
зит применение этого способа усиления. На 
данный момент в Российской Федерации не так 
много производителей композитных материа-
лов, а некоторые из материалов доступны к по-
купке только за рубежом, что и обуславливает 
их высокую стоимость. 

В исследовании вычислили, что стоимость 
усиления таким способом в 7 раз дороже усиле-
ния стальной обоймой и в 32 раза дороже уси-
ления железобетонной обоймой. 

Часто экономически нецелесообразно при-
менять метод усиления композитными мате-
риалами, т. к. его слишком высокая стоимость 
нивелирует большинство преимуществ. 

Заключение 
Выбор оптимального метода усиления зави-

сит от конкретных условий и требований: сто-
имости, доступности, сроков выполнения, а 
иногда и эстетической составляющей. Сравни-
вая в данной работе усиление железобетонных 
конструкций послойным армированием ком-
позитными материалами, можно сделать вы-
вод, что приклейка нескольких слоев углерод-
ной ткани является более эффективным и эко-
номичным решением, чем приклейка несколь-
ких лент углеродной ламели. Применение ком-
позитных материалов позволяет существенно 
ускорить и упростить процесс реконструкции 
эксплуатируемых конструкций, а значит дает 
возможность уменьшение денежных и трудо-
вых затрат на данные виды работ. 
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Введение 
Современная российская урбанистика про-

должает сталкиваться с проблемой временного 
размещения индивидуальных транспортных 
средств в ограниченном пространстве город-
ских улиц. В большинстве случаев автомобили 
до сих пор являются безальтернативным спо-
собом перемещения горожан, а их число непре-
рывно продолжает расти с каждым днём. 

Таким образом, скопление автомобилей 
вдоль обочин деловых районов становится 
неизбежностью и препятствием на пути других 
участников уличного движения. Причин тому 
много: будь то недостаточно развитая транс-
портная инфраструктура, экономические фак-
торы, собственное нежелание людей отказы-
ваться от удобств и переходить на не всегда 
комфортные средства индивидуальной мо-
бильности (СИМ), и даже социально-культур-
ные аспекты, отражающие статус и независи-
мость. 

Инновации неотделимы от строительной 
сферы и проникают в проекты паркингов, от-
ражая тенденции развития отрасли и отвечая 
на растущие потребности общества в обновле-
нии инфраструктуры. Паркинги на основе 
принципа мультиярусности остаются перспек-
тивным решением, позволяющим макси-
мально эффективно использовать простран-
ство и переосмыслить организацию городских 

улиц [1]. Они позволяют размещать кратно 
большее количество автомобилей на меньших 
площадях, разгружать напряжённые участки 
улиц, создавать более комфортную и безопас-
ную среду, вкупе с современными решениями, 
а также вносить позитивный вклад в экологию, 
снижая количество выпущенных автомобилем 
выхлопных газов при поиске свободного места 
[2, с. 42-50]. 

Принципы проектирования 
Проектирование передовых парковочных 

сооружений требует продуманного подхода, 
который будет учитывать потребности город-
ской среды не только текущие, но и обозримого 
будущего. Для этого следует придерживаться 
следующих принципов: 

• Эффективное использование про-
странства: максимальное использование до-
ступного пространства для увеличения количе-
ства парковочных мест. 

• Безопасность: применение современ-
ных систем безопасности, включая видеона-
блюдение и системы контроля доступа. 

• Удобство для пользователей: Легкий 
доступ и навигация, удобные места для пар-
ковки, а также наличие дополнительных услуг. 

• Внедрение в городскую инфраструк-
туру: создание паркингов, которые гармо-
нично вписываются в существующую 
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городскую среду и поддерживают обществен-
ный транспорт. 

• Применение экологически чистых 
технологий: использование энергоэффектив-
ных систем обеспечения, зелёных насаждений 
и других решений устойчивой архитектуры. 

• Модульность и адаптивность: воз-
можность изменения конфигурации паркинга 
в соответствии с изменяющимися потребно-
стями в течение времени. 

• Устойчивость к климатическим 
условиям и долговечность: применение ма-
териалов и конструкций, способных выдержи-
вать суровые российские зимы и другие погод-
ные условия. 

Интеграция в историческую застройку 
Очень часто центральная часть городов 

представлена объектами культурного насле-
дия, сохранение которых является важной за-
дачей градостроительства и полная их рекон-
струкция невозможна по объективным причи-
нам. Эти здания имеют историческую ценность 
из-за своих уникальных фасадов, создающих 
непередаваемую архитектурную среду истори-
ческих кварталов городов. Тогда язык дизайна 
не должен нарушать композицию, а сохранять 
и подчёркивать исторический контекст. 

Вместе с тем парковочные технологии при-
званы прийти на помощь в таких сложных си-
туациях. Решением предполагается использо-
вание нижних и подземных уровней существу-
ющих зданий, фасадов исторических зданий с 
реконструкцией внутренней части и измене-
нием их функционального назначения (зача-
стую аварийные, не подлежащие реставрации) 
и возведение новых зданий с оформлением фа-
садов согласно общему архитектурному стилю 
окружающей его застройки. 

Монтаж металлического каркаса и уста-
новка современной автоматизированной пар-
ковочной системы производится без примене-
ния крупной строительной техники. Каждый 
такой проект является уникальным и в нем 
применяется комбинация разных способов по-
дачи и выдачи автомобиля. Например, подача 
на этаж хранения осуществляется лифтом, а 
продольно-поперечное перемещение на ярусе 
хранения – за счет технологии пазловых или 
конвейерных автоматизированных систем. 
Комбинированный набор технологических ре-
шений позволяет максимально использовать 
внутренний объем здания. Город сохраняет ар-
хитектурный памятник, но с новой высоко вос-
требованной функцией. 

  
Рис. 1. Аварийный дом по ул. Розенштейна в Санкт-Петербурге,  

в рамках реконструкции которого возможно устройство паркинга [3] 
 
Такие проекты были осуществлены Санкт-

Петербурге. Их реализация допустима как в де-
ловых, так и жилых микрорайонах историче-
ской части города, где невозможно построить 
многоярусный капитальный паркинг, устано-
вить роторную парковку и т. п. Преобразование 
некоторых обветшалых зданий, с неудачной 

локацией, видом из окон на двор-колодец, на 
3–4 линии от центральной улицы, вследствие 
которых жилая недвижимость остается невос-
требованной, в паркинги вполне перспек-
тивно. При этом реконструкция обходится де-
шевле, чем возведение нового здания. 
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Рис. 2. Парковка ГУМ в Москве 

 
Подземная парковка ГУМ в Москве была от-

крыта в 2013 году. Это был значительный шаг в 
улучшении парковочного пространства в исто-
рическом центре города, позволяющий сни-
зить транспортную нагрузку в районе близ 
Кремля и на прилегающих улицах. Парковка 
расположена под Манежной площадью, имеет 
выходы непосредственно в ГУМ и на Красную 
площадь, что делает её удобной для посетите-
лей центра столицы. Подобным образом была 
устроена расположенная рядом парковка ТЦ 
«Гостиный двор». 

Быстровозводимые конструкции 
Высокотехнологичные сооружения из ме-

таллоконструкций позволяют существенно со-
кращать расходы на проектирование и быстро 

возводить многоярусные паркинги различных 
конфигураций. Сочетание модульности, болто-
вой сборки, облегченных перекрытий и подъ-
ёмного оборудования значительно повышает 
экономические показатели такого храни-
лища [4]. 

Часто заказчики выбирают модульную 
двухъярусную стоянку открытого типа. Совре-
менные конструктивные и отделочные матери-
алы обеспечивают безопасную и практичную 
парковку. При сопоставимой себестоимости 
механизированная парковка занимает меньше 
места и более удобна для хранения транспорта, 
однако её зимняя эксплуатация невозможна в 
условиях сурового климата большинства реги-
онов страны. 

 

 
Рис. 3. Пазловая парковка в Санкт-Петербурге 

 
Автоматизированные системы 
Наиболее современный вариант – примене-

ние автоматизированных парковочных систем 
(АПС), среди которых важное место занимают 
стеллажные, башенные и другие парковки. Ав-
томатизированные и роботизированные пар-
ковки в России находят всё более широкое рас-
пространение, в большей степени в крупных 
городах, где необходимость в эффективном ис-
пользовании пространства особенно высока. 

Их можно обустроить на незастроенных 
участках, под землёй или использовать неболь-
шие объёмы внутри уже возведенных зданий 
различного назначения. Многоярусная автома-
тизированная парковка обеспечивает наиболее 
эффективную эксплуатацию полезной пло-
щади здания или территории. Данные системы 
идеально подходят для модернизации жилых 
комплексов и бизнес-центров, а также для со-
здания упорядоченных парковочных зон в го-
родской среде. 
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Рис. 4. Роботизированный паркинг ЖК «Кленовый дом», г. Москва 

 
Роботизированный паркинг на 72 машино-

места расположился в жилом комплексе «Кле-
новый дом» на Пречистенской набережной в 
Москве. Это многоярусная конструкция с ячей-
ками хранения и беспилотной системой парко-
вания, включает в себя роботизированную те-
лежку, лифт, бокс въезда-выезда [8]. 

Подземные сооружения 
В начале 2019 года у Национального куль-

турного центра Казани был открыт уникальный 
подземный паркинг. Его местоположение иде-
ально сочетает близость к деловым и развлека-
тельным центрам города, включая 

Министерство финансов, налоговую службу, 
Государственный совет и Верховный суд, а 
также Кремлёвскую набережную и культурные 
учреждения. Проект отражает умное использо-
вание пространства в городской среде, объеди-
няя подземные конструкции, скрытые в 
склоне, с ландшафтным дизайном и зонами 
для отдыха на поверхности, не нарушая перво-
начальный облик береговой линии. Парковка 
занимает 53 тыс. квадратных метров, но факти-
чески используемая площадь меньше в 5 раз, 
что подчеркивает её компактность и эффек-
тивность [6]. 

 
Рис. 5. Подземный паркинг НКЦ «Казань» 

 
Четыре уровня и небольшая надземная 

часть позволяют компактно разместить 957 ав-
томобилей. На поверхности предусмотрены 
лишь места для людей с ограниченными воз-
можностями и экскурсионных автобусов. У 
паркинга есть сразу два выезда – как на улицу 
Пушкина, так и на улицу Подлужную. Они снаб-
жены четырьмя въездными и четырьмя выезд-
ными стойками, а на самом паркинге разме-
щены девять терминалов оплаты, позволяю-
щие решить проблему очередей на выезде. 
Проблема поиска свободного места решена 
весьма оригинально – свободные места обо-
значаются зелёной подсветкой, а над припар-
кованными автомобилями загорается красная. 
С учётом осложнённых климатических условий 
въездные пандусы снабжены электрическим 
обогревом для предотвращения наледи в зим-
нее время. Еще одним нововведением стала в 

инновационная автоматизированная бескон-
тактная мойка. Вторая подобного уровня в Рос-
сии есть только в Москве. Предусмотрен и ком-
плекс зарядных станций для электромобилей с 
мощностью зарядных устройств 22 кВт. Особое 
внимание уделено безопасности посетителей: 
установлена общеобменная струйная вентиля-
ция, которая в случае необходимости создаёт 
бездымную зону у эвакуационных выходов по 
всей высоте помещения, а также лифты, обес-
печивающие работоспособность и доставку 
бригад пожарных в случае ЧП [7]. 

Самые крупные представители 
Самым крупным в Европе надземно-под-

земным паркингом стал 16-уровневый ком-
плекс на участке многофункционального ком-
плекса «ОКО» международного делового квар-
тала «Москва-Сити». 
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Рис. 6. Здание паркинга башни «ОКО II» ММДЦ «Москва-Сити» 

 
Он имеет 11 надземных и 5 подземных эта-

жей общей вместимостью до 3740 машиномест 
на площади около 45 тыс. кв. м, располагает 
удобными подъездами со стороны Кутузов-
ского проспекта, ТТК и Краснопресненской 
набережной. 

На сегодня одним из самых вместительных 
на территории России является двухуровневый 
паркинг на 5000 мест у ТРЦ «Авиапарк», 

входящего в число крупнейших торгово-раз-
влекательных центров Европы: 400 магазинов, 
более 80 ресторанов и 30 развлекательных зон, 
занявших 4 этажа. Размеры и расстояния боль-
шие, поэтому «Авиапарку» необходима эффек-
тивная и интуитивно понятная система навига-
ции. В этом помогла студия дизайна «Just be 
nice» [8]. 

 
Рис. 7. Элементы системы навигации ТРЦ «Авиапарк», г. Москва 

 
Изначально разные зоны обозначались 

только латинскими буквами и цветом. Но тор-
говый центр большой, и посетители часто не 
запоминали, в какой зоне и на каком этаже 
припарковались. Для наглядности и запомина-
емости к буквам были добавлены значки-пик-
тограммы на авиационную тематику. Для каж-
дого из двенадцати входов в ТЦ с парковки 
были разработаны подробные вывески-указа-
тели, по которым стало легко понять своё ме-
стоположение, маршрут и время на перемеще-
ние в другие зоны. Были переделаны таблички, 
вывески и уличные пилоны-указатели. После 
внесённых изменений, людям стало проще 
ориентироваться в столь большом комплексе. 

Заключение 
Многоуровневые паркинги – больше, чем 

просто решение проблемы дефицита парко-
вочных мест, но и часть прогрессивной страте-
гии развития городской инфраструктуры. Они 
воплощают в себе принципы устойчивого стро-
ительства и оснащены современными 

системами управления, что в совокупности за-
даёт новые стандарты для городской среды, 
обеспечивая не только нужды сегодняшнего 
дня, но и адаптируясь к будущим изменениям. 

Важно отметить, что развитие парковочной 
инфраструктуры в России не сильно отстаёт от 
мировых трендов. Применение инновацион-
ных технологий и умных систем управления 
парковками позволяет не только улучшить те-
кущее состояние улично-дорожных сетей, но и 
предвидеть потребности будущего, адаптиру-
ясь к растущему числу автомобилей и измене-
ниям в образе жизни граждан. Многоуровне-
вые парковки, интегрированные с торговыми и 
развлекательными центрами, становятся важ-
ным элементом урбанистической среды, спо-
собствующим повышению качества жизни и 
удобства горожан. Рассмотренные проекты де-
монстрируют, что в крупных городах страны 
активно внедряются и развиваются передовые 
решения в области организации парковочного 
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пространства, приближающие её к лидерам в 
этой сфере на международном уровне. 
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 условиях современного мира, когда эколо-
гические проблемы становятся всё более 

актуальными, вопросы сохранения окружаю-
щей среды и обеспечения устойчивого разви-
тия городов приобретают особую значимость. 
Одним из ключевых аспектов в этом процессе 
является формирование экологического кар-
каса городских территорий. 

Экологический каркас представляет собой 
систему взаимосвязанных природных элемен-
тов, таких как зелёные зоны, водоёмы, леса и 
другие экосистемы, которые обеспечивают 
устойчивое развитие города и сохранение его 
биологического разнообразия. 

Коэффициент антропологической нагрузки 
показывает, насколько сильно влияет деятель-
ность человека на окружающую среду, рассчи-
тывается по формуле (1): 

Кан = 1⋅𝑆𝑆1+2⋅𝑆𝑆2+...+5⋅𝑆𝑆5
𝑆𝑆1+𝑆𝑆2+...+𝑆𝑆5

,   (1) 
где: 

S – площадь территории с соответствующим 
баллом нагрузки, га: 

• балл 1 – нагрузка низкая – это ООПТ; 
• балл 2 – не значительная нагрузка – ле-

сополосы, кустарники, леса, болота, земли под 
водой; 

• балл 3 – нагрузка средняя – пастбища, 
сенокосы; 

• балл 4 – нагрузка значительная – 
пашни, огороды; 

• балл 5 – нагрузка высокая – земли про-
мышленности, транспорта, населенные 
пункты, дороги. 

Чем выше значение Кан тем сильнее видоиз-
менение ландшафта. 

Для исследования были выбраны два города 
Нижегородской области – Кстово и Дзержинск. 
Данные по площадям функциональных зон го-
родов были взяты из генеральных планов. 

На основании генерального плана Дзержин-
ского муниципального образования [1] состав-
лена таблица 1 характеризующие параметры 
функциональных зон и классифицирующая их 
по коэффициенту антропологической 
нагрузки. 

Таблица 1  
Классификация земель г. Дзержинск по коэффициенту антропологической нагрузки 

Территория Площадь зоны, га Балл 
Жилая зона 2933,5 5 
Многофункциональная общественно-деловая зона 198,3 5 
Зона специализированной общественной застройки 167,5 5 
Производственная зона 4795,7 5 
Коммунально-складская зона 752,3 5 
Зона инженерной инфраструктуры 592,4 5 

В 
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Территория Площадь зоны, га Балл 
Зона транспортной инфраструктуры 979,2 5 
Зона сельскохозяйственных угодий 918,5 4 
Зона садоводческих, огороднических или дачных некоммерческих 
объединений граждан 

1188,5 4 

Зона озелененных территорий общего пользования (лесопарки, 
парки, сады, скверы, бульвары, городские леса) 

793,4 4 

Зона озелененных территорий специального назначения 5314,8 3 
Зона кладбищ 215,7 3 
Зона акватории 513,9 2 

 
Таблица 2  

Классификация земель г. Кстово по коэффициенту антропологической нагрузки  
(составлена на основании генерального плана города Кстово [2]) 

Территория Площадь зоны, га Балл 
Зона застройки индивидуальными жилыми домами 580,72 5 
Зона застройки малоэтажными жилыми домами 62,21 5 
Зона застройки среднеэтажными жилыми домами 122,18 5 
Зона застройки многоэтажными жилыми домами 101,08 5 
Зона смешанной и общественно-деловой застройки 94,69 5 
Зона специализированной общественной застройки 101,85 5 
Производственная зона 642,25 5 
Коммунально-складская зона 34,97 5 
Зона инженерной инфраструктуры 316,18 5 
Зона транспортной инфраструктуры 618,87 5 
Зона сельскохозяйственного использования 339,45 4 
Зона садоводческих или огороднических некоммерческих то-
вариществ 

407,14 4 

Зоны рекреационного назначения 72,68 4 
Зона озелененных территорий общего пользования (ле-
сопарки, парки, сады, скверы, бульвары, городские леса) 

347,95 4 

Зона кладбищ 22,00 3 
Зона озелененных территорий специального назначения 136,41 3 
Зона режимных территорий 38,63 5 
Зона акваторий 564,60 2 

На основании классификации земель был 
рассчитан коэффициент антропологической 

нагрузки для исследуемых территорий 
(табл. 3).

Таблица 3 
Коэффициент антропологической нагрузки исследуемых территорий 

Город Балл 1 Балл 2 Балл 3 Балл 4 Балл 5 Кан 
Дзержинск 0 513,9 5530,5 2900,4 10418,9 3,4 

Кстово 0 564,60 158,41 1167,22 2713,63 4,3 
 
В соответствии с исходными баллами для 

расчета можно сделать следующие выводы о 
состоянии территорий: 

• коэффициент антропологической 
нагрузки города Кстово соответствует баллу 4, 
и характеризуются как значительная нагрузка; 

• коэффициент антропологической 
нагрузки города Дзержинск соответствуют 

баллу 3 и характеризуются как средняя 
нагрузка на территорию. 

В условиях городских территории также 
важно обращать внимание на нагрузку от 
улично-дорожной сети, большие значения со-
отношения длины дорог к площади террито-
рии не являются положительными. Так как в 
границах населенных пунктов не устанавлива-
ются придорожные полосы, и улично-
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дорожная сеть является одним из основных ис-
точников загрязнения и нагрузки на зеленые 
насаждения. Данные по протяженности дорож-
ной сети также брались из генеральных планов 

территорий. Следовательно, на основании дан-
ных таблицы 4 можно сделать вывод о том, что 
наибольшая нагрузка от улично-дорожной сети 
приходится на города Дзержинск. 

Таблица 4 
Отношение длины дорог к площади территории 

Город 
Площадь террито-

рии, км2 
Общая протяженность 

улично-дорожной сети, км 
Отношение длины дорог 
к площади территории 

Дзержинск 262,03 212 1,236 
Кстово 62,66 147,62 0,424 

 
Также было рассчитано соотношение чис-

ленности населения и площади озелененных 
территорий (табл. 5) и исходя из него наиболее 

благоприятное для населения соотношение в 
городе Дзержинск (474,79 м2/чел). 

Таблица 5 
Соотношение численности населения и площади озеленения 

Город 
Площадь озлённых 

территорий, м2 
Численность населения, чел Соотношение, м2/чел 

Дзержинск 103805000 218630 474,79 
Кстово 13532900 66464 203,61 

 
Исходя из всего вышеперечисленного, эко-

логический каркас Дзержинска является лиде-
ром по нагрузке от улично-дорожной сети и по 
соотношению озеленения на душу населения. 
Антропологическая нагрузка на территории го-
рода считается средней (Кан равен 3,4). Однако 
в городе расположено множество предприятий 
химической, оборонной и других отраслей про-
мышленности. Это оказывает значительное 
влияние на окружающую среду, включая зелё-
ные насаждения. Для снижения негативного 
воздействия важно проводить озеленение тер-
ритории вокруг промышленных зон, с упором 
на устойчивый к подобному воздействию по-
родный состав древесно-кустарниковой расти-
тельности. 

Коэффициент антропологической нагрузки 
на территории экологического каркаса города 
Кстово характеризуется как значительный (Кан 

равен 4,3). Территория Кстово находится на 
втором месте по уровню нагрузки от дорожной 
сети и по площади зеленых насаждений на че-
ловека (203,61 м2/чел). Рядом с городом распо-
ложена промышленная зона, в которой нахо-
дятся предприятия химической, нефтехимиче-
ской и других отраслей промышленности, сле-
дует увеличить уровень озеленения вокруг дан-
ных территорий. Для уравновешивания 

территории целесообразно увеличение пло-
щади существующих зеленых насаждений, 
укрепление устойчивости их экосистем путем 
поддержания породного состава древесно-ку-
старниковой растительности и соединения их 
между собой транзитными элементами каркаса 
(придорожное озеленение, озеленение водо-
охранных зон). 
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Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена не-

сколькими факторами. Во-первых, пластиче-
ская хирургия лица, включая круговую под-
тяжку, является популярной процедурой, кото-
рая может привести к образованию шрамов и 
рубцов. Пациенты, прошедшие такие опера-
ции, зачастую стремятся к минимизации види-
мости этих следов. Во-вторых, существует мно-
жество методов и подходов к камуфляжу шра-
мов и рубцов, и эффективность каждого из них 
может варьироваться в зависимости от инди-
видуальных особенностей пациента. Поэтому 
исследование эффективности различных мето-
дов камуфляжа после пластики лица представ-
ляет практическую значимость для пластиче-
ских хирургов и дерматологов. В-третьих, со-
временные технологии и методы в области кос-
метологии и дерматологии постоянно развива-
ются, и новые процедуры по улучшению внеш-
него вида шрамов и рубцов становятся доступ-
ными. Следовательно, научная статья, осно-
ванная на актуальных исследованиях в этой об-
ласти, может быть полезным источником ин-
формации для специалистов, стремящихся 

оказывать наилучшую помощь своим пациен-
там. Данная тема также актуальна для пациен-
тов, которые хотят быть осведомленными о 
возможностях камуфляжа шрамов и рубцов по-
сле пластики лица. Имея доступ к информации 
о различных методах и процедурах, они могут 
принять более обоснованные решения относи-
тельно своего лечения и ожидаемых результа-
тов. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является 

оценка эффективности различных методов ка-
муфляжа шрамов и рубцов после пластики 
лица, включая круговую подтяжку, с целью 
определения наиболее эффективного подхода 
к улучшению внешнего вида шрамов у пациен-
тов. 

Материалы и методы исследования 
Для проведения исследования были исполь-

зованы как первичные (статистическая инфор-
мация), так и вторичные источники (научные 
работы). 

Методы, примененные в ходе исследования, 
включали анализ клинических исследований и 
опыта хирургов в области камуфляжа шрамов и 
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рубцов после пластики лица, оценку эффектив-
ности различных методов и средств для маски-
ровки шрамов, обобщение и интерпретацию 
данных. 

Результаты исследования 
Фейслифтинг, или круговая подтяжка лица, 

представляет собой пластическую операцию, 
направленную на омоложение внешнего вида, 
устранение глубоких морщин и поднятие об-
висших тканей. 

После подтяжки лица могут возникнуть раз-
личные осложнения, включая: 

1. Отечность и синяки: в первые дни по-
сле процедуры на лице могут появиться отеч-
ность и синяки, которые могут быть заметны 
некоторое время. 

2. Боль и дискомфорт: после операции 
возможно ощущение боли и дискомфорта, ко-
торые могут продолжаться несколько дней. 

3. Инфекция: с риском инфекции связано 
любое хирургическое вмешательство. Поэтому 
важно соблюдать все рекомендации врача по 
уходу за кожей после операции. 

4. Неверный результат: в редких случаях 
может произойти, что результат подтяжки 
лица не будет соответствовать ожиданиям па-
циента. 

5. Рубцы и растяжки: у некоторых людей 
после подтяжки лица могут остаться рубцы или 

растяжки на коже. Во время процедуры хирург 
выполняет длинные разрезы вдоль линии ро-
ста волос и за ушами. Впоследствии рубцы за-
живают, и их легко замаскировать, например, 
изменив причёску. Через 1,5 года после опера-
ции можно удалять шрамы разными спосо-
бами. 

Шрам после подтяжки лица похож на шрамы 
после других пластических операций. Сразу 
после операции рубец виден, возвышается над 
кожей и имеет красный или розовый оттенок. 
После снятия швов рубец начинает светлеть и 
превращается в тонкую белую или розовую ли-
нию. Обычно рубцы после круговой подтяжки 
почти незаметны и видны только вблизи. 

В редких случаях возможны осложнения 
пластики лица, которые вызывают деформа-
цию послеоперационных ран и образование за-
метных шрамов. Наиболее вероятными ослож-
нениями являются инфекция и гнойное воспа-
ление шва. Реже причина деформации рубцов 
связана с индивидуальной непереносимостью 
шовного материала и аллергической реакцией. 

Процесс заживления послеоперационных 
ран происходит по-разному и зависит от типа 
кожи и индивидуальных особенностей регене-
рации [4, с. 17]. В медицинской практике разли-
чают четыре типа послеоперационных рубцов 
(рис. 1). 

 
Рис. 1. Типы послеоперационных рубцов 

 
1. Нормотрофический тип послеопераци-

онных рубцов характеризуется нормальным, 
плоским и гладким видом рубца. Он обычно не 
вызывает дискомфорта или проблем с функци-
ональностью кожи. Такой рубец чаще всего 
возникает при правильном заживлении раны 
после операции. Он может быть легко скрыт 
под одеждой и не привлекать внимание. 

2. Атрофический тип послеоперационных 
рубцов характеризуется утратой ткани и 
уменьшением объема кожи в месте рубца. Та-
кие рубцы обычно выглядят тонкими, прозрач-
ными, иногда имеют белесый оттенок. Они мо-
гут быть более чувствительными к воздей-
ствию солнца и травмам, а также могут 

вызывать зуд или неприятные ощущения. 
Атрофические рубцы могут быть более замет-
ными и требуют особого ухода и защиты от 
внешних воздействий. 

3. Гипертрофический тип послеопераци-
онных рубцов характеризуется избыточным 
образованием соединительной ткани в месте 
рубца. Такие рубцы обычно выглядят тол-
стыми, выпуклыми и имеют красноватый отте-
нок. Они могут быть более заметными и вызы-
вать некоторое неудобство, так как могут быть 
жесткими и неподвижными. Гипертрофиче-
ские рубцы могут стать более заметными с те-
чением времени, но обычно не распространя-
ются за пределы исходного раневого участка. 
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Лечение гипертрофических рубцов может 
включать применение специальных кремов 
или гелей, физиотерапию, лазерную терапию 
или инъекции кортикостероидов. 

4. Келоидный тип послеоперационных 
рубцов характеризуется избыточным образо-
ванием соединительной ткани в месте рубца, 
которое выходит за пределы исходного ране-
вого участка. Келоидные рубцы обычно имеют 
выпуклую форму, выступают над поверхно-
стью кожи и могут быть более красными или 
фиолетовыми. Они могут вызывать зуд, боль 
или дискомфорт, а также изменять текстуру 
кожи. Келоидные рубцы могут быть более 
сложными для лечения, поскольку они могут 
продолжать расти и распространяться за пре-
делы исходной раны. Лечение келоидных руб-
цов может включать применение специальных 
кремов, гелей или пластырей, лазерную тера-
пию, хирургическое удаление рубца или инъек-
ции кортикостероидов. В некоторых случаях 
может потребоваться комбинация различных 
методов лечения для достижения наилучших 
результатов [1, с. 92]. 

Для оценки рубца доступно большое коли-
чество инструментов. Наиболее важными ха-
рактеристиками, которые следует оценить, яв-
ляются: цвет, сосудистость, отражение света, 
текстура, контур, податливость, высота, иска-
жение, отношение к расслабленным линиям 
натяжения кожи и связь с важными ориенти-
рами в области тела. Каждый тип рубца может 
требовать различного подхода к лечению и 
уходу, поэтому важно обратиться к врачу или 
хирургу для получения конкретных рекомен-
даций. 

Большинство шрамов стратегически распо-
лагаются в незаметных областях, таких как ли-
ния роста волос, под подбородком, внутри рта 
или за ушным каналом, чтобы обеспечить ми-
нимальное образование рубцов. Знание распо-
ложения мест разрезов помогает в эффектив-
ном послеоперационном уходе [2, с. 35]. 

После процедуры подтяжки лица рубцы 
проходят через несколько этапов заживления 
(табл. 1). 

Таблица 1 
Основные этапы, которые проходит рубец после подтяжки лица 

Этапы Описание 
Воспалительный 

этап 
Сразу после процедуры подтяжки лица возникает воспаление тканей, кото-
рое сопровождается отеком, покраснением и болезнью. Этот этап обычно 
длится несколько дней. 

Фаза регенерации В течение нескольких недель после подтяжки лица рубец начинает активно 
заживляться. Новые клетки кожи заменяют поврежденные, происходит про-
цесс синтеза коллагена и эластина. 

Фаза роста Через несколько месяцев после процедуры рубец становится светлее и мягче, 
края рубца становятся менее заметными. 

Зрелый рубец Через 6–12 месяцев после подтяжки лица рубец становится более плотным и 
менее заметным. Может оставаться небольшое изменение цвета кожи в месте 
рубца. 

 
Важно следовать указаниям врача и не тро-

гать раненую область, чтобы предотвратить 
возможные осложнения. 

Правильное лечение рубцов может в значи-
тельной степени повлиять на общий успех опе-
рации по подтяжке лица [5, с. 55]. Вот не-
сколько главных советов, которые обеспечат 
минимальное видимое рубцевание и успешное 
восстановление: 

1. Используйте специальные кремы и 
мази, содержащие ретинол, витамин C или ги-
алуроновую кислоту, которые помогут улуч-
шить текстуру кожи и уменьшить видимость 
рубцов. 

2. Массаж лица с помощью специальных 
масел и серумов поможет улучшить кровообра-
щение и стимулировать процесс регенерации 
кожи. 

3. Регулярное нанесение солнцезащит-
ного средства с SPF 30 или выше поможет 
предотвратить образование новых рубцов и за-
щитит кожу от вредного воздействия ультра-
фиолетовых лучей. 

4. Посещайте косметолога или дермато-
лога для профессионального ухода за кожей 
лица, таких как химические пилинги или ла-
зерное омоложение, которые могут помочь 
улучшить состояние рубцов. 
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5. Избегайте травмирования кожи лица, 
используйте мягкие средства для умывания и 
не трите или царапайте рубцы. 

6. Питайтесь здоровой и сбалансирован-
ной диетой, богатой витаминами и минера-
лами, чтобы ускорить процесс заживления и 
регенерации кожи. 

7. Пейте достаточное количество воды 
каждый день, чтобы обеспечить коже необхо-
димое увлажнение и ускорить процесс зажив-
ления. 

8. Не забывайте об уходе за кожей в це-
лом, включая увлажнение, очищение и защиту 
от вредного воздействия окружающей среды. 

Для уменьшения видимости шрамов на 
лице после операции или травмы могут быть 
использованы методы косметической маски-
ровки. Нанесение тонального крема для лица 
соответствующего цвета помогает свести к ми-
нимуму появление проблем с пигментацией 
лица. Смешивая непроницаемую основу для 

лица с цветной косметикой, можно скрыть де-
фекты контура поверхности, используя прин-
ципы яркого освещения и затенения. 

Люди должны вернуться в привычное русло 
после косметической операции. Однако воз-
вращение к работе или участию в обычной об-
щественной деятельности может быть сложной 
задачей, если у вас все еще есть заметные си-
няки, отеки или следы порезов. На это могут 
уйти дни, недели или даже месяцы. Однако 
люди не обязаны ждать дома. Мужчины и жен-
щины могут использовать методы макияжа и 
средства для сокрытия краткосрочных нега-
тивных последствий операции и повышения 
своей уверенности в себе. 

Использование кремов, жидкостей или 
пудры для сокрытия цветовых или контурных 
аномалий на лице или теле известно как косме-
тический камуфляж.  

Показания к медицинскому татуажу пред-
ставлены на рисунке 2. 

 
Рис. 2. Показания к медицинскому татуажу 

 
Часто именно метод камуфляжа является 

основным способом достижения желаемого 
эффекта. Для достижения цели специалист 
подбирает пигмент, соответствующий есте-
ственному оттенку кожи, и вводит его в верх-
ние слои дермы. 

Преимущества камуфляжа: 
1. Эффективное камуфлирование; 
2. Низкое травматичное воздействие; 
3. Быстрое восстановление кожи. 
Интересно, что после процедуры камуф-

ляжа значительно увеличивается плотность 
кожного покрова. 

Пластические хирурги создали первые кос-
метические маскировочные кремы во время 

Второй мировой войны для лечения тяжелых 
ожогов, полученных пилотами-истребите-
лями. В наши дни как мужчины, так и дети мо-
гут использовать косметический камуфляж, 
чтобы скрыть аномалии, вызванные: родимые 
пятна, розацеа, сосудистые проблемы кожи, 
витилиго, меланодермия (темные пятна на 
лице), кожная красная волчанка, лимфоцитар-
ный инфильтрат кожи джесснера, термический 
ожог, шрамы от прыщей, травм, хирургических 
вмешательств и т. д., многие другие дермато-
логические заболевания. 

Было продемонстрировано, что косметиче-
ское маскирование значительно повышает ка-
чество жизни. Это способствует ощущению 
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личного благополучия и повышает самооценку 
пациентов. 

Основная цель ретуширования непривлека-
тельного линейного шрама, особенно на лице 
человека – сделать его менее заметным. По-
скольку рубцовая ткань образуется для зажив-
ления любых ран, достигающих сосочкового 
слоя кориума, метода постоянного удаления 
рубца не существует. В результате после удале-
ния рубца и зашивания кожного дефекта снова 
вырастет другой шрам. Три метода ревизии 
рубца можно использовать для коррекции и 
улучшения его внешнего вида: 

1. Z-пластика: Для коррекции искажения 
свободного края и модификации рубца Z-пла-
стика является важной и надежной процеду-
рой. Z-пластика может помочь удлинить 
суженный шрам, перенаправить рубец, чтобы 
лучше выровнять его с ослабленными линиями 
натяжения кожи, или разорвать шрам, чтобы 
улучшить его маскировку. 

2. W-пластика: Очень распространенная 
процедура иссечения называется W-пластика. 
Это предполагает разделение границ рубца на 
крошечные треугольные кусочки, которые 

выдвигаются вперед и пересекаются без пово-
рота или транспозиции. 

3. Расширенные лоскуты: Расширенные 
лоскуты необходимы для покрытия раны и поз-
воляют скрыть шрам вдоль косметических со-
единений субъединиц. Необходимо усвоить 
несколько фундаментальных идей, чтобы пра-
вильно спроектировать и выполнить выдвиж-
ные лоскуты. К ним относятся ориентация ос-
новного вектора натяжения, обработка сме-
щенных стоячих конусов и уделение присталь-
ного внимания переменным, влияющим на со-
судистость лоскута. 

Пластический хирург может предложить 
специально разработанные камуфляжные 
средства без отдушек, которые с меньшей ве-
роятностью будут негативно реагировать при 
нанесении на кожу [3, с. 1001]. Однако вполне 
возможно, что человек может использовать 
косметику, которая у него уже есть; просто не 
забудьте приобрести новые продукты с чи-
стыми аппликаторами. 

Концепции маскирующей косметики де-
лятся на три категории (табл. 2). 

Таблица 2 
Категории маскирующей косметики 

Категории Описание 
Маскировка Синяки и линии порезов можно скрыть. Консилер для макияжа более густой, чем 

обычный тональный крем. Выберите тот, который наиболее соответствует тону 
кожи, и воздержитесь от нанесения консилера на глаза. Идеальным вариантом 
может быть обычный жидкий тональный крем, цветовой корректор или макияж 
глаз из-за тонкой, хрупкой кожи вокруг глаз. 

Коррекция 
цвета 

Цвет кожи, которая выглядит более красноватой или желтоватой, чем обычно, мо-
жет быть смягчен с помощью цветокоррекции. Для желтых тонов хорошо подхо-
дит цветовой корректор с лавандовым оттенком, а для красных тонов хорошо 
подходит зеленый оттенок. 

Контурная  
пластика 

Контурная пластика скрывает припухлость. Нанесение макияжа с использова-
нием тонального крема, который одновременно светлее и темнее обычного цвета 
тонального крема – вот как это работает. Определенные участки лица будут вы-
деляться более светлым продуктом, в то время как другие будут скрыты более 
темным. Чтобы создать иллюзию углов без видимых косметических полос, нужно 
будет комбинировать эти цвета. Это может потребовать некоторого опыта, но, 
если освоиться, можно легко уменьшить отек лица. 

 
Очень важно снимать маскировочный ма-

кияж каждый вечер, потому что он, как пра-
вило, более густой и липкий, чем обычный ма-
кияж. 

Когда традиционные способы лечения шра-
мов не подходят, можно использовать маски-
ровку шрамов. Его можно применять к депиг-
ментированному рубцу, которому лазерная те-
рапия не принесла бы значительной пользы, к 

рубцу от алопеции у пациента, который не же-
лает пересадки волос, или в качестве маски-
ровки трехмерной структуры, когда хирургиче-
ское вмешательство непрактично. 

Выводы 
Таким образом, камуфляж шрамов и рубцов 

после пластики лица, в частности круговой 
подтяжки, играет важную роль в достижении 
желаемых результатов и удовлетворении 
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пациентов. Современные техники и методы 
косметологии позволяют эффективно скры-
вать следы операции, делая их незаметными и 
естественными. Однако необходимо учиты-
вать индивидуальные особенности кожи и ре-
акцию на процедуры, чтобы добиться опти-
мального результата. Дальнейшие исследова-
ния в этой области помогут улучшить техники 
камуфляжа и обеспечить пациентам наилуч-
ший результат после пластической операции 
лица. 
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ОБЗОР ПРАКТИК РАЗРАБОТКИ ГЕНЕРИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ  

В МИРОВОЙ ФАРМАЦЕВТИКЕ 
 

Аннотация. Потребность в эффективных и недорогих лекарствах определяет потенциал мирового 
фармацевтического рынка, и соответственно, спрос на непатентованные лекарства. Регистрация и за-
пуск в торговую сеть таких препаратов снижает перерасход бюджетных средств и позволяет регулиро-
вать цены на лекарства, делая их более доступными. Как показывает анализ статистических данных, 
временные затраты на разработку генерика меньше такового, чем у оригинального препарата в 3–4 раза, 
что связано с упрощением процедуры клинических испытаний, в основном направленных на оценку биоэк-
вивалентности между оригинальным препаратом и его воссоздаваемой копией. Однако, упрощение про-
цедуры контроля и снижение стоимости генерических лекарственных препаратов иногда достигается 
путем приобретения некачественного первичного сырья, отсутствием клинических исследований, срав-
нительного анализа с оригиналом, изучения профиля безопасности. В связи, с этим необходимым условием 
для сохранения здоровья нации является разработка качественных аналогов оригинального препарата, 
что достигается путем ужесточения качества за их производством. Кроме этого, важнейшими факто-
рами, влияющими на качество непатентованных лекарств, является соблюдение международных стан-
дартов (Good Manufacturing Practice, GMP) в рамках соответствующих параметров для обеспечения же-
лаемого качества генерика. Успешное создание генерических лекарственных средств позволяет расши-
рить линейку препаратов с одинаковым действующим веществом и повысить его доступность для мас-
совых слоев населения, что особенно важно при борьбе с социально значимыми заболеваниями, имеющих 
высокую распространенность (артериальной гипертонии, хронической сердечной недостаточности, ту-
беркулёзе, сахарном диабете). 

 
Ключевые слова: генерические препараты, биоэквивалентность, терапевтическая эквивалентность, 

GMP, фармацевтика. 
 
Введение 
На фоне роста социально значимых заболе-

ваний все более важным становится ограниче-
ние бюджетных расходов на здравоохранение, 
в связи с чем, значительную роль в мировой 
экономике играет разработка генериков, кото-
рые являются непатентованными копиями 
оригинальных лекарственных препаратов [2, с. 
23-26]. Создание и регистрация таких препара-
тов снижает перерасход средств, приблизи-
тельно оцениваемый в 150–800 млн долларов 
на каждый оригинальный препарат, что в по-
следующем регулировать цены на лекарства, 
делая их более доступными. Перспектива полу-
чения того же лекарства с меньшими затра-
тами заманчива, а спрос на непатентованные 
лекарства растет во всем мире, и фармацевти-
ческие компании осознают этот огромный по-
тенциал. В настоящее время, доля 

воспроизведенных или генерических препара-
тов на фармацевтических рынках различных 
стран составляет значительную величину, так в 
Российской Федерации она составляет 78–95%, 
в странах Европы – 35–55%, в странах Востока 
– 30–70%, а в США – 12–15% [1, с. 87-94; 2, с. 23-
26; 8, с. 260-267; 11, с. 338-349]. 

Однако, несмотря на востребованность ге-
нерические лекарственные средства остаются 
постоянным предметом жарких дискуссий, что 
связано с ускоренным процессом разработки, 
клинических испытаний и одобрения их ис-
пользования человеком, а также периодиче-
скими сообщениями о побочных эффектах и 
смертях, связанных с их применением [6, с. 27-
30; 7, с. 5-13; 8, с. 260-267]. Очевидно, что важ-
нейшими факторами, влияющими на качество 
непатентованных лекарств, является соблюде-
ние международных стандартов (Good 
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Manufacturing Practice, GMP) в рамках соответ-
ствующих параметров для обеспечения желае-
мого качества генерика [2, с. 23-26; 4; 5, с. 1335-
1355; 6, с. 27-30; 7, с. 5-13; 8, с. 260-267; 9]. В 
настоящей работе рассмотрены основные 
принципы и этапы разработки, а также пути 
регулирования качества генерических препа-
ратов в мировой фармацевтической практике. 

1. Основные характеристики генериче-
ских лекарственных средств 

Термин «генерик» («джнерик») появился в 
70-е годы прошлого столетия, что было обу-
словлено объединением препаратов–аналогов 
под одно родовое (генерическое) имя, родона-
чальником которого считалось оригинальное 
лекарственное средство, которое продавалось 
под специальным торговым наименованием [3, 
с. 5-11; 8, с. 260-267]. Смысл этого правила за-
ключался в том, что оно облегчало распознава-
ние оригинального препарата среди аналогов. 
В настоящее время генерики часто имеют соб-
ственные названия, что не позволяет отличать 
их от оригинала. Основными признаками гене-
рика являются [1, с. 87-94; 2, с. 23-26; 3, с. 5-11; 
4; 5, с. 1335-1355]: 

• относительно низкая стоимость; 
• отсутствие патентной защиты; 
• назначение и продажа под непатенто-

ванным наименованием (МНН); 
• почти полное соответствие оригиналь-

ному продукту по составу (за исключением 
вспомогательных веществ); 

• соответствие фармакопейным требова-
ниям; 

• производство в условиях GMP (надле-
жащая производственная практика). 

Согласно международному стандарту гене-
рик, или воспроизведенное лекарственное 
средство – это лекарственный продукт с дока-
занной фармацевтической, биологической и 
терапевтической эквивалентностью с оригина-
лом [1, с. 87-94]. 

Фармацевтическая эквивалентность – это 
содержание одних и тех же активных субстан-
ций в одинаковом количестве и лекарственной 
форме, соответствующих требованиям одних и 
тех же или сходных стандартов [5, с. 1335-1355]. 
Фармацевтически альтернативными являются 
препараты, включающие одинаковый действу-
ющий компонент, содержащийся в виде раз-
личных химических комплексов или различ-
ных дозах [6, с. 27-30]. 

Биологическая эквивалентность – это ско-
рость и степень всасывания оригинала и 

генерика в одинаковых дозах по концентрации 
в жидкостях и тканях организма [9]. 

Терапевтическая эквивалентность – это со-
держание одинакового активного вещества, 
который по результатам клинических исследо-
ваний, обладает такой же эффективностью и 
безопасностью, как и препарат сравнения, с до-
казанными свойствами [8, с. 260-267; 9]. 

2. Основные этапы разработки генериче-
ских препаратов 

Обязательным условием для утверждения 
на фармацевтическом рынке является биоэк-
вивалентность генериков оригинальным пре-
паратам. Однако между созданием оригиналь-
ного препарата и его генерика существует зна-
чительная разница, в этапности процесса, его 
длительности и стоимости. Процесс создания 
оригинального лекарственного средства доста-
точно длительный и дорогостоящий, находя-
щийся под жестким контролем и занимающий 
около 12–15 лет [7, с. 5-13; 12, с. 20-31]. Синте-
зированная молекула активного компонента 
подвергается доклиническим испытаниям без-
опасности и биологической активности по 
стандартам надлежащей лабораторной прак-
тики (GLP), клинические испытания на здоро-
вых добровольцах и на пациентах по стандар-
там надлежащей клинической практики (GCP) 
– продолжается несколько лет [1, с. 87-94; 2,  
с. 23-26; 9; 10, с. 1991-2001; 11, с. 338-349]. Про-
изводство оригинального лекарственного пре-
парата осуществляется в соответствии с между-
народными стандартами надлежащей про-
мышленной практики (GMP). Известно, что 
только 0,2% разработанных молекул доходит 
до рынка в виде лекарственного препарата. 
Очевидно, что главными преимущественными 
особенностями оригинальных лекарственных 
средств являются: доказанные эффективность 
и безопасность, инновационность и воспроиз-
водимость эффекта [2, с. 23-26]. 

Процесс разработки и создания генерика 
происходит другим путем (рис.). Его разра-
ботка значительно отличается от такового ори-
гинального препарата по большей степени 
масштабами исследований. Создание генери-
ческих препаратов начинается с поиска и ана-
лиза оригинального средства, аналог которого 
может расширить линейку препаратов с одина-
ковым действующим веществом. В обязатель-
ном порядке определяется наличие патентной 
защиты оригинала, в котором важное значе-
ние, имеют факторы защиты 
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интеллектуальной собственности, в частности 
[1, с. 87-94; 2, с. 23-26; 3, с. 5-11; 9]: 

• Базовый патент на вещество – защи-
щает саму молекулу и ее синтез; 

• Патент на готовую лекарственную 
форму – защищает состав препарата, 

определенное вспомогательное вещество для 
изменения биодоступности и др. 

Необходимо отметить, что в отличие от 
коммерческого использования вещества, его 
исследование, разработка и производство не 
являются нарушением интеллектуальной соб-
ственности. 

 
Рис. Схема разработки генерического лекарственного препарата 

 
После нахождения подходящего оригиналь-

ного вещества начинается разработка состава и 
технологии производства его аналога, после 
которых проводятся ограниченные клиниче-
ские исследования. Для этого был предложен 
простой и недорогой процесс необходимый 
для утверждения генериковых версий ориги-
нального препарата, который не требует мно-
гочисленных сравнительных доклинических 
или клинических исследований их безопасно-
сти и эффективности [12, с. 20-31]. После под-
тверждения их фармацевтической эквивалент-
ности и биоэквивалентности по отношению к 
оригиналу автоматически предполагается и те-
рапевтическая эквивалентность [10, с. 1991-
2001; 11, с. 338-349; 12, с. 20-31]. Также, ответ-
ственным за фармацевтическую эквивалент-
ность считается только основная активная суб-
станция без особого внимания к вспомогатель-
ным веществам, присутствующим во всех со-
ставах. 

Заключительный этап включает процесс ре-
гистрации разработанного генерического ве-
щества и занимает 3–12 месяцев [8, с. 260-267; 
9; 10, с. 1991-2001]. При этом необходимо учи-
тывать период эксклюзивности 

регистрационных данных препарата, по-
скольку регистрационное свидетельство на ге-
нерик может быть получено только после его 
истечения. 

Поскольку при разработке генерических 
препаратов отсутствуют три этапа клиниче-
ских исследований и перед регистрацией про-
водится только исследование биоэквивалент-
ности, то себестоимости активной субстанции 
составляет не более 50%. В целом, разработка и 
регистрация генерического препарата зани-
мает от 2 до 5 лет, в связи с чем, начинать раз-
рабатывать этот вопрос, целесообразно за 4 
года до окончания патентной защиты ориги-
нального лекарственного средства [10, с. 1991-
2001]. 

Теоретически возможно, что генерик может 
быть не соответствовать фармакокинетиче-
ским параметрам оригинала. Результатом мо-
жет стать низкая эффективность или развитие 
нежелательных побочных реакций, связанных 
с передозировкой препарата. В связи с этим, 
как было отмечено выше, для всех генериче-
ских препаратов обязательно проводится ис-
следование на биоэквивалентность. Сравни-
тельное исследование должно проводиться по 
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определенным правилам (GCP) и должно быть 
независимым, рандомизированным, контро-
лируемым и длительным по времени и ограни-
чиваться жесткими конечными точками [3, с. 5-
11; 5, с. 1335-1355]. Для исследования фармаки-
нетки привлекаются 20–30 клинически здоро-
вых добровольцев, которые однократно при-
нимают одну суточную дозу изучаемого гене-
рика (для пролонгированного препарата – 5 су-
ток приема); после мониторинга нескольких 
периодов полувыведения генерика, испытуе-
мые добровольцы повторяют исследования с 
аналогичной дозой оригинального препарата. 
При анализе полученных данных различия 
двух графиков фармакокинетики не должны 
превышать 20% [4; 7, с. 5-13]. 

В последнее время одним из важных мето-
дов оценки непатентованных лекарственных 
препаратов являются количественные методы 
клинической фармакологии и моделирование 
(QMM), которые охватывают широкий спектр 
наборов инструментов, облегчающий процесс 
разработки и проверки непатентованных ле-
карственных средств, что может играть ключе-
вую роль в модернизации оценки биоэквива-
лентности [11, с. 338-349; 12, с. 20-31]. Счита-
ется, что настоящий подход особенно перспек-
тивен для лекарственных препаратов местного 
действия и твердых пероральных форм. 

3. Пути регулирования вопросов каче-
ства генерических препаратов в мировой 
фармацевтике 

Потребность в эффективных и недорогих 
лекарствах определяет рост фармацевтиче-
ского рынка, и соответственно, спрос на непа-
тентованные лекарства. Важнейшими факто-
рами, влияющими на качество непатентован-
ных лекарств, являются чистота, эффектив-
ность, стабильность и скорость высвобожде-
ния, которые должны контролироваться в рам-
ках соответствующих параметров для обеспе-
чения желаемого качества лекарственного 
средства. Для получения сравнимого терапев-
тического эффекта генерики должны быть фар-
мацевтическими, фармакокинетическими 
(биологическими) и терапевтическими эквива-
лентами оригинальному препарату [1, с. 87-94; 
2, с. 23-26; 3, с. 5-11; 4; 5, с. 1335-1355; 8, с. 260-
267]. 

Как рассматривалось выше, основным пре-
имуществом генерика является его цена, кото-
рая на 30–80% дешевле, чем оригинальный 
препарат, что происходит за счет сокращения 
основных этапов его разработки. Однако, в 

целях снижения стоимости, многие фармацев-
тические компании ищут возможность приоб-
ретения наиболее дешевых субстанций или из-
меняют методы ее синтеза. Более того, каче-
ство генериков в значительной степени опре-
деляется качеством не только активной суб-
станции, но также зависит от вспомогательных 
веществ (наполнителей), т. к. они могут оказы-
вать влияние на биодоступность, приводить к 
развитию токсических и аллергических реак-
ций [11, с. 338-349; 12, с. 20-31]. Многие по-
ставки субстанций происходят через большое 
количество посредников, сведения о месте 
производства обычно не афишируются, а гото-
вый продукт рекламируется, как изготовлен-
ный в высокоразвитой стране. Таким образом, 
снижение стоимости генерических лекарствен-
ных препаратов порой достигается подходами, 
которые могут угрожать здоровью нации, и че-
ловечества в целом. К такому результату при-
водят приобретение некачественного первич-
ного сырья, отсутствие клинических исследо-
ваний, сравнительного анализа с оригиналом, 
изучения профиля безопасности. 

Несоблюдение международных требований 
к генерикам влечет за собой огромные потери 
от «выгодной» цены вследствие затрат на по-
вторные госпитализации, большие дозы лекар-
ственных средств и лечение побочных эффек-
тов. В связи с этим, требования к качеству без-
опасности генериков особенно высоки в евро-
пейских странах и США [2, с. 23-26; 8, с. 260-
267; 9]. Разработка генерических препаратов в 
этой группе стран проходит под жестким кон-
тролем на каждом этапе пути от производителя 
к пациенту. Кроме этого, имеет место отрица-
тельное отношение к биоэквивалентности, как 
к единственному способу оценки равнозначно-
сти лекарств, в связи с чем, обязательным яв-
ляется проведение клинических исследований 
на терапевтическую эквивалентность. Реги-
страция генериков длится в течение 1–3 лет до 
появления препарата на рынке и включает обя-
зательную сертификацию GMP на все звенья 
производства и информирование о полном со-
ставе препарата, описание методов производ-
ства и контроля, результаты фармакологиче-
ских тестов активной субстанции и конечного 
продукта. 

Несмотря на контроль разработки генериче-
ских препаратов во многих развитых странах 
при замене оригинального препарата на аналог 
должно иметь веские причины [2, с. 23-26; 8,  
с. 260-267]. Это может объяснять тем, что 
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биоэквивалентные торговые марки лекарств 
зачастую различаются по содержанию и каче-
ству вспомогательных веществ, что может су-
щественно изменить качество препарата, его 
биодоступность, привести к токсическим или 
аллергическим реакциям. Поэтому чаще всего 
генерические препараты применяются при со-
циально значимых заболеваниях, имеющих 
высокую распространённость (артериальной 
гипертонии, хронической сердечной недоста-
точности, туберкулёзе, сахарном диабете и 
др.). 

Немаловажным моментом является владе-
ние лечащего врача полноценной информа-
цией о том, какой препарат является оригина-
лом, а также о качестве генерических препара-
тов [9; 10, с. 1991-2001]. В связи с этим, в неко-
торых европейских странах генерики разде-
лены на группы «А» и «В». Код «А» присваива-
ется препаратам, прошедшим клинические ис-
следования на терапевтическую эквивалент-
ность и имеющим отличия биоэквивалентно-
сти от оригинального лекарственного средства 
не более 5%. Генерики с кодом «А» могут яв-
ляться в большинстве случаев полноценной за-
меной оригинальному препарату по финансо-
вым соображениям. Генерикам, не прошедшим 
клинические испытания на терапевтическую 
эквивалентность присваивается код «В», в 
большинстве случаев он используется при за-
болеваниях, имеющих социальную значимость 
и широкую распространенность. 

Доля воспроизведенных или генерических 
препаратов на фармацевтических рынках Рос-
сийской Федерации составляет 78–95%, многие 
из которых имеют достаточный уровень каче-
ства, и в ходе исследований оценивается по тем 
же критериям, что и при регистрации в евро-
пейских странах (в соответствии со стандартом 
GMP) [1, с. 87-94; 2, с. 23-26; 6, с. 27-30] Многие 
препараты зарегистрированы в странах с раз-
витой контрольно-разрешительной системой, 
к которым относятся страны – члены PIC (Кон-
венции о фармацевтических инспекциях) и 
PIC/S (Схемы сотрудничества фармацевтиче-
ских инспекций): Также в России создана си-
стема Фармаконадзора, подразумевающая ин-
формирование Росздравнадзора о любых не-
желательных побочных реакциях, которые мо-
жет поступать как от врача, так и от пациента. 
На основе поступающих сообщений Рос-
здравнадзор делает выводы о необходимости 
проверки лекарственного средства. 

Заключение 
Генерики являются необходимым звеном 

фармацевтического рынка, поскольку лечение 
только за счет оригинальных препаратов не 
может позволить себе ни одна страна в мире. 
Существенными преимуществами воспроизве-
денных препаратов являются ускоренный про-
цесс разработки и относительно небольшие 
финансовые вложения, которые положительно 
влияют на регулирование цены для основной 
массы населения. Однако, снижение стоимости 
генерических лекарственных препаратов по-
рой достигается подходами, как приобретение 
некачественного первичного сырья, отсутствие 
клинических исследований, сравнительного 
анализа с оригиналом, изучения профиля без-
опасности. Несоблюдение международных 
требований к воспроизведенным препаратам 
влечет за собой огромные потери от «выгод-
ной» цены вследствие затрат на повторные гос-
питализации, и лечение побочных эффектов. В 
связи, с этим необходимым условием для со-
хранения здоровья нации является разработка 
качественных аналогов оригинального препа-
рата, что достигается путем соблюдения меж-
дународных требований к генерикам и ужесто-
чения качества за их производством. 
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REVIEW OF GENERIC DRUG DEVELOPMENT PRACTICES  
IN THE GLOBAL PHARMACEUTICAL INDUSTRY 

 
Abstract. The need for effective and inexpensive drugs determines the potential of the global pharmaceutical 

market, and accordingly, the demand for generic drugs. Registration and launch of such drugs into the distribution 
network reduces budget overruns and makes it possible to regulate prices for drugs, making them more affordable. 
As an analysis of statistical data shows, the time spent on developing a generic is 3-4 times less than that of the 
original drug, which is due to the simplification of the clinical trial procedure, mainly aimed at assessing the bioe-
quivalence between the original drug and its reconstituted copy. However, simplification of the control procedure 
and reduction in the cost of generic drugs is sometimes achieved by purchasing low-quality primary raw materials, 
lack of clinical studies, comparative analysis with the original, and studying the safety profile. In this regard, a 
necessary condition for preserving the health of the nation is the development of high-quality analogues of the 
original drug, which is achieved by tightening the quality of their production. In addition, the most important factors 
affecting the quality of generic drugs is compliance with international standards (Good Manufacturing Practice, 
GMP) within the appropriate parameters to ensure the desired quality of the generic drug. The successful creation 
of generic medicines makes it possible to expand the range of drugs with the same active ingredient and increase its 
availability for the masses, which is especially important when combating socially significant diseases that are 
highly prevalent (arterial hypertension, chronic heart failure, tuberculosis, diabetes mellitus). 

 
Keywords: generic drugs, bioequivalence, therapeutic equivalence, GMP, pharmaceuticals. 
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ФИТОДИЗАЙН И ЗДОРОВЬЕ 

 
Аннотация. В России и в других странах мира в последние годы возрос удельный вес инфекционной за-

болеваемости населения. В целом инфекционные болезни составляют уже не менее 50–60% всей патоло-
гии человека; с годами меняется лишь структура инфекционной заболеваемости. 

Учеными установлено, что основными возбудителями острых и хронических неспецифических заболе-
ваний лёгких являются виды родов Streptococcus и Haemorphilus. Кроме того, частыми возбудителями 
вторичных инфекционных процессов являются виды и штаммы Staphylococcus, Streptococcus, Pseudomonas, 
Klebsiella. 

В связи с ростом инфицирования населения приобретает особую актуальность поддержание здоровых 
микроэкологических условий в помещениях, посещаемых значительным числом людей (детские сады, 
школы, поликлиники, больницы и т. п.). 

Профилактическое направление в современной медико-биологической науке занимает одно из ведущих 
и приоритетных мест. Во всём мире профилактические программы с участием растений получают всё 
более широкое распространение. 

Понятие «медицинский фитодизайн» подразумевает использование растений для профилактики ин-
фекционных заболеваний и для санации помещений. 

 
Ключевые слова: медицинский фитодизайн, инфекционные заболевания, санитария, экология, здоро-

вье. 
 
Основная часть 
Фитодизайн исследует действие растений 

на здоровье и работоспособность человека, 
благодаря улучшению окружающей среды. 
Давно известно, что растения выполняют сани-
тарные и гигиенические функции, обогащая 
воздух кислородом, аэроионами – летучими 
фито органическими веществами, снижают 
концентрацию углекислоты, пыли, влаги, ток-
сических веществ и микроорганизмов [2]. 

В последние годы направление по внедре-
нию в практику озеленения различных поме-
щений, во многом позволяющих решать про-
филактические, лечебные и эстетические за-
дачи получило название медицинского фито-
дизайна. Понятие «медицинский фитодизайн» 
подразумевает использование растений для 
профилактики инфекционных заболеваний и 
для санации помещений [2]. 

Советский и украинский ботаник и физио-
лог растений А. М. Гродзинский выделил шесть 
основных функций фитодизайна [1]: 

Эстетико-психологическая. Выражается в 
воздействии растений на человека посред-
ством красоты формы и цвета. Главное – гар-
моничное, контрастное сочетание растений, 
имеющих цвет определенной окраски. 

 Физиологическая. Одна из задач фитоди-
зайна – изменение воздушной среды с целью 
оптимизации физиологических функций орга-
низма. Сюда входит воздействие различных 
летучих фитоорганических веществ (ЛФОВ) – 
аэроионов, озона, носителей запахов и др. 

ЛФОВ обычно называют эфирными мас-
лами, которые содержатся в эфиромасличных 
железках листьев, цветков растения. Все души-
стые растения по действию ЛФОВ на нервную 
систему можно разделить на 3 группы: 
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• стимулирующие и тонизирующие 
нервную систему; 

• успокаивающие ее; 
• нормализирующие функциональное 

состояние головного мозга [1]. 
При вдыхании пахучих веществ через нос 

они действуют на обонятельные рецепторные 
клетки. По мнению исследователей, синтети-
ческие аналоги растительных эфирных масел 
могут иметь сходный аромат, но не способны 
вызывать те же специфические обонятельные 
рефлексы [1]. 

Гигиеническая. Связана с оздоровлением 
окружающей среды. В основе ее лежит воздей-
ствие летучих антибиотических веществ расте-
ний фитонцидов на патогенные микроорга-
низмы [1]. 

Биоиндикационная. Заключается в том, что 
с помощью растительных индикаторов можно 
очень рано обнаружить экологические при-
чины производственного утомления [1]. 

Подбор наиболее эффективных видов. За-
ключается в рациональном подборе видового 
состава комнатных растений, которые наибо-
лее эффективно улучшают условия работы и 
отдыха [1]. 

Санитарная. Очищение воздуха от вредных 
веществ, газов, пыли. Отмечено, что воздух мо-
жет содержать ~1000 вредных веществ, в том 
числе ~250 высокотоксичных и ~15 канцероген-
ных. Концентрация вредных веществ даже в за-
крытом помещениях обычно превышает ПДК в 
2–5 раз. Растения способны поглощать эти ве-
щества и утилизировать их, являясь уникаль-
ными биофильтрами. Установлено, что в отно-
шении формальдегида наиболее активны алоэ 
(до 90%), хлорофитум (86%) и филодендрон 
(76%). С бензолом справляются плющ (90%), 
драцена (79%). В борьбе с окислами углерода 
незаменимы хлорофитум (96%) и эпипрениум 
(75%). Санитарная роль растений проявляется в 
их способности аккумулировать пыль (до 30–
40%) (монстеры, пальмы, филодендроны и др.), 
производственные шумы и др. Их приходится 
часто купать под душем [1]. 

Медицинский фитодизайн делится на две 
части – для помещений и для открытого 
грунта. При этом известно несколько техноло-
гий, которые позволяют использовать одни и 
те же растения по этим двум направлениям. 

«Значительная роль фитодизайна состоит в 
создании здоровой воздушной среды обитания 
человека и в целенаправленном воздействии 
на его самочувствие и работоспособность... 

Фитодизайну принадлежит и фитосанитарная 
функция, которая заключается в доочистке 
среды, удалении с помощью растений вредных 
газов, пыли, дыма и обезвреживании других 
физических, химических и биологических за-
грязнений путем поглощения, осаждения, им-
мобилизации загрязнителей, снижения уровня 
шумов, регулирования влажности воздуха бла-
годаря транспирации и создания таким обра-
зом комфортной для человека обстановки» [1]. 

Профилактическое направление в совре-
менной медико-биологической науке зани-
мает одно из ведущих и приоритетных мест. Во 
всём мире профилактические программы с 
участием растений получают всё более широ-
кое распространение [2]. 

Терапевтический эффект от фильтрующей 
работы комнатных растений нашел многочис-
ленные экспериментальные подтверждения, 
включая клинические опыты с участием боль-
шого числа пациентов, получавших восстано-
вительное лечение после операций по поводу 
онкологических, гинекологических, бронхоле-
гочных, эндокринных и прочих заболева-
ний [4]. 

В число терапевтических целей фитоди-
зайна можно включить: 

• обеззараживание помещений от пато-
генной микрофлоры; 

• обеспечение очистки атмосферы поме-
щений от производственной пыли и газов; 

• ионизацию и увлажнение помещений; 
• звукопоглощение; 
• обогащение воздуха биогенными веще-

ствами, благотворно действующими на здоро-
вье (фитонциды, тонизирующие и седативные 
вещества); 

• восстановление растениями кислорода 
и полезных органических продуктов за счет уг-
лекислоты, воды и продуктов распада преды-
дущей органики в замкнутых биологических 
системах [4]. 

Сегодня так же уделяется большое внима-
ние фильтрующей способности растений. Уже 
установлено, что воздух в жилых и офисных 
зданиях содержит свыше 900 веществ, способ-
ных повредить здоровью человека, но их кон-
центрацию можно снизить за счет правильного 
фитодизайна. Измерения зафиксировали зави-
симость вредных примесей от числа горшков с 
растениями в комнате. Так, два растения на 
17% продуктивнее очищают воздух, чем 
одно [4]. 
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Экспертами Национального агентства по 
космонавтике и аэронавтике США в рамках 
проекта «Исследования НАСА по чистоте воз-
духа», ведущегося с 1973 г., был составлен базо-
вый список комнатных растений, в отношении 
которых лабораторно доказана их способность 
активно очищать воздух [3]. 

Для примера, хочется подметить большую 
пользу растения алоэ и её целебных свойствах. 
Еще Христофор Колумб брал это растение на 
борт своих кораблей для лечения ран наемных 
матросов. Алоэ является умелым нейтрализа-
тором формальдегидов. Растение мгновенно 
распознает бензол и ликвидирует его из воз-
духа. Фактически уничтожает. Всё, что алоэ 
Вера просит взамен, – это рассеянный солнеч-
ный свет и умеренный полив. Пеларгония или 
герань, является прекрасным борцом против 
микробов. Прелесть пеларгонии в том, что в ее 
стеблях и листочках содержится эфирное 
масло. Выделяясь из разных частей комнатного 
растения, это масло агрессивно борется с мик-
роорганизмами, которые присутствуют в воз-
душном пространстве комнаты, и не оставляет 
им ни единого шанса [4]. 

Цитрусовые деревья приносят огромную 
пользу здоровью человека. Лимон, подобно 
миртовому дереву, способен очистить воздух 
от вредных микробов. Особенно это актуально, 
если человек часто болеет простудными забо-
леваниями. Запах лимонного деревца пре-
красно очищает легкие. В течение недели надо 
вдыхать запах листьев (можно и цветков) ли-
мона с достаточно близкого расстояния – при-
близительно 15–20 сантиметров. Естественно, 
листья лимона должны быть чистыми, без 
пыли [4]. 

Лаванду можно успешно выращивать не 
только в саду, но и на подоконнике. Она из-
вестна своим успокаивающим действием. Аро-
мат цветов лаванды улучшает качество сна, 
снижает апатию и стресс. Это растение побеж-
дает вирус гриппа, стрептококки, стафило-
кокки, туберкулез и кишечную палочку [4]. 

Эвкалипт, это растение известно своими ле-
чебными свойствами. Оно очень быстро растет 
и имеет сильный, немного мятный запах. Эвка-
липт содержит большое количество эфирного 
масла. Оно обладает антибактериальными 
свойствами. Особенно помогает масло эвка-
липта от кашля, бронхита, ангины. Его добав-
ляют в чай, но можно и просто заваривать ли-
сточки. Не любят этот запах вредные насеко-
мые: моль, тараканы, клопы, мухи. Если есть 

желание иметь домашнюю аптеку, стоит поста-
вить в комнате эвкалипт [4]. 

Многие выращивают дома репчатый лук и 
чеснок. И это правильное решение. Эти хорошо 
известные растения быстро справятся со мно-
гими микробами. Если в разгар эпидемии по-
ставить дома на тарелочке нарезанный лук и 
чеснок, то можно быть уверенным, что вирус 
не доберется. Плюс можно не только выращи-
вать на подоконнике, но и добавлять в еду [4]. 

Для достижения значительного терапевти-
ческого (санационного) эффекта, в помеще-
ниях возможно сочетанное использование жи-
вых растений и дозированное распыление 
эфирных масел (также определённого набора 
видов, обладающих выраженным абиотиче-
ским эффектом в отношении разных групп 
микроорганизмов – бактерий, грибов, виру-
сов) [5]. 

Основополагающими принципами и зада-
чами медицинского фитодизайна являются: 

1. Разработка специального ассортимента 
растений (из числа лекарственных и эфирно-
масличных тропических и субтропических ви-
дов) для обеспечения комплексного оздоровле-
ния воздуха помещений различного назначе-
ния. 

2. Разработка методов проведения аэро-
фитотерапии при различных заболеваниях, 
преимущественно инфекционных, распростра-
няемых воздушно-капельным путем. 

3. Разработка рекомендаций по целевому 
использованию конкретных видов растений 
для озеленения помещений разного назначе-
ния, а также рекомендаций по уходу и содержа-
нию живых растений в этих помещениях. 

4. Разработка принципа создания совре-
менных уютных интерьеров с использованием 
живых здоровых растений, способных снять 
стрессовое напряжение, улучшить общее пси-
хическое самочувствие, нормализовать кровя-
ное давление, нормализовать общее состояние 
человека [5]. 

Главные результаты от применения меди-
цинского фитодизайна в интерьерах: 

• Оздоровление воздуха помещений от 
условно-патогенной и патогенной микро-
флоры путем его санации летучими выделени-
ями растений. 

• Очищение воздуха помещений разного 
назначения от: токсичных веществ, выделяе-
мых лаками, красками и предметами; пылевых 
микрочастиц; табачного дыма. 
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• Создание комфортного температурно-
влажностного микроклимата в жилых помеще-
ниях за счет полива и опрыскивания растений: 
повышение влажности воздуха (особенно зи-
мой), снижение температуры воздуха летом [5]. 

Заключение 
Введение в интерьеры помещений целеб-

ных видов растений, способствует значитель-
ному улучшению микроэкологических усло-
вий. Активные летучие выделения растений 
даже в очень малых концентрациях способны 
изменять и улучшать состав воздушной среды, 
подавляя жизнедеятельность патогенных мик-
роорганизмов и нейтрализуя вредные химиче-
ские вещества, содержащиеся в воздухе, а 
также положительно воздействовать на орга-
низм человека [5]. 

Многофункциональность (профилактиче-
ский, эстетический эффекты) и экологическая 
обоснованность внедрения медицинского фи-
тодизайна с целью оздоровления среды обита-
ния в сочетании с простотой и доступностью 

определяют его преимущества перед обыч-
ными техническими средствами [2]. 

Создавая уют с помощью растений и насла-
ждаясь атмосферой дома от растений, они при-
несут не только эстетическое удовольствие, но 
и пользу для здоровья [2]. 
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Abstract. In Russia and other countries of the world, the proportion of infectious morbidity among the popula-
tion has increased in recent years. In general, infectious diseases account for at least 50–60% of all human pathol-
ogy; Over the years, only the structure of infectious morbidity changes. 

Scientists have found that the main causative agents of acute and chronic nonspecific lung diseases are species 
of the genera Streptococcus and Haemorphilus. In addition, species and strains of Staphylococcus, Streptococcus, 
Pseudomonas, and Klebsiella are common causative agents of secondary infectious processes. 

In connection with the increase in infection of the population, maintaining healthy microecological conditions 
in premises visited by a significant number of people (kindergartens, schools, clinics, hospitals, etc.) becomes par-
ticularly important. 

The preventive direction in modern medical and biological science occupies one of the leading and priority 
places. Plant-based prevention programs are becoming more widespread around the world. 

The concept of “medical phytodesign” implies the use of plants for the prevention of infectious diseases and for 
the sanitation of premises. 
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ЦВЕТОЧНЫЙ БИЗНЕС: СЛОЖНЫЙ, НО ПРИЯТНЫЙ 

 
Аннотация. Букет цветов давно стал важным атрибутом каждого праздника. С цветами связаны 

положительные эмоции, такие как благодарность, надежда, сочувствие, счастье, любовь, гордость и по-
кой. Без цветов не обходится ни одно событие в жизни человека.  

Торговля цветами является одним из наиболее позитивных видов бизнеса, поэтому заниматься им 
приятно. Люди заходят в магазин преимущественно по радостному поводу, с деньгами и с конкретной 
целью. Задача продавца – лишь выяснить желания покупателей и усилить их положительные эмоции, про-
дав красивый букет. 

 
Ключевые слова: цветы, букет, торговля, конкуренция, флорист, цветочный магазин. 
 
Основная часть 
Все помнят песню Аллы Пугачевой о мечта-

тельном художнике, который подарил люби-
мой миллион алых роз. И в XXI веке много ро-
мантиков, готовых порадовать возлюбленных 
и близких красивым букетом, поэтому цветоч-
ный бизнес по-прежнему остается доходным 
делом. 

Цветочный бизнес – это отрасль постоян-
ного спроса. Конечно, надо согласиться, что бу-
кеты – один из главных атрибутов любого 
праздника, без него тяжело представить начи-
нающиеся отношения в паре, дни рождения и 
даже грустные поводы. Многие стремятся укра-
шать зал для торжеств свежими цветами. По-
этому почти всегда такие салоны находят своих 
покупателей вне сезона и экономического со-
стояния в стране [4]. 

Флористы – одни из самых романтичных 
предпринимателей. Эта черта заставляет заду-
маться, насколько прибылен цветочный бизнес 
и что необходимо для того, чтобы преуспеть в 
нем. Его рентабельность довольно высокая, но 
маржа очень низкая. Добиться хорошего ре-
зультата не так-то просто: нужно учитывать 
множество вещей. 

Анализируя рынок цветов, можно опреде-
лить, что последние несколько лет этот рынок 
показывает стабильный динамичный рост, о 
чем говорит статистика. С каждым годом раз-
меры становятся все больше в натуральном вы-
ражении, а в денежном – это еще заметнее. 
Аналитики говорят, что впереди – увеличение 
его емкости [4]. 

В итоге цветочный магазин (салон) можно 
расценить как один из максимально перспек-
тивных готовых идей, хотя риск все же есть. И 
прежде всего, они связаны с высокой конку-
рентностью. Его рентабельность тоже посто-
янно растет, как и средние показатели. 

Основными угрозами цветочного бизнеса, 
заключаются в выраженной сезонности и веро-
ятности, что предприниматель неверно спла-
нирует объемы под реализацию. Если непра-
вильно спланировать объемы под реализацию, 
то можно понести расходы. Большинство про-
даж приходится на «праздничные» месяцы – 
февраль с мартом, майские значимые дни, сен-
тябрьские и декабрь. Лето же считается «мерт-
вым» сезоном, когда выручка стабильно падает 
из-за недостаточной реализации [4]. 

Еще одна трудность связана с хранением 
цветов. Максимальный срок – неделя. Потом 
можно сделать из них корзиночки, но это про-
длит время жизни всего на пару-тройку дней. 
Поэтому если закупить больше, чем удастся ре-
ализовать, то можно получить убытки вместо 
прибыли. Но есть и такой нюанс – продавцы 
часто закладывают эту вероятность в цену, по-
этому цветы стоят не дешево [4]. 

Цветочный рынок предлагает множество 
форматов. Что открыть: цветочный магазин 
или онлайн-студию? Одними из самых распро-
страненных типов являются: 

• флористический бутик; 
• цветочный павильон; 
• интернет-магазин с доставкой; 
• цветочный магазин. 
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Нюансы каждого из перечисленных форма-
тов цветочного бизнеса следует рассмотреть 
более подробно. 

Флористический бутик 
Флористические студии (бутик) – это уни-

кальный формат цветочного бизнеса, который 
предлагает товары и услуги премиум-класса 
клиентам с высокими требованиями как к са-
мому букету, так и к сервису. Цветочный бутик 
является серьезным бизнесом, который стоит 
организовывать только в крупных городах с 
высокими доходами населения. 

Если думать об открытии магазина-студии 
флористики премиум-класса, целесообразно 
приобрести опыт работы в цветочном бизнесе, 
а также научиться работать с требовательными 
клиентами. Месторасположение также имеет 
большое значение: клиенты премиум-класса 
не пойдут за букетом в магазин, расположен-
ный рядом с автобусной остановкой [1, 4]. 

При открытии бутика следует учитывать 
следующие нюансы: 

• помещение должно иметь презента-
бельный вид, чтобы иметь возможность прово-
дить презентации; 

• бутик должен работать на ОСНО или 
УСН, чтобы иметь возможность работать с кор-
поративными клиентами; 

• работать в бутике должен высококвали-
фицированный персонал, включая дипломиро-
ванных флористов и дизайнеров; 

• открытие бутика требует предвари-
тельной проработки концепции, интерьера, 
маркетинговых исследований, чтобы спрогно-
зировать спрос и потенциальную прибыль; 

• руководители магазина должны быть 
готовы к проведению выездных презентаций, 
участию в выставках; 

• необходимо постоянно следить за сва-
дебной модой и дизайнерскими новинками в 
оформлении букетов [1]. 

Добавочная стоимость в бутиках формиру-
ется преимущественно за счет дизайнерского 
оформления букетов, поэтому работать там 
должны настоящие профессионалы [2]. 

Цветочный магазин 
Цветочный магазин отличается от неболь-

шого павильона расположением, площадью и 
ассортиментом. Он может размещаться в по-
мещении со средней проходимостью. Основ-
ной доход магазина обеспечивают покупатели, 
которые заранее знают о месте его расположе-
ния и примерном ассортименте. Рентабель-
ность во многом зависит от местоположения 

магазина, объема холодильника и персонала. 
Поэтому открывают такой бизнес преимуще-
ственно в торговых центрах или отдельно сто-
ящих киосках и зданиях. Для этого вида цве-
точного бизнеса наиболее характерны цветы с 
высоким спросом независимо от сезона. Ред-
кие и уникальные растения появляются неча-
сто [2]. 

Площадь торговой точки этого формата со-
ставляет 20–30 кв.м., что обусловлено до-
вольно широким ассортиментом. Обычно в ма-
газинах продают следующие товары: 

• срезанные цветы; 
• цветы в горшках; 
• грунт; 
• букеты; 
• сувениры; 
• горшки; 
• сопутствующую продукцию. 
Плюсом цветочного магазина является ста-

бильный заработок, который обеспечивают по-
стоянные клиенты и широкий ассортимент. 

Недостатком прикормленного магазина в 
ТРЦ является резкое падение выручки при по-
явлении вблизи конкурентов. С целью удержа-
ния клиентов в таких случаях рекомендуется 
использовать систему дисконтных карт. Сде-
лать это довольно просто с помощью автомати-
зации торговли и программы для учета товаров 
компании ЕКАМ. Приложение позволит легко 
вести клиентскую базу, анализировать про-
дажи и отслеживать эффективность проводи-
мых рекламных мероприятий. 

Цветочный киоск или павильон 
Маленькие цветочные павильоны могут 

быть прибыльными только в местах большого 
скопления людей, поэтому их организовывают 
зачастую около выходов метро, на автобусных 
остановках или рынках. Преимуществом таких 
торговых точек является неприхотливость кли-
ентов к оборудованию и внешнему виду мага-
зина, что заметно сказывается на стоимости 
первоначальных инвестиций в открытие биз-
неса. 

Обычно павильоны представляют собой не-
большие помещения площадью 2–5 кв.м., тор-
гующие срезанными цветами и небольшим ко-
личеством букетов. Их ассортимент редко пре-
вышает 15–20 позиций. Такой формат цветоч-
ного магазина подойдет начинающим пред-
принимателям с минимальным бюджетом. 

Интернет-магазин 
Популярность интернет-магазинов цветов в 

России стремительно растет. Чтобы открыть 
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интернет-магазин цветов, нужно немного: не-
важно, где будет располагаться Ваш бизнес и 
есть ли у Вас вывеска. Самым важным компо-
нентом в этом формате бизнеса является про-
дающий сайт, который будет работать без 
сбоев в праздничные дни, и организованная 
служба доставки. 

Многие кафе и магазины суши уже давно 
освоили интернет-сегмент и активно занима-
ются продажами без открытия торговых залов. 
Главным преимуществом такого формата явля-
ется отсутствие в необходимости съема поме-
щения и оплате аренды. Цветы можно хранить 
у себя дома, а рекламировать бизнес бесплатно 
в региональных социальных сетях [3]. 

Первые продажи можно попробовать орга-
низовать без оформления себя предпринима-
телем. И только при достаточном спросе на то-
вар можно начать оформлять все необходимые 
документы. 

Целесообразной будет организация сайта и 
в качестве дополнительного канала продаж 
при открытии стационарного магазина. Это 
позволит расширить охват рекламой целевой 
аудитории, ускорив раскрутку торговой точки. 
Затрат такая схема не требует, а продажи помо-
гут принести дополнительную прибыль [3]. 

Правильный ассортимент – залог успеха! 
Основой любого цветочного бизнеса явля-

ются розы, которые должны быть представ-
лены в максимально широком ассортименте, 
ведь покупатель может быть разным. Один че-
ловек хочет сделать символический подарок и 
ищет недорогие цветы, а другой хочет произве-
сти впечатление и покупает букет из длинных 
красивых роз. Поэтому даже павильон у метро 
должен предоставить клиенту выбор из этих 
вариантов. 

Если ограничиваться розами и некоторыми 
другими сезонными цветами – тюльпанами, 
гвоздиками, хризантемами, полевыми буке-
тами, как это часто бывает в маленьких киосках 
в проходных местах. Понимать, что их срок 
хранения редко превышает 20 дней, поэтому 
застоявшиеся позиции нужно активно предла-
гать покупателям [4]. 

Что касается цветочного магазина или про-
дажа через интернет-сайты, ассортимент сле-
дует расширить за счет живых цветов и сопут-
ствующей декоративной и сувенирной продук-
ции. В таких форматах также должно быть 
представлено больше готовых букетов. Кроме 
того, ассортимент можно расширить 

герберами, крашенными цветами и декоратив-
ной зеленью. 

 В бутиках должен быть представлен макси-
мально возможный ассортимент цветов и эле-
ментов декора, достаточный для составления 
цветочных композиций по последнему слову 
моды. Это могут быть букеты в деревянном 
ящике, шляпной коробке, альстромерия, эвка-
липт, гортензии, пионы, пионовидные розы, 
ягоды. 

Важный аспект цветочного бизнеса – фор-
мирование ценовой политики. 

Формировать ценовую политику цветоч-
ного магазина довольно сложно. Связано это с 
большим разбросом торговой наценки на раз-
ные категории товаров. На розы, гвоздики, 
хризантемы и прочие живые цветы наценка 
может составлять 100–300%. Столь большая 
маржа связана с необходимостью покрытия 
убытков от увядания нереализованной продук-
ции. 

Если же цветочный павильон находится в 
метро или на остановке, то стоит ориентиро-
ваться при ценообразовании, прежде всего, на 
близлежащих конкурентов. 

В магазине цветов, как и в любом другом 
бизнесе, на наценку будет влиять размер 
арендной платы. Кроме того, на наценку в цве-
точных бутиках сильно влияет объем дизай-
нерской работы. Иногда себестоимость мате-
риалов составляет всего 10–20% от цены бу-
кета, поэтому в этой сфере всё диктует уровень 
спроса и маркетинговые умения собственника 
бизнеса [3]. 

При торговле цветами очень важны посто-
янные клиенты, которые вряд ли появятся при 
ценах выше, чем у конкурентов. Поэтому при 
составлении бизнес-плана ориентироваться 
следует на стоимость аналогичной продукции 
в расположенных вблизи магазинах. 

Организация любого дела – процесс трудо-
емкий и многозадачный. 

Для открытия цветочного нужно учитывать 
тонкости этой сферы. Например, сколько денег 
может понадобиться на специальное оборудо-
вание, как нанимать флористов и на чем еще 
можно заработать, помимо продажи цветов. 

Цветочный магазин могут открыть ИП или 
компания. Чаще всего этим занимаются ИП – 
проще зарегистрироваться, меньше отчетно-
сти и бюрократических сложностей по сравне-
нию с ООО [3]. 
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Самозанятые тоже могут открыть цветоч-
ный бизнес, но по закону им запрещено пере-
продавать товары. А значит, они не могут про-
давать цветы поштучно или без оформления в 
букет [3]. 

Для открытия цветочного магазина подхо-
дят такие коды ОКВЭД: 

• 47.76. Розничная торговля цветами и 
другими растениями, семенами и удобрени-
ями, домашними животными и кормами в спе-
циализированных магазинах; 

• 7.76.1. Розничная торговля цветами и 
другими растениями, семенами и удобрени-
ями в специализированных магазинах; 

• 01.30. Выращивание рассады. 
Можно добавить еще несколько видов дея-

тельности, которые могут пригодиться в цве-
точном: 

• для продажи сувениров – 47.78.3. Роз-
ничная торговля сувенирами, изделиями 
народных художественных промыслов; 

• для доставки – 64.12. Курьерская дея-
тельность; 

• для упаковки подарков – 82.92. Дея-
тельность по упаковыванию товаров; 

• для оформления интерьеров – 74.10. 
Деятельность, специализированная в области 
дизайна. 

Выбрать налоговый режим. Для цветочного 
магазина подходят УСН и ОСНО, ИП могут ра-
ботать на патенте [2]. 

Флористика – сфера для души и от души. 
Мало просто уметь видеть прекрасное, нужно 
чувствовать и понимать язык цветов. 

Профессия флориста чаще всего ассоцииру-
ется с образом владельца или продавца цветоч-
ного магазина. Но в реальности его профессио-
нальная деятельность более насыщена и разно-
образна. Флористика, это ремесло с тесно свя-
занное с элементами искусства, так как ма-
стера-флористы создают букеты и композиции 
из срезанных и горшечных растений, создают 
оригинальные композиции. Флористы должны 
обладать развитой фантазией, воображением и 
даже смелостью, чтобы развивать свое мастер-
ство и не бояться экспериментировать с 

новыми сюжетами и формами. Кроме того, для 
создания уникального и изысканного цветоч-
ного интерьера, безусловно, требуется отлич-
ный художественный вкус оформителя, тонкое 
чувство цвета и знание основ композиции [4]. 

Заключение 
Открытие цветочного магазина – мудрое 

решение для любого предпринимателя. Не-
большие стартовые затраты и возможность по-
лучения прибыли в долгосрочной перспективе 
– лишь два из множества преимуществ. При 
грамотном развитии бизнеса, в первый месяц 
доход будет небольшим, но в дальнейшем он 
будет расти. Но стоит упомянуть о некоторых 
рисках: 

• Цветы – скоропортящийся товар. По-
этому следует стараться не допускать переиз-
бытка товара по сравнению с количеством по-
купателей.  

• Важно заключать с поставщиками дого-
воры, которые регулируют все риски, так как 
часто возникают ситуации, когда владелец са-
лона получает некачественный или бракован-
ный товар без возможности его возврата. 

• Колебания уровня спроса могут быть 
вызваны многими факторами, но дополни-
тельные цветочные товары – это хороший спо-
соб сгладить последствия снижения спроса на 
цветы. 

• По мере увеличения размеров магазина 
становится все труднее точно прогнозировать 
будущий спрос, поскольку приходится пред-
сказывать тенденции на несколько недель впе-
ред. Магазинам часто приходится избавляться 
от 60% цветов, что они покупают [4]. 
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FLOWER BUSINESS: COMPLEX, BUT PLEASANT 

 
Abstract. A bouquet of flowers has long become an important attribute of every holiday. Flowers are associated 

with positive emotions such as gratitude, hope, empathy, happiness, love, pride and peace. Not a single event in a 
person’s life is complete without flowers. 

Selling flowers is one of the most positive types of business, so it is pleasant to do it. People enter the store mainly 
for a joyful occasion, with money and with a specific purpose. The seller’s task is only to find out the desires of 
buyers and enhance their positive emotions by selling a beautiful bouquet. 
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ЭСТЕТИКА ФЛОРИСТИЧЕСКОГО ДИЗАЙНА В КОНТЕКСТЕ 

КОММУНИКАТИВНЫХ СТРАТЕГИЙ СОВРЕМЕННОГО ГОРОДА 
 

Аннотация. В условиях постоянного роста городов и промышленных центров, когда человека все 
больше окружают синтетические материалы, роль живых растений в формировании комфортной среды 
обитания особенно важна. Растения благоприятно влияют не только на санитарно-гигиенические усло-
вия воздушной среды, поглощая пыль, очищая воздух от углекислого газа, способствуя его увлажнению и 
ионизации, снижению температуры, но и содействуют улучшению психоэмоционального состояния чело-
века. Выделяя фитонциды, растения оказывают губительное воздействие на болезнетворные микроорга-
низмы. 

Фитодизайн – это вид деятельности, направленный на объединение растений с предметным миром, 
гуманизацию искусственной среды, содействует эмоционально-эстетическому пониманию человеком 
ценности всего возвышенного и желания жить и работать по законам красоты. При использовании пра-
вил фитодизайна происходит продуманное, научно обоснованное введение растений в интерьер и эксте-
рьер с учетом их биологической совместимости, выживаемости и приспосабливаемости к различным 
условиям среды. 

 
Ключевые слова: озеленение, ландшафт, фитодизайн, растения, урбанистика, природоохранные ре-

шения, планирование, природный каркас. 
 
Основная часть 
Взаимодействие с природой, сбалансиро-

ванное взаимодействие экологических, эконо-
мических и социальных структур, обеспечение 
комплексного и устойчивого развития терри-
торий являются основными принципами гра-
достроительной деятельности в России на за-
конодательном уровне. Многие десятилетия 
ведущим механизмом осуществления этих 
принципов в отечественной градостроитель-
ной деятельности является формирование 
природного каркаса – составной части доку-
ментов территориального планирования [1]. 

«Природный каркас города – это система от-
крытых озелененных пространств, природных 
комплексов, формируемая на базе гидрографи-
ческой сети с учетом геоморфологии и рельефа 
и во взаимосвязи с природным окружением». 
Природный каркас является всеобъемлющей 
системой, связывающей урбанизированные 
территории с «дикой», минимально урбанизи-
рованной природой. 

Важной задачей в градостроительстве в ка-
честве самостоятельной инфраструктуры явля-
ется система озелененных территорий города. 
Для характеристики озелененных территорий 
в градостроительной практике традиционно 
используется понятие «зеленые насаждения» – 

«совокупность древесной, кустарниковой и 
травянистой растительности на определенной 
территории». Система озелененных террито-
рий главным образом выполняет рекреацион-
ные, гигиенические и эстетические функции, 
включая в себя три группы зеленых насажде-
ний: 

• Общего пользования (загородные ле-
сопарки, городские и районные парки, сады, 
скверы, бульвары, насаждения на улицах и пло-
щадях); 

• Ограниченного пользования (внут-
риквартальные насаждения, придомовое озе-
ленение, насаждения на территории учрежде-
ний и предприятий); 

• Специального назначения (санитарно-
защитные и водоохранные зоны, ботанические 
и зоологические сады, питомники, кладбища). 

Особенность формирования системы озеле-
ненных территорий заключается в том, что 
проект природного каркаса в определенной 
степени предопределяет концепцию архитек-
турно-ландшафтного и градо-экологического 
развития городской территории в рамках гене-
рального плана, то есть используется систем-
ный, природно-ориентированный подход, 
учитывающий экологические и 
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планировочные факторы развития территории 
города  
[1, 3]. 

Правительством России создана государ-
ственная программа «Зеленая инфраструк-
тура», где основными положениями являются 
важность проектирования непрерывной и свя-
занной с пригородным окружением системы 
озелененных пространств, к поддержанию и 
использованию присущей местности расти-
тельности, к максимальному замещению серой 
инфраструктуры природными элементами и 
экономическую эффективность растительных 
объектов. Принцип такого планирования 
структуры и выход на уровень планирования 
озелененных территорий позволяет осуще-
ствить озеленение инфраструктуры и отече-
ственного понятия «природный каркас» [2]. 

Итак, что же входит в концепцию зеленой 
инфраструктуры? Зеленая инфраструктура ос-
нована на растительных и водных компонен-
тах городского ландшафта, тогда как проект 
природного каркаса в своей основе имеет 
схемы комплексной оценки окружающей 
среды и схему планировочных ограничений по 
природным условиям, согласно которым осу-
ществляется дальнейшее проектирование [4]. 

Так, функциональный подход зеленой ин-
фраструктуры в большей степени соответ-
ствует реалиям работы с пространствами уже 
сложившейся структуры городов [4]. 

Зеленая инфраструктура фактически рабо-
тает на местном, локальном уровне – при усло-
вии экономической эффективности и возмож-
ности оказывать «экосистемные услуги» зеле-
ного пространства города. 

Говоря о работе с озелененными простран-
ствами, можно сформулировать как «ланд-
шафтная инфраструктура». Термин был сфор-
мулирован в начале ХХI века и по своей сути 
дополняет и продолжает определение инфра-
структуры зеленой. Ландшафтная инфраструк-
тура определяется как совокупность элементов 
городской структуры, интегрированных в 
ландшафт. То есть речь идет о планируемом и 
связанном взаимодействии серой инфраструк-
туры, озеленения и архитектуры, совмещен-
ных в плане и пространстве в единый элемент 
общегородского значения. Таким образом фор-
мируется структура зеленых пространств в го-
роде [5]. 

Город не может позволить себе «пассивные» 
территории с многоуходовыми декоратив-
ными ландшафтами. На смену им должны 
прийти контролируемые, экологически ста-
бильные системы, обслуживающие потребно-
сти людей. Территориальное планирование 

города ориентировано на озеленение террито-
рий в ткань города, а значит подстраивания 
природы под задачи и потребности человека-
потребителя. Такой принципиальный подход к 
природе как ресурсу и источнику благосостоя-
ния человека отражается, в том числе в теории 
«продуктивных ландшафтов» и понятие «ланд-
шафтный дизайн» [5]. 

 Отечественный подход к территориаль-
ному планированию имеет очень сильную базу 
знаний и наработок для организации террито-
рий городов и межселенных территорий, есть 
опыт согласованной междисциплинарной ра-
боты экологов, инженеров и градостроителей и 
многолетний опыт экспериментальных наблю-
дений и замеров показателей. Но эта работа не 
стоит на месте и прорабатывается в полной 
мере специалистами с точки зрения экологии. 
Так же активно изучается и описывается, до-
полняется работами над природным каркасом 
и озеленением ландшафта с применением ме-
тодов инфраструктурного подхода, современ-
ных технологий дистанционной работы с си-
стемами геоинформационного анализа среды. 

Близость природы открывает множество 
возможностей для досуга и улучшает жизнь 
людей. Природный урбанизм – попытка изме-
нить ситуацию, создав соседство с природой и 
нивелировав границы. В обычном виде город-
ская среда контрастирует с природными тер-
риториями. Открывая рекреационные и ин-
фраструктурные объекты, мы делаем пребыва-
ние в парке комфортным [4]. 

Власти городов сегодня могут влиять на по-
ведение населения, формировать его предпо-
чтения для проведения более активного досуга, 
здорового образа жизни. Для этого необходимо 
комплексно подходить к проектированию про-
странств, развивая пешеходную и велосипед-
ную инфраструктуру, благоустраивая и созда-
вая новые зеленые зоны, а также спортивные 
площадки для занятий на открытом воздухе. 

В последнее десятилетие все более популяр-
ной становится концепция биофильного го-
рода. В приоритете такого города – естествен-
ная природа, с которой люди ежедневно сопри-
касаются, а существующая инфраструктура не 
наносит вреда биоразнообразию и экосисте-
мам [5]. 

В России к концепции биофильного города 
ближе всех подошла Москва, хотя крупнейший 
мегаполис нашей страны пока не присоеди-
нился к клубу биофильных, организованному 
Тимом Битли. Почти половину всей площади 
российской столицы занимают зеленые насаж-
дения, при этом 34% городских территорий – 
сохраняемая естественная природа. В 2019 году 
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Москва была признана самым зеленым мегапо-
лисом мира. По оценке PwC, около 90% москви-
чей имеют доступ к озелененным территориям 
в шаговой доступности. На втором месте ока-
зался Гонконг, на третьем – Берлин. 

Экосистемные услуги зеленых насаждений 
формируют комфортную, здоровую среду оби-
тания в городах, являясь важным немедицин-
ским фактором снижения заболеваемости [5]. 

Сегодня в российской столице – 142 особо 
охраняемых природных территории общей 
площадью свыше 19 тысяч гектаров, где огра-
ничена хозяйственная деятельность, а воздей-
ствие человека на окружающую среду сведено 
к минимуму. Это, например, природно-исто-
рические парки: «Царицыно», «Сокольники», 
«Останкино», «Измайлово», Битцевский лес, 
природные заказники «Воробьевы горы», «Дол-
гие пруды» и другие. Там присутствуют 569 ви-
дов растений и животных, занесенных в Крас-
ную книгу Москвы. 

Парки, лесные массивы, естественные водо-
емы, природные и ландшафтные заказники 
Москвы не только благоприятно влияют на эко-
логическую обстановку в городе, но также яв-
ляются традиционными местами отдыха жите-
лей и гостей российской столицы. 

Заключение 
Концепция природного урбанизма или озе-

ленение ландшафта подчеркивает: природа 
всегда является важной частью города. Но она 

не только требует сохранения, но и восстанов-
ления и воссоздания. Иногда необходимо вме-
шательство человека, чтобы природа потом 
начала существовать самостоятельно. 
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Аннотация. В последние десятилетия геймификация стала важным инструментом в различных ас-

пектах человеческой деятельности, включая образование, бизнес, здравоохранение и социальные инициа-
тивы. Геймификация представляет собой интеграцию игровых элементов в неигровые среды с целью по-
вышения мотивации и вовлеченности. Настоящая статья исследует влияние геймификации и стратеги-
ческих компьютерных игр на когнитивные способности и мотивацию в обучении. Применение теорий мо-
тивации, таких как теория самодетерминации и теория ожиданий, показывает, что геймификационные 
элементы могут значительно повысить интерес и вовлеченность учащихся. Стратегические компьютер-
ные игры, требующие планирования, анализа и принятия решений, развивают важные когнитивные 
навыки, такие как аналитическое мышление, планирование и прогнозирование. Кроме того, эти игры спо-
собствуют развитию социальных навыков, улучшению эмоциональной регуляции и укреплению образова-
тельных и профессиональных компетенций. Проведенный анализ подтверждает, что правильная органи-
зация игрового процесса и умеренное использование геймификации могут оказывать положительное вли-
яние на обучение и личностное развитие. 
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 последние десятилетия значительно уве-
личился интерес к геймификации и её при-

менению в разных аспектах жизни человека. 
Геймификация представляет собой примене-
ние игровых элементов в неигровых кон-
текстах с целью повышения мотивации и во-
влеченности. Однако значение компьютерных 
игр выходит далеко за рамки геймификации. 
Игры жанра стратегии, в частности, играют 
важную роль в развитии различных когнитив-
ных и социальных способностей у человека. 
Цель данной статьи – рассмотреть влияние 
стратегических компьютерных игр и геймифи-
кации на когнитивные способности и мотива-
цию. 

Геймификация (от англ. «gamification») – это 
процесс интеграции игровых элементов в 

неигровые среды с целью повышения мотива-
ции и вовлеченности пользователей. Под игро-
выми элементами чаще всего понимаются: 
баллы, уровни, значки, рейтинги, конкурсы и 
лидерборды. 

Корни геймификации можно проследить в 
различных аспектах человеческой культуры, от 
древних церемоний до современных видеоигр. 
Однако как отдельная область науки и прак-
тики геймификация начала формироваться в 
начале 21 века с развитием цифровых техноло-
гий и онлайн-сервисов. 

Многочисленные исследования в области 
психологии и когнитивных наук подтверждают 
эффективность геймификации. Наиболее су-
щественными для геймификации являются 
следующие теории мотивации:

В 
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1. Теория самодетерминации (Self-
Determination Theory) Деси и Райана, фокусиру-
ется на внутренней мотивации и значимости 
автономии, компетентности и связанности. 

2. Теория ожиданий (Expectancy Theory) 
Врума, объясняет мотивацию через сочетание 
ожидания успеха, ценности результата и уве-
ренности в своих силах. 

Прикладные возможности геймифика-
ции 

1. Образование 
Применение геймификационных элементов 

в образовательных процессах приводит к повы-
шению интереса и вовлеченности учащихся. 
Создаются мотивационные сценарии, где каж-
дое достижение поощряется, что способствует 
более активному освоению материала. 

2. Бизнес и маркетинг 
В бизнесе геймификация используется для 

увеличения клиентской лояльности, вовлечен-
ности сотрудников и повышения эффективно-
сти продаж. Программы лояльности, внутрен-
ние корпоративные социальные сети и си-
стемы управления проектами эффективно ис-
пользуют игровые механики. 

3. Здоровье и фитнес 
Приложения для здоровья и фитнеса ак-

тивно внедряют геймификацию для мотивации 
пользователей соблюдать режим тренировок. 
Пути достижения целей иллюстрируются через 
игровые элементы, что существенно повышает 
приверженность пользователей. 

4. Социальные и экологические инициа-
тивы 

Геймификация может способствовать при-
влечению внимания к социальным и экологи-
ческим вопросам. Программы, использующие 
игровые элементы, стимулируют участие обще-
ственности в волонтерских и экологических 
проектах. 

Геймификация представляет собой мощный 
инструмент, способный значительно повысить 
мотивацию и вовлеченность в различных обла-
стях деятельности, от образования до бизнеса. 
Однако её эффективное применение требует 
тщательного планирования, понимания тео-
рий мотивации и учёта индивидуальных осо-
бенностей целевой аудитории. 

Компьютерные игры и геймификация 
Компьютерные игры – это не только попу-

лярная форма развлечения, но и мощный ин-
струмент для развития различных навыков и 
способностей. Несмотря на распространенные 
стереотипы, множество исследований 

показывает, что компьютерные игры могут 
оказывать положительное влияние на человека 
в различных аспектах. 

Влияние компьютерных игр жанра стра-
тегии 

1. Когнитивные способности 
Игры жанра стратегии требуют тщательного 

планирования, анализа и принятия решений, 
что развивает когнитивные способности игро-
ков. 

2. Улучшение планирования и прогнози-
рования 

Пример: Civilization VI – игрокам необхо-
димо планировать развитие своей цивилиза-
ции на протяжении нескольких тысячелетий, 
учитывая множество факторов, таких как науч-
ные исследования, культура и военные дей-
ствия. 

Петренко С. А. (2015) в своей статье «Гейми-
фикация и её влияние на когнитивные про-
цессы» отмечает: 

«Игры жанра стратегии требуют от игроков 
выработки долгосрочных планов и прогнози-
рования последствий их действий, что способ-
ствует развитию навыков планирования и стра-
тегического мышления»[1, с. 45-53]. 

Карпова И. И. (2016) в своём исследовании 
«Влияние компьютерных игр на когнитивные 
функции человека» подчеркивает, что плани-
рование и прогнозирование – ключевые ас-
пекты стратегических компьютерных игр, ко-
торые помогают игрокам развивать аналитиче-
ское мышление и внимательность к деталям  
[2, с. 35-41]. 

3. Развитие аналитических навыков 
Пример: Europa Universalis IV – игрокам 

предстоит управлять различными аспектами 
страны, включая экономику, дипломатию и 
войну, что требует сложного анализа влияющих 
факторов. 

Иванов В. П. и Кузнецов А. Н. (2017) в своей 
работе «Когнитивные преимущества стратеги-
ческих игр» утверждают, что компьютерные 
игры жанра стратегии требуют от игроков ана-
лиза множества факторов и параметров, что су-
щественно развивает их аналитические спо-
собности и умение принимать решения в слож-
ных ситуациях [3, с. 25-34]. 

Смирнова Т. Л. (2018) в статье «Влияние ком-
пьютерных стратегий на когнитивные функ-
ции» добавляет, что стратегические игры, такие 
как Europa Universalis IV, предоставляют игро-
кам возможность развивать аналитическое 
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мышление и умение обрабатывать большие 
объемы информации [4, с. 48-56]. 

4. Развитие социальных навыков: 
А) Командная работа 
Пример: Company of Heroes 2 – в многополь-

зовательских режимах успешное сотрудниче-
ство и координация с другими игроками явля-
ются ключевыми для победы. 

Б) Коммуникационные навыки 
Пример: Warcraft III – общение между игро-

ками команды критично для успешного выпол-
нения сложных стратегических маневров. 

В) Эмоциональная регуляция 
Г) Управление стрессом 
Пример: XCOM: Enemy Unknown – напря-

женные сражения и необходимость принятия 
критически важных решений учат оставаться 
спокойным и сосредоточенным под давлением. 

Д) Уверенность в своих силах 
Пример: Age of Empires II: Definitive Edition – 

успешное выполнение сложных кампаний и 
победы в турнирах повышают самооценку иг-
рока. 

5. Образовательные и профессиональные 
навыки 

А) Развитие лидерских качеств 
Пример: Total War: Shogun 2 – игроки при-

нимают на себя роль верховного командира, 
принимая ключевые решения по управлению 
армиями и развитием государства. 

Б) Междисциплинарные знания 
Пример: Crusader Kings III – игра затраги-

вает аспекты истории, политики и религии, что 
способствует общему образовательному и куль-
турному развитию. 

Заключение 
Рассмотренные исследования демонстри-

руют, что при правильной организации игро-
вого процесса, включая умеренность и баланс, 
геймификация и стратегические компьютер-
ные игры оказывают положительное влияние 
на когнитивные способности и мотивацию. 
Они способствуют улучшению планирования, 
прогнозирования и аналитических навыков, 
развивают лидерские качества и умение рабо-
тать в команде, а также помогают справляться 
со стрессом и повышают уверенность в себе. 

Настоящая статья исследует значимость гей-
мификации и стратегических компьютерных 
игр в контексте развития когнитивных способ-
ностей и мотивации в обучении. Результаты ис-
следования демонстрируют, что интеграция иг-
ровых элементов в образовательные процессы 
способствует повышению интереса и 

вовлеченности учащихся, а также развитию 
ключевых когнитивных и социальных навыков. 
Стратегические компьютерные игры, требую-
щие планирования и анализа, оказывают поло-
жительное влияние на аналитическое мышле-
ние, способность к прогнозированию и эмоци-
ональную регуляцию. 

Эта статья будет полезна для различных ка-
тегорий специалистов и исследователей: 

Педагоги и преподаватели: Материалы ста-
тьи помогут разработать более эффективные и 
увлекательные методики обучения, используя 
элементы геймификации для повышения мо-
тивации учащихся. 

Разработчики образовательных программ: 
Исследование предоставит ценные данные для 
создания обучающих игр и приложений, кото-
рые способствуют развитию когнитивных спо-
собностей и социальной адаптации. 

Психологи и специалисты по когнитивным 
наукам: Статья предоставляет обзор влияния 
игровых элементов на когнитивные процессы и 
может служить основой для дальнейших иссле-
дований в этой области. 

Бизнес-тренеры и HR-специалисты: Ис-
пользование геймификационных подходов в 
корпоративном обучении может повысить во-
влеченность и продуктивность сотрудников, а 
также улучшить командную работу и лидерские 
качества. 

Геймификация процессов образования и 
стратегические компьютерные игры представ-
ляют собой мощные инструменты для повыше-
ния мотивации и когнитивного развития. Пра-
вильная интеграция этих элементов в образо-
вательные и профессиональные процессы мо-
жет привести к значительным улучшениям в 
обучении и личностном росте. 
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