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Аннотация. Проблема защиты населения городов от шума актуальна в наше время в связи с ростом 

количества транспорта, развитием промышленности и рядом других причин. Миллионы людей по всей 
России живут в условиях акустического дискомфорта. Реакция на шум со стороны нервной системы чело-
века начинается при уровне шума 40 дБ, а нарушение сна - при 35 дБ. При 70 дБ происходят глубокие из-
менения в нервной системе вплоть до психических заболеваний, а также изменения зрения, слуха, состава 
крови. Неожиданный сильный шум может привести даже к смертельному исходу от паралича сердца. 
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ум влияет как на человека, так и в значи-
тельной степени на животных и растения. 

Он приводит к сокращению особей в популя-
циях, рождению слабого потомства, к хрониче-
ским заболеваниям, передающимся по наслед-
ству. 

Шум – беспорядочное сочетание различных 
по силе и частоте звуков. Под воздействием 
шума от 85–90 ДБ снижается слуховая чувстви-
тельность. У человека начинается недомога-
ние. 

При составлении шумовой карты города 
учитывают условия движения транспорта на 
магистральных улицах, также интенсивность и 
скорость движения, количество единиц грузо-
вого и общественного транспорта в потоке, ме-
ста размещения промышленных объектов, 
трансформаторных подстанций, внешнего 
транспорта, плотность жилищного фонда, ши-
рину магистралей, их покрытие, уклон дороги 
и так далее. Карта должна содержать сведения 
о типах возводимых зданий, о размещении ле-
чебно-профилактических учреждений, 
научно-исследовательских институтов, парков, 
детских садов, школ, библиотек. 

Шумовая карта – план территории предпри-
ятия и производственных помещений с указа-
нием источников шума и результатов измере-
ния шумовых характеристик на рабочих 

местах, таких как уровень звука, общий уро-
вень звукового давления, для непостоянного 
шума дополнительно указывается максималь-
ный уровень звука. 

Шумовые карты сами по себе составляются 
для того, чтобы позаботиться о здоровье насе-
ления и состояния окружающей среды. Шумо-
вые карты – способ реализации мер по охране 
здоровья населения граждан и улучшения со-
стояния окружающей среды. Таким образом, 
они нужны для контроля шумового загрязне-
ния, построения шумозащитных заграждений, 
контроля характеристик автомобильного 
транспорта, возможной перепланировки жи-
лой зоны или автомобильных дорог. В районах, 
которые построены сравнительно недавно, все 
характеристики учитываются, практически ис-
ключается всякое превышение. А вот для жи-
лых зон со старой планировкой как никогда ак-
туален вопрос построения шумовых карт. 

Исследование начинается с определения 
места сбора данных и нанесения точек на карту 
или план местности, в которых он будет произ-
водиться. 

Мною были проведены замеры в разное 
время суток, каждое из которых было мини-
мально подвержено коллапсу на дорогах, кото-
рые дали следующие показатели, представлен-
ные в таблице ниже. 

  

Ш 
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Таблица 1 
Замеры 

№ Q V r ΔLA1 ΔLA2 время 
1 311 20 5,1 0 1 

9.00-10.00 
2 300 30 5,7 0 1 
1 453 45 4,6 0 1 

12.00-13.00 
2 389 50 5,6 0 1 
1 423 40 5,7 0 1 

20.00-21.00 
2 479 50 5 0 1 

 
Где показатели: Q − интенсивность движе-

ния, ед./ч; V − средняя скорость потока, км/ч; r 
− доля средств грузового и общественного 
транспорта в потоке, (к грузовым относятся 

автомобили грузоподъемностью 1,5т и более); 
ΔLA1 − поправка, учитывающая вид покрытия 
проезжей части улицы, дБ; ΔLA2 − поправка, 
учитывающая продольный уклон улицы, дБ. 

 
Таблица 2 

Исходные данные для проекта 
Параметры Значения 

1. Уровень шума, 𝐿𝐿𝐴𝐴Э𝐾𝐾𝐾𝐾, ДБА82  

2. Ширина проезжей части улицы, м 22,5 
3. Число полос движения в обоих направлениях 6 
4. Расстояние от края проезжей части до жилых домов, м 62-66 
5. Количество домов вдоль улиц 24 
6. Высота домов, м – девятиэтажные – десятиэтажные – двенадцатиэтажные 27 31 36 
7. Ширина домов, м 18 
8. Отметка уровня проезжей части, м 100 
9. Отметка территории застройки, м 100 
10. Расстояние от расчетной точки до проезжей части, м – РТ1 – РТ2 64 60 

 
Источниками шума на рассматриваемой 

территории жилого микрорайона г. Орла явля-
ются транспортные потоки на магистральной 
дороге городского значения с шумовой харак-
теристикой 𝐿𝐿𝐴𝐴Э𝐾𝐾𝐾𝐾, равной 82 дБА. Ширина про-
езжей части улиц составляет 22,5 м, число по-
лос движения в обоих направлениях – 6. 

Вдоль магистральной улицы городского 
значения на расстоянии 62-66 м от края проез-
жей части расположены девяти-, десяти- и две-
надцатиэтажные жилые дома высотой 27, 31 и 
36 м соответственно. Ширина домов составляет 
12 м. 

Отметка уровня проезжей части дороги, и 
отметка территории застройки совпадают – 
100 м. Территории между домами в основном 
покрыты травой. Исключение составляют про-
езды к жилым домам и тротуар шириной соот-
ветственно 4 и 3 м. Территория между маги-
стральной дорогой городского значения и жи-
лыми домами в основном покрыта асфальтом. 
Вдоль улицы имеются полосы зеленых насаж-
дений с редкой посадкой деревьев и кустарни-
ков. Также вдоль магистральной дороги на рас-
стоянии 46 м от нее проходит дорога шириной 

7,5 м, число полос в обоих направлениях – 2. 
Вдоль магистральной дороги на расстоянии 26 
м от нее располагаются одноэтажные капи-
тальные гаражи. 

Необходимо определить требуемое сниже-
ние уровня звука на территории, непосред-
ственно прилегающей к жилым домам, подо-
брать средства защиты от шума и произвести 
их расчет. 

Планируемое средство защиты от шума – 
биопозитивный шумозащитный контрфорс-
ный экран (стенка). При рассмотрении плана 
местности, было определено, что протяжен-
ность территории, на которой планируется 
возведение шумозащитного экрана, составляет 
2,3 км. Ее пересекает пешеходный мост, возве-
денный над магистральной дорогой. Поэтому в 
месте расположения моста предусматриваем 
разрыв в экране. 

Определяем требуемое снижение уровня 
звука на территории, непосредственно приле-
гающей к жилым домам. 

Так как в экране планируется разрыв, то 
намечаем две расчетные точки (РТ1 и РТ2) на 
расстоянии 2 м от наружного ограждения 
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здания, ближнего к источнику шума в зоне по-
падания прямых звуковых лучей на высоте 12 м 

от уровня поверхности площадки (отметка 112 
м) (рис.). 

 
Рис. Полный угол видимости улицы из расчетной точки равен 180° 

 
Рассматриваемый участок неэкранированный. 

Таблица 3 
Расчет шумозащитного экрана 

L, м а, м b, м с, м δ = (а + b) - с 𝑁𝑁 = 2𝛿𝛿
𝜆𝜆

,𝛥𝛥𝐿𝐿𝑎𝑎экр.ст, дБА  

rп1=66 м 
3 6,2 61,4 66,8 0,8 1,9 13,5 
5 7,9 59,4 66,8 0,5 1,2 12 

10 12,5 54,5 66,8 0,2 0,5 9 
rп2=62 м 

3 6,2 57,4 62,8 0,8 1,9 13,5 
5 7,9 55,4 62,8 0,5 1,2 12 

10 12,5 50,5 62,8 0,2 0,5 9 
 

Из таблицы видно, что наибольший эффект 
снижения уровня звука шумозащитным экра-
ном достигается при расположении экрана как 

можно ближе к краю проезжей части дороги (3 
м), и он составляет 13,5 дБА. 

Таблица 4 
Результаты перерасчета уровней звука 

Параметр Уровень звука или снижение уровня звука, дБА, для участков №  
1 2 

𝐿𝐿𝐴𝐴Э𝐾𝐾𝐾𝐾 82 82 
𝐿𝐿𝐴𝐴𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃 8 7,8 
𝐿𝐿𝐴𝐴ВОЗ 0,33 0,31 
𝐿𝐿𝐴𝐴ПОК 0,75 0,75 
𝐿𝐿𝐴𝐴ЭКР  13,5 13,5 
𝐿𝐿𝐴𝐴ЗЕЛ 3 3 
𝐿𝐿𝐴𝐴а 3,25 3,25 
∑𝛥𝛥𝐿𝐿𝐴𝐴 28,83 28,61 
𝐿𝐿𝐴𝐴 53,17 53,39 
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В результате проведенных расчетов было 
определено, что в данный момент на рассмат-
риваемой территории жилого микрорайона г. 
Орла уровень шума на территории, непосред-
ственно прилегающей к жилым домам, не удо-
влетворяет требованиям санитарных норм к 
шумовому режиму. Реальный уровень звука со-
ставляет 73,5 дБА вместо допустимого уровня – 
55 дБА. Поэтому для обеспечения требуемого 
снижения уровня звука необходимо ограни-
чить распространение шума. В качестве воз-
можного варианта решения этой задачи пред-
лагается размещение шумозащитного экрана 
протяженностью 2,3 км вдоль магистральной 
дороги на расстоянии 3 м от края проезжей ча-
сти дороги, с разрывом в экране в месте пере-
сечения с пешеходным мостом. В месте раз-
рыва предусматривается установка готового 
дубль-экрана. Расчет показал, что при осу-
ществлении предложенных мероприятий, уро-
вень звука не будет превышать допустимого и 
будет равен 53,5 дБА. 
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THE STUDY OF THE ACOUSTIC REGIME OF THE MAINLINE TERRITORIES  
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Abstract. The problem of protecting the urban population from noise is relevant nowadays due to the increase 

in the number of vehicles, the development of industry and a number of other reasons. Millions of people across 
Russia live in conditions of acoustic discomfort. The reaction to noise from the human nervous system begins at a 
noise level of 40 dB, and sleep disturbance - at 35 dB. At 70 dB, profound changes occur in the nervous system, 
including mental illness, as well as changes in vision, hearing, and blood composition. An unexpected strong noise 
can even lead to death from heart palsy. 
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