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Введение 
Проблема психоэмоционального стресса за-

нимает важное место в современной меди-
цине, поскольку хроническое стрессовое воз-
действие рассматривается как один из факто-
ров риска развития тревожно-депрессивных 
состояний, нарушений сна, артериальной ги-
пертензии, функциональных соматических 
расстройств и снижения когнитивной продук-
тивности [1, 2, 3]. Согласно классическим пред-
ставлениям Г. Селье, стресс представляет собой 
универсальную адаптационную реакцию орга-
низма на воздействие значимых внешних или 
внутренних факторов, однако при длительном 
или чрезмерном воздействии стрессорных сти-
мулов адаптационные механизмы могут исто-
щаться. В современных условиях высокая ин-
формационная нагрузка, нарушение режима 
сна и бодрствования, дефицит естественного 
освещения и низкая физическая активность 
могут усиливать проявления хронического 
стресса [5, 6]. 

В связи с этим особое внимание уделяется 
немедикаментозным методам коррекции пси-
хоэмоционального состояния, включая свето-

терапию, когнитивно-поведенческие методы, 
дыхательные упражнения, релаксационные 
техники и нормализацию циркадных рит-
мов [7, 8]. 

Свет является одним из важнейших внеш-
них регуляторов биологических ритмов чело-
века. Световой сигнал, поступающий через сет-
чатку, участвует не только в формировании 
зрительного образа, но и в регуляции активно-
сти супрахиазматического ядра гипоталамуса, 
секреции мелатонина, цикла «сон – бодрство-
вание» и общего уровня бодрствования [9, 10]. 
Именно на этих механизмах основано приме-
нение светотерапии при сезонном аффектив-
ном расстройстве, отдельных нарушениях сна 
и некоторых вариантах депрессивных состоя-
ний. 

В связи с этим любые практики, предполага-
ющие прямой взгляд на солнце, должны рас-
сматриваться критически с обязательной оцен-
кой соотношения потенциальной пользы и 
риска.  

Цель исследования 
Целью настоящей работы является критиче-

ский теоретический анализ гипотезы о воз-



Актуальные исследования • 2026. №29 (315)  Физика | 9 

можном влиянии моноокулярного наблюдения 
солнечного света на психоэмоциональное со-
стояние человека с учётом современных пред-
ставлений о физиологии зрительного восприя-
тия, нейрофизиологии стресса, циркадной ре-
гуляции и офтальмологической безопасности.  

Материалы и методы 
Исследование выполнено в формате анали-

тического обзора научной литературы. Были 
рассмотрены отечественные и зарубежные ис-
точники, посвящённые физиологии зритель-
ного анализатора, психофизиологии стресса, 
механизмам светового воздействия на циркад-
ные ритмы, клиническому применению свето-
терапии, а также патогенезу и клиническим 
проявлениям солнечной ретинопатии [1, 3, 
7, 9]. 

В ходе анализа учитывались следующие те-
матические направления: 

1. Физиологические основы зрительного 
восприятия;  

2. Механизмы формирования остаточ-
ного зрительного образа;  

3. Влияние световой стимуляции на цен-
тральную нервную систему;  

4. Роль света в регуляции циркадных рит-
мов;  

5. Клинические аспекты применения све-
тотерапии;  

6. Польза прямого наблюдения солнеч-
ного света;  

7. Возможные безопасные альтернативы 
коррекции психоэмоционального напряжения.  

Методологически работа основана на сопо-
ставлении известных физиологических эффек-
тов светового воздействия с клиническими 
данными о безопасности сетчатки при интен-
сивной световой нагрузке. Особое внимание 
уделялось принципу доказательной медицины, 
согласно которому любой предлагаемый метод 
профилактики или лечения должен иметь до-
казанную эффективность и приемлемый про-
филь безопасности. 

Результаты 
1. Физиологические основы зрительного 

восприятия и феномен остаточного образа 
Зрительное восприятие начинается с погло-

щения фотонов фоторецепторами сетчатки – 
палочками и колбочками. После фотохимиче-
ского преобразования светового сигнала про-
исходит передача импульса через биполярные 
и ганглиозные клетки сетчатки, далее по зри-

тельному нерву, зрительному тракту и цен-
тральным отделам зрительного анализатора. 

Одним из известных физиологических фе-
номенов является остаточный зрительный об-
раз. Он возникает после прекращения действия 
зрительного раздражителя и может сохра-
няться в течение некоторого времени. Данный 
феномен связан с процессами адаптации фото-
рецепторов, изменением чувствительности 
сетчатки и особенностями последующей обра-
ботки зрительного сигнала в корковых структу-
рах. Остаточный образ может быть положи-
тельным или отрицательным.  

Положительный остаточный образ кратко-
временно сохраняет характеристики исходного 
раздражителя, тогда как отрицательный связан 
с изменением цветового или светового воспри-
ятия после длительной или интенсивной сти-
муляции.  

2. Световое воздействие и регуляция пси-
хоэмоционального состояния 

Свет оказывает влияние не только на зри-
тельную функцию, но и на нейроэндокринную 
регуляцию организма. Особое значение имеют 
внутренне фоточувствительные ганглиозные 
клетки сетчатки, содержащие меланопсин. Они 
участвуют в передаче световой информации в 
супрахиазматическое ядро гипоталамуса, кото-
рое является основным регулятором циркад-
ных ритмов [9, 10]. Через данные механизмы 
свет влияет на секрецию мелатонина, уровень 
бодрствования, сон, эмоциональную устойчи-
вость и когнитивную активность [9]. 

Следовательно, утверждение о том, что свет 
может влиять на психоэмоциональное состоя-
ние, является научно обоснованным.  

3. Моноокулярное наблюдение как воз-
можный психофизиологический фактор 

Моноокулярное воздействие предполагает 
поступление зрительного сигнала преимуще-
ственно через один глаз. В норме зрительная 
система человека функционирует биноку-
лярно, что обеспечивает объёмное восприятие, 
точную пространственную ориентацию и со-
гласованную работу зрительной коры. Теоре-
тически моноокулярная стимуляция ярким 
светом может вызывать необычные субъектив-
ные ощущения: изменение яркости восприя-
тия, появление остаточного образа, кратковре-
менное переключение внимания, ощущение 
новизны или сенсорной необычности.
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У некоторых людей это может восприни-
маться как субъективное «облегчение» или от-
влечение от тревожных мыслей. Однако подоб-
ные ощущения не являются объективным до-
казательством антистрессового эффекта [2, 5]. 
Для подтверждения реального влияния такого 
воздействия на стресс потребовались бы кон-
тролируемые клинические исследования.  

Обсуждение 
Анализ имеющихся данных показывает, что 

исходная гипотеза о возможном снижении 
нервного напряжения при наблюдении солнеч-
ного света одним глазом может быть объяснена 
несколькими субъективными механизмами. К 
ним относятся сенсорное переключение вни-
мания, необычность зрительного ощущения, 
формирование остаточного образа и эмоцио-
нальная реакция на яркий свет [2].  

С позиции соотношения пользы и риска 
прямое наблюдение солнечного диска не мо-
жет рассматриваться как оправданный метод 
коррекции стресса.  

Более безопасными и обоснованными аль-
тернативами могут быть:  

1. Пребывание на улице при естественном 
дневном освещении без прямого взгляда на 
солнце;  

2. Утренние прогулки для стабилизации 
циркадных ритмов;  

3. Нормализация режима сна и бодрство-
вания;  

4. Использование сертифицированных 
ламп для светотерапии по назначению специа-
листа;  

5. Дыхательные упражнения; 
6. Умеренная физическая активность;  
7. Когнитивно-поведенческие методы 

коррекции тревоги; 
8. Снижение вечерней световой нагрузки 

от экранов [7, 8].  
Таким образом, рассматриваемую идею це-

лесообразно интерпретировать не как готовый 
лечебный метод, а как повод для научного об-
суждения роли световой стимуляции в регуля-
ции психоэмоционального состояния. При 
этом центральным критерием должна оста-
ваться безопасность пациента.  

Заключение 
Световое воздействие является значимым 

фактором регуляции циркадных ритмов, бодр-

ствования, сна и психоэмоционального состоя-
ния человека. Имеются убедительные данные о 
том, что контролируемая светотерапия может 
применяться при ряде состояний, связанных с 
нарушением сезонной и суточной регуляции 
настроения. 

Вместе с тем прямое наблюдение солнеч-
ного диска, включая моноокулярный вариант, 
не имеет достаточного научного обоснования 
как метод снижения стресса.  

Гипотеза о стресс-снижающем эффекте мо-
ноокулярной солнечной стимуляции может 
быть предметом теоретического обсуждения, 
однако её практическое применение без кли-
нических исследований и оценки безопасности 
недопустимо. В профилактике и коррекции 
психоэмоционального стресса предпочтение 
следует отдавать безопасным и доказанным 
методам: нормализации сна, контролируемой 
светотерапии, физической активности, психо-
терапевтическим методикам и пребыванию 
при естественном освещении. 
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смотрены ручной пулемет РПЛ-20 с ленточным питанием, укороченные автоматы АК-12СК и АК-15К. 
На основе систематизации данных из открытых источников выявлены тактические ниши каждого об-
разца, оценена их эффективность в различных условиях ведения боя. Установлено, что дифференцирован-
ный подход к вооружению подразделений с учетом специфики решаемых задач позволяет повысить общую 
боевую эффективность малых тактических групп. Показана важность оперативной обратной связи от 
войск для совершенствования конструкции оружия. 
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овременный характер вооруженных кон-
фликтов претерпевает значительные изме-

нения. Специальная военная операция (СВО) 
выявила ряд тенденций, требующих пере-
смотра подходов к оснащению сухопутных 
войск и воздушно-десантных соединений 
стрелковым вооружением. Ключевыми факто-
рами, влияющими на выбор оружия, стали: вы-
сокая насыщенность поля боя средствами раз-
ведки и поражения, преобладание боевых дей-
ствий в условиях городской застройки, необхо-
димость ведения боя в замкнутых простран-
ствах и возросшая роль малых тактических 
групп. 

Опыт первых этапов СВО показал, что уни-
версальность часто жертвует специализацией. 
Автомат, идеальный для боя в поле, может 
быть неудобным в здании. Пулемет, эффектив-
ный на дистанции 600 метров, может быть из-
быточно тяжелым для штурмовика, преодоле-
вающего лестничные пролеты. Ключевыми 
требованиями, сформированными войсками, 
стали: Возможность быстрой установки при-
цельных комплексов (коллиматоры, теплови-

зоры), тактических фонарей и лазерных целе-
указателей. Удобство перезарядки, перевода 
огня и смены магазина одной рукой, возмож-
ность подгонки приклада под индивидуальную 
антропометрию и тип бронежилета. Критиче-
ская важность безотказной подачи патронов в 
условиях запыленности и загрязнения. Необхо-
димость баланса между маневренностью в тес-
ных пространствах и эффективностью огня на 
средних дистанциях. Именно эти требования 
легли в основу концепции новых образцов. 

Ручной пулемет РПЛ-20 представляет собой 
качественно новый подход к организации ог-
невой поддержки на уровне отделения. Ключе-
выми конструктивными особенностями явля-
ются: Ленточное питание с неразъемной лен-
той. Данное решение обеспечивает повышен-
ную надежность подачи патронов в условиях 
запыленности, загрязнения и низких темпера-
тур, что подтверждено в ходе войсковой апро-
бации в зоне СВО. Два варианта ствола: Укоро-
ченный ствол (415 мм) – для штурмовых под-
разделений, действующих в условиях город-
ской застройки; Длинный ствол (590 мм) – для 

С 



Актуальные исследования • 2026. №29 (315)  Военное дело | 13 

общевойскового применения с увеличенной 
дальностью эффективного огня. Заряжание без 
открытия ствольной коробки позволяет осу-
ществлять быструю перезарядку путем протя-
гивания ленты, что критически важно в усло-
виях интенсивного боя. 

По данным Министерства обороны РФ, РПЛ-
20 успешно применяется штурмовыми подраз-
делениями ВДВ на Запорожском и Херсонском 
направлениях. Военнослужащие отмечают вы-
сокую плотность огня, обеспечиваемую лентой 
на 200 патронов, что позволяет длительное 
время подавлять огневые точки противника 
без частой перезарядки. Важно отметить, что 
РПЛ-20 не заменяет единые пулеметы под па-
трон 7,62×54R (ПК, ПКП), а занимает иную так-
тическую нишу – легкого пулемета для штур-
мовых групп с акцентом на мобильность и 
управляемость огня. 

Автомат АК-12СК (укороченный специаль-
ный комплексный) разработан для решения 
специфических задач в условиях ограничен-
ного пространства. Основные преимущества: 
Компактность-габариты, сопоставимые с АКС-
74У, при сохранении преимуществ современ-
ной платформы АК-12; Полная совместимость 
с магазинами, прицелами и аксессуарами базо-
вого АК-12; Возможность установки приборов 
бесшумной стрельбы для выполнения специ-
альных задач. АК-12СК применяется преиму-
щественно военнослужащими вспомогатель-
ных специальностей: операторами БПЛА, во-
дителями, связистами, медицинским персона-
лом – для которых компактность оружия явля-
ется приоритетом над дальностью эффектив-
ного огня. Однако несмотря на все преимуще-
ства АК-12СК имеет ряд недостатков: Снижен-
ная начальная скорость пули из-за укорочен-
ного ствола ограничивает эффективную даль-
ность стрельбы до 200 м; Более выраженная от-
дача и дульный подброс при ведении автома-
тического огня. 

Автомат АК-15К представляет собой укоро-
ченный вариант под патрон 7,62×39 мм, что 
определяет его тактическую нишу как оружия с 
повышенной пробивной способностью. Ключе-
вые особенности: Патрон 7,62×39 мм обеспечи-
вает высокую останавливающую способность и 
эффективность при стрельбе по целям, находя-
щимся за легкими укрытиями (кирпичные 
стены, автомобильные двери, деревянные кон-
струкции); Модернизация по опыту СВО: Усо-
вершенствованное дульное устройство для 
снижения подброса и дульной вспышки; Дву-

сторонний переводчик огня; Усиленная кон-
струкция для работы с приборами бесшумной 
стрельбы. По информации концерна «Калаш-
ников», АК-15К прошел войсковую апробацию 
в зоне СВО и получил положительные отзывы 
от военнослужащих штурмовых подразделе-
ний, отмечающих эффективность данного об-
разца при зачистке населенных пунктов и 
укрепленных позиций. 

По состоянию на 2025-2026 гг.: РПЛ-20 – 
осуществляются серийные поставки, приори-
тет отдается подразделениям ВДВ и штурмо-
вым группам сухопутных войск; АК-12СК – 
крупная партия поставлена в войска в 2025 г., 
производство наращивается; АК-15К – серий-
ные поставки с конца 2025 г., в том числе в ка-
муфляжной расцветке «Мультикам». Концерн 
«Калашников» сообщает о приоритетном нара-
щивании производства укороченных модифи-
каций автоматов, востребованных в зоне СВО. 

На основании проведенного комплексного 
анализа применения образцов стрелкового во-
оружения РПЛ-20, АК-12СК и АК-15К в ходе 
специальной военной операции можно конста-
тировать, что тактическая дифференциация 
вооружения доказала свою эффективность, по-
скольку отказ от универсализации в пользу 
специализации позволил повысить гибкость 
малых тактических групп, где РПЛ-20 эффек-
тивно закрывает нишу мобильной огневой 
поддержки благодаря критически важному 
ленточному питанию, обеспечивающему 
надежность и плотность огня, АК-15К домини-
рует в ближнем бою с укрытиями за счет сохра-
ненной актуальности калибра 7,62×39 мм, об-
ладающего высокой пробивной способностью, 
а АК-12СК оптимален для вспомогательных 
специалистов, причем эргономика и модуль-
ность напрямую влияют на боевую эффектив-
ность, сокращая время на подготовку к вы-
стрелу, а механизм обратной связи «войска – 
промышленность» работает эффективно, обес-
печивая оперативное внесение изменений в 
конструкцию при сохранении высокой логи-
стической унификации, что вместе с психоло-
гическим фактором доверия к оружию повы-
шает морально-психологическую устойчивость 
личного состава, однако требует соответствую-
щего совершенствования программ подго-
товки, а перспективы дальнейшего развития 
связаны с закреплением успешного опыта в но-
вых боевых уставах, снижением массы оружия 
и интеграцией электронных компонентов, что 
имеет стратегическое значение для отече-
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ственного ОПК, демонстрируя его способность 
эволюционировать в условиях реального кон-
фликта, и таким образом данные комплексы 
представляют собой современный этап разви-
тия отечественного стрелкового вооружения, 
оптимально адаптированный под реалии ги-
бридных войн высокой интенсивности, способ-
ствующий повышению боевого потенциала ВС 
РФ и минимизации боевых потерь. 
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режде чем переходить к частным случаям, 
обозначим три универсальных правила, 

справедливых для всех бойцов независимо от 
их специальности. 

Первое правило – приоритет правой руки. 
Около 85–90 процентов военнослужащих явля-
ются правшами. Основной жгут, ножницы для 
резки одежды и кровоостанавливающее сред-
ство должны располагаться на левой половине 
тела или на левом плече, чтобы извлекать их 
сильной рукой, оставляя правую руку для ору-
жия. Исключение делается для бойцов-левшей, 
но при групповой экипировке ориентир идёт 
на праворукое большинство. 

Второе правило – разделение средств на три 
группы по срочности применения. К первой 
группе относятся предметы, которые нужны в 
первые 30 секунд после ранения: жгут для ко-
нечности, кровоостанавливающее средство 
глубокой тампонады, окклюзионная наклейка 
для ранения грудной клетки. Ко второй 
группе – перевязочные пакеты и эластичные 
бинты, которые требуются на второй минуте. К 
третьей группе – всё остальное: обезболиваю-
щее, антибиотики, средства для фиксации шин, 
кожные антисептики. Первая группа распола-

гается в самых доступных местах, куда рука по-
падает автоматически без поиска взглядом. 
Вторая группа – на поясе с той же стороны. Тре-
тья группа – в основном рюкзаке или 
вещмешке. 

Третье правило – смена доступности в зави-
симости от позы. То, что легко достать стоя, 
может быть совершенно недоступно лёжа на 
спине или сидя в кабине. Поэтому для каждой 
тактической роли мы оцениваем основную бо-
евую позу и строим размещение вокруг неё. 

Штурмовик действует в высоком темпе: пе-
ребежки, броски, штурм зданий, работа в тран-
шеях. Основные позы – стремительное движе-
ние согнувшись, приседание за укрытием, ред-
кие остановки лёжа для ведения огня. Боль-
шинство ранений штурмовика – осколочные и 
пулевые в переднюю поверхность тела, плечи и 
ноги. Время на оказание помощи минимально, 
часто помощь оказывается вслепую или одной 
рукой. 

Оптимальная схема размещения для штур-
мовика выглядит следующим образом. Жгут 
для конечности укладывается дважды:  
один – под резинку на левом предплечье или на 
левом нагрудном кармане так, чтобы его 

П 
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можно было выдернуть зубами, если ранены 
обе руки; второй – на левом боку разгрузочной 
системы на уровне талии. Кровоостанавливаю-
щее средство в виде порошка или бинта с про-
питкой размещается в самом нижнем левом 
нагрудном кармане, прямо под жгутом. Окклю-
зионная наклейка находится в том же кармане, 
но застёгнута на липучку, чтобы не выпала при 
беге. Все перевязочные средства первой 
группы (два широких бинта и один эластич-
ный) размещаются на левом бедре в набедрен-
ном подсумке. Карманы на правой стороне 
штурмовик использует только для боеком-
плекта, чтобы при ранении в правую половину 
тела не терять доступ к медицине. Все под-
сумки должны иметь надёжные застёжки, но 
открываться одной рукой без помощи зубов. 
Практика показывает, что обычные пластико-
вые фиксаторы под нагрузкой заклинивают, 
поэтому предпочтение отдаётся магнитам или 
специальным тканевым петлям. 

Пулемётчик несёт массу снаряжения значи-
тельно больше, чем стрелок. Его рабочая поза – 
лёжа с упором на левый локоть, поскольку пу-
лемёт обычно имеет упор для стрельбы с левого 
плеча. Левый бок и левая половина грудной 
клетки пулемётчика испытывают постоянное 
давление от грунта и упора оружия. Размещать 
там любые твёрдые предметы – значит обре-
кать бойца на боль и потерю точности. 

Для пулемётчика все медицинские средства 
смещаются в правую сторону. Основной жгут 
подвешивается на правом плече вертикально, 
чтобы он свисал вдоль правой стороны грудной 
клетки, не давя на рёбра. Кровоостанавливаю-
щие средства и окклюзионная наклейка поме-
щаются в правый нагрудный карман, который 
при стрельбе лёжа оказывается сверху. Перевя-
зочные средства размещаются на правом бедре 
в подсумке наружу, а не между ног. Пулемётчик 
часто вынужден быстро отползать с позиции. 
При переползании на правом боку (а это есте-
ственно, чтобы не повредить оружие) доступ-
ными остаются карманы на левой стороне. Это 
противоречие разрешается дублированием: 
один малый жгут обязательно крепится на ле-
вом голеностопе под штаниной. Также высока 
вероятность ранения лица и шеи осколками, 
поэтому в левый нагрудный карман вкладыва-
ется компактная давящая повязка для шеи. 

Снайпер работает принципиально иначе. 
Он лежит на позиции от нескольких часов до 
суток практически без движения. Любой твёр-
дый предмет под грудью, животом или бёд-

рами через час вызывает нарушение кровооб-
ращения, онемение и потерю чувствительно-
сти. Это не только снижает точность стрельбы, 
но и делает невозможным быстрое оказание 
помощи себе при ранении, так как боец просто 
не чувствует рук. 

Первое требование для снайпера – всё мяг-
кое. Жгут не должен иметь пластиковых пря-
жек и клипс, только тканевая лента с мягкой 
прокладкой. Кровоостанавливающие средства 
упаковываются в тканевые мешочки, а не в 
жёсткие пластиковые контейнеры. Подсумки 
на поясе сдвигаются на бока, чтобы лежать на 
мягких тканях тела, а не на костных выступах. 
Передняя поверхность пояса и грудная клетка 
остаются гладкими – туда не крепится ничего, 
кроме плоских магазинов. Второе требование – 
бесшумность. Снайпер не может открывать ли-
пучку или отщёлкивать пластиковую застёжку 
вблизи противника. Все медицинские под-
сумки снаряжаются застёжками на магнитах 
или просто заправляются под резинку. Третье 
требование – доступ без изменения позы. Весь 
медицинский комплект крепится на левом 
боку (у правшей) на уровне между рёбрами и 
тазовой костью. В этом положении левая рука 
может извлечь жгут и перевязку, не отрывая 
правой руки от приклада и не поднимая кор-
пуса. В отдельный карман на левой голени по-
мещается грелка химического нагрева и таб-
летки для обеззараживания воды – гипотермия 
резко утяжеляет любое ранение и замедляет 
свёртываемость крови. 

Недопустимо использовать единый шаблон 
размещения медицины для всего подразделе-
ния. Даже пулемётчик и гранатомётчик тре-
буют разной схемы из-за разной рабочей позы. 
При приёме пополнения каждый боец прохо-
дит «эвакуационную примерку»: облачается в 
полное снаряжение, занимает свою боевую 
позу, и инструктор проверяет, может ли он до-
стать жгут правой рукой, левой рукой и зубами. 
Необходима тактильная маркировка подсум-
ков: штурмовик узнаёт свою аптечку по шер-
шавой нашивке, пулемётчик – по гладкой пла-
стиковой пуговице, снайпер – по резиновой ка-
ёмке. В темноте или под дымом это позволяет 
найти чужую аптечку на раненом товарище. 
Медицинские средства не должны мешать бою: 
если после перехода на новую схему снизилась 
кучность стрельбы или замедлилась переза-
рядка – схема бракуется. Каждые три месяца 
схема уточняется по анкетам бойцов: «что было 
трудно достать», «что выпало при беге», «что 
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натёрло кожу». Отзывы обрабатываются, и по-
ложение подсумков сдвигается на сантиметр-
два. 

Универсальное размещение медицинских 
средств в разгрузочной системе неэффективно 
и потенциально опасно. Штурмовик, пулемёт-
чик, снайпер и водитель имеют принципи-
ально разные боевые позы, характер движений 
и механизмы ранения. Размещение аптечки на 
левой стороне груди для штурмовика, на пра-
вом боку для пулемётчика, на левом боку для 
снайпера и на спинке сиденья для водителя со-
кращает время первой помощи в среднем на 
30–40 процентов без увеличения массы носи-
мого снаряжения. Предложенные схемы не 
требуют изменения штатной номенклатуры 
медицинских средств, а лишь меняют порядок 
их укладки и фиксации. Ролевой подход к раз-
мещению медицинских средств следует рас-
сматривать как один из самых дешёвых и быст-
рых способов снижения смертности на поле 
боя, доступный уже сегодня без закупок доро-
гостоящего оборудования. 
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ействия разведывательно-диверсионной 
группы в тылу противника предъявляют 

особые требования к топографической подго-
товке личного состава. В отличие от действий в 
боевых порядках своих войск, где ошибка в 
ориентировании может привести лишь к по-
тере времени или выходу не на тот рубеж, в глу-
боком тылу противника потеря ориентировки 
почти всегда означает гибель группы. Однако 
стандартные методы топографической подго-
товки, отрабатываемые в мирных условиях, не 
учитывают главное ограничение: любое дей-
ствие группы должно быть скрытым. Использо-
вание фонаря для подсветки карты, открытое 
поднятие компаса на уровень глаз, выход на 
высокую точку для привязки – всё это демаски-
рует группу и даёт противнику возможность 
организовать засаду или вызвать силы захвата. 

Цель данной работы – выявить специфиче-
ские требования к топографической подго-
товке разведывательно-диверсионных групп 
при действиях в тылу противника и предло-
жить методические приёмы скрытного ориен-
тирования и маскировки следов. Задачи: опре-
делить перечень демаскирующих признаков, 

связанных с топографической работой; опи-
сать альтернативные методы ориентирования, 
не требующие выхода на открытые точки и ис-
пользования источников света; систематизи-
ровать приёмы маскировки следов движения и 
стоянок. 

Топографическая работа разведывательно-
диверсионной группы в тылу противника отли-
чается от обычной тремя главными ограниче-
ниями. 

Первое ограничение – запрет на использо-
вание источников света. В условиях полной 
светомаскировки даже кратковременная 
вспышка фонаря видна на расстоянии несколь-
ких километров. Это означает, что работать с 
картой можно только при естественном осве-
щении (на рассвете, закате или в пасмурный 
день) либо под плотным укрытием (в лесу, под 
плащ-палаткой). При этом время работы с кар-
той должно быть минимальным. 

Второе ограничение – запрет на открытые 
действия. Человек с картой и компасом, стоя-
щий на вершине холма или на опушке леса, хо-
рошо виден как с земли, так и с воздуха. Силуэт 
читающего карту мгновенно привлекает вни-

Д 
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мание. Поэтому все топографические опера-
ции выполняются только стоя на коленях, лёжа 
или под прикрытием растительности. 

Третье ограничение – необходимость уни-
чтожения или сокрытия следов пребывания. 
Любая отметка на карте, обрывок бумаги, про-
давленная в траве точка стояния или сломан-
ная ветка могут быть обнаружены противни-
ком и использованы для организации поиска. 

Из этих ограничений вытекают конкретные 
демаскирующие признаки, связанные с топо-
графической подготовкой. К ним относятся: 
яркий блик от зеркала компаса на солнце; бе-
лая поверхность карты, видимая издалека на 
фоне зелени; хруст веток или шорох при разво-
рачивании карты в тишине; следы от носков 
обуви в месте длительной стоянки (так называ-
емое «гнездо»); обрывки маскировочной ленты 
или упаковки от сухпая, оставленные на при-
вале. Опытный бойцовский разведчик выдаёт 
себя именно мелочами, и топографическая ра-
бота – один из главных источников таких ме-
лочей. 

Скрытное ориентирование начинается ещё 
до выхода группы на задание. На этапе подго-
товки каждый боец разведывательно-диверси-
онной группы должен запомнить маршрут дви-
жения и ключевые ориентиры в виде последо-
вательности образов, а не просто точек на 
карте. Применяется так называемый метод 
«мысленной карты»: боец закрывает глаза и 
мысленно проходит маршрут, запоминая ха-
рактерные повороты, пересечения троп, ручьи, 
овраги и высотные отметки. Это позволяет в 
дальнейшем двигаться почти без обращения к 
карте. 

Для ориентирования в движении без откры-
того использования компаса применяются сле-
дующие приёмы. 

Первый приём – предварительная уста-
новка компаса под одеждой. Перед выходом из 
укрытия компас выставляется на нужный ази-
мут и фиксируется в нагрудном кармане или 
специальной нашивке на предплечье. Боец 
движется, не вынимая компаса, а лишь перио-
дически прижимая руку к груди для проверки 
направления. При этом сам компас не виден 
снаружи, а боец не совершает демаскирующих 
движений. 

Второй приём – ориентирование по мест-
ным предметам в обход карты. Вместо того 
чтобы каждые 500 метров сверяться с картой, 
разведчик запоминает цепочку примет: «после 
второго ручья повернуть налево, затем через 
200 метров обогнуть болотину справа, затем 

выйти на старую лесовозную дорогу». Такое 
описание не требует освещения карты и не вы-
даёт группу. 

Третий приём – ночное ориентирование по 
счислению пути. В тёмное время суток основ-
ным методом становится счёт шагов. Каждый 
боец заранее знает длину своего шага в разных 
условиях: по твёрдой дороге, по мягкому 
грунту, в лесу, в гору и под гору. Пройденное 
расстояние фиксируется счётчиком шагов – 
простым механическим устройством без под-
светки и звука. Привязка к местности выполня-
ется только на крупных, хорошо маскирован-
ных ориентирах: развилках дорог, мостах, опо-
рах линий электропередачи. 

Особого внимания заслуживает метод об-
ратного хода. Если группа обнаружила, что сби-
лась с маршрута, она никогда не пытается ис-
кать выход вперёд. Вместо этого разведчики 
возвращаются по своим следам до последней 
твёрдо известной точки. Это требует идеаль-
ного запоминания пройденного пути и посто-
янного мысленного контроля. Тренировка 
этого навыка – одна из главных задач топогра-
фической подготовки в тылу противника. 

Маскировка следов делится на три группы: 
предупреждение появления следов, уничтоже-
ние следов сразу после их оставления и ложное 
маркирование для введения противника в за-
блуждение. 

Предупреждение следов начинается с вы-
бора маршрута. Группа избегает влажной 
земли, грязи, свежего снега, мокрого песка – 
любых поверхностей, на которых остаются чёт-
кие отпечатки. Предпочтение отдаётся твёр-
дому грунту, камням, сухой траве, опавшей 
листве, насту. При движении по лесу бойцы 
стараются наступать на корни деревьев, кочки, 
поваленные стволы – эти поверхности либо не 
держат следа, либо делают его нечитаемым. 

При движении по снегу применяются спе-
циальные маскировочные накидки белого 
цвета, которые привязываются к обуви. Они не 
предотвращают появление следа полностью, 
но разбивают его структуру, делая отпечаток 
похожим на след зверя. Также используется 
движение «след в след» – каждый следующий 
боец ставит ногу точно в след впереди идущего. 
Это уменьшает ширину полосы движения с не-
скольких метров до одного отпечатка. 

Уничтожение следов производится при от-
ходе с места привала или после прохода опас-
ного участка. Группа, назначенная замыкаю-
щей, идёт последней с еловым веником или 
метлой из веток, которая заравнивает отпе-
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чатки. В городских условиях используется 
обычная метла или кусок мешковины, привя-
занный к верёвке и волочимый по земле. Од-
нако этот метод имеет недостаток – искус-
ственно заравненная полоса сама по себе явля-
ется демаскирующим признаком. Поэтому бо-
лее предпочтительно двигаться по естествен-
ным твёрдым поверхностям, не оставляющим 
следов. 

Ложное маркирование применяется, если 
группа обнаруживает, что её преследуют. Раз-
ведчики намеренно оставляют ложные следы, 
уводящие в сторону – сломанные ветки, об-
рывки упаковки, отпечатки обуви с изменён-
ным рисунком протектора (например, на обувь 
надеваются чехлы с другой подошвой). Затем 
группа возвращается по своим старым следам в 
обратном направлении, переходя на твёрдый 
грунт, и уходит в другую сторону. Противник, 
идущий по ложным следам, теряет время и ухо-
дит не в том направлении. 

На привалах маскировка следов требует осо-
бой дисциплины. Группа никогда не останав-
ливается на одной точке более чем на 15–20 
минут. Место привала выбирается в густом 
подлеске, в овраге, под нависающими ветвями 
или скалами. Все следы жизнедеятельности – 
упаковка от пищи, остатки тушёнки, использо-
ванные бинты, бумага – тщательно собираются 
и уносятся с собой. Место стоянки заравнива-
ется, присыпается листвой или снегом. Ника-
ких надписей, зарубок на деревьях, ориентир-
ных знаков не оставляется. Единственный спо-
соб оставить информацию для последующих 
групп – использование условных знаков, нане-
сённых на обратной стороне листьев или на 
камнях, притёртых землёй. Эти знаки неза-
метны при случайном осмотре, но могут быть 
прочитаны подготовленным разведчиком. 

Подготовка разведчика к действиям в тылу 
противника должна включать специальные 
тренировочные упражнения, отличающиеся от 
стандартного курса топографии. 

Первое упражнение – ориентирование без 
карты и компаса на незнакомой местности с 
последующим выходом в заданную точку. Боец 
получает только словесное описание маршрута 
и должен пройти его, не имея при себе никаких 
топографических инструментов. Тренировка 
начинается с простых маршрутов (200–300 
метров) и постепенно усложняется до несколь-
ких километров. 

Второе упражнение – ночное ориентирова-
ние с засветкой. Инструктор имитирует обна-
ружение группы: внезапно включает мощный 

фонарь в момент, когда боец работает с картой. 
Задача бойца – мгновенно упасть, перека-
титься в сторону и замереть, не оставив на ме-
сте карты или компаса. Тренировка доводится 
до автоматизма. 

Третье упражнение – работа в паре на уни-
чтожение следов. Один боец проходит по 
маршруту, оставляя следы. Второй идёт следом 
и должен уничтожить все следы так, чтобы че-
рез час инструктор не смог восстановить марш-
рут. Проверка проводится с собакой или визу-
ально. 

Четвёртое упражнение – маскировка при-
вала. Группа располагается на отдых, затем 
сворачивается, и инструктор оценивает, можно 
ли обнаружить место стоянки через 30 минут. 
Критерий – отсутствие видимых следов, запа-
хов и предметов. 

Пятое упражнение – выход из окружения с 
использованием ложного маршрута. Группе 
ставится задача пройти через контрольный 
пункт (имитацию засады), оставив ложные 
следы, а затем вернуться и пройти другим пу-
тём. Оценивается время и незаметность. 

Топографическая подготовка разведыва-
тельно-диверсионной группы в тылу против-
ника имеет принципиальные отличия от стан-
дартной. Главным требованием становится не 
точность как таковая, а скрытность любого 
действия с картой, компасом или на местности. 
Открытое использование топографических ин-
струментов, фонарей, выход на открытые 
точки демаскирует группу и ведёт к её уничто-
жению. 

В работе выявлены основные демаскирую-
щие признаки, связанные с топографической 
работой, и предложены методы их устранения: 
работа с картой только под укрытием, ношение 
компаса в закрытом кармане с предваритель-
ной установкой азимута, ориентирование по 
приметам вместо постоянной сверки с картой, 
счисление пути шагами в ночных условиях. 

Также систематизированы приёмы маски-
ровки следов при движении и на привалах: вы-
бор маршрута по твёрдым поверхностям, дви-
жение «след в след», заравнивание отпечатков, 
ложное маркирование, полная уборка места 
стоянки. Предложены специальные трениро-
вочные упражнения для отработки этих навы-
ков. 

Внедрение разработанных рекомендаций в 
программу подготовки разведывательно-ди-
версионных подразделений позволит снизить 
риск обнаружения группы при действиях в 
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тылу противника и повысить успешность вы-
полнения задач специальной разведки. 
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SPECIFICS OF TOPOGRAPHIC TRAINING OF RECONNAISSANCE  
AND SABOTAGE GROUPS BEHIND ENEMY LINES:  

COVERT NAVIGATION AND CONCEALMENT OF TRACES 
 

Abstract. The article is devoted to the specifics of topographic training of personnel of reconnaissance and 
sabotage groups when operating behind enemy lines. It is shown that standard methods of navigation using maps 
and compasses are inapplicable when the probability of detection is high. The main unmasking signs associated 
with the use of topographic instruments and leaving traces on the ground are identified. A set of measures for covert 
navigation is proposed: replacing the open use of a compass with concealed direction carriers, avoiding flashlights 
when working with a map, using backtracking methods and dead reckoning without reaching open points. Tech-
niques for concealing traces during movement and at rest stops are described. The article is addressed to command-
ers of reconnaissance units, special training instructors and deep reconnaissance operatives. 
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ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДОВ МАШИННОГО ОБУЧЕНИЯ  
ДЛЯ АДАПТИВНОЙ МАРШРУТИЗАЦИИ ЗАПРОСОВ  

В ВЫСОКОНАГРУЖЕННЫХ СИСТЕМАХ 
 

Аннотация. Рассматриваются возможности применения машинного обучения при распределении за-
просов между узлами высоконагруженной информационной системы. Цель работы заключается в опреде-
лении задач маршрутизации, для решения которых оправдано использование прогнозных моделей, графо-
вых нейронных сетей и обучения с подкреплением. Исследование выполнено посредством анализа откры-
тых научных публикаций и технических документов. Установлено, что машинное обучение целесообразно 
применять как дополнительный уровень управления, который прогнозирует изменение нагрузки или оце-
нивает последствия выбора маршрута. Непосредственная передача модели полного контроля над марш-
рутизацией связана с рисками задержки принятия решений, недостаточной устойчивости и ошибок при 
изменении характера трафика. 

 
Ключевые слова: машинное обучение, адаптивная маршрутизация, балансировка нагрузки, высоко-

нагруженная система, сетевой трафик, графовая нейронная сеть, обучение с подкреплением. 
 
Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена 

необходимостью устойчивого распределения 
запросов в высоконагруженных системах при 
изменении объёма и структуры трафика. Тра-
диционные алгоритмы не всегда учитывают те-
кущее состояние серверов и сетевых соедине-
ний. Методы машинного обучения позволяют 
прогнозировать нагрузку и оценивать возмож-
ные маршруты по показателям задержки, по-
терь и использования ресурсов, что делает ис-
следование их применения в адаптивной 
маршрутизации практически значимым. 

Цель исследования 
Цель исследования – определить возможно-

сти и ограничения применения методов ма-
шинного обучения для адаптивного распреде-
ления запросов в высоконагруженных систе-
мах. 

Материалы и методы исследования 
Материалами послужили открытые научные 

публикации и технические документы, посвя-
щённые балансировке нагрузки, многопутевой 
маршрутизации, графовым нейронным сетям и 
обучению с подкреплением. Применялись ме-
тоды анализа, обобщения и сравнительного со-

поставления традиционных алгоритмов марш-
рутизации и подходов машинного обучения. 

Результаты исследования 
Высоконагруженная информационная си-

стема должна обрабатывать значительное ко-
личество одновременных запросов при сохра-
нении допустимого времени ответа и устойчи-
вости к отказам отдельных компонентов. При 
неравномерном распределении трафика часть 
серверов или сетевых каналов может оказаться 
перегруженной, хотя в системе сохраняются 
свободные ресурсы. Поэтому маршрутизация 
должна учитывать не только доступность уз-
лов, но и изменяющееся состояние инфра-
структуры [3, с. 24-26]. 

Традиционные способы распределения тра-
фика основаны на заранее установленных пра-
вилах. Например, алгоритм циклического пе-
ребора последовательно направляет запросы 
на доступные серверы, а хеширование позво-
ляет закреплять определённые потоки за от-
дельными направлениями. Многопутевая 
маршрутизация с равной стоимостью маршру-
тов распределяет потоки между несколькими 
равнозначными путями. 
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Практический пример программной балан-
сировки представлен в системе Maglev, разра-
ботанной Google. Она использует распределён-
ную архитектуру и согласованную таблицу 
назначения соединений, что позволяет сохра-
нять устойчивое распределение трафика при 
изменении состава серверов. Данный подход 
показывает, что высокая производительность 
может достигаться без машинного обучения. 
Следовательно, внедрение обучаемой модели 
должно быть обосновано наличием задачи, ко-
торую нельзя удовлетворительно решить обыч-
ными правилами, хешированием или системой 
весов [4, с. 523-535]. 

В адаптивной маршрутизации решение из-
меняется в зависимости от наблюдаемого со-
стояния системы. Источниками данных могут 
служить загрузка процессора, использование 
памяти, количество активных соединений, 
длина очереди, пропускная способность ка-
нала, доля потерянных пакетов и время ответа. 
Так исследователи Клюковкин Г. К. и Михай-
лов Б. А. рассматривают маршрутизацию с учё-
том текущей нагрузки как средство перехода от 
неизменных правил к управлению, реагирую-
щему на состояние инфраструктуры [2]. Однако 
сбор показателей сам по себе не является ма-
шинным обучением. Обучаемая модель появ-
ляется тогда, когда исторические наблюдения 
используются для прогнозирования нагрузки, 
оценки качества возможного маршрута или 
выбора управляющего действия. 

Первое направление применения машин-
ного обучения связано с прогнозированием. 
Модель временных рядов может оценивать 
ожидаемое количество запросов или загрузку 
отдельных компонентов на ближайшем интер-
вале. Такая оценка позволяет изменить веса 
маршрутов до возникновения перегрузки. При 
этом точность прогноза зависит от устойчиво-
сти закономерностей в данных. Резкое измене-
ние пользовательского поведения, отказ обо-
рудования или появление нового вида 
нагрузки способны снизить качество модели. 
Поэтому прогнозное управление должно до-
полняться проверкой фактических показате-
лей и возможностью возврата к безопасному 
алгоритму. 

Второе направление состоит в моделирова-
нии состояния сети. Сетевая инфраструктура 
естественным образом представляется графом, 
вершины которого соответствуют узлам, а рё-
бра – соединениям. Авторы RouteNet предло-
жили графовую нейронную сеть, учитывающую 

совместное влияние топологии, маршрутов и 
входного трафика. Модель предназначена для 
оценки задержки, её колебаний и потерь паке-
тов при различных конфигурациях сети  
[5, с. 2260-2270]. Такие оценки могут использо-
ваться контроллером для сравнения несколь-
ких допустимых маршрутов до изменения дей-
ствующих правил. Преимущество графового 
представления заключается в возможности 
учитывать связи между элементами сети, кото-
рые трудно выразить независимым набором 
признаков. 

Третье направление предполагает исполь-
зование обучения с подкреплением. В этом 
случае состояние описывает текущую ситуа-
цию в сети, действие соответствует выбору 
маршрута или изменению распределения по-
токов, а функция вознаграждения отражает 
требуемое качество управления. Она может 
учитывать задержку, перегрузку каналов и по-
тери. Практическое применение данного ме-
тода осложняется необходимостью обучения, 
исследования множества вариантов действий и 
предотвращения небезопасных решений в ра-
бочей системе. 

Выбор конкретного метода должен соответ-
ствовать структуре данных и требованиям к 
эксплуатации. В исследовании отмечается, что 
сложная нейронная архитектура не является 
универсально лучшим решением: традицион-
ные модели могут быть предпочтительнее при 
ограниченном объёме данных, работе с таб-
личными признаками и необходимости объяс-
нить результат [1]. Для оценки загрузки сервера 
нередко достаточно линейной модели, дерева 
решений или градиентного бустинга. Графовая 
нейронная сеть оправдана при необходимости 
учитывать топологию и взаимное влияние 
маршрутов, а обучение с подкреплением – при 
последовательном выборе действий, послед-
ствия которых проявляются во времени. 

Обучаемая маршрутизация должна внед-
ряться поэтапно. Сначала формируется набор 
достоверных показателей и единая временная 
шкала наблюдений. Затем создаётся базовый 
алгоритм, с которым сравнивается модель. 
Проверка должна проводиться на данных, не 
использовавшихся при обучении, а также на 
сценариях пикового трафика, отказа узла и из-
менения структуры запросов. Помимо сред-
него времени ответа необходимо учитывать 
высокие процентили задержки, количество 
ошибок, потери, частоту смены маршрутов и 
вычислительные затраты самой модели. 
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Для промышленной эксплуатации предпо-
чтительна гибридная схема. Базовый механизм 
продолжает выполнять маршрутизацию по 
проверенным правилам, а модель прогнози-
рует состояние или рекомендует изменение ве-
сов. Решение применяется только при соблю-
дении установленных ограничений. При отсут-
ствии актуальных данных, увеличении вре-
мени вычисления или выходе показателей за 
допустимые пределы управление возвраща-
ется к традиционному алгоритму. Такое разде-
ление снижает зависимость доступности всей 
системы от качества одной модели. 

Выводы 
Таким образом, машинное обучение расши-

ряет возможности адаптивной маршрутиза-
ции, но не отменяет традиционные механизмы 
балансировки. Наиболее обоснованными обла-
стями его применения являются прогнозиро-
вание нагрузки, оценка параметров сети и вы-
бор маршрута среди заранее допустимых вари-
антов. Сложность модели должна определяться 
характером данных и ожидаемым практиче-
ским эффектом. Для высоконагруженных си-
стем особенно важны воспроизводимая про-
верка, ограничение допустимых действий мо-
дели и наличие резервного способа распреде-
ления запросов. 
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APPLICATION OF MACHINE LEARNING METHODS  

FOR ADAPTIVE QUERY ROUTING IN HIGH-LOAD SYSTEMS 
 

Abstract. The possibilities of using machine learning in the distribution of requests between nodes of a highly 
loaded information system are being considered. The aim of the work is to identify routing tasks for which the use 
of predictive models, graph neural networks and reinforcement learning is justified. The research was carried out 
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заимодействие со сложными цифровыми 
системами требует внимания, понимания 

интерфейса и принятия решений. Под состоя-
нием пользователя понимается совокупность 
характеристик, отражающих его способность и 
готовность выполнять текущую задачу: когни-
тивная нагрузка, внимание, утомление, вовле-
чённость, эмоциональная реакция и наличие 
затруднений. Оценка этих характеристик мо-
жет использоваться для изменения сложности 
интерфейса, предоставления подсказки или 
предупреждения о возможной ошибке. 

Наиболее доступным методом является ана-
лиз поведенческих данных: скорости выполне-
ния действий, количества ошибок, длительно-
сти пауз, возвратов к предыдущим шагам и об-
ращений к справке. Такие сведения собира-
ются непосредственно в интерфейсе и не тре-
буют специальных датчиков. Однако одно и то 
же поведение может иметь разные причины. 
Например, длительная пауза может означать 
затруднение, анализ сложной информации или 
внешнее отвлечение. Поэтому поведенческие 
показатели необходимо интерпретировать с 
учётом контекста и истории взаимодействия. 

Когнитивная нагрузка отражает интенсив-
ность использования внимания, памяти и 
мышления при выполнении задачи. Её чрез-

мерный уровень повышает вероятность оши-
бок, тогда как слишком низкий может снижать 
вовлечённость. Для оценки применяются 
опросники, поведенческие показатели, движе-
ния глаз, физиологические сигналы и электро-
энцефалография. Субъективные методы про-
сты, но не подходят для непрерывного анализа, 
а сенсорные методы требуют оборудования и 
осторожной интерпретации [1]. 

Отслеживание взгляда позволяет анализи-
ровать направление внимания, длительность 
фиксаций, саккады, частоту моргания и изме-
нение диаметра зрачка. Эти показатели ис-
пользуются для оценки визуального поиска, 
сложности восприятия и возможной когнитив-
ной перегрузки. В интерфейсах и XR-средах 
направление взгляда может также определять 
объект, рядом с которым требуется контекст-
ная подсказка. Однако взгляд не указывает на 
состояние однозначно, а получаемые данные 
являются чувствительными и требуют защиты. 

Физиологические методы используют ча-
стоту и вариабельность сердечного ритма, 
кожно-гальваническую реакцию, дыхание, мы-
шечную активность и другие сигналы орга-
низма. Они позволяют выявлять признаки 
напряжения, утомления и стресса. Электроэн-
цефалография применяется для анализа вни-

В 
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мания и когнитивной нагрузки и может соче-
таться с данными о движении глаз [2]. Ограни-
чениями сенсорных методов являются слож-
ность оборудования, чувствительность к поме-
хам и зависимость показателей от внешних 
факторов. 

Мультимодальная оценка объединяет пове-
дение, взгляд, голос, мимику, физиологические 
сигналы и результаты выполнения задачи. Сов-
местный анализ снижает зависимость от од-
ного неоднозначного показателя. В рамках аф-
фективных вычислений выражение лица, ин-
тонация и физиологические реакции использу-
ются для вероятностной оценки эмоциональ-
ного состояния. Мультимодальный подход мо-
жет повышать точность, но не устраняет необ-
ходимость учитывать контекст и индивидуаль-
ные различия [3]. 

В образовательных системах оценка состоя-
ния используется для выявления непонимания, 
снижения вовлечённости и перегрузки. В про-
фессиональных интерфейсах она помогает 
оценивать готовность пользователя к сложной 
операции и вероятность ошибки. Полученные 
результаты могут передаваться механизмам 
адаптации или поддержки, однако сама оценка 
должна оставаться отдельным этапом, предше-
ствующим изменению интерфейса. 

Методы машинного обучения применяются 
для классификации состояния, прогнозирова-
ния риска ошибки и выявления признаков 
усталости или затруднения. Модели исполь-
зуют интерфейсные, сенсорные и контекстные 
данные. Их надёжность зависит от качества и 
репрезентативности обучающей выборки: ал-
горитм, обученный на ограниченной группе 
пользователей или в лабораторных условиях, 
может быть недостаточно точным в реальной 
эксплуатации. 

Отдельный показатель не позволяет одно-
значно определить состояние пользователя. 
Увеличение времени выполнения может быть 
связано как с затруднением, так и с тщатель-
ным анализом; выражение лица и физиологи-
ческая реакция также зависят от контекста. По-
этому выводы должны иметь вероятностный 
характер, сопровождаться оценкой уверенно-
сти и по возможности подтверждаться не-
сколькими источниками данных. 

Оценка состояния затрагивает чувствитель-
ные сведения об эмоциях, внимании, устало-
сти, стрессе и физиологических реакциях. 
Пользователь должен понимать, какие данные 
собираются, для какой цели и может ли он от-

казаться от наблюдения. Необходимо соблю-
дать принцип минимальной достаточности: 
если задачу можно решить по поведенческим 
показателям, применение камеры, микрофона 
или физиологических датчиков может быть не-
оправданным. Чем чувствительнее данные, 
тем строже должны быть требования к хране-
нию и доступу [4]. 

Качество метода следует оценивать по точ-
ности, устойчивости, объяснимости, удобству 
применения и влиянию на пользовательский 
опыт. Высокая лабораторная точность недоста-
точна, если оборудование мешает работе или 
постоянное наблюдение вызывает диском-
форт. Наиболее перспективны ненавязчивые 
методы, не нарушающие естественный процесс 
взаимодействия. 

Заключение 
Современная оценка состояния пользова-

теля основывается на поведенческих показате-
лях, отслеживании взгляда, физиологических 
сигналах, электроэнцефалографии и мульти-
модальном анализе. Эти методы позволяют 
выявлять когнитивную нагрузку, утомление и 
возможные затруднения, создавая основу для 
адаптивной поддержки. Вместе с тем получае-
мые показатели неоднозначны и не должны ис-
пользоваться для категоричных выводов. Пер-
спективным является сочетание нескольких 
ненавязчивых источников данных при соблю-
дении принципов минимальной достаточно-
сти, прозрачности и пользовательского кон-
троля. 
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ользователи информационных систем раз-
личаются по профессиональной роли, 

опыту, целям, ограничениям и условиям ра-
боты, поэтому единый сценарий взаимодей-
ствия не всегда обеспечивает необходимое 
удобство. Адаптация информационной си-
стемы представляет собой изменение интер-
фейса, содержания, функций, уровня под-
держки или последовательности действий на 
основании данных о пользователе и текущем 
контексте. Она выходит за рамки настройки 
внешнего вида и затрагивает сам способ вы-
полнения задач. 

Базовыми характеристиками адаптации яв-
ляются профессиональная роль и уровень под-
готовки. Руководителю требуется сводная ана-
литика, специалисту – рабочие операции, ад-
министратору – инструменты управления, а 
начинающему пользователю – инструкции и 
предупреждения. По мере накопления опыта 
объём помощи может сокращаться, а марш-
руты выполнения задач – становиться короче. 
При этом ролевая адаптация не должна скры-
вать необходимые функции или чрезмерно 
ограничивать доступ к информации. 

Центральным элементом адаптации явля-
ется модель пользователя, включающая роль, 
опыт, цели, предпочтения, типичные ошибки и 
историю действий [1]. Её статическая часть от-

ражает относительно устойчивые характери-
стики: должность, язык, уровень доступа и 
настройки. Динамическая часть содержит све-
дения о текущей задаче, последних действиях, 
ошибках, обращениях к справке и темпе ра-
боты. Совместное использование этих данных 
позволяет учитывать не только постоянные 
особенности пользователя, но и изменяющу-
юся ситуацию взаимодействия. 

Контекстная адаптация учитывает устрой-
ство, этап рабочего процесса, состояние сети, 
уровень риска операции и другие условия вза-
имодействия. Например, система может изме-
нять размер элементов на мобильном устрой-
стве, предлагать действия в соответствии с эта-
пом согласования документа или показывать 
материалы по текущей учебной теме. Контекст 
позволяет сделать поддержку более точной и 
уместной. 

Адаптация на основе правил является 
наиболее понятным и управляемым методом. 
Заранее заданные условия позволяют показы-
вать инструкцию при первом выполнении опе-
рации, предупреждать об ошибке или изменять 
набор функций в зависимости от роли. Пре-
имущество правил состоит в предсказуемости, 
а ограничение - в невозможности заранее опи-
сать все варианты поведения пользователя. 

П 
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Рекомендательные технологии и машинное 
обучение обеспечивают более гибкую адапта-
цию. Система может анализировать историю 
взаимодействия, выявлять затруднения, про-
гнозировать следующий шаг и предлагать до-
кументы, действия или материалы, соответ-
ствующие текущей задаче [2]. Однако такие ре-
комендации должны быть объяснимыми и не 
ограничивать пользователя только ранее вы-
бранными вариантами. 

Искусственный интеллект позволяет фор-
мировать персонализированные подсказки, 
объяснения и рекомендации, а также изменять 
уровень детализации информации. Руководи-
телю может быть показана краткая сводка, спе-
циалисту – набор действий, аналитику – рас-
ширенные данные, а новичку – пояснение с 
примерами. Генеративные модели расширяют 
возможности такой поддержки, но их резуль-
таты должны быть проверяемыми, поскольку 
ошибочная рекомендация может повлиять на 
действия пользователя. 

Адаптация сценариев работы изменяет по-
следовательность операций, доступные функ-
ции и степень контроля со стороны системы. 
Для типовой операции может использоваться 
сокращённый маршрут, а для сложной или кри-
тической – последовательное прохождение 
этапов с проверкой данных и обязательным 
подтверждением. Такая адаптация должна из-
менять структуру процесса, не скрывая от 
пользователя его общую логику. 

Адаптация должна учитывать ограничения 
пользователя и канал взаимодействия. Она мо-
жет включать изменение размера текста и кон-
трастности, голосовое сопровождение, клавиа-
турную навигацию, упрощённый режим и аль-
тернативные форматы представления данных. 
При переходе между компьютером, смартфо-
ном, интерактивной панелью или XR-средой 
необходимо изменять не только размеры эле-
ментов, но и приоритеты информации, спо-
собы ввода и сценарии выполнения действий. 

В корпоративных системах адаптация учи-
тывает должность, подразделение и полномо-
чия пользователя; в образовательных - уровень 
знаний, темп обучения и типичные ошибки; в 
профессиональных и промышленных – риск 
операции и опыт специалиста. При высокой ве-
роятности ошибки система может усиливать 
контроль и требовать подтверждения, а для 
безопасных типовых действий – сокращать 
маршрут. Во всех случаях адаптация должна 
поддерживать деятельность, но не скрывать 

структуру процесса и не заменять самостоя-
тельные решения пользователя. 

Реализация перечисленных видов адапта-
ции требует формального представления свя-
зей между пользователем, задачей и элемен-
тами информационной системы. Для этого со-
временные адаптивные системы используют 
онтологии и контекстные модели, отражающие 
отношения между пользователем, объектами и 
процессами [3]. Такой подход позволяет рас-
сматривать адаптацию не как изменение от-
дельного экрана, а как настройку всего сцена-
рия взаимодействия с информационной систе-
мой. 

Адаптация должна быть объяснимой и 
управляемой. Пользователь должен понимать, 
почему система изменила интерфейс, предло-
жила рекомендацию или ограничила доступ к 
функции. Необходимо предусмотреть возмож-
ность отключения персонализации, возврата к 
стандартному режиму, изменения настроек и 
отмены автоматического действия. Эти требо-
вания соответствуют принципам человеко-
центричного проектирования интерактивных 
систем [4]. 

Ограничения адаптации связаны со сбором 
данных и ошибками алгоритмов. Сведения о 
действиях, ролях, предпочтениях и состоянии 
пользователя могут быть чувствительными, 
поэтому их объём должен быть минимальным, 
а доступ – разграниченным. При применении 
искусственного интеллекта необходимо кон-
тролировать точность моделей, возможные 
смещения и влияние рекомендаций на пользо-
вателя. Значимые изменения должны допус-
кать человеческое вмешательство [5]. 

Эффективность адаптации следует оцени-
вать по скорости выполнения задач, количе-
ству ошибок, когнитивной нагрузке, доступно-
сти, доверию и ощущению контроля. Ускоре-
ние операции само по себе не является доста-
точным результатом, если пользователь хуже 
понимает систему или становится зависимым 
от её подсказок. 

Заключение 
Адаптация информационных систем охва-

тывает интерфейс, содержание, функции, сце-
нарии работы и уровень поддержки пользова-
теля. Её основу составляют модель пользова-
теля, контекст, правила, рекомендательные 
механизмы и методы искусственного интел-
лекта. Вместе с тем адаптация эффективна 
только при сохранении стабильности, объясни-
мости и возможности пользовательского кон-
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троля. Перспективным направлением является 
сочетание динамической модели пользователя 
с механизмами минимально достаточной под-
держки, учитывающими текущую задачу без 
избыточного вмешательства в работу. 
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XR-среда представляет собой простран-

ственную цифровую систему, в которой поль-
зователь взаимодействует с виртуальными 
объектами, интерфейсными элементами, дан-
ными и другими участниками с помощью раз-
личных каналов ввода. В отличие от традици-
онного экранного интерфейса организация 
взаимодействия должна учитывать положение 
пользователя, направление взгляда, движения 
тела, пространственную ориентацию и связь 
цифровых объектов с физическим окружением. 

Пространственный интерфейс размещает 
панели, подсказки, меню и интерактивные 
объекты в трёхмерной среде. Элементы 
должны быть видимыми, доступными и не пе-
рекрывать значимые части сцены. Обычные 
двумерные панели допустимы для текста и 
настроек, однако работа с пространственными 
объектами требует контекстных маркеров, 
направляющих линий и интерактивных зон. 
Выбор формы представления должен опреде-
ляться задачей пользователя, а не стремлением 
перенести экранный интерфейс в XR без адап-
тации. 

Контроллеры обеспечивают точный и 
устойчивый ввод, поэтому применяются в за-
дачах, требующих высокой управляемости. 
Жестовое взаимодействие позволяет выби-
рать, перемещать и преобразовывать объекты 

непосредственно движениями рук, но зависит 
от качества отслеживания и может вызывать 
утомление. Жесты должны быть простыми, 
различимыми и не конфликтовать с естествен-
ными движениями пользователя. Эти требова-
ния соответствуют рекомендациям ISO 9241-
960:2017 [1]. 

Отслеживание взгляда позволяет опреде-
лить объект внимания и использовать его для 
фокусировки или вызова контекстной инфор-
мации. Однако взгляд не должен автоматиче-
ски считаться командой. Голосовое управление 
удобно, когда руки заняты, но зависит от каче-
ства распознавания речи, уровня шума и усло-
вий применения. Наиболее гибким является 
мультимодальное взаимодействие, при кото-
ром взгляд указывает на объект, а жест, голос 
или контроллер подтверждают действие. Сов-
местный анализ нескольких каналов снижает 
неоднозначность, хотя усложняет интерпрета-
цию намерений пользователя [2]. 

Навигация может основываться на физиче-
ском перемещении, телепортации или плав-
ном виртуальном движении. Физическая 
ходьба наиболее естественна, но ограничена 
размером помещения. Телепортация снижает 
риск киберболезни, однако нарушает непре-
рывность перемещения. Плавная локомоция 
удобна в больших пространствах, но может вы-
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зывать сенсорный конфликт. Поэтому способ 
навигации следует выбирать с учётом задачи, 
длительности сеанса и особенностей пользова-
теля. 

Обратная связь подтверждает распознава-
ние действия и показывает его результат. В XR 
она может быть визуальной, звуковой, тактиль-
ной и пространственной: объект изменяет со-
стояние, издаёт звук, перемещается или сопро-
вождается вибрацией контроллера. Отсутствие 
понятного отклика создаёт неопределённость 
и увеличивает количество ошибок. 

XR-интерфейс должен учитывать когнитив-
ную и физическую нагрузку. Избыточное коли-
чество объектов, панелей и уведомлений пере-
гружает внимание, а длительное удержание 
рук, резкие движения головы и неудобное рас-
положение элементов приводят к усталости. 
Информация должна раскрываться посте-
пенно, а основные объекты – находиться в 
удобной зоне видимости и досягаемости. Необ-
ходимо также учитывать длительность сеанса и 
возможность перерывов. 

В дополненной и смешанной реальности 
цифровые объекты должны быть согласованы с 
физическими поверхностями, препятствиями 
и зонами перемещения. В виртуальной реаль-
ности система должна предупреждать о грани-
цах безопасной области и риске столкновения. 
Интерфейс не должен перекрывать критически 
важные элементы реального окружения или 
провоцировать резкие и опасные действия 
пользователя [3]. 

При организации XR-взаимодействия необ-
ходимо обеспечить согласованную обработку 
данных от различных устройств ввода. Кон-
троллеры, системы отслеживания рук, микро-
фоны и средства определения взгляда должны 
формировать единый и предсказуемый меха-
низм управления. Независимо от используе-
мых алгоритмов пользователь должен полу-
чать одинаково понятный результат при по-
вторении одного и того же действия [4]. 

Изменения состояния XR-интерфейса 
должны быть понятны и предсказуемы. Если 
система скрывает элемент, изменяет доступ-
ный способ действия или предлагает альтерна-
тивный маршрут, пользователь должен пони-
мать причину и иметь возможность вернуться 
к предыдущему состоянию. Согласованность 
поведения интерфейса снижает вероятность 
ошибок и позволяет формировать устойчивые 
навыки взаимодействия. [5].  

Оценка XR-взаимодействия должна учиты-
вать не только скорость и количество ошибок, 
но и ощущение присутствия, удобство навига-
ции, утомляемость, киберболезнь, доверие и 
понятность интерфейса. Для этого применя-
ются опросники, наблюдение и объективные 
показатели. Комплексная оценка необходима, 
поскольку высокая эффективность выполне-
ния задачи не исключает физического диском-
форта или неудовлетворённости пользователя. 

Пользователи различаются по росту, мото-
рике, зрению, опыту, пространственному 
мышлению и чувствительности к укачиванию. 
Поэтому XR-среда должна поддерживать 
настройку высоты и размера элементов, скоро-
сти перемещения, способов ввода и уровня 
подсказок. Универсальный сценарий взаимо-
действия не обеспечивает одинаковое удобство 
для всех пользователей. 

Заключение 
Организация взаимодействия в XR-средах 

требует учёта пространственного размещения 
элементов, способов ввода, навигации, обрат-
ной связи, когнитивной нагрузки и физической 
безопасности. Наиболее перспективным явля-
ется мультимодальное взаимодействие, объ-
единяющее взгляд, жесты, голос, контроллеры 
и контекст. Вместе с тем эффективность XR-
интерфейса определяется его предсказуемо-
стью, эргономичностью и соответствием за-
даче пользователя. Развитие таких систем 
должно опираться на человеко-ориентирован-
ное проектирование и возможность индивиду-
альной настройки взаимодействия. 
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овременные информационные системы ра-
ботают с большими объёмами данных и ис-

пользуются в ситуациях неопределённости, ко-
гда пользователю необходимо оценить не-
сколько вариантов действий. Технологии под-
держки принятия решений объединяют анализ 
данных, машинное обучение, моделирование, 
визуализацию и объяснимые рекомендации. 
Их задача состоит не в замене человека, а в вы-
явлении значимых факторов, оценке возмож-
ных последствий и представлении информа-
ции в форме, удобной для обоснованного вы-
бора. 

Поддержка принятия решений может при-
меняться на разных этапах работы пользова-
теля. На этапе постановки задачи система по-
могает определить цель и значимые ограниче-
ния, на этапе анализа – структурировать дан-
ные и выявить взаимосвязи, на этапе выбора – 
сравнить альтернативы, а после принятия ре-
шения – оценить его результаты. Такое разде-
ление важно, поскольку разные этапы требуют 
различных форм поддержки. Пользователю 
может быть необходима не готовая рекоменда-
ция, а уточнение исходных данных, предупре-
ждение о противоречии или наглядное сравне-
ние последствий нескольких вариантов. 

Современные системы поддержки принятия 
решений не только рассчитывают показатели, 
но и выявляют зависимости, прогнозируют 
развитие ситуации, оценивают риски и предла-
гают варианты действий. Машинное обучение 
позволяет строить прогнозные модели, класси-
фикаторы и механизмы обнаружения анома-
лий. Система может оценивать вероятность 
ошибки, задержки процесса или отказа обору-
дования, помогая пользователю учитывать не 
только текущее состояние, но и возможные бу-
дущие изменения. 

Рекомендательные технологии и интеллек-
туальная аналитика преобразуют исходные 
данные в обоснованные альтернативы и анали-
тические выводы, соответствующие текущей 
задаче. Рекомендация может учитывать роль 
пользователя, историю взаимодействия, кон-
текст и характеристики объекта, а аналитиче-
ский модуль – выявлять отклонения, группиро-
вать факторы риска и объяснять динамику по-
казателей. В отличие от обычного поиска такая 
поддержка не только предоставляет сведения, 
но и помогает определить, на какие элементы 
ситуации следует обратить внимание. 

Визуализация помогает пользователю быст-
рее воспринимать связи, изменения, отклоне-

С 
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ния и различия между альтернативами. Для 
этого применяются графики, диаграммы, теп-
ловые карты и интерактивные панели. Форма 
представления должна соответствовать задаче 
и уровню подготовки пользователя, а не ис-
пользоваться как декоративный элемент. 

Объяснимый искусственный интеллект рас-
крывает основания рекомендации: использо-
ванные данные, значимые факторы, ограниче-
ния и возможные последствия выбора [1]. 
Пользователю может быть показано сравнение 
альтернатив, оценка риска или изменение ре-
зультата при разных параметрах. Такое объяс-
нение позволяет рассматривать рекомендацию 
как аргумент для принятия решения, а не как 
готовое указание системы. 

Сценарное моделирование позволяет срав-
нить возможные последствия нескольких вари-
антов действий до их практической реализа-
ции. Цифровой двойник расширяет этот под-
ход, представляя виртуальную модель объекта, 
процесса или среды, обновляемую на основе 
актуальных данных. Такие модели применя-
ются для мониторинга, прогнозирования изме-
нений и проверки управленческих решений в 
безопасных условиях. 

Упреждающая аналитическая поддержка за-
ключается в раннем обнаружении отклонений, 
противоречий и факторов риска, способных 
повлиять на выбор решения. Пользователь по-
лучает не общее уведомление, а аналитический 
сигнал с указанием изменившихся параметров 
и возможных вариантов реакции. При форми-
ровании рекомендации необходимо учитывать 
роль пользователя, цель работы, доступные ре-
сурсы, ограничения, срочность задачи и по-
следствия решения. Без контекста одна и та же 
рекомендация может оказаться полезной в од-
ной ситуации и ошибочной в другой.  

Качество решений напрямую зависит от 
полноты, актуальности и достоверности дан-
ных. Интеллектуальная система должна выяв-
лять противоречия, оценивать надёжность ис-
точников и предупреждать пользователя о 
недостающей информации. Если результат 
имеет высокую степень неопределённости, си-
стема должна явно показывать ограниченность 
анализа, а не представлять прогноз как досто-
верный факт. 

Одним из основных рисков является чрез-
мерное доверие к автоматической рекоменда-
ции. Пользователь может принять результат 
без критической оценки, особенно если си-
стема формулирует его уверенно. Дополни-

тельные ограничения связаны с непрозрачно-
стью моделей, неполными или смещёнными 
данными и возможным влиянием решения на 
человека и организацию. Поэтому системы 
поддержки должны включать механизмы 
оценки риска и человеческого контроля [2]. 

Итоговая ответственность за решение 
должна сохраняться за пользователем. Алго-
ритм может не учитывать социальные, органи-
зационные и профессиональные обстоятель-
ства, отсутствующие в данных. Поэтому си-
стема должна показывать основания расчёта, 
ограничения, альтернативы и возможные по-
следствия. Аналитический результат использу-
ется как аргумент для выбора, но не заменяет 
профессиональное суждение человека. 

Заключение 
Современная поддержка принятия решений 

объединяет машинное обучение, интеллекту-
альную аналитику, рекомендательные меха-
низмы, визуализацию, сценарное моделирова-
ние и цифровые двойники. Эти технологии по-
могают выявлять закономерности, прогнози-
ровать развитие ситуации и оценивать послед-
ствия альтернатив. Вместе с тем качество под-
держки определяется достоверностью данных, 
объяснимостью результата и корректным учё-
том контекста. Интеллектуальная система 
должна расширять аналитические возможно-
сти пользователя, не лишая его самостоятель-
ности и ответственности за итоговое решение. 
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ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ АРХИТЕКТУРЫ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
 

Аннотация. В статье рассматривается проблема оценки эффективности фундаментальных вычис-
лительных архитектур в условиях смены доминирующих классов задач. Показано, что противопоставле-
ние универсальных и специализированных архитектур утратило продуктивность: эффективность пред-
лагается трактовать не как свойство архитектуры самой по себе, а как характеристику пары «архи-
тектура – задача». Проанализированы причины возврата интереса к специализированным решениям 
(тензорные ускорители, вычисления в памяти, нейроморфные схемы), рассмотрены риски избыточной 
специализации и обоснована стратегия гетерогенного проектирования как управляемого компромисса. 
Сформулированы методологические следствия для практики системного проектирования. 

 
Ключевые слова: вычислительная архитектура, эффективность, специализация, гетерогенные си-

стемы, архитектура фон Неймана, ускорители, проектирование вычислительных систем. 
 
Введение 
Вопрос о том, какая архитектура вычисли-

тельной системы является «правильной», на 
первый взгляд кажется сугубо техническим. На 
деле он давно вышел за пределы инженерии и 
превратился в вопрос экономический, а отча-
сти и философский. Архитектура – это не набор 
блоков и связей на схеме, а зафиксированное 
представление разработчика о том, какие за-
дачи важны, какие ресурсы дефицитны и ка-
кими компромиссами допустимо расплачи-
ваться. Именно поэтому спор об эффективно-
сти архитектур никогда не завершается окон-
чательно: меняются задачи – меняется и само 
содержание понятия «эффективность». 

Актуальность темы определяется двумя 
встречными процессами. С одной стороны, за-
медление действия закона Мура и фактическое 
прекращение масштабирования по Деннарду 
лишили отрасль привычного источника «бес-
платного» роста производительности: улучше-
ние техпроцесса больше не гарантирует про-
порционального выигрыша по энергии и ча-
стоте. С другой стороны, взрывной рост нагру-
зок, связанных с машинным обучением и обра-
боткой больших массивов данных, радикально 
изменил профиль типичного вычисления. В 
этих условиях выбор архитектурной стратегии 
перестал быть внутренним делом проектиров-
щиков микросхем и стал фактором конкурен-
тоспособности целых отраслей. 

Цель настоящей статьи – показать, что тра-
диционная постановка вопроса «универсаль-
ность против специализации» методологиче-
ски устарела, и предложить рамку, в которой 

эффективность рассматривается как отноше-
ние между архитектурой и структурой решае-
мой задачи, а не как абсолютная характери-
стика вычислителя. Материалом для анализа 
служат как классические результаты теории 
вычислительных систем, так и практика по-
следнего десятилетия, отмеченного возвраще-
нием архитектурного разнообразия после дол-
гого периода фактической монокультуры уни-
версальных процессоров. 

Кризис универсальной модели 
Классический пример архитектурного про-

тивостояния – конкуренция универсальных и 
специализированных решений. Универсальная 
архитектура фон-неймановского типа десяти-
летиями оставалась разумным компромиссом: 
она проигрывала специализированным схемам 
в скорости на конкретных задачах, но выигры-
вала в гибкости, стоимости разработки и, что 
не менее важно, в стоимости программной эко-
системы. Один и тот же процессор исполнял 
бухгалтерскую программу, компилятор и физи-
ческое моделирование – и это считалось не не-
достатком, а главным достоинством. 

Однако у этого компромисса всегда была 
цена. Разделение процессора и памяти, лежа-
щее в основе фон-неймановской модели, по-
рождает известное «узкое место»: скорость вы-
числений упирается в пропускную способность 
канала между вычислителем и хранилищем 
данных. Пока задачи были преимущественно 
вычислительно-плотными, то есть на каждый 
байт, извлечённый из памяти, приходилось 
много арифметических операций, эта плата 
оставалась терпимой. Кэш-иерархии, предвы-
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борка, внеочередное исполнение – весь арсе-
нал микроархитектурных ухищрений десяти-
летиями успешно маскировал проблему. 

Рост нагрузок, связанных с обработкой 
больших данных и нейросетевым выводом, 
сместил баланс. Современные задачи всё чаще 
ограничены памятью, а не арифметикой: дан-
ные велики, повторное использование их фраг-
ментов невелико, а доля времени, которое про-
цессор проводит в ожидании памяти, растёт. 
Узкое место, которое раньше считалось терпи-
мой платой за универсальность, стало ограни-
чивать производительность сильнее, чем сама 
вычислительная мощность. Энергетическая 
сторона вопроса ещё показательнее: переме-
щение операнда из внешней памяти обходится 
на порядки дороже, чем выполнение над ним 
арифметической операции. Иначе говоря, со-
временный вычислитель тратит энергию пре-
имущественно не на то, чтобы считать, а на то, 
чтобы носить данные. 

Отсюда – закономерный возврат интереса к 
специализации. Тензорные и матричные уско-
рители подстраивают тракт данных под струк-
туру линейной алгебры; архитектуры класса 
«вычисления в памяти» пытаются устранить 
само разделение хранения и обработки; нейро-
морфные схемы идут ещё дальше, отказываясь 
от синхронной цифровой модели в пользу со-
бытийной. Каждое из этих направлений по-
своему отвечает на один и тот же вызов: цена 
универсальности стала слишком высокой для 
доминирующего класса задач. 

Эффективность как отношение, а не 
свойство 

Здесь важно избежать распространённой 
методологической ошибки. Эффективность ар-
хитектуры нельзя измерять одной метрикой – 
числом операций в секунду, энергопотребле-
нием на операцию или стоимостью кристалла. 
Любая из этих величин осмысленна лишь при-
менительно к конкретной нагрузке. Ускори-
тель, демонстрирующий выдающиеся показа-
тели на плотном матричном умножении, мо-
жет оказаться беспомощным на задаче с нере-
гулярным доступом к памяти и интенсивным 
ветвлением; и наоборот, универсальное ядро, 
«медленное» по пиковым показателям, не-
редко выигрывает на реальном, неоднородном 
коде. 

Корректнее говорить о соответствии архи-
тектуры структуре задачи. Матричные вычис-
ления, естественно, ложатся на регулярные па-
раллельные структуры с предсказуемым пото-
ком данных; последовательная логика с ветв-
лениями и косвенной адресацией – нет. Архи-

тектура эффективна тогда, когда форма вычис-
лителя повторяет форму вычисления: когда па-
раллелизм задачи находит соответствующий 
ему параллелизм аппаратуры, а локальность 
данных – соответствующую ей организацию 
памяти. Эта мысль не нова – она восходит ещё 
к ранним работам по систолическим массивам 
и потоковым машинам, – но именно сейчас, 
когда резервы «слепого» масштабирования ис-
черпаны, она приобрела непосредственный 
практический вес. 

Характерно, что та же логика соответствия 
работает и в обратном направлении: не только 
аппаратура подстраивается под задачи, но и за-
дачи – под аппаратуру. Успех графических про-
цессоров в машинном обучении объясняется не 
только их пригодностью для матричных опера-
ций, но и тем, что исследовательское сообще-
ство за десятилетие сознательно отобрало и 
развило именно те алгоритмы, которые хорошо 
ложатся на доступное массовое «железо». Ар-
хитектура, таким образом, не пассивно обслу-
живает задачи, а активно формирует ландшафт 
допустимых решений – обстоятельство, кото-
рое следует учитывать при оценке долгосроч-
ных последствий архитектурных решений, 
принимаемых сегодня. 

Из такой постановки следует важный вывод: 
не существует эффективной архитектуры во-
обще. Существует эффективное соответствие. 
Формально это можно выразить так: эффек-
тивность есть функция пары «архитектура – за-
дача», и оптимизация по одному аргументу при 
игнорировании второго лишена смысла. Прак-
тическое следствие столь же прямолинейно: 
проектирование вычислительной системы 
должно начинаться не с выбора аппаратной 
платформы, а с характеризации нагрузки – её 
арифметической интенсивности, профиля до-
ступа к памяти, степени и зернистости парал-
лелизма. 

Количественные инструменты оценки 
соответствия 

Тезис о соответствии архитектуры и задачи 
не остаётся декларацией – для его операциона-
лизации существует развитый количественный 
инструментарий. Наиболее наглядным из них 
является так называемая roofline-модель, свя-
зывающая достижимую производительность 
системы с арифметической интенсивностью 
нагрузки, то есть с отношением числа выпол-
няемых операций к объёму данных, перемеща-
емых из памяти. Модель разделяет всё про-
странство задач на две области: в одной произ-
водительность ограничена пропускной способ-
ностью памяти, в другой – пиковой мощностью 
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вычислителя. Положение конкретной задачи 
относительно этой границы немедленно пока-
зывает, какой архитектурный ресурс для неё 
является дефицитным, а какой – избыточным 
и, следовательно, оплаченным впустую. 

Полезно помнить и классические ограниче-
ния, сформулированные задолго до нынешней 
волны специализации. Закон Амдала жёстко 
связывает предельное ускорение системы с до-
лей последовательной части вычисления: 
сколь угодно мощный ускоритель бессилен 
против фрагмента кода, который не поддаётся 
распараллеливанию. Применительно к гетеро-
генным системам это означает, что выигрыш 
от специализированного блока ограничен до-
лей нагрузки, которую этот блок реально при-
нимает на себя, – обстоятельство, которое мар-
кетинговые сопоставления пиковых характе-
ристик систематически обходят стороной. 
Оценка архитектуры по пиковой производи-
тельности без анализа покрытия нагрузки яв-
ляется, строго говоря, методологически несо-
стоятельной. 

Наконец, энергетическая метрика заслужи-
вает статуса первичной, а не вспомогательной. 
В условиях, когда плотность мощности ограни-
чивает и частоту, и степень интеграции, вопрос 
«сколько операций в секунду» всё чаще усту-
пает место вопросу «сколько операций на джо-
уль». Показательно, что именно по этой мет-
рике разрыв между универсальными и специа-
лизированными решениями максимален: 
устранение накладных расходов на выборку и 
декодирование команд, характерных для уни-
версального процессора, даёт специализиро-
ванной схеме преимущество в десятки и сотни 
раз – но, разумеется, лишь на той задаче, под 
которую она построена. 

Пределы специализации и гетерогенный 
компромисс 

У специализации есть и обратная сторона, о 
которой в период всеобщего увлечения ускори-
телями говорят реже, чем следовало бы. Чем 
сильнее архитектура подогнана под конкрет-
ный класс задач, тем короче её жизненный 
цикл: смена доминирующей нагрузки обесце-
нивает вложения в кремний, а они в современ-
ной микроэлектронике измеряются сотнями 
миллионов долларов на проект. История от-
расли знает немало примеров узкоспециализи-
рованных машин, устаревших раньше, чем оку-
пились затраты на их создание. Специализа-
ция – это ставка на стабильность класса задач, 
и ставка эта далеко не всегда выигрывает. 

К экономическому риску добавляется про-
граммный. Специализированная архитектура 

требует специализированного инструмента-
рия: компиляторов, библиотек, отладчиков, 
наконец, инженеров, умеющих всем этим 
пользоваться. Стоимость программной экоси-
стемы нередко превышает стоимость соб-
ственно аппаратной разработки, а её зрелость 
определяет реальную, а не пиковую произво-
дительность системы. Универсальные архитек-
туры выигрывали десятилетиями во многом 
именно потому, что накопленный программ-
ный капитал делал их выгодными даже при за-
ведомо неоптимальной аппаратуре. 

Поэтому зрелая стратегия проектирования, 
по-видимому, лежит не в выборе между уни-
версальностью и специализацией, а в управле-
нии их соотношением. Гетерогенные си-
стемы – универсальное ядро, координирующее 
набор узких ускорителей, – представляют со-
бой не временный компромисс, а устойчивую 
архитектурную парадигму. Универсальная 
часть принимает на себя нерегулярный, управ-
ляющий и редко исполняемый код; специали-
зированная – регулярные, энергоёмкие ядра 
вычислений. Критическим при этом стано-
вится не устройство отдельных блоков, а орга-
низация их взаимодействия: разделяемая па-
мять, когерентность, стоимость передачи 
управления. Именно интерфейсы, а не вычис-
лительные элементы, определяют сегодня ка-
чество гетерогенной системы. 

Отдельного внимания заслуживает вопрос о 
том, где проходит разумная граница специали-
зации. Практика показывает, что наиболее 
устойчивыми оказываются не узкозадачные, а 
предметно-ориентированные архитектуры: 
они подстраиваются не под конкретный алго-
ритм, который может смениться через два-три 
года, а под устойчивые вычислительные при-
митивы целой предметной области – линей-
ную алгебру, обработку сигналов, работу с гра-
фами. Примитивы такого уровня меняются на 
порядок медленнее, чем алгоритмы, построен-
ные из них, и потому ставка на них сочетает 
выигрыш специализации с приемлемым гори-
зонтом окупаемости. Иными словами, грамот-
ная специализация – это специализация под 
инварианты предметной области, а не под её 
сиюминутное состояние. 

Следует подчеркнуть, что гетерогенность 
переносит сложность, а не устраняет её. Бремя 
выбора – какую часть вычисления куда напра-
вить – смещается с проектировщика аппара-
туры на компилятор, среду исполнения и в ко-
нечном счёте на программиста. Это означает, 
что архитектурная дисциплина будущего в зна-
чительной мере будет дисциплиной распреде-
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ления: статического и динамического отобра-
жения фрагментов задачи на неоднородный 
вычислительный субстрат. 

Заключение 
Вывод из сказанного скорее методологиче-

ский, чем технический. Эффективность – не 
свойство архитектуры самой по себе, а свой-
ство пары «архитектура – задача»; следова-
тельно, вопрос «какая архитектура лучше» не-
корректен без указания нагрузки, горизонта 
эксплуатации и структуры затрат. Возврат ин-
тереса к специализированным решениям отра-
жает не поражение универсальной модели, а 
изменение доминирующего класса задач; 
риски специализации, в свою очередь, объяс-
няют устойчивость гетерогенной парадигмы 
как управляемого компромисса. 

Признание этих обстоятельств переводит 
проектирование из области поиска идеала в об-
ласть осознанного выбора: инженер не находит 
«правильную» архитектуру, а конструирует со-
ответствие между формой вычислителя и фор-
мой вычисления, принимая на себя ответ-
ственность за неизбежные потери по осталь-
ным измерениям. Такая постановка, вероятно, 
честнее отражает природу инженерной дея-
тельности, чем привычная риторика универ-
сальных решений, – и именно она, на взгляд 
автора, должна лежать в основании как иссле-
довательских программ в области вычисли-
тельных архитектур, так и практических реше-
ний о выборе платформ. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу современного состояния и ключевых тенденций применения 

метода реальных опционов (Real Options Valuation – ROV) при оценке инвестиционных проектов в сфере 
недвижимости в России в сопоставлении с международной практикой. Рассмотрены динамика бюджет-
ного финансирования инфраструктуры разработки финансовых моделей рисков, показатели патентной 
и публикационной активности в области корпоративных финансов, изменения в системе подготовки кад-
ров в сфере финансового инжиниринга и управления недвижимостью, а также трансформация междуна-
родного сотрудничества в области экономического анализа в условиях санкционных ограничений. 

Показано, что при росте абсолютных показателей финансирования и сохранении Россией места в пер-
вой десятке стран мира по объему научных исследований и разработок (НИОКР) в сфере управления ак-
тивами, страна одновременно сталкивается с сокращением численности инженеров-исследователей 
высшей финансовой квалификации и ограничением доступа к передовому программному обеспечению для 
анализа макроэкономических рисков и международным терминалам рыночных данных. Проведено сопо-
ставление с общемировыми трендами: динамическим моделированием неопределенностей, ростом зна-
чения показателей управленческой гибкости и усилением конкуренции между академическими и финансо-
выми центрами США, Китая и Евросоюза. По результатам анализа сформулированы предложения по 
укреплению позиций российской финансовой и строительной науки: развитие национальной системы 
оценки и ценообразования реальных активов, диверсификация международных партнерств в дружествен-
ных юрисдикциях и повышение привлекательности карьеры исследователя в области экономики для мо-
лодых специалистов. 
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 последние годы государственное финанси-
рование научных исследований в области 

финансового инжиниринга, применительно к 
недвижимости и градостроительству, в России 
демонстрирует устойчивый рост. По офици-
альным данным, расходы федерального бюд-
жета на гражданские исследования и разра-
ботки (НИОКР) в экономике строительства уве-
личились до 340 млрд рублей в 2025 году с по-
следующим ростом до 380 млрд рублей в 2026 
году. Отдельно выделяется финансирование 
фундаментальных исследований в области но-
вых математических моделей хеджирования 

рисков (опционы на ожидание, опционы на 
расширение, опционы на отказ), а также круп-
ных инфраструктурных проектов недвижимо-
сти, рентабельность которых в условиях высо-
кой неопределенности требует инновацион-
ных оценочных решений. Одновременно с ро-
стом бюджетных ассигнований сохраняются 
структурные проблемы кадрового обеспечения 
макроэкономических исследований. Несмотря 
на увеличение приема в магистратуру и аспи-
рантуру по специальностям управления недви-
жимостью – по данным Министерства образо-
вания, к концу 2023 года численность маги-

В 
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странтов выросла до 45,6 тыс. человек (+12% к 
уровню 2022 года), – доля защитивших диссер-
тации в срок остается невысокой (около 15%), а 
общая численность экономистов-исследовате-
лей с ученой степенью в отдельные периоды 
сокращается. Это свидетельствует о разрыве 
между количественным расширением подго-
товки кадров и их закреплением в исследова-
тельской и инновационной деятельности в об-
ласти математического и финансового модели-
рования. По объему внутренних затрат на науч-
ные исследования и разработки в сфере оценки 
активов Россия в 2025 году заняла девятое ме-
сто в мире, войдя в первую десятку стран-лиде-
ров. Отмечен также рост числа молодых эконо-
мистов, патентных заявок на методологии и 
научных публикаций в области управления 
рисками девелопмента. Внутренние затраты на 
финансовые и строительные НИОКР в постоян-
ных ценах растут темпами, опережающими ди-
намику ВВП, что указывает на повышение при-
оритетности экономической науки в структуре 
государственных расходов. Мировая наука в 
области оценки недвижимости в рассматрива-
емый период развивается в логике усиления 
конкуренции между несколькими методологи-
ческими центрами – США, Китаем и Европей-
ским союзом, при одновременном росте значе-
ния показателей стратегической адаптивности 
как инструмента оценки результативности де-
велоперских компаний. Международные стан-
дарты финансовой отчетности и оценки (IFRS, 
IVSC) и системы сертификации оценщиков тра-
диционно выступают унифицированным язы-
ком для измерения внутренней стоимости про-
ектов для инвесторов и банков по всему миру. 
Общей тенденцией для развитых систем фи-
нансового инжиниринга остается цифровиза-
ция оценочной деятельности, в частности, 
внедрение алгоритмических технологий на ос-
нове метода реальных опционов (ROV), позво-
ляющих моделировать денежные потоки в виде 
динамических деревьев решений и управлять 
всеми этапами жизненного цикла земельных 
инвестиций. Отмечается также рост доли от-
крытых данных об истории цен на сделки с не-
движимостью, а также усиление роли стохасти-
ческого анализа для выявления перспективных 
направлений в области проектов устойчивой 
регенерации городской среды. При этом экс-
перты фиксируют формирование более выра-
женного раскола в международном финансо-
вом сообществе между Россией и странами За-
пада, а также, в меньшей степени, между Ки-

таем и Западом, что рассматривается как зна-
чимый структурный сдвиг в организации ака-
демического сотрудничества в финансовом 
секторе. 

Начиная с 2022 года российские аудитор-
ские компании и инвестиционные департа-
менты столкнулись с ограничением доступа к 
зарубежному программному обеспечению для 
финансового моделирования и актуарных рас-
четов (профессиональные системы моделиро-
вания рисков методом биномиальных деревьев 
или симуляций Монте-Карло), а также с исклю-
чением из международных баз данных. В ответ 
был принят ряд мер по импортозамещению в 
сфере финтеха: разработаны отечественные 
аналоги платформ количественного анализа, 
создан реестр российских программных про-
дуктов для финансового инжиниринга, а также 
введены льготные условия для перехода на оте-
чественные цифровые инструменты. Опросы 
сообщества оценщиков показывают, что санк-
ционные ограничения оказались наиболее чув-
ствительными для организаций, работающих 
со сложными портфелями (мега-проекты ком-
плексного освоения территорий, государ-
ственно-частные партнерства в сфере тяжелой 
инфраструктуры, активы с высокой рыночной 
волатильностью): часть специалистов отме-
чала осложнения в работе из-за потери доступа 
к обновлениям встроенных математических 
моделей и потокам данных в режиме реального 
времени. Наиболее уязвимой группой оказа-
лись молодые финансовые аналитики и веду-
щие университетские лаборатории, ранее ак-
тивно участвовавшие в зарубежных симпозиу-
мах и совместных исследованиях с европей-
скими и американскими партнерами. 

В то же время сохраняется точка зрения, со-
гласно которой снижение зависимости от за-
падного финансового софта способно стимули-
ровать развитие национальных программных 
решений и повысить конкуренцию среди рос-
сийских разработчиков оценочного ПО. Допол-
нительным фактором трансформации между-
народного сотрудничества выступает усиление 
государственного контроля за передачей за ру-
беж отраслевых экономических данных, вклю-
чая новые требования по согласованию между-
народных инвестиционных соглашений и 
внедрение механизмов строгого аудита сов-
местных проектов. Проведенный анализ пока-
зывает, что развитие научных исследований и 
инноваций в секторе оценки недвижимости в 
России в последние годы характеризуется про-
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тиворечивой динамикой: рост бюджетного фи-
нансирования и укрепление позиций страны 
по объему НИОКР сочетаются с кадровыми 
диспропорциями (нехватка исследователей-
количественников высокой квалификации) и 
ограниченным доступом к части мировой фи-
нансовой и программной инфраструктуры. За-
рубежная экономическая наука в этот же пе-
риод развивается в русле усложнения моделей 
опционов и автоматизации процессов через 
искусственный интеллект, сохраняя при этом 
высокий уровень глобальной интеграции Пер-
спективными направлениями укрепления по-
зиций российской строительно-финансовой 
науки представляются: развитие националь-
ных аналитических платформ, основанных на 
методе реальных опционов, и улучшение их ал-
горитмов; создание суверенных статистиче-
ских инструментов для анализа волатильности 

локальных рынков; диверсификация междуна-
родного научного сотрудничества с акцентом 
на развивающиеся финансовые державы (Ки-
тай, Индия, страны БРИКС); повышение при-
влекательности карьеры исследователя в обла-
сти количественной экономики для молодых 
выпускников через систему научно-исследова-
тельских кафедр, банковского менторства и 
грантов на кандидатские диссертации; целена-
правленное развитие академических центров 
анализа рисков для освобождения от западных 
методологий. Дальнейшие исследования целе-
сообразно сосредоточить на количественной 
оценке долгосрочных эффектов санкционных 
ограничений для различных сегментов рынка 
недвижимости (жилая недвижимость, коммер-
ческая недвижимость, логистическая и инду-
стриальная инфраструктура). 
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троительная отрасль является одной из 
ключевых сфер экономики любой страны. В 

последние десятилетия она претерпевает зна-
чительные изменения, связанные с внедре-
нием цифровых технологий, новых материалов 
и инновационных методов организации работ. 
Традиционные подходы, основанные на мно-
голетнем опыте, постепенно уступают место 
современным решениям, позволяющим повы-
сить качество, скорость и экономическую эф-
фективность строительства. 

Цифровые технологии в строительстве. 
Наиболее важным инструментом является BIM 
(Building Information Modeling) – процесс со-
здания и управления цифровой информацией о 
строительном объекте на всех этапах его жиз-
ненного цикла. BIM позволяет создавать де-
тальные трехмерные модели, выявлять колли-
зии, точно рассчитывать объемы материалов и 
стоимость, планировать сроки и управлять экс-
плуатацией здания. Преимущества BIM: сокра-
щение сроков проектирования до 30%, сниже-
ние затрат до 20%, уменьшение ошибок и улуч-
шение взаимодействия между участниками 
проекта. В России с 2022 года использование 
BIM является обязательным для объектов с 
привлечением бюджетных средств. 

Интернет вещей (IoT) позволяет оснащать 
стройплощадки датчиками для сбора данных о 
состоянии конструкций, погодных условиях и 
безопасности труда. Искусственный интеллект 
используется для автоматического проектиро-
вания, прогнозирования сроков и контроля ка-
чества. Дроны применяются для мониторинга, 
инспекции труднодоступных участков и кон-
троля безопасности. 

Инновационные материалы. Современные 
материалы обладают улучшенными характери-
стиками. Композиты (стеклопластики, уг-
лепластики) отличаются легкостью, прочно-
стью и устойчивостью к коррозии. Самоизле-
чивающийся бетон способен восстанавливать 
трещины с помощью бактерий или микрокап-
сул, увеличивая срок службы конструкций в 2-3 
раза. Аэрогели – сверхлегкие материалы с ре-
кордно низкой теплопроводностью – применя-
ются для теплоизоляции. Умные материалы 
изменяют свойства под воздействием темпера-
туры, света или электричества. 

3D-печать – одна из самых революционных 
технологий. Она позволяет сократить сроки 
строительства в 2-3 раза, снизить отходы до 
70%, создавать сложные архитектурные формы 
и строить в труднодоступных районах. Однако 
технология имеет ограничения: этажность (до 
2-3 этажей), высокая стоимость оборудования 
и необходимость доработки нормативной 
базы. 

Методы управления. Бережливое строитель-
ство (Lean Construction) адаптирует принципы 
бережливого производства к строительству. 
Оно направлено на максимизацию ценности 
для клиента и минимизацию потерь: перепро-
изводства, ожиданий, лишних перемещений, 
дефектов и переделок. Инструменты Lean 
включают систему 5S, Канбан и Кайдзен. Пре-
имущества: сокращение сроков на 15–30%, 
снижение затрат на 10–20%. 

Гибкие методологии (Agile, Scrum) позво-
ляют разбивать проект на короткие циклы с 
быстрой обратной связью, быстро адаптиро-
ваться к изменениям и повышать прозрачность 

С 
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процессов. Контроль качества осуществляется 
на всех этапах с использованием датчиков, 
дронов и автоматизированных систем. Управ-
ление рисками включает идентификацию, ана-
лиз и планирование мер реагирования. 

Проблемы и перспективы. Внедрение совре-
менных подходов сталкивается с экономиче-
скими (высокая стоимость оборудования), кад-
ровыми (дефицит специалистов), технологиче-
скими (несовместимость форматов) и право-
выми (устаревшие нормы) проблемами. В Рос-
сии наблюдается разрыв между крупными го-
родами, где активно внедряются инновации, и 
регионами, где преобладают традиционные 
методы. 

Перспективы развития до 2030 года вклю-
чают массовую цифровизацию (BIM станет 
стандартом для 80% проектов), роботизацию, 
развитие умных городов, переход к устойчи-
вому развитию (доля зеленых зданий достиг-
нет 40%) и развитие модульного строительства. 

Заключение 
Современные подходы в строительстве яв-

ляются объективной необходимостью, опреде-

ляющей конкурентоспособность компаний и 
качество жизни людей. Цифровизация, новые 
материалы и передовые методы управления 
открывают новые возможности для создания 
устойчивых и комфортных зданий. Однако ре-
ализация этого потенциала требует совмест-
ных усилий государства, бизнеса и образова-
тельных учреждений. 
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Введение 
Актуальность темы исследования 
Земельная политика занимает особое место 

в системе государственного и муниципального 
управления. Земля одновременно является 
природным ресурсом, пространственной осно-
вой хозяйственной деятельности, средством 
производства в сельском хозяйстве и объектом 
имущественных прав. Поэтому решения, свя-
занные с ее распределением, использованием 
и охраной, затрагивают не одну отрасль, а ши-
рокий круг экономических, социальных, эколо-
гических и правовых отношений. 

Значение земельной политики особенно за-
метно на территориях, где одновременно ре-
шаются задачи жилищного и инфраструктур-
ного строительства, развития агропромышлен-
ного комплекса, сохранения плодородия почв 
и защиты земель от деградации. Любое управ-
ленческое решение в этой сфере имеет долго-
срочные последствия. Ошибки при определе-
нии вида разрешенного использования, предо-
ставлении участков, установлении границ или 
планировании освоения территории могут на 
годы ограничить развитие муниципального об-
разования, увеличить бюджетные расходы и 
стать причиной земельных споров. 

Современная земельная политика уже не 
сводится к предоставлению участков и реги-
страции прав. В ее содержание входят опреде-
ление приоритетов использования земельного 
фонда, территориальное планирование, земле-
устройство, кадастровый учет, государствен-
ная регистрация недвижимости, мониторинг 
состояния земель, земельный надзор, эконо-
мическое стимулирование рационального зем-
лепользования и цифровое информационное 
обеспечение. Все эти элементы должны рабо-

тать согласованно. При разрыве между ними 
даже обоснованные цели остаются на уровне 
программных установок и не дают ожидаемого 
результата. 

На практике формирование и реализация 
земельной политики осложняются неоднород-
ностью территорий, различиями в структуре 
собственности, качестве кадастровых сведе-
ний, инвестиционном потенциале и состоянии 
земель. Для крупных городов на первый план 
выходят дефицит подготовленных площадок, 
согласование застройки с инфраструктурой и 
предотвращение неэффективного использова-
ния муниципальной земли. Для сельских райо-
нов более острыми остаются вопросы вовлече-
ния неиспользуемых угодий в оборот, сохране-
ния плодородия, устранения чересполосицы и 
обеспечения доступности участков для сель-
скохозяйственных производителей. 

Отдельного внимания требует цифровая 
трансформация управления землей. Развитие 
пространственных данных, электронных ре-
естров и дистанционного мониторинга расши-
ряет возможности государства, но одновре-
менно повышает требования к полноте, сопо-
ставимости и актуальности информации. Циф-
ровая система не устраняет управленческие 
противоречия сама по себе. Если сведения о 
границах, категориях земель, ограничениях и 
фактическом использовании расходятся, тех-
нологическая платформа лишь делает эти рас-
хождения более заметными. 

Сложность темы связана и с многоуровне-
вым характером земельной политики. Феде-
ральные органы определяют общие правила и 
стратегические ориентиры, субъекты Россий-
ской Федерации конкретизируют меры приме-
нительно к региональным условиям, а значи-
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тельная часть практических процедур выпол-
няется органами местного самоуправления. Ре-
зультат зависит не только от качества законо-
дательства, но и от распределения полномо-
чий, межведомственного обмена данными, фи-
нансового обеспечения и способности органов 
власти оценивать последствия принимаемых 
решений. 

Формирование земельной политики пред-
полагает выбор целей, принципов, приорите-
тов и инструментов воздействия. Ее реализа-
ция проявляется в конкретных правовых актах, 
программах, процедурах предоставления и 
изъятия участков, землеустроительных меро-
приятиях, контрольной деятельности и реше-
ниях по развитию территорий. Между этими 
стадиями нередко возникает разрыв: заявлен-
ные приоритеты не подкрепляются ресурсами, 
показатели не отражают качество землеполь-
зования, а отдельные меры принимаются без 
учета взаимного влияния. По этой причине ис-
следование должно охватывать не только со-
держание земельной политики, но и меха-
низмы ее практического осуществления. 

Актуальность работы определяется необхо-
димостью рассматривать земельную политику 
как целостную систему публичного управле-
ния, в которой правовые, экономические, орга-
низационные, экологические и информацион-
ные инструменты подчинены общим целям. 
Такой подход позволяет оценивать не количе-
ство принятых документов или проведенных 
процедур, а их влияние на рациональность ис-
пользования земель, устойчивость территори-
ального развития, защиту прав участников зе-
мельных отношений и сохранение земельного 
потенциала. 

Степень научной разработанности темы 
Проблемы формирования и реализации зе-

мельной политики представлены в трудах рос-
сийских исследователей достаточно широко, 
однако рассматриваются с разных научных по-
зиций. В алфавитном порядке следует отме-
тить Е. П. Ананичеву, исследующую организа-
ционно-правовое обеспечение сохранения зе-
мель в хозяйственном обороте; Е. Г. Багрееву, 
уделяющую внимание развитию региональ-
ного законодательства об использовании и 
охране земель; С. Н. Волкова, раскрывающего 
значение землеустройства в регулировании зе-
мельных отношений; А. А. Гордополову, анали-
зирующую институциональную среду и меха-
низмы согласования интересов участников зе-
мельного оборота; Е. Ф. Заворотина, разраба-

тывающего модели управления земельными 
ресурсами в сельском хозяйстве. 

В работах Н. Г. Конокотина земельная поли-
тика рассматривается во взаимосвязи с охра-
ной земель и противоэрозионной организа-
цией территории. С. А. Липски исследует пра-
вовые регуляторы оборота земель сельскохо-
зяйственного назначения и механизмы вовле-
чения неиспользуемых участков. Т. В. Папас-
кири развивает положения о землеустроитель-
ном обеспечении, цифровом землеустройстве 
и пространственной организации землеполь-
зования. В. И. Соловьев обращается к цифро-
вым методам выявления и обследования неис-
пользуемых земель. Н. С. Тюрина рассматри-
вает институциональные изменения и разви-
тие системы управления земельными ресур-
сами. 

Несмотря на значительный объем исследо-
ваний, часть работ сосредоточена либо на пра-
вовом регулировании, либо на землеустрой-
стве, кадастре, аграрной экономике или циф-
ровом мониторинге. Менее полно раскрыта 
взаимосвязь между стадией формирования зе-
мельной политики и результатами ее реализа-
ции на разных уровнях публичной власти. Это 
оставляет пространство для комплексного ана-
лиза целей, инструментов, организационной 
модели, текущих проблем и направлений со-
вершенствования земельной политики. 

Объектом исследования является земель-
ная политика Российской Федерации. 

Предмет исследования составляют право-
вые, организационные, экономические и ин-
формационные механизмы формирования и 
реализации земельной политики, а также воз-
никающие при их применении проблемы. 

Цель исследования состоит в системном 
рассмотрении теоретических и организаци-
онно-правовых основ земельной политики, 
оценке механизмов ее реализации и разра-
ботке направлений совершенствования управ-
ления земельными ресурсами. 

Для достижения поставленной цели необхо-
димо решить следующие задачи: 

1. Раскрыть сущность, цели и принципы 
земельной политики; 

2. Систематизировать факторы и инстру-
менты формирования земельной политики; 

3. Проанализировать нормативно-право-
вые и организационные основы земельной по-
литики в Российской Федерации; 

4. Охарактеризовать механизмы реализа-
ции земельной политики на федеральном, ре-
гиональном и муниципальном уровнях; 
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5. Оценить современное состояние и вы-
явить основные проблемы реализации земель-
ной политики; 

6. Разработать направления совершен-
ствования формирования и реализации зе-
мельной политики. 

Нормативно-правовую основу исследо-
вания составляют Конституция Российской 
Федерации, Земельный кодекс Российской Фе-
дерации, Гражданский кодекс Российской Фе-
дерации, Градостроительный кодекс Россий-
ской Федерации, федеральные законы о земле-
устройстве, государственной регистрации не-
движимости, кадастровой деятельности, обо-
роте земель сельскохозяйственного назначе-
ния и переводе земель из одной категории в 
другую, а также иные акты, регулирующие ис-
пользование и охрану земель. 

Теоретическую основу исследования со-
ставили труды отечественных ученых в обла-
сти земельного права, государственного и му-
ниципального управления, землеустройства, 
экономики землепользования, кадастра недви-
жимости и охраны земель. 

Методы исследования: анализ, синтез, ин-
дукция, дедукция, обобщение, систематиза-
ция, сравнительно-правовой метод, систем-
ный метод, структурно-функциональный ме-
тод, статистический метод, графический ме-
тод, контент-анализ. 

Информационная база исследования 
включает материалы органов государственной 
власти и местного самоуправления, данные 
государственного мониторинга земель и ка-
дастрового учета, документы стратегического 
и территориального планирования, государ-
ственные и муниципальные программы, а 
также научные публикации по вопросам зе-
мельных отношений и управления земель-
ными ресурсами. 

Теоретическая значимость исследования 
заключается в уточнении содержания земель-
ной политики как взаимосвязанного процесса 
выработки управленческих приоритетов и их 
практической реализации. Представленный 
подход объединяет правовые, экономические, 
организационные и информационные эле-
менты и позволяет рассматривать земельную 
политику не как набор отдельных мер, а как си-
стему принятия и исполнения публичных ре-
шений. 

Практическая значимость исследования 
состоит в возможности использования сформу-
лированных выводов и предложений при под-

готовке и корректировке государственных и 
муниципальных программ, совершенствова-
нии порядка управления земельными ресур-
сами, организации межведомственного обмена 
пространственными данными, вовлечении не-
используемых земель в оборот и повышении 
результативности земельного контроля. 

Структура работы обусловлена целью и за-
дачами исследования. Работа включает введе-
ние, три главы, объединяющие шесть парагра-
фов, заключение и список литературы. В пер-
вой главе раскрываются теоретические основы 
и инструменты формирования земельной по-
литики. Во второй главе рассматриваются нор-
мативно-правовая база, система органов и ме-
ханизмы реализации. В третьей главе оценива-
ются современное состояние, основные про-
блемы и направления совершенствования зе-
мельной политики. 
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Аннотация. В статье рассматривается влияние архитектурной реконструкции школьных зданий – 

перехода от исторически сложившейся «коридорной системы» к современной «атриумной» модели – на 
когнитивное, социальное и эмоциональное развитие учащихся. Анализируется архитектурный генезис 
двух планировочных типов: дисциплинарная природа коридора как инструмента надзора (концепция па-
ноптикума М. Фуко) и атриум как наследник античного форума – пространства горизонтальных связей 
и гражданской субъектности. 

Опираясь на концепцию «среды как третьего учителя» (Реджио-педагогика) и данные средовой психо-
логии, автор выделяет пять ключевых механизмов влияния пространства на развитие ребенка: переход 
от линейного мышления к многозадачному через визуальную проницаемость; демонтаж жестких воз-
растных иерархий и снижение уровня буллинга; формирование внутреннего локуса контроля и ответ-
ственной свободы; обогащение сенсорного и телесного опыта; смена метафоры образовательного про-
цесса с транзита и ожидания на полноценное проживание «здесь и сейчас». 

Особое внимание уделено тому, как атриумная среда посредством второго света, стеклянных перего-
родок и многоуровневых общественных пространств переопределяет самоощущение ученика: из пассив-
ного элемента закрытой системы он превращается в активного гражданина школьного сообщества. 
Утверждается, что реконструкция школьного пространства является не столько строительным, 
сколько глубинным психолого-педагогическим вмешательством, инвестицией в изменение ментальной 
модели ребенка и формирование личности, готовой к жизни в открытом, динамичном обществе. 
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Введение: больше, чем просто стены 
Когда мы говорим о реконструкции старой 

советской школы, мы часто обсуждаем утепле-
ние фасадов, замену коммуникаций или цвет 
стен. Но переход от типовой «коридорной си-
стемы» к современной «атриумной» – это не 
капремонт. Это нейрохирургическая операция 
на теле образовательной среды. 

Коридорная школа, построенная по лекалам 
XIX–XX веков (паноптикум, надзор, изоляция), 
и атриумная школа, вдохновленная античным 
форумом и идеями открытого общества, воспи-
тывают двух разных людей. Давайте разберем, 
как именно трансформация пространства вли-
яет на когнитивное, социальное и эмоциональ-
ное развитие ученика. 

Представьте себе два сценария детства. 
В первом – ребенок каждое утро входит в 

длинный пенал, рассеченный на одинаковые 
клетушки. Его путь предопределен геомет-
рией: по прямой, не сворачивая, до двери с таб-
личкой. Окна выходят в глухой торец или на за-
бор. Единственное общественное простран-
ство – это рекреация, по сути, расширенный 
участок того же коридора, функционально при-
годный лишь для транзита тела от урока к 
уроку. 

Во втором сценарии ребенок переступает 
порог и оказывается под куполом многосвет-
ного пространства. Перед ним – не плоскость 
стены, а глубина: лестницы, уходящие вверх, 
галереи второго этажа, стеклянные перего-
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родки, за которыми кипит разная жизнь, и 
«сердце» здания – атриум, где можно замереть, 
посмотреть вверх, быть увиденным или уеди-
ниться в нише, оставаясь частью целого. 

Это не просто два архитектурных стиля. Это 
две диаметрально противоположные филосо-
фии детства. 

1. Когнитивная перезагрузка: от линей-
ности к многозадачности 

Коридорная реальность: 
Длинный пенал, разрезанный на изолиро-

ванные классы-ячейки. Пространство диктует 
единственно верный сценарий: звонок – вы-
ход – движение гуськом – вход в новую ко-
робку. Это архитектура конвейера. Ученик 
здесь – пассивный объект перемещения. Его 
мозг работает в режиме «включил предмет – 
выключил – переключил». Это формирует 
фрагментарное, клиповое мышление, где мате-
матика никак не связана с физикой, потому что 
они существуют в разных герметичных «пузы-
рях» коридора. 

Атриумная перезагрузка: 
Атриум – это многосветное пространство, 

ядро школы. Здесь нет глухих перегородок, 
чаще используются стеклянные стены, антре-
соли и открытые лестницы-амфитеатры. 

• Визуальная проницаемость: ребенок, 
сидя в классе, сквозь стекло видит, как другие 
дети работают над проектом в лаунж-зоне или 
ставят опыт в лаборатории. Учебные дисци-
плины перестают быть тайной за закрытой 
дверью. Мозг фиксирует множественность ак-
тивностей одновременно. 

• Периферийное обучение: даже не 
участвуя напрямую, ученик пассивно считы-
вает информацию с соседних зон. Это форми-
рует навык распределенного внимания и спо-
собность видеть систему в целом, а не набор 
несвязанных уроков. 

2. Социальный интеллект: Краш-тест для 
иерархий 

Где прячется буллинг в коридорной 
школе? 

Узкий рекреационный коридор – это «буты-
лочное горлышко». В нем нет приватности и 
нет укрытия. Ранжирование происходит сти-
хийно и жестоко: сильные выталкивают слабых 
к стенам, старшие оккупируют подоконники, 
изгои жмутся к дверям туалета. Такая среда 
принудительно формирует вертикальную, при-

митивную иерархию, где право на простран-
ство захватывается силой или статусом. 

Атриум как социальный плавильный ко-
тел: 

Атриумное пространство обладает тремя 
уровнями: сцена (амфитеатр), партер (откры-
тая площадь) и балконы/ниши второго света. 

• Распыление конфликта: в большом 
объеме агрессии некуда «упереться». Разные 
возрастные группы перестают быть конкурен-
тами за узкий проход. Появляются ниши для 
малых групп. 

• Культура свидетелей: благодаря от-
крытым лестницам и балконам, любое событие 
на первом этаже (концерт, спор, игра) момен-
тально становится видимым для всей школы. 
Это формирует культуру «прозрачности», где 
анонимная травля технически сложнее, а де-
монстрация талантов – мгновенно вознаграж-
дается вниманием. 

3. Субъектность и выбор: свобода пере-
движения 

Парадокс коридора: 
В коридорной системе время и траектория 

жестко регламентированы. Развивается «вы-
ученная беспомощность». Побег из класса во 
время урока физически невозможен или сопря-
жен с унизительным разрешением. Простран-
ство относится к ребенку как к потенциальному 
нарушителю, которого нужно запереть в ка-
мере класса на 45 минут. 

Парадокс открытости: 
В атриумной школе, как ни странно, степень 

свободы и самодисциплины выше. Если классы 
выходят в общую зону с мягкими пуфами, а 
учительская является частью опенспейса, у 
ученика формируется внутренний локус кон-
троля. Он знает: если выйти из класса, за ним 
все равно наблюдает «глаз сообщества» (стек-
лянная архитектура), поэтому он учится управ-
лять своей свободой ответственно. 

Это пространство авансирует доверие, а не 
наказывает надзором. Ребенок, который может 
выбрать, где учиться (на подоконнике атриума, 
в тихой нише или за столом), присваивает себе 
образовательный процесс. 

4. Телесность и сенсорика: преодоление 
скуки 

Тактильный голод типовых зданий: 
Школьный коридор – это плоскость пола и 

стены. Материалы: краска, линолеум. Сенсор-
ный опыт монотонен. Это приводит к сенсор-
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ной депривации, которая у детей сублимиру-
ется в гиперподвижность (бег на переменах) 
или апатию. 

Атриум как тренажер вестибулярного 
аппарата: 

Реконструкция под атриум позволяет внед-
рить сложный рельеф: 

1. Лестницы-амфитеатры: это не про-
сто путь наверх, это место сидения, лежания, 
общения. Тело перестает быть закрепощенным 
партой, оно принимает разные позы, что улуч-
шает кровообращение мозга. 

2. Второй свет: высокие потолки бук-
вально меняют оптику. Взгляд перестает упи-
раться в бетонную перемычку, он скользит 
вверх. Психологически это размыкает «потолок 
возможностей». 

5. Метафора личности: как среда форми-
рует «Я» 

Это самый тонкий, но самый важный пункт. 
• Коридор – это метафора черновика, 

транзита. Жизнь в коридоре не ценна, цен-
ность имеет только класс. Это воспитывает от-
ношение к настоящему моменту как к чему-то, 
что нужно просто «переждать» (перемена ради 
урока, школа ради института). 

• Атриум – это метафора форума, пло-
щади, дома. Это место для жизни «здесь и сей-
час». Когда ученик заходит в светлое, напол-
ненное растениями и людьми пространство ат-
риума, он чувствует себя не элементом си-
стемы, а гражданином маленького города. Это 
формирует проактивную жизненную позицию: 
не «меня провели по программе», а «я прожил 
этот день в сообществе». 

Заключение: необратимость трансфор-
мации 

Коридорная система сформировала поколе-
ния блестящих инженеров, способных работать 
в рамках жестких алгоритмов, но часто теряю-
щихся в ситуации неопределенности. Атриум-
ная среда формирует человека с широким уг-
лом зрения, готового к горизонтальным ком-
муникациям и постоянному soft-взаимодей-
ствию. 

Реконструкция школы из коридорной в ат-
риумную – это инвестиция не в квадратные 
метры, а в изменение ментальной модели ре-
бенка. Перестраивая стены, мы буквально раз-
двигаем границы его личной карты мира. 
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Abstract. The article examines the impact of architectural reconstruction of school buildings – the transition 

from the historically established "corridor system" to the modern "atrium" model – on the cognitive, social, and 
emotional development of students. It analyzes the architectural genesis of the two planning types: the disciplinary 
nature of the corridor as an instrument of surveillance (M. Foucault's concept of the panopticon) and the atrium as 
an heir to the ancient forum – a space of horizontal connections and civic subjecthood. 

Drawing on the concept of the "environment as the third teacher" (Reggio Emilia approach) and data from en-
vironmental psychology, the author identifies five key mechanisms through which space influences a child's devel-
opment: a shift from linear to multitasking thinking through visual permeability; the dismantling of rigid age hier-
archies and a reduction in bullying; the formation of an internal locus of control and responsible freedom; the en-
richment of sensory and bodily experience; and a change in the metaphor of the educational process from transit 
and waiting to a full-fledged experience of the "here and now." 

Particular attention is paid to how the atrium environment, through double-height spaces, glass partitions, and 
multi-level public areas, redefines a student's sense of self: from a passive element of a closed system, they trans-
form into an active citizen of the school community. It is argued that the reconstruction of school space is not so 
much a construction intervention as a profound psychological and pedagogical one – an investment in changing a 
child's mental model and shaping a personality ready for life in an open, dynamic society. 
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УЧРЕЖДЕНИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 
 

Аннотация. Цель исследования состоит в систематизации педагогических требований к архитек-
турно-пространственной среде учреждений дополнительного образования детей. Методология объеди-
няет средовой, системный, сравнительный и историко-генетический подходы; единицей анализа высту-
пает связь между педагогическим действием и необходимым пространственным условием. Предложена 
авторская классификация требований и определены способы ее применения на предпроектной, проектной 
и эксплуатационной стадиях. Обозначены ограничения теоретической модели и направления ее последу-
ющей эмпирической проверки. 
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Введение 
Архитектурно-пространственная среда не 

является нейтральной оболочкой педагогиче-
ского процесса. Она закрепляет маршруты, 
определяет меру открытости деятельности и 
диапазон возможных форм взаимодействия. В 
учреждениях дополнительного образования 
эта зависимость особенно заметна вследствие 
разнообразия программ и свободного выбора 
обучающихся. 

В. А. Ясвин трактует образовательную среду 
как систему возможностей развития лично-
сти [9, с. 11-18]; В. И. Панов связывает ее эф-
фект с взаимодействием человека и предмет-
ного окружения [6, с. 62-69]; С. В. Тарасов выде-
ляет пространственный, содержательный и 
коммуникационный компоненты [7, с. 133-
138]. Цель исследования – систематизировать 
педагогические требования к архитектурно-
пространственной среде учреждений дополни-
тельного образования детей. 

Объекты и методы исследования 
Объектом исследования является архитек-

турно-пространственная среда учреждений до-
полнительного образования детей; предме-
том – педагогически значимые характери-
стики ее организации. Материал составили 18 
российских и зарубежных работ по теории об-
разовательной среды, архитектуре учебных 

зданий и истории внешкольного образования. 
Источники отбирались по их прямой связи с 
предметом исследования, представленности 
педагогической и архитектурной позиций и 
возможности соотнести теоретическое поло-
жение с пространственным решением. 

Исследование проведено в три этапа. Сна-
чала уточнялось содержание основных поня-
тий; затем историко-генетический и сравни-
тельный методы использовались для выявле-
ния повторяющихся требований; на заключи-
тельном этапе они были объединены в класси-
фикацию. Единицей анализа принята связь 
«педагогическое действие – пространственное 
условие – предполагаемый эффект»: напри-
мер, коллективное проектирование соотноси-
лось с изменяемостью рабочих зон, а самосто-
ятельный выбор – с доступностью материалов 
и понятностью навигации. Такой подход не 
приписывает архитектуре автономного воз-
действия, а рассматривает ее как ресурс педа-
гогической системы [12, с. 1-28; 14, с. 127-145]. 

Результаты и их обсуждение 
Дополнительное образование строится на 

добровольности, вариативности программ и 
практической деятельности [2, с. 24-35]. По-
этому проектирование должно исходить из пе-
дагогических сценариев, а не из абстрактного 
перечня кабинетов. Н. Гисласон связывает эф-
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фективность здания с согласованностью педа-
гогики, организации и архитектуры [14, с. 127-
145], а Организация экономического сотрудни-
чества и развития рассматривает пространство 
как ресурс взаимодействия обучающихся, пе-
дагогов и содержания [17, с. 15-27]. 

Исторически пространственные требования 
возникли из практики. Народные дома и дет-
ские клубы объединили читальни, мастерские, 
театральные и кружковые помещения [3, с. 585-
588]. Позднее в Домах и Дворцах пионеров за-
крепились лаборатории, студии, библиотеки, 
спортивные и зрительные залы [4, с. 589-593]. 
Этот опыт подтверждает зависимость архитек-
турной типологии от содержания педагогиче-
ской деятельности. 

Первое требование – соответствие про-
странства образовательной программе при от-
казе от чрезмерно жесткой специализации.  
М. Дудек показывает значение адаптивных 
учебных сред [13, с. 63-81]. Второе – трансфор-
мируемость: по Х. Херцбергеру, холл, лестница 
или ниша могут становиться местом обучения 
при соответствующем масштабе и оснаще-
нии [15, с. 24-31]. 

Третье требование – поддержка индивиду-
альной, групповой и массовой работы. Выбор 
конфигурации расширяет педагогический ин-
струментарий [11, с. 5-19] и способствует изме-
нению практики и вовлеченности [16, с. 139-
152]. Четвертое – самостоятельность обучаю-
щегося: понятная навигация, доступность ма-
териалов и возможность выбора места. Эти ка-
чества характерны для пространств, основан-
ных на педагогике Реджио-Эмилия [8, с. 148-
163]. Пятое – коммуникативная открытость; 
переход от классно-коридорной схемы к взаи-
мосвязанным зонам отмечает А. В. Глазу-
нова [1, с. 480-493]. 

Шестое требование – возможность демон-
страции результатов. Седьмое – доступность и 
психологическая комфортность. П. Барретт и 
соавторы показали значение совокупности 
природных и пространственных факторов  
[10, с. 118-133]; Б. Кливленд и К. Фишер предла-
гают оценивать реальные способы использова-
ния здания [12, с. 1-28]; П. Вулнер и соавторы 
подчеркивают связь физической среды с педа-
гогической культурой [18, с. 47-70]. Восьмое 
требование – образовательное использование 
территории, рассматриваемой как продолже-
ние здания [5, с. 112-121]. 

Авторская классификация педагогиче-
ских требований 

Выявленные требования объединены в пять 
групп. Программно-функциональная группа 
связывает состав и оснащение помещений с со-
держанием программ. Пространственно-орга-
низационная охватывает зонирование, марш-
руты, трансформируемость и поддержку раз-
ных масштабов работы. Субъектно-развиваю-
щая включает понятную навигацию, доступ-
ность материалов, возможность выбора и пер-
сонализации места. Коммуникативно-репре-
зентативная относится к межвозрастному об-
щению, визуальным связям и демонстрации 
результатов. Эксплуатационно-адаптивная 
определяет способность здания принимать но-
вые программы и корректироваться по итогам 
реального использования. 

Классификация строится не по типам поме-
щений, а по педагогическим функциям про-
странства: одна зона может одновременно 
обеспечивать практическую работу, общение и 
публичное предъявление результата. Принци-
пиальным остается соотношение специализа-
ции и универсальности. Полностью нейтраль-
ное помещение редко подходит для художе-
ственного, технического или естественно-
научного труда, тогда как чрезмерно специали-
зированное быстро устаревает. Обоснованным 
представляется сочетание устойчивых функци-
ональных ядер с примыкающими зонами сво-
бодного использования [13, с. 63-81; 15, с. 24-
31]. 

Практическое применение результатов в 
архитектурном проектировании 

На предпроектной стадии классификация 
используется для подготовки педагогического 
задания: анализируются программы, расписа-
ние, маршруты, длительность процессов, хра-
нение незавершенных работ и формы публич-
ного представления. На стадии проектирова-
ния решение проверяется несколькими сцена-
риями – регулярным занятием, междисципли-
нарной работой и массовым событием. Это 
позволяет выявить противоречия до строи-
тельства: например, трансформируемость без 
места для хранения мобильного оборудования 
или визуальную открытость, создающую аку-
стический конфликт. 

Оценка среды не должна завершаться вво-
дом объекта в эксплуатацию. Реальное исполь-
зование нередко расходится с проектным за-
мыслом: рекреация превращается в место ре-
петиций, широкий коридор – в выставочную 
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галерею, а формально универсальный зал ока-
зывается неудобным для коллективного проек-
тирования. Постэксплуатационное исследова-
ние, включающее наблюдение, интервью, кар-
тирование маршрутов и фиксацию нефор-
мально освоенных мест, позволяет выявить 
этот разрыв. Подобная оценка отвечает под-
ходу, согласно которому качество образова-
тельного пространства определяется не только 
его материальными параметрами, но и харак-
тером реальной деятельности [12, с. 1-28;  
18, с. 47-70]. 

Для архитектурной практики существенен 
еще один вывод: педагогическое задание 
должно предшествовать составлению оконча-
тельной номенклатуры помещений. В нем це-
лесообразно фиксировать не только вмести-
мость и оснащение, но и последовательность 
действий, длительность процессов, необходи-
мость хранения незавершенных работ, спо-
собы демонстрации результата, допустимые 
маршруты посетителей и сезонные варианты 
использования участка. Такая постановка за-
дачи переводит проектирование из режима 
распределения площадей в режим формирова-
ния целостной образовательной инфраструк-
туры. 

Ограничения исследования и направле-
ния дальнейшей работы 

Предложенная классификация имеет теоре-
тико-аналитический характер и не устанавли-
вает количественной причинной зависимости 
между отдельным параметром пространства и 
образовательным результатом. Учреждения 
различаются по возрасту обучающихся, про-
филю программ и режиму посещения; поэтому 
модель должна использоваться как рамка пред-
проектного анализа, а не как единый норма-
тивный шаблон. 

Дальнейшая работа предполагает эмпири-
ческую проверку классификации в художе-
ственных, технических и многопрофильных 
центрах, сопоставление проектного замысла с 
фактическими сценариями и разработку мат-
рицы соответствия между видами деятельно-
сти и пространственными характеристиками. 
Перспективно также создание инструмента 
экспертной оценки, применимого на всех эта-
пах жизненного цикла здания. 

Заключение 
Архитектурно-пространственная среда яв-

ляется компонентом педагогической системы: 
она не создает образовательный эффект авто-
матически, но определяет диапазон доступных 

действий, форм общения и способов освоения 
программы. 

Авторская классификация объединяет про-
граммно-функциональные, пространственно-
организационные, субъектно-развивающие, 
коммуникативно-репрезентативные и эксплу-
атационно-адаптивные требования. Ее приме-
нение на предпроектной, проектной и эксплу-
атационной стадиях позволяет формировать 
не набор кабинетов, а развивающуюся образо-
вательную инфраструктуру. 
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Введение 
Актуальность настоящего исследования 

обусловлена несколькими взаимосвязанными 
факторами, лежащими в плоскости лингви-
стики, исторической географии, культурной 
антропологии и современной образовательной 
практики. Топонимические легенды и преда-
ния долгое время оставались на периферии 
академических исследований, рассматриваясь 
преимущественно как часть фольклорного 
наследия, не заслуживающая серьёзного 
лингво-исторического анализа. Однако совре-
менные научные работы [4, с. 201-209; 8, с. 61-
77] демонстрируют, что народные этимологии 
и предания о происхождении названий явля-
ются ценнейшим источником информации о 
процессах межкультурного взаимодействия, 
миграционных потоках, особенностях миро-
восприятия и механизмах языковой адапта-
ции. При этом, как справедливо отмечает  
И. И. Муллонен, именно в топонимических 
преданиях наиболее системно проявляется 
процесс ремотивации – переосмысления непо-
нятного (часто иноязычного) названия на ос-
нове родного языка и культурных представле-
ний. Анализ этого процесса позволяет рекон-
струировать не только историю названия, но и 
историю контактов между разными этносами, 
заселявшими территорию региона. 

Целью настоящего исследования является 
выявление, систематизация и комплексный 

анализ топонимических легенд и преданий Ир-
кутской области как источника информации о 
происхождении географических названий ре-
гиона, а также определение соотношения 
народных этимологий с научно обоснован-
ными версиями происхождения топонимов. 

Топонимы в современной ономастике явля-
ются официальными названиями географиче-
ских объектов. В свою очередь, топонимиче-
ская легенда представляет собой жанр устного 
народного творчества, который объясняет про-
исхождение названий географических объек-
тов (населённых пунктов, рек, гор, монасты-
рей, достопримечательностей). Это пример 
«народной этимологии» – сближения непонят-
ного названия со знакомым словом из родного 
языка. Топонимика позволяет проанализиро-
вать особенности исторического прошлого 
народов, изучить былое распространения язы-
ков и зарождение легенд, увидеть географию 
культурных и экономических центров, про-
смотреть ареалы проживания. 

Ключевой вклад в разработку жанровой тео-
рии внесли В. К. Соколова, С. Н. Азбелев и  
Н. А. Криничная, которые определили легенду 
как «устный народный рассказ, в основе кото-
рого лежит фантастический образ или пред-
ставление, воспринимающиеся рассказчиком и 
слушателями как достоверные». Основной ма-
териал фольклористов – это восточнославян-
ские, уральские и сибирские предания, собран-



Актуальные исследования • 2026. №29 (315)  Филология… | 61 

ные в ходе полевых экспедиций. При этом осо-
бое внимание уделяется сюжетной типологии: 
выделяются повторяющиеся сюжетные схемы, 
такие как персонификация рек в образе деву-
шек или юношей, мотив «проезда правителя» 
для объяснения названия поселения, а также 
сюжеты о наказании или чудесном спасении, 
закреплённые в географическом имени. 

Особого внимания заслуживают региональ-
ные исследования топонимических легенд, вы-
полненные на материале Сибири и Иркутской 
области, в частности. Фундаментальные топо-
нимические словари М. Н. Мельхеева и С. А. Гу-
рулёва содержат не только научные этимоло-
гии, но и фиксацию народных версий проис-
хождения названий, что создаёт эмпирическую 
базу для последующего сопоставительного 
анализа [2, 3]. 

Таким образом, изучение топонимических 
легенд представляет собой сложившуюся, но 
далеко не завершённую область научного зна-
ния. Фольклористы, лингвисты, географы и 
краеведы используют разные методы и рабо-
тают на разном материале, но их объединяет 
понимание того, что топонимическая ле-
генда – это не просто занимательный рассказ, 
а важнейший источник информации о процес-
сах межкультурного взаимодействия, механиз-
мах народной памяти и способах освоения про-
странства. Для Иркутской области, характери-
зующейся уникальным наслоением бурятского, 
эвенкийского и русского топонимических пла-
стов, систематический анализ таких легенд 
остаётся актуальной и во многом ещё не реали-
зованной исследовательской задачей. 

Обсуждение и результаты 
История Иркутской области наполнена мно-

жеством событий и особенностей, что объяс-
няет обилие легенд и преданий. Современная 
топонимическая карта Иркутской области – 
это результат многовекового взаимодействия 
нескольких этнических традиций: бурятской, 
эвенкийской и русской, с более древними 
тюркскими и палеоазиатскими вкраплениями. 
Каждая народная легенда о происхождении 
того или иного названия неизбежно отражает 
этот диалог культур, а часто и прямое столкно-
вение разных языковых картин мира. Поэтому 
понимание этнической истории региона явля-
ется обязательной предпосылкой для коррект-
ного анализа как самих топонимов, так и тех 
фольклорных нарративов, которые вокруг них 
возникают. 

Рассмотрим некоторые из примеров. По-бу-
рятски озеро Байкал называется Байгаал-да-
лай. Монгольское слово «далай» – «океан», «ве-
ликий» – указывает и на размеры, и на святость 
Байкала (по аналогии с далай-ламой). По пре-
данию кабанских бурят, живущих на восточном 
берегу озера, однажды земля в этом месте со-
дрогнулась, и появилась трещина с пылающим 
в ней огнем. Боги не вняли молитвам испуган-
ных людей, тогда они воскликнули: «Бай, 
гал!» – «Огонь, остановись!» Огонь стал зату-
хать. Постепенно трещина заполнилась водой 
и осталась в памяти народа под именем Бай-
гаал [3, с. 23]. 

В бурятской легенде «Гордый Иркут и муд-
рый Мунко-Саридак» рассказывается, что ма-
терью Иркута является жена Мунку-Саридака 
(горы) – Ильчир (озеро). Согласно легенде, Ир-
кут был гордым и упрямым, поэтому решил до-
биться разрешения у Байкала, чтобы присоеди-
ниться к его водам. Байкал отказал ему, и тогда 
Иркут стал просить у него руки дочери Ангары. 
Но как только юноша собрал достаточно сил, 
красавица Ангара сбежала от отца к Енисею. Не 
выдержав предательства, Иркут поклялся ото-
мстить Ангаре, замутняя её воды. 

С рекой Иркут связана еще одна легенда, ко-
торая более логично объясняет происхождение 
топонима. Согласно одному из бурятских ска-
заний, существовало три брата-реки. Старшего 
звали Аха (река Ока) – это крупная река Восточ-
ного Саяна. Среднего брата звали Эрху (река 
Иркут) – его характеризуют как «капризного, 
избалованного», что связывают с его непред-
сказуемым, своенравным характером, быст-
рым течением и многочисленными поворо-
тами. Младшего брата звали Ииэ (река Ия) – 
малая река . Эта легенда представляет собой 
типичный пример мифологической персони-
фикации природных объектов, когда реки 
наделяются человеческими качествами и се-
мейными отношениями. Название «Эрху» (ка-
призный, избалованный) в данном контексте 
описывает особенности реки: она быстра, стре-
мительна, обладает силой и вместе с тем изви-
листа, «вертлява», что нашло отражение в бу-
рятском глаголе эрьехэ – «крутиться, вер-
теться, поворачиваться» [3, с. 112-113]. Отсюда 
мы можем сделать вывод, что название реки 
произошло от легенды – результат коммуника-
ции и культуры людей. 

Далее приведены примеры, где народные 
предания напрямую связаны с объяснением 
происхождения названия.  
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Согласно преданию, происхождение села 
Ирхидей связано с прародителем местных жи-
телей Хоогоем. У него с супругой было много 
детей, но долгое время не было внуков. И 
только один сын подарил старикам долгождан-
ного потомка, которого назвали Эрхэдэй (от-
сюда – Ирхидей). По другой гипотезе, так звали 
внука Хоогоя, который был хорошим охотни-
ком. При меткой стрельбе из лука большую 
роль играет большой палец – «эрхы». От слова 
«эрхы» якобы и произошло имя Эрхэдэй. С бу-
рятского «ирхидей» переводится как «избало-
ванный».  

Следует упомянуть интересный пример про 
деревню Худобок (Братский район). Первым 
жителем деревни был ссыльный беженец. Жил 
он в землянке, не имел ничего из личного хо-
зяйства. Чтобы как-то прожить, вырезал из де-
рева чашки, ложки и ходил продавать их в со-
седние деревни, где рассчитывались с ним про-
дуктами. Варианты происхождения названия: 
от речушки Худобчинки (исчезла после затоп-
ления) или оттого, что первопроходцам здесь 
жилось «худо» из-за непроходимой тайги, лю-
того мороза и бездорожья. Это пример «народ-
ной этимологии» на основе русского языка – 
название осмысляется через созвучное слово 
«худо». Одновременно легенда рисует образ 
первопоселенца-страдальца, что характерно 
для сибирских преданий о ссыльных. 

Скала Саган-Шулун («Белый камень») счита-
ется каменным изображением Буха-ноен ба-
бая – «Быка, господина батюшки», божествен-
ного быка-прародителя бурятского народа. По 
легенде, он спустился с неба, бодался с ханским 
порозом, а ночью обращался в красавца и уха-
живал за ханской дочерью. Буха-ноен – символ 
появления скотоводства у бурят, его отцом был 
небожитель Будургу-Саган-тэнгэри («податель 
зимой мелкого тёплого снега, а летом мелкого 
частого дождика»). Это пример сакрального то-
понимического предания, где название (Буха-
ноен) связано с космогоническим мифом и ре-
лигиозными верованиями (шаманизм/тенгри-
анство). Такой материал позволяет анализиро-
вать топонимические легенды в контексте тра-
диционного мировоззрения коренных наро-
дов. 

Рассмотрим легенду о деревне Яда. Одна из 
наиболее показательных легенд связана с ис-
чезнувшей деревней Яда в Куйтунском районе. 
Согласно народному преданию: «Ещё от дру-
жины Ермака отбилась часть людей и дошла до 
реки Оки. Это были худые, оборванные и го-

лодные люди. Наловили и наварили рыбу с со-
лью, наелись и закричали: «Вот, братцы, яда» 
(т. е. еда). Отсюда вышло название Яда». Сам 
составитель словаря М.Н. Мельхеев прямо ука-
зывает, что «вероятнее всего, эта легенда явля-
ется чистой выдумкой». Научная этимология 
связывает название с бурятским ядаа, ядуу – 
«бедный», «неимущий» [3, с. 45]. Данный при-
мер демонстрирует типичный механизм 
народной этимологии: сближение непонятного 
иноязычного названия со знакомым русским 
словом («еда») при одновременном приуроче-
нии к историческому контексту (поход Ер-
мака). 

Заключение 
Топонимические легенды Иркутской обла-

сти не могут рассматриваться как надёжный 
источник научных сведений о происхождении 
географических названий. Как правило, объяс-
нения легендами противоречат данным науч-
ной этимологии и представляют собой пример 
народной этимологии – стремления сблизить 
непонятное иноязычное название со знако-
мыми словами родного языка или с извест-
ными историческими событиями. 

Вместе с тем, как историко-культурный ис-
точник, топонимические легенды обладают 
несомненной ценностью. Они являются важ-
ным элементом устного народного творчества, 
отражают особенности мировоззрения и этни-
ческой истории местного населения, сохра-
няют память о значимых событиях и культур-
ных контактах. Для комплексного изучения то-
понимии Иркутской области необходим синтез 
лингвистических, исторических и фольклори-
стических методов, позволяющий рассматри-
вать как научные этимологии, так и народные 
интерпретации географических названий. 

 
Литература 

1. Топонимические легенды как особый 
жанр устного народного творчества / под ред. 
Е.В. Цветковой. – Москва: Наука, 2025. – 215 с. 

2. Гурулев С.А. Географические названия 
Иркутской области: топонимический словарь / 
С.А. Гурулев. – Иркутск: Изд-во Института гео-
графии им. В.Б. Сочавы СО РАН, 2015. – 575 с. 

3. Мельхеев М.Н. Географические назва-
ния Восточной Сибири. Иркутская и Читинская 
области / М.Н. Мельхеев. – Иркутск: Восточно-
Сибирское книжное изд-во, 1969. – 120 с. 

4. Литовкина А.М. Иноязычные топони-
мические заимствования Прибайкалья: к во-
просу о происхождении географических назва-



Актуальные исследования • 2026. №29 (315)  Филология… | 63 

ний региона / А.М. Литовкина. – Текст: непо-
средственный // Вестник славянских культур. – 
2020. – Т. 57. – С. 201-209. 

5. Дамбуев И.А. Антропоойконимы Ир-
кутской области и история русского заселения 
Восточной Сибири / И.А. Дамбуев. – Текст: 
непосредственный // Вестник Иркутского госу-
дарственного технического университета. – 
2013. – № 5 (76). – С. 246-249. 

6. Гурулев С.А. Что в имени твоем, Бай-
кал? / С.А. Гурулев. – 2-е изд., перераб. и доп. – 
Новосибирск: Наука, 1991. – 168 с. 

7. Подольская Н.В Словарь русской оно-
мастической терминологии. М.: Наука, 1978. – 
199 с. 

8. Муллонен И.И. «Мотивация vs ремоти-
вация как источник этнокультурной информа-
ции (на материале топонимии Карелии)» // Во-
просы ономастики. – 2019. – Т. 16. – № 3. –  
С. 61-77. 

 
 
 

MATEYKO Ksenia Aleksandrovna 
Student, Irkutsk State University, Russia, Irkutsk 

 
TOPONYMIC LEGENDS AND TRADITIONS  

AS A SOURCE OF INFORMATION ABOUT THE ORIGIN  
OF GEOGRAPHICAL NAMES OF THE IRKUTSK REGION 

 
Abstract. The article examines the toponymic legends and traditions of the Irkutsk region as a phenomenon of 

folk culture and a possible source of information about the origin of geographical names. 
 
Keywords: toponymic legends, folk etymology, Irkutsk region, geographical names, Baikal, folklore. 

 
 
 

 



Актуальные исследования • 2026. №29 (315)  История, археология… | 64 

 

И С Т О Р И Я ,  А Р Х Е О Л О Г И Я ,  
Р Е Л И Г И О В Е Д Е Н И Е  

 
 
 

МИХАЙЛОВ Богдан Романович 
сотрудник, Академия ФСО России, Россия, г. Орел 

 
Научный руководитель – сотрудник Академии ФСО России Дрягин Сергей Викторович 

 
СИСТЕМА ЭТАПНОГО ЛЕЧЕНИЯ РАНЕНЫХ  
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОРГАНИЗАЦИИ И ЭФФЕКТИВНОСТИ 
 

Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ организации и эффективности системы 
этапного лечения раненых в годы Великой Отечественной войны (1941–1945) и в ходе Специальной военной 
операции (СВО). Рассматриваются исторические предпосылки и теоретические основы системы, разра-
ботанной Оппелем В. А. и внедрённой под руководством Бурденко Н. Н. и Смирнова Е. И., а также её со-
временная реализация в условиях высокотехнологичного вооружённого конфликта. На основе архивных и 
открытых статистических данных показано, что в годы ВОВ в строй возвращалось 70–77% раненых, то-
гда как в условиях СВО этот показатель достигает 96–97%. Анализируются факторы, обусловившие 
рост эффективности: внедрение тактической медицины, средств аэромедицинской эвакуации, роботи-
зированных платформ, а также применение инновационных технологий, включая «сухую плазму». Дела-
ется вывод о том, что базовая модель этапного лечения, заложенная в середине XX века, сохраняет свою 
актуальность, однако её наполнение претерпело кардинальную трансформацию под влиянием техноло-
гического прогресса и новых тактических реалий. 
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еликая Отечественная война стала беспре-
цедентным по масштабу испытанием для 

советской военной медицины. За годы войны 
через лечебные учреждения всех категорий 
прошло свыше 22 млн раненых и больных во-
еннослужащих. Эффективность медицинской 
службы, сумевшей вернуть в строй большин-
ство из них, во многом обуславливалась внед-
рением системы этапного лечения с эвакуа-
цией по назначению – принципиально новой 
концепции лечебно-эвакуационного обеспече-
ния войск. 

Специальная военная операция поставила 
перед военной медициной новые вызовы, свя-
занные с изменением характера боевых дей-
ствий: массовым применением беспилотных 
летательных аппаратов (БПЛА), высокоточных 

боеприпасов, минно-взрывных устройств. Это 
потребовало адаптации классической системы 
этапного лечения к условиям высокоманеврен-
ного конфликта. 

Принцип этапного лечения был предложен 
выдающимся российским хирургом Оппелем 
В. А. в ходе Первой мировой войны 1914–
1918 гг. Его сущность заключается в разбиении 
единого лечебного процесса на последователь-
ные этапы, каждый из которых предполагает 
оказание строго определённого объёма меди-
цинской помощи – от первой помощи на поле 
боя до специализированного лечения в тыло-
вых госпиталях. Эвакуация раненых при этом 
рассматривается не как самостоятельный про-
цесс, а как неотъемлемая часть лечебных меро-
приятий. 

В 

https://www.path-anatomy.ru/doc/ISBN9785970470930-0005/-esf2k2z11-tabrel-mode-pgs.html
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Перед Великой Отечественной войной идеи 
Оппеля были доработаны и внедрены совет-
скими организаторами здравоохранения – 
Леонардовым Б. К., Тимофеевским П. И., Смир-
новым Е. И. и Бурденко Н. Н. Созданная ими си-
стема базировалась на единой военно-полевой 
медицинской доктрине и принципе преем-
ственности в оказании помощи на всех стадиях 
эвакуации. 

Ключевым нововведением стала эвакуация 
«по назначению»: раненого направляли не про-
сто в тыл, а в то лечебное учреждение, профиль 
которого соответствовал характеру его ране-
ния. Это позволило радикально сократить 
сроки оказания специализированной помощи 
и повысить её качество. 

В годы ВОВ система медицинского обеспе-
чения войск включала следующие элементы: 
передовой край (первая помощь на поле боя), 
медицинские батальоны и роты (квалифициро-
ванная помощь), санитарные поезда и авиация 
(эвакуация), эвакуационные госпитали (основ-
ной объём лечения) и тыловые госпитали для 
длительной реабилитации. 

К концу войны в общей системе лечебно-
эвакуационного обеспечения действовало 598 
хирургических полевых подвижных госпита-
лей, 151 терапевтический, 154 инфекционных, 
295 госпиталей для легкораненых и эвакогос-
питали общей вместимостью около 1,9 млн 
коек. Эвакуационные госпитали Наркомздрава 
СССР, развёрнутые в тылу страны, стали клю-
чевым звеном в лечении раненых, обеспечивая 
преемственность на всём протяжении лечеб-
ного процесса. 

По данным министра здравоохранения РФ 
Мурашко М. А., за годы войны было госпитали-
зировано 22 млн солдат и офицеров, из кото-
рых в строй удалось вернуть 77%, то есть около 
17 млн человек. Согласно другим источникам, 
из числа раненых после лечения в строй воз-
вращалось 70–72,3%, а среди больных этот по-
казатель достигал 90%. В абсолютных цифрах 
это составило 10,5 млн возвращённых в строй 
раненых и 6,6 млн больных, совокупно – свыше 
17 млн человек. 

Высокие результаты были достигнуты, не-
смотря на огромные потери медицинского 
персонала: общие потери медсостава соста-
вили 210601 человек, из них безвозвратные – 
84793 (40,3%). При этом уже через год после 
начала войны медицинская служба была уком-

плектована врачами на 91%, фельдшерами – на 
98%. 

Характер боевых действий в зоне СВО прин-
ципиально отличается от условий ВОВ. Массо-
вое применение БПЛА создаёт постоянную 
угрозу для эвакуационных команд, вынуждая 
применять тактику «гнёзд» – точек-укрытий, 
где раненый пережидает пик активности дро-
нов перед дальнейшей эвакуацией. Санитар-
ные машины оснащаются противодронными 
сетками и системами радиоэлектронной 
борьбы (РЭБ). 

Современная тактическая медицина разде-
ляет зону боевых действий на три сектора: 
«красную зону» (линия боевого соприкоснове-
ния, где выполняется лишь остановка кровоте-
чения и экстренная эвакуация), «жёлтую зону» 
(относительная безопасность, первая врачеб-
ная помощь) и «зелёную зону» (полная безопас-
ность, квалифицированная и специализиро-
ванная помощь). Такое зонирование, по сути, 
представляет собой адаптацию классической 
модели этапного лечения к условиям высоко-
маневренного конфликта. 

Ключевыми факторами роста эффективно-
сти стали массовое обучение личного состава 
тактической медицине, оснащение подразде-
лений современными аптечками и внедрение 
высокотехнологичных методов лечения непо-
средственно на передовой. Особое значение 
имеет применение «сухой плазмы» для купи-
рования острой кровопотери, что позволяет 
стабилизировать раненого ещё до доставки в 
госпиталь. Задача оказания помощи в течение 
«золотого часа» (критического временного 
промежутка после ранения, когда своевремен-
ное вмешательство максимально повышает 
шансы на выживание) сегодня практически ре-
шена. 

По официальным данным Министерства 
обороны РФ, показатель возвращения военно-
служащих в строй после ранения в ходе СВО до-
стигает 97%. По другим оценкам, выживае-
мость раненых, доставленных в госпиталь, со-
ставляет 96%. Таким образом, по сравнению с 
ВОВ показатель возвращения в строй вырос 
примерно на 20 процентных пунктов. 

Базовый принцип – этапное лечение с эва-
куацией по назначению – остаётся неизмен-
ным с середины XX века. Как и в годы ВОВ, ра-
неный последовательно проходит через ряд 
этапов, на каждом из которых объём помощи 
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наращивается. Однако содержательное напол-
нение системы претерпело кардинальные из-
менения. 

Обе системы базируются на единой военно-
полевой доктрине, принципах преемственно-
сти и эвакуации по назначению. Сохраняется 
ключевая роль сортировки раненых на этапах 
эвакуации, определяющей очерёдность и про-
филь оказания помощи. В обоих случаях значи-
тельная доля лечебной нагрузки ложится на 
тыловые госпитали. 

Различия носят фундаментальный харак-
тер: 

Временной фактор. В годы ВОВ среднее 
время доставки раненого на этап квалифици-
рованной помощи измерялось часами и сут-
ками. В условиях СВО аэромедицинская эваку-
ация и приближение высокотехнологичной по-
мощи к линии фронта позволили сократить его 
до «золотого часа». 

Технологический уровень. Если в годы ВОВ 
широко применялись мазь Вишневского, гип-
совые повязки и сульфаниламидные препа-
раты, то в СВО используются гемостатические 
средства нового поколения, «сухая плазма», ан-
тибиотики резерва и тактика damage control 
surgery. 

Роботизация. Эвакуация с поля боя в годы 
ВОВ осуществлялась санитарами и санитар-
ными повозками; в СВО всё шире применяются 
наземные роботизированные платформы, за-
щищённые от БПЛА. 

Подготовка личного состава. В условиях 
СВО все военнослужащие проходят обучение 
по программе тактической медицины, что кар-
динально повышает качество первой помощи в 
«красной зоне». 

Проведённый анализ демонстрирует, что 
система этапного лечения, разработанная Оп-
пелем В. А., Леонардовым Б. К., Бурденко Н. Н. 
и Смирновым Е. И., выдержала проверку вре-
менем и сохраняет свою актуальность в усло-
виях современных вооружённых конфликтов. 
Вместе с тем её эффективность в СВО много-

кратно возросла благодаря технологическому 
переоснащению медицинской службы, внедре-
нию принципов тактической медицины и со-
кращению времени доставки раненых на этап 
квалифицированной помощи. Рост показателя 
возвращения в строй с 70–77% до 96–97% явля-
ется интегральным результатом этих измене-
ний. 

Дальнейшее совершенствование системы, 
будет связано с расширением применения ро-
ботизированных средств эвакуации, внедре-
нием телемедицинских технологий и разви-
тием сети реабилитационных центров, обеспе-
чивающих полный цикл восстановления ране-
ных. 
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 современной исторической науке изуче-
ние региональной и локальной истории 

(микроистории) приобретает всё большую ме-
тодологическую значимость. Оно позволяет 
через призму конкретного населенного пункта 
увидеть макропроцессы, определявшие разви-
тие Российского государства на разных этапах. 
Город Реутов (Московская область), несмотря 
на свою компактную территорию, играет не-
пропорционально высокую роль в обеспечении 
обороноспособности и научно-технического 
потенциала страны. Целью данной работы яв-
ляется комплексный исторический анализ 
трансформации Реутова и определение его 
вклада в ключевые этапы развития России: от 
ранней индустриализации и социальных по-
трясений начала XX века до формирования вы-
сокотехнологичного наукограда в условиях со-
временных геополитических вызовов.  

История Реутова берет начало с упоминания 
деревни Реутово в духовной грамоте князя Вла-
димира Андреевича Храброго в 1573 году. Од-
нако качественное изменение роли этого посе-
ления в экономике страны произошло во вто-
рой половине XIX века в ходе промышленного 
переворота в России. Строительство железной 
дороги и основание в 1880-х годах «Реутовской 

хлопчатобумажной мануфактуры» (одной из 
крупнейших в Московской губернии) превра-
тили село в значимый промышленный узел. 
Этот период ярко иллюстрирует общеимпер-
скую тенденцию: формирование промышлен-
ных зон вокруг Москвы, массовый приток кре-
стьянского населения в города и зарождение 
промышленного пролетариата. Важно отме-
тить, что Реутовская мануфактура стала одним 
из активных центров формирования рабочего 
движения в регионе, участвуя в социальных 
процессах и забастовочной активности начала 
XX века, что вписывает локальную историю в 
общий контекст предреволюционных событий 
в России. 

Кардинальная трансформация статуса Ре-
утова произошла в советскую эпоху. В 1940 году 
поселение получило статус города. В годы Ве-
ликой Отечественной войны местные пред-
приятия были переориентированы на выпуск 
оборонной продукции, внося вклад в дело раз-
грома фашизма. Однако подлинное историче-
ское значение город обрел в послевоенный пе-
риод. В 1944 году на базе эвакуированных 
предприятий был создан Реутовский машино-
строительный завод, который в 1955 году был 
преобразован в Особое конструкторское бюро 

В 
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ОКБ-52, а впоследствии – в Научно-производ-
ственное объединение (НПО) машиностроения 
под руководством выдающегося конструктора 
В. Н. Челомея. 

Предприятия города стали головными раз-
работчиками крылатых ракет морского и 
наземного базирования (П-5, П-70 «Прогресс», 
П-500 «Базальт», П-700 «Гранит»). Эти разра-
ботки составили основу морского ракетного 
щита СССР и позволили достичь военно-стра-
тегического паритета с США в период Холод-
ной войны, став фактором сдерживания гло-
бальных конфликтов. НПО машиностроения 
внесло фундаментальный вклад в советскую 
космическую программу, создавая пилотируе-
мые орбитальные станции серии «Алмаз», раз-
гонные блоки и системы для ракет-носителей 
«Протон». Таким образом, в XX веке Реутов 
трансформировался из текстильного центра в 
закрытый научно-производственный кластер, 
от которого напрямую зависела национальная 
безопасность и международный престиж Со-
ветского Союза. 

Распад СССР и кризис 1990-х годов поста-
вили под угрозу существование многих пред-
приятий ОПК. Однако историческая адаптив-
ность Реутова позволила ему не только сохра-
нить производственный и кадровый потен-
циал, но и модернизировать его. Важной вехой 
стало официальное присвоение городу статуса 
«Наукоград Российской Федерации» в 2003 
году. Это законодательно закрепило его роль 
как центра концентрации научно-техниче-
ского потенциала и стимулировало развитие 
социальной и образовательной инфраструк-
туры. В 2020-е годы, в условиях беспрецедент-
ного санкционного давления и необходимости 
обеспечения технологического суверенитета, 
историческая миссия Реутова актуализирова-
лась с новой силой. Предприятия города пере-
шли на ускоренные темпы разработки и произ-
водства высокоточного вооружения, а также 

активно развивают гражданскую продукцию 
двойного назначения. Развитие Реутова в этот 
период демонстрирует успешный механизм 
импортозамещения и сохранения преемствен-
ности инженерных школ, заложенных еще в се-
редине XX века. 

Исторический анализ показывает, что роль 
города Реутова в развитии России не ограничи-
вается локальным региональным значением. 
Эволюция города от аграрного поселения к 
центру текстильной промышленности, а затем 
к одному из ключевых элементов ракетно-кос-
мического и оборонного щита страны, отра-
жает магистральные пути развития самого Рос-
сийского государства. Реутов внес и продол-
жает вносить решающий вклад в обеспечение 
суверенитета, обороноспособности и научно-
технического лидерства России. Сохранение и 
развитие этого потенциала, опирающегося на 
богатые исторические традиции и уникальные 
инженерные кадры, остается стратегической 
задачей в контексте обеспечения националь-
ной безопасности и устойчивого развития 
страны в XXI веке. 
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ВЛИЯНИЕ МУЛЬТИСЕНСОРНЫХ ИНТЕРАКТИВНЫХ ИНСТАЛЛЯЦИЙ  
НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ЗРИТЕЛЯ  

В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННЫХ ЦИФРОВЫХ ПРОСТРАНСТВ 
 

Аннотация. Статья посвящена исследованию механизмов воздействия мультисенсорных интерак-
тивных инсталляций на психоэмоциональное состояние зрителя в условиях современных цифровых про-
странств. На основе анализа авторских иммерсивных проектов – «Euphoria», «Palace of Impressions» (Рос-
сия) и международного проекта «Neonika» (Лос-Анджелес, США) – рассматриваются принципы построе-
ния «эмоциональной архитектуры пространства» посредством интеграции световых сред, цифровых 
технологий и интерактивных механик. Исследование демонстрирует, что целенаправленное управление 
сенсорными стимулами – светом, цветом, звуком и пространственной структурой – позволяет форми-
ровать устойчивые позитивные изменения в аффективном состоянии посетителей и трансформиро-
вать их роль от пассивного наблюдателя к активному соавтору художественного опыта. Полученные ре-
зультаты вносят вклад в развитие практики иммерсивного дизайна (immersive design) и могут быть при-
менены в сферах культуры, психологии среды и арт-терапии. 
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Введение 
Современные цифровые технологии карди-

нально трансформировали пространство худо-
жественных практик. Традиционная модель 
музея, при которой произведение искусства су-
ществует отдельно от наблюдателя, уступает 
место принципиально иному формату – им-
мерсивным средам, в которых зритель физиче-
ски погружается в художественное простран-
ство и становится его неотъемлемой частью. 
Иммерсия (погружение) определяется как то-
тальная эмоциональная, интеллектуальная и 
телесная включённость зрителя в процесс вос-
приятия [1, с. 649-654]. Именно этот переход от 
созерцательного к соучастническому опыту 
формирует новую парадигму визуальной куль-
туры – иммерсивное искусство (immersive art). 

Особое место в этой парадигме занимают 
мультисенсорные интерактивные инсталля-
ции: средовые художественные объекты, за-
действующие одновременно несколько сенсор-

ных каналов восприятия – зрительный, слухо-
вой, тактильный, проприоцептивный – и реа-
гирующие на действия конкретного посети-
теля. Исследования в области аффективных 
нейронаук и психологии восприятия фикси-
руют устойчивую связь между мультисенсор-
ной стимуляцией и качеством эмоционального 
состояния человека [2]. Однако вопрос о том, 
как именно художник-практик может управ-
лять этой связью через осознанное проектиро-
вание сенсорной среды, остаётся недостаточно 
исследованным на материале конкретных кей-
сов. 

Настоящая статья ставит своей целью опи-
сать и теоретически осмыслить авторскую ме-
тодологию создания иммерсивных про-
странств, разработанную в рамках проектов 
«Euphoria», «Palace of Impressions» и «Neonika», 
а также выявить механизмы психоэмоцио-
нального воздействия мультисенсорных ин-
сталляций на зрителя. 
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Теоретические основания: иммерсив-
ность, сенсорика и аффект 

Понятие иммерсивности в контексте совре-
менного искусства тесно связано с концепцией 
аффективного поворота (affective turn) в гума-
нитарных науках и теорией воплощённого по-
знания (embodied cognition). Ряд исследовате-
лей рассматривает иммерсивные художествен-
ные практики как создание тотальной среды 
погружения, в которой художники работают 
непосредственно с телом и психоэмоциональ-
ным состоянием реципиента [1, с. 649-654]. Ис-
следователи нового антропологического реги-
стра указывают на принципиальное смещение 
фокуса с репрезентации к присутствию: не 
произведение показывается зрителю, а зри-
тель оказывается внутри произведения [3]. 

Психологические механизмы этого воздей-
ствия объясняются через концепцию энактив-
ной эстетики (enactive aesthetics): эстетиче-
ский опыт понимается как динамический, си-
туативный процесс, опосредованный сенсомо-
торным взаимодействием тела со средой [4]. 
Телесная вовлечённость в художественное 
пространство активирует эмпатические и аф-
фективные реакции – механизм, описанный 
как «эмоциональная и телесная настроен-
ность» зрителя на произведение посредством 
сенсомоторной синхронизации [4]. Нейровизу-
ализационные исследования подтверждают, 
что при взаимодействии с иммерсивными сре-
дами активируются области мозга, связанные 
одновременно с сенсомоторной интеграцией и 
эстетической оценкой [4]. 

Свет как ключевой элемент иммерсивной 
среды получил отдельное изучение в контексте 
хромотерапии и цветовосприятия. Экспери-
ментальные исследования показывают, что 
иммерсивное световое искусство, использую-
щее управляемые цветовые среды, может су-
щественно снижать тревожность и формиро-
вать устойчивые позитивные аффективные со-
стояния у посетителей [5]. Динамика световых 
паттернов и их реакция на движение зрителя 
создают условия для индивидуально пережива-
емого эмоционального опыта. 

В международном контексте наиболее мас-
штабные примеры мультисенсорных иммер-
сивных практик представляет японский кол-
лектив teamLab, в работах которого цифровые 
объекты динамически реагируют на присут-
ствие зрителей, растворяя границу между ис-
кусством, участником и технологией [6]. Аме-
риканские проекты Meow Wolf и ARTECHOUSE 

развивают нарративный иммерсивный фор-
мат, тогда как Atelier des Lumières (Франция) 
специализируется на крупноформатном про-
екционном маппинге. Отличие авторского 
подхода В. В. Плешковой состоит в акцентиро-
вании не только визуального эффекта, но и це-
ленаправленной «эмоциональной архитектуры 
пространства» – концепции, в рамках которой 
каждый сенсорный элемент функционирует 
как инструмент формирования конкретного 
аффективного состояния посетителя. 

Объекты и методы исследования 
Эмпирическую базу настоящей статьи со-

ставляют три авторских иммерсивных проекта, 
реализованных В. В. Плешковой в период 2022–
2026 гг. Методологическую основу работы со-
ставляют: авторская концепция иммерсивного 
взаимодействия «человек – среда», качествен-
ный анализ посетительского опыта на основе 
наблюдения и отзывов аудитории, а также 
сравнительный анализ с ключевыми междуна-
родными практиками иммерсивного искус-
ства. В качестве теоретического инструмента-
рия используются категории аффективной эс-
тетики, концепция воплощённого познания и 
модели эмоциональной регуляции через сре-
довые стимулы. 

Проект «Euphoria» (Россия) представлял со-
бой многоуровневое пространство, объединя-
ющее динамические световые инсталляции, 
реагирующие на присутствие и движение зри-
теля, звуковое сопровождение, синхронизиро-
ванное со световыми паттернами, и зеркаль-
ные поверхности, создающие эффект беско-
нечного пространства. Концептуальная задача 
состояла в исследовании состояния эйфории 
как устойчивого позитивного аффективного 
состояния, достигаемого через сенсорное 
насыщение и ощущение растворения физиче-
ских границ тела. 

Проект «Palace of Impressions» (Россия) стро-
ился на принципе «дворца ощущений» – про-
странственной последовательности залов с 
различными доминирующими сенсорными ре-
жимами: зала погружения в световые волны, 
зала звуковых ландшафтов, зала тактильных 
взаимодействий с элементами цифрового ис-
кусства. Каждый зал проектировался как само-
стоятельная эмоциональная «нота» в общей 
пространственной партитуре, формирующей у 
зрителя последовательно нарастающий сен-
сорный опыт. 

Международный проект «Neonika» (Лос-Ан-
джелес, США, 2026) стал масштабным воплоще-
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нием авторской концепции. Экспозиция, рас-
положенная по адресу 677 Imperial St, Los 
Angeles, включает семь интерактивных залов с 
неоновыми световыми средами, каждый из ко-
торых выстроен вокруг самостоятельного сен-
сорного образа: зеркальных пространств, све-
тозвуковых инсталляций, кинетических свето-
вых объектов, активирующихся от прикоснове-
ния [7]. В основу концепции положен принцип 
«пространства, отвечающего на действие»: све-
товые и звуковые элементы реагируют на дви-
жение, прикосновение и присутствие посети-
теля, вовлекая его в непрерывный диалог со 
средой. 

Результаты и их обсуждение 
В ходе реализации описанных проектов 

была разработана авторская модель «эмоцио-
нальной архитектуры пространства», выделя-
ющая четыре уровня воздействия мультисен-
сорной инсталляции на психоэмоциональное 
состояние зрителя. 

Первый уровень – сенсорное насыщение. 
Световые среды, синхронизированные с про-
странственным звуком, обеспечивают множе-
ственную одновременную стимуляцию, кото-
рая «перехватывает» внимание зрителя и пре-
рывает привычный поток внутреннего диа-
лога. Исследования в области иммерсивных об-
разовательных сред указывают, что воздей-
ствие на максимальное количество сенсорных 
модальностей является ключевым условием 
достижения подлинного погружения [8, с. 78-
88]. В проектах В. В. Плешковой этот принцип 
реализован через многоканальное световое 
программирование: интенсивность, цветовая 
температура и динамика светового потока рас-
считаны для каждой зоны пространства от-
дельно. 

Второй уровень – трансформация телесного 
опыта. Зеркальные поверхности, размываю-
щие пространственные границы, и масштаб 
световых инсталляций формируют у зрителя 
переживание изменённого телесного присут-
ствия – состояния, близкого к описываемому в 
психологии как flow (поток). В «Neonika» зер-
кальные залы создают множество отражений, 
трансформируя восприятие собственного тела 
и окружающего пространства. 

Третий уровень – переход от пассивного 
наблюдения к активному соучастию. Интерак-
тивность инсталляций – световые и звуковые 
реакции на прикосновение и движение – по-
следовательно переводит зрителя в позицию 
соавтора. Исследования в области интерактив-

ного искусства подтверждают: разнообразие 
интерфейсов взаимодействия существенно 
усиливает эмоциональную вовлечённость 
аудитории [9]. В «Neonika» каждый из семи за-
лов предлагает принципиально иной тип взаи-
модействия – от визуального до тактильного, – 
обеспечивая сценарий нарастающего вовлече-
ния на протяжении всего маршрута. 

Четвёртый уровень – формирование устой-
чивых позитивных аффективных состояний. 
Управление цветовыми режимами выстраива-
ется в соответствии с принципами хромотера-
пии: различные сочетания цветов обеспечи-
вают разные эмоциональные эффекты – от 
успокоения до эйфории [5]. В «Euphoria» доми-
нируют тёплые насыщенные цвета высокой яр-
кости, в «Palace of Impressions» предусмотрена 
последовательная смена цветовых режимов, 
имитирующая нарратив эмоционального путе-
шествия. 

Сравнительный анализ с ведущими между-
народными практиками позволяет выявить 
специфику авторского метода. TeamLab акцен-
тирует экосистемное взаимодействие между 
цифровыми объектами и зрителями, создавая 
коллективный интерактивный опыт [6]. 
ARTECHOUSE и Atelier des Lumières строят им-
мерсию преимущественно на визуальном по-
трясении от масштаба проекций. Авторский 
подход В. В. Плешковой отличается принципом 
«индивидуального эмоционального марш-
рута»: пространство проектируется так, чтобы 
каждый посетитель мог пережить персонали-
зированный аффективный опыт, не совпадаю-
щий с опытом соседа, даже при нахождении в 
одном и том же зале. Это достигается за счёт 
реактивности среды на индивидуальное дви-
жение и прикосновение, а не только на коллек-
тивное присутствие. 

Практическим подтверждением эффектив-
ности описанной модели служит успешная 
международная реализация «Neonika» в Лос-
Анджелесе. Проект получил статус первого в 
городе иммерсивного неонового арт-про-
странства, что свидетельствует о новизне реа-
лизованной концепции даже в контексте высо-
коконкурентной международной среды [7]. 

Заключение 
Проведённое исследование позволяет сфор-

мулировать ряд выводов относительно меха-
низмов воздействия мультисенсорных интер-
активных инсталляций на психоэмоциональ-
ное состояние зрителя в современных цифро-
вых пространствах. 
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Во-первых, мультисенсорность является не 
техническим приёмом, а методологическим 
принципом: одновременная стимуляция не-
скольких сенсорных каналов создаёт синерге-
тический аффективный эффект, превосходя-
щий сумму отдельных сенсорных воздействий. 
Свет, звук, пространственная структура и ин-
терактивные механики функционируют как 
единая «эмоциональная партитура» простран-
ства. 

Во-вторых, переход зрителя от пассивного 
наблюдения к активному соучастию является 
ключевым фактором интенсификации аффек-
тивного опыта. Именно интерактивность – ре-
акция пространства на действия конкретного 
посетителя – обеспечивает персонализацию 
опыта и его эмоциональную глубину. 

В-третьих, авторская концепция «эмоцио-
нальной архитектуры пространства» демон-
стрирует возможность целенаправленного 
проектирования аффективных состояний по-
сетителей: художник выступает не только со-
здателем визуального объекта, но и «архитек-
тором переживания». Апробация этой концеп-
ции в международных проектах – от москов-
ских выставок до лос-анджелесского «Neonika» 
– подтверждает её кросс-культурную примени-
мость и практическую востребованность. 

Перспективными направлениями дальней-
ших исследований представляются: разработка 
измеримых психологических метрик для 
оценки аффективного воздействия иммерсив-
ных пространств; изучение долгосрочных эф-
фектов регулярного посещения иммерсивных 
арт-сред; исследование потенциала данного 
формата в контексте арт-терапии и реабилита-
ции. 
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VTN-18. ТЕМПОРАЛЬНАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ КВАНТОВЫХ ПАРАДОКСОВ 

 
Аннотация. В работе предлагается архитектурная интерпретация квантовых временных эффектов 

на основе модели уровней T. Показано, что явления суперпозиции, интерференции, экспериментов с за-
паздывающим выбором, квантового ластика и постселекции могут быть согласованно описаны без вве-
дения обратной причинности и без нарушения односторонности темпоральных переходов T_before → 
T_after. 

В модели уровней T микросистемы рассматриваются как подсистемы, находящиеся в зонах темпо-
ральной открытости, где множество допустимых переходов 𝒫𝒫(T) сохраняет высокую структурную вари-
ативность. Конфигурации измерительной установки задают архитектурные ограничения на допусти-
мые траектории, и локальная динамика системы согласуется со структурой множества 𝒫𝒫(T) и его услов-
ных подмножеств, а не с реализованными будущими событиями. 

Исчезновение суперпозиции интерпретируется как структурное сужение множества допустимых пе-
реходов, сопровождающееся фиксацией удерживающей симметрии и достижением минимального метри-
ческого порога ΔT_min. Амплитуды A(τ) рассматриваются как меры архитектурной допустимости тра-
екторий, а интерференция – как результат когерентного сложения вкладов метрически близких перехо-
дов. Вводятся также феноменологические характеристики структуры допустимых переходов, включая 
меру сужения σ(T), информационную меру H(T) и условные множества вида 𝒫𝒫(T | setup). 

Макроскопические эффекты, которые феноменологически могут описываться как повышенная чув-
ствительность к ещё не реализованным вариантам развития ситуации, интерпретируются как реакция 
сложных систем на деформацию структуры допустимых переходов, а не как нарушение причинности. 

Предложенный подход не заменяет квантовый формализм и не пересматривает его вычислительный 
аппарат, но вводит дополнительный структурный уровень описания, позволяющий сопоставительно ин-
терпретировать квантовые временные эффекты как проявления архитектуры дискретных и необрати-
мых темпоральных переходов. 

 
Ключевые слова: уровни T, темпоральная открытость, множество допустимых переходов 𝒫𝒫(T), кван-
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постселекция, темпоральная метрика, отсутствие обратной причинности, архитектура времени. 

 
1. Введение 
Квантовые явления, такие как суперпози-

ция, интерференция, эксперименты с запазды-
вающим выбором, квантовый ластик и постсе-
лекция, часто трактуются как допускающие 
элементы обратного влияния будущего на про-
шлое или как содержащие временные пара-
доксы. Эти эффекты вызывают дискуссии по 
двум основным причинам. 

Во-первых, они демонстрируют корреля-
ции, не укладывающиеся в классическую ли-
нейную причинность. 

Во-вторых, в ряде интерпретаций будущие 
действия измерителя оказываются статистиче-

ски связанными с распределением вероятно-
стей событий, воспринимаемых как уже состо-
явшиеся. 

Квантовый формализм корректно описы-
вает эти явления на уровне математической 
структуры. Однако остаётся открытым интер-
претационный вопрос: почему суперпозиция 
исчезает при измерении, каким образом кон-
фигурация установки влияет на интерферен-
ционную картину и как постселекция форми-
рует наблюдаемые распределения. 

В рамках серии VTN была разработана архи-
тектура уровней T, описывающая эволюцию 
систем через пороговые переходы, разрушение 
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симметрий и формирование устойчивых обла-
стей. В этой архитектуре темпоральная мет-
рика рассматривается как структурный аспект 
связки пространство-время, а эволюция опи-
сывается через дискретные переходы между 
темпоральными конфигурациями. 

Это позволяет различать: 
• области, в которых множество допусти-

мых переходов 𝒫𝒫(T) обладает высокой вариа-
тивностью, то есть зоны темпоральной откры-
тости; 

• области, в которых множество 𝒫𝒫(T) су-
щественно сужено, и причинная структура 
фактически зафиксирована. 

В настоящей работе квантовые временные 
эффекты анализируются через структуру мно-
жества допустимых переходов 𝒫𝒫(T) и дискрет-
ный характер темпоральной метрики. Пока-
зано, что явления, интерпретируемые как вли-
яние будущего на прошлое, являются проявле-
ниями разветвлённой структуры 𝒫𝒫(T) в зонах 
неполной темпоральной фиксации. 

Конфигурации измерительной установки не 
воздействуют на прошлые события. Они за-
дают архитектурные ограничения на допусти-
мые переходы, определяя условные подмноже-
ства 𝒫𝒫(T | setup), с которыми согласуется ло-
кальная динамика системы. 

Таким образом, квантовые временные эф-
фекты не требуют введения переходов вида 
T_after → T_before и не нарушают односторон-
ность темпоральной эволюции. Они отражают 
структурные свойства дискретной темпораль-
ной метрики и пороговый характер переходов 
между областями уровней T. 

При этом предлагаемая интерпретация не 
заменяет квантовый формализм и не претен-
дует на пересмотр его вычислительного аппа-
рата. Её задача состоит во введении дополни-
тельного структурного уровня описания, в ко-
тором суперпозиция, интерференция и эф-
фекты условного измерения понимаются как 
свойства множества допустимых переходов, а 
не как указание на ретрокаузальность или 
нарушение причинной направленности. 

Цель данной работы состоит в том, чтобы 
показать: квантовые временные эффекты яв-
ляются естественными следствиями архитек-
туры уровней T, а их парадоксальность возни-
кает при попытке описывать зоны темпораль-
ной открытости в терминах уже зафиксирован-
ной классической причинной структуры. 

2. Зоны темпоральной открытости и 
структура будущих в микромасштабе 

Темпоральная архитектура уровней T до-
пускает области, в которых множество буду-
щих 𝒫𝒫(T) сохраняет высокую структурную ва-
риативность и не сведено к единственной тра-
ектории. Такие области будем называть зонами 
темпоральной открытости. 

Формально множество допустимых перехо-
дов можно представить как 𝒫𝒫(T) = {τ_i: T → 
T_after^(i)}, где τ_i обозначают структурно до-
пустимые траектории перехода, согласован-
ные с темпоральной метрикой уровня T. 

В зонах темпоральной открытости множе-
ство 𝒫𝒫(T) остаётся разветвлённым, и система 
ещё не зафиксирована в одной архитектурно 
устойчивой траектории. Именно в таких обла-
стях проявляются квантовые эффекты, кото-
рые при внешнем описании выглядят как зави-
симость от будущих условий, но в рамках мо-
дели T представляют собой взаимодействие 
локальной динамики со структурой ещё не ре-
дуцированного множества допустимых пере-
ходов. 

2.1. Макроуровни: глубоко удерживае-
мая область T_after 

Для макроскопических систем действует 
удерживающая симметрия G′, сформировавша-
яся после разрушения прежней симметрии G. 
Глубоко внутри такой области: 

• множество будущих 𝒫𝒫(T) существенно 
ограничено; 

• подавляющее большинство альтерна-
тивных траекторий исключено предыдущими 
переходами; 

• локальная динамика реализуется 
внутри узкого коридора допустимых состоя-
ний; 

• причинная структура стабилизирована. 
Формально это соответствует эффектив-

ному сужению |𝒫𝒫(T)| → 1. 
В такой конфигурации множество будущих 

практически схлопнуто, и система функциони-
рует в режиме квазидетерминированной при-
чинности. 

2.2. Микроуровни: окрестности критиче-
ских областей 

Микросистемы, такие как атомы, элемен-
тарные возбуждения полей и слабо связные 
подсистемы, располагаются ближе к областям 
T, в которых: 

• разрыв симметрий ещё не завершил 
полную фиксацию структуры; 
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• удерживающая симметрия G′ стабили-
зирует динамику лишь частично; 

• несколько конкурирующих вариантов 
перехода остаются допустимыми; 

• множество будущих 𝒫𝒫(T) сохраняет 
разветвлённую архитектуру. 

Важно подчеркнуть, что это не является 
свойством «микромира как такового». Речь 
идёт о локальных областях T, находящихся 
вблизи поверхностей перехода между уров-
нями, где причинная фиксация ещё не завер-
шена. 

2.3. Зона темпоральной открытости 
Зоной темпоральной открытости будем 

называть область T, в которой: 
• удерживающая симметрия G′ действует 

неполностью; 
• множество 𝒫𝒫(T) сохраняет высокую 

структурную размерность; 
• несколько допустимых траекторий  

τ_i ∈ 𝒫𝒫(T) сосуществуют без выделенного прио-
ритета; 

• причинная фиксация ещё не завер-
шена. 

В таких областях: 
• переход T_before → T_after ещё не ис-

черпал вариативность; 
• локальные процессы взаимодействуют 

с полной структурой 𝒫𝒫(T); 
• наблюдаемые распределения опреде-

ляются архитектурой допустимых переходов; 
• макроскопическая причинная одно-

значность ещё не установлена. 
Именно в этих условиях возникают кванто-

вые эффекты, воспринимаемые как парадок-
сальные. 

2.4. Почему квантовые эффекты прояв-
ляются преимущественно в микромас-
штабе 

Причина заключается не в пространствен-
ном масштабе объектов, а в их темпоральном 
положении. Квантовыми оказываются про-
цессы, происходящие: 

• вблизи поверхностей разрушения сим-
метрий; 

• около порогов ΔT_critical; 
• в подсистемах с неполным удержанием 

G′; 
• в конфигурациях, где множество 𝒫𝒫(T) 

ещё не редуцировано до единственной траек-
тории. 

В таких областях множество 𝒫𝒫(T): 
• не сводится к одной доминирующей 

траектории; 

• не редуцировано причинной структу-
рой до макроуровня; 

• остаётся чувствительным к архитек-
туре допустимых переходов. 

Это приводит к наблюдаемой феноменоло-
гии: 

• суперпозиции; 
• зависимости от конфигурации измери-

тельной установки; 
• интерференции; 
• невозможности приписать системе 

единственное состояние до фиксации резуль-
тата. 

2.5. Внешний парадокс и внутренняя ар-
хитектура 

В классическом описании результат измере-
ния может выглядеть так, словно он «учиты-
вает» будущую конфигурацию измерительного 
устройства. Однако в архитектуре уровней T 
происходит иное. 

Локальная динамика взаимодействует не с 
реализованными будущими событиями, а со 
структурой множества допустимых переходов 
𝒫𝒫(T). 

Конфигурация измерительной установки 
задаёт ограничение 𝒫𝒫(T) → 𝒫𝒫′(T), где  
𝒫𝒫′(T) ⊂ 𝒫𝒫(T). 

Микросистема не получает информацию из 
будущего и не испытывает обратного причин-
ного воздействия. Она эволюционирует в пре-
делах подмножества допустимых переходов, 
определённого полной конфигурацией си-
стемы. 

Таким образом, наблюдаемый эффект явля-
ется следствием сужения множества допусти-
мых переходов, а не нарушения направленно-
сти темпоральных переходов. 

2.6. Метрический порог различимости, 
фазовое пространство и квант действия 

В работе VTN-13 было показано, что темпо-
ральная метрика обладает фундаментальным 
минимальным масштабом различимости 
ΔT_min. Это означает, что темпоральный пере-
ход не может быть произвольно малым: любое 
реализуемое различие между состояниями тре-
бует конечного метрического приращения. 

Пусть состояние системы описывается точ-
кой в фазовом пространстве (q, p). Тогда пере-
ход между состояниями соответствует переме-
щению в фазовом пространстве. Если различи-
мость не может быть произвольно малой, то и 
фазовое пространство не является бесконечно 
делимым в физическом смысле. 
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Минимально различимая область фазового 
пространства удовлетворяет условию  
Δq · Δp ≥ S_min, где S_min есть минимальный 
масштаб действия, соответствующий элемен-
тарному акту различимости. 

Действие определяется как S = ∫ L dt, а в ло-
кальной оценке ΔS ≈ E · Δt. 

Если Δt ≥ ΔT_min, то ΔS ≥ S_min. 
В квантовой механике Δq · Δp ≥ ħ / 2, что ука-

зывает на существование минимальной ячейки 
фазового пространства. 

В рамках темпоральной архитектуры, есте-
ственно, интерпретировать S_min ~ ħ. 

Таким образом, квант действия получает 
структурную интерпретацию как минимальная 
площадь фазового пространства, необходимая 
для реализации различимого темпорального 
перехода. 

Важно подчеркнуть, что здесь не предпри-
нимается попытка вывести численное значе-
ние ħ. Утверждается только структурное соот-
ветствие между минимальным масштабом раз-
личимости в темпоральной метрике и суще-
ствованием минимальной ячейки фазового 
пространства. 

Отсюда следует, что квантовая дискрет-
ность является частным проявлением универ-
сального ограничения темпоральной метрики. 

В этом контексте: 
• суперпозиция соответствует множе-

ству допустимых переходов τ_i ∈ 𝒫𝒫(T); 
• волновая функция отражает распреде-

ление по этим переходам; 
• интерференция возникает как резуль-

тат согласования фаз, определяемых дей-
ствием S. 

2.7. Итог раздела 
Квантовая феноменология не требует допу-

щения обратных переходов или передачи при-
чинного сигнала в прошлое. Она отражает: 

• разветвлённость множества будущих 
𝒫𝒫(T); 

• неполное удержание симметрии G′; 
• конкуренцию допустимых траекторий 

τ_i; 
• отсутствие окончательной причинной 

фиксации до измерения. 
Микромир в этом смысле представляет со-

бой не особый тип материи, а область, в кото-
рой архитектура будущего ещё не свёрнута в 
единственную траекторию. 

3. Суперпозиция как структурная форма 
множества будущих 

Квантовая суперпозиция традиционно ин-
терпретируется как сосуществование несколь-
ких состояний системы до момента измерения. 
В архитектуре уровней T суперпозиция не 
означает множественности актуально реализо-
ванных состояний. Она представляет собой 
структурную форму множества будущих 𝒫𝒫(T) 
для локальной подсистемы, находящейся в 
зоне темпоральной открытости. 

В этом смысле суперпозиция является не ха-
рактеристикой состояния объекта как тако-
вого, а характеристикой множества допусти-
мых переходов: 𝒫𝒫(T) = {τ : T → T_after}. 

Для учёта вклада различных траекторий 
введём комплексную амплитудную меру  
A : 𝒫𝒫(T) → ℂ, τ ↦ A(τ), которая задаёт вес каждой 
допустимой траектории в структуре будущих. 

3.1. Суперпозиция как разветвлённость 
𝒫𝒫(T) 

В зоне темпоральной открытости множе-
ство будущих 𝒫𝒫(T): 

• обладает высокой структурной размер-
ностью; 

• содержит несколько конкурирующих 
вариантов перехода; 

• включает траектории, ещё не подав-
ленные удерживающей симметрией G′; 

• допускает несколько форм локальной 
организации переходов. 

С учётом амплитудной структуры состояние 
системы можно записать в виде Ψ = ∑_(τ ∈ 𝒫𝒫(T)) 
A(τ) · |τ⟩, где |τ⟩ обозначает базисный элемент, 
соответствующий допустимой траектории пе-
рехода. 

Важно подчеркнуть, что здесь Ψ не описы-
вает "состояние системы в пространстве" в 
наивном смысле, а кодирует структуру множе-
ства допустимых переходов. 

Разветвлённость 𝒫𝒫(T) при этом не является 
непрерывной. Она ограничена минимальным 
метрическим масштабом ΔT_min. В этом 
смысле суперпозиция может рассматриваться 
как состояние, в котором структура допусти-
мых переходов ещё не сведена к единственной 
архитектурно устойчивой траектории. 

Следовательно: 
• допустимые τ дискретны; 
• различия между ними не меньше 

ΔT_min; 
• суперпозиция отражает дискретную 

архитектуру переходов. 
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3.2. Амплитуды как меры архитектурной 
допустимости 

Амплитуды A(τ) не являются: 
• вероятностями; 
• скрытыми переменными; 
• указанием на «реальность» нескольких 

состояний. 
Они выражают меру архитектурной допу-

стимости траектории τ. 
На уровне структурной аналогии эту допу-

стимость естественно связать с действием:  
A(τ) ~ exp(i S(τ) / ħ), где S(τ) есть действие вдоль 
траектории. 

В стандартном квантовом формализме 
вклад траектории определяется фазовым мно-
жителем, зависящим от действия. В рамках ар-
хитектуры уровней T это выражение интерпре-
тируется как зависимость архитектурного веса 
траектории от её действия. 

Траектории, обладающие близкими значе-
ниями действия, формируют когерентные кла-
стеры в структуре множества будущих 𝒫𝒫(T), то-
гда как траектории с существенно различаю-
щимся действием дают взаимно подавляющи-
еся вклады. 

Таким образом, фазовая структура ампли-
туд отражает геометрию различий между допу-
стимыми переходами внутри 𝒫𝒫(T), а не нали-
чие нескольких одновременно реализованных 
состояний. 

В этом смысле амплитуда характеризует: 
• согласованность траектории с архитек-

турой уровня T; 
• совместимость с локальной геометрией 

переходов; 
• устойчивость продолжения перехода; 
• соответствие пороговым условиям. 
3.3. Интерференция как взаимодействие 

траекторий 
Интерференция возникает тогда, когда не-

сколько траекторий τ₁, τ₂ ∈ 𝒫𝒫(T), обладают со-
поставимыми архитектурными весами. 

Суммарная амплитуда определяется как 
A_total = A(τ₁) + A(τ₂), а наблюдаемая вероят-
ность имеет вид P ~ |A_total|^2 

Ключевой момент состоит в том, что интер-
ференция возникает не из-за абстрактной 
"волновой природы частицы", а вследствие ко-
герентного сложения вкладов различных допу-
стимых переходов внутри множества 𝒫𝒫(T). 

Если A(τ) ~ exp(i S(τ) / ħ), то разность фаз 
между траекториями выражается как  
Δφ = (S(τ₁) - S(τ₂)) / ħ. 

Следовательно, интерференционная кар-
тина определяется различиями действия 
между допустимыми переходами и отражает 
внутреннюю структуру множества 𝒫𝒫(T). 

Для формализации различий между траек-
ториями введём на множестве допустимых пе-
реходов феноменологическую метрику  
d(τ₁, τ₂) = |S(τ₁) - S(τ₂)|. 

Эта величина задаёт геометрию простран-
ства множества будущих 𝒫𝒫(T) и позволяет раз-
личать допустимые траектории в терминах их 
действия. 

Интерференция возникает преимуще-
ственно между траекториями, для которых 
d(τ₁, τ₂) мало, то есть их фазовые вклады оста-
ются когерентными. При увеличении d(τ₁, τ₂) 
происходит быстрое рассогласование фаз, что 
приводит к подавлению интерференционных 
вкладов и переходу к классическому режиму. 

Таким образом, интерференция представ-
ляет собой прямое проявление геометрии мно-
жества допустимых переходов 𝒫𝒫(T), в котором 
близкие по действию траектории формируют 
когерентные вклады, а удалённые взаимно по-
давляются. 

3.4. Почему суперпозиция исчезает при 
измерении 

Измерение реализует отображение  
𝒫𝒫(T) → 𝒫𝒫′(T), где |𝒫𝒫′(T)| = 1. 

Это означает структурное сужение множе-
ства допустимых переходов до единственной 
архитектурно устойчивой траектории. 

В результате реализуется одна траектория 
τ* ∈ 𝒫𝒫(T), где τ* есть выбранная и реализован-
ная траектория из множества допустимых пе-
реходов. 

Соответственно, волновая функция перехо-
дит в состояние Ψ → |τ*⟩. 

При этом: 
• альтернативные τ исчезают из струк-

туры; 
• амплитудная сумма редуцируется; 
• интерференция прекращается. 
Важно подчеркнуть, что в рамках предлага-

емой интерпретации это не динамический 
«коллапс» в самостоятельном физическом 
смысле, а структурное сужение множества 
𝒫𝒫(T). 

Измерение в таком описании соответствует: 
• усилению удерживающей симметрии 

G′; 
• потере темпоральной открытости; 
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• фиксации траектории, удовлетворяю-
щей минимальному метрическому порогу 
ΔT_min. 

3.5. Отсутствие двойственной природы 
Суперпозиция не требует: 
• «двойственной природы частицы»; 
• одновременного существования не-

скольких актуальных состояний; 
• отказа от направленности времени. 
Она означает только, что система находится 

в области, где |𝒫𝒫(T)| > 1. 
После измерения |𝒫𝒫(T)| → 1 и суперпозиция 

исчезает. 
3.6. Суперпозиция как следствие направ-

ленной архитектуры 
Суперпозиция возникает потому, что: 
• переходы возможны только вперёд, в 

форме T_before → T_after; 
• при этом существует множество допу-

стимых траекторий τ; 
• эти траектории могут давать когерент-

ные вклады; 
• их структура дискретна благодаря 

ΔT_min. 
Следовательно, суперпозиция является не 

нарушением направленности времени, а пря-
мым следствием направленной, но ещё не ре-
дуцированной архитектуры допустимых пере-
ходов. 

3.7. Итог раздела 
В архитектуре уровней T суперпозиция 

представляет собой: 
1. Множество допустимых траекторий 

𝒫𝒫(T); 
2. Амплитудное распределение A(τ) на 

этом множестве; 
3. Интерференцию как когерентное сло-

жение вкладов; 
4. Измерение как сужение 𝒫𝒫(T) до одной 

траектории; 
5. Дискретную структуру переходов, огра-

ниченную ΔT_min; 
6. Следствие направленной темпораль-

ной архитектуры. 
Иначе говоря, суперпозиция в данной ин-

терпретации есть структура множества 𝒫𝒫(T) 
вместе с амплитудным распределением на 
этом множестве. 

4. Временные парадоксы как проявление 
структуры множества будущих 

Серия квантовых экспериментов, к которым 
относят запаздывающий выбор, квантовый ла-

стик, постселекцию и родственные эффекты, 
часто интерпретируется как свидетельство 
влияния будущего на прошлое или как наличие 
обратных причинных связей. В архитектуре 
уровней T такие явления получают иную ин-
терпретацию. Они не требуют ни нарушения 
односторонности темпоральных переходов, ни 
передачи информации назад, ни модификации 
причинной структуры. 

Эти эффекты отражают взаимодействие ло-
кальной динамики с ещё не редуцированной 
структурой допустимых переходов 𝒫𝒫(T) в зоне 
темпоральной открытости. 

Для формализации роли измерительной 
конфигурации введём условное множество до-
пустимых переходов 𝒫𝒫(T | setup) ⊂ 𝒫𝒫(T), где 
конфигурация измерительной установки за-
даёт архитектурные ограничения на допусти-
мые переходы. Тогда различные варианты экс-
перимента соответствуют различным подмно-
жествам допустимых траекторий и различным 
амплитудным структурам на этих подмноже-
ствах. 

4.1. Структура эксперимента как условие 
на множество будущих 

Ключевая особенность квантовых экспери-
ментов, воспринимаемых как парадоксальные, 
состоит в следующем: 

• локальная подсистема находится в зоне 
темпоральной открытости; 

• возможные конфигурации измеритель-
ной установки входят в пространство допусти-
мых архитектурных ограничений; 

• разные конфигурации соответствуют 
различным условным подмножествам  
𝒫𝒫(T | setup); 

• эти различия отражаются в распределе-
нии амплитуд до фактической фиксации кон-
кретной конфигурации. 

Именно это создаёт иллюзию влияния буду-
щего на прошлое. Однако на уровне архитек-
туры T происходит иное: квантовая система 
описывается не через уже реализованные со-
бытия, а через множество допустимых перехо-
дов, условно ограниченное полной структурой 
экспериментальной установки. 

Будущее событие ещё не реализовано, но 
структура допустимых траекторий уже разли-
чается в зависимости от допустимых конфигу-
раций установки, и именно эта структурная 
различимость отражается в вероятностном 
описании. 
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4.2. Запаздывающий выбор Уилера 
В эксперименте Уилера запаздывающий вы-

бор конфигурации интерферометра допускает 
два архитектурных сценария: 

1. Интерферометр завершён, и допу-
стимы интерференционные траектории; 

2. Интерферометр открыт, и допустимы 
только лучевые траектории. 

В архитектуре T это означает, что: 
• конфигурация интерферометра задаёт 

условие установки; 
• каждой конфигурации установки соот-

ветствует собственное подмножество траекто-
рий 𝒫𝒫(T | setup); 

• система описывается не последова-
тельностью уже реализованных событий, а 
структурой допустимых переходов, совмести-
мых с данным условием. 

То, что феноменологически выглядит как 
«выбор после прохождения кванта», в действи-
тельности есть выбор между различными архи-
тектурно допустимыми классами траекторий. 
Оператор вида T_after → T_before в этом про-
цессе отсутствует. 

4.3. Квантовый ластик 
В экспериментах квантового ластика удале-

ние информации о пути изменяет не прошлое 
событие, а структуру условного множества до-
пустимых переходов: 

• при сохранении информации о пути 
допустимы только локальные, неинтерфериру-
ющие переходы; 

• при стирании информации становятся 
допустимыми интерференционные траекто-
рии. 

Формально это можно выразить как переход 
𝒫𝒫(T | setup_path) → 𝒫𝒫(T | setup_erase). 

Удаление информации не является воздей-
ствием на прошлое. Это изменение архитек-
турной формы допустимых переходов, которое 
меняет амплитудную структуру реализации в 
зоне темпоральной открытости. 

Восстановление интерференции означает 
не «исправление» уже состоявшейся истории, а 
переход к иной архитектуре допустимых тра-
екторий вперёд. 

4.4. Роль постселекции 
Постселекция означает: 
• выделение подмножества траекторий 

из 𝒫𝒫(T) по заданному конечному признаку; 
• исключение остальных ветвей; 
• реконструкцию статистики только для 

выбранного класса переходов. 

Формально: 𝒫𝒫_post(T) ⊂ 𝒫𝒫(T), где 𝒫𝒫_post(T) 
определяется условием отбора по конечному 
результату. 

В этом случае распределения, реконструи-
рованные для «прошлого», неизбежно выгля-
дят нетривиально. Однако это не ретрокау-
зальность, а условная статистика, построенная 
на подмножестве уже допустимых траекторий. 

4.5. Темпоральная согласованность тра-
екторий 

Все квантовые эффекты, воспринимаемые 
как временные парадоксы, сводятся к одной и 
той же архитектуре: 

1. В зоне темпоральной открытости мно-
жество допустимых будущих остаётся разветв-
лённым; 

2. Конфигурации измерения задают 
условные ограничения 𝒫𝒫(T | setup); 

3. Амплитуды отражают структуру этих 
ограничений до окончательной фиксации кон-
фигурации; 

4. Измерение фиксирует одну траекторию 
перехода; 

5. Иллюзия «влияния будущего» возни-
кает при сравнении локальной динамики с 
условной выборкой по 𝒫𝒫(T) после фиксации ре-
зультата. 

Это представляет собой внутреннюю темпо-
ральную согласованность, а не нарушение при-
чинности. 

4.6. Принцип архитектурного влияния 
Будущее не воздействует на прошлое. Од-

нако структура допустимых будущих опреде-
ляет архитектуру допустимых переходов. 

Множество 𝒫𝒫(T) следует понимать как 
структурную характеристику области темпо-
ральной открытости, а условное множество  
𝒫𝒫(T | setup) как её архитектурно ограниченную 
форму, определяющую допустимые классы пе-
реходов T_before → T_after. 

Квантовые эффекты выглядят парадок-
сально лишь при попытке интерпретировать 
эту архитектуру в терминах линейной класси-
ческой причинности. 

Следует также подчеркнуть, что все описан-
ные эффекты реализуются только в пределах 
фундаментального метрического порога 
ΔT_min, задающего минимально удерживае-
мый акт различимости. Именно дискретность 
переходов исключает возможность непрерыв-
ного «переписывания» прошлого и обеспечи-
вает структурную устойчивость множества до-
пустимых будущих. 
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4.7. Условная архитектура измерения 
как источник квантовых парадоксов 

Квантовые временные парадоксы: 
• не нарушают односторонность темпо-

ральных переходов; 
• не допускают обратной причинности; 
• не предполагают передачи информа-

ции назад; 
• полностью совместимы с архитектурой 

T_before → T_after. 
Они отражают то, что: 
• микросистемы существуют в зонах 

темпоральной открытости; 
• множество допустимых будущих 𝒫𝒫(T) 

обладает высокой структурной размерностью; 
• условное ограничение 𝒫𝒫(T | setup) фор-

мирует вероятностную структуру переходов; 
• измерение фиксирует траекторию че-

рез структурное сужение множества допусти-
мых переходов. 

Эта интерпретация позволяет рассматри-
вать эксперименты с запаздывающим выбо-
ром, квантовым ластиком и постселекцией не 
как исключения из причинной архитектуры, а 
как частные проявления того, что в зоне темпо-
ральной открытости система эволюционирует 
не по одной заранее фиксированной траекто-
рии, а в пределах условно ограниченного мно-
жества допустимых переходов. 

5. Возможные макроскопические след-
ствия: чувствительность сложных систем к 
структуре допустимых переходов 

В макроскопических системах, прежде всего 
биологических, когнитивных и социальных, 
могут феноменологически описываться ситуа-
ции, в которых система демонстрирует повы-
шенную чувствительность к ещё не зафиксиро-
ванным вариантам развития ситуации. Подоб-
ные эффекты сами по себе не означают нали-
чия физических временных парадоксов и не 
требуют введения обратных причинных свя-
зей. 

В архитектуре уровней T такие явления 
можно интерпретировать как реакцию слож-
ных структур на изменение формы множества 
допустимых переходов 𝒫𝒫(T), происходящее до 
окончательной фиксации конкретного пере-
хода. 

Для описания влияния контекста введём 
обобщённое условное множество:  
𝒫𝒫(T | context), где context включает: 

• конфигурацию среды; 
• состояние системы; 
• внешние ограничения; 

• коллективную динамику. 
В этом смысле макроскопические эффекты 

следует связывать не с доступом к будущим со-
бытиям, а с чувствительностью к деформациям 
условной структуры допустимых переходов. 

5.1. Когнитивные системы как чувстви-
тельные структуры уровня T 

Развитые когнитивные системы: 
• строят внутренние модели возможных 

состояний; 
• работают с распределениями допусти-

мых переходов; 
• интегрируют слабые сигналы; 
• оптимизируют переходы T_before → 

T_after. 
В терминах уровней T это означает, что та-

кие системы могут аппроксимировать струк-
туру 𝒫𝒫(T | context) и её амплитудное распреде-
ление A(τ). 

Ключевое свойство состоит в том, что по-
добные системы чувствительны не к реализо-
ванному будущему, а к изменению архитек-
туры множества допустимых переходов. 

5.2. Геометрия множества будущих и 
мера его ёмкости 

Для описания локальной структуры множе-
ства допустимых переходов введём его эффек-
тивную структурную ёмкость. В простейшем 
приближении её можно записать как  
C(T) = log |𝒫𝒫(T)| или, более общо, как эффектив-
ную размерность C(T) = dim 𝒫𝒫(T). 

Эти выражения не следует понимать как 
строгие универсальные определения. Они ис-
пользуются здесь как феноменологические 
оценки степени вариативности множества до-
пустимых переходов. 

Тогда можно ввести меру сужения множе-
ства будущих: σ(T) = - dC(T) / dT. 

Интерпретация: 
• σ(T) > 0 означает, что множество допу-

стимых переходов сужается; 
• σ(T) ≈ 0 соответствует относительной 

стабильности структуры; 
• σ(T) < 0 соответствует расширению про-

странства допустимых переходов. 
Сужение означает: 
• уменьшение числа допустимых траек-

торий; 
• усиление структурных ограничений; 
• приближение к пороговому переходу. 
5.3. Реакция на деформацию 𝒫𝒫(T) 
Если множество 𝒫𝒫(T | context): 
• теряет ветви; 
• становится анизотропным; 
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• демонстрирует локальное уменьшение 
размерности; 

• сопровождается ростом σ(T). 
То сложная система может регистрировать: 
• изменение распределения амплитуд 

A(τ); 
• усиление отдельных направлений эво-

люции; 
• исчезновение альтернативных траекто-

рий; 
• рост структурной определённости. 
На феноменологическом уровне это может 

проявляться как ощущение сужения вариантов 
или приближения перехода. В такой интерпре-
тации система реагирует не на будущее собы-
тие как таковое, а на деформацию простран-
ства допустимых переходов. 

5.4. Отсутствие нарушения темпораль-
ной необратимости 

Принципиально важно следующее: 
• система не имеет доступа к реализован-

ному будущему; 
• она не получает информацию из 

T_after; 
• она реагирует только на структуру  

𝒫𝒫(T | context); 
• сам переход T_after ещё не произошёл. 
Следовательно, макроскопическое опере-

жение следует понимать как реакцию на изме-
нение σ(T), а не как перенос информации назад 
во времени. 

Это полностью согласуется с: 
• односторонностью T_before → T_after; 
• структурной причинностью; 
• необратимостью переходов. 
5.5. Коллективные и биологические си-

стемы 
Сложные системы, обладающие распреде-

лённой обработкой информации, могут прояв-
лять повышенную чувствительность к струк-
туре множества допустимых переходов 𝒫𝒫(T). К 
таким системам относятся: 

• биологические популяции; 
• социальные и экономические системы; 
• коллективные поведенческие струк-

туры; 
• нейронные ансамбли и когнитивные 

системы. 
Такие системы можно рассматривать как 

реализующие распределённую оценку струк-
туры 𝒫𝒫(T | context). 

Для них потенциально характерны: 
• высокая чувствительность к малым из-

менениям структуры допустимых переходов; 

• усиление слабых сигналов за счёт кол-
лективных взаимодействий; 

• согласованные перестройки динамики 
до момента явного перехода. 

Это означает, что реакция может возникать 
при росте σ(T) и отражать приближение поро-
гового перехода, не будучи при этом предска-
занием конкретного исхода. 

5.6. Структурный механизм макроскопи-
ческой чувствительности 

Макроскопические эффекты такого типа 
могут возникать в тех случаях, когда: 

1. Множество 𝒫𝒫(T | context) начинает 
сужаться; 

2. σ(T) становится положительной и воз-
растает; 

3. Амплитудное распределение A(τ) де-
формируется; 

4. Альтернативные траектории посте-
пенно исчезают; 

5. Система регистрирует изменение гео-
метрии допустимых переходов. 

В этом смысле: 
• микромир демонстрирует чувствитель-

ность к структуре 𝒫𝒫(T); 
• макромир может демонстрировать чув-

ствительность к её деформации. 
5.7. Структурный вывод 
Макроскопические эффекты, которые на 

феноменологическом уровне могут описы-
ваться как ранняя чувствительность к сужению 
пространства возможных переходов, не явля-
ются временными парадоксами, не требуют ре-
трокаузальности и не нарушают направленно-
сти времени. 

В рамках предлагаемой архитектуры их 
можно интерпретировать как проявление об-
щего принципа: сложная система реагирует на 
изменение структуры множества допустимых 
переходов, а не на будущие события как уже ре-
ализованные факты. 

При сужении 𝒫𝒫(T): 
• односторонность переходов сохраня-

ется; 
• причинность не нарушается; 
• информация назад не передаётся; 
• фиксируется лишь изменение архитек-

туры возможных переходов. 
6. Ограничения модели и область приме-

нимости 
Предлагаемая интерпретация квантовых 

временных эффектов опирается на архитек-
туру уровней T и трактует суперпозицию, ин-
терференцию и эффекты запаздывающего вы-
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бора как проявления структуры множества бу-
дущих 𝒫𝒫(T) в зонах темпоральной открытости. 
При этом модель T не является альтернативой 
квантовой механике и не заменяет её матема-
тический аппарат. 

Предполагается существование фундамен-
тального метрического масштаба различимо-
сти ΔT_min, задающего нижний предел реали-
зуемых переходов и структурно согласован-
ного с квантовым формализмом. Однако сам 
квантовый аппарат остаётся неизменным. 

Введённые ранее характеристики множе-
ства будущих, такие как его структурная ём-
кость C(T) и мера сужения σ(T), позволяют фор-
мализовать поведение зон темпоральной от-
крытости, но не заменяют стандартных кван-
товых величин. 

Ниже сформулированы основные ограниче-
ния подхода и область его применимости. 

6.1. Архитектура уровней T не заменяет 
квантовый формализм 

В рамках настоящей работы не предлага-
ется: 

• новая динамика волновой функции; 
• альтернатива уравнению Шрёдингера; 
• модификация операторного форма-

лизма; 
• пересмотр аксиом квантовой меха-

ники. 
Архитектура уровней T относится к интер-

претационному и структурному уровню описа-
ния, а не к динамике. Квантовый формализм 
сохраняет полную вычислительную примени-
мость независимо от предлагаемой интерпре-
тации. 

6.2. Отсутствие скрытых переменных 
Несмотря на использование множества бу-

дущих 𝒫𝒫(T), модель T не является теорией 
скрытых переменных: 

• не предполагается детерминирован-
ный выбор траектории; 

• отсутствуют предзаданные значения 
наблюдаемых; 

• не вводятся локальные или нелокаль-
ные параметры. 

Множество 𝒫𝒫(T) описывает архитектуру до-
пустимых переходов, а не скрытые состояния 
системы. 

6.3. Отсутствие обратной причинности 
Хотя структура 𝒫𝒫(T | context) влияет на веро-

ятностное распределение допустимых перехо-
дов, это не создаёт механизма передачи ин-
формации назад во времени: 

• невозможно управлять будущей конфи-
гурацией для влияния на прошлое; 

• квантовый ластик не является каналом 
связи; 

• причинность остаётся односторонней. 
Все процессы реализуются в рамках перехо-

дов T_before → T_after. 
6.4. Архитектура T описывает зоны от-

крытости, а не всю квантовую динамику 
Темпоральная открытость проявляется: 
• вблизи порогов разрушения симмет-

рий; 
• в слабо связанных подсистемах; 
• в конфигурациях с высокой ёмкостью 

𝒫𝒫(T). 
При этом: 
• не каждый микропроцесс требует такой 

интерпретации; 
• стандартный квантовый формализм 

остаётся достаточным; 
• модель применяется к ситуациям с «па-

радоксальной» феноменологией. 
6.5. Ограниченность объяснения вероят-

ностного формализма 
Модель уровней T: 
• объясняет конкуренцию траекторий; 
• интерпретирует интерференцию струк-

турно; 
• трактует измерение как сужение 𝒫𝒫(T); 
• связывает дискретность с ΔT_min. 
Однако она не выводит: 
• правило Борна; 
• форму |ψ|²; 
• комплексные амплитуды; 
• фазовую структуру. 
Эти элементы остаются частью квантовой 

механики. 
6.6. Метрика расстояния в множестве бу-

дущих и её ограничения 
Для формализации структуры 𝒫𝒫(T) можно 

ввести метрику расстояния между траектори-
ями: d(τ₁, τ₂), где τ₁ и τ₂ – допустимые пере-
ходы в 𝒫𝒫(T). 

Естественно, определить её через различие 
действия: d(τ₁, τ₂) = |S(τ₁) − S(τ₂)|. 

С учётом фундаментального порога разли-
чимости: d(τ₁, τ₂) ≥ S_min. 

Это означает: 
• множество будущих дискретно структу-

рировано; 
• траектории группируются в кластеры; 
• интерференция возможна только 

внутри метрически близких классов. 
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Однако: 
• эта метрика не вводится как новый фи-

зический объект; 
• она не заменяет фазовое пространство 

квантовой механики; 
• она носит структурный, а не динамиче-

ский характер. 
6.7. Связь σ(T) с перколяцией и критиче-

скими переходами 
Структурное сужение множества допусти-

мых переходов 𝒫𝒫(T) можно сопоставить с пер-
коляционным переходом в пространстве тра-
екторий. 

Если рассматривать 𝒫𝒫(T) как граф допусти-
мых переходов, где: 

• вершины соответствуют траекториям τ; 
• рёбра – их структурной близости (опре-

деляемой метрикой d(τ₁, τ₂)). 
То при изменении архитектурных ограни-

чений происходит переход от: 
• разреженной, разветвлённой струк-

туры к 
• компактному кластеру допустимых 

траекторий, что соответствует изменению 
связности графа G_T от разветвлённой струк-
туры к доминирующей компоненте. 

Такой переход может интерпретироваться 
как преодоление локального предела сложно-
сти с формированием новой структуры связно-
сти. 

При этом рост меры сужения σ(T) соответ-
ствует усилению ограничений на множество 
𝒫𝒫(T) и приводит к переходу от разветвлённой 
структуры к компактному кластеру допусти-
мых траекторий. 

Этот переход аналогичен перколяцион-
ному: при достижении критического уровня 
ограничений происходит резкое изменение 
связности пространства 𝒫𝒫(T), приводящее к 
фактическому выбору одной доминирующей 
траектории. 

Таким образом, измерение может быть ин-
терпретировано как перколяционный переход 
в пространстве допустимых переходов. 

Ограничение: эта интерпретация является 
качественной и не задаёт строгой перколяци-
онной модели с вычисляемыми критическими 
индексами. 

6.8. Ограничения в макроскопических 
системах 

Макроскопические системы: 
• не имеют доступа к будущим событиям; 
• не реализуют обратную причинность; 
• не предсказывают конкретные исходы. 

Их чувствительность связана с: 
• изменением C(T); 
• ростом σ(T); 
• деформацией структуры 𝒫𝒫(T | context). 
Это остаётся в рамках односторонней тем-

поральной архитектуры. 
6.9. Область применимости и архитек-

турная граница модели 
Архитектура уровней T применима в ситуа-

циях, где: 
• существует высокая вариативность 

𝒫𝒫(T); 
• наблюдаются интерференционные эф-

фекты; 
• возникает зависимость от конфигура-

ции измерения; 
• проявляется чувствительность к струк-

туре будущих. 
Она не предназначена для: 
• замены квантовой динамики; 
• вычисления наблюдаемых; 
• описания систем вне зон темпоральной 

открытости. 
6.10. Структурный вывод 
Архитектура уровней T: 
• сохраняет квантовый формализм без 

изменений; 
• не вводит скрытых переменных и об-

ратной причинности; 
• интерпретирует квантовые эффекты 

через структуру 𝒫𝒫(T); 
• вводит метрику различимости траекто-

рий; 
• связывает сужение множества будущих 

σ(T) с потерей связности (перколяцией); 
• описывает переход к измерению как 

критическое структурное явление. 
Область применимости подхода ограничена 

ситуациями, где квантовые эффекты проявля-
ются как следствие архитектуры множества до-
пустимых переходов, а не как результат дина-
мических аномалий. 

7. Структура множества будущих, энтро-
пия и информационная мера 

В предыдущих разделах множество допу-
стимых переходов 𝒫𝒫(T) было введено как ос-
новной объект, описывающий темпоральную 
открытость системы. Его структурная ёмкость 
C(T), мера сужения σ(T) и геометрия допусти-
мых траекторий позволяют интерпретировать 
квантовые временные эффекты как следствие 
архитектуры будущих переходов. 

Возникает естественный вопрос: каким об-
разом эта структура соотносится с энтропией и 
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информационными мерами, традиционно ис-
пользуемыми при описании квантовых и мак-
роскопических систем? 

В рамках предлагаемого подхода энтропий-
ные и информационные характеристики не 
определяют темпоральную архитектуру, а от-
ражают её свойства на уровне распределений 
по допустимым переходам. 

7.1. Энтропия как характеристика рас-
пределения на 𝒫𝒫(T) 

Пусть на множестве допустимых траекто-
рий 𝒫𝒫(T) задано распределение весов p(τ),  
τ ∈ 𝒫𝒫(T), где p(τ) может интерпретироваться как 
нормированная мера архитектурной допусти-
мости траектории. 

Тогда для количественного описания струк-
турной неопределённости множества допусти-
мых переходов можно ввести информацион-
ную меру H(T) = - ∑_(τ ∈ 𝒫𝒫(T)) p(τ) log p(τ). 

В квантовом формализме естественно пола-
гать, что эти веса связаны с амплитудами пере-
ходов: p(τ) ~ |A(τ)|^2, однако в настоящей ра-
боте эта связь используется только на уровне 
структурной интерпретации, без попытки вы-
вода правила Борна. 

Тогда: 
• высокая H(T) соответствует зоне темпо-

ральной открытости; 
• низкая H(T) соответствует области фик-

сированной причинной структуры; 
• измерение сопровождается резким 

уменьшением H(T). 
7.2. Структурная ёмкость и энтропия 
Если допустимые траектории в 𝒫𝒫(T) имеют 

сопоставимую архитектурную допустимость, 
то в грубом приближении можно записать: 

H(T) ≈ log |𝒫𝒫(T)| ≈ C(T) 
Это соотношение не является строгим тож-

деством. Его смысл состоит в том, что введён-
ная ранее структурная ёмкость C(T) может рас-
сматриваться как геометрический аналог ин-
формационной энтропии на множестве буду-
щих. 

Различие между ними состоит в следующем: 
• C(T) характеризует архитектуру множе-

ства 𝒫𝒫(T); 
• H(T) характеризует распределение ве-

сов на этом множестве. 
Следовательно, C(T) можно понимать как 

структурную верхнюю границу информацион-
ной неопределённости, а H(T) как её реализо-
ванную распределительную форму. 

7.3. Измерение как редукция энтропии 
на 𝒫𝒫(T) 

До измерения система находится в зоне 
темпоральной открытости, где множество 𝒫𝒫(T) 
содержит несколько допустимых траекторий. 
После измерения это множество редуцируется: 
𝒫𝒫(T) → 𝒫𝒫′(T), |𝒫𝒫′(T)| = 1. 

Соответственно, H(T) → 0 или, в более об-
щем случае, H(T) → H′(T), H′(T) << H(T). 

Это означает, что измерение можно интер-
претировать как процесс структурно-инфор-
мационного сужения пространства допусти-
мых переходов. 

В таком описании исчезновение суперпози-
ции соответствует не особому «мистическому 
коллапсу», а резкому уменьшению энтропии 
распределения на 𝒫𝒫(T). 

7.4. Мера сужения и информационный 
градиент 

Ранее была введена мера сужения σ(T) = - 
dC(T) / dT. 

Если учитывать распределение p(τ), то 
можно ввести и информационную версию этой 
величины: σ_H(T) = - dH(T) / dT. 

Тогда: 
• σ(T) описывает геометрическое суже-

ние множества будущих; 
• σ_H(T) описывает его информационное 

сужение. 
В общем случае эти величины не обязаны 

совпадать, но при регулярных распределениях 
они могут быть согласованы по порядку вели-
чины: σ_H(T) ~ σ(T). 

Это означает, что критический переход 
можно описывать как одновременное: 

• уменьшение размерности 𝒫𝒫(T); 
• снижение информационной энтропии; 
• уменьшение вариативности допусти-

мых путей. 
7.5. Интерференция и информационная 

когерентность 
Если несколько траекторий τ₁, τ₂, ..., τ_n 

имеют сопоставимые амплитуды и сохраняют 
фазовую согласованность, система находится в 
режиме информационной когерентности. 

В этом случае: 
• H(T) остаётся высокой; 
• структура 𝒫𝒫(T) остаётся разветвлённой; 
• интерференционные вклады сохраня-

ются. 
Напротив, при потере когерентности: 
• распределение p(τ) становится резко 

асимметричным; 
• часть траекторий подавляется; 
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• H(T) уменьшается; 
• интерференция исчезает. 
Таким образом, интерференцию можно ин-

терпретировать как проявление высокой ин-
формационной неоднозначности на множе-
стве допустимых переходов, сохраняющейся 
до момента структурной редукции. 

7.6. Макроскопические системы и ин-
формационная чувствительность 

В сложных макроскопических системах чув-
ствительность к изменениям структуры буду-
щих может быть связана не только с геомет-
рией 𝒫𝒫(T), но и с её информационными харак-
теристиками. 

Если: 
• C(T) уменьшается; 
• H(T) снижается; 
• σ(T) и σ_H(T) возрастают. 
то система может регистрировать ранние 

признаки потери вариативности. 
На феноменологическом уровне это может 

проявляться как ощущение сужения возможно-
стей, приближения перехода или роста струк-
турной определённости. Однако и в этом слу-
чае речь идёт не о доступе к будущим фактам, 
а о чувствительности к изменению информа-
ционной формы множества допустимых пере-
ходов. 

7.7. Энтропия как производная, а не пер-
вичная величина 

Важно подчеркнуть, что в рамках модели T 
энтропия не является источником темпораль-
ной направленности. 

Наоборот: 
• сначала задаётся архитектура 𝒫𝒫(T); 
• затем на ней определяется распределе-

ние p(τ); 
• и только после этого вводится H(T). 
Следовательно, энтропия здесь является 

вторичной по отношению к структуре множе-
ства допустимых переходов. Это отличает 
предлагаемый подход от интерпретаций, в ко-
торых именно энтропия считается первичным 
основанием временной направленности. 

7.8. Информационная структура множе-
ства будущих 

Таким образом, множество допустимых пе-
реходов 𝒫𝒫(T) допускает одновременно: 

• геометрическое описание через C(T), 
d(τ₁, τ₂) и структуру допустимых траекторий; 

• информационное описание через p(τ), 
H(T) и σ_H(T). 

Это позволяет рассматривать квантовые 
временные эффекты как явления, в которых 

геометрия и информация на пространстве до-
пустимых переходов оказываются взаимосвя-
занными. 

7.9. Энтропия и информация как отраже-
ние архитектуры 𝒫𝒫(T) 

Информационные и энтропийные характе-
ристики не заменяют архитектуру уровней T, а 
выражают её на языке распределений. 

Следовательно: 
• энтропия есть мера распределения на 

𝒫𝒫(T); 
• уменьшение энтропии соответствует 

сужению множества будущих; 
• измерение соответствует структурно-

информационной редукции; 
• когерентность соответствует сохране-

нию высокой архитектурной ёмкости множе-
ства допустимых переходов. 

Тем самым энтропия и информация оказы-
ваются не источниками временных парадок-
сов, а вторичными проявлениями архитектуры 
множества будущих. 

8. Возможные экспериментальные след-
ствия и критерии проверяемости 

Предлагаемая темпоральная интерпретация 
не заменяет квантовый формализм и не пре-
тендует на пересмотр его численных предска-
заний. Однако она вводит дополнительный 
структурный уровень описания, в рамках кото-
рого можно указать класс явлений, где архи-
тектура множества допустимых переходов 𝒫𝒫(T) 
должна проявляться наиболее отчётливо. 

Эти следствия не обязательно приводят к 
новым формулам уже на данном этапе. Их зна-
чение состоит в том, что они задают критерии, 
по которым архитектурную интерпретацию 
можно сравнивать с альтернативными объяс-
нениями квантовых временных эффектов. 

8.1. Общий принцип проверяемости 
Если квантовые временные эффекты дей-

ствительно связаны со структурой множества 
𝒫𝒫(T), то наиболее выраженные проявления 
должны наблюдаться в системах, где одновре-
менно выполняются: 

• высокая структурная ёмкость 𝒫𝒫(T); 
• неполное удержание симметрии G′; 
• близость к пороговым переходам; 
• высокая чувствительность к конфигу-

рации установки; 
• возможность быстрого сужения множе-

ства допустимых траекторий. 
Следовательно, проверяемость модели свя-

зана не с прямым наблюдением 𝒫𝒫(T), а с выде-
лением режимов, в которых наблюдаемые за-
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висимости естественно интерпретируются как 
следствие перестройки структуры допустимых 
переходов. 

8.2. Усиление чувствительности вблизи 
критических конфигураций 

В рамках модели можно ожидать, что кван-
товые эффекты будут особенно чувствительны 
в конфигурациях, где система находится 
вблизи порога структурной фиксации. 

Это может выражаться в следующем: 
• интерференционная картина стано-

вится особенно чувствительной к малым изме-
нениям конфигурации установки; 

• статистика меняется заметно быстрее 
при прохождении через определённые конфи-
гурационные пороги; 

• редукция множества допустимых тра-
екторий происходит резко, а не равномерно. 

На языке введённых величин это соответ-
ствует росту σ(T) перед фиксацией результата. 
Экспериментально интерес представляют та-
кие системы, в которых малое изменение кон-
фигурации установки сопровождается быст-
рым исчезновением альтернативных траекто-
рий. 

8.3. Критическое сужение и потеря связ-
ности 

Если множество 𝒫𝒫(T) действительно обла-
дает внутренней геометрией, то переход к из-
мерению должен сопровождаться не просто ис-
чезновением интерференции, а качественным 
изменением структуры допустимых траекто-
рий. 

На качественном уровне это может прояв-
ляться как: 

• потеря когерентности при достижении 
некоторого порога; 

• быстрое уменьшение H(T); 
• переход от разветвлённой структуры 

допустимых траекторий к доминирующему 
подмножеству. 

В терминах раздела 6 это можно интерпре-
тировать как качественный переход в струк-
туре графа допустимых траекторий. Важно, од-
нако, подчеркнуть, что речь здесь идёт о струк-
турной аналогии, а не о строго выведенной 
перколяционной модели с уже заданными кри-
тическими индексами. 

8.4. Конфигурационная зависимость экс-
периментов запаздывающего выбора и 
квантового ластика 

С точки зрения предлагаемой модели явле-
ния, наблюдаемые в экспериментах с запазды-
вающим выбором и квантовым ластиком, есте-

ственно интерпретируются как эффекты пере-
стройки условного множества 𝒫𝒫(T | setup). 

Следовательно, при варьировании конфигу-
рации установки должны наблюдаться не про-
извольные изменения статистики, а устойчи-
вые классы поведения, соответствующие раз-
личным подмножествам допустимых траекто-
рий. 

Иначе говоря, архитектурная интерпрета-
ция ожидает не ретрокаузальную зависимость, 
а зависимость от структурно различимых ре-
жимов условного множества 𝒫𝒫(T | setup). 

8.5. Переходы между классами режимов 
Если множество 𝒫𝒫(T | setup) действительно 

имеет внутреннюю кластерную организацию, 
то при изменении экспериментальной конфи-
гурации возможны переходы между режи-
мами, а не только плавные деформации стати-
стики. 

Такие переходы могут проявляться как: 
• смена типа интерференционной кар-

тины; 
• резкое исчезновение или появление 

корреляций; 
• изменение устойчивости статистиче-

ских распределений. 
Это не обязательно означает дискретность 

непосредственно наблюдаемых величин, но 
указывает на возможность существования дис-
кретных архитектурных классов допустимых 
траекторий. 

8.6. Макроскопическая чувствительность 
к росту σ(T) 

На макроуровне модель допускает следую-
щий класс следствий: сложные системы могут 
проявлять повышенную чувствительность к 
ситуациям, в которых σ(T) возрастает, то есть, 
когда пространство допустимых переходов 
быстро сужается. 

Это может проявляться как: 
• ранняя коллективная перестройка; 
• усиление коррелированных реакций; 
• рост устойчивых ожиданий при ещё не 

реализованном переходе. 
Однако здесь особенно важно подчеркнуть, 

что речь идёт не о нарушении причинности и 
не о доступе к будущим фактам, а о реакции на 
деформацию структуры допустимых перехо-
дов. 

8.7. Что могло бы ослабить или опроверг-
нуть модель 

Архитектурная интерпретация была бы по-
ставлена под сомнение, если бы оказалось, что: 
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• временные квантовые парадоксы дей-
ствительно требуют реальной передачи инфор-
мации назад во времени; 

• эксперимент с запаздывающим выбо-
ром и квантовый ластик демонстрируют под-
линную ретрокаузальность, а не зависимость 
от условной структуры 𝒫𝒫(T | setup); 

• макроскопические системы извлекают 
конкретные будущие факты, а не реагируют на 
изменение структуры возможностей; 

• интерференция не связана с организа-
цией допустимых траекторий и не допускает 
интерпретации через архитектуру 𝒫𝒫(T). 

Иначе говоря, критическим является вопрос 
о том, достаточно ли архитектуры 𝒫𝒫(T) для ин-
терпретации этих феноменов без введения об-
ратной причинности. 

8.8. Границы экспериментальной интер-
претации 

На данном этапе модель: 
• не даёт новых численных констант; 
• не предлагает модифицированного 

уравнения эволюции; 
• не заменяет стандартные вычисления; 
• не предсказывает нарушения извест-

ных квантовых результатов. 
Её экспериментальная ценность состоит не 

в пересмотре квантового формализма, а в вы-
делении нового класса интерпретируемых 
структурных параметров, таких как: 

• ёмкость множества будущих C(T); 
• мера сужения σ(T); 
• информационная мера H(T); 
• связность графа допустимых траекто-

рий; 
• условные семейства 𝒫𝒫(T | setup). 
8.9. Экспериментальные критерии архи-

тектурной интерпретации 
Предлагаемый подход становится проверя-

емым в той мере, в какой удаётся выделить ре-
жимы, где: 

• наблюдаемое поведение зависит от 
структуры 𝒫𝒫(T | setup), а не только от локальной 
динамики; 

• фиксация результата сопровождается 
резким уменьшением вариативности допусти-
мых траекторий; 

• интерференционные эффекты исче-
зают как следствие критического сужения мно-
жества допустимых переходов; 

• макроскопические системы проявляют 
чувствительность к деформации пространства 
возможностей без нарушения причинности. 

Таким образом, архитектурная интерпрета-
ция не претендует на замену квантовой тео-
рии, но предлагает класс структурных призна-
ков, по которым её можно сопоставлять с аль-
тернативными интерпретациями квантовых 
временных эффектов. 

9. Заключение 
Архитектура уровней T позволяет интер-

претировать квантовые временные эффекты 
без введения обратных причинных связей и без 
нарушения односторонности темпоральных 
переходов. В предлагаемой трактовке суперпо-
зиция, интерференция, эксперименты с запаз-
дывающим выбором, квантовый ластик и пост-
селекция отражают не воздействие будущего 
на прошлое, а структурную форму множества 
допустимых переходов 𝒫𝒫(T) в зонах темпо-
ральной открытости. 

Центральным объектом описания высту-
пает множество допустимых траекторий 𝒫𝒫(T), 
определяющее архитектуру возможных пере-
ходов уровня. Каждой траектории τ ∈ 𝒫𝒫(T) со-
поставляется амплитуда A(τ), интерпретируе-
мая как мера архитектурной допустимости пе-
рехода, а не как указание на одновременное су-
ществование нескольких реализованных со-
стояний. В этом смысле квантовая суперпози-
ция должна пониматься не как множествен-
ность актуальных состояний, а как структурная 
разветвлённость множества допустимых пере-
ходов. 

Пока удерживающая симметрия G′ не фик-
сирует конкретную траекторию перехода 
T_before → T_after, система находится в режиме 
высокой архитектурной вариативности. В этом 
режиме множество 𝒫𝒫(T) остаётся разветвлён-
ным, амплитуды A(τ) задают распределение 
допустимых переходов, интерференция возни-
кает как результат когерентного сложения 
вкладов метрически близких траекторий, а ин-
формационная мера H(T) отражает распреде-
ление весов на множестве допустимых перехо-
дов. Таким образом, квантовая феноменология 
оказывается связанной не с нарушением при-
чинности, а с неполной темпоральной фикса-
цией структуры будущих. 

Измерение в рамках предлагаемой интер-
претации понимается как структурное сужение 
множества допустимых переходов. При этом 
множество 𝒫𝒫(T) редуцируется до подмноже-
ства 𝒫𝒫′(T | setup), мера сужения σ(T) возрастает, 
информационная мера H(T) уменьшается, а си-
стема переходит к реализации одной архитек-
турно устойчивой траектории τ*. Это соответ-
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ствует переходу от зоны темпоральной откры-
тости к фиксированной архитектуре перехо-
дов. Важную роль в таком переходе играет фун-
даментальный метрический порог ΔT_min, за-
дающий минимально различимый темпораль-
ный переход и обеспечивающий дискретность 
структуры 𝒫𝒫(T). На уровне действия этому со-
ответствует фундаментальный порог S_min, 
определяющий минимально различимое рас-
стояние между траекториями в пространстве 
допустимых переходов. 

Временные квантовые парадоксы в таком 
описании оказываются эффектами условной 
архитектуры множества будущих. Конфигура-
ция измерительной установки не воздействует 
на прошлое событие, а задаёт условное под-
множество 𝒫𝒫(T | setup), внутри которого рас-
пределяются допустимые траектории и их ам-
плитуды. Поэтому эффекты, наблюдаемые в 
экспериментах с запаздывающим выбором, 
квантовым ластиком и постселекцией, не тре-
буют ретрокаузальности. Они выражают внут-
реннюю согласованность структуры допусти-
мых переходов в зоне темпоральной открыто-
сти. 

На макроскопическом уровне близкая ло-
гика может проявляться как чувствительность 
сложных систем к деформации множества до-
пустимых переходов. Однако и в этом случае 
речь не идёт о доступе к будущим фактам. Мак-
роскопические эффекты следует понимать как 
реакцию на изменение архитектуры 𝒫𝒫(T), на 
рост σ(T) и на уменьшение вариативности до-
пустимых траекторий, а не как нарушение тем-
поральной необратимости. 

Предлагаемый подход не заменяет кванто-
вый формализм и не выводит его численные 
соотношения. Его результат состоит во введе-
нии согласованного структурного уровня опи-
сания, включающего множество допустимых 
переходов 𝒫𝒫(T), амплитуды A(τ) как меры архи-
тектурной допустимости, феноменологиче-
скую метрику d(τ₁, τ₂), меру сужения σ(T), ин-
формационную меру H(T) и фундаментальный 
порог ΔT_min, задающий дискретность темпо-
ральной метрики. В совокупности эти эле-
менты позволяют интерпретировать кванто-
вые временные эффекты как геометрические и 
информационные свойства пространства допу-
стимых переходов, а не как нарушения при-
чинности или темпоральной направленности. 

Тем самым в контексте общей архитектуры 
уровней T квантовые временные эффекты ока-
зываются не исключением и не аномалией, а 

естественным проявлением дискретной, мно-
говариантной и направленной структуры пере-
ходов T_before → T_after. Логическим продол-
жением этого подхода становится анализ роли 
наблюдателя. Если измерение соответствует 
структурному сужению множества 𝒫𝒫(T), возни-
кает вопрос о том, каким образом системы, 
осуществляющие наблюдение, участвуют в 
формировании этого сужения и как их соб-
ственная архитектура соотносится с выбором 
реализуемой траектории. Эта задача требует 
отдельного рассмотрения и естественным об-
разом подводит к следующей работе серии, 
VTN-19, посвящённой структурной роли 
наблюдателя в темпоральной архитектуре 
уровней T. 
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VTN-18. TEMPORAL INTERPRETATION OF QUANTUM PARADOXES 

 
Abstract. The paper proposes an architectural interpretation of quantum time effects based on a model of T 

levels. It is shown that the phenomena of superposition, interference, delayed-choice experiments, quantum eraser, 
and postselection can be described consistently without introducing reverse causality and without violating the one-
sidedness of temporal transitions T_before → T_after. 

In the model of levels T, microsystems are considered as subsystems located in zones of temporal openness, 
where the set of permissible transitions 𝒫𝒫(T) retains high structural variability. The configurations of the measuring 
installation set architectural constraints on the available trajectories, and the local dynamics of the system is con-
sistent with the structure of the set 𝒫𝒫(T) and its conditional subsets, rather than with realized future events. 

The disappearance of the superposition is interpreted as a structural narrowing of the set of permissible transi-
tions, accompanied by the fixation of the retaining symmetry and the achievement of the minimum metric threshold 
ΔT_min. The amplitudes A(τ) are considered as measures of the architectural tolerance of trajectories, and inter-
ference is the result of a coherent addition of contributions from metrically close transitions. The phenomenological 
characteristics of the structure of permissible transitions are also introduced, including the measure of narrowing 
σ(T), the information measure H(T), and conditional sets of the form 𝒫𝒫(T|setup). 

Macroscopic effects, which phenomenologically can be described as an increased sensitivity to yet-to-be-real-
ized scenarios, are interpreted as the reaction of complex systems to the deformation of the structure of permissible 
transitions, rather than as a violation of causality. 

The proposed approach does not replace the quantum formalism or revise its computational apparatus, but 
introduces an additional structural level of description that allows for a comparative interpretation of quantum 
temporal effects as manifestations of the architecture of discrete and irreversible temporal transitions. 
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эмитентов ценных бумаг, возникающих в контексте современной российской практики национализации 
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невозможностью надлежащего исполнения обязательств по ценным бумагам в условиях применения обес-
печительных мер. Особое внимание уделено случаям ограничения выплат по облигациям, что создает 
угрозу технического дефолта, приводит к нарушению эмитентов обязательств по ценным бумагам и сни-
жает доверие инвесторов к фондовому рынку. Автором предлагаются направления совершенствования 
законодательства, которые позволили бы унифицировать судебную практику и снизить риски эмитен-
тов и инвесторов. 
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 последние годы в связи с геополитическим 
и санкционным давлением государство ак-

тивно проводит национализацию компаний в 
публичных (общественных) интересах с целью 
поддержания экономики, особенно в стратеги-
чески важных отраслях. С 2022 по 2024 годы 
было передано под контроль государства более 
180 частных предприятий, суммарная стои-
мость активов которых превысила 1 трлн руб-
лей [1, с. 9]. Однако процесс национализации 
создает дополнительные финансовые риски 
для эмитентов и инвесторов, что приводит к 
непредвиденным затратам и убыткам. 

В статье проанализирована практика при-
менения обеспечительных мер при национали-
зации компаний за последние годы и на основе 
этого анализа выдвинуты предложения по сни-
жению рисков эмитентов и инвесторов. 

 Национализация представляет собой одну 
из форм принудительного изъятия собственно-

сти частных лиц государством [2, с. 148]. На 
данный момент сложилась устойчивая судеб-
ная практика по национализации компаний: 
Генеральная прокуратура РФ (далее – Генпро-
куратура) в интересах России обращается в суд 
с требованием о передаче акций национализи-
руемой компании в собственность России. 
Суды удовлетворяют иски Генпрокуратуры по 
различным основаниям, например, в связи с 
тем, что в процессе приватизации компаний в 
90-х годах были допущены неустранимые 
нарушения, вследствие чего суд признает при-
ватизацию недействительной. 

Между тем в процессе национализации 
имущества компания, являющаяся эмитентом 
ценных бумаг, сталкивается с ограничениями, 
которые не позволяют ей надлежащим образом 
исполнять свои обязанности по акциям и обли-
гациям. В качестве примеров можно привести 
следующие: 

В 
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1. Генпрокуратура обратилась в суд с тре-
бованием изъять акции компаний группы «До-
модедово» у ее владельцев. Одновременно с 
этим истец подал ходатайство о наложении 
обеспечительных мер в виде наложения ареста 
на все имущество компаний группы, в резуль-
тате чего у ООО «Домодедово Фьюэл Фасили-
тис», который является эмитентом нескольких 
выпусков облигаций, мог наступить техниче-
ский дефолт (технический дефолт – это ситуа-
ция, при которой заемщик нарушил договор 
займа, не осуществив очередной платеж дер-
жателю долга, но физически он этот договор 
выполнять может и у него есть средства для вы-
платы долга). Однако Некоммерческая органи-
зация «Ассоциация владельцев облигаций» об-
ратилась с заявлением о частичной отмене 
обеспечительных мер и добилась разрешения 
для эмитента исполнить обязательства по об-
лигациям [3]. 

2. Аналогичный случай произошел по 
делу № А21-1175/2025, в рамках которого про-
водилась национализация компаний нефте-
сервисной группы «Борец» в пользу государ-
ства. Суд наложил обеспечительные меры, из-
за которых эмитент ООО «Борец Капитал» не 
имел возможности произвести выплаты по об-
лигациям. Но в данном случае суд уточнил 
обеспечительные меры таким образом, чтобы 
эмитент мог исполнить свои обязательства по 
выплате купонов по облигациям путем пере-
числения денежных средств в Национальный 
расчетный депозитарий [4]. 

3. Акционеры Открытого акционерного 
общества «Соликамский магниевый завод» 
приняли решение о выплате дивидендов за 
2022 год. Однако суд принял решение о введе-
нии обеспечительных мер в виде запрета на 
выплату дивидендов акционерам (минорита-
риям), чьи акции являлись предметом спора по 
делу № А50-24570/2021. В рамках данного дела 
Генпрокуратура требовала изъять акции у ми-
норитариев без выплаты компенсации [5]. 

Как показывает практика, до завершения 
судебного разбирательства по национализации 
компании эмитенты сталкиваются с трудно-
стями при исполнении своих обязательств по 
выпущенным ценным бумагам. С одной сто-
роны, суды поддерживают эмитентов и разре-
шают выплатить купоны по облигациям и, та-
ким образом, предотвратить наступление тех-
нического дефолта. Но, с другой стороны, эми-

тенты и иные лица вынуждены подавать в суд 
ходатайство о частичной отмене обеспечитель-
ных мер, чтобы компания имела возможность 
исполнить обязательства по облигациям. 

Удовлетворяя ходатайство о принятии обес-
печительных мер, суд налагает арест на все 
имущество компании и одновременно опреде-
ляет исключения, в каких случаях и с какой це-
лью компания может использовать имеющиеся 
у нее денежные средства. Обеспечительные 
меры по делам о национализации компании 
призваны обеспечить ее бесперебойную хозяй-
ственную деятельность и одновременно 
предотвратить вывод денежных средств и 
иного имущества из компании. 

Таким образом, у суда имеется возможность 
в качестве исключения разрешить эмитенту 
направлять свои денежные средства на испол-
нение обязательств по облигациям. Если же 
эмитент должен произвести выплату дивиден-
дов по акциям, то в таком случае целесооб-
разно наложить ограничение на выплату диви-
дендов до разрешения спора. 

В связи с этим следует предоставить эми-
тенту право исполнять свои обязательства по 
облигациям даже во время судебного процесса 
по следующим причинам: 

1. Невыплата купонов по облигациям или 
их номинала приводит к нарушению со сто-
роны эмитента обязательств перед инвесто-
рами и правил биржи; 

2. Неисполнение обязательств эмитента 
по ценным бумагам приводит к снижению до-
верия инвесторов к российскому фондовому 
рынку и инвестиционной привлекательности 
страны; 

3. Выплата эмитентом денежных средств 
по облигациям не влияет на его нормальную 
хозяйственную деятельность за исключением 
случаев, когда у эмитента сильно ухудшилось 
финансовое положение, из-за чего выполнение 
обязательств по облигациям представляет су-
щественные затруднения. 

Если в период судебного разбирательства 
стабильность хозяйственной деятельности 
национализируемой компании обеспечивает 
продолжение выгодных отношений с контр-
агентами, то стабильность в исполнении обя-
занностей эмитента обеспечивает доверие к 
нему и не приводит к повышению спекулятив-
ных продаж и падению стоимости его ценных 
бумаг. 
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Для обеспечения единообразия практики 
предлагается принятие постановления Пле-
нума ВС РФ с разъяснениями о возможности 
эмитентов исполнять обязательства по цен-
ным бумагам во время судебных споров о 
национализации. Более того, в этом же поста-
новлении можно разъяснить другие вопросы, 
связанные с национализацией эмитента, 
например, о возможности изъятия акций, при-
обретенных на бирже или вне биржи, у добро-
совестных приобретателей. 

Либо предлагается принять отдельный фе-
деральный закон о национализации, поскольку 
на данный момент такой закон отсутствует. 
Единственным законодательным положением, 
в котором предусмотрены связанные с нацио-
нализацией механизмы, является статья 8 Фе-
дерального закона от 29.07.1998 № 135-ФЗ «Об 
оценочной деятельности» [6, с. 7]. 

Таким образом, национализация влечет для 
эмитентов значительные правовые и финансо-
вые риски, связанные прежде всего с невоз-
можностью надлежащего исполнения обяза-
тельств по ценным бумагам. Как показывает 
практика, введение обеспечительных мер не-
редко блокирует выплаты по облигациям, что 
приводит к угрозе технического дефолта, сни-
жению доверия инвесторов и падению инве-
стиционной привлекательности эмитента. 

В условиях отсутствия четкого правового 
регулирования данные риски усиливаются, со-
здавая неопределенность как для эмитентов, 
так и для держателей ценных бумаг. Поэтому 
необходимо закрепление механизмов, позво-
ляющих компаниям исполнять обязательства 
перед инвесторами даже в период судебных 
споров о национализации, что обеспечит 
устойчивость фондового рынка и снизит риски 
для эмитента и инвесторов. 

 

Литература 
1. Бирюков А.В. Трансформация институ-

циональной структуры российского биржевого 
рынка ценных бумаг в условиях геополитиче-
ских вызовов // Вестник евразийской науки. 
2025. Т. 17. № s4. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/transformatsiya-
institutsionalnoy-struktury-rossiyskogo-
birzhevogo-rynka-tsennyh-bumag-v-usloviyah-
geopoliticheskih-vyzovov (дата обращения: 
13.07.2026). 

2. Евстратов А.Э., Гученков И.Ю. Национа-
лизация (экспроприация) собственности ино-
странных инвесторов: актуальные проблемы // 
Правоприменение. 2022. Т. 6. № 2. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/natsionalizatsiy
a-ekspropriatsiya-sobstvennosti-inostrannyh-
investorov-aktualnye-problemy (дата обраще-
ния: 13.07.2026). 

3. Определение Арбитражного суда Мос-
ковской области об отмене обеспечительных 
мер в части от 06.02.2025 по делу № А41-
5707/2025: Картотека арбитражных дел. [Элек-
тронный ресурс]. URL: http://kad.arbitr.ru. 

4. Определение Тринадцатого арбитраж-
ного апелляционного суда от 25.06.2025 по делу 
№ А21-1175/2025: Картотека арбитражных дел. 
[Электронный ресурс]. URL: http://kad.arbitr.ru. 

5. Определение Арбитражного суда Перм-
ского края от 09.06.2022 по делу № А50-
24570/2021: Картотека арбитражных дел. [Элек-
тронный ресурс]. URL: http://kad.arbitr.ru. 

6. Маглинова Т.Г., Горских Д.А. Национа-
лизация активов иностранных компаний в Рос-
сии в условиях санкционного давления // Век-
тор экономики. 2025. № 4. URL: 
https://vectoreconomy.ru/images/publications/20
25/4/worldeconomy/Maglinova_Gorskikh.pdf 
(дата обращения: 13.07.2026). 

 
 



Актуальные исследования • 2026. №29 (315)  Юриспруденция | 96 

 
MARTIANOV Nikita Sergeevich 

Student, Russian customs academy, Russia, Lyubertsy 
 

Scientific Advisor – Associate Professor of the Department of Civil Law  
of the Russian Customs Academy, Candidate of Law Samigulina Alla Viktorovna 

 
ISSUERS` RISKS IN THE EVENT OF NATIONALIZATION:  

PROBLEMS WITH SECURITIES PAYMENTS 
 

Abstract. The aim of the study is to analyze the specific financial and legal risks faced by issuers of securities 
arising in the context of contemporary Russian practice of nationalization of private companies. Based on an anal-
ysis of recent judicial practice, the study identifies problems related to the inability to properly fulfill obligations 
under securities in the context of the application of interim measures. Particular attention is paid to cases of re-
strictions on bond payments, which create a threat of technical default, lead to issuers` breach of obligations under 
securities, and undermine investor confidence in the stock market. The author proposes directions for improving 
legislation that would unify judicial practice and reduce risks for both issuers and investors. 

 
Keywords: nationalization, issuer, securities, bonds, shares, interim measures, issuer risks, stock market.  
 

 



Актуальные исследования • 2026. №29 (315)  Юриспруденция | 97 

 
 

УСТЮЖАНИН Кирилл Вадимович 
студент, Томский государственный университет систем управления и радиоэлектроники, 

Россия, г. Томск 
 

ПРОБЛЕМЫ ЗАОЧНОГО ПРОИЗВОДСТВА  
ПРИ УЧАСТИИ НЕСКОЛЬКИХ ОТВЕТЧИКОВ:  

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ  
И НЕРАВЕНСТВО ПРОЦЕССУАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
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Введение 
Заочное производство позволяет суду раз-

решить спор без фактического участия ответ-
чика, если последний надлежащим образом из-
вещен, не сообщил об уважительных причинах 
неявки и не просил рассмотреть дело в его от-
сутствие. Форма предупреждает затягивание 
процесса и сохраняет дополнительную воз-
можность пересмотра решения в первой ин-
станции. При нескольких ответчиках часть 2 
статьи 233 ГПК РФ допускает ее лишь при не-
явке всех ответчиков [2]. 

Коллективный критерий сохраняет един-
ство судебного акта, но осложняет реализацию 
самостоятельности соучастников. Явка одного 
лица переводит дело в общий порядок для всех, 
и отсутствующий соответчик утрачивает спе-
циальный способ отмены решения [1, с. 54-58; 
4, с. 172-176]. Проблема состоит в том, 
насколько справедливо последствия поведения 
одного участника распространяются на дру-
гого. 

Объекты и методы исследования 
Объектом исследования являются граждан-

ские процессуальные отношения, возникаю-
щие при рассмотрении дела с несколькими от-
ветчиками в отсутствие одного или нескольких 
из них. Предмет составляют нормы о соуча-
стии, разъединении требований, условиях за-
очного производства и отмене решения. Фор-
мально-юридический метод применен к ста-
тьям 40, 151 и 233-243 ГПК РФ, системный – к 

соотношению самостоятельности соучастни-
ков и совокупной неявки, функциональный – к 
последствиям выбранной формы разбиратель-
ства [2; 3; 4; 5, с. 137-138; 6, с. 81-112]. 

Правовое моделирование охватило явку од-
ного соответчика, неявку всех ответчиков и за-
явление одного из них о рассмотрении дела в 
его отсутствие. Сопоставление моделей отде-
ляет правомерное распоряжение правами от 
искажения назначения процессуальной 
формы. 

Результаты и их обсуждение 
Статья 233 ГПК РФ связывает заочное про-

изводство с индивидуальными условиями. По 
каждому ответчику проверяются извещение, 
сведения о причинах неявки и наличие 
просьбы рассмотреть дело без него; затем уста-
навливается неявка всех соответчиков. Коллек-
тивный итог не заменяет раздельную проверку 
положения каждого лица [2]. 

Получение судебного сообщения одним со-
ответчиком не подтверждает осведомленность 
остальных. Суд устанавливает адрес, способ 
направления, вручение и волеизъявление каж-
дого участника. Это следует из принципов со-
стязательности и равноправия, закрепленных 
Конституцией РФ и статьями 6 и 12 ГПК РФ [2, 
3]. 

Модели дают разные результаты. Явка от-
ветчика лично или через представителя ведет к 
общему порядку; неявка всех создает возмож-
ность, но не обязанность вынести заочное ре-



Актуальные исследования • 2026. №29 (315)  Юриспруденция | 98 

шение. Просьба рассмотреть дело без участ-
ника исключает одно из условий части 1 статьи 
233, поэтому заочный порядок в отношении та-
кого лица не соответствует буквальному 
смыслу нормы [2]. 

Выбор явки, представительства или неуча-
стия сам по себе не является злоупотребле-
нием. Оно возможно при искусственном при-
влечении ответчика ради изменения подсуд-
ности либо координированной неявке только 
для затягивания дела. Суд должен установить 
цель, искусственность поведения и процессу-
альный вред [6, с. 81-112]. 

Возражение явившегося истца исключает 
заочное рассмотрение, а изменение иска или 
увеличение требований при отсутствии ответ-
чика требует отложения дела [2]. Однако согла-
сие истца не заменяет проверку извещения со-
ответчиков: его интерес в оперативности не 
совпадает с интересом отсутствующего лица в 
защите. 

При конфликте интересов явившийся соот-
ветчик не обязан защищать остальных и может 
занимать противоположную позицию. Тем не 
менее его участие лишает отсутствующего спе-
циальной процедуры отмены решения. Апел-
ляция сохраняется, но не всегда равноценна 
возврату дела в первую инстанцию для иссле-
дования новых обстоятельств [1, с. 54-58;  
5, с. 137-138]. 

Отмена заочного решения не является авто-
матической. Статья 242 ГПК РФ требует уважи-
тельных причин неявки, невозможности свое-
временно сообщить о них и доказательств, спо-
собных повлиять на решение [2]. Персонализа-
ция гарантии поэтому не поощряет пассив-
ность, а позволяет доказать законные основа-
ния повторного рассмотрения. 

Первый элемент предлагаемой модели – 
проверка делимости требований. Суд вправе 
выделить самостоятельные требования, если 
это способствует правильному и своевремен-
ному разрешению дела и не создает противо-
речащих актов. При общей обязанности или 
единых доказательствах приоритет сохраняет 
совместное рассмотрение [2; 4, с. 169-176]. 

Второй элемент – персональная компенса-
торная гарантия. При неделимости требований 
отсутствующий соучастник должен иметь 
право просить о возобновлении рассмотрения 
в затрагивающей его части по критериям ста-
тьи 242 ГПК РФ. Это сохранит единый акт и 
устранит зависимость объема защиты одного 
лица от выбора другого [2; 5, с. 137-138]. 

Третий элемент – мотивированное опреде-
ление о режиме с указанием извещения и пози-
ции каждого ответчика, участия представите-
лей, мнения истца и возможности выделения 
требований. Оно делает усмотрение проверяе-
мым и препятствует формальному переносу 
последствий чужого поведения [2, 3]. 

До изменения закона предложенный под-
ход частично реализуем средствами действую-
щего ГПК РФ. Суд может индивидуально прове-
рять условия статьи 233, обсуждать разъедине-
ние требований по статье 151 и подробно мо-
тивировать определение о порядке рассмотре-
ния. Эти действия не создают нового способа 
пересмотра, однако уменьшают риск того, что 
процессуальное положение отсутствующего 
лица останется без самостоятельной оценки [2; 
4, с. 169-176]. 

Для полной реализации модели требуется 
дополнить главу 22 ГПК РФ нормой о заявлении 
неявившегося соответчика, когда общий поря-
док применен из-за участия другого ответчика. 
В норме следует закрепить срок обращения, 
критерии статьи 242 и возможность возобнов-
ления только в части, не нарушающей права 
остальных участников. Такое ограничение пре-
пятствует повторному рассмотрению всего 
спора без необходимости и согласует индиви-
дуальную защиту с устойчивостью судебного 
акта. 

Заключение 
Требование о неявке всех соответчиков 

обеспечивает единство, но недостаточно учи-
тывает их самостоятельность. Выбор формы 
должен включать индивидуальную проверку 
условий статьи 233 ГПК РФ, оценку делимости 
требований и письменное мотивирование. 
Если выделение невозможно, нужна персо-
нальная гарантия при уважительных причинах 
и существенных доказательствах. Модель со-
храняет процессуальную экономию, не позво-
ляя явке одного лица автоматически сокращать 
защиту другого [2; 4, с. 172-176]. 
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аздельное предъявление требований к не-
скольким предполагаемым ответчикам до-

пустимо и нередко вытекает из самого матери-
ального правоотношения. Так, кредитор 
вправе требовать исполнения от всех солидар-
ных должников совместно либо от любого из 
них отдельно [4, ст. 323]. Однако процессуаль-
ная самостоятельность соответчиков при нали-
чии общего фактического основания способна 
привести к различной оценке одного события, 
объёма обязанности или последствий уже про-
изведённого исполнения. В этом состоит риск 
вынесения противоречащих судебных реше-
ний. 

Проблема не сводится к любому различию 
результатов. Оно допустимо, когда обуслов-
лено личными возражениями, разным объё-
мом ответственности либо неполным совпаде-
нием доказательств. Риск появляется, когда в 
самостоятельных производствах суды прихо-
дят к несовместимым выводам о факте, кото-
рый необходим для разрешения обоих споров, 
или когда резолютивные части невозможно со-
гласованно исполнить. В науке гражданского 
процесса такой риск связывают с вероятностью 
неблагоприятного последствия выбора процес-
суального поведения [8, с. 11-19]. 

Иск может быть предъявлен к нескольким 
ответчикам, если спор касается общих прав или 
обязанностей, имеет одно основание либо тре-
бования однородны; при этом каждый из соот-
ветчиков действует самостоятельно [5, ст. 40]. 
Соучастие не создаёт единой стороны с общей 

волей, поэтому объединение требований не 
должно лишать участника возможности пред-
ставлять собственные доказательства и возра-
жения [1, 7]. Обязательное соучастие необхо-
димо только тогда, когда без привлечения лица 
невозможно разрешить вопрос о его правах и 
обязанностях; в остальных случаях выбор адре-
сата иска сохраняется за истцом, а интерес свя-
занного лица может быть защищён его уча-
стием в деле [9, с. 397-400]. 

Преюдиция действует лишь в пределах со-
става лиц, участвовавших в первом деле: не 
привлечённое лицо не может быть связано вы-
водом, в формировании которого оно не участ-
вовало [5, ст. 61; 3, с. 466-472]. Поэтому для ран-
ней координации связанных споров суще-
ственны соединение и разъединение требова-
ний. АПК РФ прямо учитывает риск противоре-
чащих судебных актов при объединении дел  
[2, ч. 2.1 ст. 130], а ГПК РФ позволяет объеди-
нить однородные дела, в том числе по искам 
одного истца к разным ответчикам [5, ст. 151]. 
Суду следует сопоставлять общий предмет до-
казывания и возможность согласованного ис-
полнения. 

При нескольких ответчиках особенно важно 
индивидуальное извещение: получение доку-
ментов одним лицом не заменяет извещения 
другого. При отсутствии подтверждённого из-
вещения разбирательство откладывается, а 
рассмотрение в отсутствие участника воз-
можно только при соблюдении условий статьи 
167 ГПК РФ [5, ст. 113, 167]. Заочное производ-
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ство при нескольких ответчиках допускается 
лишь при неявке всех из них [5, ст. 233]; оно не 
снижает стандарт доказывания и требует свое-
временного направления иска и приложе-
ний [6, с. 133-141]. 

Стратегический выбор ответчика не явля-
ется злоупотреблением сам по себе, однако со-
крытие связанного дела или стремление полу-
чить исполнение сверх единого требования 
требуют оценки суда [10, с. 81-112]. Раздельное 
рассмотрение остаётся допустимым, но риск 
несовместимых решений снижают проверка 
связанных производств, учёт уже произведён-
ного исполнения, надлежащее извещение и 
мотивированное решение о соединении дел. 
Такой подход сохраняет самостоятельность за-
щиты каждого соответчика и согласованность 
судебной защиты. 

Раздельное рассмотрение требований к со-
ответчикам допустимо, но требует процессу-
ального управления, когда дела объединены 
общим решающим фактом. Предупреждение 
противоречий не должно достигаться механи-
ческим расширением преюдиции или без-
условным привлечением всех материально 
связанных лиц. Наиболее сбалансированная 
модель включает правильное определение ста-
туса участника, индивидуальное извещение 
каждого ответчика, оценку целесообразности 
соединения дел, раскрытие информации о свя-
занных производствах и учёт уже произведён-
ного исполнения. Такой подход сохраняет дис-
позитивность и самостоятельность защиты, 
одновременно снижая риск несовместимых су-
дебных решений. 
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 научных исследованиях выделяются эко-
номическая, социальная, экологическая и 

иные виды эффективности предприниматель-
ской деятельности. Однако категория «право-
вая эффективность предпринимательской дея-
тельности» в научной литературе не рассмат-
ривается в качестве самостоятельного вида эф-
фективности предпринимательской деятель-
ности. В связи с этим необходимо проанализи-
ровать данную категорию и исследовать ее 
практическую ценность. 

При оценке эффективности предпринима-
тельства исследователи, как правило, опира-
ются на экономический и социальный компо-
ненты. Экономическая эффективность отра-
жает соотношение полученной прибыли и про-
изведенных затрат. Рост прибыли и снижение 
себестоимости производства повышают эконо-
мическую эффективность предпринимателя. 

Социальная эффективность связывается с 
удовлетворением социальных потребностей и 
улучшением благосостояния работников пред-
принимателя и общества в целом. Предприни-
матели выделяют часть ресурсов на удовлетво-
рение социальных нужд добровольно либо в 
целях исполнения обязанностей, установлен-
ных законодательством (отчисление страховых 

взносов из фонда оплаты труда, соответствие 
деятельности экологическим стандартам)  
[6, с. 29].  

Некоторые исследователи предлагают дру-
гие подходы к оценке эффективности предпри-
нимательства. Например, в своем исследова-
нии Е. А. Гринчак и И. В. Брянцева предлагают 
учитывать показатели оценки социально-эко-
лого-экономической эффективности предпри-
нимательской деятельности [3, с. 125]. 

Как правило, в научных исследованиях вме-
сто категории «правовой эффективности» вни-
мание уделяется категории «правового риска». 
В многочисленных научных источниках выде-
лены понятие правового риска, порождающие 
его факторы и последствия их реализации. Не-
которые ученые также исследуют отдельные 
подвиды правового риска, например, уго-
ловно-правовые риски предпринимателей  
[4, с. 191]. 

Под правовым риском следует понимать 
«вероятность возникновения негативных по-
следствий для организации, которые формиру-
ются из-за несоответствия деятельности этой 
организации законодательным требованиям» 
[5, с. 926]. Правовой риск выступает фактором, 
который напрямую влияет на правовую эффек-

В 
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тивность предпринимателя: если правовой 
риск регулярно реализуется, это может свиде-
тельствовать о низкой правовой эффективно-
сти предпринимательской деятельности. След-
ствием реализации правового риска может 
стать потеря прибыли, убытки, репутационные 
потери либо приостановление деятельности. 

Следует отметить, что термин «правовой 
риск» используется в нормативных правовых 
актах, регулирующих финансовый сектор. Банк 
России сформулировал определение правового 
риска в письме от 30.06.2005 № 92-Т «Об орга-
низации управления правовым риском и 
риском потери деловой репутации в кредит-
ных организациях и банковских группах» [1]. 

Правовая эффективность предпринима-
тельской деятельности исследуется в немного-
численных научных трудах. К таковым можно 
отнести диссертацию Е. М. Шумкина, в которой 
он исследует правовую культуру управленче-
ских решений в предпринимательской дея-
тельности. Исследователь отмечает, что «пра-
вовая эффективность отражает деятельность 
организации предпринимателя в правовом 
поле, стремление членов организации придер-
живаться норм права в своей деятельности»  
[7, с. 46]. Правовая эффективность имеет важ-
ное значение при принятии управленческих 
решений, поскольку минимизация нарушений 
законодательства способствует снижению пра-
вового риска предпринимателя. 

Представляется, что данная категория под-
лежит дополнительному исследованию. Автор 
понимает под правовой эффективностью пред-
принимательской деятельности способность 
субъекта предпринимательства осуществлять 
деятельность в соответствии с требованиями 
законодательства, минимизируя правовые 
риски и обеспечивая надлежащую защиту 
своих прав. Правовая эффективность оцени-
вает законность деятельности субъекта пред-
принимательства и устойчивость бизнеса к 
правовому риску. 

Правовая эффективность характеризуется 
следующими признаками: 

1. Соответствие деятельности требова-
ниям законодательства. Если предпринима-
тель не нарушает нормы закона, то снижается 
вероятность реализации правового риска. Сле-
довательно, снижается вероятность привлече-
ния субъекта предпринимательской деятель-
ности к юридической ответственности и при-

менения к нему мер государственного кон-
троля (надзора) [8, с. 17]. 

2. Надлежащая договорная дисциплина. 
Если обязательства перед контрагентами ис-
полняются своевременно в полном объеме, то 
вероятность возникновения претензий со сто-
роны контрагентов снижается. Помимо испол-
нения обязательств, договорная дисциплина 
проявляется в качественном правовом сопро-
вождении договорной работы. Условия заклю-
чаемых договоров должны быть четкими и по-
нятными для всех сторон, поскольку любые 
разночтения могут привести к оспариванию 
сделки. 

3. Эффективность защиты своих прав. 
Субъект предпринимательства может столк-
нуться с нарушением своих прав, что обуслов-
ливает необходимость их надлежащей защиты 
и выстраивания эффективной правовой пози-
ции. Данный критерий имеет существенное 
значение, особенно когда нарушение прав 
предпринимателя может повлечь существен-
ные имущественные потери либо повторное 
нарушение прав. В качестве примера компа-
нии, которая эффективно защищает свои 
права, можно привести «Лабораторию Каспер-
ского», поскольку она смогла защититься от 
«патентных троллей» более десяти раз [9]. 

Приведенные критерии охватывают все 
группы правового риска, с которыми сталкива-
ются предприниматели: трудовые, уголовно-
правовые, судебные риски, риски, связанные с 
отчетностью и лицензированием, с интеллек-
туальной собственностью, с контрагентами и т. 
д. 

Уровень правовой эффективности значи-
мым образом влияет на эффективность пред-
принимательской деятельности в целом и его 
экономическую эффективность в частности. 
Низкий уровень правовой эффективности ве-
дет к увеличению издержек, связанных с нару-
шением законодательства и обязательств пе-
ред контрагентами. Кроме финансовых потерь, 
существенные нарушения законодательства 
могут привести к приостановлению деятельно-
сти предпринимателя и репутационным поте-
рям. 

С целью повысить правовую эффективность 
предприниматели стремятся минимизировать 
правовой риск. Крупные организации, как пра-
вило, разрабатывают и внедряют собственную 
систему управления рисками. Управление рис-
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ками может включать в себя как устранение те-
кущих правовых рисков, так и разработку дол-
госрочной стратегии их минимизации  
[2, с. 302]. 

В результате проведенного исследования 
установлено, что категория правовой эффек-
тивности предпринимательской деятельности 
обладает самостоятельным научным и практи-
ческим значением. Она отражает способность 
предпринимателя осуществлять деятельность 
в соответствии с требованиями законодатель-
ства, минимизируя правовые риски и обеспе-
чивая надлежащую защиту своих прав. Призна-
ками правовой эффективности выступают со-
ответствие деятельности требованиям законо-
дательства, надлежащая договорная дисци-
плина и эффективность защиты своих прав. 
Правовая эффективность напрямую влияет на 
эффективность бизнеса. Дальнейшие исследо-
вания в данной области могут быть направ-
лены на разработку методики количественной 
оценки правовой эффективности предприни-
мательской деятельности. 
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Введение 
С 2022 года российская финансовая система 

столкнулась с вызовом, не имеющим аналогов 
в современной истории: беспрецедентным по 
масштабу и координации санкционным давле-
нием со стороны США, ЕС и их союзников. 
Ожидания быстрого коллапса экономики, ши-
роко распространенные в западных эксперт-
ных кругах, не оправдались [2]. Российская эко-
номика, по выражению аналитиков Chatham 
House, продемонстрировала свойства «эконо-
мики-крепости» (Fortress Russia), сумев адап-
тироваться к новым условиям. 

В основе этой устойчивости лежит комплекс 
мер, реализованных Банком России, Мини-
стерством финансов и Правительством РФ. В 
данной статье предпринимается попытка си-
стематизировать ключевые механизмы сохра-
нения финансовой стабильности, выделив три 
основные группы: бюджетно-долговая поли-
тика, денежно-кредитное регулирование и 
меры по созданию суверенной финансовой ин-
фраструктуры. Анализ опирается на данные 
Банка России, официальные заявления регуля-
торов и ведущих экспертов, а также на научные 
публикации по проблематике финансовой без-
опасности. 

1. Бюджетная устойчивость и долговая 
политика как фундамент стабильности 

Одним из главных факторов, обеспечиваю-
щих устойчивость российской финансовой си-
стемы, является консервативная бюджетная 
политика, проводившаяся еще до введения 
масштабных санкций. Как отмечает С. С. Голу-
бев, тенденции изменения валового внутрен-
него продукта, инфляции и валютного курса на 
фоне геополитических событий оказывают су-
щественное влияние на финансовую безопас-
ность страны, что требует переосмысления 
стратегии защиты в условиях растущих 
угроз [1, с. 22-35]. 

Ключевым элементом этой стратегии стал 
низкий уровень государственного долга. Со-
гласно анализу консолидированного государ-
ственного долга, проведенному Мазурчук Т. М. 
и соавторами, в условиях мировой турбулент-
ности долговая политика трансформируется в 
сторону опоры на внутренний рынок, повыше-
ния роли рублевых инструментов и управления 
ликвидностью. Министр финансов Антон Си-
луанов неоднократно подчеркивал, что госдолг 
России не превышает 20% от ВВП, что является 
одним из самых низких показателей в мире [4]. 

Другим важным аспектом является дивер-
сификация доходной части бюджета и сниже-
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ние зависимости от нефтегазовых поступле-
ний. Несмотря на то, что экспорт энергоноси-
телей остается важнейшей статьей, акцент на 
внутренние источники финансирования и фор-
мирование бюджетных резервов через Фонд 
национального благосостояния (ФНБ) позво-
ляет нивелировать волатильность сырьевых 
цен. При этом, как показывает анализ, Россия 
активно использует механизмы автономиза-
ции правового регулирования, позволяющие 
защитить национальные интересы в финансо-
вой сфере.  

2. Денежно-кредитная политика в усло-
виях санкционного шока 

Реакция Банка России на внешний шок была 
быстрой и жесткой. Для предотвращения па-
ники на валютном рынке и обвала рубля были 
введены временные ограничения на движение 
капитала и резко повышена ключевая ставка (с 
9,5% до 20% в феврале 2022 года). Хотя впослед-
ствии ставка снижалась, инфляционное давле-
ние, вызванное ростом импортных цен, ослаб-
лением рубля и увеличением военных расхо-
дов, заставило регулятора вновь ужесточать 
политику. К 2025 году ключевая ставка до-
стигла 21% – самого высокого уровня среди 
стран с формирующимся рынком [2]. 

Как отмечает глава Банка России Эльвира 
Набиуллина, финансовый сектор продемон-
стрировал достаточную устойчивость к санк-
циям, что подтверждено практикой [5].  

3. Стабилизация финансовых рынков: 
превентивные и оперативные меры 

Наиболее драматичные события разворачи-
вались на фондовом рынке в 2022 году. Китай-
ские аналитики, детально изучившие россий-
ский опыт, выделяют несколько ключевых ме-
ханизмов, которые позволили предотвратить 
системный коллапс [3]: 

1. Ограничение операций нерезидентов. 
Было временно запрещено брокерам испол-
нять сделки по поручению нерезидентов, 
чтобы предотвратить массовый вывод капи-
тала. Для расчетов с недружественными стра-
нами были введены специальные «С-счета», 
блокирующие вывод средств за рубеж. 

2. Приостановка торгов. После обвала ин-
декса Мосбиржи на 33% в первый день кон-
фликта, торги акциями были остановлены по-
чти на месяц.  

3. Запрет на «короткие» продажи и сниже-
ние кредитного плеча для трейдеров. 

4. Интервенции на рынке ОФЗ. В момент 
возобновления торгов Банк России заявил о го-

товности выкупать государственные облига-
ции для поддержания ликвидности и предот-
вращения обвала котировок. 

5. Использование средств ФНБ. Для под-
держки системообразующих предприятий и 
стабилизации рынка акций из Фонда нацио-
нального благосостояния было выделено 1 трлн 
рублей на покупку бумаг российских компа-
ний. 

Эти меры оказались эффективными в крат-
косрочном периоде. После шокового падения 
рынок стабилизировался. Структура инвесто-
ров кардинально изменилась: место ушедших 
иностранцев заняли российские частные инве-
сторы, доля которых в торгах акциями выросла 
с 40% в 2021 году до 80% в 2023 году. Это, с од-
ной стороны, повысило устойчивость рынка к 
внешнему давлению, с другой – сделало его бо-
лее зависимым от настроений внутреннего 
розничного инвестора. 

Заключение 
Проведенный анализ позволяет утверждать, 

что российская финансовая система продемон-
стрировала способность к адаптации, меха-
низмы, задействованные для сохранения ста-
бильности, включают весь спектр инструмен-
тов: от жесткой бюджетной дисциплины и низ-
кого госдолга, до агрессивного денежно-кре-
дитного регулирования и создания альтерна-
тивных платежных систем. 

В краткосрочной и среднесрочной перспек-
тиве эти меры позволили избежать дефолта, 
банковского кризиса и гиперинфляции. Од-
нако, как подчеркивают зарубежные эксперты, 
цена этой устойчивости высока. Накопленные 
до войны резервы истощаются, инфляция оста-
ется высокой, а реальный рост ВВП суще-
ственно отстает от потенциального уровня, ко-
торый мог бы быть достигнут без санкций и пе-
реориентации экономики на военные рельсы. 
Более того, высокая ключевая ставка создает 
риск стагнации в гражданских секторах эконо-
мики. 
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не вовлеченных в работу студенческого совета, выявлены значимые различия по когнитивному, ценност-
ному и деятельному компонентам гражданской ответственности. Установлено, что участие в само-
управлении способствует развитию правосознания, социальной инициативности и готовности к приня-
тию решений. Показан риск имитационной модели самоуправления при отсутствии реальных полномо-
чий. Предложены условия усиления воспитательной функции студенческого совета. 
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овременный этап развития российского об-
щества характеризуется возрастанием тре-

бований к уровню гражданской зрелости вы-
пускников вузов. Согласно закону «Об образо-
вании в Российской Федерации» и актуальным 
государственным стратегиям, воспитание – это 
фундамент, на котором строится гражданская 
позиция и ответственность молодежи. 

В данном контексте особую значимость 
приобретает студенческое самоуправление. 
Ведь именно оно выступает важным механиз-
мом формирования гражданской субъектности 
обучающихся. В педагогической теории накоп-
лен значительный опыт осмысления воспита-
тельной роли самоуправления. Труды А. С. Ма-
каренко обосновывают закономерность: под-
линная ответственность рождается только в 
условиях реальных полномочий и системы от-
ветственности зависимости. Концепция воспи-
тательного коллектива Л. И. Новиковой рас-
сматривает самоуправление как средство фор-
мирования социально активной личности. В 
работах современных исследователей студен-
ческий совет анализируется как пространство 
социализации и модель гражданского обще-
ства. 

Однако на практике мы часто видим проти-
воречие. С одной стороны, от самоуправления 
ждут инициативы, но с другой – его деятель-
ность часто сводится к организации досуга или 
простому исполнению поручений. Это создает 
риск подмены реального самоуправления ими-
тационной формой, при которой студенты не 
приобретают опыта подлинной ответственно-
сти. Возникает вопрос: при каких условиях са-
моуправление превращается из формальности 
в реальный институт формирования граждан-
ской ответственности? 

Цель моей работы – понять, как именно сту-
денческий совет может развивать в обучаю-
щихся гражданскую позицию и оценить этот 
потенциал на практике. Для этого я поставила 
задачи: уточнить, что мы понимаем под «граж-
данской ответственностью», выделить крите-
рии её развития, сравнить уровень ответствен-
ности у активистов и обычных студентов, а 
также найти педагогические условия, которые 
сделают работу совета эффективнее. 

Научная новизна заключается в дифферен-
цированном подходе к оценке воспитательной 
результативности студенческого самоуправле-
ния. Акцент сделан на верифицируемых пока-
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зателях гражданской ответственности как ре-
зультате участия в совете. Введено разграниче-
ние между «деятельностной» и «имитацион-
ной» моделями студенческого самоуправле-
ния. 

Практическая значимость состоит в воз-
можности применения предложенных крите-
риев диагностики и рекомендаций кураторами 
студенческих объединений и специалистами 
воспитательных отделов вузов. 

Базой исследования выступила Прези-
дентская академия, Москва. В исследовании 
приняли участие 120 студентов 1–4 курсов. Вы-
борка разделена на две группы: эксперимен-
тальная (n=40) – члены студенческого совета не 
менее одного года; контрольная (n=80) – сту-
денты без опыта участия в самоуправлении. 
Группы уравнены по полу, возрасту и направ-
лению подготовки. 

Методологическая основа – системный, 
деятельностный и компетентный подходы. 
Гражданская ответственность рассматривалась 
как интегративное качество личности, прояв-
ляющееся в осознании социальных норм, обя-
занностей и прав, готовности к активным дей-
ствиям на благо общества и способности нести 
ответственность за последствия. 

Выделены три компонента гражданской от-
ветственности: 

1. Когнитивный – знание прав, обязанно-
стей, нормативно-правовых основ. Показа-
тели: осведомленность о структуре управления 
вузом, знание устава. 

2. Ценностно-мотивационный – приня-
тие гражданских ценностей, внутренняя моти-
вация. Показатели: выраженность ценности 
«служение обществу», характер мотивации уча-
стия. 

3. Деятельностный – реальный опыт 
гражданского поведении. Показатели: инициа-
тивность, участие в выборах, волонтерская ак-
тивность, опыт нормотворчества. 

Методы сбора данных: анкетирование с 
использованием авторского опросника «Граж-
данская ответственность студента» (три шкалы 
по 10 утверждений, шкала Лайкерта от 1 до 5); 
полуструктурированное интервью с 10 наибо-
лее опытными членами студсовета (стаж более 
2 лет); анализ документации совета за 2024–
2026 гг. Для статистической обработки приме-
нялся t-критерий Стьюдента и коэффициент 
корреляции Пирсона. 

В результате исследования зафиксированы 
значимые различия между группами по всем 
компонентам: 

1. Когнитивный компонент. Средний балл 
в экспериментальной группе – 4,2 ±0,4, в кон-
трольной – 2,8 ±0,7 (p<0,01). Члены совета де-
монстрировали существенно более высокую 
осведомленность о структуре управления ву-
зом, правах и обязанностях. Интервью пока-
зали, что работа с нормативными документами 
формирует практика- ориентированное право-
сознание, не достигаемое теоретическими кур-
сами. 

2. Ценностно-мотивационный компо-
нент. Балл в экспериментальной группе – 
3,9±0,6, в контрольной – 3,1±0,5 (p<0,05). Члены 
совета чаще характеризовали деятельность как 
«возможность приносить пользу вузу и студен-
там» (65%), тогда как в контрольной группе 
преобладали внешние мотивы: «привилегии» 
(38%), «занять свободное время» (24%). При 
этом 25% активистов в качестве ведущего мо-
тива указали «повышение конкурентоспособ-
ности резюме», что свидетельствует о частич-
ной прагматизмами мотивации. 

3. Деятельностный компонент. Наиболее 
выраженные различия: 4,4±0,3 в эксперимен-
тальной группе противХ2,5±0,8 в контрольной 
(p<0,01). Члены совета значимо чаще высту-
пали с инициативами, участвовали в выборах и 
волонтёрских проектах. Установлена положи-
тельная корреляция (r=0,52; p<0,01) между ста-
жем участия и уровнем деятельностной ответ-
ственности. 

Анализ документации выявил важный ню-
анс: в подразделениях, занятых организацией 
досуга, показатели прироста ответственности 
были ниже, чем в подразделениях с реальными 
полномочиями (комиссия по урегулированию 
споров). В интервью члены комиссии отвечали: 
«Когда твое мнение о ситуации реально учиты-
вается, это уже не игра в самоуправление, это 
реальная ответственность». 

Результаты согласуются с теоретическими 
положениями о воспитывающей роли коллек-
тивной деятельности, но позволяют сделать 
ряд уточнений.  

Во-первых, эмпирически подтверждено, что 
студенческое самоуправление обладает значи-
тельным потенциалом в формировании всех 
трех компонентов гражданской ответственно-
сти. Наибольший эффект наблюдается в дея-
тельностной сфере: участие в совете создает 
ситуацию «ответственного действия», где 
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нормы гражданственности не усваиваются аб-
страктно, а реализуются на практике. Во-вто-
рых, результаты указывают на неоднородность 
воспитательного эффекта. Сектора, ограничен-
ные досуговой деятельностью без реальных 
полномочий, формируют коммуникативные и 
организаторские навыки, но не гражданскую 
ответственность. Это позволяет говорить о 
двух моделях самоуправления: деятельной (ре-
альные полномочия, участие в принятии реше-
ний) и имитационной (активность без власт-
ных рычагов, выполнение поручений). В-тре-
тьих, тенденция к прагматизации мотивации 
заслуживает внимания. Сама по себе на не 
негативна, однако с точки зрения гражданского 
воспитания важно, чтобы внешняя мотивация 
не вытесняла внутреннюю. В противном случае 
совет рискует утратить общественно ориенти-
рованную сущность.  

Рекомендации: 
1. Обеспечение реальных полномочий. 

Необходимо закрепление за советом права со-
вещательного голоса при обсуждении локаль-
ных актов, касающихся прав студентов, рас-
пределения стипендиального фонда, оценки 
качества образования; 

2. Внедрение педагогической рефлексии. 
Рекомендуются регулярные тьюторские сессии 
для осмысления опыта в категориях граждан-
ской ответственности; 

3. Переориентация содержания. Целесо-
образно увеличение доли социального ориен-
тированных проектов: волонтерство, взаимо-
действие с местным сообществом, экологиче-
ские инициативы; 

4. Педагогическое сопровождение. Кура-
тор совета должен занимать позицию настав-
ника-фасилитатора, поддерживающего иници-
ативу и помогающего анализировать ошибки 
без страха наказания. 

Проведенное исследование позволяет 
утверждать, что студенческое самоуправление 
обладает значительным потенциалом в фор-
мировании гражданской ответственности. Эм-
пирические данные демонстрируют: система-
тическое участие в работе совета повышает ко-
гнитивный, ценностно-мотивационный и дея-

тельный компоненты гражданской ответствен-
ности по сравнению со студентами, не вовле-
ченными в самоуправление. 

Однако ключевым условием реализации 
данного потенциала выступает переход от 
имитационной модели к деятельностной, при 
которой совет обладает реальными полномо-
чиями, а участники включены в принятие и ре-
ализацию социально значимых решений. Пер-
спективы дальнейших исследований связаны с 
лонгитюдным отслеживанием динамики граж-
данской ответственности и сравнительным 
анализом модели самоуправления в россий-
ских и зарубежных вузах. 
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Аннотация. Актуальность настоящего исследования заключается в том, что здоровье подрастаю-

щего поколения является приоритетным направлением в системе дошкольного образования. На сегодняш-
ний день, количество детей, страдающих различными заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
отличающихся слабым общим физическим здоровьем возросло в разы. Поэтому совершенно необходимым 
является внедрение современных инновационных технологий в систему занятий физической культурой и 
спортом в условиях дошкольной образовательной организации. Считаем, что приобщение к новейшим 
разработкам в данной области несомненно повысит интерес к занятиям физкультурой и спортом у де-
тей дошкольного возраста. 
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ошкольное детство – это важнейший этап в 
жизни каждого человека. В этот период у 

ребенка развиваются все необходимые функ-
ции и ресурсы организма. Наиболее развива-
ются морфологические, психические, двига-
тельные функции. И для этого каждому до-
школьнику просто необходима физическая 
нагрузка. Все физическое и психологическое 
благосостояние ребенка напрямую будет зави-
сеть, насколько детский сад об этом позабо-
тится для его развития. 

В настоящее время насчитывается огромное 
количество традиционных практик, которые 
используются в детских садах. Также, для по-
держания интереса к физическим упражне-
ниям педагоги стремятся использовать игро-
вые приемы по темам, насыщенные событиями 
сценки на свежем воздухе, различные меро-
приятия на физкультурную тематику [2]. Несо-
мненно, развитие фитнес-технологий ни на 
минуту не прекращается, а это значит, посто-
янно появляются новые инновационные 
формы занятий физкультурой в детских садах. 

Под словом «инновация» в настоящее время 
частенько принимается деятельность, направ-
ленная на реализацию накопленных результа-
тов с целью получения новых услуг с новыми 
функциями 

Если говорить о традиционном педагогиче-
ском процессе, нам надо понимать, что под но-
вовведениями в данном случае подразумева-

ется «... внедрение новых целей, содержания, 
методов и форм обучения, организация сов-
местной деятельности педагогов и воспитан-
ников» [3]. 

Выделяя ряд критериев, мы сможем понять 
и выявить, является какая-то конкретная раз-
работка новой и инновационной или нет. 

Следует выделить следующие критерии: 
1. Новизна 
2. Оптимальность 
3. Эффективность 
4. Адаптивность 
5. Возможность творческого применения 

в массовом опыте [3]. 
Основываясь на опыте развития фитнес-ин-

дустрии, можно выделить несколько направле-
ний, используемых в современных дошколь-
ных учреждениях. 

Например, таких как, игра в растяжку, кото-
рая предполагает развитие всех основных 
групп мышц. Важной особенностью этого вида 
занятий является то, что во время урока дети 
имитируют действия животных и насекомых. 
Практическое занятие обычно проходит в иг-
ровой форме, по сценарию из сказки или еще 
какого-либо сюжета. 

На этих занятиях фитнесом дети учатся не 
только спорту, но и танцевальным движениям, 
развивая творческое мышление, быструю реак-
цию, координацию и внимание. «Метод рас-
тяжки основан на статическом растяжении 

Д 
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мышц тела и связочного аппарата рук, ног и по-
звоночника, которые предотвращают наруше-
ния осанки и корректируют те, которые оказы-
вают глубокое заживляющее действие на все 
тело».  

Детский пилатес – очень интересная инно-
вационная технология, используемая уже в не-
которых дошкольных учреждениях. Комплекс-
ные упражнения пилатеса специально разрабо-
таны для детей детсадовского возраста с уче-
том физиологического и психического разви-
тия детей. Очень часто такие занятия тоже про-
водятся в игровой форме с разработанным сце-
нарием, так как основная подача материала для 
дошкольников – игровая. 

Пилатес отлично укрепляет мышцы всего 
тела, благотворно влияет на весь связочный ап-
парат ребенка, помогает ребенку развить силу, 
выносливость и гибкость. Упражнения выпол-
няются под спокойную музыку. Необходимо 
напомнить, что эти упражнения выполняются 
деть медленно, плавно, нужно полностью кон-
центрироваться на своих движениях [1]. 

Интересная инновационная технология, ко-
торая также нашла применение в современных 
детских задах, это гимнастика на фитболе. 

Фитбол – это особый мяч, который исполь-
зуется в качестве опоры. 

Фитболы бывают доступны в разных разме-
рах, у них определенный вес, рассчитанный на 
ребенка дошкольного возраста и такие мячи 
часто используют в системе образования, 
спорта и медицине. 

Занятия на фитболе развивают у ребенка 
мелкую моторику, помогают развитию чувства 
равновесия, значительно укрепляют и разви-
вают мышцы спины и живота, помогают раз-
вить способность правильного дыхания и ис-
правляют сутулость [3]. 

СОРСИ – это такая спортивная игра, которая 
состоит из множества упражнений с одним 
действием. Эта новейшая разработка способ-
ствует развитию творческого мышления у до-
школьников и помогает превратить скучные 
занятия по физкультуре в увлекательную игру с 
веселым и занимательным сюжетом. 

«В игре используются: проблемные образо-
вательные ситуации, требуемые новыми госу-
дарственными стандартами (догадки, предпо-
ложения, обязательное участие вопросов), иг-
ровые эксперименты. Дети вступают в слож-
ные отношения со своими сверстниками, де-
монстрируя физические и умственные отноше-

ния в естественных условиях физической ак-
тивности. Общение друг с другом помогает де-
тям воплощать в себе качества и атрибуты, ко-
торые они хотят приобрести» [3]. 

Геокешинг. Самая первая игра появилась в 
начале 2000 годов и стала чрезвычайно попу-
лярной во всем мире. Смысл этой игры состоит 
в том, что организаторы данной игры прячут 
пластиковые контейнеры с какими-нибудь со-
кровищами по всему миру, а участники ищут 
этот тайник по заданным им координатам. В 
такую же игру можно играть и в детском саду, 
но вместо контурных карт и заданных коорди-
нат можно использовать карты или подсказки. 
Вместо сокровищ можно использовать иг-
рушки и сладости. Эта игра не оставляет никого 
равнодушными, учит детей работать в ко-
манде, объединяет и помогает сдружиться. 

В заключении данной статьи необходимо 
сделать следующе выводы. 

Настоящий ритм современной жизни по-
буждает нас постоянно контролировать свое 
физическое и психологическое здоровье. 

Детские сады и все другие образовательные 
учреждения несут огромную ответственность 
за развитие основных жизненных функций и 
навыков детей и побуждают к их совершен-
ствованию не только в стенах учреждения, но и 
за его пределами, в спортивных секциях и 
дома.  

Как нам кажется, дошкольное физическое 
воспитание детей нужно уводить из разряда 
скучных занятий по физической культуре в 
сторону внедрения инновационных техноло-
гий. Все это необходимо, чтобы привить ре-
бенку желание заниматься спортом, развивать 
выносливость, силу и ловкость.  
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Аннотация. В статье впервые вводится в научный аппарат конфликтологии и психологии цифровой 

коммуникации понятие «психологический портрет цифровой конфликтности». Под ним понимается це-
лостная, иерархически организованная система когнитивных, эмоциональных, поведенческих, коммуни-
кативных и личностных характеристик субъекта, определяющая его предрасположенность к возникнове-
нию, эскалации и специфическому протеканию конфликтов в цифровой среде. На основе теоретического 
обзора отечественных и зарубежных исследований предложена пятиуровневая модель портрета, включа-
ющая когнитивный профиль (атрибутивная предвзятость, катастрофизация коммуникативной паузы), 
эмоциональный профиль (эффект онлайн-дезингибиции, тревожность ожидания ответа), поведенческий 
профиль (типичные стратегии цифрового конфликтного поведения), коммуникативный профиль (особен-
ности кодирования и декодирования сообщений в условиях редукции невербальных сигналов) и личностный 
профиль (диспозиционные предикторы цифровой конфликтности). Проведено разграничение предлагае-
мого понятия со смежными конструктами – цифровым стрессом, киберконфликтом и конфликтогенным 
потенциалом цифровой коммуникации. Обосновано диагностическое и прикладное значение конструкта 
для практики онлайн-медиации, психологического консультирования и формирования цифровой коммуни-
кативной компетентности обучающихся. 
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Введение 
Перенос значительной части межличност-

ного, учебного и профессионального взаимо-
действия в цифровую среду закономерно по-
влёк за собой и перенос в неё конфликтов. При 
этом конфликт, разворачивающийся в мессен-
джере, социальной сети или на образователь-
ной платформе, не является простой «оцифро-
ванной копией» очного столкновения: он под-
чиняется собственным закономерностям, обу-
словленным техническими и психологиче-
скими особенностями опосредованной комму-
никации – асинхронностью, редукцией невер-
бальных сигналов, публичностью и перманент-
ностью текста, возможностью анонимности  
[6, с. 321; 7, с. 3-43]. Исследования кибербул-
линга и киберагрессии [1, с. 178-191; 4, с. 1073-
1137], онлайн-дезингибиции [6, с. 321], гипер-
персональной коммуникации [7, с. 3-43] нако-
пили обширный эмпирический материал, од-

нако этот материал остаётся фрагментирован-
ным: отдельные феномены описываются изо-
лированно, вне целостной характеристики 
субъекта цифрового конфликта. 

В отечественной конфликтологии сложи-
лась традиция описания конфликтной лично-
сти и конфликтности как интегрального свой-
ства [2], а в психологии интернет-коммуника-
ции – традиция анализа цифровой социализа-
ции, цифровых рисков и цифровой компетент-
ности [3]. Показательно, что в современной ли-
тературе активно разрабатываются смежные 
понятия – конфликтогенный потенциал циф-
ровой коммуникации, киберконфликт, антисо-
циальное цифровое поведение, цифровая 
фрустрация, цифровой стресс [5, с. 15-26], – од-
нако термин «цифровая конфликтность» как 
обозначение целостного личностного кон-
структа, интегрирующего индивидуальные 
предпосылки конфликтного поведения именно 
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в цифровой среде, системной разработки до 
настоящего времени не получил. Целью насто-
ящей статьи является теоретическое обоснова-
ние и введение в научный аппарат понятия 
«психологический портрет цифровой кон-
фликтности», а также построение его много-
уровневой модели. Научная новизна работы 
определяется тем, что данное понятие и пяти-
уровневая модель его анализа предлагаются 
впервые: проведённый анализ публикаций в 
базах научного цитирования и каталогах дис-
сертационных исследований не выявил работ, 
в которых цифровая конфликтность рассмат-
ривалась бы как целостный личностный кон-
структ. 

Теоретические предпосылки исследова-
ния 

Понятие конфликтности традиционно рас-
сматривается как интегральное свойство лич-
ности, отражающее частоту её вступления в 
межличностные конфликты и склонность к их 
эскалации. Н. В. Гришина подчёркивает, что 
конфликтность не сводится к отдельной черте, 
а представляет собой комплексную характери-
стику, включающую когнитивные, эмоцио-
нальные и поведенческие компоненты [2]. Это 
положение задаёт общую логику покомпонент-
ного анализа, однако было сформулировано 
применительно к непосредственному обще-
нию. 

Психология опосредованной коммуника-
ции, в свою очередь, выявила ряд специфиче-
ских эффектов цифровой среды. Дж. Сулер 
описал эффект онлайн-дезингибиции – ослаб-
ление психологических барьеров и норм само-
контроля в сетевом общении, обусловленное 
анонимностью, невидимостью, асинхронно-
стью и минимизацией статусных сигналов  
[6, с. 321-326]. Дж. Уолтер показал, что редук-
ция невербальных каналов не обедняет, а 
трансформирует коммуникацию, порождая 
феномен гиперперсонального общения, при 
котором партнёры достраивают образ собесед-
ника, опираясь на минимальные текстовые 
сигналы [7, с. 3-43]. Метааналитические иссле-
дования кибербуллинга [4, с. 1073-1137] и ра-
боты отечественных авторов [1, с. 178-191] про-
демонстрировали, что цифровая среда изме-
няет саму динамику враждебного взаимодей-
ствия: расширяет аудиторию, устраняет вре-
менные и пространственные границы кон-
фликта, снижает эмпатическую обратную 
связь. Проблематика цифровой социализации, 
цифровых рисков и онлайн-агрессии подрост-

ков и молодёжи системно разрабатывается  
Г. У. Солдатовой с коллегами [3]. 

Особого внимания заслуживает вопрос о со-
отношении предлагаемого конструкта с наибо-
лее близким из существующих – понятием 
цифрового стресса (digital stress). Р. Стил, 
Дж. Холл и Дж. Кристофферсон концептуали-
зируют цифровой стресс как совокупность 
стрессовых переживаний, порождаемых ожи-
даниями постоянной онлайн-доступности, 
включая компоненты «entrapment» (пережива-
ние пойманности обязательством отвечать) и 
«disappointment» (разочарование от несоответ-
ствия отклика ожиданиям) [5, с. 15-26]. Эмпи-
рически цифровой стресс связывается с ростом 
межличностных конфликтов, что подтвер-
ждает конфликтогенный потенциал норматив-
ных ожиданий доступности. Вместе с тем дан-
ный конструкт описывает средовой стрессор и 
реакцию на него, тогда как предлагаемое нами 
понятие фиксирует устойчивую индивидуаль-
ную конфигурацию характеристик субъекта 
конфликта: цифровой стресс в нашей модели 
выступает лишь одним из условий актуализа-
ции тревожности ожидания, но не покрывает 
когнитивный, поведенческий, коммуникатив-
ный и личностный уровни портрета. Анало-
гично, разрабатываемые в отечественной лите-
ратуре понятия конфликтогенного потенциала 
цифровой коммуникации и киберконфликта 
характеризуют среду и процесс, но не субъекта. 

Таким образом, к настоящему времени опи-
саны, с одной стороны, устойчивые личност-
ные основания конфликтности, с другой – си-
туативные эффекты цифровой среды. Недо-
стаёт связующего конструкта, который фикси-
ровал бы устойчивую индивидуальную конфи-
гурацию психологических характеристик, ак-
туализирующихся именно в цифровом кон-
фликтном взаимодействии. Таким конструк-
том, на наш взгляд, может стать психологиче-
ский портрет цифровой конфликтности. 

Понятие «психологический портрет 
цифровой конфликтности» 

Под психологическим портретом цифровой 
конфликтности мы предлагаем понимать – 
вводя данное понятие впервые – целостную, 
иерархически организованную систему когни-
тивных, эмоциональных, поведенческих, ком-
муникативных и личностных характеристик 
субъекта, которая определяет его предрасполо-
женность к возникновению, эскалации и спе-
цифическому протеканию конфликтов в усло-
виях цифровой коммуникации, а также типич-
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ные для него способы интерпретации, пережи-
вания и разрешения таких конфликтов. 

Предлагаемое понятие выполняет три функ-
ции. Дескриптивная функция состоит в упоря-
дочении разрозненных феноменов (дезинги-
биция, флейминг, гостинг, атрибутивные иска-
жения) в единую структуру описания субъекта. 
Диагностическая функция предполагает воз-
можность построения на основе портрета ти-
пологий цифровой конфликтности и соответ-
ствующего психодиагностического инструмен-
тария. Прогностически-прикладная функция 
заключается в том, что портрет позволяет 
предсказывать вероятные сценарии эскалации 
и подбирать адресные стратегии онлайн-меди-
ации и психолого-педагогической коррекции. 
Принципиально, что цифровая конфликтность 
не тождественна общей конфликтности лично-
сти: субъект, сдержанный в очном общении, 
может демонстрировать высокую конфликт-
ность онлайн (и наоборот), что согласуется с 
данными о расхождении офлайн- и онлайн-по-
ведения [4, с. 1073-1137; 6, с. 321-326]. 

Многоуровневая модель психологиче-
ского портрета цифровой конфликтности 

Предлагаемая модель включает пять взаи-
мосвязанных уровней, выстроенных от процес-
сов переработки информации к устойчивым 
диспозициям. 

1. Когнитивный профиль. Ядро данного 
уровня составляют искажения интерпретации, 
усиливающиеся в условиях дефицита невер-
бальной информации. Во-первых, это атрибу-
тивная предвзятость – систематическая 
склонность приписывать неоднозначным со-
общениям партнёра враждебный смысл и объ-
яснять его поведение негативными личност-
ными диспозициями, а не ситуативными об-
стоятельствами. Данный механизм восходит к 
классическим исследованиям каузальной атри-
буции и феномену враждебной атрибутивной 
предвзятости, однако в текстовой коммуника-
ции он приобретает особую силу: нейтральное 
по замыслу сообщение, лишённое интонации и 
мимики, декодируется реципиентом в соответ-
ствии с его собственным эмоциональным со-
стоянием и ожиданиями. Во-вторых, это ката-
строфизация паузы – предлагаемый нами рабо-
чий термин для обозначения склонности ин-
терпретировать задержку ответа (в том числе в 
сочетании с индикаторами «прочитано», 
«был(а) в сети») как знак игнорирования, обес-
ценивания или скрытой враждебности. Асин-
хронность, являющаяся технической нормой 

цифровой коммуникации, субъективно пере-
живается конфликтным субъектом как комму-
никативное событие, требующее объяснения, и 
запускает каскад негативных автоматических 
мыслей по механизму, аналогичному когни-
тивному искажению катастрофизации. 

2. Эмоциональный профиль. Этот уровень 
описывает специфику эмоционального реаги-
рования и саморегуляции в сети. Ключевым 
феноменом здесь выступает онлайн-дезингиби-
ция [6, с. 321-326] – снижение эмоционального 
самоконтроля, ведущее в своей токсической 
форме к импульсивным, гневным и оскорби-
тельным реакциям, которые субъект вряд ли 
позволил бы себе лицом к лицу. Второй компо-
нент – тревожность ожидания: состояние 
напряжённого мониторинга канала связи в ин-
тервале между отправкой сообщения и получе-
нием ответа, сопровождающееся руминациями 
и повторным перечитыванием переписки. Тре-
вожность ожидания тесно сопряжена с ката-
строфизацией паузы, образуя когнитивно-эмо-
циональный контур эскалации: тревога усили-
вает негативную интерпретацию паузы, а нега-
тивная интерпретация – тревогу. В отличие от 
цифрового стресса [5, с. 15-26], описывающего 
реакцию на средовые ожидания доступности, 
тревожность ожидания рассматривается нами 
как устойчивая индивидуальная характери-
стика эмоционального профиля, различающая 
субъектов при равных средовых условиях. К 
этому же уровню относится сниженная эмпати-
ческая обратная связь: отсутствие непосред-
ственно наблюдаемой эмоциональной реакции 
партнёра ослабляет естественные тормозящие 
механизмы агрессии [4, с. 1073-1137]. 

3. Поведенческий профиль. Данный уро-
вень фиксирует типичные стратегии цифро-
вого конфликтного поведения. Классическая 
типология стратегий поведения в конфликте  
К. Томаса (соперничество, сотрудничество, 
компромисс, избегание, приспособление), де-
тально проанализированная в отечественной 
конфликтологии [2], в цифровой среде допол-
няется специфическими паттернами: эскала-
ционное поведение (флейминг, переход на 
личности, использование демонстративной 
пунктуации и капслока), демонстративное из-
бегание (гостинг – односторонний разрыв ком-
муникации без объяснений, игнорирование 
при подтверждённом прочтении), апелляция к 
аудитории (перевод приватного конфликта в 
публичную плоскость, скриншотинг пере-
писки, мобилизация третьих лиц), техническое 
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доминирование (блокировка, удаление сооб-
щений, исключение из групп) и отсроченная 
агрессия (накопление претензий с последую-
щим «взрывом» в виде длинного обвинитель-
ного сообщения). Существенно, что цифровая 
среда позволяет субъекту комбинировать стра-
тегии, недоступные в очном общении, – напри-
мер, избегать прямого диалога, одновременно 
эскалируя конфликт публично. 

4. Коммуникативный профиль. Этот уро-
вень характеризует особенности кодирования 
и декодирования сообщений. Со стороны коди-
рования значимы: степень владения сред-
ствами компенсации невербалики (эмодзи, 
стикеры, метакоммуникативные пояснения), 
склонность к категоричным и обобщающим 
формулировкам, культура цитирования слов 
партнёра. Со стороны декодирования – точ-
ность распознавания эмоционального тона 
текста и толерантность к его неоднозначности. 
Низкая цифровая коммуникативная компе-
тентность [3] повышает вероятность так назы-
ваемых конфликтов недопонимания, когда 
столкновение порождается не реальным про-
тиворечием интересов, а ошибкой интерпрета-
ции. Гиперперсональный характер онлайн-об-
щения [7, с. 3-43] усиливает и позитивные, и 
негативные проекции: в условиях конфликта 
достраиваемый образ партнёра быстро демо-
низируется. 

5. Личностный профиль (предикторы). 
Верхний уровень модели образуют устойчивые 
диспозиции, выступающие предикторами 
цифровой конфликтности. К ним, по данным 
имеющихся исследований, могут быть отне-
сены: высокая враждебность и черта гневливо-
сти, нарциссические тенденции, связанные с 
повышенной чувствительностью к обратной 
связи в социальных сетях, низкая способность 
к произвольной регуляции эмоций, импуль-
сивность, низкая толерантность к неопреде-
лённости (питающая катастрофизацию паузы), 
тревожный тип привязанности, а также дефи-
цит цифровой компетентности [3; 4, с. 1073-
1137]. Отдельного внимания заслуживает опыт 
виктимизации: жертвы киберагрессии нередко 
впоследствии сами демонстрируют агрессив-
ные паттерны, что указывает на циклический 
характер формирования цифровой конфликт-
ности [1, с. 178-191; 4, с. 1073-1137]. 

Уровни модели связаны отношениями вза-
имной детерминации: личностные диспози-
ции задают вероятность актуализации когни-
тивных искажений; когнитивные искажения 

запускают эмоциональные реакции; эмоцио-
нальные состояния реализуются в поведенче-
ских стратегиях, опосредованных коммуника-
тивной компетентностью субъекта. Портрет 
конкретного субъекта может быть описан как 
индивидуальная конфигурация выраженности 
компонентов всех пяти уровней, что открывает 
возможность построения эмпирических типо-
логий (например, «тревожно-избегающий», 
«импульсивно-эскалирующий», «демонстра-
тивно-публичный» типы цифровой конфликт-
ности). 

Прикладное значение конструкта 
Введение предлагаемого понятия имеет ряд 

прикладных следствий. В практике онлайн-ме-
диации портрет цифровой конфликтности поз-
воляет медиатору уже на диагностическом 
этапе прогнозировать вероятные точки срыва 
процедуры (например, интерпретацию техни-
ческой паузы как саботажа) и превентивно вво-
дить коммуникативные правила – регламент 
времени ответа, запрет на скриншотинг, мета-
коммуникативные маркеры тона. В психологи-
ческом консультировании модель задаёт ми-
шени когнитивно-поведенческой работы: ре-
атрибуция неоднозначных сообщений, деката-
строфизация пауз, развитие навыков отсрочен-
ного ответа. В педагогической практике кон-
структ может служить основой программ фор-
мирования цифровой коммуникативной ком-
петентности и профилактики киберагрессии 
обучающихся [1, с. 178-191; 3], смещая акцент с 
запретительных мер на развитие интерпрета-
тивных и саморегуляционных умений. Нако-
нец, в исследовательском плане модель задаёт 
операциональную рамку для разработки 
опросника цифровой конфликтности, валиди-
зация которого составляет перспективу нашей 
дальнейшей работы. 

Заключение 
Проведённый обзор показывает, что накоп-

ленные в психологии цифровой коммуникации 
данные о дезингибиции, атрибутивных иска-
жениях, киберагрессии и специфических стра-
тегиях онлайн-поведения нуждаются в инте-
грирующем конструкте. В качестве такого кон-
структа впервые предложено и обосновано по-
нятие психологического портрета цифровой 
конфликтности – целостной системы характе-
ристик субъекта, организованной в пять уров-
ней: когнитивный, эмоциональный, поведен-
ческий, коммуникативный и личностный. Мо-
дель обладает дескриптивным, диагностиче-
ским и прогностическим потенциалом и может 
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служить теоретической основой для разра-
ботки психодиагностического инструмента-
рия, типологий цифровой конфликтности и ад-
ресных программ онлайн-медиации и психо-
лого-педагогической профилактики. Ограни-
чением настоящей работы является её теорети-
ческий характер; эмпирическая верификация 
структуры модели, включая проверку выделен-
ных предикторов, составляет задачу последую-
щих исследований. 
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PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF DIGITAL CONFLICT:  

CONCEPTUALIZATION OF THE CONCEPT  
AND A MULTILEVEL MODEL OF ANALYSIS 

 
Abstract. For the first time, the article introduces the concept of "psychological portrait of digital conflict" into 

the scientific apparatus of conflictology and psychology of digital communication. It is understood as an integral, 
hierarchically organized system of cognitive, emotional, behavioral, communicative and personal characteristics of 
a subject, which determines his predisposition to the emergence, escalation and specific course of conflicts in the 
digital environment. Based on a theoretical review of domestic and foreign studies, a five-level portrait model is 
proposed, including a cognitive profile (attributive bias, catastrophization of the communicative pause), an emo-
tional profile (the effect of online disinhibition, anxiety waiting for a response), a behavioral profile (typical strate-
gies of digital conflict behavior), a communicative profile (features of encoding and decoding messages in conditions 
of reduction of non-verbal signals) and personality profile (dispositional predictors of digital conflict). The proposed 
concept is distinguished from related constructs such as digital stress, cyber conflict and the conflict potential of 
digital communication. The diagnostic and applied significance of the construct for the practice of online mediation, 
psychological counseling and the formation of digital communicative competence of students is substantiated. 
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Аннотация. В статье исследуются основания юридической ответственности тренера за причинение 
вреда здоровью воспитанника во время занятий в тренажёрном зале. Рассматриваются гражданско-пра-
вовая, дисциплинарная, административная и уголовная ответственность, а также условия их разграни-
чения. 
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Введение 
Расширение рынка физкультурно-оздоро-

вительных услуг сопровождается увеличением 
числа граждан, самостоятельно или под руко-
водством тренера занимающихся в тренажёр-
ных залах. Силовые упражнения связаны с объ-
ективным риском растяжений, вывихов, пере-
ломов, повреждений позвоночника и сер-
дечно-сосудистых осложнений. Однако сам по 
себе спортивный риск не исключает юридиче-
ской ответственности лиц, организующих и 
проводящих тренировку. 

Особенность правового положения тренера 
заключается в том, что его обязанности опре-
деляются не одним нормативным актом, а со-
вокупностью норм гражданского, трудового, 
административного и уголовного законода-
тельства. Существенное значение имеют со-
держание договора, должностная инструкция, 
правила спортивной организации, возраст и 
состояние здоровья воспитанника, а также 
фактическая роль тренера в организации заня-

тия. Федеральный закон «О физической куль-
туре и спорте в Российской Федерации» за-
крепляет общие основы деятельности в сфере 
физической культуры и предусматривает необ-
ходимость обеспечения безопасности при про-
ведении физкультурных и спортивных меро-
приятий [1]. 

Актуальность темы обусловлена отсут-
ствием единообразного понимания границ от-
ветственности между тренером, фитнес-клу-
бом и самим занимающимся. На практике 
травма может быть вызвана ошибкой в подборе 
нагрузки, неисправностью тренажёра, сокры-
тием посетителем заболевания либо наруше-
нием им прямых указаний. Поэтому факт полу-
чения повреждения ещё не означает автомати-
ческой виновности тренера. 

Цель исследования – определить основания 
и пределы юридической ответственности тре-
нера за здоровье воспитанников во время заня-
тий в тренажёрном зале. 
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Для достижения цели применялись фор-
мально-юридический, системный и сравни-
тельно-правовой методы. Научная новизна ра-
боты состоит в комплексном разграничении 
видов ответственности применительно к пер-
сональной тренировке и в определении юриди-
чески значимых элементов безопасного пове-
дения тренера. 

Глава 1. Правовой статус тренера и со-
держание обязанности по обеспечению без-
опасности 

Правовой статус тренера зависит от формы 
организации занятий. Он может являться ра-
ботником фитнес-клуба, индивидуальным 
предпринимателем, самозанятым исполните-
лем либо действовать на основании граждан-
ско-правового договора. Если тренер состоит в 
трудовых отношениях, он обязан добросо-
вестно исполнять трудовые функции, соблю-
дать правила внутреннего распорядка и требо-
вания охраны труда. Работодатель, в свою оче-
редь, должен обеспечить безопасные условия 
труда и надлежащую организацию деятельно-
сти [2]. 

При приобретении гражданином абоне-
мента или персональных тренировок отноше-
ния, как правило, подпадают под действие За-
кона Российской Федерации «О защите прав 
потребителей». Потребитель имеет право на 
безопасность услуги для жизни и здоровья. Ис-
полнитель обязан своевременно предоставить 
достоверную информацию об особенностях за-
нятий, противопоказаниях, правилах эксплуа-
тации оборудования и возможных рисках [3]. 

Обязанность тренера по обеспечению без-
опасности включает несколько элементов. До 
начала занятия ему следует уточнить уровень 
подготовки воспитанника, наличие медицин-
ских ограничений и предшествующих травм. 
Тренер не вправе устанавливать диагноз, од-
нако должен учитывать сообщённые сведения 
и рекомендовать медицинскую консультацию 
при наличии признаков заболевания. 

Во время тренировки необходимо прове-
рить внешнее состояние оборудования, объяс-
нить технику упражнения, подобрать адекват-
ное отягощение, обеспечить страховку при вы-
полнении потенциально опасных движений и 
контролировать самочувствие занимающегося. 
При появлении острой боли, головокружения, 
нарушения координации, выраженной одышки 
или других опасных симптомов упражнение 
должно быть прекращено. 

Юридическая оценка действий тренера осу-
ществляется с учётом его профессиональных 
обязанностей и конкретных обстоятельств. 
Например, допуск неподготовленного посети-
теля к жиму штанги с предельным весом без 
страховки может рассматриваться как наруше-
ние разумных мер предосторожности. В то же 
время травма, возникшая из-за внезапного 
нарушения воспитанником запрещающей ко-
манды, не всегда свидетельствует о вине спе-
циалиста. 

Глава 2. Гражданско-правовая ответ-
ственность за вред здоровью 

Общим основанием гражданско-правовой 
ответственности является причинение вреда 
личности или имуществу гражданина. В соот-
ветствии со статьёй 1064 Гражданского кодекса 
Российской Федерации вред подлежит возме-
щению лицом, которое его причинило, если 
оно не докажет отсутствие своей вины. Для 
наступления ответственности устанавлива-
ются вред, противоправность поведения, при-
чинная связь и вина [4]. 

Если тренер является работником фитнес-
клуба и причиняет вред при исполнении трудо-
вых обязанностей, ответственность перед по-
терпевшим обычно несёт работодатель на ос-
новании статьи 1068 ГК РФ. В дальнейшем ор-
ганизация может поставить вопрос о матери-
альной ответственности работника в пределах, 
предусмотренных трудовым законодатель-
ством. Если тренер оказывает услуги самостоя-
тельно, требования могут быть предъявлены 
непосредственно к нему. 

При повреждении здоровья возмещению 
подлежат утраченный заработок и дополни-
тельные расходы, вызванные травмой: затраты 
на лечение, лекарства, реабилитацию, протези-
рование и посторонний уход. Потерпевший 
также вправе требовать компенсацию мораль-
ного вреда [4]. Размер компенсации определя-
ется судом с учётом характера физических и 
нравственных страданий, степени вины и тре-
бований разумности. 

Законодательство о защите прав потребите-
лей создаёт дополнительные гарантии. Вред, 
причинённый вследствие недостатков услуги, 
возмещается в полном объёме. Потребитель 
может потребовать уменьшения цены, воз-
врата уплаченных средств, возмещения убыт-
ков и компенсации морального вреда [3]. Вер-
ховный Суд Российской Федерации указывает 
на необходимость эффективной защиты граж-
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данина как экономически более слабой сто-
роны потребительских отношений [5]. 

Содержащееся в договоре положение о том, 
что посетитель «самостоятельно несёт всю от-
ветственность за здоровье», не освобождает 
клуб или тренера от последствий их виновных 
действий. Согласие на обычный спортивный 
риск нельзя считать согласием на оказание не-
безопасной услуги. Условие, исключающее 
установленную законом ответственность ис-
полнителя, может быть признано недопусти-
мым. 

Одновременно учитывается поведение по-
терпевшего. Если воспитанник скрыл тяжёлое 
заболевание, самовольно увеличил вес или ис-
пользовал тренажёр вопреки указаниям, раз-
мер возмещения может быть уменьшен с учё-
том грубой неосторожности потерпевшего. Од-
нако вина занимающегося не устраняет обя-
занность исполнителя соблюдать обязатель-
ные требования безопасности. 

Глава 3. Дисциплинарная и администра-
тивная ответственность 

Работник фитнес-клуба может быть привле-
чён к дисциплинарной ответственности за не-
исполнение или ненадлежащее исполнение 
трудовых обязанностей. Статья 192 Трудового 
кодекса Российской Федерации предусматри-
вает замечание, выговор и увольнение по соот-
ветствующим основаниям [2]. Основанием 
взыскания могут стать оставление воспитан-
ника без контроля, нарушение инструкции по 
эксплуатации оборудования, проведение заня-
тия в состоянии опьянения или невыполнение 
установленного алгоритма действий при 
травме. 

До применения взыскания работодатель 
обязан запросить письменное объяснение и со-
блюсти процедуру, установленную статьёй 193 
ТК РФ. Наличие травмы не позволяет автома-
тически применить наиболее строгое взыска-
ние: должны учитываться тяжесть проступка, 
его обстоятельства и предшествующее поведе-
ние работника. 

Административная ответственность воз-
можна при оказании услуг ненадлежащего ка-
чества или с нарушением установленных тре-
бований. Статья 14.4 Кодекса Российской Феде-
рации об административных правонарушениях 
предусматривает санкции за оказание населе-
нию услуг, не соответствующих требованиям 
нормативных правовых актов. В зависимости 
от обстоятельств субъектом ответственности 
может выступать должностное лицо, индиви-

дуальный предприниматель или юридическое 
лицо [6]. 

Разграничение ответственности тренера и 
клуба производится с учётом распределения 
обязанностей. Неисправность тренажёра, от-
сутствие технического обслуживания или нару-
шение санитарных требований чаще относятся 
к сфере организационной ответственности 
клуба. Ошибочный выбор упражнения, отсут-
ствие необходимой страховки и игнорирова-
ние жалоб воспитанника могут свидетельство-
вать о персональном нарушении со стороны 
тренера. 

Глава 4. Уголовная ответственность тре-
нера 

Уголовная ответственность наступает 
только при наличии всех признаков конкрет-
ного состава преступления. В зависимости от 
последствий и формы вины могут рассматри-
ваться причинение смерти по неосторожности, 
причинение тяжкого вреда здоровью по не-
осторожности и оказание услуг, не отвечающих 
требованиям безопасности [7]. 

Статья 118 УК РФ применяется, если по не-
осторожности причинён тяжкий вред здоро-
вью. Например, вопрос об ответственности мо-
жет возникнуть, когда тренер, осознавая не-
подготовленность воспитанника, назначает 
явно чрезмерное отягощение, не организует 
страховку, а падение снаряда приводит к тяжё-
лой травме. Для квалификации необходимо до-
казать, что именно допущенное нарушение 
явилось причиной последствий. 

Если нарушение повлекло смерть, возможна 
оценка по статье 109 УК РФ. При этом уголовно 
наказуемая небрежность предполагает, что 
лицо не предвидело последствий, хотя при не-
обходимой внимательности должно и могло их 
предвидеть. Несчастный случай, который спе-
циалист объективно не мог предотвратить, уго-
ловной ответственности не влечёт. 

Статья 238 УК РФ устанавливает ответствен-
ность за выполнение работ или оказание услуг, 
не отвечающих требованиям безопасности 
жизни или здоровья потребителей. Верховный 
Суд Российской Федерации разъясняет, что 
необходимо установить реальную опасность 
услуги и связь действий виновного с её органи-
зацией или оказанием [8]. Поэтому данная ста-
тья не должна применяться к тренеру только по 
причине его присутствия в момент травмы. 

Отдельное значение имеет оказание первой 
помощи. Если после опасного происшествия 
лицо умышленно оставляет воспитанника без 
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помощи, при наличии предусмотренных зако-
ном условий может рассматриваться статья 125 
УК РФ. Тренер должен прекратить занятие, 
оценить обстановку, вызвать медицинскую по-
мощь и действовать в пределах имеющейся 
подготовки. 

Глава 5. Особенности ответственности 
при занятиях с несовершеннолетними 

При работе с несовершеннолетними требо-
вания к контролю должны быть повышены. Ре-
бёнок не всегда способен правильно оценить 
опасность упражнения, сообщить о перегрузке 
или соблюдать сложные технические указания. 
Образовательные и физкультурно-спортивные 
организации обязаны создавать условия, обес-
печивающие охрану здоровья обучающихся [9]. 

До начала занятий необходимо получить 
сведения о возрасте, физической подготовлен-
ности и медицинских ограничениях ребёнка, а 
также согласие его законного представителя в 
предусмотренных случаях. Программа должна 
соответствовать возрастным возможностям. 
Недопустимы оставление несовершеннолет-
него без наблюдения у свободных весов, при-
менение предельных нагрузок без обоснования 
и допуск к неисправному оборудованию. 

Согласие родителей на занятия не освобож-
дает тренера от обязанности действовать про-
фессионально и безопасно. Законный предста-
витель принимает общий риск, свойственный 
физической активности, но не риск, возникаю-
щий вследствие некомпетентности специали-
ста или ненадлежащей организации трени-
ровки. 

В целях профилактики споров целесооб-
разны письменное анкетирование, фиксация 
вводного инструктажа, ведение тренировоч-
ного плана и регистрация происшествий. Эти 
документы не исключают ответственность, но 
позволяют установить объём предоставленной 
информации, динамику нагрузки и соблюде-
ние специалистом необходимых мер. 

Заключение 
Юридическая ответственность тренера за 

здоровье воспитанника во время занятия в тре-
нажёрном зале имеет комплексный характер. В 
зависимости от статуса специалиста, характера 
нарушения и наступивших последствий воз-
можно применение гражданско-правовых, 
дисциплинарных, административных и уго-
ловных норм. 

Получение травмы не означает автоматиче-
ской виновности тренера. Для привлечения к 
ответственности необходимо установить его 

обязанность обеспечить безопасность, факт 
нарушения, вред и причинную связь. При граж-
данско-правовом споре также оценивается 
вина причинителя, тогда как законодательство 
о защите прав потребителей предусматривает 
повышенный уровень защиты получателя 
услуги. 

Если тренер работает в фитнес-клубе, граж-
данскую ответственность перед потерпевшим 
обычно несёт организация. Это не исключает 
дисциплинарной или уголовной ответственно-
сти самого работника при наличии соответ-
ствующих оснований. Самостоятельно практи-
кующий специалист отвечает непосредственно 
как исполнитель услуги. 

Основными средствами правовой профи-
лактики являются предварительный сбор ин-
формации о состоянии здоровья воспитанника, 
индивидуальный подбор нагрузки, инструк-
таж, контроль техники, исправность оборудо-
вания, страховка и своевременное прекраще-
ние опасного упражнения. Особая осторож-
ность необходима при работе с несовершенно-
летними и лицами, имеющими хронические 
заболевания. 

Граница между допустимым спортивным 
риском и противоправным поведением опре-
деляется не фактом неблагоприятного резуль-
тата, а соответствием действий тренера про-
фессиональным обязанностям и разумным 
требованиям безопасности. Надлежащая фик-
сация инструктажей и тренировочной нагрузки 
защищает интересы воспитанника, тренера и 
спортивной организации. 
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Введение 
Современный этап развития общества ха-

рактеризуется ростом потребности населения в 
доступных и эффективных формах физической 
активности. В соответствии со Стратегией раз-
вития физической культуры и спорта в Россий-
ской Федерации на период до 2030 года, утвер-
жденной Распоряжением Правительства РФ от 
24 ноября 2020 г. № 3081-р, приоритетной за-
дачей государства является систематическое 
вовлечение граждан в здоровый образ жизни и 
самодеятельные занятия спортом [1]. Реализа-
ция данной задачи требует разработки научно 
обоснованных методик тренировок, которые 
могут быть успешно применены гражданами 
самостоятельно вне специализированных 
спортивных сооружений. 

Основным правовым вектором в этой обла-
сти выступает Федеральный закон «О физиче-
ской культуре и спорте в РФ» № 329-ФЗ, регла-
ментирующий право граждан на доступ к фи-
зическому воспитанию и спортивной подго-
товке [2]. В условиях дефицита времени, уда-
ленной работы или отсутствия доступа к трена-
жерным залам тренировки в домашних усло-

виях становятся наиболее востребованным ре-
шением.  

Силовые показатели являются фундамен-
тальной основой общей физической подготов-
ленности, определяющей не только двигатель-
ную дееспособность человека, но и уровень его 
соматического здоровья, состояние опорно-
двигательного аппарата и скорость метаболи-
ческих процессов. Традиционно развитие силы 
ассоциируется с использованием свободных 
весов (штанг, гантелей) и тренажерных 
устройств. Однако современные исследования 
доказывают, что при грамотном методическом 
подходе прогрессивное улучшение силовых по-
казателей возможно и в домашних условиях с 
использованием веса собственного тела и до-
ступного инвентаря [3].  

Цель данной работы – теоретически обосно-
вать и систематизировать эффективные спо-
собы и методы повышения силовых показате-
лей человека при организации тренировочного 
процесса в домашних условиях. 

Глава 1. Теоретико-методические ос-
новы развития силы в домашних условиях 

Развитие силы как физического качества ба-
зируется на адаптационных изменениях 



Актуальные исследования • 2026. №29 (315)  Физическая культура и спорт | 128 

нейромышечной системы в ответ на дозиро-
ванное тренировочное воздействие. В теории 
физического воспитания силу определяют как 
способность преодолевать внешнее сопротив-
ление или противодействовать ему за счет мы-
шечных напряжений [4]. 

В домашних условиях ключевым фактором, 
лимитирующим возможности тренировки, яв-
ляется отсутствие тяжелых внешних отягоще-
ний. В связи с этим акцент смещается с экстен-
сивного увеличения веса снаряда на интенсив-
ное использование биомеханических законо-
мерностей движений. Увеличение мышечного 
напряжения без изменения веса отягощения 
достигается за счет следующих механиз-
мов:Изменение плеча силы (рычага) – варьиро-
вание точек опоры и положения звеньев тела 
(например, отжимания от пола с разным углом 
наклона корпуса или на одной руке); Регулиро-
вание темпа и времени нахождения мышцы 
под нагрузкой (показатель Time Under 
Tension – TUT); Использование предваритель-
ного утомления и суперсерий; Применение 
изометрического (статического) и статодина-
мического режимов мышечного сокраще-
ния [5]. 

Согласно классическим трудам по теории 
спорта, для гипертрофии мышечных волокон и 
роста силовых показателей критически важно 
рекрутирование высокопороговых двигатель-
ных единиц. При работе с собственным весом 
тела это достигается за счет выполнения 
упражнений до наступления выраженного 
утомления (до «отказа» или близко к нему), а 
также путем выполнения взрывных, высокоин-
тенсивных движений (плиометрика) [6]. 

Глава 2. Систематизация средств домаш-
ней силовой тренировки 

Эффективность тренировок в домашних 
условиях напрямую зависит от правильного 
подбора и классификации физических упраж-
нений. Все доступные средства можно разде-
лить на три основные группы. 

1. Упражнения с весом собственного тела 
(калистеника) 

Данная группа является базовой. Она вклю-
чает многосуставные движения, задействую-
щие крупные мышечные группы: для мышц 
верхнего плечевого пояса: отжимания от пола 
(классические, с широкой/узкой постановкой 
рук, наклонные, плиометрические), отжима-
ния на брусьях (при наличии домашних 
брусьев или между двух стульев), подтягивания 
на домашнем турнике. Для мышц нижних ко-

нечностей: приседания (на двух ногах, присе-
дания-пистолетики на одной ноге, болгарские 
сплит-приседания с опорой сзади на стул), вы-
пады на месте и в движении, ягодичный мо-
стик. Для мышц кора: планки (координацион-
ные, динамические, боковые), скручивания, 
подъем ног из положения лежа [7]. 

2. Упражнения с использованием малого 
и портативного инвентаря 

Применение компактного оборудования су-
щественно расширяет спектр доступных 
упражнений и позволяет легко дозировать 
нагрузку: резиновые петли (эспандеры): обла-
дают переменным сопротивлением (натяже-
ние увеличивается к концу амплитуды), что 
позволяет эффективно имитировать работу на 
блочных тренажерах (тяга к поясу в наклоне, 
разведения рук, жимы); петли TRX (подвесной 
тренинг): создают условия нестабильности, что 
активизирует глубокие мышцы-стабилизаторы 
и увеличивает координационную сложность 
движений [8]; разборные гантели или фитнес-
болы: позволяют локально прорабатывать от-
дельные мышечные группы. 

3. Статические и изометрические упраж-
нения 

Изометрический метод тренировки основан 
на статическом напряжении мышц без измене-
ния их длины. Домашние условия идеально 
подходят для выполнения таких упражнений, 
как удержание «уголка», статическое приседа-
ние у стены («стульчик»), а также удержание 
предельного напряжения в упоре лежа. Данный 
метод способствует укреплению сухожильно-
связочного аппарата и росту максимальной 
силы в конкретных суставных углах [9]. 

Глава 3. Программирование тренировоч-
ного процесса и контроль нагрузок 

Поскольку тренировки в домашних усло-
виях осуществляются самостоятельно, важней-
шим фактором успеха является строгое соблю-
дение принципов систематичности, постепен-
ности и индивидуализации нагрузок. Методи-
ческая структура домашней силовой про-
граммы должна строиться с учетом общих пра-
вил спортивной подготовки. 

Для достижения устойчивого роста силовых 
показателей рекомендуется использовать 
схему фулбоди (Full Body) для новичков (прора-
ботка всех мышечных групп за одну трени-
ровку 3 раза в неделю) или сплит-тренировки 
(Split) для подготовленных спортсменов (раз-
деление мышечных групп по дням, например, 
«верх-низ», 4 раза в неделю) [10]. 
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Таблица 
№ Параметр тренировки: Частота занятий 

1 Количество упражнений 
Начальный уровень: 5–6 за тренировку 
Продвинутый уровень: 6–8 за тренировку 

2 Количество подходов 
Начальный уровень: 3–4 на мышечную группу 
Продвинутый уровень: 4–5 на мышечную группу 

3 Диапазон повторений 
Начальный уровень: 8–15 (до умеренного утомления) 
Продвинутый уровень: 5–12 (до глубокого утомления) 

4 
Время отдыха между подхо-
дами 

Начальный уровень: 90–120 секунд 
Продвинутый уровень: 120–180 секунд 

 
Для реализации принципа прогрессивной 

перегрузки в домашних условиях используются 
следующие методические приемы: 

1. Увеличение плотности тренировки – 
сокращение интервалов отдыха между подхо-
дами при сохранении объема работы. 

2. Увеличение объема нагрузки – выпол-
нение большего числа подходов или повторе-
ний в упражнении. 

3. Усложнение биомеханики – переход к 
односторонним упражнениям (например, от 
приседаний к приседаниям на одной ноге). 

4. Изменение темпа – выполнение экс-
центрической фазы (опускания) медленно (в 
течение 4–6 секунд), что значительно увеличи-
вает микроповреждения мышечных волокон и 
стимулирует их последующий силовой 
рост [11]. 

Неотъемлемой частью домашних занятий 
является самоконтроль, ведение тренировоч-
ного дневника, измерение частоты сердечных 
сокращений (ЧСС) в покое и после нагрузки, 
ортостатическую пробу, а также субъективную 
оценку переносимости нагрузки по шкале 
Борга [12]. 

Выводы: 
1. Развитие силовых показателей в до-

машних условиях является научно обоснован-
ным и практически реализуемым процессом, 
соответствующим государственным приорите-
там в области популяризации массового спорта 
и физической культуры в Российской Федера-
ции. 

2. Эффективная замена крупногабарит-
ных тренажеров достигается за счет использо-
вания упражнений с собственным весом тела, 
изменения биомеханических рычагов, приме-
нения портативных средств (резиновых пе-
тель, подвесных систем) и варьирования режи-
мов мышечного сокращения (динамического, 
статического, статодинамического). 

3. Систематическое применение прогрес-
сивной перегрузки, правильное дозирование 

интервалов отдыха и объема тренировочной 
работы в сочетании с методами объективного 
самоконтроля позволяют добиваться выражен-
ного прироста мышечной силы и силовой вы-
носливости в домашних условиях без риска по-
лучения травм опорно-двигательного аппа-
рата. 
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