
Актуальные исследования • 2024. №33 (215)  Педагогика | 37 

 
 

КУТЕПОВА Наталия Ивановна 
воспитатель, МБДОУ ДС № 44 «Золушка», Россия, г. Старый Оскол 

 
СИМОНОВА Светлана Юрьевна 

воспитатель, МБДОУ ДС № 44 «Золушка», Россия, г. Старый Оскол 
 

СКАЗКОТЕРАПИЯ И ВОЛШЕБНЫЕ ПРЕВРАЩЕНИЯ  
В ИССЛЕДОВАНИИ НЕЖИВОЙ ПРИРОДЫ 
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ключение элементов сказкотерапии и вол-
шебных превращений в исследование не-

живой природы для детей 5–6 лет может быть 
очень увлекательным и познавательным. Та-
кой подход помогает детям лучше понять окру-
жающий мир, развивая их воображение и науч-
ные навыки одновременно. Вот несколько 
идей, как можно использовать сказкотерапию 
и волшебные превращения в рамках темы не-
живой природы: 

1. «Волшебный камень» 
Цель: Исследование свойств минералов и 

камней. 
Занятие: Расскажите детям сказку о волшеб-

ном камне, который может превращаться в 
различные минералы и помогать героям вы-
полнять разные задания. Например, камень 
может превращаться в рубин, который помо-
гает освещать путь, или в кварц, который помо-
гает делать громкие звуки. 

Активности: 
• Дети могут создать свои «волшебные 

камни» из пластилина или других материалов, 
а затем представить, какие свойства их камни 
могли бы иметь. 

• Используйте настоящие камни и мине-
ралы для простого исследования их свойств: 
цвета, формы, текстуры. Можно сделать это в 
виде игры, где дети представляют, что они 
находятся в волшебном мире и изучают свой-
ства камней, чтобы помочь сказочному герою. 

2. «Магическая вода» 
Цель: Исследование свойств воды. 
Занятие: Придумайте сказку о волшебной 

воде, которая может превращаться в разные со-
стояния: лёд, пар, жидкость. В сказке вода мо-
жет выполнять магические функции, 

например, помогать героям проходить сквозь 
стены или менять погоду. 

Активности: 
• Проводите эксперименты с водой, 

чтобы дети могли увидеть, как вода превраща-
ется в лёд и пар. Например, замораживание 
воды и её кипячение. 

• Проведите простые эксперименты с 
различными видами воды (чистая, солёная, 
цветная) и обсудите, как они могут быть вол-
шебными в контексте сказки. 

3. «Сказочные горы и вулканы» 
Цель: Изучение горных форм и вулканов. 
Занятие: Расскажите сказку о волшебных го-

рах и вулканах, которые могут изменять форму 
и извержение в зависимости от настроения ма-
гических существ, которые в них живут. 

Активности: 
• Создайте простые модели вулканов с 

помощью соды и уксуса, чтобы показать, как 
происходят извержения. Дети могут предста-
вить, что они находятся в сказочном мире, где 
вулканы извергаются по воле волшебных су-
ществ. 

• Постройте модели гор из различных 
материалов (например, из песка, пластилина 
или бумаги) и обсудите, как горы могут изме-
няться в сказочном мире. 

4. «Волшебные пески» 
Цель: Изучение свойств песка и почвы. 
Занятие: Придумайте историю о волшебном 

песке, который может менять свои свойства в 
зависимости от желания. Например, он может 
становиться твёрдым, как камень, или мягким 
и скользким. 
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Активности: 
• Поиграйте с песком, создавая различ-

ные текстуры и формы. Дети могут представ-
лять, что они работают с волшебным песком, 
который может менять свойства и помогать ре-
шать задачи. 

• Исследуйте различные виды почвы и 
песка, обсуждая их свойства и то, как они могут 
быть полезны в сказочном мире. 

5. «Волшебные дожди и облака» 
Цель: Изучение циклов воды и облаков. 
Занятие: Расскажите сказку о волшебных 

облаках, которые могут создавать разные виды 
дождя и менять погоду в зависимости от 
настроения волшебных существ, живущих в 
них. 

Активности: 
• Проводите эксперименты с образова-

нием облаков и дождя в миниатюре, используя 
пар и воду. Дети могут представить, что они яв-
ляются волшебниками, которые управляют по-
годой. 

• Создайте модели облаков и дождя с по-
мощью ватных шариков и краски, обсуждая, 
как облака могут менять форму и как это вли-
яет на погоду. 

Использование сказок и волшебных превра-
щений в изучении неживой природы помогает 
сделать занятия более захватывающими и до-
ступными для детей. Такой подход способ-
ствует развитию интереса к науке и стимули-
рует креативное мышление, а также помогает 
детям лучше осознавать и понимать окружаю-
щий мир. 
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