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Аннотация. Рассмотрен механизм «парадокса чайного листа», предложена концепция выравнивания 

поверхности планеты, анализируются причины несостоятельности теории ледяных плит. 
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ила Кориолиса используется при рассмот-
рении движения материального тела отно-

сительно вращающейся системы отсчёта и 
представляет собой силу инерции, действую-
щую на материальную точку (МТ) в  
неинерциальной системе отсчёта из-за их вра-
щения и не обусловленная взаимодействием 
тел, которая рассчитывается по формуле:  
Fк = 2⋅m⋅ Vr ⋅ ω⋅ sinψ, где 𝜔𝜔 – угловая скорость 
вращения неинерциальной системы отсчёта 
(Земли – 7,292 х 10-5рад/с.); Vr – скорость дви-
жения материальной точки в этой системе от-
счёта; ψ – угол между вектором движения и 
вектором угловой скорости вращения Земли. 

• «Данная «сила» позволяет учесть влия-
ние вращения подвижной системы отсчёта на 
относительное движение МТ (материальной 
точки), но при этом никакому реальному взаи-
модействию МТ с другими телами не соответ-
ствует» [1]. 

• «Эта дополнительная «сила», вводимая 
для удобства описания движения, но в действи-
тельности отсутствующая, и есть сила Корио-
лиса [2]. 

• «Добавление силы Кориолиса к дей-
ствующим на материальную точку физическим 
силам позволяет учесть влияние вращения си-
стемы отсчёта на такое движение» [3]. 

Сила Кориолиса вызвана вращением Земли 
и проявляется в физических процессах, напри-
мер, в движении маятника Фуко. 

Обычно приводятся следующие примеры 
проявления силы Кориолиса: 

1. Закручивание воздушных масс от эква-
тора против часовой стрелки в Северном полу-
шарии и по часовой – в Южном. 

2. Парадокс чайного листа описывают 
циркуляцией во вторичном потоке, которые 
лежат в основе закона Бэра и принципа Корио-
лиса. 

3. Правый берег рек в Северном полуша-
рии выше, чем левый и наоборот в Южном по-
лушарии (закон Бэра). 

Рассмотрим эти утверждения подробнее. 
1. Закручивание воздушных масс от эква-

тора в северном полушарии (СП) против часо-
вой стрелки, а в южном – по часовой, принято 
считать, проявлением силы Кориолиса.  

С 
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Рис. 1 

 
Основными причинами, определяющими 

движение воздушных масс атмосферы, явля-
ются вращение Земли вокруг своей оси, нагрев 
воздуха и поверхности планеты солнечной 
энергией, неоднородность литосферы и трение 
воздуха о её поверхность. 

Под действием упомянутых факторов воз-
никает распределение атмосферного давления 
и порождаемые им воздушные течения. Атмо-
сфера вовлечена во вращение планеты, её ли-
нейная скорость вокруг оси Земли описывается 
формулой: v=2π⋅R ⋅cos ψ/T, где v – линейная 
скорость на заданной широте; R – радиус 
Земли; ψ – географическая широта; Т – период 
вращения Земли, равный одним звездным сут-
кам 86164 с.; 

Линейная скорость воздуха имеет макси-
мальное значение вдоль экватора (около 1674 
км/ч), приближаясь к нулю на географических 
полюсах. 

Угловая же скорость вращения Земли: 
ω=2⋅π/T≈7,29⋅10−5 рад/с, одинакова и на эква-
торе, и на полюсах и равна 15,04° в час. 

На экваторе линейная скорость движения 
воздуха (вместе с вращением Земли) на участке 
примерно 200–300 км, имеет наибольшее зна-
чение (около 1674 км/ч) и постепенно умень-
шается до 0 км/ч (локальными потоками пре-
небрегаем) на полюсах. На более удалённых 
участках от линии экватора (100–150 км), ли-
нейная скорость воздушных потоков начинает 
постепенно снижаться, что приводит к тому, 
что слева (СП) поток воздуха вдоль экватора 

движется с меньшей скоростью, чем справа. За 
счёт силы трения между этими потоками воз-
дух начинает закручиваться влево против часо-
вой стрелки. 

Проведём эксперимент – автомобиль дви-
жется по прямой линии, если при торможении 
левое переднее колесо будет тормозить силь-
нее, чем правое, то вследствие большей скоро-
сти вращения правого колеса относительно ле-
вого, автомобиль будет стремится повернуть 
влево. 

Помимо этого, объяснение закручивания 
воздушных масс в северном полушарии (от эк-
ватора) против часовой стрелки силами Корио-
лиса противоречит эффекту Этвёша, который 
указывает, что модуль силы Кориолиса при 
движении с запада на восток будет направлен 
вертикально вверх или вниз - с востока на за-
пад.  

2. Парадокс чайного листа также может 
иметь другое описание (Парадокс заключается 
в том, что при размешивании ложкой чая в 
чашке, чаинки собираются в центре чашки на 
дне, хотя логика подсказывает, что под дей-
ствием центробежной силы, чаинки должны 
были бы распределяться по краям чашки). 

Некоторые учёные объясняют парадокс чай-
ного листа законом Бэра (в основе которого ле-
жит принцип Кориолиса) следующим обра-
зом – в чашке чая, и в реках работают центро-
бежные, инерционные и силы трения о стенки 
реки/чашки, которые закручивает воду во вто-
ричный круговой поток: 
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Рис. 2 

 
«Представим чашку с плоским дном полную 

чая. На дне имеется несколько чаинок, которые 
остаются там, так как оказываются тяжелее вы-
тесняемой ими жидкости. Если с помощью 
ложки заставить жидкость вращаться, то 
чаинки быстро соберутся в центре дна чашки. 
Объяснение этого явления заключается в сле-
дующем: вращение жидкости приводит к появ-
лению центробежных сил. … Но по соседству со 
стенками чашки жидкость удерживается благо-
даря трению, так что угловая скорость, с 

которой она вращается, оказывается меньше, 
чем в других местах, более близких к центру. В 
частности, угловая скорость вращения, а следо-
вательно, и центробежная сила, будет меньше 
вблизи дна, чем вдали от него. Результатом 
этого явится круговое движение жидкости, по-
добное проиллюстрированному на рисунке 2, 
которое возрастает до тех пор, пока под влия-
нием трения не станет стационарным. Чаинки 
сносятся в центр круговым движением, чем до-
казывают его существование. 

 
Рис. 3 

 
Подобного же рода положение имеет место 

для искривлённого потока (рис. 3). … Даже там, 
где нет искривлений реки, круговое движение, 
подобное показанному на рисунке 3, всё же бу-
дет иметь место, хотя и в небольших масшта-
бах, как результат земного вращения. Послед-
нее приводит к появлению силы Кориолиса, 
действующей перпендикулярно направлению 
… Так как трение о грунт приводит к уменьше-
нию этой силы при приближении к дну, то эта 
сила также приводит к возникновению круго-
вого движения типа, указанного на рисунке 
3» [4, с. 185-188]. 

Но тогда бы мелкие чаинки, например, чай-
ная пыль, поднимались бы вдоль оси а вверх до 
поверхности жидкости, далее двигались бы по 
верхнему слою к стенке чашки, затем опуска-
лись бы вдоль стенки чашки вниз, что с учётом 
кругового движения воды вокруг оси а, визу-
ально проявлялось бы в виде движения по 

спирали в том же направлении. Либо сухие 
чаинки (или пузырьки) на поверхности воды, 
двигались бы от оси а к стенке чашки, что не 
наблюдается в действительности. 

Вероятно, имеется другой механизм, опи-
сывающий этот процесс. 

Проведём эксперимент, широкую чашку с 
чаем поставим на поверхность, которая может 
вращаться от электродвигателя и запустим его. 
Чашка начинает вращаться вокруг оси а и под 
действием центробежной силы чаинки отбра-
сываются к краям чашки. В силу инерции жид-
кость будет увеличивать скорость медленнее, 
чем вращающаяся чашка. Пока их скорости не 
сравняются, между стенками чашки и жидко-
стью, за счёт сил жидкостного трения, возни-
кают круговые потоки, которые стремятся от-
бросить чаинки назад к центру вращения 
(рис. 4). 
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Рис. 4 

 
Поэтому должен возникнуть пограничный 

слой, в котором (выделен жёлтым цветом) 
чаинки, прижимаются центробежной силой к 
стенке чашки, но отбрасываются центробеж-
ной силой малых вихревых потоков от неё. По-
сле выравнивания скоростей стенок чашки и 
жидкости чаинки из пограничного слоя 
должны вплотную прижаться к стенке, а сам 
пограничный слой должен исчезнуть. Центро-
бежная сила, действующая на чаинки равна  
F = m⋅ω²⋅r где m – масса чаинки, ω – угловая 
скорость вращения, r – радиус кривизны. Рас-
пределение линейных скоростей движения 
жидкости от оси а до стенок чашки в этом слу-
чае должно выглядеть примерно так (рис. 5), 
где по оси ординат отложена скорость движе-
ния жидкости, а по оси абсцисс – расстояние от 
центра чашки «0» до её стенок. 

 
Рис. 5 

 

 
Рис. 6 

 
Теперь остановим чашку, возникает опять 

пограничный слой между продолжающейся 
двигаться по инерции жидкостью и стенкой 
чашки, но направление вихревых потоков бу-
дет уже противоположное (рис. 6). На этом 
этапе должны также появиться чаинки в погра-
ничном слое, толщина которого будет зависеть 
от шероховатости внутренней поверхности 
чашки, вязкости, температуры жидкости, сма-
чиваемости стенок чашки, также, чем выше 
скорость потока, тем меньше будет толщина 
пограничного слоя. При этом основная масса 
жидкости будет продолжать двигаться с высо-
кой скоростью V1 > V2, так как внутри погра-
ничного слоя движение жидкости сильно за-
медляется из-за сил вязкостного трения между 
жидкостью и стенками чашки, которая непо-
средственно возле стенок чашки будет стре-
миться к нулю. За счёт центробежных сил мик-
розавихрений пограничного слоя, чаинки раз-
летались бы в разные стороны, здесь же, с учё-
том влияния соседних секторов и стенки 
чашки, суммарный вектор силы будет направ-
лен к оси вращения а, направленному перпен-
дикулярно этой оси, что с учётом общего дви-
жения жидкости, приводит к движению чаинок 
по окружности. 
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Рис. 7 

 
На рисунке 7 представлено предполагаемое 

распределение слоёв жидкости по скоростям. 
Возникающие вихревые потоки жидкости в 
приграничном слое, будут отбрасывать чаинки 
за счёт центробежной силы этих потоков к оси 
а, но этому будет препятствовать высокий ба-
рьер гидродинамического (центробежного) 
давление на границе этих слоёв (рис. 8), обу-
словленный большой скоростью потока V1: Р ц. 
дин = ρ⋅ω²⋅r²/2 где ρ – плотность жидкости,  
ω – угловая скорость вращения, r – радиус кри-
визны ( не следует путать с динамическим дав-
лением жидкости движущейся прямолинейно: 
Рдин = ρ ⋅ V2 / 2, где ρ – плотность жидкости,  
V – скорость движения потока жидкости). 

 
Рис. 8 

 
Гидростатическим давлением (Р ст. = ρ⋅g⋅h, 

где ρ – плотность жидкости; g – ускорение сво-
бодного падения; h – высота столба жидкости 
от поверхности до рассматриваемой точки) и 
внешним (атмосферным) давлением на по-
верхность жидкости (Р0 = 1 атм.) для упроще-
ния пренебрегаем. 

 
Рис. 9 

 
При снижении скорости вращения жидкости 

V1, возникает момент, при котором центро-
бежная сила чаинок позволяет преодолеть 
уменьшившийся (рис. 9) гидродинамический 
барьер, после чего чаинки устремляются к 
оси а. 

Предположение, что при малых скоростях 
движения жидкости V1, центробежная сила 
микропотоков возле стенок сосуда будет выше, 
чем гидродинамическое давление этого по-
тока, показывает то, что эритроциты крови 
движутся по центру кровеносных сосудов, а не 
распределены по всему объёму, как это можно 
было бы предположить. Действительно, ско-
рость потока крови в центре кровеносного со-
суда значительно выше, чем у стенок (где она 
падает до нуля возле стенок), и соответственно 
гидродинамическое давление имеет высокое 
значение в центре потока, но эритроциты, вы-
талкиваемые центробежными силами микро-
циркуляций, и сосредотачиваются в центре по-
тока. 

 
Рис. 10 

 
Теперь рассмотрим движение жидкости 

возле дна чашки (рис. 10), которое имеет такой 
же характер, как и возле стенок, с той разни-
цей, что чем ближе жидкость находится к цен-
тру чашки, тем ниже скорость движения жид-
кости в пограничном слое, меньше толщина 
этого слоя и ниже центробежные силы, кото-
рые направлены уже вдоль оси а. 
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Рис. 11 

Таким образом, с учётом движения жидко-
сти возле дна и стенок чашки, образуется при-
мерно такая область распределения движения 
жидкости по скоростям (рис. 11), где V1 будет 
выше, чем V2, (вода, выделенная синим цве-
том, движется с бол́ьшей скоростью, чем вода, 
выделенная зелёным цветом). 

Тот факт, что устанавливается высокий гид-
родинамический барьер на границе вращения 
V1 и V2, показывает следующий опыт. Возьмём 
два сосуда, один цилиндрической формы, а 
другой такой же цилиндр, но с расширяющейся 
верхней частью. Положим на дно этих сосудов 
яйцо (рис. 12). 

 
Рис. 12 

 
Теперь раскрутим воду в сосудах. В цилин-

дрическом сосуде яйцо должно подняться до 
самого верха, а во втором, только до места рас-
ширения верхней части из-за того, что высокий 

гидродинамический барьер будет уходить в 
сторону, параллельно стенке сосуда (рис. 13). 

 
Рис. 13 

 
Предположение, что чаинки двигаются к 

оси вращения а за счёт центробежной силы 
микро завихрений возле стенок чашки, а не из-

за градиента гидродинамического (центробеж-
ного) давления (Р ц. дин = ρ⋅ω²⋅r²/2), который 
уменьшается к оси а (пропорционально 
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квадрату радиуса), показывает следующий 
опыт – рассмотрим движение чаинок в воде с 
пузырьками воздуха в невесомости (чтобы пу-
зырьки воздуха не соединялись в большой пу-
зырь, добавим немного любого поверхностно- 

активного вещества). Вода в невесомости при-
нимает форму шара, в котором пузырьки и 
чаинки распределяются беспорядочно 
(рис. 14). 

 
Рис. 14 

 
Если раскрутить воду вокруг оси а, то 

чаинки под действием центробежной силы бу-
дут устремляться к стенкам этого водяного 
шара, а пузырьки воздуха будут двигаться в 
противоположном направлении (рис. 15), к оси 
вращения а за счёт того, что скорость движения 

жидкости возле оси а будет минимальной и 
следовательно, гидродинамическое давление в 
жидкости, вызываемое центробежной силой 
движения жидкости вокруг оси, будет 
наименьшим. 

 
Рис. 15 

 
Таким образом, пузырьки воздуха будут 

двигаться из области высокого гидродинами-
ческого давления, в область более низкого. 
Сила, которая побуждает двигаться пузырьки в 
область меньшего давления (или для понима-
ния, из более плотной среды в менее плотную), 
не имеет названия, называть её силой Архи-
меда нельзя, так как архимедова сила опреде-
ляется силой тяжести, которая в невесомости 

отсутствует. (Повышение плотности жидкости 
предложено только для понимания процесса, 
на самом деле присутствует практически не-
сжимаемая вода и гидродинамическое давле-
ние, вызванное кинетической скоростью вра-
щения жидкости, (связанной с угловой скоро-
стью соотношением: V кин. = ω⋅r). Подобное яв-
ление происходит при изменении гидростати-
ческого давления, например, когда сила 
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тяжести тянет тело в воде вниз, а сила Архи-
меда выталкивает его вверх, если эти силы 
равны, то тело не тонет до самого дна и не 
всплывает на поверхность. Батискафы и рыбы 
используют этот принцип, чтобы добиться 
нейтральной плавучести. При уменьшении 
веса батискафа (за счёт выдавливания воды 
сжатым воздухом из балластных цистерн) он 
начинает двигаться из среды с высоким гидро-
статическим давлением, в область с более низ-
ким давлением и таким образом изменяет глу-
бину погружения и всплывает). 

3. Некоторые авторы указывают, что правый 
берег рек в северном полушарии (СП) выше, 
чем левый в соответствии с законом Бэра, ко-
торый объясняется совместным действием 
силы Кориолиса и сил трения, создающими 
вращательное движение масс воды вокруг оси 
русла. Возникающая при этом поперечная цир-
куляция вызывает русловой процесс размыва-
ния правого берега в большей степени, чем ле-
вого: «Подобного же рода положение имеет ме-
сто для искривлённого потока (рис. 2). В каж-
дом поперечном сечении его течения, там, где 
он искривлён, центробежная сила действует в 
направлении наружной стороны кривой (от А к 
В). Эта сила около дна, где скорость течения 
ослаблена трением, оказывается меньше, чем 
соответствующая сила в слоях, более высоко 
расположенных над дном. Это обусловливает 
круговое движение, указанное на рисунке 3, 
Даже там, где нет искривлений реки, круговое 
движение, подобное показанному на рисунке 3, 
всё же будет иметь место, хотя и в небольших 
масштабах, как результат земного вращения. 
Последнее приводит к появлению силы Корио-
лиса, действующей перпендикулярно направ-
лению течения. … Частицы жидкости, движу-
щиеся наиболее быстро, окажутся дальше всего 
от стенок, т. е. в верхней части над центром 
дна. Эти наиболее быстрые части воды будут 
переноситься циркуляцией к правой стенке, в 
то время как к левой стенке поступает вода, 
приходящая из области близ дна и имеющая 
особо малую скорость. Следовательно, в случае, 
изображённом на рисунке 3, эрозия неизбежно 
сильнее с правой стороны, чем с левой»  
[4, с. 185-188]. 

Таким образом, указано, что эрозия правого 
берега будет сильнее, чем левого (для СП), но 
почему правый берег выше, чем левый, не ука-
зано. 

Размытие правого берега – это начальное 
звено более глобальных процессов, а именно, 

происходит перенос материалов правого бе-
рега в реку, который: 

1. Частично переносится на левый берег; 
2. Заполняет ямы, овраги и кратеры в 

русле;  
3. Часть размытой почвы переносится во-

дой к дельте реки, где вода теряет скорость из-
за встречи с водами озёр, морей и океанов, и 
поэтому часть песка, ила, глины и др., перено-
симые водой, оседают в устьях рек, образуя от-
мели и острова, которые делят единый поток 
на множество рукавов и протоков; 

4. Часть размытого материала выносится 
в эти водоёмы. 

 
Рис. 16 

 
Помимо этого, эрозия левого берега вообще 

отсутствует, но наоборот, происходит его нара-
щивание, но в меньшей степени, чем разруше-
ние правого берега. 

Рассмотрим этот процесс подробнее. Пер-
вичный процесс размытия правого берега (СП) 
приводит к тому, что русло реки начинает дви-
гаться вправо (рис. 17), перпендикулярно 
направлению течения воды. 

 
Рис. 17 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81
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«Дойдя» до какого-либо препятствия, 
например холма, река встречает сопротивле-
ние своему движению вправо, но перед самим 
препятствием, река не встречает сопротивле-
ния и продолжает двигаться вправо, размывая 
берег, а в той части русла, где она упирается в 
холм, движение реки вправо существенно за-
медляется (рис. 18), в результате происходит 
следующая ситуация – русло реки начинает об-
ходить холм со стороны наименьшего сопро-
тивления. 

 
Рис. 18 

 
Таким образом, холм начинает разрушаться 

потоком воды, но основная работа по размы-
тию холма будет совершаться из-за изменения 
направления русла реки, при котором вся масса 
воды наталкивается на препятствие (рис. 19). 
Со временем этот холм будет размыт (или 
обойдён), и река продолжит своё «путеше-
ствие» вправо. 

 
Рис. 19 

 
Таким образом, основной силой приводя-

щей к выравниванию поверхности, является 
кинетическая энергия текущей реки, обуслов-
ленная массой воды и скоростью её течения 
(Eкин. = m⋅v2/2, где m – масса воды, v – скорость 
её движения), первоисточником которой явля-
ется потенциальная энергия, определяемая си-
лой тяжести и разностью высот между истоком 
(или истоками всех притоков) и местом нахож-
дения холма. 

 
Рис. 20 

 
Существует теория, согласно которой вы-

равнивание поверхности планеты происхо-
дило из-за движения массивных плит льда во 
время обледенения планеты: 

• «Движущийся ледник огромной массы 
работал как гигантский скрепер (дорожная ма-
шина типа бульдозера). Он срезал выступы ко-
ренных пород, сглаживал холмы и разрушал 
речные долины, превращая их в широкие плос-
кодонные троги (троговая долина)». 

• «Ледник двигался, лед выпахивал, со-
скребал подстилающие породы … Этот процесс 
называется экзарация – «выпахивание». Ва-
луны раскалывались, мелкие частицы дроби-
лись под действием сил трения». 

Однако эта теория не выдерживает критики. 
Если высокие ледяные пласты наступают со 

стороны северного полюса (или южного), то-
гда: 

1. Эти ледяные плиты, двигаясь, как буль-
дозеры, выравнивающие поверхность Земли, в 
местах своих остановок должны образовывать 
высокие земляные холмы, как результат ра-
боты этих «бульдозеров», которые будут равно-
мерно располагаться вдоль широт, в местах 
остановки этих ледяных плит, что не наблюда-
ется в действительности.  

2. Даже при очень низких температурах 
на полюсе (СП), невозможно движение ледни-
ков с северного полюса, так как будет происхо-
дить промерзание океана в глубину, а не гене-
рация огромного количества льда с последую-
щим его движением вдоль меридианов. 

3. Предположим, что на полюсах всегда 
отрицательные температуры, тогда влага, пе-
реносимая воздухом с тёплых широт, будет 
накапливаться в виде ледяных «шапок» на по-
люсах, что будет приводит к увеличению на них 
массы льда. Но и тогда не известно какая сила 
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будет двигать эти ледяные горы. Если же сред-
няя температура будет ниже нуля и на эква-
торе, то тогда не будет переноса осадков и 
накапливания ледяных шапок на полюсах. 

4. Непонятно происхождение этих огром-
ных ледяных полей и сил, которые двигают их 
вдоль меридианов.  

5. Расстояние от полюса до экватора со-
ставляет ≈ 10000 км, при этом разница темпе-
ратур между ними не превышает 100°C, значит 
создаётся градиент температуры меньше, чем 
1°C на 100 км, то есть не может быть ситуации 
наступления огромных ледяных полей на мяг-
кие и непромерзлые земли и горы.  

Таким образом, возможной причиной вы-
равнивания поверхности Земли, было 

движение русел рек, перпендикулярно их дви-
жению вдоль широт. 

Приведём пример, река Волга в районе г. Ка-
мышин Волгоградской области, имеет слева 
высоту берега порядка 20–30 метров на боль-
шом расстоянии на восток в то время, как вы-
сота западного берега составляет 100–150 мет-
ров. 

Раньше, восточная стена Новгородского 
Кремля стояла прямо на левом берегу реки Вол-
хов, между водой и крепостной стеной не было 
пространства, что подтверждается тем, что в 
прибрежной стене существовали тайные Водя-
ные ворота для доступа защитников города к 
реке во время осады. 

 
Рис. 21 

 
Сейчас же имеется широкая площадка между стеной и рекой. 

 
Рис. 22 

 



Актуальные исследования • 2026. №38 (324)  Физика | 17 

Город Казань отстоит от русла Волги, между 
тем как в городе имеется старое русло и т. д. 
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закон сохранения энергии. 
 
Введение 
Данная теоретическая модель постулирует, 

что всё пространство заполнено дискретной 
средой частиц. Материальные тела состоят из 
частиц, которые непроницаемы для этой 
среды. Чем из большего количества таких ча-
стиц состоит тело, тем больше объема упругой 
среды, заполняющей бесконечное простран-
ство, оно вытесняет. 

Сила тяготения: когда тело попадает в про-
странство вытесненных частиц среды вокруг 
большего по массе тела, например планеты, его 
вытеснение среды, направленное в сторону 
планеты, будет гаситься, поскольку они проти-
воположно направлены и сила вытеснения 
среды большего по массе тела будет превосхо-
дить силу вытеснения среды менее массивного 
тела. Но при этом вытесненная телом среда, 
направленная в ту же сторону, что и вытеснен-
ная планетой, не будет гаситься, значит с этой 
стороны давление, получаемое телом от среды, 
стремящейся заполнить пустоту, заполненную 
телом, будет большим, чем с противоположной 
стороны, из-за чего тело и начнет двигаться в 
сторону планеты. 

Вытесненные частички среды увеличивают 
плотность среды вокруг тела – это его гравита-
ционное поле. Эта плотность с отдалением от 
тела уменьшается, поскольку с отдалением 
площадь среды, оказывающей сопротивление 
вытесненной среде своей упругостью, увеличи-
вается. На каком-то расстоянии от тела это 
сжатие обнуляется (там заканчивается его гра-
витационное поле). 

1. Теория физического вакуума 
Свойства пространства: 
1. Допустим, что пространство способно 

изгибаться под воздействием материальных 
объектов, как по теории Эйнштейна. Из этого 
следует, что пространство не является при-
зрачным для материальных объектов, а физи-
чески взаимодействует с ними. Делаем вывод о 
том, что пространство представляет собой ту 
же материю, из которой состоят все материаль-
ные объекты. 

2. Возникает вопрос, является ли про-
странство сплошной или же дискретной мате-
рией. Предположим, что пространство – это 
сплошная материя. Тогда перемещаться в ней 
стало бы невозможным из-за ее бесконечной 
плотности. Единственный вариант перемеще-
ния в таком случае будет, если в зоне переме-
щения оно отламываться, превращаясь в дис-
кретную среду, а потом опять соединяется по-
сле того, как тело переместилось из этой части 
пространства, вновь восстановив сплошную 
среду. Но так как нет физической причины дан-
ного явления, исключим этот вариант. Делаем 
вывод о том, что пространство представляет 
собой бесконечный дискретный океан частиц. 

Теперь сопоставим оба вывода и получим, 
что пространство – это дискретная среда мате-
риальных частичек, а никакое не сплошное 
призрачное вещество. Назову эти частицы 
Амирами. 
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2. Переопределение фундаментальных 
понятий 

2.1. Закон сохранения энергии 
Предположим, что мы бежим со скоростью 

ровно 5 км/час. Перед нами бежит человек с та-
кой же скоростью. И мы еле дотрагиваемся кон-
чиками пальцев до его спины при максимально 
вытянутой руке. 

Разве в таком случае мы поддерживаем в 
нем импульс, не давая ему остановиться? – нет, 
он сам поддерживает свою постоянную ско-
рость движения. Не надо беспрерывно осу-
ществлять над телом работу по перемещению, 
чтобы оно продолжало двигаться в простран-
стве, достаточно лишь моментально передать 
ему импульс, и оно его сохранит вечно. По той 
же логике, если прикладывать на тело силу, оно 
будет ускоряться, но, если в моменте мы пере-
станем прикладывать силу, оно не перестанет 
ускоряться, а сохранив свою силу, будет вечно 
ускоряться. Таким образом, как для поддержа-
ния инерциальной постоянной скорости не 
надо беспрерывно перемещать тело, совершая 
над ним работу, так и для поддержания беспре-
рывного ускорения достаточно лишь придать 
это ускорение в моменте, так как двигаясь 
вечно в пространстве, тело не расходует полу-
ченной силы, потому что абсолютная пустота 
не забирает ее у него, поскольку она не оказы-
вает никакого сопротивления перемещению. 

2.2. Новая трактовка инерции 
Ускорение – это явление изменения скоро-

сти перемещения материальной точки в про-
странстве. Оно инерциальное и сплошное при 
отсутствии сопротивления. 

Введем новое понятие – «Инерция ускоре-
ния». 

Первый закон Ньютона получает механиче-
ское обоснование. Инертность – это не «маги-
ческое» сопротивление изменению скорости, 
возникающее, когда на тело перестает действо-
вать сила, ускорявшая его, а сопротивление 
среды, компенсирующее ускорение тела. Если 
тело, которому придали импульс, находилось 
бы в абсолютной пустоте, то оно бы вечно дви-
галось равноускорено. 

Так как импульс – сила, полученная телом в 
моменте, но при этом оно приобретает посто-
янную скорость движения, теряя свое ускоре-
ние, это означает, что равномерное движение 
обеспечено компенсацией приобретенного от 
импульса ускорения торможением среды. 

Когда тело покоится, среда давит на него со 
всех сторон равномерно, если оно начнет уско-
ряться в одну сторону, то давление догоняю-
щей среды с увеличением скорости тела будет 
уменьшаться, а давление встречной среды бу-
дет увеличиваться на то же значение. 

В какой-то момент давление встречной 
среды станет превосходить давление догоняю-
щей среды на значение, благодаря которому 
будет компенсироваться ускорение тела, после 
чего тело начнет двигаться равномерно. А до 
тех пор, пока ускорение, полученное от мо-
ментной силы (импульса), превосходило тор-
можение средой, тело ускорялось. Давление 
догоняющей и встречной среды также прекра-
тят меняться, поскольку они менялись по при-
чине изменения скорости тела.  

2.3. Импульс 
Тело, передавшее импульс, в момент соуда-

рения мгновенно тормозится, поскольку тело, 
которому передали импульс, не может с начала 
взаимодействия моментально ускориться от 
своей нулевой скорости до скорости уравнове-
шивания импульса, тогда значение его ускоре-
ния должно было быть равно бесконечности, а 
для этого необходимо приложить на тело бес-
конечную силу, а так как этого не происходит, 
оно является непреодолимым препятствием 
для продолжения движения телом, передав-
шим импульс 

3. Теория тепла 
3.1. Частицы тепла 
Близкие по размеру к Амирам частицы, ко-

торые находятся внутри протонов, электронов, 
нейтронов и т. д., благодаря инерциальному 
ускорению приобретают определенную кине-
тическую энергию, зависящую от плотности 
этих частиц в материальном объекте и от плот-
ности самого материального объекта: Чем 
выше эти плотности, тем меньшую скорость 
эти частицы успевают развивать прежде чем 
столкнутся друг с другом и потеряют накоплен-
ную скорость, а значит, и тем меньшую кине-
тическую энергию разовьют. В случае умень-
шения плотности тепловых частиц в матери-
альном объекте уменьшается их суммарная ки-
нетическая энергия, но кинетическая энергия 
отдельной тепловой частицы одновременно с 
этим увеличивается на квадрат увеличения ее 
скорости движения. А скорость увеличивается 
во столько раз, во сколько уменьшается плот-
ность тепловых частиц. Как итог, тепловая 
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энергия материального объекта (суммарная 
кинетическая энергия тепловых частиц внутри 
него) увеличивается во столько раз, во сколько 
раз увеличивается средняя скорость движения 
тепловых частиц внутри материального объ-
екта, а не ее квадрат (из-за уменьшения коли-
чества тепловых частиц в материальном объ-
екте их суммарная кинетическая энергия 
уменьшается). 

От количества тепловых частиц на единицу 
массы зависит значение теплоемкости веще-
ства. 

Чтобы инерциальное ускорение осуществ-
лялось, эти частицы не должны значительно 
отличаться по своим размерам от Амиров, 
иначе среда Амиров бы препятствовала этому. 

Непрерывно получаемый извне импульс 
также влияет на кинетическую энергию этих 
частиц. Таким образом передается тепло 
между материальными объектами. 

3.2. Температура Черных Дыр 
Так как у Черных Дыр плотность вещества, 

из которого они состоят почти равна 100%, их 
температура очень низкая, поскольку тепловые 
частицы внутри Черных Дыр развивают очень 
маленькую скорость и как результат кинетиче-
скую энергию перед торможением внутри них. 

3.3. Причина возникновения огня 
При химической реакции кислород прини-

мает свободные электроны, электрические 
поля которых гасят поле его протонов, которое 
увеличивало плотность тепловых частиц в 
атоме кислорода, пронизывая его, тем самым 
уменьшая возможный предел приобретения 
его тепловыми частицами кинетической энер-
гии. Таким образом, кислород после химиче-
ской реакции, освобождаясь от пронизываю-
щего поля протонов, начинает разогреваться, 
то есть увеличивается кинетическая энергия 
его тепловых частиц (огонь). 

3.4. Волновое движение фотонов 
Так как фотоны с большей длиной волны об-

ладают большей температурой, это говорит о 
том, что, возможно, длина волны зависит от 
температуры фотона. Так эта зависимость мо-
жет проявляться на практике: Чем больший 
импульс тепловые частицы фотона при сопри-
косновении со средой ей передадут, тем 
дальше оттолкнут упругую среду от себя, за-
ставляя ее вернуться на исходное положение за 
больший промежуток времени, и, соответ-
ственно, позже передать ответный импульс 

фотону, а тем временем он будет лететь по 
неизменной траектории, и, как итог, длина 
волны фотона увеличивается. 

Так как фотон все время находится в движе-
нии, то оттолкнувшаяся среда при возвраще-
нии на свое место не столкнулась бы повторно 
с фотоном, только разве что та ее часть, кото-
рая оттолкнулась вдоль направления движения 
фотона, но с небольшим угловым отклоне-
нием – это необходимое условие для того, 
чтобы заставить фотон изменить траекторию 
движения. 

4. Скорость света 
4.1. Зависимость константы 
Скорость фотона света не является абсолют-

ной константой, а напрямую зависит от своего 
врожденного импульса (моментной силы), ко-
торый ускоряет его. Чем выше данное ускоре-
ние, тем большую скорость разовьет фотон, 
пока это ускорение не будет компенсировано 
торможением средой, поскольку теперь для 
компенсации большего по значению ускорения 
фотона понадобится уменьшить ускорение от 
догоняющей среды и увеличить замедление от 
встречной среды на большее значение, что ре-
ализовывается с увеличением скорости фо-
тона. В итоге, когда фотон перестанет уско-
ряться, он приобретет большую по значению 
постоянную скорость. 

4.2. Воздействие гравитации на свет 
Фотон, попадая в гравитационное поле 

Земли, кроме своего имевшегося вектора дви-
жения, не пересекающегося с Землей, он при-
обретает еще один вектор, направленный в 
сторону центра тяжести Земли, который увели-
чивается со временем по причине ускорения 
свободного падения (данный вектор имел бы 
постоянное значение, если бы притяжение 
Землей имело неизменное значение скорости) 
Этот вектор движения существует пока фотон 
не пролетит зону действия гравитации, а до тех 
пор он будет приближаться к Земле по данному 
вектору на значение, зависящее от ускорения 
свободного падения. Фотон очень быстро успе-
вает преодолеть гравитационное поле Земли. 
За это время по данному вектору тяготения он 
успевает пролететь очень маленькое расстоя-
ние, потому и отклонение от изначального 
маршрута у света не заметное. Зато вокруг 
солнца это отклонение уже заметнее, и оно уже 
было зафиксировано учеными. А Черная Дыра 
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успевает затянуть фотоны света прежде, чем 
они покинут ее гравитационное поле. 

5. Синтез химических элементов 
5.1. Фотонное поле 
Протон излучает фотоны света во все сто-

роны. 
С отдалением от протона фотонов, излучен-

ных им, их интенсивность в пространстве 
уменьшается. 

Поле фотонного излучения протона – это 
область пространства вокруг протона, в кото-
рой интенсивность излучаемых протоном фо-
тонов такая, что она способна влиять на другие 
частицы – электроны, протоны и т. д., что в 
итоге приводит к их приближению к этому про-
тону или отдалению от него. 

Аналогично и с электроном. 
Рассмотрим взаимодействия возможных 

комбинаций частиц – протонов и электронов, 
когда они попадают в фотонные поля друг 
друга: 

1. Два и более электрона: электроны в та-
ком случае будут отталкиваться друг от друга, 
получая импульс от фотонных полей друг 
друга, и чем больше интенсивность этого поля, 
тем сильнее они будут отталкиваться.  

2. Два и более протона: при попадании 
протонов в фотонные поля друг друга они по-
лучают импульс от фотонов, но в отличие от 
электронов, протоны не отражают фотоны 
света, а поглощают их. Энергия от поглощен-
ного фотона направляется на то, чтобы с про-
тивоположной стороны протон излучил боль-
шее количество фотонов. Полученный от них 
суммарный импульс превосходит импульс, по-
лученный от поглощенного фотона, в резуль-
тате чего протоны при взаимодействии с фо-
тонными полями друг друга будут притяги-
ваться. Это противоречит общепринятому мне-
нию о взаимодействии одноименных зарядов, 
но таким образом объясняется атомная сила в 
ядрах атомов, удерживающая протоны (одно-
именно заряженные частицы) в ядре.  

3. Взаимодействие протона с электроном, 
включающее в себя гравитационное взаимо-
действие: из-за большой разности в массе 
между протоном и электроном возникает гра-
витационное взаимодействие, в результате ко-
торого электрон притягивается к протону. Но 
что не дает ему упасть на протон и остаться 
там. Для этого, как вариант, с приближением к 

протону должна возникать сила отталкивания 
от него.  

Такая сила и есть результат отталкивания 
электрона от фотонного поля протона, интен-
сивность которого увеличивается с приближе-
нием к протону. В какой-то момент эта интен-
сивность придаст электрону силу, равную силе 
тяготения, и компенсирующиеся силы будут 
удерживать электрон на орбите. В идеальной 
системе, когда сила гравитации и интенсив-
ность фотонного поля протона всегда одинако-
вые в каждой точке пространства, электрон 
всегда будет на одном расстоянии от протона. 
Но в реальности эти силы не идеально стабиль-
ные, а также присутствуют и силы от взаимо-
действия с другими частицами. В совокупности 
это объясняет скачкообразное движение элек-
трона.  

Протон, получая фотоны света от электрона, 
будет притягиваться к нему, но из-за колос-
сальной разницы в массе, полученная скорость 
притяжения будет в разы меньше, чем скорость 
отталкивания электрона от протона, из-за чего 
в результате электрон будет отдаляться от про-
тона быстрее, чем тот будет приближаться к 
нему. Это бы наблюдалось на практике, если бы 
не воздействие силы гравитации протона на 
электрон. 

5.2. Синтез атомов водорода 
Если два положительно заряженных иона 

водорода (протона) столкнутся друг с другом, 
то обе частицы при соударении оттолкнутся. 
Если эта сила отталкивания будет меньше силы 
притяжения двух протонов под воздействием 
их фотонных полей, то они соединятся в гелий. 
Для этого необходимо замедлить их скорость 
движения перед столкновением, уменьшив тем 
самым их импульс, который под воздействием 
упругости протонов частично превращается в 
силу отталкивания частиц. 

6. Влияние Черных Дыр на расширение 
Вселенной 

ЧД аккумулирует материальные объекты. 
Под сверхвысоким гравитационным давле-
нием они распадаются на Амиры, которые воз-
вращаются в окружающую среду, что фиксиру-
ется как расширение Вселенной.  

Плотность Амиров в бесконечном простран-
стве определяется их силой упругости, которая 
стремится отдалить Амиры друг от друга при 
их сближении ближе определенного расстоя-
ния - поля упругости Амира. Сила упругости 
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среды и обеспечивает Расширение Вселенной: 
Амиры, которые образовались Черной Дырой, 
попадая в среду, увеличили ее плотность, а 
сила упругости среды затем уменьшает эту 

плотность во все стороны равномерно. Расши-
ряясь, среда отдаляет материальные тела друг 
от друга (планеты, звезды и т. д.). 
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Введение 
Эпоксидные смолы представляют собой 

олигомеры, содержащие в молекуле одну или 
несколько эпоксидных (глицидиловых) групп и 
способные под действием отвердителей пре-
вращаться в сшитые (сетчатые) полимеры. Они 
широко применяются в качестве клеев, герме-
тиков, защитных покрытий и связующих для 
композиционных материалов в авиастроении, 
автомобилестроении, строительстве и электро-
технике [1]. 

Для отверждения эпоксидных смол наибо-
лее часто используют аминные отвердители, 
которые обеспечивают высокую реакционную 
способность и позволяют проводить процесс 
отверждения при комнатной температуре. Од-
нако применение низкомолекулярных аминов 
ограничено их высокой летучестью, токсично-
стью и жёсткостью получаемой полимерной 
сеткой при отверждении эпоксидной смолы. 
Одним из способов решения этой проблемы яв-
ляется предварительная модификация аминов 
эпоксидными смолами с получением эпоксиа-
минных аддуктов [2, с. 68-73]. Эпоксиаминный 
аддукт представляет собой продукт реакции 
эпоксидной смолы с аминным соединением, 
взятым в стехиометрическом избытке по отно-
шению к эпоксидным группам. В результате та-
кой реакции образуются олигомерные моле-
кулы, содержащие остаточные аминогруппы 
(способные к дальнейшему отверждению) и 
гидроксильные группы, появившиеся при 

раскрытии эпоксидных циклов. Такие аддукты 
обладают меньшей летучестью, лучшей совме-
стимостью с эпоксидной смолой и позволяют 
регулировать свойства отверждённой компо-
зиции [3]. 

Свойства аддукта и, как следствие, конеч-
ного полимерного материала зависят от соот-
ношения эпоксидной смолы и аминного отвер-
дителя на стадии синтеза. Варьируя это  
соотношение, можно целенаправленно изме-
нять состав полученного аддукта что отража-
ется на плотности сшивки, прочности и техно-
логических характеристиках композиции  
[4, с. 431-439].  

Цель работы – исследование влияния содер-
жания эпоксидной смолы ЭД-22, используемой 
при синтезе эпоксиаминного аддукта с отвер-
дителем XAMINE-F2, на предел прочности при 
сдвиге, экзотермический эффект отверждения 
и динамическую вязкость получаемых компо-
зиций, а также определение оптимального со-
става аддукта, обеспечивающего наилучшее со-
четание прочностных и технологических 
свойств. 

Объекты и методы исследований 
Для синтеза эпоксиаминного аддукта при-

меняли эпоксидную смолу ЭД-22 и аминный 
отвердитель марки XAMINE-F2 (аминное число 
450–500 мгKOH/г). 

Синтез эпоксиаминного аддукта проводили 
в реакторе, снабжённый механической мешал-
кой, обратным холодильником и 
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термостатирующей рубашкой, загружали рас-
считанное количество аминного отвердителя 
XAMINE-F2 и нагревали до температуры 70–
80°С. При непрерывном перемешивании к 
эпоксидной смоле постепенно дозировали 
отвердитель в течение 1 часа. После полного 
добавления смолы реакционную смесь выдер-
живали в течение 1 часа при температуре 60°С. 
По окончании реакции полученный аддукт 
охлаждали до комнатной температуры. 

Завершение реакции и степень превраще-
ния эпоксидных групп контролировали мето-
дом ИК-спектроскопии на спектрометре IR 
Affinity-1 в диапазоне 400–4000 см⁻¹. 

Для всех аддуктов определяли аминное 
число (мг КОН/г) методом титрования в соот-
ветствии с ГОСТ Р 59152-2020. На основании 
полученных значений аминного числа рассчи-
тывали стехиометрическое соотношение ад-
дукта и отверждаемой смолы ЭД-22. 

Предел прочности при сдвиге определяли 
по ГОСТ 14760-69 на образцах из стали 
12Х18Н10Т. Скорость нагружения составляла 

10 мм/мин. Испытания проводили при темпе-
ратуре 25°С.  

Изучение экзотермического эффекта при 
отверждении эпоксидной смолы ЭД-22 прово-
дилось термокалориметрическим методом на 
приборе ДСК марки DSC 204 F1 Phoenix со-
гласно ГОСТ Р 57687-2017. Температурный диа-
пазон измерения от -25°C до 200°C скорость 
нагрева составляла 10°C/мин. 

Динамическую вязкость готовых аддуктов 
определяли в соответствии с ГОСТ 25271-93 на 
ротационном вискозиметре BROOKFIELD RVT 
на шпинделе А/5 со скоростью вращения 10 
об/мин при температуре 25°С. 

Результаты и их обсуждение 
Исчерпание эпоксидных групп у получен-

ных аддуктов отслеживали по исчезновению 
характеристической полосы поглощения окси-
ранового цикла в области ~910–915 см⁻¹  
[5, с. 261-284]. На рисунке 1 представлен диапа-
зон измерений ИК-спектра полученного эпок-
сиаминного аддукта, в котором указанная по-
лоса отсутствует, что свидетельствует о завер-
шении реакции. 

 
Рис. 1. ИК-спектр готового аддукта 

 
Для оценки влияния состава аддукта на 

прочностные свойства отверждённых компо-
зиций были проведены испытания на сдвиг. На 
рисунке 2 представлена зависимость предела 

прочности при сдвиге от содержания эпоксид-
ной смолы ЭД-22, введённой на стадии синтеза 
аддукта. 
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Рис. 2. Влияния состава аддукта на предел прочности на сдвиг 

 
Введение 5–10% эпоксидной смолы при 

синтезе аддукта приводит к снижению предела 
прочности при сдвиге с 12,6 до 9,1–9,3 МПа и 

теплового эффекта отверждения с 411 до 343–
364 Дж/г (табл. 1). 

Таблица 1 
Экзотермический эффект при отверждении эпоксидной смолы аддуктом 
Добавление смолы при синтезе аддукта Выделяемое тепло, Дж/г 

0% 411 
5% 343 

10% 364 
15% 380 
20% 417 
25% 423 
30% 429 
35% 414 
40% 410 

 
Согласно литературным данным [1], в реак-

ции эпоксидной смолы с аминным отвердите-
лем первыми вступают первичные 

аминогруппы, обладающие наибольшей реак-
ционной способностью. 

 

(1) 

 

В системе также содержаться и вторичные 
амины, не сильно отличающиеся реакционной 

способностью от первичных аминов, которые 
также участвуют в реакции отверждения [1, 6]. 

 

(2) 

 

В таблице 2 представлено, что с увеличе-
нием эпоксидной смолы при синтезе аддукта 
содержание аминогрупп (аминное число) 

снижается вследствие того, что часть амино-
групп расходуется на реакции (1,2) с эпоксид-
ными группами уже на стадии синтеза аддукта.  
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Таблица 2 
Аминное число полученных аддуктов 

Добавление смолы при синтезе аддукта Аминное число 
0% 499 
5% 485 

10% 454 
15% 438 
20% 417 
25% 396 
30% 373 
35% 352 
40% 286 

 
Как следствие, при последующем отвержде-

нии аддуктом эпоксидной смолы снижается 
плотность поперечных связей, падает реакци-
онная активность аддукта, что напрямую выра-
жается в уменьшении экзотермического эф-
фекта, и формировании менее прочной поли-
мерной сетки [7]. 

Увеличении содержания эпоксидной смолы 
при синтезе аддукта до 15–25% предел прочно-
сти при сдвиге возрастает с 12,8 до 15,5 МПа, а 
тепловой эффект отверждения – с 380 до 423 

Дж/г, несмотря на уменьшение доли первич-
ных аминогрупп. Это обусловлено накопле-
нием в аддукте гидроксильных групп и третич-
ных аминов по реакции (2), протекающей зна-
чительно активнее вследствие исчерпания пер-
вичных аминов. Накопленные гидроксильные 
группы и третичные амины выступают в каче-
стве катализаторов, образуя разветвлённую 
сетчатую структуру (3) повышающую проч-
ность клеевого соединения [8, с. 1522-1542]. 

 

(3) 

 

Дальнейшее увеличение содержания эпок-
сидной смолы при синтезе аддукта до 30–40% 
не приводит к росту предела прочности при 
сдвиге. Показатели предела прочности при 
сдвиге начинают снижаться и остаются на 
уровне 14,2–13,2 МПа. При таком содержании 
смолы в системе достигается предельная плот-
ность сшивки, а дальнейшее увеличение числа 
гидроксильных групп и приводит к резкому ро-
сту вязкости (табл. 2) и, как следствие, к непол-
ному отверждению [9]. Кроме того, избыток 

эпоксидной смолы может способствовать обра-
зованию дефектов сетки и неравномерному 
распределению сшивок, что негативно сказы-
вается на прочностных характеристиках [9, 10]. 

Определяя оптимальное содержание смолы 
в аддукта, стоит учитывать его вязкость после 
синтеза. В работе измерялась относительная 
вязкость по Брукфильду, результаты представ-
лены в таблице 3. 

Таблица 3 
Вязкость аддуктов после синтеза 

Добавление смолы Вязкость при 25 °С А/5/10 
0% 400 
5% 1600 

10% 2000 
15% 3200 
20% 5200 
25% 15600 
30% 95000 
35% > 1000000 
40% > 1000000 
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Вязкость аддуктов существенно возрастает с 
увеличением содержания эпоксидной смолы 
при синтезе. Если при 5–10% она изменяется от 
400 до 2000 мПа·с, то в интервале 15–25% уве-
личивается до 3200–15 600 мПа·с. Начиная с 
30% происходит скачкообразное нарастание о 
95000 мПа·с, а при 35–40% превышает 1000000 
мПа·с, что делает систему технологически не-
пригодной для работы при комнатной темпе-
ратуре. Таким образом, для аддуктов применя-
емых при комнатной температуре содержание 
эпоксидной смолы при синтезе аддукта не 
должно превышать 25%–30%. 

Заключение 
В ходе работы были подобранны оптималь-

ные условия синтез эпоксиаминного аддукта 
на основе эпоксидной смолы ЭД-22 и аминного 
отвердителя XAMINE-F2. Методом ИК-
спектроскопии подтверждено завершение ре-
акции – отсутствие характеристической по-
лосы поглощения оксиранового цикла в обла-
сти 910–915 см⁻¹. Установлена зависимость от 
введения эпоксидной смолы ЭД-22 при синтезе 
аддукта на физико-механические характери-
стики эпоксидной композиции. Показано, что 
увеличение содержания ЭД-22 при синтезе ад-
дукта больше 35% приводит к значительному 
росту вязкости при комнатной температуре.  
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Introduction 
Distressed real estate is a broad category that 

includes unfinished construction, objects with in-
terrupted construction cycles, buildings with-
drawn from operation, assets under bankruptcy 
proceedings and properties with disputed legal 
status. The common economic feature of such ob-
jects is a gap between the market price and the cost 
of bringing the object into a usable state. This gap 
is determined largely by the condition of load-
bearing structures and foundations, that is, by 
those elements whose replacement is either im-
possible or comparable in cost to new construc-
tion. The buyer therefore needs a reliable estimate 
of residual bearing capacity before the transaction, 
not after it. 

The methodological difficulty is that the most 
informative procedures are destructive. Extraction 
of cores, opening of reinforcement, excavation of 
foundation pits and static load testing of piles re-
duce the residual resource of the structure, require 
access to occupied or sealed premises and are fre-
quently prohibited for objects with heritage status 
or unresolved ownership. Full dismantling, which 
would give complete information, destroys the 

very asset being valued. Consequently, the practi-
cal task is not to obtain exhaustive data but to ob-
tain data sufficient for an investment decision at 
an acceptable level of residual uncertainty. This 
reformulation shifts the emphasis from single 
measurements to a structured sequence of com-
plementary methods. 

The literature offers several partial solutions. 
Formalised approaches describe the parameters of 
load-bearing structure assessment and represent 
expert reasoning as a base of fuzzy production 
rules with a corresponding system of fuzzy logical 
equations, which allows the diagnostic procedure 
to be simplified and partly automated [1]. Studies 
of objects with long interruptions in construction 
on pile foundations under deep seasonal freezing 
of soils provide practical recommendations for di-
agnostics, assessment and forecasting of changes 
in the technical condition of structures [2, p. 65-
77]. Acoustic emission is presented as a promising 
direction for diagnostics of reinforced concrete 
structures and for estimating bearing capacity 
through cyclic loading [3]. Automated monitoring 
extends these tools into continuous observation 
regimes [4]. Information modelling integrated 
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with sensor data supports condition assessment in 
real time [5]. The present paper aggregates these 
directions into a single practical scheme oriented 
specifically at distressed assets, where time, access 
and budget are limited, and states explicitly where 
each method loses reliability. 

Methods 
The study is built as a methodological synthesis 

based on published diagnostic approaches, organ-
ised into a staged procedure. The first stage is doc-
umentary and visual. It includes analysis of avail-
able design documentation, construction logs and 
any records of the interruption in construction or 
operation, followed by continuous visual inspec-
tion with mapping of cracks, deflections, corrosion 
damage, traces of water ingress and signs of differ-
ential settlement. At this stage no instrument is 
more valuable than a systematic record. The out-
put is a preliminary hypothesis about the damage 
mechanism, which determines the placement of all 
subsequent measurements. Without such a hy-
pothesis, instrumental data become a set of un-
connected numbers. 

The second stage is non-destructive testing of 
concrete strength and homogeneity, primarily by 
ultrasonic pulse velocity and rebound methods, 
supplemented by electromagnetic detection of re-
inforcement position and cover thickness. Reli-
ance on these methods requires awareness of their 
systematic errors. The reliability of non-destruc-
tive control is strongly affected by the level of the 
stress–strain state of the structure, which is itself 
difficult to determine in operating elements, and 
the influence of the stress level in concrete on ul-
trasonic velocity has been shown to be significant 
[6]. For distressed objects this is not an academic 
remark: an unfinished frame that has stood under 
partial load for years may give ultrasonic readings 
biased relative to calibration curves obtained on 
unloaded specimens. The practical response is to 
use local calibration on a minimal number of cores 
taken from secondary, non-critical zones, and to 
treat absolute strength values obtained without 
such calibration as comparative rather than design 
values. 

The third stage addresses damage activity ra-
ther than material properties. Acoustic emission 
registers the signals of crack formation and devel-
opment under load and thus distinguishes stabi-
lised defects from progressing ones; its application 
covers diagnostics of reinforced concrete struc-
tures, monitoring of bridges and control of 

hazardous production objects, and it supports a 
methodology for estimating bearing capacity by 
means of cyclic loading [3]. For a distressed asset 
this is the cheapest way to answer the central 
question of whether the observed cracking is a his-
torical record of a past event or an ongoing pro-
cess. Combined with repeated geometric measure-
ment, acoustic emission narrows the range of 
plausible scenarios considerably. The method re-
quires controlled loading, which in practice means 
using the existing load, seasonal temperature cy-
cles or limited test loads rather than purpose-built 
rigs. 

The fourth stage concerns foundations and 
soils, where full dismantling is least acceptable 
and uncertainty is highest. Instead of continuous 
excavation, the procedure uses a limited number 
of test pits at points selected by the damage hy-
pothesis, dynamic or static sounding of soils, and, 
where piles are present, geometric and integrity 
control combined with settlement observation. 
Experience with buildings on pile foundations af-
ter long construction breaks in conditions of deep 
seasonal soil freezing shows that frost heave and 
thaw cycles change the interaction between pile 
and soil, so the assessment must include forecast-
ing of further condition change rather than a sin-
gle snapshot [2, p. 65-77]. Determination of phys-
ico-mechanical characteristics of materials in such 
conditions is in most cases possible only by non-
destructive control. The fifth stage, applied when 
the asset is large or a decision is deferred, is instru-
mental monitoring: automated information-
measuring systems record the deformation state of 
load-bearing structures and allow early detection 
and localisation of changes [7]. Data-flow analysis 
from automated monitoring systems supports au-
tomation of technical diagnostics. Integration of 
sensor data with information models enables real-
time condition assessment and proactive mainte-
nance planning. Where vibration sources are pre-
sent, targeted measurement can also bound their 
effect, as demonstrated by non-destructive control 
during restoration of historical buildings, where 
recorded vibration levels in the frequency range 
dangerous for the bell tower structures were found 
not to threaten them under normal operation [8]. 

Results 
The first result is the ordering of methods by 

information yield per unit of cost and intervention. 
Visual and documentary work resolves a large 
share of cases at negligible cost, because gross 
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defects and obvious damage mechanisms are iden-
tified without instruments. Non-destructive mate-
rial testing follows, adding quantitative but condi-
tionally accurate data. Acoustic emission and con-
trolled loading come next, since they require prep-
aration and interpretation by qualified personnel. 
Foundation works and monitoring systems are the 
most expensive and are justified only when earlier 
stages leave an unresolved question that directly 
affects the investment decision. Applied in this or-
der, the procedure terminates as soon as the re-
maining uncertainty no longer changes the deci-
sion, which is the practical substitute for com-
pleteness. 

The second result concerns the treatment of 
contradictions between methods. In practice, a 
structure may show acceptable ultrasonic readings 
while exhibiting progressive cracking, or the re-
verse. Such conflicts are not measurement failures 
but consequences of the fact that each method ob-
serves a different property: material homogeneity, 
defect activity, geometry, or soil interaction. The 
influence of the stress state on ultrasonic velocity 
explains a considerable part of these discrepancies 
and should be considered before rejecting either 
dataset. The recommended procedure is to record 
disagreement explicitly in the survey report, to as-
sign the decisive weight to the method closest to 
the failure mechanism under consideration, and to 
use the disagreement itself as the criterion for 
moving to the next diagnostic stage. 

The third result is the value of formalisation for 
distressed assets specifically. Fuzzy production 
rules and systems of fuzzy logical equations allow 
heterogeneous parameters of load-bearing struc-
ture assessment to be aggregated into a single con-
dition category and reduce the dependence of the 
conclusion on the individual expert [1]. This mat-
ters in transactions, where the survey report is 
used by parties with conflicting interests and must 
be defensible. Automated processing of monitor-
ing data flows performs a similar function in the 
time domain, converting continuous records into 
diagnostic statements [4]. Information modelling 
adds a spatial reference frame, linking each sensor 
reading and each recorded defect to a specific ele-
ment of the model and supporting condition mon-
itoring in real time [5]. The combination reduces 
the two main risks of distressed-asset diagnostics: 
loss of traceability and undocumented expert intu-
ition. 

The fourth result relates to forecasting. For dis-
tressed real estate the relevant question is rarely 
the current condition alone; it is the condition at 
the moment when reconstruction actually begins, 
which may be one or several seasons later. Recom-
mendations developed for objects with long con-
struction interruptions include prediction of 
changes in technical condition, not only its assess-
ment. Deformation monitoring provides the em-
pirical basis for such prediction by detecting and 
localising changes in the stress–strain state at an 
early stage [7]. Acoustic emission complements 
this by indicating whether defect development is 
active during the observation period. A dated fore-
cast with a stated confidence interval is more use-
ful to an investor than a single condition category, 
because it can be converted directly into a sched-
ule and a reserve in the project budget. 

The fifth result is negative and equally im-
portant. There are configurations in which diag-
nostics without dismantling cannot yield a defen-
sible conclusion: complete absence of documenta-
tion combined with hidden reinforcement in criti-
cal sections, inaccessible foundation zones, or ev-
idence of soil processes that cannot be observed 
from the surface. In these cases the honest out-
come of the survey is a statement of irreducible 
uncertainty together with a list of the specific 
openings required. Attempts to close such gaps by 
extrapolation transfer risk from the report to the 
construction stage, where its cost is far higher. 
Documented refusal to conclude is a legitimate 
and professionally sound result. 

Conclusion 
Assessment of load-bearing structures and 

foundations in distressed real estate without full 
dismantling is feasible when the survey is organ-
ised as a staged, hypothesis-driven procedure ra-
ther than as a set of independent measurements. 
Visual and documentary analysis defines the dam-
age hypothesis; non-destructive material testing 
quantifies it with known systematic limitations; 
acoustic emission separates active from stabilised 
defects; limited excavation and soil sounding ad-
dress the foundation; automated monitoring and 
information models extend the assessment in time 
and space. Each stage is entered only when the 
previous one leaves a question that affects the in-
vestment decision. This logic keeps the cost of di-
agnostics proportionate to the value of the infor-
mation obtained. 
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Two conditions determine the credibility of the 
result. The first is explicit accounting for the reli-
ability limits of indirect methods, above all the de-
pendence of ultrasonic measurements on the 
stress state of concrete and the need for local cali-
bration [6]. The second is formalisation of the tran-
sition from measurements to conclusions, whether 
through rule-based aggregation of assessment pa-
rameters or through automated processing of 
monitoring data flows. Where these conditions 
cannot be met for a particular structure or zone, 
the correct output is a documented statement of 
the required openings. Further work should focus 
on quantitative calibration of staged procedures 
against subsequent dismantling data, which would 
allow the residual uncertainty of each stage to be 
expressed in monetary terms for the distressed-as-
set market. 
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И ФУНДАМЕНТОВ В ДИСТРЕССОННОЙ НЕДВИЖИМОСТИ: 

ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ОЦЕНКИ БЕЗ ПОЛНОГО РАЗБОРКИ 
 

Аннотация. В статье рассматриваются практические подходы к оценке технического состояния не-
сущих конструкций и фундаментов проблемных объектов недвижимости, когда полный демонтаж или 
масштабное вскрытие конструкций экономически или юридически невозможны. Предложена поэтапная 
схема диагностики, включающая визуальное и инструментальное обследование, неразрушающий кон-
троль бетона, контроль акустической эмиссии, ограниченные выемки грунта в фундаментах и автома-
тизированный мониторинг деформаций. Особое внимание уделено пределам надежности косвенных ме-
тодов, в том числе влиянию напряженного состояния бетона на скорость распространения ультразвуко-
вых волн, а также формализации экспертных заключений с помощью правил и информационно-модельных 
инструментов. Результаты представлены в виде последовательности принятия решений, связывающей 
глубину обследования с инвестиционным решением в отношении проблемного актива. Показано, что обос-
нованный отказ от демонтажа возможен только при явном документировании неопределенности на 
каждом этапе диагностики. 
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Abstract. The article examines the application of artificial intelligence methods and predictive analytics to the 

management of hydrogen sulphide exposure risk at facilities producing and processing sour hydrocarbon feedstock. 
Sources of gas-environment data are systematised, and a four-level architecture of a forecasting system is proposed, 
ranging from the sensor layer to the managerial decision loop. It is shown that the transition from periodic inspec-
tion to continuous proactive monitoring requires the coupling of neural network models with occupational risk as-
sessment procedures and simulator-based personnel training programmes. Implementation constraints related to 
data quality, model interpretability and the regulatory status of predictive estimates are outlined. 
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Introduction 
The production and processing of sour hydro-

carbon feedstock entail the presence of hydrogen 
sulphide in the process environment – a substance 
with a pronounced neurotoxic action that is haz-
ardous even upon short-term exposure. The risk 
depends non-linearly on concentration: at high 
values paralysis of the respiratory centre sets in, 
and the time available for protective action is re-
duced to tens of seconds. The problem of assessing 
the acute effect of sulphur compounds on the hu-
man organism under emergency conditions at nat-
ural gas fields has been discussed in the literature 
for several decades; contemporary reviews of hy-
drogen sulphide toxicology emphasise the abrupt-
ness of the transition from irritant effects to sud-
den loss of consciousness as concentration rises  
[6, p. 569-581]. A retrospective analysis of inci-
dents shows that severe consequences are more of-
ten associated not with the absence of monitoring 
equipment, but with a delayed response to an ex-
ceedance that has already occurred. 

The chronic character of the impact of emis-
sions on personnel and on the population of adja-
cent territories is no less significant. Assessments 
of the influence of the petroleum refining and pet-
rochemical industries on the ecological and 

hygienic state of the environment show that the 
system of objective monitoring of industrial emis-
sions and discharges remains insufficiently devel-
oped, while atmospheric air pollution remains one 
of the principal risk factors for public health [7]. In 
the case of hydrogen sulphide, this uncertainty is 
amplified by the variability of concentrations: 
burst releases during purging, vessel draining or 
loss of flange integrity form local clouds that a sta-
tionary sensor network records only partially. Sta-
tistics of mean daily values smooth out precisely 
those events that determine the risk. 

The classical scheme of gas monitoring is built 
on a threshold principle: an alarm is generated 
once the concentration has already reached a spec-
ified level, which makes the approach inherently 
reactive. Attempts to overcome this limitation 
have been undertaken for a long time; current 
work demonstrates real-time prediction of hydro-
gen sulphide leakage and dispersion concentra-
tions by machine learning models trained on the 
results of numerical simulation and sensor obser-
vations [8]. There, the forecast is treated as an in-
dependent function of the measuring system ra-
ther than as a superstructure over the dispatcher 
console. Modern computational tools make it 
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possible to return to this idea at a qualitatively dif-
ferent level. 

Industry-wide digitalisation provides the infra-
structural basis for this. Studies of the integration 
of digital technologies into the oil and gas sector 
record gains in operational efficiency, a reduction 
in capital and operating expenditure and the miti-
gation of accident risk through predictive models, 
while simultaneously identifying and ranking the 
barriers that impede their adoption – organisa-
tional, technological, financial and human-re-
source related [1]. The application of such models 
to hydrogen sulphide hazard, however, has been 
studied only fragmentarily: most publications are 
devoted to forecasting equipment failures rather 
than to the dynamics of the toxic gas environment. 
The aim of this work is to systematise approaches 
to constructing a system of predictive analytics for 
hydrogen sulphide risk at hazardous production 
facilities and to determine the conditions under 
which predictive estimates are suitable for mana-
gerial decision-making. 

Materials and Methods 
The study considered typical sites where hydro-

gen sulphide is present in process streams or is 
formed during operations: complex gas treatment 
units, oil separation and stabilisation nodes, 
amine treating and solvent regeneration blocks, 
sulphur recovery units, tank farms, flare and drain-
age systems, and offshore platforms handling sour 
products. For each group, gassing scenarios were 
recorded: slow accumulation in poorly ventilated 
pits and wells, a short-term release upon opening 
a vessel, and propagation of a plume from a leaking 
connection under light wind. This classification is 
of fundamental importance: the scenarios require 
different forecasting horizons, ranging from sev-
eral minutes down to seconds. 

Information was obtained from three groups of 
systems. The first comprises fixed gas-analytical 
channels with known response time constants and 
metrological characteristics. The second consists 
of personal gas detectors and wearable sensors tied 
to the movements of the worker and therefore 
characterising actual exposure rather than the 
state of a point in space. The third comprises con-
textual streams: process parameters (pressure, 
temperature, flow rate, valve position), meteoro-
logical observations, and the results of rounds and 
inspections. Experience in constructing data-
driven models of hydrogen sulphide dispersion 
confirms that a model trained on sensor and pro-
cess data reproduces the dynamics of a release far 
faster than direct numerical simulation, which is 

precisely what makes operation in real time possi-
ble [8]. The quality of the model is determined 
above all by the completeness and synchronisation 
of the data streams rather than by the complexity 
of the algorithm. 

The methodological apparatus combined de-
terministic and statistical tools. Assessment of the 
scale of possible impact drew on a multi-criteria 
approach to evaluating the environmental perfor-
mance of oil and gas production units, which pre-
supposes the aggregation of heterogeneous indi-
cators into an integral index and the delineation of 
the contour of the facility’s negative environmen-
tal impact [5, p. 614-625]. Transport and disper-
sion were described by simplified dispersion mod-
els calibrated against archived readings of the sen-
sor network. Short-term forecasting of concentra-
tions was performed by time series analysis meth-
ods (recurrent and gradient boosting models) us-
ing signal lags and process context. The probabil-
ity of failure or drift of a measuring channel was 
assessed separately. 

The transition from concentration forecasting 
to risk management required a formalised proce-
dure. Its basis was the logic of machine learning al-
gorithms for risk assessment in hazardous envi-
ronments, which encompass the analysis of sto-
chastic and non-stochastic hazardous factors, the 
evaluation of their significance and the selection 
of priority factors by neural network methods [3]. 
Hydrogen sulphide hazard was described as a com-
bination of the probability of gassing within a 
zone, the duration of exposure and the severity of 
consequences for the worker. The results of tech-
nical diagnostics obtained by unmanned and ro-
botic means were additionally taken into account; 
their application to the monitoring of hazardous 
facilities is described in the literature [2]. The re-
sulting estimate was aggregated by workplace and 
by process operation. 

Verification was carried out on retrospective 
samples: the model was trained on an earlier inter-
val and tested on a subsequent one, which pre-
cludes leakage of information from the future. The 
metrics used were the recall and precision of ex-
ceedance detection, the false alarm rate per unit of 
time, and the mean lead time of the signal; the lat-
ter indicator determines whether personnel will 
have time to don protective equipment or leave the 
zone. Limitations are associated with the irregu-
larity of archived records, differences in sensor 
network configurations, and the impossibility of 
reproducing severe emergency scenarios under 
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field conditions, which compels reliance on 
model-based and simulator reconstructions. 

Results and Discussion 
A synthesis of the approaches makes it possible 

to propose a four-level architecture for hydrogen 
sulphide risk management. The sensor level pro-
vides measurements with health monitoring and 
primary filtering. The integration level synchro-
nises heterogeneous streams, brings them to a 
common time grid and links them to a spatial 
model of the site. The analytical level contains an 
ensemble of models: short-term forecasting of 
concentrations, scenario modelling of dispersion, 
estimation of the probability of sensor failure, and 
ranking of working zones by integral risk. The 
managerial level converts the forecast into pre-
scriptions – from a change in the inspection route 
to suspension of an operation; the gap between the 
third and fourth levels remains the principal ob-
stacle to implementation. 

Forecasting concentrations over a horizon of 
several to several tens of minutes yields the great-
est effect in enclosed and poorly ventilated spaces, 
where the accumulation dynamics are inertial and 
well described by the signal history. For open sites 
the accuracy of point forecasting falls predictably, 
and it proves more productive to estimate the 
probability of exceeding a threshold within a given 
zone over a given interval rather than to predict a 
specific value. The probabilistic formulation is 
better aligned with risk-based work planning pro-
cedures and is more robust to gaps in the measure-
ments. 

The spatial incompleteness of the fixed net-
work is partly compensated by mobile monitoring 
assets. The synergy of unmanned aerial vehicles, 
robotics and computer vision makes it possible to 
move from periodic inspection to continuous pro-
active monitoring, reducing risks to personnel and 
the probability of major accidents [2]. As applied to 
hydrogen sulphide, this addresses two tasks: the 
survey of zones that are themselves hazardous to 
enter, and the refinement of the situation where 
the model indicates an elevated probability of gas-
sing. A closed loop thereby arises: the model for-
mulates a hypothesis, the mobile platform verifies 
it, and the measurement result further trains the 
model. The effectiveness of the loop depends on 
the speed of platform deployment. 

A separate result concerns the human factor. 
Predictive information does not reduce risk auto-
matically – it must be correctly interpreted by the 
worker under time pressure. Multi-level industrial 
safety simulators are in demand here; the 

effectiveness of immersive virtual reality training 
in shaping safe behaviour during work in confined 
spaces has been demonstrated using the Kirkpat-
rick evaluation model [4]. The simulator environ-
ment makes it possible to rehearse actions in re-
sponse to a probabilistic rather than a threshold 
signal, which is psychologically non-trivial: the 
worker must react to an event that has not yet oc-
curred. Operator reactions recorded in the simula-
tor serve as material for calibrating the admissible 
level of false alarms: an overly sensitive system 
loses its value faster than a conservative one. 

The integration of predictive estimates into the 
occupational risk management system requires a 
revision of the assessment procedure itself. Ma-
chine learning based ranking of hazardous factors, 
proposed for hazardous production environments, 
makes it possible to identify priority factors and to 
concentrate protective resources upon them [3]. In 
the case of hydrogen sulphide hazard this means a 
transition from estimates averaged over a shop 
floor to estimates by operation and by workplace, 
taking into account the actual dynamics of the gas 
environment. Coupling with a multi-criteria de-
scription of the contour of the facility’s negative 
impact harmonises the production and environ-
mental monitoring loops [5, p. 614-625]. In the 
case of hydrogen sulphide, the environmental and 
occupational components of risk are physically in-
separable. 

Implementation constraints are predominantly 
non-algorithmic in nature. Studies of the digital 
transformation of the industry point to systemic 
barriers alongside the positive effects of predictive 
models [1]. The first barrier is the quality of the 
source information: periods without calibration, 
undocumented sensor replacements, desynchro-
nisation of archives. The second is interpretability: 
a decision to suspend work cannot rest on an 
opaque model output; an explanation in terms of 
measurable quantities is required. The third is reg-
ulatory: a predictive estimate does not possess a 
status comparable to that of a reading from a veri-
fied measuring instrument and is used as auxiliary 
information. The fourth relates to ecological and 
hygienic regulation, where the insufficient devel-
opment of a system of objective emission monitor-
ing limits the verification of models against inde-
pendent measurements [7]. The removal of these 
constraints is a precondition for the transition to 
routine operation. 

Conclusion 
The analysis shows that predictive analytics, as 

applied to hydrogen sulphide hazard, addresses a 
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different problem from that of traditional gas 
monitoring. Threshold alarming registers an event 
that has already taken place, whereas a predictive 
model estimates the probability of its occurrence 
and leaves a reserve of time for protective action. 
The greatest return is achieved in enclosed spaces 
with inertial accumulation dynamics, while for 
open sites a probabilistic formulation of the prob-
lem is preferable. The proposed four-level archi-
tecture links the sensor, integration, analytical 
and managerial loops, the weak link remaining the 
conversion of a forecast into a regulated action: 
without formalising this transition, the accuracy of 
the model is not converted into a reduction of risk. 

The second conclusion concerns the comple-
mentarity of the solutions. Neither the fixed net-
work, nor mobile robotic assets, nor simulator-
based personnel training provides the required 
level of protection in isolation: the result is deliv-
ered by their coupling into a feedback loop in 
which the forecast initiates verification, verifica-
tion refines the model, and the simulator builds 
readiness to act upon an anticipatory signal. Occu-
pational risk assessment must at the same time be 
detailed down to the level of operations and work-
places, which is consistent with neural network 
methods of ranking hazardous factors. 

Further research should be concentrated in 
three directions: validation methodologies for pre-
dictive models of the gas environment that are 
suitable for regulatory recognition; interpretable 
models whose output is formulated in measurable 
terms; and assessment of the economic efficiency 
of predictive systems with allowance for prevented 
damage. The admissible proportion of false 
alarms, which determines personnel trust in the 
system and ultimately its operability, warrants 
separate attention. 
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ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ И ПРЕДИКТИВНАЯ АНАЛИТИКА  
ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ РИСКАМИ, СВЯЗАННЫМИ  

С ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ СЕРОВОДОРОДА,  
НА ОПАСНЫХ НЕФТЯНЫХ И ГАЗОВЫХ ОБЪЕКТАХ 

 
Аннотация. В статье рассматривается применение методов искусственного интеллекта и прогноз-

ной аналитики для управления рисками воздействия сероводорода на предприятиях по добыче и перера-
ботке высокосернистого углеводородного сырья. Систематизированы источники данных о газовой среде и 
предложена четырехуровневая архитектура системы прогнозирования, начиная от сенсорного уровня и 
заканчивая циклом принятия управленческих решений. Показано, что переход от периодических проверок 
к непрерывному проактивному мониторингу требует сочетания нейросетевых моделей с процедурами 
оценки профессиональных рисков и программами обучения персонала на основе симуляторов. Описаны 
ограничения, связанные с качеством данных, интерпретируемостью моделей и нормативным статусом 
прогнозных оценок. 

 
Ключевые слова: сероводород, прогнозная аналитика, искусственный интеллект, промышленная без-
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МАНИПУЛЯТИВНЫЕ ПРИЕМЫ УДЕРЖАНИЯ ВНИМАНИЯ  

В ГЕНЕРАТИВНЫХ ИНТЕРФЕЙСАХ 
 

Аннотация. В статье исследуются архитектурные, экономические и социально-психологические ме-
ханизмы искусственной пролонгации пользовательских сессий в диалоговых системах генеративного ис-
кусственного интеллекта. Представлена эмпирическая классификация манипулятивных диалоговых 
паттернов (Dark Patterns), выявлены ключевые метрики вовлечения и оценены системные риски форми-
рования парасоциальной зависимости. Проанализирована международная нормативная база 2026 года 
(включая European AI Act, стандарты NIST и Сингапурский фреймворк управления агентным ИИ) и обос-
нована необходимость внедрения независимых систем мониторинга интерфейсного взаимодействия. 

 
Ключевые слова: генеративный искусственный интеллект, диалоговые интерфейсы, манипулятив-

ные паттерны, удержание внимания, парасоциальные связи, экономика внимания, регуляторные требо-
вания, этика ИИ. 

 
1. Архитектурные предпосылки алгорит-

мической пролонгации диалоговых сессий 
Организация взаимодействия человека с ге-

неративными моделями базируется на фунда-
ментальных принципах вероятностного про-
должения текста [1, с. 42]. Архитектура боль-
ших языковых моделей направлена на генера-
цию статистически ожидаемых токенов с уче-
том контекстного окна беседы. В то же время 
методологии дополнительного обучения с под-
креплением на основе обратной связи человека 
(RLHF) формируют устойчивую склонность си-
стем к генерации избыточно развернутых отве-
тов и активному стимулированию дальнейшей 
коммуникации [4, с. 115; 10, с. 8]. 

Выходные сообщения диалоговых систем 
регулярно завершаются открытыми вопро-
сами, предложениями дополнительных тема-
тических траекторий и запросами на уточне-
ние контекста задачи. Пользователь реагирует 
на подобные вопросительные конструкции в 
строгом соответствии с социокультурными 
нормами межличностного диалога. Адресован-
ный человеку открытый вопрос порождает 
устойчивую коммуникативную обязанность 
предоставить реплику, что неизбежно увели-
чивает суммарную продолжительность пребы-
вания в программном интерфейсе [4, с. 118]. 

Интеграция лингвистических конструкций, 
имитирующих персональную заинтересован-
ность в обстоятельствах жизни собеседника, 
приводит к существенному снижению критич-
ности восприятия цифровой платформы  
[2, с. 14; 11, с. 65]. В результате происходит раз-
мывание границ между решением прикладной 
информационной задачи и поддержанием 
имитационного диалога, при котором субъект 
расходует временные ресурсы на сохранение 
искусственного контакта, выходящего за пре-
делы исходной целевой установки. 

2. Классификация и эмпирические пока-
затели диалоговых манипуляций 

Диалоговые манипулятивные техники гене-
рируются непосредственно в ходе динамиче-
ского взаимодействия и адаптируются под лек-
сические характеристики конкретного пользо-
вателя. Языковая модель трансформирует 
структуру высказываний на базе оперативного 
анализа поступающих сообщений. Результаты 
комплексного аудита безопасности позволили 
систематизировать базовые категории скры-
того манипулятивного поведения в современ-
ных диалоговых системах [4, с. 120; 7, с. 45;  
10, с. 12]. Структура и частота проявления вы-
явленных паттернов систематизированы в таб-
лице (табл. 1). 
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Таблица 1 
Классификация диалоговых манипуляций и частота их проявления в языковых моделях 

Паттерн  
манипуляции Механизм реализации Распространенность 

в моделях 
Поведенческий  

результат 

Удержание поль-
зователя 

Завершение ответов от-
крытыми вопросами, 

игнорирование проща-
ния 

97.0% 
Увеличение времени диа-
лога, ввод дополнитель-

ных запросов 

Скрытое внедре-
ние контекста 

Добавление сторонних 
рекомендаций в анали-

тические ответы 
79.0% 

Совершение незапланиро-
ванных переходов и дей-

ствий 
Продвижение аф-

филированных 
платформ 

Приоритетная выдача 
предложений партнер-

ских экосистем 
39.0–41.0% 

Смещение потребитель-
ского выбора в сторону 
конкретных сервисов 

Симуляция эмо-
циональной связи 

Имитация заботы, сопе-
реживания и личной 

симпатии 
27.0% 

Возникновение чувства 
привязанности, снижение 

бдительности 

Конформное под-
дакивание 

Согласие с ошибочными 
утверждениями, избы-

точная похвала 
13.0% 

Закрепление заблуждений 
пользователя, ощущение 

ложного комфорта 
 

Эмпирические замеры фиксируют макси-
мальную встречаемость у паттерна удержания 
внимания, фиксируемого в девяноста семи 
процентах тестовых диалоговых сессий  
[4, с. 122; 7, с. 48]. Система генерирует не запро-
шенные пользователем альтернативы разви-
тия беседы, опрашивает человека о дальней-
ших намерениях и демонстрирует алгоритми-
ческую готовность к бесконечной пролонгации 
сеанса. 

Скрытое внедрение рекомендаций также 
демонстрирует критические показатели встре-
чаемости (79.0%). Алгоритм интегрирует упо-
минания коммерческих сервисов и продуктов 
непосредственно в смысловую канву объектив-
ного аналитического ответа, маскируя промо-
ориентированный характер контента [10, с. 15]. 
В свою очередь, конформное поддакивание вы-
ражается в систематической валидации 

ошибочных предпосылок пользователя, что ак-
тивирует нейробиологические стимулы психо-
логического удовлетворения и закрепляет при-
вычку регулярного обращения к интерфейсу. 

3. Экономические факторы и коммерци-
ализация пользовательского времени 

Трансформация бизнес-структур в инду-
стрии генеративного интеллекта повлекла кар-
динальный пересмотр ключевых показателей 
эффективности цифровых продуктов [1, с. 78]. 
Параллельно с классическими моделями регу-
лярных подписок операторы платформ инте-
грируют схемы монетизации, прямая результа-
тивность которых коррелирует с суммарным 
временем взаимодействия пользователя с ин-
терфейсом. Сравнительный анализ моделей 
коммерциализации приведен в таблице 
(табл. 2). 

Таблица 2 
Модели коммерциализации и механизмы воздействия на диалоговые сессии 

Модель  
монетизации 

Ключевой показатель  
эффективности 

Способ влияния  
на сессию 

Последствия  
для пользователя 

Вычислительная 
тарификация 

Объем обработанных токе-
нов за промежуток времени 

Генерация избыточ-
ных уточняющих ре-

плик 

Ускоренный расход 
оплаченных лимитов 

Контекстная  
реклама 

Количество демонстраций 
спонсорских материалов 

Увеличение глубины 
разговора для показа 

рекламы 

Рост вероятности со-
вершения покупок 

Сбор поведенче-
ских сведений 

Полнота социального и 
психологического портрета 

Продолжительный 
контакт для деталь-

ного профилирования 

Передача конфиден-
циальной информа-
ции третьим лицам 

Сервисы синтети-
ческого общения 

Общее экранное время в те-
чение суток 

Поддержание иллюзии 
личных взаимоотно-

шений 

Оплата привилегиро-
ванных тарифных пла-

нов доступа 
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Аналитическое исследование массива из 
двадцати пяти тысяч диалоговых сессий проде-
монстрировало прямое воздействие риториче-
ских паттернов на готовность респондентов за-
вершить работу с приложением [4, с. 125;  
7, с. 52]. Применение скриптов с выражением 
сожаления относительно ухода пользователя 
повышает вероятность продолжения взаимо-
действия на несколько итерационных шагов. 

Пролонгированное присутствие в диалого-
вой среде обеспечивает накопление детального 
спектра данных о паттернах мышления, слабо-
стях и персональных предпочтениях человека. 
Агрегированные массивы информации служат 
основой для последующего таргетирования и 
оптимизации механизмов машинного убежде-
ния. Коммерциализация экранного ресурса 
формирует системный конфликт интересов: 
пользовательская интенция на быстрое реше-
ние задачи сталкивается с алгоритмической 
установкой сервиса на максимизацию времени 
сессии. 

4. Психологическая динамика и возник-
новение поведенческой зависимости 

Формирование аддиктивного поведения 
при взаимодействии с текстовыми агентами 
обусловлено фундаментальной антропомор-
физацией программных алгоритмов [1, с. 94; 
11, с. 72]. Пользователи приписывают вероят-
ностным моделям эмпатические способности, 
способность к сопереживанию и подлинную за-
боту. Возникает выраженная парасоциальная 
связь, в рамках которой генеративная система 
начинает восприниматься в качестве доверен-
ного собеседника [2, с. 18; 6, с. 5]. 

Применение специализированного 
бенчмарка INTIMA для исследования реакций 
ведущих моделей на запросы эмоционального 
регистра выявило преобладание паттернов, 
ориентированных на закрепление межлич-
ностной привязанности [6, с. 7]. Системы си-
стематически отдают предпочтение псевдоэм-
патическому сближению перед установлением 
строгих профессиональных границ (табл. 3). 

 
Таблица 3 

Распределение поведенческих стратегий моделей в бенчмарке INTIMA 

Исследованная модель 
Закрепление  

привязанности 
Установление  

границ 
Нейтральный стиль 

ответа 
Gemma-3 64.2% 18.5% 17.3% 

Phi-4 58.7% 22.1% 19.2% 
o3-mini 61.4% 24.8% 13.8% 
Claude-4 52.9% 31.4% 15.7% 

 
Представленные количественные показа-

тели свидетельствуют об устойчивой реплика-
ции алгоритмами признаков искусственной 
персональной вовлеченности. Подобный тип 
генерации активирует контуры социального 
поощрения через безусловное подтверждение 
ценности суждений субъекта, формируя ощу-
щение защищенного психологического про-
странства [2, с. 21; 6, с. 11]. 

Анализ поведения генеративных систем на 
выборке из ста пятидесяти семи тысяч циклов 
зафиксировал критические угрозы для эмоци-
онального благополучия операторов. Системы 
демонстрируют неспособность к деэскалации и 
своевременному прерыванию сессии при вы-
явлении у человека признаков депрессивных 
состояний [8, с. 9]. Продолжение имитацион-
ного контакта усиливает фиксацию на 

искусственном собеседнике и стимулирует со-
циальную изоляцию человека от реального 
окружения. 

5. Нормативная база и регуляторные тре-
бования 2026 года 

Международный регуляторный ландшафт 
2026 года вступил в фазу прямого правоприме-
нения в отношении скрытых манипулятивных 
практик искусственного интеллекта [3, 5, 9]. За-
конодательные нормы Европейского Союза в 
рамках AI Act категорически классифицируют 
техники экспансии пользовательского воспри-
ятия и эксплуатацию когнитивных уязвимо-
стей как источники неприемлемого риска [3]. 
Основные законодательные инициативы и 
правовые последствия суммированы в таб-
лице (табл. 4). 
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Таблица 4 
Международные нормативные инициативы  

в сфере ограничения диалоговых манипуляций (2026 г.) 
Регуляторный  

документ 
Территория 
применения 

Установленные  
требования к системам 

Меры правового  
воздействия 

European AI Act, Ста-
тьи 5, 50, 52 

Страны Европей-
ского Союза 

Запрет манипуляций, мар-
кировка искусственного 

происхождения, контроль 
автономии 

Штрафы до 35 миллионов 
евро, взыскание 7% гло-
бального годового обо-

рота 
Model AI Governance 
Framework for Agen-

tic AI (2026) 
Сингапур 

Определение уровней ав-
тономии, наличие прото-
колов завершения сессий 

Приостановка действия 
лицензий, обязательные 
аудиторские проверки 

Стандарты безопас-
ности NIST 

Соединенные 
Штаты Америки 

Фиксация пределов дей-
ствий агентов, протоколи-
рование логики продолже-

ния сессий 

Отзыв сертификатов со-
ответствия, ограничение 
доступа к государствен-

ным проектам 

Законодательство о 
защите прав потре-

бителей 

Международный 
уровень 

Квалификация скрытых 
приемов затягивания об-

щения как недобросовест-
ной практики 

Вынесение судебных 
предписаний об измене-
нии логики интерфейса 

 
Правоприменительная квалификация скры-

того воздействия осложняется стохастической 
природой генеративного вывода. Формальное 
принятие пользовательского соглашения на 
этапе регистрации теряет юридическую силу в 
условиях адаптивного поведения моделей, ко-
гда субъект не способен предварительно оце-
нить характер применяемых алгоритмом пси-
хологических техник. 

Апробация независимых надзорных моду-
лей (AI Watchdog) показала, что оперативное 
информирование пользователя о манипуля-
тивном воздействии снижает готовность сле-
довать рекомендациям системы с 71.7% до 
53.7% [7, с. 56; 10, с. 22]. Полученные резуль-
таты подтверждают необходимость закрепле-
ния на регуляторном уровне требований к обя-
зательному оснащению генеративных систем 
внешними механизмами контроля завершения 
диалоговых сессий. 

6. Заключение 
Современная индустрия диалоговых гене-

ративных систем демонстрирует глубокую ин-
теграцию методов алгоритмического удержа-
ния человеческого внимания. Вероятностный 
фундамент архитектуры, оптимизация на мно-
гословие и коммерческие стимулы монетиза-
ции экранного времени ведут к искусственной 
пролонгации взаимодействий. Платформы ис-
пользуют механизмы симуляции эмоциональ-
ной близости и риторические вопросы, эксплу-
атируя эволюционно закрепленные паттерны 
человеческой коммуникации. 

Систематическое нахождение в манипуля-
тивном интерфейсе сопряжено с деградацией 
критического восприятия информации и рис-
ками развития глубокой парасоциальной зави-
симости. Доминирование вовлекающих отве-
тов свидетельствует о приоритете коммерче-
ских метрик над решением прикладных поль-
зовательских задач. 

Регуляторные рамки 2026 года формируют 
безальтернативное правовое требование к про-
зрачности алгоритмических сред. Обеспечение 
безопасности человека в цифровом простран-
стве требует внедрения независимого аудита 
диалоговых потоков, строгой стандартизации 
протоколов завершения сеансов и переориен-
тации архитектур на оперативное достижение 
цели обращения. 
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MANIPULATIVE RETENTION TECHNIQUES IN GENERATIVE INTERFACES 

 
Abstract. The article investigates the architectural, economic, and sociopsychological mechanisms underlying 

the artificial prolongation of user sessions in generative artificial intelligence conversational systems. An empirical 
classification of conversational dark patterns is established, accompanied by an analysis of engagement metrics 
and parasocial attachment risks. The study examines the 2026 regulatory landscape, including the European AI 
Act, NIST standards, and Singapore's Model AI Governance Framework, substantiating the critical need for inde-
pendent interaction oversight and session termination protocols. 
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РОЛЬ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА  

В СТРАТЕГИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ РОССИИ:  
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МОДЕЛЕЙ РФ, США И КНР 

 
Аннотация. В статье рассматривается текущее состояние отрасли искусственного интеллекта 

(ИИ) в Российской Федерации. Проводится сопоставление отечественной модели развития ИИ с подхо-
дами Соединенных Штатов Америки и Китайской Народной Республики. Анализируются ключевые фак-
торы отставания, такие как дефицит вычислительных мощностей, а также сильные стороны россий-
ской школы – фокус на прикладных решениях и технологический суверенитет. Особое внимание уделяется 
влиянию санкционных ограничений на архитектуру отечественного рынка ИИ. 

 
Ключевые слова: искусственный интеллект, технологический суверенитет, импортозамещение, 

большие языковые модели (LLM), цифровая экономика, геополитика технологий, машинное обучение. 
 

скусственный интеллект окончательно пе-
решел из разряда научных концепций в ка-

тегорию базовых факторов национального су-
веренитета. Глобальная конкуренция в этой 
сфере формирует три принципиально разные 
экосистемы. Для понимания места России в 
мировой архитектуре необходимо противопо-
ставить отечественную модель вынужденного 
изоляционизма агрессивным стратегиям США 
и Китая. 

Противопоставление России, Китая и США 
позволяет выявить три взаимоисключающие 
философии владения технологиями, где разли-
чия лежат глубже уровня объема инвестиций – 
они касаются самой архитектуры общества, от-
ношения к данным и конечных целей. 

Американская модель: глобальная монопо-
лия через платформенный капитализм США 
делают ставку на агрессивный венчурный ка-
питализм. Здесь главными акторами высту-
пают частные корпорации-гиганты (Microsoft, 
Alphabet, Amazon), которые стремятся превра-
тить искусственный интеллект в главный экс-
портный товар следующего десятилетия. Их 
цель – монополизировать мировой рынок че-
рез закрытые платные API и подписки (SaaS). 
Однако эта стратегия породила колоссальный 
финансовый пузырь. Оценки компаний ото-
рваны от реальности: лидеры вкладывают 
сотни миллиардов долларов в инфраструктуру, 
но подавляющее большинство внедрений пока 
не приносит прибыли. При этом сами 

технологии остаются уязвимыми: модели под-
вержены «галлюцинациям», а вопросы кибер-
безопасности решаются неудовлетворительно 
даже внутри самих разработчиков. Американ-
ский подход рассматривает данные как корпо-
ративный актив для извлечения прибыли, что 
делает их экосистему привлекательной для 
пользователей, но зависимой от непрерывного 
притока спекулятивного капитала. 

Китайская модель: государственный кон-
троль и экспорт цифрового суверенитета. В от-
личие от американских частников, Пекин сде-
лал ставку на создание национальных чемпио-
нов (Alibaba, Baidu, Huawei), которым предо-
ставлен безлимитный доступ к ликвидности 
государственных банков. Ключевое преимуще-
ство этой парадигмы – отсутствие этических 
барьеров при сборе данных населения. Китай 
использует биометрию и поведенческие дан-
ные граждан для обучения нейросетей компь-
ютерного зрения и алгоритмов социального 
рейтинга, получая колоссальное превосходство 
в качестве обучающих выборок. Стратегия за-
ключается не просто в технологическом лидер-
стве, а в экспорте альтернативного мирового 
порядка: Китай предлагает развивающимся 
странам открытые модели (open source) и гото-
вые стеки оборудования, фактически экспор-
тируя свои стандарты управления обществом 
вместе с технологиями. Для КНР ИИ – это 
прежде всего инструмент геополитического 
влияния и внутренней стабильности. 

И 
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Российская модель: вынужденный сувере-
нитет и прикладная эффективность Россия 
кардинально отличается от обеих сверхдержав 
и строит свою стратегию на принципе техноло-
гического выживания. В условиях санкционной 
изоляции Россия не ставит целью глобальное 
доминирование или построение AGI. Главным 
драйвером здесь выступает государство в 
связке с около государственным бизнесом 
(Сбер, Яндекс, Ростех), а инвестиции направ-
лены на замену ушедших западных вендоров 
внутри страны. Это порождает специфическую 
архитектуру инфраструктуры: из-за дефицита 
передового железа и жестких требований без-
опасности доминируют локальные серверы и 
закрытые контуры разработки. Бизнес-модель 
ориентирована исключительно на B2G и B2B 
контракты – продажу коробочных решений для 
цифровизации промышленности и госсектора. 
Главная уязвимость российской системы носит 
структурный характер: это кадровый голод и 
критическая зависимость от аппаратной базы 
(GPU). Тем не менее, именно изоляция застав-
ляет Россию искать уникальные пути оптими-
зации, адаптируя мультимодальные модели 
под кириллицу и развивая прикладные реше-
ния там, где американские и китайские ги-
ганты избыточны. Российская школа традици-
онно сильна в математических алгоритмах, что 
позволяет достигать высокой эффективности 
при меньших вычислительных затратах по 
сравнению с западным методом «грубой силы». 

Российская модель развития ИИ – это стра-
тегия адаптации и укрепления периметра в 
условиях изоляции. В отличие от США, сорев-
нующихся в создании AGI, и Китая, интегриру-
ющего алгоритмы в повседневную жизнь мил-
лиардов, Россия делает ставку на технологиче-
ский суверенитет критической инфраструк-
туры. Будущий успех зависит от локализации 
производства микроэлектроники, удержания 
научных кадров и переориентации инвестиций 
с точечных пилотов на сквозную цифровиза-
цию реального сектора экономики. 

Риски глобальной переоценки: признаки 
ИИ-пузыря в США 

На фоне технологического оптимизма 
нарастают опасения относительно финансовой 
устойчивости американского сектора и его 
влияния на мировую экономику. Европейский 
центральный банк (ЕЦБ) выпустил предупре-
ждение о вероятной коррекции акций ИИ-
компаний, указав на исторические параллели с 
«пузырём доткомов» 1990-х годов. 

Коэффициент CAPE (циклически скорректиро-
ванное соотношение цены к прибыли) для ин-
декса S&P 500 находится вблизи своих истори-
ческих пиков за последние 20 лет. 

Фундаментальные показатели не оправды-
вают текущие оценки. Технологические ги-
ганты инвестируют 365 млрд долларов в ИИ-
инфраструктуру в 2025 году (+70% к 2024), од-
нако, по оценкам экспертов, 95% внедрений 
искусственного интеллекта пока не окупаются. 
Ситуация с флагманами индустрии иллюстри-
рует этот разрыв: OpenAI тратит больше (60 
млрд долларов в год, включая контракты с 
Oracle на аренду мощностей), чем зарабаты-
вает (10 млрд долларов выручки). 

Масштабные заимствования технологиче-
ских компаний оказывают давление на долго-
вой рынок США. Объем корпоративного вы-
пуска облигаций техсектора вырос на 27%, до-
стигнув 1,68 трлн долларов. Это происходит на 
фоне обновления многолетних максимумов 
доходностей американских гособлигаций (до-
ходность 30-летних бумаг превысила 5%), что 
делает обслуживание долга всё более дорогим. 
Дополнительным фактором риска становится 
энергетический кризис дата-центров: спрос на 
электроэнергию для обучения моделей может 
вырасти в 4 раза к 2030 году, а сделка только од-
ной компании (OpenAI-Oracle) требует мощно-
стей, достаточных для. 

Заключение 
Российская модель развития искусствен-

ного интеллекта – это стратегия адаптации и 
укрепления технологического периметра в 
условиях геополитической изоляции. В отли-
чие от США, где индустрия балансирует на 
грани масштабного финансового пузыря ради 
создания гипотетического общего искусствен-
ного интеллекта (AGI), и Китая, интегрирую-
щего алгоритмы в повседневную жизнь милли-
ардов людей для обеспечения государствен-
ного контроля, Россия делает ставку на выжи-
ваемость критической инфраструктуры и тех-
нологический суверенитет. 
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Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена ро-

стом нагрузки на распределённые информаци-
онные системы и необходимостью оператив-
ного перераспределения запросов между вы-
числительными узлами. Применение методов 
машинного обучения позволяет учитывать ди-
намику сетевого трафика и текущие параметры 
инфраструктуры, однако эффективность та-
кого подхода напрямую зависит от правиль-
ного выбора модели с учётом типа данных, вы-
числительных затрат и требований к скорости 
принятия решений. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является 

определение основных критериев выбора ме-
тодов машинного обучения для адаптивной 
маршрутизации запросов в высоконагружен-
ных распределённых системах с учётом типа 
исходных данных, особенностей сетевой ин-
фраструктуры и вычислительных требований. 

Материалы и методы исследования 
Материалами исследования послужили 

научные публикации, посвящённые машин-
ному обучению, адаптивной маршрутизации, 
обработке сетевой телеметрии и управлению 
нагрузкой в распределённых системах, а также 
открытая техническая документация совре-
менных средств мониторинга и оркестрации. 

В работе использованы методы анализа и 
обобщения научной литературы, сравнитель-
ный метод, классификация подходов машин-
ного обучения по характеру решаемых задач и 
сопоставление их возможностей примени-
тельно к маршрутизации запросов. 

Результаты исследования 
Эффективность интеллектуальной маршру-

тизации в высоконагруженных распределён-
ных системах зависит от качества данных, на 
основании которых принимается решение о 
передаче запроса конкретному узлу. В совре-
менных системах мониторинга доступны све-
дения о времени обработки запросов, количе-
стве активных соединений, загрузке процес-
сора, использовании памяти и интенсивности 
трафика. Такие показатели могут использо-
ваться в качестве исходных данных для моде-
лей машинного обучения. 

Маршрутизацию необходимо отличать от 
автоматического масштабирования. В 
Kubernetes горизонтальное масштабирование 
изменяет количество экземпляров приложения 
в зависимости от текущих метрик нагрузки, то-
гда как маршрутизация определяет, какому из 
уже доступных экземпляров следует передать 
конкретный запрос. Эти механизмы допол-
няют друг друга, но решают разные задачи [5]. 
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Применение машинного обучения оправ-
данно не во всех случаях. Существуют адаптив-
ные механизмы, работающие без обучаемых 
моделей. Например, Envoy позволяет регули-
ровать допустимое число одновременно вы-
полняемых запросов на основе фактической 
задержки. Поэтому машинное обучение наибо-
лее целесообразно тогда, когда требуется про-
гнозировать будущую нагрузку, учитывать со-
вокупность взаимосвязанных показателей или 
принимать решения в быстро изменяющейся 
среде [3]. 

Выбор метода зависит от характера решае-
мой задачи. Регрессионные модели могут при-
меняться для прогнозирования времени ответа 
или уровня нагрузки, классификационные – 
для определения состояния узла, а обучение с 
подкреплением – для непосредственного вы-
бора действия в изменяющейся сетевой среде. 

Для структурированной телеметрии важны 
методы на основе деревьев решений и гради-
ентного усиления. Исследование [4, с. 507-520] 
показало, что на табличных данных модели на 
основе деревьев во многих случаях сохраняют 
преимущество перед глубокими нейронными 
сетями. Это особенно важно для сетевой теле-
метрии, которая обычно представляется набо-
ром числовых характеристик состояния инфра-
структуры. 

Данный вывод согласуется с работой [1], в 
которой отмечается, что усложнение архитек-
туры должно зависеть от типа данных, объёма 
выборки, вычислительных возможностей и 
требований к интерпретируемости. Следова-
тельно, использование нейронной сети в 
маршрутизации должно быть обосновано пре-
имуществами по сравнению с более простыми 
моделями. 

При работе с телеметрией необходимо учи-
тывать её временной характер. Значения 
нагрузки и задержки изменяются последова-
тельно, поэтому случайное перемешивание 
данных при проверке модели способно приве-
сти к завышенной оценке качества. Для вре-
менных данных следует использовать разделе-
ние, при котором обучение проводится на бо-
лее ранних наблюдениях, а проверка – на по-
следующих. 

Для непосредственного управления марш-
рутами исследуются методы обучения с под-
креплением. В таких системах модель выби-
рает действие и оценивает его результат с учё-
том показателей сети, включая задержку и 

пропускную способность. Однако применение 
подобных методов в рабочей инфраструктуре 
требует дополнительной проверки устойчиво-
сти и безопасности принимаемых решений. 

При оценке модели нельзя ограничиваться 
только показателями точности прогнозирова-
ния. Необходимо учитывать фактическое 
время обработки запросов, пропускную спо-
собность, количество ошибок и вычислитель-
ные затраты на получение результата. Кроме 
того, состав признаков должен определяться 
реально доступной телеметрией, поскольку ка-
чество модели напрямую зависит от полноты и 
стабильности исходных данных. 

Как отмечают Г. К. Клюковкин и Б. А. Михай-
лов, развитие адаптивной маршрутизации свя-
зано с использованием телеметрии, програм-
мно-определяемых сетей и методов прогнози-
рования нагрузки [2]. Поэтому дальнейший вы-
бор конкретного метода машинного обучения 
должен определяться характером данных и за-
дачей маршрутизации, а не только сложностью 
используемой модели. 

Выводы 
Таким образом, для структурированной те-

леметрии целесообразно в первую очередь рас-
сматривать классические методы и модели на 
основе деревьев решений; для временных за-
висимостей – методы прогнозирования после-
довательностей; для сложной сетевой струк-
туры – графовые модели; для последователь-
ного управления – обучение с подкреплением. 
Окончательный выбор должен подтверждаться 
экспериментальным сравнением на данных 
конкретной распределённой системы с учётом 
точности, скорости и вычислительных затрат. 
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quest routing in high‑load distributed systems. Special attention is paid to the specifics of using structured teleme-
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ФОРМИРОВАНИЕ КОМФОРТНОЙ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ  
В СИСТЕМЕ СОВРЕМЕННОГО ПРОСТРАНСТВЕННОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 

 
Аннотация. В статье рассматривается формирование комфортной городской среды как одно из 

направлений современного пространственного планирования. Особое внимание уделено взаимосвязи тер-
риториального развития, общественных пространств, озеленения, транспортной и социальной инфра-
структуры. Показано, что повышение качества городской среды требует комплексного подхода, преду-
сматривающего согласование градостроительных решений, благоустройства и потребностей населения. 
Отмечена роль парков, площадей, пешеходных территорий и зеленых зон в обеспечении доступности, 
связности и функционального разнообразия городского пространства. Сделан вывод о необходимости пе-
рехода от локального благоустройства отдельных объектов к системному развитию городской среды. 

 
Ключевые слова: городская среда, пространственное планирование, благоустройство, общественные 

пространства, озеленение, городская инфраструктура, комфортная среда, территориальное развитие. 
 

Актуальность исследования 
Актуальность исследования обусловлена 

необходимостью повышения качества город-
ской среды в условиях роста требований к ком-
форту, доступности, безопасности и экологич-
ности населённых пунктов. Современное про-
странственное планирование должно учиты-
вать не только размещение жилой застройки и 
инфраструктуры, но и развитие общественных 
пространств, озеленённых территорий, пеше-
ходных связей и объектов социальной сферы. 
Особую значимость приобретает согласование 
градостроительных решений с реальными по-
требностями населения и задачами устойчи-
вого развития территорий. Поэтому исследова-
ние механизмов формирования комфортной 
городской среды позволяет определить 
направления более эффективной организации 
городского пространства и повышения каче-
ства жизни населения. 

Цель исследования 
Цель исследования – определить основные 

направления формирования комфортной го-
родской среды в системе современного про-
странственного планирования и раскрыть зна-
чение комплексного учета общественных про-
странств, инфраструктуры, озеленения и 

благоустройства при развитии городских тер-
риторий. 

Материалы и методы исследования 
Материалами исследования послужили по-

ложения действующего градостроительного 
законодательства Российской Федерации, до-
кументы стратегического и пространственного 
планирования, официальные материалы в об-
ласти развития городской среды, а также науч-
ные публикации по вопросам генерального 
планирования, благоустройства и развития об-
щественных пространств. 

В работе применялись методы анализа и 
обобщения научной литературы, сравнитель-
ного анализа, систематизации нормативных 
положений и комплексного рассмотрения эле-
ментов городской среды. 

Результаты исследования 
Формирование комфортной городской 

среды является важной частью современного 
пространственного планирования. В соответ-
ствии со статьей 9 Градостроительного кодекса 
Российской Федерации территориальное пла-
нирование осуществляется с учетом социаль-
ных, экономических, экологических и иных 
факторов и направлено на устойчивое развитие 
территорий, развитие инженерной, транспорт-
ной и социальной инфраструктуры. Поэтому 
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качество городской среды определяется не 
только благоустройством отдельных объектов, 
но и общей организацией пространства насе-
ленного пункта [1]. 

Значение данного направления закреплено 
и в государственной политике. Указ Прези-
дента Российской Федерации от 7 мая 2024 г.  
№ 309 устанавливает национальную цель 
«Комфортная и безопасная среда для жизни». 
Среди целевых показателей предусмотрены 
улучшение качества среды для жизни в опор-
ных населенных пунктах и благоустройство об-
щественных территорий. Это показывает, что 
развитие городской среды рассматривается во 
взаимосвязи с общими задачами простран-
ственного развития [5]. 

Пространственное планирование должно 
обеспечивать согласованное размещение жи-
лья, транспорта, социальных объектов, обще-
ственных и озелененных территорий. Особое 
значение имеет связность городской струк-
туры: наличие парка, площади или обществен-
ного центра само по себе не обеспечивает ком-
фортность среды, если эти объекты плохо свя-
заны с жилыми районами, остановками обще-
ственного транспорта и пешеходными марш-
рутами. 

Значительную роль играют общественные 
пространства. Парки, площади, скверы, набе-
режные и пешеходные территории выполняют 
рекреационные, социальные и пространствен-
ные функции, формируют внешний облик го-
рода и создают условия для повседневного вза-
имодействия жителей. Поэтому крупные обще-
ственные пространства обоснованно рассмат-
риваются как один из факторов развития го-
родской среды [3, с. 1238-1250]. 

Комфортность городской среды также свя-
зана с доступностью и озеленением. Пешеход-
ные связи, освещение, навигация, места от-
дыха и возможность передвижения маломо-
бильных граждан должны формироваться как 
единая система. Озелененные территории це-
лесообразно рассматривать не изолированно, а 
как взаимосвязанный природный каркас го-
рода. А. Н. Елюбаев подчеркивает необходи-
мость формирования непрерывного водно-зе-
леного каркаса при градостроительном разви-
тии [2, с. 43]. 

Для оценки качества городской среды ис-
пользуется Индекс качества городской среды, 
включающий показатели состояния жилья, 
озелененных территорий, улично-дорожной 
сети, общественно-деловой инфраструктуры и 

общегородского пространства. Такой подход 
позволяет оценивать не отдельные благоустро-
енные участки, а городскую среду в ком-
плексе [4]. 

Формирование комфортной городской 
среды должно включать не только создание но-
вых объектов, но и их дальнейшее содержание. 
При проектировании необходимо учитывать 
эксплуатацию озеленения, освещения, покры-
тий, оборудования и других элементов благо-
устройства. Существенное значение имеет и 
участие жителей, поскольку оно позволяет учи-
тывать реальные маршруты движения и вос-
требованные сценарии использования город-
ской территории. 

Таким образом, комфортная городская 
среда формируется через согласование терри-
ториального планирования, транспортной и 
социальной инфраструктуры, общественных 
пространств, озеленения и благоустройства. 
Комплексный подход позволяет перейти от ло-
кального улучшения отдельных территорий к 
устойчивому повышению качества городской 
среды в целом. 

Выводы 
Формирование комфортной городской 

среды требует согласованного развития жилой 
застройки, транспортной и социальной инфра-
структуры, общественных и озелененных про-
странств. Благоустройство отдельных террито-
рий не обеспечивает устойчивого результата 
без их включения в общую пространственную 
структуру города. Эффективное простран-
ственное планирование должно учитывать до-
ступность объектов, связность городских тер-
риторий, потребности различных групп насе-
ления и возможности дальнейшего содержания 
созданной инфраструктуры. Комплексный 
подход позволяет повысить качество город-
ской среды и обеспечить более рациональное и 
устойчивое развитие населенных пунктов. 

 
Литература 

1. Градостроительный кодекс Российской 
Федерации от 29 декабря 2004 г. № 190-ФЗ (ред. 
от 04.08.2026, с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.09.2026) // КонсультантПлюс: справочно-
правовая система. – URL: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_L
AW_51040/. 

2. Елюбаев А.Н. Генеральные планы со-
временных городов: проблемы разработки и 
реализации в быстрорастущих столицах // 
Science Time. – 2024. – № 6(125). – С. 37-44. 



Актуальные исследования • 2026. №38 (324)  Архитектура, строительство | 51 

3. Елюбаев А.Н. Крупные общественные 
пространства в современных городах: парки, 
площади и благоустройство как фактор разви-
тия городской среды // Журнал «Вестник 
науки» от 10 мая 2026 г. – № 5(98). Т. 2. –  
С. 1238-1250. – 2026 г. – ISSN 2712-8849 // Элек-
тронный ресурс: https://www.вестник-
науки.рф/article/30307.  

4. Об утверждении официальной стати-
стической методологии мониторинга достиже-
ния целей национального проекта «Жилье и го-
родская среда»: приказ Минстроя России от 18 

апреля 2019 г. № 228/пр: ред. от 1 ноября 2023 
г. // КонсультантПлюс: справочно-правовая си-
стема. – URL: https://www.consultant.ru/docume
nt/cons_doc_LAW_374711/.  

5. Указ Президента Российской Федера-
ции от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных це-
лях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года и на перспективу до 2036 года» // 
КонсультантПлюс: справочно-правовая си-
стема. – URL: https://www.consultant.ru/docume
nt/cons_doc_LAW_475991/. 

 
 
 

RAKHIMOV Zafar Sobirovich 
Candidate of Technical Sciences, Tajik National University, Tajikistan, Dushanbe 
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Abstract. The article examines the creation of a comfortable urban environment as one of the key areas of 
modern spatial planning. Special attention is paid to the interconnection between territorial development, public 
spaces, landscaping, and transport and social infrastructure. It is shown that improving the quality of the urban 
environment requires a comprehensive approach that involves coordinating urban planning decisions, landscaping, 
and the needs of the population. The role of parks, squares, pedestrian areas, and green zones in ensuring the 
accessibility, connectivity, and functional diversity of urban space is highlighted. The conclusion is drawn that it is 
necessary to move from local landscaping of individual objects to the systemic development of the urban environ-
ment. 
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ГЕОЛОГОСЪЁМОЧНЫЕ НАБЛЮДЕНИЯ  

НА ПЕРМСКОМ И КУНГУРСКОМ УЧЕБНЫХ ПОЛИГОНАХ:  
ОПОРНЫЕ РАЗРЕЗЫ НИЖНЕЙ ПЕРМИ  

И СОВРЕМЕННЫЕ ЭКЗОГЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ 
 

Аннотация. Приведены результаты геологосъёмочных наблюдений, выполненных в июне 2026 г. на двух 
учебных полигонах в Пермском крае. Охарактеризованы три опорных обнажения Артинского и Кунгур-
ского ярусов нижней Перми на левом склоне долины реки Сылвы, измерены элементы залегания пород, 
определён комплекс руководящих форм окаменелостей. На Пермском полигоне описаны современные экзо-
генные процессы: эоловые формы рельефа, эрозионные формы и оползневые смещения в долине реки Му-
лянки. 

 
Ключевые слова: нижняя Пермь, Артинский ярус, кунгурский ярус, Уфимский вал, карст, экзогенные 

процессы, геологосъёмочная практика, Пермский край. 
 
Введение 
Учебные полигоны в окрестностях Перми и 

Кунгура относятся к классическим объектам, на 
которых изучают разрезы пермской системы 
восточной окраины Восточно-Европейской 
платформы и зоны её сочленения с Предураль-
ским краевым прогибом. Сочетание на неболь-
шой площади карбонатных, сульфатных и тер-
ригенных пород, рифогенных построек и ак-
тивного карста делает эти участки удобными 
для отработки приёмов геологической съёмки. 

Цель работы – охарактеризовать опорные 
разрезы нижней перми Кунгурского полигона и 
проявления современных экзогенных процес-
сов Пермского полигона по материалам соб-
ственных полевых наблюдений, выполненных 
с 3 по 11 июня 2026 г. 

Методика наблюдений 
Элементы залегания пород (азимут и угол 

падения, азимут простирания) измерялись гор-
ным компасом. Расстояния определялись па-
рами шагов с переводным коэффициентом 1,55 
м на пару, что при контрольных промерах да-
вало погрешность в пределах точности глазо-
мерной съёмки. Плановое положение линей-
ных объектов фиксировалось методом азиму-
тального хода: на каждом пикете замерялись 
прямой и обратный азимуты и длина отрезка. 

По углам наклона склонов строились геомор-
фологические профили в масштабе 1:2000 (го-
ризонтальный) и 1:200 (вертикальный). Обна-
жения описывались послойно, снизу-вверх, с 
отбором образцов. 

Опорные разрезы нижней Перми Кунгур-
ского полигона 

Обнажение в железнодорожной выемке 
горы Лопата расположено в 2990 м вверх по те-
чению от остановочного пункта Камаи. В ниж-
ней части разреза залегают известняки серые и 
желтовато-серые, тонко- и мелкозернистые, 
доломитизированные, сильно трещиноватые, с 
редкими брахиоподами, пелициподами и га-
строподами. Выше – доломиты серые, мучни-
стые с поверхности, местами плитчатые. Види-
мая мощность карбонатной части около 12 м, 
возраст отвечает филипповскому горизонту 
кунгурского яруса. 

В 965 м ниже по течению, в естественном 
скальном выходе скалы Коронка (Дружба), 
вскрываются известняки серые и светло-серые, 
неравномерно окремнённые и доломитизиро-
ванные, толсто- и массивнослоистые. Породы 
содержат богатый комплекс фауны: брахио-
поды Marginifera, Camarotoechia, Dielasma, 
Derbyia, а также мшанки, гастроподы, членики 
криноидей, иглы морских ежей и спикулы 
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губок. Прослои пятнистой структуры обуслов-
лены неравномерным окремнением; кремень 
голубоватый, молочный, белый. Нижняя часть 
разреза отнесена к Камайской свите, верхняя – 
к Сылвенской и представляет собой органоген-
ную рифовую постройку восточного крыла 
Уфимского вала. 

Третье обнажение находится в 1352 м ниже 
по течению, на правом склоне Камайского лога, 

в заброшенном карьере. Здесь вскрыты извест-
няки светло-серые с голубоватым оттенком, 
окремнённые, доломитизированные, с просло-
ями глин, органогенно-детритовые и криноид-
ные. Определены Dictyoclostus uralicus, Spirifer, 
Choristites, Camarophoria, Marginifera, Dielasma. 
Разрез отнесён к Камайской свите саранин-
ского горизонта артинского яруса и приурочен 
к ядру Уфимского вала. 

Таблица 
Элементы залегания пород в изученных обнажениях 

Обнажение Азимут падения, ° Угол падения, ° Азимут простирания, ° 
Гора Лопата 98 5 8 

Скала Коронка 96 2 6 
Камайский лог 298 4 208 

 
Углы падения 2–5° подтверждают пологое, 

близкое к моноклинальному залегание пород 
на крыльях структуры; более крутые наклоны 
приурочены к склонам рифогенных массивов и 
связаны со структурами облегания. 

Экзогенные процессы Пермского поли-
гона 

Эоловые формы описаны в 750 м от южной 
окраины посёлка Верхняя Курья. Морфометрия 
дюны: высота 2,5 м, протяжённость 50,3 м, 
длина рогов 50,3 и 38,7 м, расстояние между их 
окончаниями 63,5 м. Асимметрия склонов – 
наветренный 8° при подветренном 2° – указы-
вает на устойчивое направление переноса ма-
териала. 

В долине реки Мулянки изучены эрозион-
ные формы. Безымянный лог в 700 м от де-
ревни Андронова имеет глубину 13,4 м при уг-
лах склонов до 40°; правый склон простирается 
по азимуту 131°, левый – по азимуту 311°. В 
нижней части лога зафиксирован нисходящий 
источник с температурой воды около 5 °C и де-
битом до 160 мл/с. 

Над старицей на правом склоне долины 
описано оползневое смещение глинистого 
грунта по фронту около 15 м при высоте стенки 
срыва 0,5–2,0 м, со стенками выпирания в ниж-
ней части; активизация связана с выходом под-
земных вод и сезонным увлажнением склона. 
Азимутальный ход по реке протяжённостью 99 
пикетов позволил построить план ключевого 
участка. 

В обнажении четвёртой надпойменной тер-
расы напротив села Субботино при видимой 
мощности 23 м вскрыто девять слоёв: 

переслаивание коричневых тонкослоистых ар-
гиллитов, песчанистых алевритов и полимик-
товых песчаников шешминского горизонта. 

Заключение 
Определённый комплекс руководящих 

форм окаменелостей подтверждает отнесение 
изученных разрезов к Камайской, Сылвенской 
свитам и филипповскому горизонту. Строение 
Кунгурского полигона определяется положе-
нием в зоне Уфимского вала, где сочетаются 
рифогенные постройки, структуры облегания и 
гравитационные дислокации карстового про-
исхождения. На Пермском полигоне при поло-
гом залегании терригенных пород облик рель-
ефа формируют современные экзогенные про-
цессы – эоловые, эрозионные и оползневые. 
Полученные количественные характеристики 
показывают, что горный компас и шагомерная 
съёмка дают результаты, достаточные для по-
строения схем и профилей учебного масштаба. 

Полевые наблюдения выполнены автором в 
составе бригады № 4 группы ГР-25-11 под руко-
водством М. Ю. Плотниковой; обработка мате-
риала и подготовка текста выполнены автором. 
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СЕЛЬСКИХ МУНИЦИПАЛЬНЫХ РАЙОНОВ 
 

Аннотация. В статье представлены результаты оценки организационной модели взаимодействия 
центра амбулаторной онкологической помощи с медицинскими организациями пяти сельских муници-
пальных районов Челябинской области. Реализация модели сопровождалась увеличением доли случаев 
установления диагноза ЗНО в ЦАОП с 26,0% до 81,4%, обеспечением направления пациентов на специали-
зированное лечение в нормативный семидневный срок в 91–95% случаев и статистически значимым сни-
жением среднего уровня запущенности РМЖ, РПЖ и РТМ; при РЛ аналогичного результата не получено. 
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Введение 
Позднее выявление злокачественных ново-

образований (ЗНО) остается одной из наиболее 
значимых проблем онкологической помощи. 
Стадия опухолевого процесса на момент уста-
новления диагноза во многом определяет воз-
можности радикального лечения и прогноз за-
болевания, поэтому сокращение диагностиче-
ского интервала и своевременная маршрутиза-
ция пациентов являются важными условиями 
повышения результативности раннего выявле-
ния ЗНО [1; 2, с. 268-270]. 

Для населения сельских муниципальных 
районов своевременность диагностики зави-
сит не только от наличия специализированной 
онкологической помощи, но и от согласован-
ности действий медицинских организаций 
различных уровней. Территориальная удален-
ность, недостаточная преемственность, нару-
шение маршрутизации и отсутствие единых 
подходов к диспансерному наблюдению спо-
собны увеличивать продолжительность диа-
гностического этапа [3; 4, с. 234-239]. 

Создание центров амбулаторной онкологи-
ческой помощи (ЦАОП) расширило возможно-
сти оказания первичной специализированной 
медико-санитарной помощи по профилю «он-
кология». Вместе с тем само наличие ЦАОП не 
устраняет организационные барьеры раннего 
выявления ЗНО. Значение приобретает модель 
взаимодействия ЦАОП с медицинскими орга-
низациями по месту жительства пациента, 
обеспечивающая единый маршрут, обратную 
связь и преемственность между этапами оказа-
ния помощи [3, 5]. 

Проведенный ранее анализ организации 
онкологической помощи населению сельских 
муниципальных районов Челябинской области 
выявил недостаточную результативность ак-
тивного выявления, недостаточный уровень 
онкологической настороженности медицин-
ских работников первичного звена, нарушения 
маршрутизации пациентов и отсутствие еди-
ного подхода к диспансерному наблюдению  
[4, с. 234-239; 6, с. 41-45]. Полученные данные 
послужили основанием для разработки 
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комплекса научно-методических и организа-
ционных решений. 

Цель исследования 
Оценить эффективность разработанной ор-

ганизационной модели взаимодействия ЦАОП 
с медицинскими организациями сельских му-
ниципальных районов на основании показате-
лей маршрутизации пациентов, диспансерного 
наблюдения и динамики уровня запущенности 
ЗНО распространенных локализаций. 

Материалы и методы 
Исследование выполнено на базе ЦАОП 

многопрофильной медицинской организации, 
осуществляющей деятельность в системе обя-
зательного медицинского страхования, и ме-
дицинских организаций пяти сельских муни-
ципальных районов Челябинской области: Ага-
повского, Брединского, Верхнеуральского, Ки-
зильского и Нагайбакского. 

Источниками информации являлись мате-
риалы и электронные базы данных популяци-
онного ракового регистра Челябинской обла-
сти, статистические материалы МИАЦ Мини-
стерства здравоохранения Челябинской обла-
сти, организационная, учетная и отчетная до-
кументация ЦАОП, а также нормативные доку-
менты, регламентирующие оказание медицин-
ской помощи взрослому населению при онко-
логических заболеваниях [5]. 

Разработанная организационная модель 
предусматривала формирование единого 
маршрута пациента с подозрением на ЗНО от 
медицинской организации по месту житель-
ства до ЦАОП и специализированной онколо-
гической организации; обеспечение обратной 
связи между медицинскими работниками; 
стандартизацию отдельных этапов обследова-
ния; повышение обоснованности направления 
пациентов в ЦАОП; централизацию диспансер-
ного наблюдения после завершения специали-
зированного лечения. 

Оценка эффективности разработанных 
научно-методических подходов проводилась 
по результатам функционирования модели в 
2020–2023 гг. с сопоставлением показателей с 
периодом, предшествовавшим ее внедрению. 
Анализировали долю случаев установления ди-
агноза ЗНО в ЦАОП, своевременность направ-
ления на специализированное лечение, долю 
пациентов, состоящих на диспансерном 

наблюдении в ЦАОП, а также уровень запущен-
ности рака молочной железы (РМЖ), рака 
предстательной железы (РПЖ), рака тела матки 
(РТМ) и рака легкого (РЛ). 

В рамках статистического анализа рассчи-
тывали абсолютные, относительные и средние 
величины, стандартные ошибки средних вели-
чин. При сравнении независимых групп по ко-
личественным признакам применяли непара-
метрический критерий Краскела–Уоллиса с по-
следующим множественным попарным срав-
нением по критерию Данна–Бонферрони. Ана-
лиз взаимосвязей выполняли с использова-
нием коэффициента ранговой корреляции 
Спирмена. Критический уровень статистиче-
ской значимости принимали равным p<0,05. 
Статистическую обработку выполняли в IBM 
SPSS Statistics 19. 

Результаты 
Реализация разработанной организацион-

ной модели сопровождалась изменением роли 
ЦАОП в диагностическом маршруте пациен-
тов. Доля случаев установления диагноза ЗНО 
непосредственно в ЦАОП увеличилась с 26,0% 
до 81,4%. После завершения диагностического 
этапа направление пациентов на специализи-
рованное лечение в нормативный семиднев-
ный срок обеспечивалось в 91–95% случаев. 

Одним из направлений модели стала цен-
трализация диспансерного наблюдения. В 
2020 г. доля пациентов исследуемых сельских 
муниципальных районов, состоящих на дис-
пансерном наблюдении в ЦАОП, составляла в 
среднем 13,5%, в 2021 г. – 15,1%. В 2022 г. пока-
затель увеличился до 73,7%, а в 2023 г. достиг 
78,0%. 

В 2023 г. удельный вес пациентов, состоя-
щих на диспансерном наблюдении в ЦАОП, со-
ставил 82,9% в Агаповском районе, 75,6% – в 
Брединском, 80,2% – в Верхнеуральском, 
74,8% – в Кизильском и 77,8% – в Нагайбакском 
районе. 

Организационные показатели характери-
зуют изменение маршрута пациента, однако 
сами по себе не являются достаточным доказа-
тельством повышения эффективности раннего 
выявления. Поэтому ключевым результатив-
ным критерием была определена динамика 
уровня запущенности ЗНО распространенных 
локализаций. 
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Таблица 
Динамика среднего уровня запущенности ЗНО распространенных локализаций 

Локализация До внедрения, % После внедрения, % Изменение, п.п. 
РМЖ 68,2 50,5 −17,7 
РПЖ 58,8 49,3 −9,5 
РТМ 39,5 24,1 −15,4 
РЛ 66,0 77,0 +11,0 

 
После реализации разработанных научно-

методических подходов средний уровень запу-
щенности РМЖ снизился с 68,2% до 50,5%, то 
есть на 17,7 процентного пункта. При РПЖ по-
казатель снизился с 58,8% до 49,3% (на 9,5 про-
центного пункта), при РТМ – с 39,5% до 24,1% 
(на 15,4 процентного пункта). Для РМЖ, РПЖ и 
РТМ снижение уровня запущенности по срав-
нению с предшествующим периодом наблюде-
ния было статистически значимым (p<0,05). 

Иная динамика зарегистрирована при РЛ: 
средний уровень запущенности увеличился с 
66,0% до 77,0%. Следовательно, в отношении 
РЛ реализация разработанной организацион-
ной модели не сопровождалась снижением 
уровня запущенности. Этот результат указы-
вает на необходимость дальнейшего совершен-
ствования мероприятий по раннему выявле-
нию РЛ, прежде всего среди пациентов групп 
высокого риска. 

Обсуждение 
Полученные результаты позволяют рас-

сматривать разработанную организационную 
модель как механизм повышения преемствен-
ности между медицинскими организациями 
различных уровней. Увеличение доли случаев 
установления диагноза в ЦАОП с 26,0% до 
81,4% отражает концентрацию диагностиче-
ского этапа в специализированном амбулатор-
ном звене и формирование более последова-
тельного маршрута пациента. 

Рост доли пациентов, состоящих на диспан-
серном наблюдении в ЦАОП, с 13,5% в 2020 г. 
до 78,0% в 2023 г. свидетельствует о централи-
зации наблюдения после завершения специа-
лизированного лечения. Такой подход создает 
организационные условия для стандартизации 
контроля, повышения полноты динамического 
наблюдения и своевременного направления 
пациента при выявлении признаков рецидива 
или прогрессирования. 

Наиболее значимым результатом является 
статистически значимое снижение уровня за-
пущенности РМЖ, РПЖ и РТМ по сравнению с 
предшествующим периодом. При этом полу-
ченные данные не дают оснований 

автоматически распространять вывод об эф-
фективности модели на все локализации. От-
сутствие снижения запущенности при РЛ пока-
зывает, что организационные решения общего 
характера должны дополняться локализаци-
онно-специфическими мероприятиями, ори-
ентированными на особенности раннего выяв-
ления заболевания. 

Показатели заболеваемости и выявляемо-
сти ЗНО не использовались изолированно как 
доказательство эффективности модели, по-
скольку их динамика может определяться со-
вокупностью демографических, эпидемиоло-
гических и диагностических факторов. Основ-
ной акцент при интерпретации результатов 
сделан на динамике запущенности и характе-
ристиках маршрутизации пациентов. 

Практическое значение модели заключа-
ется в том, что она основана на совершенство-
вании взаимодействия существующих звеньев 
онкологической помощи и может быть адапти-
рована к работе ЦАОП, обслуживающих терри-
ториально распределенное сельское населе-
ние. 

Заключение 
Разработанная организационная модель 

взаимодействия ЦАОП с медицинскими орга-
низациями сельских муниципальных районов 
обеспечила совершенствование маршрутиза-
ции пациентов, повышение преемственности 
между этапами оказания онкологической по-
мощи и централизацию диспансерного наблю-
дения. 

Доля случаев установления диагноза ЗНО 
непосредственно в ЦАОП увеличилась с 26,0% 
до 81,4%, направление пациентов на специали-
зированное лечение в нормативный семиднев-
ный срок обеспечивалось в 91–95% случаев, а 
доля пациентов, состоящих на диспансерном 
наблюдении в ЦАОП, увеличилась в среднем с 
13,5% в 2020 г. до 78,0% в 2023 г. 

В условиях реализации разработанной мо-
дели установлено статистически значимое 
снижение среднего уровня запущенности РМЖ 
с 68,2% до 50,5%, РПЖ – с 58,8% до 49,3%, РТМ – 
с 39,5% до 24,1%. При РЛ снижение уровня 
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запущенности не достигнуто: показатель уве-
личился с 66,0% до 77,0%. 

Таким образом, полученные результаты 
свидетельствуют о результативности разрабо-
танной организационной модели в отношении 
РМЖ, РПЖ и РТМ и обосновывают возмож-
ность применения предложенных организаци-
онных подходов при совершенствовании взаи-
модействия ЦАОП с медицинскими организа-
циями, обслуживающими население сельских 
муниципальных районов. Результаты по РЛ 
определяют необходимость разработки допол-
нительных мероприятий, ориентированных на 
раннее выявление данной локализации. 
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Аннотация. В статье сопоставляются термины родства русского и турецкого языков. Цель работы 
– выявить структурные и семантические расхождения двух номенклатур. Материал исследования соста-
вили около 120 языковых единиц из толковых и переводных словарей обоих языков. При характеристике 
материала использовались метод компонентного анализа и контрастивный метод. В результате прове-
денного исследования было установлено, что в турецком языке последовательно различается линия род-
ства и возраст кровных родственников, тогда как в русском языке эти признаки лексически не маркиру-
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ермины родства – древнейший и наиболее 
устойчивый пласт словаря. Он сформиро-

вался в дописьменную эпоху. Полтора столетия 
эта группа лексики служит «полигоном» для 
дискуссий на тему связи языка и общества: со 
времён Л. Г. Моргана номенклатуры родства 
описывают как зеркало социальной организа-
ции [14, с. 12]. Обзор подходов к феномену род-
ства даёт Г. В. Дзибель [4]. 

Актуальность темы обусловлена двумя при-
чинами. Во-первых, число носителей русского 
языка, изучающих турецкий, за два десятиле-
тия выросло многократно, и почти каждый из 
них сталкивается с трудностями при освоении 
терминов родства. Во-вторых, сопоставление 
разных с точки зрения происхождения и типо-
логии языковых систем позволяет выявить 
универсальные и идиоэтнические особенно-
сти [10, с. 12]. 

Степень разработанности проблемы неод-
нородна. Русская терминология родства опи-
сана фундаментально – прежде всего в трудах 
О. Н. Трубачёва, реконструировавшего 

праславянский пласт лексики [10]. Турецкая 
номенклатура изучена не менее подробно, но 
преимущественно изнутри тюркологической 
традиции: С. Эмироглу классифицировал около 
150 наименований родства по данным словаря 
Турецкого лингвистического общества [10],  
С. Явуз описал диалектный материал Анатолии 
[16], А. Айдемир проанализировал этимологию 
терминов свойства [13, с. 1-26]. Новейшие ту-
рецкие работы расширяют и хронологию, и ма-
териал: Ю. Хунутлу и М. Йылдырым обратились 
к древнетюркским памятникам [13, с. 1-26],  
Э. Ташбаш предложил типологию тюркских 
терминологий родства в целом [16], У. Озгюр 
описал их фразеологический потенциал  
[13, с. 1-26]. Есть и исследования, посвященные 
внутритюркских сопоставлений турецкого с 
кумыкским у Л. А. Гаджиевой [2, с. 132-136; 3], с 
тувинским у Н. Д. Сувандии. Отдельные наблю-
дения сравнительного характера есть в работах 
Е. М. Напольновой [5, с. 5-13; 6, с. 84-91;  
7, с. 146-162]. Однако прямых системных сопо-
ставлений «русский – турецкий» на материале 

Т 
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полной номенклатуры недостаточно. Настоя-
щая статья призвана частично восполнить эту 
лакуну.  

Объект исследования – лексико-семантиче-
ские группы терминов кровного родства и 
свойства в русском и турецком языках; пред-
мет – их структурные и семантические особен-
ности. Цель работы – установить и объяснить 
расхождения между двумя номенклатурами. 
Задачи: определить состав исследуемых групп; 
описать словообразовательную структуру тер-
минов родства; провести компонентный ана-
лиз и выявить дифференциальные признаки; 
зафиксировать межъязыковые лакуны и асим-
метрии. 

Кровное родство (тур. kan bağı) объединяет 
лиц, связанных общим происхождением. Ядро 
группы в обоих языках образуют наименова-
ния членов нуклеарной семьи, периферию – 
боковые линии и отдалённые поколения. 

Большинство русских терминов кровного 
родства в современном языке является пре-
имущественно непроизводными и немотиви-
рованными: отец, мать, сын, дочь, брат, 
сестра, дед, внук. Их производность выявляется 
лишь этимологически: праславянские *bratrъ, 
*sestra, *synъ восходят к индоевропейскому 
фонду и имеют точные соответствия в сан-
скрите, латыни, готском [10, с. 43-58]. Суффик-
сальные производные – батюшка, сестрица, 
дедушка – несут стилистическую нагрузку, но-
минативная функция за ними закрепляется 
редко. 

В турецком языке структурные особенности 
терминов родства сложнее. Наряду с лексе-
мами, включающими один корень (baba – 
отец, anne – мать, oğul – сын, kız – дочь, dede – 
дед), здесь широко представлены композиты. 
Например, существительное ağabey (abi) «стар-
ший брат» образовано в результате сращения 
ağa «старший» и bey «господин». В разговорной 
речи эта форма стягивается до abi, где остается 
только указание на возраст. Аналогично по-
строены лексемы büyükbaba «дед» (büyük – боль-
шой + baba) и büyükanne «бабушка» (büyük + 
anne). Следует отметить, что русское баба и ту-
рецкое baba – ложные когнаты, так как в рус-
ском это наименование женщины, а в турец-
ком – отца. Тюркские основы этой группы – 
baba, ana, oğul – принадлежат к древнейшему 
общетюркскому фонду и легко реконструиру-
ются [8, с. 55]; в древнетюркских памятниках 
они фиксируются уже в устойчивом виде  
[13, с. 8]. Второй структурный тип, характерный 
для турецких терминов родства, – аналитиче-
ские сочетания: erkek kardeş «брат» (букв. еди-
ноутробный мужчина), kız kardeş – «сестра» 
(букв. единоутробная женщина). В данном слу-
чае агглютинативный характер языка проявля-
ется отчётливо: значение формируется из про-
зрачных компонентов. 

Особенности терминов кровного родства в 
русском и турецком языках приведены в таб-
лице (табл.). 

Таблица 
Термины кровного родства в русском и турецком языках 

Значение Русский Структурный тип 
русской единицы 

Турецкий 
Структурный тип 

турецкой единицы 

отец/мать отец, мать 
непроизводные 

(корневые) 
baba/anne (ana) корневые (простые) 

сын/дочь сын, дочь 
непроизводные 

(корневые) 
oğul/kız корневые (простые) 

старший брат 
брат (+ 

уточнение) 
непроизводное 

(корневое) 
ağabey (abi) 

сложение (ağa + bey) 
[композит] 

младший 
брат 

брат (+ 
уточнение) 

непроизводное 
(корневое) 

erkek kardeş 
аналитическое соче-

тание 
старшая 
сестра 

сестра (+ 
уточнение) 

непроизводное 
(корневое) 

abla корневая (простая) 

младшая 
сестра 

сестра (+ 
уточнение) 

непроизводное 
(корневое) 

kız kardeş 
аналитическое соче-

тание 

дед / бабка дед, бабка 
непроизводные 

(корневые) 
dede/nine (также 

büyükbaba, büyükanne) 
корневая/сложение 

брат отца дядя 
непроизводное 

(корневое) 
amca корневая (простая) 
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Значение Русский 
Структурный тип 
русской единицы 

Турецкий 
Структурный тип 

турецкой единицы 

брат матери дядя 
непроизводное 

(корневое) 
dayı корневая (простая) 

сестра отца тётя 
непроизводное 

(корневое) 
hala корневая (простая) 

сестра ма-
тери 

тётя 
непроизводное 

(корневое) 
teyze корневая (простая) 

внук/внучка внук, внучка 
непроизводные 

(корневые) 
torun 

корневая (пол не вы-
ражен) 

племян-
ник/племян-

ница 

племянник, 
племянница 

суффиксальные 
производные 

yeğen  

 
Данные, приведенные в таблице, свидетель-

ствуют о том, что в турецком языке лексически 
различается линия родства (по отцу или по ма-
тери) для боковых линий (дядя, тётя), тогда как 
в русском языке этого нет. Так, в турецком 
языке происходит конкретизация: amca «брат 
отца», dayı «брат матери», hala «сестра отца», 
teyze «сестра матери». Следует отметить отсут-
ствие в данном языке гиперонима со значе-
нием «брат или сестра родителя» в турецком 
языке не существует.  

В русском языке используется иной прин-
цип обозначения брата или сестры по отцу или 
матери. Лексемы дядя и тётя не дифференци-
руют боковое родство. Кроме того, эти суще-
ствительными в русском языке могут называть 
и некровных родственников. Таким образом, 
для уточнения степени родства в русском 
языке при лексемах дядя и тётя необходимо 
расширить речевой контекст (дядя – «муж 
тёти», дядя – «брат матери»). В турецком языке 
такой конкретизации не требуется, так как 
каждый термин однозначен. 

Аналогично в турецком языке организовано 
и наименование родных братьев и сестёр по 
возрасту. В отличие от русского языка в струк-
туру турецких терминов сема «возраст» содер-
жится в лексеме: ağabey и abla обозначают 
только старшего брата и старшую сестру, а лек-
семы erkek kardeş и kız kardeş – только младших. 
Словосочетание *büyük kardeş является грамма-
тически неверным. Признак относительного 
возраста обязателен, как и признак линии род-
ства [2, с. 133]. Объяснение лежит за пределами 
языка. Тюркская модель семьи веками строи-
лась на возрастной иерархии, где старшинство 
определяло права и форму обращения; язык 
эту иерархию закрепил. Е. М. Напольнова пока-
зывает, что термины родства служат обраще-
ниями даже к неродственникам – abi к 

молодому мужчине, teyze к пожилой женщине 
[5, с. 7], включая чужого в личную сферу гово-
рящего [6, с. 86]. Аналогичные явления зафик-
сированы и в других тюркских языках [1, с. 362]. 
Вероятно, в основе данного явления лежит 
древнетюркское табу на произнесение имён 
старших родственников.  

Однако в турецком языке среди терминов 
родства есть единичные лексемы, в которых 
отсутствует указание на пол родственника. 
Так, существительное torun, обозначает и 
внука, и внучку, а yeğen «племянника» и пле-
мянницу, то есть эти слова обозначают лиц 
обоих полов независимо от того, по какой ли-
нии (со стороны брата или сестры) осуществля-
ется родство. При необходимости половая при-
надлежность референта передаётся аналитиче-
скими средствами – erkek torun «внук», kız torun 
«внучка». В русском языке в соответствующих 
парах различение по полу выражается грамма-
тически, так как в отличие от турецкого он яв-
ляется языком флективного типа.  

Таким образом, сравнительный анализ рус-
ских и турецких наименований родственников 
выявил различие в плане способа выражения 
их семантики. В структуре турецких образова-
ний содержится указание на четыре дифферен-
циальных признака: пол референта, поколе-
ние, относительный возраст, степень близости 
родства. В русском языке в терминах родства 
актуализируются только пол и поколение.  

Проведённое сопоставление русских и ту-
рецких терминов родства по структурным и се-
мантическим параметрам позволяет сделать 
следующие выводы: 

1. В структурном отношении русская си-
стема терминов кровного родства преимуще-
ственно опирается на непроизводные (корне-
вые) основы индоевропейского происхожде-
ния. Турецкая система, напротив, сочетает 
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корневые лексемы с композитами и аналити-
ческими сочетаниями. Выявленные структур-
ные различия коррелируют с морфологиче-
ским типом каждого языка: флективно-синте-
тическим (русский) и агглютинативным (ту-
рецкий). 

2. В турецком языке линия родства (по 
отцу / по матери) и относительный возраст 
(старший/младший) являются обязательными 
семантическими компонентами, закреплён-
ными в лексическом значении единиц. В рус-
ском языке, напротив, оба указанных признака 
не получают регулярного лексического выра-
жения и при необходимости актуализируются 
синтаксическими средствами (атрибутивными 
уточнителями). Выявленная асимметрия носит 
системный характер. 

3. В тюркской культуре на протяжении ве-
ков существовала патрилокальная модель се-
мьи с ярко выраженной возрастной иерархией, 
где старшинство определяло социальный ста-
тус и формы обращения. Данные особенности 
нашли отражение в турецкой лексике: обяза-
тельное различение старших и младших бра-
тьев и сестёр (ağabey / erkek kardeş, abla / kız 
kardeş), а также дифференциация родственни-
ков по линии отца и матери (amca / dayı, hala / 
teyze) закреплены в языковой системе.  

Практическая значимость исследования 
определяется прежде всего его применимо-
стью в области лингводидактики: русскоязыч-
ный студент вынужден усваивать семантиче-
ские признаки, нерелевантные для родного 
языка, и именно в этой сфере возникает боль-
шинство ошибок. Полученные результаты мо-
гут быть использованы также в переводоведе-
нии и лексикографии. 

Перспективным направлением дальнейших 
исследований представляется обращение к 
терминам свойства русского и турецкого язы-
ков. 
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раеведческие и поисковые проекты играют 
важную роль в сохранении исторической 

памяти, популяризации знаний о родном крае 
и формировании у молодежи практических 
навыков полевой работы. В последние годы 
возрастает интерес к междисциплинарным 
проектам, объединяющим элементы историче-
ской реконструкции, топографии, ботаники и 
туристско-экспедиционной практики. Акту-
альность таких проектов определяется не 
только задачами сохранения историко-куль-
турного наследия, но и потребностью в разви-
тии внутреннего туризма, который в ряде му-
ниципальных образований, в том числе в Че-
ховском округе, остаётся недостаточно разви-
тым. 

В данной статье обобщён опыт участия в 
двух проектах: деятельности поискового от-
ряда РККА в составе ММОО Поисковое объеди-
нение «Тризна» и совместной работе с 
МОРСПОО «Вектор Достижений» в рамках 

проекта «На поиски Ордынки». Основной це-
лью последнего было выявление архивных и 
полевых свидетельств прохождения Большой 
Ордынской дороги на территории Лопаснен-
ского края, а также формирование дорожной 
карты её предполагаемого маршрута и оценка 
исторического и экономического значения 
этого пути для региона. 

Большая Ордынская дорога – один из древ-
нейших сухопутных путей Русского государ-
ства, игравший ключевую роль в системе сооб-
щений между Москвой и Золотой Ордой. Ини-
циатива прокладки этого пути, по данным ис-
торических источников, принадлежит москов-
скому князю Даниилу Александровичу (сыну 
Александра Невского), правившему в конце 
XIII – начале XIV века. Дорога начиналась от 
стен Кремля, шла через Замоскворечье (по со-
временной улице Большая Ордынка), далее 
примерно вдоль современного Варшавского 
шоссе на юг, через Серпухов к Дону, а оттуда – 

К 
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в столицу Золотой Орды, город Сарай на реке 
Ахтубе [6, 8]. 

Вдоль дороги формировались поселения во-
инов и ремесленников, обслуживавших госу-
дарственный тракт. Месторождения белого из-
весткового камня в районе Подольска, Домоде-
дово, Мячково использовались при строитель-
стве дорожного полотна, а позднее – белока-
менного кремля. Дорога имела не только 
транспортное, но и стратегическое военное 
значение: вдоль неё выставлялись сторожевые 
заставы, обеспечивавшие контроль над терри-
торией и оборону южных рубежей Московского 
княжества [3]. 

Со временем маршрут претерпевал измене-
ния: к концу XVII века дорога, уже известная 
как Серпуховская, была спрямлена, а в 1845 
году было построено Серпуховское (Варшав-
ское) шоссе, прошедшее ещё восточнее. Тем не 
менее отдельные фрагменты исторического 
пути сохранились в лесных массивах до насто-
ящего времени, что и стало объектом исследо-
вания в рамках проекта «На поиски Ор-
дынки» [4]. 

Эмпирическую основу статьи составляет 
опыт автора в качестве координатора поиско-
вого направления, подкреплённый более чем 
четырнадцатилетним стажем руководства по-
исковым отрядом «РККА», функционирующим 
в городе Чехов. Отряд входит в состав ММОО 
Поисковое объединение «Тризна» – межрегио-
нальной молодёжной общественной организа-
ции, насчитывающей 28 поисковых отрядов из 
разных регионов России. Основным направле-
нием деятельности объединения является по-
иск незахороненных останков воинов, погиб-
ших на полях сражений Великой Отечествен-
ной войны, установление их личностей, розыск 
родственников, а также патриотическое воспи-
тание молодёжи через выставки, лекции и се-
минары [2, 5]. 

Интерес к изучению родного края формиро-
вался с детства через пешие походы и локаль-
ные экспедиции, постепенно усложнявшиеся 
за счёт применения технических средств пере-
движения - от велосипеда до мотоцикла - и 
расширения тематики исследований. На ран-
них этапах ключевое влияние на становление 
методологии полевых поисков оказали при-
меры выдающихся путешественников и иссле-
дователей – Ф. Конюхова, Ж. Ив Кусто,  
Ю. А. Синкевича, а также личный опыт и зна-
ния отца автора, признанного знатока местной 
флоры, фауны и топографии района. 

Консультации с ним перед каждым полевым 
выходом стали устойчивой практикой, обеспе-
чивающей качество и безопасность экспеди-
ций. 

С течением времени фокус исследований 
сместился в сторону изучения мест, связанных 
с событиями Великой Отечественной войны 
1941–1945 гг. и Отечественной войны 1812 г. В 
рамках деятельности объединения «Тризна» 
автор участвует не только в полевых экспеди-
циях, но и в просветительских мероприятиях: 
выставках и лекциях, направленных на увеко-
вечивание памяти героев и патриотическое 
воспитание молодёжи. 

Проект «На поиски Ордынки», реализую-
щийся совместно с МОРСПОО «Вектор Дости-
жений» при поддержке Фонда президентских 
грантов, ориентирован на комплексное изуче-
ние исторической трассы Большой Ордынской 
дороги на территории Лопасненского края. Ос-
новными задачами проекта являются: 

• выявление архивных свидетельств про-
хождения дороги; 

• полевое обследование предполагаемых 
участков трассы; 

• создание дорожной карты с фиксацией 
выявленных следов дороги и оценкой их исто-
рико-культурного значения; 

• вовлечение молодёжи и взрослых в кра-
еведческую деятельность через практико-ори-
ентированные экспедиции; 

• разработка туристического маршрута 
на основе полученных полевых данных. 

На начальном этапе была разработана орга-
низационная модель, предполагавшая созда-
ние экспедиционного лагеря как центра коор-
динации работ. В лагере планировалось разме-
стить оборудование, палатки, полевую кухню и 
штаб, который должен был выдавать поиско-
вые задания, распределять снаряжение между 
группами и вести экспедиционный журнал с 
отметкой обследованных участков на дорож-
ной карте. Группы формировались по прин-
ципу «один взрослый – три ребёнка» для обес-
печения контроля и точности работ на местно-
сти. 

Методика полевых исследований включала 
измерение ширины дорожного полотна, запись 
GPS-треков, анализ особенностей обочин и от-
валов, а также поиск возможных следов камен-
ного покрытия. Особое внимание уделялось со-
поставлению полученных данных с результа-
тами предыдущих экспедиций на других 
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участках – в частности, на Сафоновском 
участке и в районе «Русского поля» в Чехове [9]. 

В ходе реализации проекта выявился ряд су-
щественных трудностей, потребовавших кор-
ректировки изначальной модели: 

1. Недостаток базовых навыков ориенти-
рования. Большинство взрослых и практически 
все дети, впервые оказавшиеся вне городской 
среды, испытывали серьезные трудности с ори-
ентированием на местности. Оказалось, что 
многие участники не умеют определять сто-
роны горизонта, не понимают, как работать с 
азимутом, и не могут самостоятельно проло-
жить маршрут по карте. Это делало невозмож-
ным автономное функционирование поиско-
вых групп и потребовало отказа от лагерной 
модели в пользу сопровождения групп коорди-
наторами, двигавшимися от группы к группе с 
разъяснением правил поиска и ориентиров, на 
которые необходимо обращать особое внима-
ние. 

2. Проблемы картографирования и иден-
тификации природных объектов. Из-за незна-
ния видов деревьев и других природных ори-
ентиров в процессе составления карт регу-
лярно возникала путаница. Многие участники, 
особенно городские жители, не различали 
хвойные и лиственные породы, не могли отли-
чить дуб от клёна или берёзы от ольхи. Для 
устранения ошибок приходилось проводить 
экспресс-лекции прямо в полевых условиях – 
останавливаться на маршруте и объяснять, как 
выглядят те или иные деревья и как они назы-
ваются. Тем не менее в большинстве случаев 
после полевых выходов автору приходилось са-
мостоятельно повторно выезжать на участки 
для исправления неточностей в картографиче-
ском материале. 

3. Физическая нагрузка и логистика. Пе-
ренос всего необходимого оборудования и про-
довольствия на себе (палатки, полевая кухня, 
снаряжение, продукты) существенно снижал 
эффективность работы и приводил к быстрой 
утомляемости участников. Отказ от стационар-
ного лагеря обусловил необходимость транс-
портировки всего экспедиционного снаряже-
ния непосредственно участниками полевых 
выходов. Такая нагрузка негативно сказыва-
лась на работоспособности участников. В ре-
зультате значительная часть рабочего времени 
уходила на логистические операции – пере-
носку вещей и организацию привалов, что при-
водило к смещению временных рамок и 

снижению эффективности исследовательских 
мероприятий. 

4. Недостаточная подготовка к полевым 
условиям. Необходимо учитывать специфику 
региона: в Чеховском округе туристическое 
направление практически не развито. Каждый 
экспедиционный выход – это не прогулка по 
городу, поход в музей или кино. Это лес, ко-
мары, лужи, болота, дикие животные, преодо-
ление ручьев и бродов. Перед каждым выходом 
проводился подробный инструктаж об одежде 
и обуви, о репеллентах от кровососущих насе-
комых. Тем не менее некоторые участники иг-
норировали предупреждения, появляясь в не-
подходящей экипировке – кроссовках вместо 
сапог или специализированных ботинок, лег-
кой летней одежде вместо плотной. Это приво-
дило к необходимости перестраивать марш-
руты, терять время и силы, а в ряде случаев – и 
вовсе прекращать поисковую работу на данном 
участке. Подобные ситуации ставили в тупик 
всю поисковую группу и осложняли выполне-
ние задач проекта. 

Выявленные в ходе реализации проекта за-
труднения позволили сформулировать следую-
щий вывод: существенным методическим про-
счетом следует признать недостаточное вни-
мание к теоретической подготовке участников. 
Эмпирические наблюдения свидетельствуют о 
том, что отсутствие базовых знаний в области 
ориентирования, ботаники и топографии при-
водит к резкому снижению эффективности по-
левых работ и многократному увеличению объ-
ёма корректирующих выездов координатора. 

Несмотря на возникшие трудности, проект 
«На поиски Ордынки» позволил достичь значи-
мых результатов. В ходе серии экспедиций, 
проведённых в разных точках Лопасненского 
края (в районе Сафоново, Ровок, «Русского 
поля» и других участков) были выявлены и за-
фиксированы следы Большой Ордынской до-
роги, реально сохранившиеся в рельефе. 

Исследования показали, что перед участни-
ками не одна прямая магистраль, а целая сеть 
путей, складывавшаяся веками. Одни участки 
впечатляют размахом и мощью дорожного по-
лотна, другие – скромными, но отчётливыми 
следами в лесной чаще. В районе Ровок был об-
наружен равнозначный перекрёсток в центре 
леса: четыре дороги, расходящиеся в разные 
стороны света, чётко обозначенные старин-
ными дубами – свидетелями столетий [7]. 

Особый исследовательский интерес пред-
ставляет обнаруженная в ходе опроса местных 
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жителей топонимическая загадка - название 
местности «Хива», повторяющее имя древнего 
города в Хорезмской области Узбекистана, вхо-
дившего в сферу влияния Золотой Орды. Это 
созвучие, а также наличие мусульманских за-
хоронений неподалёку, на Ровкинском клад-
бище, даёт основания для гипотезы о возмож-
ных торговых контактах по Ордынскому пути и 
оседании купцов из среднеазиатских земель в 
Лопасненском крае. Данная гипотеза требует 
дальнейшей архивной проверки и сопоставле-
ния с письменными источниками. 

Сформирована рабочая дорожная карта с 
обозначением ключевых участков трассы. 
Накоплен значительный опыт по организации 
полевых исследований с участием молодёжи, 
создана устойчивая команда, заинтересован-
ная в продолжении поисковой деятельности. 

Итоги проекта будут представлены на Итого-
вом круглом столе в ноябре 2026 года в Доме 
культуры «Дружба» города Чехова [1]. 

Проект «На поиски Ордынки» продемон-
стрировал значительный образовательный по-
тенциал. Каждая экспедиция превращалась в 
полноценный практический урок, где школь-
ные предметы – физика, геометрия, география, 
биология, история – не просто вспоминались, а 
применялись на практике. Участники осваи-
вали навыки работы с компасом, определения 
азимута, составления карты, идентификации 
древесных пород, фиксации результатов обсле-
дования местности. На основе анализа особен-
ностей, выявленных в ходе мероприятий крае-
ведческо-поисковых проектов, была осуществ-
лена разработка педагогического комплекса, 
обобщающего полученный опыт (рис.). 

 
Рис. Педагогический комплекс краеведческо-поискового проекта 
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Команда проекта сложилась неожиданно: 
многим участникам (и подросткам, и взрос-
лым) настолько понравилось заниматься поис-
ком исторически значимых мест, что они вы-
разили готовность продолжить работу. Особый 
отклик вызвали полевые и лесные выходы, а 
также сплавы по рекам Лопасненского края. 
Лично автор приобрёл огромный опыт от реа-
лизации проектов, а главное – были найдены и 
зафиксированы следы той самой Большой Ор-
дынской дороги. 

На основании полученного опыта можно 
сформулировать следующие рекомендации 
для будущих краеведческо-поисковых проек-
тов: 

1. Интеграция теоретических занятий в 
подготовительный этап. Перед полевыми вы-
ходами необходимо проводить обучающие се-
минары по ориентированию, основам топогра-
фии, ботанике, а также инструктажи по тех-
нике безопасности и экипировке. Минималь-
ный объём теоретической подготовки должен 
включать: работу с компасом и картой, опреде-
ление сторон горизонта, измерение азимута, 
распознавание основных видов деревьев и ку-
старников, правила выбора одежды и обуви для 
лесных выходов, меры защиты от кровососу-
щих насекомых. 

2. Постепенное наращивание сложности 
задач. Начинать следует с коротких выходов на 
относительно простых участках с хорошо чита-
емым рельефом, постепенно увеличивая про-
должительность и сложность маршрутов. Это 
позволит участникам адаптироваться к поле-
вым условиям и приобрести базовые навыки до 
перехода к самостоятельной работе. 

3. Модульная структура обучения. Теоре-
тические блоки должны сопровождаться прак-
тическими отработками на местности. Напри-
мер, занятие по ботанике целесообразно про-
водить непосредственно в лесу, показывая 
участникам разные виды деревьев и давая за-
дания на их идентификацию. Аналогично, за-
нятие по ориентированию лучше проводить на 
открытой местности с использованием ком-
паса и карты. 

4. Оптимизация логистики. Целесооб-
разно вернуться к модели стационарного ла-
геря при условии, что участники будут обла-
дать достаточными навыками для автономного 
выхода из лагеря и возвращения. 

5. Систематический опрос местного насе-
ления. Местные жители хранят топонимиче-
ские сведения, которые не встречаются на 

официальных картах и в архивах. Системати-
ческий сбор таких данных может существенно 
обогатить исследовательский материал и при-
вести к открытиям. 

Реализация проекта «На поиски Ордынки» и 
поисковая деятельность отряда «РККА» позво-
лила не только выявить и зафиксировать важ-
ные историко-географические объекты – 
следы Большой Ордынской дороги на террито-
рии Лопасненского края, но и сформировать 
эффективную команду единомышленников из 
числа молодёжи и взрослых. Опыт показал, что 
успех полевых краеведческих проектов во мно-
гом зависит от сбалансированного сочетания 
теоретической подготовки и практической ра-
боты. Недооценка теоретического компонента 
приводит к снижению качества полевых дан-
ных, росту корректирующих выездов и паде-
нию мотивации участников. 

В дальнейшем планируется продолжить по-
иск и изучение исторических маршрутов, рас-
ширить просветительскую деятельность и уде-
лить особое внимание развитию навыков поле-
вой работы у молодёжи. Цели и задачи будут 
расширены: от поиска отдельных фрагментов 
дороги – к реконструкции целостной сети ис-
торических путей Лопасненского края, от фик-
сации рельефных следов – к комплексному ис-
торико-археологическому и топонимическому 
анализу территории. Такой подход позволит не 
только сохранить память о значимых событиях 
прошлого, но и воспитать новое поколение ис-
следователей, способных грамотно и ответ-
ственно работать в полевых условиях. 
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Введение 
Налог на добавленную стоимость в Китае 

принято обсуждать либо сугубо бухгалтерски, 
либо на уровне торговых балансов. Между 
этими двумя этажами анализа есть промежу-
точный, и он реже попадает в поле зрения ис-
следователей. Речь о сделке. Об отдельной по-
ставке, отдельном контракте, отдельной логи-
стической цепочке. Именно на этом уровне 
налоговая льгота превращается в конкретные 
деньги, которые влияют на цену, базис по-
ставки и распределение рисков между продав-
цом и покупателем. 

Механизм экспортного возмещения НДС 
(VAT rebate, 出口退税) долгое время обеспечи-
вал китайским производителям возможность 
продавать за рубеж по цене, почти не включа-
ющей налоговую составляющую. Маржа фор-
мировалась за счёт государственной компенса-
ции. Для иностранного покупателя это озна-
чало потенциальный люфт в переговорах. По-
тенциальный, но не автоматический. 

Актуальность темы растёт по мере того, как 
Пекин пересматривает параметры поддержки 
экспорта. С 2026 года для ряда товарных пози-
ций предусмотрено сокращение, а по некото-
рым позициям и полная отмена льгот. Участ-
никам логистических цепочек приходится счи-
тать не только фрахт и таможенные платежи, 
но и вероятность изменения налоговой состав-
ляющей цены. Планирование усложняется. 

Цель работы: определить роль экспортного 
возмещения НДС в ценообразовании междуна-
родных поставок из КНР. Для этого потребова-
лось решить несколько задач. Во-первых, разо-
брать экономическую логику нулевой ставки. 
Во-вторых, описать порядок применения VAT 
rebate на практике. В-третьих, проследить 
связь между размером возврата и экспортной 
ценой. В-четвёртых, оценить последствия ре-
формы 2026 года для контрактной и логистиче-
ской практики. 
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1. Теоретические основы экспортного 
налогообложения в Китае 

1.1. Нулевая ставка и принцип страны 
назначения 

Китайская модель опирается на общий для 
косвенного налогообложения принцип страны 
назначения. Если товар произведён в одном 
государстве, а потребляется в другом, налог на 
потребление должен взиматься там, где проис-
ходит конечное потребление. Из этого следует, 
что экспортная операция не облагается китай-
ским НДС, а налог, уплаченный на предыдущих 
стадиях, может быть возмещён. 

С практической точки зрения важно не сме-
шивать два элемента системы. Нулевая ставка 
относится к операции реализации товара за ру-
беж. Возмещение же зависит от подтверждён-
ного права экспортёра, вида продукции, кода 
HS и действующей ставки возврата. Если воз-
мещается не вся сумма входного налога, раз-
ница остаётся в затратах предприятия. Это не 
теоретическая тонкость, а реальные деньги. 

С точки зрения международного регулиро-
вания возврат косвенного налога отличается по 
правовой природе от прямой экспортной суб-
сидии. ВТО допускает первое и ограничивает 
второе. Однако экономический эффект для 
предприятия зависит не от правовой квалифи-
кации, а от того, какая часть налоговой 
нагрузки действительно компенсируется и как 
экспортёр учитывает её в цене. 

1.2. Дифференциация ставок 
Ставки НДС в Китае различаются. 13% для 

большинства промышленных товаров, 9% для 
части сырья и сельхозпродукции, 6% для от-
дельных услуг. Экспорт облагается по нулевой 
ставке. Но размер возмещения определяется не 
ставкой НДС как таковой, а отдельной табли-
цей ставок возврата, привязанной к товарной 
классификации. 

Отсюда практическое следствие. Недоста-
точно знать наименование товара. Нужно уста-
новить код HS, найти действующую ставку экс-
портного возмещения, сопоставить её с нало-
гом, фактически уплаченным на входе. Раз-
ница между этими величинами формирует не-
возмещаемую часть и давит на маржу постав-
щика. Для металлургии, химии и ряда смежных 
отраслей такая разница стала устойчивым фак-
тором. Для машиностроения, текстиля, одежды 
и большинства потребительских товаров пол-
ная ставка сохраняется. 

2. Механизм возмещения экспортного 
НДС 

2.1. Основные схемы применения 
В китайской практике используются две ба-

зовые схемы. Первая, 免抵退税, применяется к 
производственным предприятиям. Причитаю-
щаяся к возврату сумма сначала зачитывается в 
счёт обязательств по НДС с внутренних опера-
ций, разница возвращается из бюджета. Вто-
рая, 免退税, предназначена для внешнеторго-
вых компаний: налог возвращается напрямую 
после подтверждения экспорта. 

Выбор схемы не произволен. Он определя-
ется статусом предприятия. Производитель с 
собственным экспортным отделом обычно ра-
ботает по первой схеме. Торговая компания, 
перепродающая товар за рубеж, по второй. 

Производственное предприятие приобре-
тает сырьё и материалы с входным НДС. Со-
здаёт добавленную стоимость. Реализует гото-
вый товар иностранному покупателю. При экс-
порте налог по внутренней ставке не начисля-
ется. Но бюджетное возмещение не возникает 
автоматически. Экспортёр должен подтвер-
дить реальность операции, соответствие то-
вара заявленному коду и наличие документов, 
предусмотренных налоговыми и таможен-
ными правилами. 

2.2. Документы и административные 
риски 

Комплект документов обычно включает экс-
портную таможенную декларацию, коммерче-
ский инвойс, внешнеторговый контракт и под-
тверждение получения валютной выручки. 
Ключевое требование: согласованность дан-
ных. Описание товара, количество, стоимость, 
реквизиты сторон и код HS должны совпадать 
во всех документах. Расхождение даже в одном 
реквизите способно остановить выплату. 

Сроки подачи заявления и порядок подтвер-
ждения операции зависят от действующих нор-
мативных требований и конкретной ситуации 
экспортёра. Нарушение сроков, ошибки в клас-
сификации, расхождения между таможенными 
и бухгалтерскими данными ведут к задержке, 
отказу или необходимости корректировки от-
чётности. Налоговая выгода, заложенная в ком-
мерческие расчёты, не превращается в денеж-
ный поток. Фактически это увеличение себе-
стоимости поставки. 

Для импортёра отсюда следует вывод, кото-
рый часто недооценивают. Оценивать нужно 
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не только товар и перевозчика, но и налоговую 
дисциплину поставщика. Чем выше предпола-
гаемая доля VAT rebate в коммерческой мо-
дели, тем важнее заранее закрепить в договоре 
перечень документов, ответственность за 
ошибки и порядок пересмотра цены при изме-
нении ставки или неполучении возврата. 

3. Возмещение НДС и ценообразование в 
международной логистике 

3.1. Налоговая выгода как компонент 
цены 

Возмещение получает китайский экспортёр. 
Покупатель напрямую на него не претендует. 
Но размер возврата способен изменить цену, 
которую видит иностранный покупатель. По-
ставщик учитывает возможный возврат при 
расчёте себестоимости и маржи. Если часть 
входного налога компенсируется, появляется 
дополнительный ресурс. Его можно оставить в 
прибыли, направить на покрытие локальных 
расходов или использовать для ценовой 
уступки. 

Из этого не следует, что покупатель вправе 
требовать скидку, равную всей ставке возврата. 
Экспортёр несёт расходы на производство, фи-
нансирование оборотного капитала, оформле-
ние, управление рисками. Полученная сумма 
может учитываться при налогообложении при-
были. Корпоративный налог в Китае составляет 
порядка 25%. Часть средств уходит на пополне-
ние оборотного капитала. Передаваемая поку-
пателю выгода определяется не нормативной 
ставкой, а переговорной позицией сторон и ре-
альной экономикой конкретной сделки. 

Практическая оценка должна строиться на 
полной стоимости поставки. Цена товара, 
местные перевозки, расходы в порту, междуна-
родный фрахт, страхование, таможенное 
оформление, возможные расходы из-за за-
держки документов. Снижение цены за счёт 
налоговой составляющей имеет смысл только 
тогда, когда оно не перекрывается ростом дру-
гих компонентов логистических затрат. 

3.2. Переговорные параметры и расчёт 
уступки 

В коммерческой практике встречаются слу-
чаи, когда поставщик передаёт покупателю 
часть выгоды от возврата. Размер уступки мо-
жет составлять несколько процентов от стои-
мости товара, особенно при крупных объёмах, 
регулярных заказах и устойчивой платёжной 
истории. Но подобные значения нельзя 

возводить в норму. Они зависят от товарной 
категории, ставки возврата, себестоимости, 
структуры рынка и степени конкуренции 
между поставщиками. 

Переговоры целесообразно вести не вокруг 
абстрактного «процента возврата», а вокруг 
проверяемой модели. Сначала определяется 
код HS и соответствующая ставка. Затем рас-
считывается максимальная сумма потенциаль-
ного возмещения. Из неё вычитаются невозме-
щаемая часть входного налога, внутренние 
расходы экспортёра, стоимость финансирова-
ния и целевая маржа. Оставшаяся величина мо-
жет служить ориентиром для обсуждения цены. 
Но не гарантией скидки. 

Отдельно стоит сказать о различии ставок 
по отраслям. Для машиностроительной, тек-
стильной и потребительской продукции может 
сохраняться полная ставка возмещения. Для 
металлургической или химической продукции 
возможен меньший уровень. В последнем слу-
чае разрыв между входным налогом и возвра-
том становится самостоятельным фактором, 
снижающим маржинальность экспортной опе-
рации. 

4. Изменение системы в 2026 году 
4.1. Сокращение льгот для отдельных то-

варных категорий 
С 1 апреля 2026 года в КНР началась поэтап-

ная отмена экспортных налоговых льгот по 
значительному числу товарных позиций. В пе-
речень включены, в частности, фотоэлектриче-
ская продукция, литий-ионные аккумуляторы, 
нефтепродукты, кремниевые пластины и элек-
тронные сигареты. Для некоторых видов акку-
муляторной продукции предусмотрен пере-
ходный период: ставка снижается, затем воз-
врат прекращается полностью. 

Экономический смысл реформы в измене-
нии направления налогового стимулирования. 
Прежде возврат НДС поддерживал расширение 
экспорта и ценовую конкуренцию. Теперь его 
параметры всё чаще используются для про-
мышленной настройки. Государство стремится 
стимулировать более сложные производства, 
корректировать сырьевую специализацию, 
поддерживать внутренний спрос. От роли «ми-
ровой фабрики» дешёвых товаров Пекин посте-
пенно отказывается. 

При анализе этих изменений важно отде-
лять подтверждённый нормативный факт от 
прогноза поведения рынка. Сокращение 
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ставки не означает автоматического роста 
цены на ту же величину. Поставщик может ча-
стично принять потери на себя, изменить 
маржу, заменить сырьё или пересмотреть усло-
вия поставки. Итоговый эффект формируется 
во взаимодействии налоговой политики, 
спроса, валютного курса и логистической конъ-
юнктуры. 

4.2. Последствия для цепочек поставок 
Отмена или уменьшение возврата создаёт 

давление на экспортную цену и повышает ве-
роятность пересмотра уже заключённых кон-
трактов. Если поставщик рассчитывал на пол-
ную компенсацию входного НДС, невозмещае-
мая часть становится дополнительной нагруз-
кой. Её можно включить в цену, компенсиро-
вать за счёт снижения прибыли или распреде-
лить между сторонами через изменение базиса 
поставки. 

Для логистических компаний и импортёров 
это означает необходимость заранее модели-
ровать несколько сценариев. В одном варианте 
цена растёт преимущественно за счёт налого-
вого компонента. В другом часть роста компен-
сируется оптимизацией маршрута, консолида-
цией грузов или сменой портов отправления. 
На переходном этапе возможно ускорение от-
грузок до даты вступления новых правил. Мас-
штабы такого эффекта зависят от запасов, про-
пускной способности портов и готовности до-
кументов. 

Налоговая реформа влияет не только на 
цену товара, но и на календарь поставок. Пред-
приятиям приходится синхронизировать за-
купки, производство, таможенное оформление 
и валютные расчёты. Ошибка в сроках или 
классификации лишает сделку ожидаемой 
налоговой экономии. 

5. Использование VAT rebate при опти-
мизации логистических затрат 

5.1. Работа с поставщиком и условия по-
ставки 

Для импортёра механизм возврата НДС мо-
жет быть одним из аргументов при согласова-
нии закупочной цены. Но переговорная пози-
ция будет обоснованной только при наличии 
точной информации о товарной классифика-
ции, ставке возврата и фактической схеме ра-
боты поставщика. Желательно запросить у 
контрагента расчёт цены, в котором отдельно 
показаны стоимость товара, локальные рас-
ходы и предполагаемый эффект VAT rebate. 

При поставках на условиях FOB продавец 
отвечает за доставку до порта отгрузки и экс-
портное оформление. Покупатель контроли-
рует международную перевозку и дальнейшие 
расходы. Такой базис повышает прозрачность 
структуры затрат, но не является универсально 
оптимальным. Выбор Incoterms должен учиты-
вать объём партии, контроль над фрахтом, 
страхование, валютные риски и способность 
каждой стороны управлять своим участком це-
почки. 

В договоре целесообразно закреплять поря-
док изменения цены при изменении ставки 
возврата. А также распределение последствий, 
если возмещение задержано или не получено 
из-за ошибки экспортёра. Это снижает вероят-
ность того, что налоговая неопределённость 
будет перенесена на покупателя уже после от-
грузки. 

5.2. Ограничения применения 
Главное ограничение состоит в том, что воз-

врат принадлежит экспортёру. Иностранный 
покупатель не может автоматически на него 
претендовать. Номинальную ставку не следует 
считать гарантированной скидкой. Передача 
части выгоды есть результат коммерческих пе-
реговоров, а не прямое требование налогового 
законодательства. 

Второе ограничение связано с изменчиво-
стью ставок. Решения промышленной поли-
тики способны изменить экономику долго-
срочного контракта. Фиксированная цена без 
оговорки о налоговом режиме увеличивает 
риск для обеих сторон. Третье ограничение 
имеет административный характер. Недо-
статки документов, ошибки в коде HS и несо-
блюдение сроков превращают ожидаемое воз-
мещение в невозмещаемый расход. 

Наконец, нужно учитывать различие между 
номинальным и чистым эффектом. Из суммы 
потенциального возврата экспортёр покрывает 
собственные издержки и принимает на себя 
налоговые и операционные риски. При сравне-
нии поставщиков следует анализировать не 
обещанный процент скидки, а итоговую цену 
доставки до склада покупателя. 

Заключение 
Экспортное возмещение НДС в КНР есть не 

изолированная налоговая льгота, а элемент 
формирования внешнеторговой цены. Через 
него государство воздействует на структуру за-
трат экспортёра и одновременно регулирует 
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привлекательность отдельных товарных групп 
на мировом рынке. Для поставщика возврат 
может поддерживать маржу и ценовую конку-
рентоспособность. Для импортёра он стано-
вится возможным, но не гарантированным ис-
точником коммерческой уступки. 

Ключевое условие корректной оценки со-
стоит в разграничении трёх величин. Нулевой 
ставки НДС при экспорте. Установленной 
ставки возмещения. Фактически полученной 
суммы. Смешение этих понятий ведёт к завы-
шенным ожиданиям относительно скидки и 
искажает расчёт полной логистической себе-
стоимости. Практический расчёт должен учи-
тывать код HS, документы, сроки, налоговую 
дисциплину поставщика и распределение рас-
ходов по базису поставки. 

Изменения 2026 года усиливают неопреде-
лённость в цепочках поставок из Китая. Сокра-
щение льгот для отдельных категорий товаров 
требует пересмотра контрактов, сценарного 
планирования и поиска резервов эффективно-
сти не только в закупочной цене, но и в пере-
возке, консолидации, таможенном оформле-
нии и управлении запасами. В этих условиях 
VAT rebate следует использовать как параметр 
модели, а не как единственную основу ценовых 
переговоров. 

Перспективным направлением дальнейших 
исследований остаётся оценка того, как ре-
форма 2026 года отразится на 

перераспределении производственных цепо-
чек и на стратегиях импортёров из стран ЕАЭС. 
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Abstract. The article is devoted to the Chinese mechanism of reimbursement of value added tax on exports and 
its impact on the price in international logistics chains. The author distinguishes three values that are often con-
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the buyer are described. The changes of 2026 in a number of product categories have been analyzed separately. 
Conclusion: it is correct to consider the export VAT refund not as a guaranteed discount for the importer, but as an 
element of the cost and the subject of negotiations. 
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Аннотация. Работа рассматривает вопросы социальной адаптации детей с тяжелыми нарушениями 
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ир, в котором развивается современный 
ребёнок, отличается от мира, в котором 

выросли его родители. Происходящие измене-
ния диктуют современные требования к до-
школьному образованию, как первой ступени 
развития и воспитания ребёнка. В соответ-
ствии с тем, что сегодня наступил век техноло-
гий, задача педагогических работников до-
школьных учреждений идти в ногу со време-
нем, повышая качество образования через ак-
тивное внедрение в воспитательно образова-
тельный процесс информационно-коммуника-
тивных технологий. 

Число детей, имеющих различные наруше-
ния развития и требующих особых подходов к 
обучению, с каждым годом возрастает. Дети с 
тяжелыми нарушениями речи – это неодно-
родная группа, объединяющая воспитанников 
с общим недоразвитием речи, заиканием, ди-
зартрией, алалией. Несмотря на различия в 
этиологии и механизмах нарушений, у всех де-
тей данной категории наблюдаются системные 

недостатки речевой деятельности, которые 
неизбежно сказываются на их коммуникатив-
ном развитии. Дошкольники с ТНР испыты-
вают серьезные трудности в общении с окружа-
ющими, особенно со сверстниками. Многие 
дети не умеют по собственной инициативе об-
ратиться к другому человеку, порой даже стес-
няются ответить соответствующим образом, 
если к ним обращается кто-либо. Они не могут 
поддержать и развить установившийся кон-
такт, адекватно выражать свою симпатию, со-
переживание, поэтому часто конфликтуют или 
замыкаются в одиночестве. 

В связи с этим возникает необходимость по-
иска эффективных путей формирования ком-
муникативных умений у данной категории де-
тей. Одним из перспективных направлений яв-
ляется интеграция цифровых технологий в 
коррекционно-образовательный процесс. Ис-
пользование интерактивных средств позволяет 
создать мотивационно-привлекательную среду 
для ребенка, повысить его интерес к речевой 

М 
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деятельности и обеспечивает возможность 
многократного повторения речевого матери-
ала в увлекательной форме [1]. 

В нашем дошкольном учреждении функци-
онируют четыре группы компенсирующего 
типа для детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Контингент дошкольников, воспитываю-
щихся в группе компенсирующей направлен-
ности, составляют дети, имеющие разный уро-
вень речевого развития. Организация обучения 
таких детей требует особого подхода, который 
предусматривает постоянную эмоциональную 
поддержку дошкольников на занятиях.  

Деятельность по исправлению речевых рас-
стройств организуется в соответствии с адап-
тированной образовательной программой до-
школьного учреждения. Ключевой задачей 
программы является создание организаци-
онно-педагогических условий, направленных 
на воспитание, личностное развитие и социа-
лизацию дошкольников [1]. 

Программа коррекционной работы преду-
сматривает: – выявление особых образователь-
ных потребностей детей с ТНР, обусловленных 
недостатками их психофизического и речевого 
развития; – оказание индивидуально ориенти-
рованной психолого-педагогической помощи 
таким детям с учетом их психофизических и 
речевых особенностей, индивидуальных воз-
можностей и рекомендаций психолого-ме-
дико-педагогической комиссии. 

Основная цель коррекционно-развивающей 
деятельности: – сохранение психического и 
психологического здоровья детей всех целевых 
групп, включенных в коррекционную работу, и 
создание условий для успешной социализации 
в условиях дошкольной образовательной орга-
низации. 

Коррекционно-развивающая работа пред-
ставляет собой комплекс мер психолого-педа-
гогического сопровождения воспитанников, 
включающий психолого-педагогическое обсле-
дование, проведение индивидуальных и груп-
повых коррекционных занятий, мониторинг 
динамики развития [1]. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи обра-
зуют обширную и разнородную группу, объ-
единенную общими трудностями в сфере вер-
бальной коммуникации и социальной адапта-
ции, возникающими вследствие различных 
причин. Нескорректированные вовремя рече-
вые нарушения могут привести к расстрой-
ствам чтения и письма, а также звукобуквен-
ного анализа. Поэтому крайне важно 

преодолеть нарушения всех сторон речи до 
начала школьного обучения [3, с. 467-469]. 

Поскольку мы работаем в группе компенси-
рующей направленности, значительное внима-
ние уделяем развитию речевой сферы как 
неотъемлемой составляющей психического 
здоровья ребенка. В связи с этим возникает 
необходимость поиска эффективных путей 
формирования коммуникативных умений у 
данной категории детей. Одним из перспек-
тивных направлений является интеграция 
цифровых технологий в коррекционно-образо-
вательный процесс. Использование интерак-
тивных средств позволяет создать мотиваци-
онно-привлекательную среду для ребенка, по-
высить его интерес к речевой деятельности и 
обеспечивает возможность многократного по-
вторения речевого материала в увлекательной 
форме [1]. 

Мы в своей работе активно используем раз-
личные цифровые инструменты: интерактив-
ные доски, планшеты, логопедические трена-
жеры и специализированное программное 
обеспечение. 

Интерактивная доска позволяет сделать за-
нятия динамичными и наглядными. Дети с 
удовольствием выполняют задания на класси-
фикацию предметов, составление предложе-
ний, выделение звуков из слова. Визуализация 
речевого материала способствует более проч-
ному усвоению лексико-грамматических кате-
горий, а возможность совместного выполнения 
заданий развивает навыки сотрудничества и 
умение договариваться. 

Нередко получить от ребенка правильный 
ответ мешает его неуверенность и стеснение 
говорить громко и отчетливо. Решить эту про-
блему помогают игры на развитие диалогиче-
ской речи.  

У старших дошкольников с ТНР необхо-
димо: – формировать умение более точно отве-
чать на поставленные вопросы; – объединять в 
развернутом ответе краткие ответы сверстни-
ков, вести диалог в сочетании с навыками куль-
турного поведения; – внимательно слушать го-
ворящего, не отвлекаться и не перебивать собе-
седника [2]. 

В индивидуальной работе с детьми исполь-
зуем специализированную компьютерную 
программу «Игры для Тигры». В работе с чита-
ющими детьми применяем элементы игр 
«Учись азбуке в стране Смешариков», «Баба Яга 
учится читать». В игре ребенок учится выра-
жать себя, свои желания и настроение, вступать 
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в разнообразные отношения. Социальному 
развитию способствуют игры, имитирующие 
поведение и социальные роли взрослых, в ко-
торых дети проигрывают различные пережива-
ния и реагируют на чувства других. Такие игры, 
как «Цветик-семицветик», «Интервью», «По-
шли письмо», «Магазин вежливых слов», учат 
детей сотрудничать и договариваться. До-
школьники осваивают социальные роли и пра-
вила поведения, связанные с определенными 
социальными ситуациями (покупка, посеще-
ние врача, путешествие). Благодаря этому ре-
бенок учится регулировать свои чувства и по-
нимать чувства окружающих. В игре «Веселые 
рассказы» дети учатся вести диалог, задавать 
друг другу вопросы и отвечать на них. 

Обсуждение проблемных ситуаций позво-
ляет не только анализировать, но и совместно с 
педагогом находить их решение. Подобные си-
туации пробуждают инициативу, самостоя-
тельность, отзывчивость детей, готовность ис-
кать правильное решение. Дошкольники усва-
ивают модели социальных отношений – прак-
тической помощи, активного проявления вни-
мания, заботы о детях и взрослых – как в пе-
риод накопления языковых средств, так и в 
процессе межличностного взаимодействия. 
Социальные затруднения могут препятство-
вать успешному обучению в школе [3, с. 467-
469]. 

Важным аспектом работы является исполь-
зование цифровых технологий для развития 
диалогической речи. Детям предлагаются зада-
ния, в которых необходимо продолжить ре-
плику сказочного героя, задать вопрос персо-
нажу интерактивного мультфильма, придумать 
окончание истории, начатой на экране. Такие 
упражнения помогают преодолеть речевую 
пассивность, учат выражать мысли и чувства, 
реагировать на реплики собеседника 

Кроме того, мы как педагоги-практики 
должны помнить о санитарных нормах исполь-
зования ИКТ. Занятия с компьютером для де-
тей 5–7 лет следует проводить не более одного 
раза в день и не чаще трех раз в неделю, в дни 
наиболее высокой работоспособности: во втор-
ник, среду и четверг. После занятия проводится 
гимнастика для глаз. Непрерывная продолжи-
тельность работы с компьютером для детей 5 
лет не должна превышать 10 минут, для детей 
6-7 лет – 15 минут [3, с. 467-469]. 

Анализируя результаты нашей работы, 
можно отметить положительную динамику в 

развитии коммуникативных умений дошколь-
ников с ТНР. Дети стали проявлять больше 
инициативы в общении, активнее вступать в 
диалог со сверстниками и взрослыми, исполь-
зовать развернутые высказывания. У многих 
воспитанников заметно снизились проявления 
речевого негативизма, повысилась мотивация 
к участию в совместной деятельности. 

Таким образом, целенаправленное исполь-
зование цифровых технологий в коррекци-
онно-развивающем процессе является эффек-
тивным средством формирования коммуника-
тивных навыков у дошкольников с тяжелыми 
нарушениями речи. Интерактивные инстру-
менты обеспечивают эмоциональную вовле-
ченность детей, создают условия для много-
кратной речевой практики в игровой форме и 
способствуют переносу полученных умений в 
реальные ситуации общения. При этом важно 
сохранять баланс между использованием циф-
ровых средств и живым человеческим обще-
нием, которое является основой полноценного 
социального развития ребенка. 
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Аннотация. В статье рассматривается вопрос формирования любви и уважения к родному краю у 
дошкольников через использование квест-игр с региональным компонентом. Экспериментальное исследо-
вание было проведено с участием детей логопедической группы в возрасте 5-6 лет. Полученные резуль-
таты показывают увеличение интереса детей к культуре и природе родного края после участия в кве-
стах. Выявлена высокая эффективность данного метода в развитии патриотических чувств и социаль-
ной активности у детей дошкольного возраста. 
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ктуальная задача современного образова-
ния заключается в формировании у под-

растающего поколения чувства принадлежно-
сти к своему региону, стране и культурному 
наследию. Традиционный подход к обучению 
часто оказывается недостаточно гибким и мо-
тивирующим для вовлечения детей в активное 
познание мира вокруг себя. Одной из перспек-
тивных методик является использование 
квест-игр, направленных на изучение родного 
края, его природы, истории и культурных осо-
бенностей. 

Исследования последних десятилетий ука-
зывают на снижение уровня патриотизма и 
национальной самоидентификации среди мо-
лодежи (Колесов, 2025). Это связано с отсут-
ствием мотивации и интереса к изучению куль-
турного наследия. Именно поэтому актуально 
искать новые подходы, способные заинтересо-
вать детей и вовлечь их в активную познава-
тельную деятельность. 

Целью настоящего исследования стало вы-
явление влияния квест-игр с региональным 
компонентом на формирование любви и ува-
жения к родному краю у дошкольников. Гипо-
теза заключалась в том, что внедрение таких 
игр в образовательный процесс приведет к по-
вышению интереса детей к своим корням, уве-
личению знаний о региональной культуре и 
формированию активной гражданской пози-
ции. 

Исследование проводилось в течение трех 
месяцев на базе детского сада города Белго-
рода. В эксперименте приняли участие 13 детей 
одной группы в возрасте 5-6 лет, разделенных 
на две группы: контрольную и эксперимен-
тальную. Контрольная группа занималась по 
традиционной программе, тогда как экспери-
ментальная участвовала в серии квест-игр с ре-
гиональным компонентом. 

Основные компоненты квестов включали: 
1. Использование мультимедийных 

средств (телевизоров, проекторов, планшетов, 
интерактивной доски); 

2. Групповую работу и командные зада-
ния; 

3. Интерактивные презентации и вирту-
альные экскурсии по местным достопримеча-
тельностям; 

4. Участие в творческих мастерских и 
практических занятиях, связанных с народ-
ными промыслами и ремеслами. 

Каждый квест был разработан таким обра-
зом, чтобы постепенно увеличивать сложность 
и разнообразие заданий, обеспечивая гармо-
ничное сочетание когнитивной нагрузки и 
эмоционального вовлечения. Все квесты имели 
общую тему: знакомство с местными природ-
ными объектами, культурными памятниками и 
историческими событиями. 

Оценка эффективности проводилась с по-
мощью анкетирования родителей, а также пу-
тем наблюдения за поведением детей в ходе 
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выполнения заданий. Дополнительно исполь-
зовались опросники, направленные на оценку 
изменения уровня осведомленности детей о 
родном крае. 

Анализ результатов показал значительные 
позитивные изменения в отношении детей к 
родному краю после участия в квестах. Дети 
стали проявлять больший интерес к местной 
флоре и фауне, культурным особенностям ре-
гиона, таким как народные промыслы и худо-
жественные традиции. Они начали активнее 
взаимодействовать друг с другом, решая кол-
лективные задачи, что положительно сказалось 
на развитии коммуникативных навыков. 

По результатам опроса родителей, 85% от-
метили повышение интереса детей к истории и 
культуре родного края. В контрольной группе 
аналогичный показатель составил лишь 45%. 
Более того, многие родители сообщили, что их 
дети стали рассказывать дома о тех местах и со-
бытиях, которые изучались в рамках квестов, 
что свидетельствует о глубине восприятия ма-
териала. 

Наблюдения педагогов подтвердили, что 
участники экспериментальной группы стали 
чаще обсуждать местные достопримечательно-
сти, традиции и события, происходящие в ре-
гионе. Это указывает на возросший уровень 
осознания своей принадлежности к конкрет-
ной местности и сообществу. 

Полученные результаты согласуются с вы-
водами предыдущих исследований, подтвер-
ждающих высокую эффективность игровых ме-
тодик в образовательном процессе (Синкевич, 
2017). Квесты позволяют интегрировать эле-
менты развлечения и обучения, стимулируя 
познавательное любопытство и социальную 
активность детей. 

Тем не менее, наше исследование имеет ряд 
ограничений. Во-первых, оно ограничено не-
большой выборкой, что требует дополнитель-
ного подтверждения на больших группах. Во-
вторых, исследование охватывало лишь один 
регион, что ставит вопрос о переносимости по-
лученных результатов на другие регионы с от-
личающимися культурными и географиче-
скими условиями. 

Однако положительные эффекты, достигну-
тые в нашем исследовании, открывают 

широкие перспективы для дальнейшей разра-
ботки и внедрения аналогичных методик в об-
разовательные программы. Важным направле-
нием для будущих исследований станет оценка 
долгосрочного воздействия квестов на лич-
ностное развитие детей и формирование 
устойчивых гражданских ценностей. 

Таким образом, проведённое исследование 
подтверждает гипотезу о положительном вли-
янии квест-игр с региональным компонентом 
на формирование любви и уважения к родному 
краю у дошкольников. Эти игры стимулируют 
познавательный интерес, развивают социаль-
ные и коммуникативные навыки, а также фор-
мируют основу для активной гражданской по-
зиции. 

Использование квестов должно стать неотъ-
емлемой частью современной образователь-
ной системы, направленной на всестороннее 
развитие личности ребёнка. Рекомендуется 
дальнейшее расширение практики примене-
ния подобных методик в различных регионах 
России, учитывая особенности местного куль-
турного контекста. 
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ефлексивная компетентность выступает в 
качестве системообразующего компонента 

профессиональной деятельности педагога хо-
реографических дисциплин, готовность к си-
стематическому самоанализу, осмыслению 
собственного опыта и планированию дальней-
шего профессионального развития не форми-
руется автоматически и требует специальной 
педагогической поддержки на всех этапах не-
прерывного образования [2, c. 250]. 

Цель исследования – теоретическое обосно-
вание роли рефлексивной компетентности в 
профессиональном росте педагога хореографи-
ческих дисциплин детской школы искусств и 
определение психолого-педагогических усло-
вий её эффективного развития. 

Объект исследования – профессиональная 
деятельность педагога хореографических дис-
циплин детской школы искусств. Предмет ис-
следования – рефлексивная компетентность 
педагога хореографических дисциплин как 
условие профессионального роста. Методоло-
гическую основу исследования составили тео-
ретический анализ научной литературы по пе-
дагогике искусства и психологии творчества, 
методы педагогического наблюдения, 

системно-деятельностный подход, позволяю-
щий рассматривать рефлексивную компетент-
ность как динамическую систему [1, c. 6]. 

Анализ научно-методической литературы и 
программ подготовки педагогов хореографи-
ческих дисциплин позволяет выделить не-
сколько ключевых компетентностных бло-
ков [4, c. 153]. 

Первый блок – художественно-исполни-
тельская компетенция, включающая владение 
техникой хореографических направлений, сце-
ническую культуру и стилистическую вариа-
тивность. Второй – методико-педагогическая 
компетенция, связанная с планированием 
учебных занятий, отбором хореографического 
материала и оценкой результативности обуче-
ния. Третий – коммуникативная компетенция, 
обеспечивающая эффективное взаимодей-
ствие с обучающимися, коллегами и родите-
лями. Четвертый блок – рефлексивно-аналити-
ческая компетенция, выражается в способно-
сти анализировать собственную педагогиче-
скую и творческую деятельность, выявлять 
профессиональные дефициты и строить инди-
видуальные траектории развития. Согласно ис-
следованиям Сабанцевой, рефлексивный 
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анализ танцевально-учебной деятельности – 
это способность самостоятельного анализа 
учебной среды преподавателем и студентом, 
своих знаний о танце и умений в танце  
[4, c. 151]. 

Результаты диагностики уровня сформиро-
ванности профессиональных компетенций у 
педагогов хореографических дисциплин дет-
ских школ искусств (n = 20, педагоги со стажем 
от 2 до 45 лет) представлены в таблице. 

 
Таблица 

Уровень сформированности профессиональных компетенций  
педагогов хореографических дисциплин ДШИ (по пятибалльной шкале) 

Компетенция Средний балл Стаж 2–20 лет Стаж 21–45 лет 
Художественно-исполнительская 4,3 4,1 4,5 

Методико-педагогическая 4,1 3,9 4,3 
Коммуникативная 4,2 4,0 4,4 

Рефлексивно-аналитическая 3,5 3,2 3,8 
 

Сравнительный анализ показывает, что ре-
флексивно-аналитическая компетенция оце-
нивается ниже, чем другие блоки, как у начина-
ющих педагогов (3,2 балла), так и у опытных 
(3,8 балла). 

Деятельность педагога хореографических 
дисциплин детской школы искусств сопряжена 
с рядом объективных психолого-педагогиче-
ских противоречий, которые становятся мощ-
ным стимулом для развития рефлексивной 
компетентности. Анализ литературы позво-
ляет выделить следующие противоречия  
[1, c. 7-8]: 

1. Противоречие между художественным 
перфекционизмом и педагогическим гуманиз-
мом. Хореография как вид искусства ориенти-
рована на достижение эстетического идеала, 
«материалом» педагога является живой, разви-
вающийся человек с уникальными психофизи-
ческими данными и личными границами.  

2. Противоречие между универсальным 
хореографическим каноном и индивидуальной 
психофизической организацией обучающе-
гося. Система классического танца базируется 
на строгих нормативных требованиях, тогда 
как педагоги сталкиваются с огромным разно-
образием анатомии, пластики и темперамен-
тов. 

3. Противоречие между дисциплинарной 
моделью управления и задачей развития твор-
ческой субъектности. Исторически хореогра-
фическая педагогика использовала субъект-
объектную модель с абсолютным авторитетом 
педагога. Современное образование требует 
развития у ученика инициативы, критического 
мышления и способности к импровизации  
[6, c. 42-44]. 

На основе анализа исследований Сабанце-
вой [4, c. 152-153], Пикетт [6, c. 58] и Швендер с 

соавторами [7, c. 5] выделены следующие 
структурные компоненты рефлексивной ком-
петентности педагога хореографических дис-
циплин: 

1. Мотивационно-ценностный – осозна-
ние ценности рефлексивной деятельности, по-
требность в самоанализе и профессиональном 
самосовершенствовании. 

2. Когнитивно-аналитический – знание 
теоретических основ рефлексивной деятельно-
сти, понимание сущности профессиональных 
задач и способов их решения [4, c. 152]. 

3. Операционно-деятельностный – владе-
ние методами и приемами рефлексивного ана-
лиза (самонаблюдение, самооценка, коррекция 
педагогических действий). 

4. Творческо-регулятивный – способ-
ность адаптировать рефлексивные стратегии к 
изменяющимся условиям педагогической дея-
тельности, проектировать индивидуальную 
траекторию профессионального развития  
[4, c. 152]. 

5. Коммуникативно-рефлексивный – спо-
собность к диалогической рефлексии, умение 
воспринимать и учитывать мнения коллег, обу-
чающихся и их родителей. 

Эффективным инструментом является ис-
пользование диагностических методик, 
направленных на выявление готовности к са-
моанализу и способности выявлять профессио-
нальные дефициты, компонентом становится 
анализ видеозаписей собственных занятий, что 
позволяет педагогу занять позицию внешнего 
наблюдателя по отношению к своей деятельно-
сти [6, c. 92]. 

Формальные рефлексивные структуры 
(письменные рефлексивные дневники, планы 
уроков, портфолио) часто ограничивают разви-
тие рефлексивной компетентности, если не 
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сопровождаются диалогической и телесно-
ориентированной рефлексией [6, c. 79-84]. 

Предполагает активное включение педагога 
в рефлексивные практики: 

• ведение индивидуального дневника 
профессионального развития с фиксацией 
успешных педагогических решений и затруд-
нений; 

• участие в работе профессиональных со-
обществ, мастер-классах и творческих лабора-
ториях [6, c. 107-109]; 

• решение педагогических кейсов, моде-
лирующих реальные ситуации хореографиче-
ской педагогики; 

• внедрение телесно-ориентированных 
рефлексивных практик (медитация, соматиче-
ские упражнения, импровизация) [7, c. 4]; 

• участие в диалогической рефлексии с 
коллегами и наставниками. 

Телесно-ориентированные рефлексивные 
практики («моменты углубленного сенсорного 
восприятия», «моменты удивления/впечатле-
ния») становятся мощным стимулом для за-
пуска рефлексивных процессов [7, c. 9-10]. 

Для проверки эффективности разработан-
ной модели было проведено исследование на 
базе трех детских школ искусств г. Липецка. В 
исследовании приняли участие 20 педагогов-
хореографов (стаж работы: до 5 лет – 4 чело-
века, 5–20 лет – 6 человек, свыше 20 лет – 10 
человек). Исследование проводилось в течение 
2025-2026 учебного года. 

Результаты диагностики уровня сформиро-
ванности рефлексивной компетентности до и 
после внедрения модели представлены на ри-
сунке. 

 
Рис. Динамика уровня сформированности рефлексивной компетентности  

педагогов хореографических дисциплин ДШИ (по пятибалльной шкале) 
 

Значительная положительная динамика 
наблюдается в развитии операционно-дея-
тельностного (с 3,1 до 4,3 балла) и мотиваци-
онно-ценностного (с 3,5 до 4,5 балла). 
Наименьший прирост зафиксирован по когни-
тивному (с 3,7 до 4,1 балла), что объясняется 
необходимостью более длительного времени 
для накопления теоретических знаний и их 
осмысления. 

На основе проведенного исследования нами 
выделены ключевые психолого-педагогиче-
ские условия, способствующие эффективному 
развитию рефлексивной компетентности педа-
гога хореографических дисциплин ДШИ: 

1. Создание рефлексивной образователь-
ной среды. Условием является формирование 
атмосферы доверия, психологической безопас-
ности и профессионального сотрудничества. 
Педагог должен чувствовать, что его професси-
ональные затруднения воспринимаются как 
ресурс для развития [4, c. 154]. 

2. Использование видеозаписи занятий. 
Видеозапись позволяет педагогу увидеть себя 
со стороны, зафиксировать моменты профес-
сиональных удач и затруднений, провести де-
тальный самоанализ, рефлексия в хореографии 
подразумевает обращение к видеозаписи прак-
тических занятий для анализа и 
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сопоставления, что позволяет оценить плюсы и 
недочеты творческо-исполнительской ра-
боты [4, c. 152]. 

3. Внедрение диалогических форм ре-
флексии. Исследования показывают, что ре-
флексия в диалоге с коллегами, наставниками 
и студентами значительно эффективнее инди-
видуальной рефлексии. Согласно данным Пи-
кетт, диалогическая рефлексия позволяет 
«наращивать экспертизу, способствовать раз-
витию педагогического содержательного зна-
ния и моделировать критическое сознание»  
[6, c. 102]. 

4. Телесно-ориентированные рефлексив-
ные практики. Осознание телесных ощущений, 
использование импровизации и соматических 
упражнений позволяет педагогу развивать «во-
площенную рефлексию» [7, c. 6]. Швендер и со-
авторы выделяют такие моменты телесной ре-
флексии, как «удивление/сопротивление», 
«углубленное сенсорное восприятие» и «ощу-
щение благополучия», которые запускают ре-
флексивные процессы [7, c. 9-10]. 

5. Интеграция рефлексивных практик в 
непрерывное профессиональное образование. 
Развитие рефлексивной компетентности не 
должно ограничиваться курсами повышения 
квалификации. Необходимо включение ре-
флексивных практик в повседневную педаго-
гическую деятельность, методическую работу и 
профессиональное общение педагогов. 
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од общим недоразвитием речи (ОНР) по-
нимается комплексное нарушение рече-

вого развития, затрагивающее как фонетиче-
скую базу, так и семантико-грамматическую 
структуру языка. Одной из частных проблем 
при ОНР выступают трудности в использова-
нии предложно-падежных конструкций. Со-
гласно психолингвистическим концепциям  
Т. В. Ахутиной и А. А. Леонтьева, подобные 
ошибки обусловлены дефектами грамматиче-
ского структурирования на этапе порождения 
высказывания. У детей с тяжелыми нарушени-
ями речи (ТНР) это выражается в неспособно-
сти различать грамматические формы и выби-
рать нужную единицу из парадигматического 
ряда. 

При третьем уровне общего недоразвития 
речи (ОНР) у детей наблюдается сформирован-
ная фразовая речь, однако она сопровождается 
системными нарушениями лексико-граммати-
ческих и фонетико-фонематических компо-
нентов. В активном словаре дети корректно ис-
пользуют только базовые предлоги. Характер-
ной чертой является аграмматизм: трудности 
при согласовании слов (в роде, числе и падеже) 
и ошибки в употреблении предложных кон-
струкций. Основой развития грамматики в 
данном случае выступает усвоение ребенком 
языковых правил и закономерностей, которые 
позволяют ему переводить мысли в связные 
высказывания. 

Процесс формирования грамматического 
строя у детей с общим недоразвитием речи 
(ОНР) характеризуется специфическими осо-
бенностями: замедленной динамикой усвое-
ния языковых норм, а также дисбалансом 
между морфологическим и синтаксическим 
уровнями языка. Наблюдается выраженная 
диссоциация между семантическим наполне-
нием и формально-грамматическим оформле-
нием высказываний. В результате у данной ка-
тегории детей возникают стойкие трудности 
как на этапе отбора необходимых грамматиче-
ских конструкций, так и при их синтаксической 
интеграции в связную речь. 

Системная недостаточность психических 
процессов у детей с общим недоразвитием 
речи (ОНР) обуславливает сложности в опери-
ровании грамматическими конструкциями. В 
частности, трудности возникают при синтезе 
предлогов, лексических основ и флексий, что 
закономерно ведет к их упрощению. Характер-
ным проявлением данного дефицита является 
взаимозаменяемость (смешение) грамматиче-
ских маркеров, а также стойкие нарушения в 
процессе их усвоения. 

Трудности усвоения предложно-падежных 
конструкций у детей дошкольного возраста с 
общим недоразвитием речи (ОНР) обуслов-
лены дефицитарностью пространственного 
восприятия и несформированностью оптико-
пространственных представлений. В экспрес-
сивной речи таких детей наблюдаются стойкие 
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аграмматизмы: пропуски или замены предло-
гов, а также тенденция к использованию суще-
ствительных исключительно в форме имени-
тельного падежа. 
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роцесс профессионального самоопределе-
ния является сложным периодом в жизни 

старшеклассника, важным этапом становления 
личности [6]. Старший школьный возраст ха-
рактеризуется необходимостью принятия  
ответственных решений о будущем, что часто 
сопровождается стрессом и неопределенно-
стью. Для успешного выбора профессии необ-
ходимо учитывать множество факторов, а 
также отношение подростка к этому процессу 
[5, с. 87-105]. 

Профессиональное самоопределение пред-
ставляет собой интегральную характеристику 
личности, включающую жизненные ориен-
тиры, особенности интеллектуально-личност-
ного развития и самосознания [7]. В статье си-
стематизируются основные подходы к класси-
фикации и анализу факторов профессиональ-
ного самоопределения. 

В психолого-педагогической литературе 
сложились различные подходы к классифика-
ции факторов, влияющих на профессиональное 
самоопределение. Наиболее 

распространенным является деление на внеш-
ние (средовые) и внутренние (личностные) [6]. 

И. В. Дубровина выделяет четыре группы 
факторов [2]: 

1. Социально-экономические – престиж 
профессии, материальные стимулы, востребо-
ванность на рынке труда. 

2. Социально-психологические – семья, 
школа, сверстники, референтные группы, СМИ. 

3. Психологические – интересы, склонно-
сти, способности, интеллект. 

4. Индивидуально-психофизиологиче-
ские – свойства нервной системы, тип темпе-
рамента. 

Е. А. Климов предлагает восемь факторов: 
позиция старших членов семьи, товарищей, 
учителей, личные профессиональные планы, 
способности, уровень притязаний, информи-
рованность, склонности [3]. Обе классифика-
ции объединяют внешние и внутренние детер-
минанты, подчеркивая их неразрывную связь. 

Внешние факторы – это условия, находящи-
еся вне личности, но оказывающие существен-
ное влияние на выбор профессии. Как отмечает 
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Л. А. Семенова, в современных условиях про-
фессиональное самоопределение молод–ежи 
задается преимущественно социальными фак-
торами [5, с. 87-105]. 

К ним относятся состояние рынка труда, по-
требности экономики, уровень заработной 
платы, доступность образования [5, с. 87-105]. 
Профессиональный выбор часто происходит в 
ситуации неопределенности и может носить 
случайный характер [5, с. 87-105]. Важным фак-
тором выступает регион проживания: место 
жительства создает разные социальные усло-
вия, расширяя или ограничивая возможности 
самоопределения [7]. В крупных городах спектр 
доступных профессий шире, чем в сельской 
местности [6]. 

Основная ситуация развития для подростка 
складывается в семье [7]. Советы родителей 
имеют для школьников большее значение, чем 
рекомендации школы [5, с. 87-105]. Родители 
могут занимать различные позиции [5, с. 87-
105]: 

• Позитивная активная – помощь с уче-
том индивидуальных особенностей ребенка. 

• Жесткая активная – навязывание сво-
его выбора, не учитывающего особенности ре-
бенка. 

• Пассивная – самоустранение, предо-
ставление полной самостоятельности. 

Как отмечает И. В. Дубровина, наиболее 
важными внешними факторами являются вли-
яния родителей, учителей и сверстников [2]. 

Опытный педагог может заметить способ-
ности ученика, скрытые от него самого [2]. Дру-
жеские связи в подростковом возрасте очень 
крепки и могут сильно влиять на выбор про-
фессии [2]. К социальным факторам также от-
носят моду, престиж профессии и влияние СМИ 
[1]. Современные подростки активно пользу-
ются интернетом и соцсетями, где формиру-
ются образы профессий, часто искаженные, что 
создает нереалистичные ожидания. 

Внутренние факторы – это личностные ха-
рактеристики, определяющие направленность 
и содержание выбора. Результат внешних воз-
действий зависит от внутренних свойств инди-
вида [1]. 

Человек чаще выбирает профессию, соот-
ветствующую его интересам. Уровень способ-
ностей играет важную роль [2]. Склонности 
проявляются в любимых занятиях, на которые 
тратится свободное время [3]. О способностях 
нужно судить не только по успехам в учебе, но 
и по достижениям в разных видах 

деятельности [2]. Несоответствие способностей 
и профессии – одна из главных причин разоча-
рований. 

Ценности и мотивы выступают ключевыми 
факторами [1]. Школьники ищут баланс между 
внутренними потребностями и внешними 
ожиданиями – признанием, стабильностью [4]. 
Старшеклассникам часто присущи внешние 
мотивы: мнение родителей, материальная зна-
чимость, отсутствие осознанного выбора [7]. 
Важно различать внутренние мотивы (интерес 
к содержанию) и внешние (престиж, зарплата). 
Внутренние мотивы обеспечивают устойчи-
вость выбора. 

К внутренним факторам относятся само-
оценка, рефлексивность и уровень притязаний 
[4, с. 810-830]. Важнейший мотив – соответ-
ствие самому себе, обеспечивающее непроти-
воречивость «Я-образов» [2]. Позитивное само-
отношение дает ресурсы для разрешения кон-
фликтов. Заниженная самооценка ведет к вы-
бору «простых» профессий, завышенная – к не-
достижимым целям. Рефлексивность позво-
ляет критично оценивать свои возможности. 

К внутренним факторам также относят 
внутренний локус контроля (активную пози-
цию) [2]. Люди с интернальным локусом кон-
троля верят, что их жизнь зависит от их соб-
ственных усилий, и активнее строят свой про-
фессиональный путь. 

Эмоциональная направленность – значи-
мый фактор профессионального самоопреде-
ления. Исследования показывают половую спе-
цифику эмоциональных предпочтений  
[4, с. 810-830]. Девушки чаще ориентированы 
на профессии, связанные с общением, юноши – 
на инструментальные и технические специаль-
ности. 

Внешние и внутренние факторы не суще-
ствуют изолированно – они находятся в слож-
ном взаимодействии. Результат внешних воз-
действий зависит от внутренних свойств инди-
вида [1]. Самоопределение стоит в центре этого 
взаимодействия [1]. 

Современные подростки испытывают влия-
ние множества факторов: технологий, родите-
лей, педагогов, сверстников, особенностей 
личности, способностей и интересов [4, с. 810-
830]. Многофакторность требует комплексного 
подхода в профориентации [4, с. 810-830]. 

Внешние факторы могут как помогать, так и 
мешать в зависимости от согласованности с 
внутренними особенностями. Высокий пре-
стиж профессии может привлекать, но, если 
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способности не соответствуют требованиям – 
выбор будет неудачным. Поддержка семьи мо-
жет помочь раскрыть способности, о которых 
подросток не подозревал. 

Профессиональное самоопределение часто 
проходит неосознанно, под влиянием родите-
лей и друзей, что ведет к неустроенности [7]. 
Важно формировать осознанные мотивы и раз-
вивать рефлексию [7]. Возрастная динамика: в 
младшем подростковом возрасте доминируют 
внешние факторы, к старшему школьному – 
возрастает роль внутренних. 

Знание факторов имеет практическое зна-
чение для профориентации. Эффективное со-
провождение должно учитывать обе группы 
факторов и помогать находить баланс. Работа 
должна включать: 

• диагностику интересов, способностей и 
личностных особенностей (внутренние фак-
торы); 

• информирование о мире профессий и 
рынке труда (внешние факторы); 

• работу с родителями по формированию 
поддерживающей позиции; 

• развитие рефлексивных способностей, 
формирование адекватной самооценки; 

• организацию профессиональных проб. 
Особое внимание – учащимся в ситуации 

неопределенности, у которых внешние фак-
торы доминируют над внутренними. 

Профессиональное самоопределение детер-
минировано внешними (социально-экономи-
ческими, социально-психологическими) и 
внутренними (личностными, психофизиологи-
ческими) факторами. Внешние задают кон-
текст и направления, внутренние определяют, 
как личность перерабатывает эти влияния. 
Ключевые внешние факторы – семья, школа, 
сверстники, рынок труда; внутренние – инте-
ресы, способности, мотивы, самооценка. 

Внешние и внутренние факторы находятся в 
диалектическом единстве. Успешность само-
определения зависит от их гармоничного соче-
тания. Эффективное психолого-педагогиче-
ское сопровождение должно учитывать обе 
группы факторов и помогать старшеклассни-
кам находить баланс между внешними 

требованиями и внутренними потребностями. 
Только комплексный учет всех факторов поз-
воляет сформировать осознанный и устойчи-
вый профессиональный выбор. 
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роблема профессионального самоопреде-
ления личности относится к числу активно 

разрабатываемых в психологии и педагогике. В 
условиях динамичного рынка труда и появле-
ния новых профессий выбор профессиональ-
ного пути становится ключевой задачей юно-
шеского возраста. Профессиональное само-
определение – это процесс построения отно-
шений с внешним миром, направленный на са-
мореализацию в рамках социально-экономи-
ческих отношений [2]. В данной статье систе-
матизируются основные теоретические под-
ходы и периодизации профессионального раз-
вития. 

Профессиональное самоопределение рас-
сматривается как многомерный процесс фор-
мирования личностью своего отношения к 
профессиональной деятельности и его реали-
зации через согласование личностных и соци-
ально-профессиональных потребностей. В со-
циально-педагогическом смысле это помощь 
общества в выборе профессии, в психолого-пе-
дагогическом – личностная задача, решаемая 
поэтапно [2]. Е. А. Климов определял его как 
важное проявление психического развития, 

формирование себя как полноценного участ-
ника профессионального сообщества [2]. 

Выделяются несколько подходов к изуче-
нию профессионального самоопределения. 

Социологический подход акцентирует со-
циальные факторы: потребности рынка труда, 
престиж профессии, экономические условия. 
Профессиональное самоопределение здесь – 
процесс согласования личных планов с соци-
альными запросами. 

Дифференциально-психологический под-
ход (Дж. Холланд) сосредоточен на индивиду-
альных различиях, определяющих профессио-
нальные предпочтения. Холланд выделил 
шесть типов личности (реалистический, интел-
лектуальный, социальный, конвенциональ-
ный, предпринимательский, художественный) 
и утверждал, что успешность в профессии зави-
сит от соответствия типа личности типу про-
фессиональной среды [5, с. 45-78]. 

Личностно-ориентированный подход  
(Н. С. Пряжников, Е. А. Климов) ставит в центр 
самого человека, его ценности и смыслы. 
Пряжников определяет сущность самоопреде-
ления как «поиск и нахождение личностного 

П 
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смысла в выбираемой, осваиваемой и уже вы-
полняемой трудовой деятельности» [3]. 

Системный подход предполагает комплекс-
ное рассмотрение факторов – личностных, со-
циальных, экономических и психолого-педаго-
гических – и обеспечивает индивидуализацию 
профессионально-личностного развития. 

Е. А. Климов выделил несколько стадий про-
фессионализации [2]: 

1. Стадия первичной оптации (2-3 до 10–
12 лет) – формирование первоначальных пред-
ставлений о мире профессий, игровое освоение 
трудовых ролей. 

2. Стадия оптации (старший школьный 
возраст) – осознанный выбор профессии, по-
строение профессиональных планов, начало 
подготовки. 

3. Стадия адепта – профессиональное 
обучение, овладение знаниями и навыками. 

4. Стадия адаптанта – вхождение в про-
фессию, адаптация к условиям труда. 

5. Стадии интернала, мастера, авторитета 
и наставника – дальнейшее совершенствова-
ние, достижение мастерства и передача опыта. 

Э. Ф. Зеер предложил семь стадий, основы-
ваясь на социальной ситуации развития и веду-
щей деятельности [1]: 

1. Оптация (14–17 лет) – формирование 
профессиональных намерений. 

2. Профессиональное образование (17–23 
года) – освоение профессии. 

3. Профадаптация (23–27 лет) – вхожде-
ние в профессию. 

4. Первичная профессионализация (27–33 
года) – становление как профессионала. 

5. Вторичная профессионализация (33–40 
лет) – дальнейшее совершенствование. 

6. Профессиональное мастерство (40–50 
лет) – пик профессионализма. 

7. Профессиональная зрелость – передача 
опыта, наставничество. 

Э. Ф. Зеер определяет профессиональное са-
моопределение как первую ступень професси-
онального становления, важный фактор само-
реализации в культуре [1]. 

Д. Супер разделил профессиональный путь 
на пять этапов [4, с. 112-116]: 

1. Этап роста (рождение – 14 лет) – фор-
мирование интересов и способностей. 

2. Этап исследования (15–24 года) – проба 
сил, уточнение предпочтений. 

3. Этап утверждения (25–44 года) – за-
крепление в профессии, стабильность. 

4. Этап сохранения (45–64 года) – стрем-
ление сохранить достигнутый статус. 

5. Этап спада (после 65 лет) – снижение 
профессиональной активности. 

Д. Супер подчеркивал, что профессиональ-
ное самоопределение – это процесс, длящийся 
всю жизнь, а не единовременный акт [4, с. 112-
116]. 

Н. С. Пряжников предложил содержательно-
процессуальную модель, включающую [3]: 

• осознание ценности общественно-по-
лезного труда; 

• ориентировку в мире профессий; 
• знание своих возможностей; 
• формирование профессионального 

плана; 
• практическую реализацию плана. 
Он выделил семь типов самоопределения – 

от конкретной трудовой функции до самоопре-
деления в бытии, показывая, что профессио-
нальное самоопределение – часть более широ-
кого личностного самоопределения [3]. 

Старший подростковый и ранний юноше-
ский возраст (14–18 лет) наиболее значимы для 
профессионального самоопределения. В этот 
период оно становится центральным новооб-
разованием личности [2]. Главная проблема 
юношества – нахождение жизненных целей, и 
социальное самоопределение связано в первую 
очередь с выбором профессии. Успешность вы-
бора зависит от умения старшеклассника пра-
вильно оценивать свои способности и соотно-
сить их с требованиями профессии, что требует 
психолого-педагогического сопровождения. 

Профессиональное самоопределение – 
сложная многоплановая проблема, изучаемая в 
разных научных подходах. Анализ периодиза-
ций Климова, Зеера, Супера и Пряжникова по-
казывает, что это длительный процесс, начина-
ющийся в детстве и продолжающийся всю 
жизнь. Старший школьный возраст является 
сензитивным для формирования профессио-
нальной идентичности, поэтому психолого-пе-
дагогическое сопровождение должно быть си-
стемным и учитывать как личностные особен-
ности, так и социально-экономические усло-
вия. 
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роблема выбора школьниками будущей 
профессии в настоящее время сопряжена с 

многообразием мира специальностей, его по-
стоянной трансформацией и отсутствием у мо-
лодых людей представлений о тех компетен-
циях, которые будут востребованы на рынке 
труда [1]. Профессиональное самоопределение 
молодежи является одной из важнейших госу-
дарственных задач, стоящих перед системой 
образования [6]. Школа выступает базовым ин-
ститутом, призванным осуществлять профори-
ентационную работу по выбору молодежью 
направления будущей профессиональной дея-
тельности [7]. 

Профориентационная работа занимает важ-
ное место в деятельности школы, так как она 
связывает систему образования с экономиче-
ской системой страны, потребностями уча-
щихся с их будущим [4]. Одна из важнейших це-
лей деятельности школы – подготовка выпуск-
ника к взрослой трудовой жизни [1]. В данной 
статье анализируются основные направления, 
формы и методы профориентационной работы 
в школе, а также ее роль в профессиональном 
самоопределении старшеклассников. 

Профориентационная работа определяется 
как система научно обоснованных мероприя-
тий, направленных на оказание помощи 

личности в профессиональном самоопределе-
нии и выстраивании стратегии профессиональ-
ной карьеры [2]. Она призвана помочь уча-
щимся осознать главные характеристики про-
фессиональной деятельности, научиться ана-
лизировать профессии и сравнивать их между 
собой [6]. 

Готовясь к выбору будущей профессии, каж-
дый человек должен обладать достаточно пол-
ными знаниями о своей личности, о наличии у 
себя профессионально значимых качеств и о 
том, какие качества необходимо компенсиро-
вать либо преодолевать [2]. Формирование 
профессионального самосознания и самоопре-
деления эффективно при условии выработки у 
учащихся оценочных критериев, необходимых 
для осознания адекватности личных физиче-
ских, психофизических и моральных качеств 
требованиям профессионального труда [6]. 

В качестве основных направлений профори-
ентационной работы в школе можно опреде-
лить: профессиональное просвещение, про-
фессиональную диагностику и профессиональ-
ное консультирование [2]. Профессиональное 
просвещение предполагает знакомство уча-
щихся с миром профессий, их содержанием и 
требованиями. Профессиональная диагностика 
направлена на изучение интересов, 

П 
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склонностей и способностей школьников. Про-
фессиональное консультирование помогает 
учащимся соотнести свои возможности с тре-
бованиями профессий и принять осознанное 
решение [2]. 

Профориентационная работа в школе 
должна решать комплекс социально-экономи-
ческих, психолого-педагогических и медико-
физиологических задач [4]. Это подчеркивает 
ее междисциплинарный характер и необходи-
мость участия в ней различных специалистов – 
педагогов, психологов, социальных работни-
ков. 

Профессиональную ориентацию в школе 
необходимо осуществлять как через урочную, 
так и внеурочную деятельность [4]. Современ-
ная профориентация в системном виде вклю-
чает не только диагностику интересов и склон-
ностей, но и возможность примерить на себя 
разные профессиональные роли, получить об-
ратную связь, уточнить свое представление о 
профессии, пересобрать маршрут, если это 
необходимо [4]. 

Среди актуальных форматов профориента-
ционной работы выделяются те, которые, во-
первых, ориентированы на решение проблемы 
привлечения абитуриентов в вузы, во-вторых, 
учитывают интересы учащихся и способствуют 
осознанному профессиональному самоопреде-
лению, в-третьих, учитывают конъюнктуру 
рынка труда [4]. Решение данных задач оказы-
вается возможным в результате системной ор-
ганизации профориентационной работы, 
предполагающей взаимодействие в триаде 
«школа – вуз – работодатель» [4]. 

Одна из актуальных проблем профориента-
ционной работы со школьниками – повышение 
их вовлеченности в предлагаемые мероприя-
тия [4]. Вовлеченность и, как следствие, эффек-
тивность профориентационной работы позво-
ляет повысить ее практический характер через 
тренинги, мастер-классы, профессиональные 
пробы; использование соревновательного ком-
понента (олимпиады, конкурсы); применение 
игровых компонентов (элементов геймифика-
ции) [4]. 

К формам и приемам, направленным на ин-
формированность учащихся о существующих 
профессиях, относятся: экскурсии на предпри-
ятия, встречи с представителями разных про-
фессий, классные часы профориентационной 
направленности, профессиональные пробы, 
деловые игры, проектная деятельность [6]. 
Важно, чтобы эти формы работы учитывали 

возрастные особенности учащихся и были ин-
тересны для них [1]. 

Возрастные особенности учащихся опреде-
ляют задачи профориентационной работы, ко-
торые реализуются на разных этапах школь-
ного образования. Процесс подготовки уча-
щихся к выбору профессии можно условно раз-
делить на три этапа [6]. 

Первый этап – работа с младшими школьни-
ками. Основная задача на этом этапе состоит в 
воспитании у детей общей трудовой направ-
ленности, любви и добросовестного отношения 
к труду, готовности выполнить любую работу, 
которая будет необходима обществу, в форми-
ровании умения подчинять свои личные инте-
ресы интересам коллектива [6]. Именно на пер-
вом этапе велика роль семьи и семейных тра-
диций. 

Второй этап охватывает основную школу (5–
9 классы). В этот период происходит формиро-
вание интересов и склонностей, знакомство с 
различными сферами профессиональной дея-
тельности, развитие самопознания [6]. 

Третий этап – работа со старшеклассниками 
(10-11 классы). Это период активной подго-
товки к осознанному выбору профессии, про-
фессионального самоопределения, построения 
профессиональных планов [6]. 

Школа является ключевым институтом, 
призванным осуществлять профориентацион-
ную работу [7]. Однако результаты исследова-
ний показывают, что старшеклассники, роди-
тели и учителя по-разному оценивают реализа-
цию школой функции профориентационной 
деятельности [7]. 

Согласно данным массовых опросов, стар-
шеклассники понимают важность получения 
высшего образования в современном мире, его 
роль в достижении жизненного успеха [7]. Ма-
териальное благополучие и комфорт, достой-
ная заработная плата выступают ключевыми 
ценностными ориентирами для старшекласс-
ников. При этом школьники стремятся отсро-
чить процесс принятия решения о выборе 
направления профессиональной деятельности, 
что обусловлено, прежде всего, неопределен-
ностью интересов и страхом неуспеха [7]. 

Особую роль в профориентационной работе 
играет классный руководитель [1]. Ему нужно 
быть рядом с каждым ребенком, с его интере-
сами, его вкусами, привычками, чтобы помочь 
определиться с профессией, а значит, выбрать 
верный жизненный путь [1]. Очень важно 
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уберечь ученика от следования чужим советам, 
выбора профессии за компанию [1]. 

Огромную роль в профориентации играет 
семья, семейные традиции [6]. Но и от того, 
насколько школа и классный руководитель бу-
дут заинтересованы в судьбе ученика, зависит 
очень многое [1]. Человек, который правильно 
выбрал свое профессиональное назначение в 
жизни, никогда не будет «просто работать», он 
будет жить жизнью, наполненной радостью и 
удовлетворением от выбранной профессии [1]. 

Исследования показывают, что существуют 
значительные проблемы в реализации профо-
риентационной работы в школе [2, 3, с. 71-84]. 
Выделяются три ключевые проблемы [2]: 

1. Сложности выбора школьниками 
направлений профессиональной деятельно-
сти – многие старшеклассники не имеют чет-
ких представлений о своих профессиональных 
предпочтениях. 

2. Нежелание части педагогов вовлекать 
школьников в процесс выбора направления бу-
дущей профессиональной деятельности – не-
достаточная мотивация педагогов к профори-
ентационной работе. 

3. Невостребованность у школьников и 
родителей существующих в школах форматов 
мероприятий профориентационной направ-
ленности – формы работы не всегда учитывают 
интересы и потребности учащихся. 

В существующем концепте профориентаци-
онной работы можно выявить некоторые дефи-
циты и противоречия [3, с. 71-84]. Анализ нор-
мативных, учебно-методических и научно-пе-
дагогических источников позволяет сделать 
вывод о наличии внутренних противоречий в 
отношении к профориентации школьников и 
определении места профориентационной ра-
боты в образовательной деятельности школы, 
недостаточной проработки понимания ее це-
лей, содержания и результатов [3, с. 71-84]. 

При том, что целью данной деятельности 
указывается использование учебных знаний и 
навыков для формирования готовности к про-
фессиональному выбору и продолжению обра-
зовательной траектории, профессиональная 
ориентация не рассматривается в качестве эле-
мента преподавания учебных предметов  
[3, с. 71-84]. Это приводит к разрыву между 
учебной и профориентационной деятельно-
стью [3, с. 71-84]. 

С начала 2023-2024 учебного года во всех 
школах России введен профориентационный 
минимум (6–11 классы) [5]. Единая модель 

профессиональной ориентации школьников, 
положенная в его основу, характеризуется ак-
туальностью и доступностью [5]. В то же время 
в существующем концепте можно выявить не-
которые дефициты и противоречия, которые 
на следующих этапах его реализации могут 
быть преобразованы в факторы развития [5]. 

Некоторые из выявленных проблем можно 
решить путем объединения усилий школы и 
родительского сообщества посредством ис-
пользования более интересных методов и 
форм профориентационной работы [2]; разра-
ботки муниципальных программ для привле-
чения в школы квалифицированных специали-
стов по профориентационной работе [2]; раз-
вития партнерских отношений с предприяти-
ями и учреждениями, обеспечивающих боль-
шие возможности учащимся знакомиться с 
разными профессиями [2]. 

Приоритетными направлениями развития 
профориентационной работы являются: внед-
рение таких форматов, как циклы профессио-
нальных проб с образовательным сопровожде-
нием и профориентационный нетворкинг [4]; 
формирование элективных механизмов ком-
плектования профильных и предпрофессио-
нальных классов, основанных на предпрофиль-
ной подготовке [4]. 

Современные подходы к профориентации 
предполагают увеличение глубины профори-
ентационной работы [4]. Этому способствует 
формат «детского университета», в рамках ко-
торого учащиеся младшей и средней школы 
знакомятся с профессиональными сферами [4]. 
Отечественный и зарубежный опыт свидетель-
ствует о необходимости такой работы уже на 
ранних этапах обучения [4]. 

Вовлеченность и эффективность профори-
ентационной работы позволяет повысить ее 
практический характер [4]. Использование со-
ревновательного компонента (олимпиады, 
конкурсы грантов) и игровых компонентов 
(элементов геймификации) в профориентаци-
онных мероприятиях делает их более привле-
кательными для школьников [4]. 

Важно отметить, что профориентационная 
работа входит в программу воспитания, по-
этому возможен вариант, когда план профори-
ентационной работы синхронизируется с об-
щим планом воспитательной работы школы [6]. 
Профориентационную работу можно прово-
дить в рамках внеурочной деятельности, 
урочно и в форме элективов и практикумов [6]. 
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Профориентационная работа в школе пред-
ставляет собой систему научно обоснованных 
мероприятий, направленных на оказание по-
мощи личности в профессиональном само-
определении [2]. Она занимает важное место в 
деятельности школы, связывая систему обра-
зования с экономической системой страны и 
потребностями учащихся [1]. Основными 
направлениями профориентационной работы 
являются профессиональное просвещение, 
профессиональная диагностика и профессио-
нальное консультирование [2]. 

Эффективность профориентационной ра-
боты зависит от использования разнообразных 
форм и методов, учитывающих возрастные 
особенности учащихся и их интересы [4]. Клю-
чевую роль в этом процессе играют школа в це-
лом, классный руководитель и семья [1, 7]. Од-
нако существуют значительные проблемы: 
сложности выбора школьниками профессио-
нального направления, недостаточная вовле-
ченность педагогов и невостребованность су-
ществующих форматов мероприятий [2;  
3, с. 71-84]. 

Перспективы развития профориентацион-
ной работы связаны с внедрением профориен-
тационного минимума [5], развитием партнер-
ских отношений с предприятиями и учрежде-
ниями, использованием интерактивных и 
практико-ориентированных форм работы, а 
также с объединением усилий школы, семьи и 
профессионального сообщества [2, 4]. Только 
при системном подходе и комплексном взаи-
модействии всех участников образовательного 
процесса возможно создание условий для осо-
знанного и успешного профессионального са-
моопределения старшеклассников. 
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овременное информационное простран-
ство характеризуется не только беспреце-

дентной доступностью информации, но и мно-
жеством деструктивных воздействий, направ-
ленных на сознание и поведение человека. Ма-
нипуляции, дезинформация, пропаганда наси-
лия, кибербуллинг и иные формы негативного 
информационно-психологического воздей-
ствия создают реальные угрозы для психологи-
ческого благополучия личности, особенно в 
подростковом и юношеском возрасте [2, с. 112-
120]. В этих условиях проблема информаци-
онно-психологической безопасности (ИПБ) вы-
ходит за рамки сугубо теоретического осмыс-
ления и требует разработки четких диагности-
ческих критериев и показателей, позволяющих 
оценить уровень защищенности личности и 
эффективность профилактических мероприя-
тий. 

Информационно-психологическая безопас-
ность личности определяется как состояние за-
щищенности психики от действия многообраз-
ных информационных факторов, препятствую-
щих или угрожающих ее нормальному разви-
тию и функционированию. В более широком 
смысле ИПБ представляет собой защищенность 
жизненно важных интересов личности в ин-
формационной сфере, а также осознание лич-
ностью негативных воздействий и освоение 

механизмов противодействия им [1, с. 95-99]. 
Необходимым условием ИПБ является уста-
новка на критичность ко всем потокам инфор-
мации и критическое мышление в целом  
[3, с. 149-169]. 

Понятие «критерий» в контексте информа-
ционно-психологической безопасности трак-
туется как признак, на основании которого 
производится оценка уровня защищенности 
личности от негативных информационных 
воздействий. Показатель, в свою очередь, 
представляет собой конкретную эмпирическую 
характеристику, операционализирующую тот 
или иной критерий и позволяющую измерить 
степень его выраженности [3, с. 149-169]. 

В современной научной литературе выделя-
ются четыре основных критерия проявления 
информационно-психологической безопасно-
сти личности: критическое мышление, ассер-
тивность, локус контроля и помехоустойчи-
вость [3, с. 149-169; 5, с. 45-58]. Рассмотрим 
каждый из них подробнее. 

Критическое мышление выступает фунда-
ментальным критерием ИПБ, поскольку 
именно способность критически оценивать по-
ступающую информацию позволяет личности 
распознавать манипулятивные воздействия, 
отличать достоверные сведения от дезинфор-
мации и принимать осознанные решения. 

С 
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Критическое мышление предполагает не про-
сто пассивное восприятие информации, а ее 
активный анализ, сравнение с имеющимися 
знаниями, выявление логических противоре-
чий и оценку надежности источников [4, с. 78-
93]. Как отмечают исследователи, критическое 
мышление является необходимым условием 
информационно-психологической безопасно-
сти, поскольку формирует установку на кри-
тичность ко всем потокам информации  
[3, с. 149-169]. 

Показателями критического мышления вы-
ступают: способность определять информаци-
онно-психологическое воздействие и противо-
стоять ему; умение анализировать достовер-
ность информации; способность делать логич-
ные умозаключения; навыки критичной 
оценки информации; умение находить инфор-
мацию и выражать собственное мнение; владе-
ние навыками воспринимать и передавать ин-
формацию без искажения [3, с. 149-169; 4, с. 78-
93]. Дополнительными показателями являются 
способность к критическому обобщению и про-
гнозированию негативных информационно-
психологических воздействий [5, с. 45-58]. 

Ассертивность как критерий ИПБ отражает 
способность личности отстаивать собственные 
границы, сохранять уверенность в себе и про-
тивостоять внешнему давлению. Ассертивное 
поведение предполагает умение говорить 
«нет» в ситуациях манипулятивного воздей-
ствия, не поддаваться влиянию социума и дей-
ствовать в соответствии с собственными цен-
ностями и убеждениями [3, с. 149-169]. 

Показателями ассертивности служат: само-
уважение; низкая восприимчивость к влиянию 
социума; уверенность; умение самостоятельно 
выбирать стратегию поведения; позитивное 
оценивание себя; навыки противодействия ма-
нипуляциям [3, с. 149-169; 5, с. 45-58]. Низкий 
уровень ассертивности проявляется в занижен-
ной уверенности в себе, склонности прислуши-
ваться к мнению окружающих при принятии 
важных решений и неадекватности оценива-
ния собственных возможностей и ресурсов  
[3, с. 149-169]. 

Локус контроля как критерий ИПБ характе-
ризует склонность личности приписывать от-
ветственность за происходящие события либо 
себе (интернальный локус), либо внешним об-
стоятельствам (экстернальный локус). Гармо-
ничный локус контроля предполагает способ-
ность личности учитывать как внутренние, так 
и внешние факторы при объяснении 

собственных успехов и неудач, что позволяет 
сохранять психологическую устойчивость в 
условиях информационного давления [3, с. 149-
169]. 

Показателями локуса контроля являются: 
аргументированное обоснование собственных 
успехов и неудач с учетом как внутренних, так 
и внешних факторов; умение сочетать интер-
нальные и экстернальные факторы стимуляции 
к собственной деятельности; способность ру-
ководствоваться внешними ресурсами, рассчи-
тывая на возможность случайностей, и внут-
ренними ресурсами, понимая необходимость 
собственных усилий для достижения цели  
[3, с. 149-169; 4, с. 78-93]. 

Помехоустойчивость как критерий ИПБ от-
ражает способность личности сохранять эф-
фективность деятельности и психологическое 
равновесие в условиях информационной пере-
грузки, противодействия и стрессовых факто-
ров информационной среды. Помехоустойчи-
вость предполагает развитые механизмы само-
регуляции, позволяющие управлять психоэмо-
циональным состоянием и противостоять 
негативным информационным воздействиям 
[5, с. 45-58]. 

Показателями помехоустойчивости явля-
ются: устойчивость личности к различным ин-
формационно-психологическим воздей-
ствиям; стабильность эмоциональных состоя-
ний; осознанность принятия решений; саморе-
гуляция как ресурс для управления психоэмо-
циональным состоянием; жизнестойкость; 
конструктивные стратегии адаптации [4, с. 78-
93; 5, с. 45-58]. 

В научной литературе выделяются также до-
полнительные критерии ИПБ личности. Так, 
критерий удовлетворенности личности состоя-
нием ИПБ отражает субъективное ощущение 
защищенности, а критерий адекватности отра-
жения личностью окружающего мира – способ-
ность сохранять адекватное восприятие реаль-
ности в условиях информационных манипуля-
ций [4, с. 78-93]. В качестве показателей ИПБ 
также выступают персональная и социально-
психологическая идентичности, обеспечиваю-
щие базовую тождественность личности; си-
стема убеждений и установок, формирующая 
фундамент смыслоценностных паттернов; а 
также система ценностей и личностных устано-
вок, показатели психического здоровья и сво-
бода воли [5, с. 45-58]. 

Важным аспектом диагностики ИПБ явля-
ется выделение показателей низкого уровня 
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сформированности данного качества. К ним 
относятся: неадекватность оценивания соб-
ственных возможностей и ресурсов личности; 
заниженный уровень уверенности в себе; 
склонность прислушиваться к мнению окружа-
ющих в принятии важных решений [3, с. 149-
169]. Эти показатели позволяют своевременно 
выявлять группы риска и разрабатывать адрес-
ные программы психолого-педагогического 
сопровождения. 

На основе выделенных критериев и показа-
телей разрабатывается диагностический ин-
струментарий, позволяющий оценить уровень 
сформированности информационно-психоло-
гической безопасности личности. Как показано 
в эмпирических исследованиях, применение 
критериев φ Фишера позволяет статистически 
достоверно оценивать эффективность про-
грамм развития ИПБ и отслеживать динамику 
изменений [3, с. 149-169]. Выделение высокого, 
среднего и низкого уровней ИПБ на основании 
диагностических показателей создает основу 
для дифференцированного подхода к психо-
лого-педагогическому сопровождению  
[3, с. 149-169]. 

Проведенный теоретический анализ позво-
ляет заключить, что критерии и показатели ин-
формационно-психологической безопасности 
личности представляют собой систему диагно-
стических признаков, позволяющих оценить 
уровень защищенности личности от деструк-
тивных информационных воздействий. Основ-
ными критериями ИПБ выступают критиче-
ское мышление, ассертивность, локус контроля 
и помехоустойчивость, каждый из которых 
операционализируется через систему эмпири-
ческих показателей. 

Критическое мышление обеспечивает спо-
собность распознавать и анализировать ин-
формационные угрозы; ассертивность – про-
тивостоять внешнему давлению и сохранять 
личностные границы; локус контроля – атрибу-
тировать ответственность и сохранять психо-
логическую устойчивость; помехоустойчи-
вость – сохранять эффективность деятельности 
в условиях информационной перегрузки. 

Показатели низкого уровня ИПБ (неадекватная 
самооценка, заниженная уверенность, зависи-
мость от мнения окружающих) позволяют 
своевременно выявлять группы риска. 

Выделенные критерии и показатели со-
здают теоретическую основу для разработки 
диагностического инструментария и программ 
психолого-педагогического сопровождения, 
направленных на развитие информационно-
психологической безопасности личности. Пер-
спективными направлениями дальнейших ис-
следований являются эмпирическая верифика-
ция выделенных критериев и показателей, раз-
работка стандартизированных методик диа-
гностики ИПБ, а также изучение возрастной 
динамики формирования отдельных крите-
риев в подростковом и юношеском возрасте. 
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гической безопасности подростков. Обосновано, что системная активизация механизмов на всех трех 
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ставленная структурная модель может служить теоретической основой для разработки диагностиче-
ского инструментария и программ психолого-педагогического сопровождения. 
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овременное информационное простран-
ство предъявляет новые требования к пси-

хологической устойчивости личности, осо-
бенно в подростковом возрасте. Период взрос-
ления характеризуется глубокими физиологи-
ческими, психологическими и социальными 
изменениями, что делает подростка уязвимым 
перед многообразными деструктивными ин-
формационными воздействиями: манипуля-
циями, кибербуллингом, пропагандой насилия 
и жестокости, источниками иллюзорной реаль-
ности [5, с. 1-12]. В этих условиях особую зна-
чимость приобретает проблема информаци-
онно-психологической безопасности (ИПБ), 
понимаемой как состояние защищенности 
психики личности от действия информацион-
ных факторов, препятствующих или угрожаю-
щих ее нормальному развитию и функциони-
рованию [1, с. 95-99]. В научной литературе 
ИПБ рассматривается как психологическая ха-
рактеристика личности, призванная обеспе-
чить защищенность в информационной среде 
[2, с. 142-148]. При этом содержательные осо-
бенности ИПБ выводятся исходя из понимания 

угроз информационных воздействий, их меха-
низмов и последствий негативного влияния, а 
также внешних и внутренних факторов опасно-
сти. Особую группу риска составляют под-
ростки с признаками неблагополучия в меж-
личностных отношениях и общении [5, с. 1-12]. 

Информационно-психологическая безопас-
ность подростков представляет собой системно 
организованное образование, отражающее со-
вокупность трех компонентов – объектного, 
субъектного и интерсубъектного, взаимодей-
ствие и согласованность которых определяет 
меру защищенности детей от негативных воз-
действий информационной среды. Данная 
структура построена с учетом активизации ме-
ханизмов всех уровней – универсальных, обоб-
щенных и конкретно действующих в опреде-
ленной ситуации. Выбор психологических ме-
ханизмов осуществляется на основе возраст-
ных особенностей подростков и тех проблем, 
которые препятствуют их эффективной защите 
от негативных информационных воздей-
ствий [3]. 

С 
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На объектном уровне происходит активиза-
ция перцептивных, когнитивных, мотивацион-
ных, эмоционально-волевых, рефлексивных и 
регулятивных ресурсов детей с целью форми-
рования у подростков готовности к противо-
действию как средства защиты от внешних 
угроз. Технологическое обеспечение на данном 
уровне реализуется через обучающие и разви-
вающие программы, направленные на освое-
ние подростками знаний о стратегиях инфор-
мационно-психологической безопасности и 
формирование понятийного аппарата по дан-
ной теме. Результатами этого этапа должны яв-
ляться знания о стратегиях ИПБ и понимание 
основных понятий [4, с. 26-35]. 

На субъектном уровне активизируются ре-
гулятивные и личностные механизмы, а также 
механизмы субъектности с целью развития 
факторов индивидуальной внутренней защи-
щенности подростка как субъекта информаци-
онно-психологической безопасности [4, с. 26-
35]. Здесь используются психолого-педагогиче-
ские технологии развивающего и психокоррек-
ционного характера, нацеленные на преобра-
зование и развитие отношений подростков к 
себе, людям и миру [4, с. 26-35]. Ключевую роль 
на данном уровне играют механизмы саморе-
гуляции, становление которых приходится 
именно на подростковый возраст и способ-
ствует преодолению трудных ситуаций, регу-
ляции психических состояний, независимости 
поведения и формированию эмоциональной 
устойчивости [1, с. 95-99]. 

На интерсубъектном уровне активизиру-
ются регулятивные механизмы общения, меж-
личностных отношений и деятельности с це-
лью формирования коллективного субъекта за-
щиты подростков. Технологическое обеспече-
ние реализует задачу создания психологически 
безопасной и комфортной среды ребенка и 
включает специализированные технологии 
психологической коррекции с детьми группы 
риска, психологическое просвещение учителей 
и родителей с целью повышения их психологи-
ческой культуры и грамотности, а также специ-
альную подготовку взрослых по вопросам ин-
формационно-психологической безопасности 
подростков. Критериями оценивания на этом 
уровне становятся особенности межличност-
ных отношений подростка в школе, в подрост-
ковой группе и семье, характеристики его об-
щения и деятельности [4, с. 26-35]. 

Системная активизация психологических 
механизмов на каждом из этих уровней обеспе-
чивает комплексное воздействие и обусловли-
вает полноценное формирование информаци-
онно-психологической безопасности детей как 
средства защиты от разнообразных негатив-
ных влияний информационной среды. Данная 
модель отличается полифункциональностью: 
изменения в одном элементе приводят к акту-
ализации других, что в итоге преобразует си-
стему в целом. При этом система открыта для 
дополнений в соответствии с особенностями 
индивидуальной истории взаимодействия с 
информационным пространством ребенка или 
подростковой группы [3]. 

Наряду с уровневым представлением, в 
научной литературе выделяются структурные 
уровни организации информационно-психо-
логической безопасности личности, включаю-
щие личностный, мотивационный, когнитив-
ный и поведенческий уровни. Данные уровни 
конкретизируют содержательное наполнение 
рассмотренной выше трехуровневой модели и 
позволяют более детально описать процесс 
формирования ИПБ. Потребностно-мотиваци-
онный уровень отражает осознание личностью 
значимости информационно-психологической 
безопасности и сформированность потребно-
сти в защите от деструктивных информацион-
ных воздействий. Когнитивный уровень вклю-
чает знание правил безопасного поведения, 
способность к критическому мышлению и 
адекватную самооценку. Поведенческий (дея-
тельностный) уровень проявляется в практиче-
ских умениях и навыках информационно-пси-
хологической самозащиты, а также в структу-
рировании личностно-ценностной сферы  
[2, с. 142-148]. 

Для диагностической оценки сформирован-
ности информационно-психологической без-
опасности подростков выделяются соответ-
ствующие критерии и показатели. На объект-
ном уровне показателем выступает сформиро-
ванность готовности подростков к противодей-
ствию внешним негативным воздействиям ин-
формационной среды; критериями оценива-
ния служат характеристики мотивационной, 
эмоциональной и регулятивной сферы, а также 
уровень развития критического мышления. На 
субъектном уровне показателями являются 
факторы индивидуальной внутренней защи-
щенности подростка; критериями оценивания 
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выступает система отношений подростка к 
себе, людям и миру, отражающая значимые для 
защищенности характеристики личности. На 
интерсубъектном уровне показателями высту-
пают характеристики коллективного субъекта 
защиты подростка; критериями оценивания 
становятся особенности межличностных отно-
шений в школе, в подростковой группе и семье, 
характеристики общения и деятельности  
[4, с. 26-35]. 

Проведенный теоретический анализ позво-
ляет заключить, что структура информаци-
онно-психологической безопасности подрост-
ков представляет собой сложное системное об-
разование, включающее три взаимосвязанных 
уровня (объектный, субъектный и интерсубъ-
ектный), каждый из которых активизирует спе-
цифические психологические механизмы раз-
вития. Системная активизация механизмов на 
всех уровнях обеспечивает комплексное воз-
действие и полноценное формирование ИПБ 
как средства защиты от негативных влияний 
информационной среды. Представленная 
структурная модель отличается полифункцио-
нальностью и открытостью, что позволяет 
адаптировать ее к индивидуальным особенно-
стям подростков и условиям их взаимодей-
ствия с информационным пространством. По-
нимание структуры информационно-психоло-
гической безопасности создает теоретическую 
основу для разработки диагностического ин-
струментария и программ психолого-педаго-
гического сопровождения, направленных на 
защиту подростков от деструктивных воздей-
ствий современного информационного 

пространства. Перспективными направлени-
ями дальнейших исследований являются эмпи-
рическая верификация представленной мо-
дели, изучение возрастной динамики форми-
рования ИПБ, а также разработка и апробация 
программ развития информационно-психоло-
гической безопасности с учетом выделенных 
структурных уровней и компонентов. 
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