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Аннотация. Статья посвящена разработке системы организации защиты и обороны для ремонтных 

органов Вооруженных Сил Российской Федерации. Основное внимание уделяется эффективному использо-
ванию природных условий, способствующих скрытности личного состава и техники, а также поддержа-
нию боевой готовности ремонтных мастерских. В рамках проекта будут проанализированы угрозы и 
предложены меры по их минимизации, включая использование современных комплексов защиты. Основные 
аспекты, такие как маршруты подхода и санитарные условия, также будут рассмотрены, что позволит 
целостно подойти к вопросам охраны и обороны. В результате планируется создать рекомендации по 
улучшению существующих практик охраны ремонтных подразделений. 

 
Ключевые слова: вооруженные силы, вооружение, военная и специальная техника, специальная опера-

ция, ремонтно-восстановительные органы. 
 
Основная часть 
В условиях современного мира, где военные 

конфликты и угрозы безопасности становятся 
все более сложными и многообразными, осо-
бое внимание уделяется вопросам защиты и 
охраны стратегически важных объектов, в том 
числе ремонтных органов Вооруженных Сил 
Российской Федерации (ВС РФ) [1; 2, с. 79-81]. 
Ремонтные подразделения играют ключевую 
роль в поддержании боевой готовности армии, 
обеспечивая техническое обслуживание и вос-
становление военной техники. Однако, с уче-
том растущих угроз, таких как удары артилле-
рии, БПЛА, диверсии ДРГ и другие формы 

агрессии, становится очевидной необходи-
мость разработки надежной системы охраны и 
защиты. 

Для обеспечения безопасности и обороны 
ремонтных органов Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации необходимо развивать и внед-
рять ряд методов, ориентированных на быст-
рое реагирование на угрозы. Между методами 
охраны и обороны существует взаимосвязь, од-
нако каждый из них требует особого подхода в 
зависимости от специфики и условий работы 
[3; 5, с. 4-5]. 

Одна из основных задач охраны заключа-
ется в организации эффективной системы 
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видеонаблюдения и контроля доступа. Это 
важно не только для предотвращения несанк-
ционированного доступа, но и для монито-
ринга ситуаций в реальном времени. Использо-
вание современных технологий, таких как си-
стемы распознавания лиц и датчики движения, 
повысит уровень безопасности и снизит веро-
ятность инцидентов, связанных с нарушением 
охраны. Важно также учитывать, что охрана 
должна учитывать не только физические, но и 
информационные угрозы. Для этого необхо-
димо предлагать меры по защищенности и со-
хранности документов и данных, которые мо-
гут иметь стратегическое значение. 

Еще одной ключевой частью охраны явля-
ется обучение личного состава. Знания о дей-
ствиях в случае обнаружения угроз или в ситу-
ации установки охранного режима могут суще-
ственно повысить уровень безопасности. Орга-
низация регулярных тренировок позволит от-
работать навыки как индивидуального, так и 
командного реагирования на угрозы. В этом 
контексте важным является привлечение спе-
циальных подразделений, которые проведут 
тренировки по тактике действия в условиях, 
приближенных к боевым [1; 6, с. 138-143]. 

Методы обороны ремонтных органов 
должны учитывать не только физические ас-
пекты, но и возможность применения актив-
ной обороны. Это включает в себя использова-
ние инженерных средств и защитных барьеров 
для отвлечения противника. Высокий уровень 
мобильности ремонтных подразделений поз-
воляет эффективно перемещаться для созда-
ния оборонительных позиций в кратчайшие 
сроки, что существенно повышает устойчи-
вость к атакам. 

Оборонительная стратегия включает в себя 
создание системы оповещения о возможной 
атаке, которая может быть реализована через 
автоматизированные системы предупрежде-
ния и оповещения. Эта система должна функ-
ционировать в условиях автономности, что 
позволяет минимизировать время на реакцию 
и оптимизировать процесс принятия решений 
[2, с. 79-81; 6, с. 138-143]. Настройка системы на 
обработку информации о нападениях и угрозах 
может обеспечить не только защиту основных 
территорий, но и поддержку на уровнях коман-
дования. 

Не следует также забывать о мерах по взаи-
модействию с другими силовыми структурами. 

Эффективное сотрудничество с правоохрани-
тельными органами, службами безопасности и 
другими вооруженными структурами позволит 
обеспечить многоуровневый подход к охране и 
обороне. Обмен информацией о возможных 
угрозах, регулярные совместные учения и за-
дача создания единой концепции защитных 
мер значительно повысят эффективность обо-
роны. 

Внешние условия, такие как природные 
ландшафты, могут использоваться для маски-
ровки и защиты. На базе анализа этих условий 
можно разработать планы по размещению ре-
монтных органов, которые учитывают как 
естественные объекты, так и инфраструктуру 
[1]. Применение маскировочных средств и 
естественных укрытий в сочетании с оборони-
тельными мерами может стать эффективной 
стратегией защиты. 

Для оптимизации методов охраны и обо-
роны ремонтных органов необходимо исполь-
зовать адаптивные подходы, основываясь на 
постоянно изменяющейся обстановке. Это зна-
чит, что необходимо проводить регулярные 
проверки и обновления системы безопасности, 
а также аналитическую оценку существующих 
методов. Необходимо осуществлять постоян-
ный мониторинг угроз и готовность к измене-
ниям в оперативной обстановке. Важно прини-
мать во внимание улучшения материально-
технической базы, что позволит использовать 
новейшие достижения в области оборонитель-
ных технологий. 

Компоненты, составляющие методы охраны 
и обороны, должны быть интегрированы в еди-
ную стратегию, гармонично сочетая современ-
ные технологии, человеческий фактор и физи-
ческую защиту. Это обеспечит комплексный 
подход к безопасности ремонтных органов, 
минимизируя риски и создавая эффективные 
условия для выполнения поставленных за-
дач [1]. 

Система защиты оформления ремонтных 
органов должна быть динамичной и постоянно 
адаптированной к новым вызовам и угрозам. 
Эффективная защита требует работы не только 
профессионалов охраны, но и всего коллек-
тива, что подразумевает создание наглядных 
планов, маршрутов эвакуации и схемы опера-
ций. Все это должно быть четко закреплено и 
актуализировано в зависимости от складываю-
щейся ситуации. 
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Несомненно, реализация комплексного 
подхода к охране и обороне ремонтных орга-
нов комплементируется необходимостью в си-
стематической оценке их эффективности. 
Определение критериев оценки позволит свое-
временно вносить коррективы и улучшать за-
щитные меры, что обеспечит их актуальность и 
эффективность в условиях постоянно меняю-
щейся обстановки [3; 5, с. 4-5]. 

Природные условия, в которых функциони-
руют ремонтные органы Вооружённых Сил 
Российской Федерации, оказывают значитель-
ное влияние на степень их защищённости и эф-
фективность маскировки. Важную роль играют 
географические, климатические и сезонные 
факторы, которые могут как содействовать, так 
и затруднять выполнение задач по охране и 
обороне объектов. 

При анализе маскировки следует учитывать 
рельеф местности. Горы, леса, водоёмы и дру-
гие природные элементы могут быть использо-
ваны для скрытия объектов и создания защит-
ных позиций. Например, густые леса могут 
значительно затруднить обнаружение ремонт-
ных подразделений, если они расположены 
вдали от проселочных и асфальтированных до-
рог. Соответственно, планируя размещение ре-
монта техники, необходимо учитывать воз-
можность использования окружающей местно-
сти для защиты от наблюдателей [2, с. 79-81], 
что позволяет сократить риск натолкнуться на 
вражеские разведывательные группы. 

Климатические условия также играют важ-
ную роль. В зимний период снег может стать 
естественным барьером для определения ме-
стоположения техники, если будут правильно 
использованы элементы маскировки, такие как 
синтетические покрытия, применяемые для 
защиты от низкой видимости в условиях силь-
ного снегопада. Теплым летом можно исполь-
зовать тени от окружающих деревьев или зда-
ний, чтобы уменьшить видимость объектов в 
дневное время, что необходимо учитывать при 
организации рабочих мест [5, с. 4-5]. 

Сезонные изменения значительно влияют 
на возможности маскировки. Летний период с 
буйной растительностью становится благопри-
ятным временем для использования натураль-
ных укрытий. Однако осенью листья начинают 
опадать, и соответственно, степень защиты, 
которую обеспечивают деревья и кустарники, 
резко снижается. Поэтому в летний период 

необходимо учитывать заранее, как быстро из-
менится обстановка, и заранее разрабатывать 
планы по изменению маскировки. Важно 
предусмотреть вписанные в природное окру-
жение элементы, такие как деревья, кустар-
ники и другие природные рельефы, которые 
помогут сохранить секретность. 

В условиях городской среды, где располо-
жены ремонтные органы, необходимо учиты-
вать архитектурные особенности зданий и при-
родные элементы [1; 6, с. 138-143]. Правильная 
организация скрытности может включать уста-
новку временных защитных конструкций, ис-
ключающих видимость от высоких зданий, или 
использование зданий как укрытий. В таких 
случаях следует также оценивать уровень по-
тенциальной угрозы и корректировать тактику 
службы. 

Кроме того, важным аспектом является ис-
пользование технологий, которые могут по-
мочь в условиях изменчивости природной об-
становки. Например, применение подмосков-
ной маскировочной системы, разработанной с 
учётом природной среды, позволит повысить 
уровень защиты и характер скрытности ре-
монтных органов. Эти системы могут включать 
в себя как визуальные, так и электронные сред-
ства защиты, которые функционируют в зави-
симости от конкретной обстановки. 

Необходимость учитывать природные усло-
вия также распространяется на обучение лич-
ного состава. Каждому военнослужащему 
важно понимать, как использовать окружаю-
щую местность для маскировки и как действо-
вать в различных средах, будь то лес, поле или 
город [3]. Упражнения, проводимые в условиях, 
приближённых к боевым, должны включать в 
себя элементы адаптации к природной ситуа-
ции, чтобы выявить наиболее эффективные 
способы укрытия и защиты. 

Таким образом, разработка и адаптация 
стратегии маскировки для ремонтных органов 
на основе природных условий позволяет зна-
чительно повысить их защищённость. Нужно 
уметь предвосхищать изменения в окружаю-
щей среде, а также использовать преимуще-
ства, предоставляемые природой, чтобы мини-
мизировать риски поражения [1, 4]. Правиль-
ная организация работы с учетом изменений 
времени года, климатических условий и рель-
ефа местности является ключевым фактором в 
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обеспечении безопасности ремонтных органов 
Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Размышляя о размещении подразделений, 
необходимо учитывать множество факторов, 
влияющих на безопасность и эффективность 
операционной деятельности ремонтных орга-
нов Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Основной целью размещения является созда-
ние условий, снижающих уязвимость объектов, 
а также оптимизация взаимодействия между 
секретами и обеспечением горячих, тактиче-
ских задач, выполняемых в разных условиях [6, 
с. 138-143]. 

В первую очередь, важно принять во внима-
ние географию размещения подразделений. 
Ремонтные органы должны быть расположены 
в местах, обеспечивающих надежный доступ к 
необходимым коммуникациям, запасам мате-
риалов и техническому обслуживанию. Хорошо 
организованное сообщение с основными объ-
ектами инфраструктуры, такими как дороги, 
железнодорожные линии и порты, будет спо-
собствовать быстрой мобилизации ресурсов. 

При выборе места размещения стоит обра-
тить внимание на ландшафт. Наличие есте-
ственных препятствий, рельефных особенно-
стей и растительности может обеспечить до-
полнительную степень маскировки для подраз-
делений. Применение природных укрытий по-
может скрывать расположение ремонтных ор-
ганов от возможных угроз [2, с. 79-81]. 

Заключение 
В заключение данной работы следует под-

черкнуть, что организация защиты, охраны и 
обороны ремонтных органов Вооруженных Сил 
Российской Федерации представляет собой 
многогранную задачу, требующую комплекс-
ного подхода и учета множества факторов. В 
условиях современного мира, где уровень угроз 
для военных объектов постоянно растет, осо-
бенно важно разработать надежную и эффек-
тивную систему охраны, способную обеспечить 
безопасность ремонтных подразделений и их 
личного состава. 

Анализ существующих угроз для ремонтных 
органов показал, что они могут варьироваться 

от прямых атак противника до более скрытых 
форм воздействия, таких как кибератаки и ди-
версии. Это требует от командования не только 
понимания текущей ситуации, но и способно-
сти предвидеть возможные сценарии развития 
событий. Важно отметить, что угрозы могут ис-
ходить как от внешних, так и от внутренних 
факторов, что делает необходимым постоян-
ный мониторинг и оценку рисков. 

Методы охраны и обороны ремонтных орга-
нов должны быть разнообразными и адаптиро-
ванными к конкретным условиям. 
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ORGANIZATION OF PROTECTION, PROTECTION AND DEFENSE OF REPAIR 

BODIES OF THE ARMED FORCES OF THE RUSSIAN FEDERATION 
 

Abstract. It is devoted to the development of a system for the organization of protection and defense for the 
repair bodies of the Armed Forces of the Russian Federation. The main focus is on the effective use of natural con-
ditions that contribute to the secrecy of personnel and equipment, as well as maintaining the combat readiness of 
repair shops. The project will analyze threats and propose measures to minimize them, including the use of modern 
protection systems. The main aspects, such as approach routes and sanitary conditions, will also be considered, 
which will allow a holistic approach to security and defense issues. As a result, it is planned to create recommen-
dations to improve existing security practices of repair units. 
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Аннотация. Одной из важных составляющих системы защиты, охраны и обороны является использо-

вание современных технологий. Инновационные решения, которые способны усилить контроль за органи-
зацией защиты, охраны и обороны не только вооружения и техники, но и защитить личный состав от все 
возможных средств поражения.  

Эта статья предлагает всесторонний анализ ключевых аспектов данной темы, обсуждает актуаль-
ные угрозы и предлагает решения для их преодоления. 

 
Ключевые слова: система защиты, охраны и обороны, силы и средства технического обеспечения, во-

оружение, военная и специальная техника. 
 
Основная часть 
Рассмотрим, что включает в себя организа-

ция защиты, охраны, обороны и маскировки 
подразделений технического обеспечения – 
является приоритетной задачей для сохране-
ния боеспособности любого соединении (воин-
ских частей, подразделений) [1]. 

Система защиты – это комплекс мер и 
средств, разработанных и применяемых для 
обеспечения безопасности и защиты военных 
объектов, войск и персонала от различных 
угроз и атак. Она включает в себя планирова-
ние, организацию и реализацию действий, 
направленных на предотвращение и противо-
действие вражеским действиям, минимизацию 
ущерба и обеспечение сохранности собствен-
ных сил и ресурсов. 

К системе охраны относятся меры и сред-
ства, применяемые для обеспечения безопас-
ности и контроля над территориями, 

объектами или лицами. Охрана осуществля-
ется путем установления постов, патрулирова-
ния, использования систем видеонаблюдения 
и других технических средств, а также приме-
нения вооруженной охраны. Охрана направ-
лена на предотвращение несанкционирован-
ного проникновения, защиту от внешних угроз 
и обеспечение безопасности на контролируе-
мой территории. 

Система обороны включает в себя комплекс 
мер и средств, направленных на защиту от во-
оруженной агрессии и отражение вражеских 
атак. Она включает в себя строительство и 
укрепление оборонительных сооружений, ор-
ганизацию системы ПВО (противовоздушной 
обороны), применение тактических маневров, 
использование различных видов вооружения и 
техники. Система обороны имеет целью сохра-
нение территориальной целостности и обеспе-
чение безопасности государства. 
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Маскировка – это система мероприятий, 
направленных на скрытие и замаскировку во-
енных объектов, войск и техники с целью сни-
жения вероятности обнаружения и поражения 
врагом. Маскировка включает в себя использо-
вание специальных камуфляжных средств и 
методов, создание ложных целей и объектов, 
применение технических средств маскировки, 
таких как сетки, надувные манекены и другие 
элементы, имитирующие окружающую среду. 
Она позволяет сокрыть наличие и местонахож-
дение военных объектов, усложнить обнаруже-
ние и нейтрализацию собственных сил против-
ником, повысить эффективность обороны и 
обеспечить выживаемость военных подразде-
лений. 

Защита, охрана, оборона и маскировка под-
разделений технического обеспечения органи-
зуется и осуществляется с целью введения про-
тивника в заблуждение относительно состава, 
положения, состояния, характера действий 
подразделений, в устранении или ослаблении 
демаскирующих признаков, раскрывающих 
предназначение ремонтных подразделений, 
характер выполняемых ими задач и направ-
лена на повышение живучести и сохранение 
готовности подразделений технического обес-
печения [2, с. 10-13]. 

Рассредоточение сил и средств техниче-
ского обеспечения осуществляется с учетом 
выполняемых задач и сохранения их боеспо-
собности, защитных свойств местности, воору-
жения, военной и специальной техники, нали-
чия времени, необходимости организации вза-
имодействия [3]. 

Массовое использование противником так-
тических ракетных комплексов и ударных бес-
пилотных летательных аппаратов в первые ме-
сяцы специальной военной операции остро 
обозначило необходимость защиты и обороны 
органов технического обеспечения. Зафикси-
рованные потери подчеркнули важность во-
просов безопасности личного состава, объек-
тов вооружения и боеприпасов, а также вы-
явили незавершенность решения данной 

проблемы, требующей дальнейшего изучения  
[1, 3]. 

Живучесть сил и средств технического обес-
печения зачастую становится ключевым фак-
тором в их использовании, что иногда приво-
дит к снижению технологической эффективно-
сти работы. По этой причине на начальном 
этапе операции были установлены увеличен-
ные (сверхнормативные) расстояния размеще-
ния резервов от обеспечиваемых войск, что 
было вызвано необходимостью защиты этих 
резервов от средств поражения противника, 
учитывая случаи воздействия со стороны про-
тивника (артиллерийские удары, действия 
БПЛА, действия диверсионно-разведыватель-
ных групп) на объекты системы технического 
обеспечения [4]. 

Одной из характерных черт деятельности 
наших подразделений в ходе специальной во-
енной операции является выполнение боевых 
задач в ночное время, что составляет не менее 
20% от общего объема операций. Однако 
наблюдается недостаточная обеспеченность 
частей и подразделений технического обеспе-
чения (ТехО) приборами ночного видения и 
тепловизорами, которые не предусмотрены 
штатными расписаниями и табелями. Отсут-
ствие поставок и закупок этих ночных прибо-
ров и мобильных тепловизоров ставит под 
угрозу безопасность личного состава ТехО и 
негативно сказывается на их эффективности в 
условиях ночного боя. В качестве одного из ре-
шений данной проблемы в условиях нехватки 
военных приборов было принято использовать 
оборудование гражданского назначения, 
предоставленное сторонними организациями 
[2, с. 10-13]. 

Таким образом, учитывая особенности ве-
дения боевых действий противником в рамках 
специальной военной операции, были разрабо-
таны различные методы применения сил и 
средств ТехО для обеспечения охраны и обо-
роны районов военных операций, рассмотрим 
на рисунке. 
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Рис. Анализ выхода из строя ВВСТ в ходе СВО 

 
Так например, уже на первом этапе СВО 

установлены увеличенные (сверхнорматив-
ные) расстояния мест размещения СППМ РВО 
от обеспечиваемых войск вызванные, в том 
числе, требованиями защиты РВО от средств 
поражения противника, так были отмечены 
случаи воздействия противника (удары артил-
лерии, БЛА, действия ДРГ) на объекты системы 
ТехО. 

Кроме того, особое внимание уделялось со-
хранности средств технического обслуживания 
и ремонта, складов, объектов ТехО [5, с. 73-77]. 

С этой целью был реализован комплекс меро-
приятий по ЗООиМ сил и средств технического 
обеспечения. 

Склады со средствами поражения размеща-
лись на местности с учетом особенностей ланд-
шафта обеспечивающими скрытность. 

Были проведены работы по инженерному и 
фортификационному оборудованию районов 
размещения [6]. 

Организовано сторожевое охранение, обо-
рудованы огневые позиции для сторожевых 
постов и секреты. 

Таблица 
Расчет на инженерное оборудование района размещения РВО 

Наименование объектов 
и работ 

Количество, 
шт. Объем земляных 

работ на один 
объект, м3 

Потребные силы и средства на 
один объект 

ремр чел/ч маш/ч 
Лесоматериалы, 

м3 
Устройство укрытий для личного состава: 

окоп для самообороны 19 1,4 1.5 - - 
перекрытие щели 25 8,5 20 - 2,3 
блиндажи 6 9 45 - 3,8 
убежища 1 37 100 - 8,4 

Устройство укрытий для техники: 
одиночные (тупиковые) 18 74 14 1 - 

Устройство укрытий для материальных средств: 
под боеприпасы 1 72 24 1,4 - 
под ВТИ 1 72 29 1,4 - 
под ГСМ 1 17 12 1,3 - 

 
Мероприятия по защите объектов осуществ-

ляются собственными силами и средствами. 
При планировании таких мероприятий необхо-
димо в первую очередь учитывать уровень за-
щищенности сил и ресурсов технического обес-
печения, а также его соответствие предполага-
емым масштабам воздействия средств пораже-
ния противника и опасным факторам техно-
генного, радиоэлектронного, экологического и 
других типов. Важно также предусмотреть 

возможность непрерывного и самостоятель-
ного выполнения этих мероприятий. 

Заключение 
В заключение следует отметить, что органи-

зация защиты, охраны и обороны сил и средств 
технического обеспечения структур Вооружен-
ных Сил Российской Федерации представляет 
собой сложную задачу, требующую комплекс-
ного подхода и внимательного учета множе-
ства факторов. В современных условиях, когда 

72%

26%

2%

Поражение при помощи БПЛА Удары артиллерии ДТП при  СБЗ
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уровень угроз для военных объектов постоянно 
увеличивается, особенно актуально разрабо-
тать надежную и эффективную систему 
охраны, способную гарантировать безопас-
ность ремонтных подразделений и их личного 
состава [6]. 

Для обеспечения надежной защиты и 
охраны сил и средств технического обеспече-
ния также необходимо уделять внимание обу-
чению и подготовке персонала. Специалисты 
должны иметь высокий уровень квалификации 
и быть готовыми к оперативным действиям в 
экстремальных ситуациях. Проведение регу-
лярных тренировок и учений позволяет повы-
сить профессиональный уровень сотрудников 
и гарантировать эффективное функционирова-
ние системы защиты. 
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емонтные органы Министерства обороны 
Российской Федерации, в том числе и войск 

национальной гвардии, играют ключевую роль 
в поддержании боеготовности Вооруженных 
Сил Российской Федерации, обеспечивая тех-
ническое обслуживание и восстановление во-
енной техники. 

Ремонтно-восстановительные подразделе-
ния войск представляют собой важный элемент 
системы технического обеспечения, обеспечи-
вающий быстрое восстановление поврежден-
ной техники и вооружения, что способствует 
поддержанию высокой боеспособности воору-
женных сил в условиях боевых действий при 
проведении специальной военной операции. 

В условиях современного мира, где угрозы 
безопасности становятся все более разнообраз-
ными, разработка оптимальной штатной струк-
туры ремонтно-восстановительных органов 
становится особенно актуальной задачей. 

Штатная структура ремонтно-восстанови-
тельного органа включает в себя следующие 
элементы: 

1. Управление (командир, заместитель ко-
мандира, техник, старшина): 4 человека. 

2. Три взвода: 
• ремонтный взвод автомобильной 

техники: 26 человек, включая два отделения 
разборочно-сборочных работ с МРС-АТ, отделе-
ние разборочно-сборочных работ и ТР агрега-
тов с ЗИЛ-131, отделение слесарно-механиче-
ских работ с МРМ. 

• второй ремонтный взвод автомобиль-
ной техники: 27 человек, включая два отделе-
ния разборочно-сборочных работ с МРС-АТ, от-
деление гусеничных и многоосных машин с 
МТО-40С, отделение слесарно-механических 
работ с МРМ. 

• взвод специальных работ: 15 человек, 
включая отделение тепловых работ с ЗИЛ-131 и 
прицепом СРК, отделение деревоотделочных 
работ, малярных и вулканизаторских работ с 
ЗИЛ-131, отделение электрооборудования, 
спец. мастерских и приборов питания с МЭСП-
АТ, СРЗ-А, АД-30. 

3. Отделение регламентных работ и техниче-
ской диагностики с МТО-АТ: 5 человек  
[1, с. 63-67]. 

В армиях стран НАТО большое внимание 
уделяется созданию мощных ремонтно-эвакуа-
ционных подразделений в низших звеньях 
(рота-батальон), оснащенных современными 
средствами эвакуации и ремонта. Это 

Р 
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позволяет сократить время на эвакуацию по-
врежденной техники и ее восстановление, что 
особенно важно в условиях оборонительных и 
наступательных операций. 

Основой системы восстановления является 
войсковой ремонт, который осуществляется ре-
монтными секциями танковых рот и ремонт-
ными отделениями батальонов. Эти подразде-
ления оснащены ремонтно-эвакуационными 
машинами на базе штатных танков, грузовыми 
автомобилями и машинами общего пользова-
ния, что позволяет им действовать непосред-
ственно за частями, ведущими боевые дей-
ствия. 

Нормативные показатели ремонтно-восста-
новительных работ, такие как время выполне-
ния работ на поврежденной технике вблизи пе-
реднего края, не превышающее 20 минут, под-
черкивают важность оперативной реакции и 
эффективности действий ремонтных подраз-
делений. 

В ходе боевых действий ремонтные подраз-
деления могут разворачивать более 30 пунктов 
ремонта в полосе корпусов, что обеспечивает 
высокую степень мобильности и гибкости в ре-
агировании на потребности боевых подразде-
лений [2, с. 81-88]. 

Анализ возможностей ремонтно-восстано-
вительных органов в условиях проведения спе-
циальной военной операции показывает, что 
их организационно-штатная структура не отве-
чает современным условиям и требует реорга-
низации. 

К основным недостаткам ремонтно-восста-
новительных органов относятся: 

1. Ограниченные ресурсы и возможности. 
В условиях, когда требуется быстрое восстанов-
ление большого количества техники, ограни-
ченные ресурсы ремонтно-восстановительного 
органа, такие как количество квалифицирован-
ных специалистов, оборудование и материалы, 
могут стать серьезным препятствием. 

2. Зависимость от внешних факторов. Эф-
фективность работы ремонтно-восстанови-
тельного органа может зависеть от погодных 
условий, доступности запасных частей и других 
внешних факторов, которые находятся вне пря-
мого контроля подразделения. 

3. Нехватка времени. В условиях боевых 
действий, когда каждая минута на счету, ре-
монтным подразделениям может не хватать 
времени для тщательного и качественного 

ремонта техники. 
4. Износ оборудования. Работа в полевых 

условиях и использование оборудования в ин-
тенсивном режиме могут привести к быстрому 
износу инструментов и техники, что потребует 
дополнительных ресурсов для их замены или 
ремонта. 

5. Психологическая нагрузка. Работа в 
условиях боевых действий может оказывать 
значительное психологическое воздействие на 
личный состав, что может снижать эффектив-
ность работы и требовать дополнительной под-
держки. 

6. Отсутствие специализированного обо-
рудования. В некоторых случаях для проведе-
ния сложных ремонтов может потребоваться 
специализированное оборудование, которое 
может отсутствовать в распоряжении ре-
монтно-восстановительного органа. 

7. Проблемы с логистикой. Эффективная 
работа ремонтно-восстановительного органа 
требует хорошо налаженной логистики для до-
ставки необходимых материалов и запасных 
частей на передовую. Любые проблемы с логи-
стикой могут замедлить процесс восстановле-
ния техники. 

8. Риск для личного состава. Работа в 
непосредственной близости от зоны боевых 
действий несет в себе риск для жизни и здоро-
вья личного состава ремонтно-восстановитель-
ного органа. 

9. Необходимость обучения и переподго-
товки: В условиях быстро меняющейся военной 
техники и технологий, ремонтно-восстанови-
тельным органам необходимо постоянно об-
новлять свои знания и навыки, что требует вре-
мени и ресурсов. 

10. Сложности с заменой поврежденных аг-
регатов. В некоторых случаях может быть 
сложно найти замену поврежденным агрега-
там, особенно если они являются уникальными 
или производятся в ограниченном количе-
стве [3]. 

Оптимизация организационно-штатной 
структуры ремонтно-восстановительного ор-
гана требует комплексного подхода, включаю-
щего анализ текущего состояния, выявление 
проблем и разработку эффективных решений. 
Вот несколько ключевых шагов, которые могут 
помочь в этом процессе: 

1. Анализ текущей ситуации. Необходимо 
провести детальный анализ текущей штатной 
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структуры, включая распределение обязанно-
стей, нагрузку на специалистов, эффективность 
работы и наличие дублирующих функций. 

2. Выявление проблем. Обязательно опре-
делить проблемы, связанные с неэффективно-
стью работы, низкой производительностью, от-
сутствием необходимых навыков у специали-
стов и другими факторами. 

3. Разработка сценариев оптимизации. На 
основе выявленных проблем разработать не-
сколько сценариев оптимизации, включая 
устранение дублирования функций, централи-
зацию или децентрализацию управления, пе-
редачу некоторых функций на аутсорсинг и 
другие меры. 

4. Выбор оптимального сценария. Вы-
брать сценарий, который наилучшим образом 
соответствует целям и задачам ремонтно-вос-
становительного органа, а также учитывает его 
специфику и возможности. 

5. Реализация изменений. После выбора 
оптимального сценария разработать план реа-
лизации изменений, включая определение не-
обходимых ресурсов, сроков выполнения и от-
ветственных лиц. 

6. Мониторинг и адаптация. После внед-
рения изменений регулярно проводить мони-
торинг результатов и адаптировать штатную 
структуру в соответствии с полученными дан-
ными. 

Важно помнить, что оптимизация штатной 
структуры – это непрерывный процесс, требую-
щий постоянного внимания и адаптации к из-
меняющимся условиям и требованиям [4]. 

Таким образом, после проведения меропри-
ятий по оптимизации организационно-штат-
ной структуры ремонтно-восстановительные 
подразделения Вооруженных Сил Российской 

Федерации будут представлять собой важный 
элемент системы технического обеспечения, 
обеспечивающий быстрое восстановление по-
врежденной техники и вооружения, что будет 
способствовать поддержанию высокой боеспо-
собности Вооруженных сил в условиях боевых 
действий при проведении специальной воен-
ной операции. 
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Аннотация. В современном мире вопросы безопасности и правопорядка становятся все более акту-

альными. Одним из элементов обеспечения спокойствия и правопорядка является эффективная органи-
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Основная часть 
Организация приема и хранения изъятого 

оружия в войсках национальной гвардии имеет 
несколько ключевых задач. Среди них: 

• Эффективное управление оружием по-
могает минимизировать риски, связанные с его 
неправомерным использованием. 

• Легализация и фиксация добровольно 
сданного оружия позволяют контролировать 
его оборот и предотвращают попадание в руки 
преступников. 

• Защита населения: Эффективное 
управление оружием помогает минимизиро-
вать риски, связанные с его неправомерным 
использованием. 

• Упрощение процесса регистрации: Ле-
гализация и фиксация добровольно сданного 
оружия позволяют контролировать его оборот 
и предотвращают попадание в руки преступни-
ков. 

• Обеспечение безопасности военных и 
граждан: Прозрачная система хранения и учета 
значительно снижает вероятность злоупотреб-
лений. 

Формирование единой базы данных о заре-
гистрированном, сданном и изъятом оружии 
также является важной задачей, которая 

способствует более быстрому и эффективному 
реагированию на возможные угрозы. 

Прием и хранение оружия в войсках Нацио-
нальной гвардии Российской Федерации регу-
лируются рядом правовых актов, включая: 

• Федеральный закон от 13.12.1996 № 150 
(в ред. От 8.08.2024 «Об оружии»: Этот закон 
устанавливает основные правила обращения с 
оружием, включая его приобретение, продажу 
и хранение. Он также определяет права и обя-
занности граждан, а также государственных 
органов, ответственных за контроль за оборо-
том оружия. 

• Приказы и распоряжения Министер-
ства внутренних дел и Росгвардии: на основе 
законов издаются специальными и локальные 
акты, которые детализируют процессы учета, 
хранения и сдачи оружия. 

В соответствии с этими правовыми нор-
мами [1], каждое изъятое или сданное оружие 
должно быть зарегистрировано в установлен-
ном порядке. После регистрации оружие пере-
дается на хранение в специализированные 
учреждения, где обеспечиваются необходимые 
условия для его сохранности. 
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Осуществление процедуры приема ору-
жия 

Прием изъятого или добровольно сданного 
оружия включает несколько ключевых этапов 
[1, 2]: 

1. Предварительная проверка: перед при-
емом оружия сотрудники Росгвардии проводят 
визуальный осмотр на предмет его исправно-
сти и системы безопасности. 

2. Идентификация: Каждое экземпляр 
оружия подлежит детальной идентификации. 
Это включает в себя регистрацию серийного 
номера, модель, калибр и другие характери-
стики. 

3. Документация: Необходима тщатель-
ная документация процесса приема. Все дан-
ные заносятся в специализированные учетные 
журналы, что позволяет создать полный реест-
ровый учет сданного и изъятого оружия [2]. 

Эти этапы служат основой для обеспечения 
прозрачности и контроля за процессом при-
ема, а также добавляют уровень юридической 
защиты как для граждан, так и для сотрудников 
правоохранительных органов. 

Условия хранения оружия 
Для хранения изъятого или добровольно 

сданного оружия необходимо соблюдать стро-
гие требования. К основным условиям можно 
отнести: 

• Специальные хранилища: Хранение 
оружия должно осуществляться в специально 
оборудованных и защищенных помещениях, 
которые обеспечивают сохранность и недо-
ступность для сторонних лиц. 

• Климатические условия: температура 
и влажность в помещениях хранения должны 
соответствовать определенным стандартам, 
чтобы избежать коррозии и других негативных 
факторов, способных повредить оружие. 

• Безопасность: необходимо обеспечить 
круглосуточный доступ для специальных под-
разделений для контроля состояния хранилищ, 
а также установить системы видеонаблюдения 
и охраны. 

• Контроль и учет: систематизация и 
точный учет хранившегося оружия являются 
неотъемлемой частью процесса. Каждое ору-
жие должно быть отмечено в учетной системе, 
что позволяет мгновенно получить информа-
цию о местонахождении данного экземпляра и 
его состоянии. 

Заключение 
Эффективная организация приема и хране-

ния изъятого (добровольно сданного) оружия в 

войсках Национальной гвардии Российской 
Федерации является важной составляющей 
обеспечения общественной безопасности и 
правопорядка. Данная система должна базиро-
ваться на четких нормативных актах, надежной 
инфраструктуре и высококвалифицированном 
персонале [3]. 

Ключевыми аспектами успешной организа-
ции данного процесса являются: 

Правовая база: Создание и соблюдение за-
конодательных и подзаконных актов, регла-
ментирующих правила приема, учета и хране-
ния оружия, что позволит избежать правовых 
коллизий и повысить уровень доверия граж-
дан. 

Процедуры приема: Установление прозрач-
ных и четких процедур для добровольной 
сдачи оружия, включая документацию, про-
верки и идентификацию, что обеспечит защиту 
как для граждан, так и для сотрудников войск 
национальной гвардии. 

Хранение и учет: Организация современных 
и безопасных мест хранения, отвечающих всем 
требованиям безопасности, а также внедрение 
автоматизированных систем учета, что позво-
лит эффективно контролировать количество и 
состояние изъятого оружия. 

Обучение и подготовка кадров: Обеспече-
ние комплексного обучения для сотрудников, 
задействованных в процессе приема и хране-
ния оружия, что повысит их квалификацию и 
ответственность в данной области. 

Общественное взаимодействие: важно 
наладить взаимодействие с населением, разъ-
ясняя преимущества и безопасность добро-
вольной сдачи оружия, что будет способство-
вать формированию доверительных отноше-
ний между гражданами и правоохранитель-
ными органами [1]. 

Успешная реализация данной организации 
будет способствовать повышению уровня без-
опасности в стране и укреплению правопо-
рядка, а также доверия граждан к государствен-
ным органам. 
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Abstract. In the modern world, security and law enforcement issues are becoming increasingly relevant. One of 

the elements of ensuring peace and law and order is the effective organization of a system for receiving and storing 
seized or voluntarily surrendered weapons. The troops of the National Guard of the Russian Federation play a key 
role in this process, providing not only law enforcement, but also solving problems related to arms trafficking in the 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ДВОИЧНОГО РАЗБИЕНИЯ 
ПРОСТРАНСТВА В РЕНДЕРИНГЕ ВИДЕОИГР 

 
Аннотация. Одна из самых больших проблем, с которой сталкиваются разработчики 3D движков – 

это расчет видимости: нужно отрисовывать только видимые стены и объекты, причем в правильном 
порядке (близкие стены должны быть отрисованы перед дальними). Что еще более важно, для таких при-
ложений, как игры, важно разработать алгоритмы, позволяющие быстро отрисовывать сцену. В насто-
ящее время существует несколько подходов к решению проблемы расчета видимости. В данной статье 
рассматривается один из таких подходов, а именно технология двоичного разбиения пространства, её 
преимущества и недостатки, а также её применение в 3D-рендеринге видеоигр. 

 
Ключевые слова: программирование, код, разработка, разработка игр, рендеринг. 
 
Введение 
Двоичное разбиение пространства (Binary 

Space Partitioning, BSP) – метод рекурсивного 
разбиения евклидова пространства в выпуклые 
множества и гиперплоскости. Принцип его ра-
боты можно описать следующей последова-
тельностью действий: начинаем с разделения 
пространства на плоскости, затем разделяем 
вновь сформированные подпространства с 
каждой стороны по другим плоскостям и про-
должаем до тех пор, пока не закончатся под-
пространства, которые мы хотим разделить. 
Эти конечные подпространства становятся ли-
стьями нашего дерева. В результате объекты 
получают представление в виде структуры дан-
ных, называемой BSP-деревом. Эта техника 
может быть использована для значительного 
ускорения расчетов видимости в 3D-ренде-
ринге. 

Использование BSP в видеоиграх 
Технология BSP широко распространена в 

разработке видеоигр. Прежде всего двоичное 
разбиение пространства используется для ви-
зуализации 3D пространства. Данная 

технология, к примеру, была использована в 
таких играх как Doom и Quake. 

Прежде чем можно будет визуализировать 
3D пространство в игре, мы должны выполнить 
ряд вычислений. Однако после того, как эти 
вычисления выполнены, их результаты можно 
использовать много раз. Это одно из преиму-
ществ BSP – после того, как вычисления выпол-
нены, их не нужно делать снова, если только 
карта не будет изменена. 

Главный недостаток BSP-деревьев заключа-
ется в том, что вся карта должна быть статич-
ной (неподвижной) – если часть ее сдвинется, 
все дерево придется перестраивать. Один из 
способов обойти эту проблему – хранить и ви-
зуализировать статические и подвижные части 
отдельно друг от друга. 

Предварительные расчеты 
Для начала нужно разбить или разделить иг-

ровую карту на выпуклые многоугольники. Вы-
пуклый многоугольник – это многоугольник, 
все внутренние углы которого меньше или 
равны 180 градусам. Например, следующие фи-
гуры являются выпуклыми многоугольниками 
(рис. 1). 
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Рис. 1. Выпуклые многоугольники 

 
Однако следующие фигуры не являются выпуклыми (рис. 2). 

 
Рис. 2. Невыпуклые многоугольники 

 
Если карта рассматривается как невыпук-

лый многоугольник, мы можем разделить его 
на два «подполигона», проведя через него 

разделительную линию. Например, рассмот-
рим следующую карту (рис. 3). 

 
Рис. 3. Разделение карты на два «подполигона» 

 
Разделив этот полигон на два, мы создали 

два «подполигона». Это деление можно  
 

представить в виде простого дерева (рис. 4). 
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Рис. 4. Простое дерево 

 
Теперь можно рекурсивно разделить каж-

дый из двух «подполигонов». Каждое деление 
создает новую «ветвь» дерева. Рекурсия 

продолжается до тех пор, пока карта не будет 
разделена на выпуклые полигоны, которые яв-
ляются «листьями» дерева (рис. 5). 

 
Рис. 5. Рекурсивное разделение карты 

 
В итоге мы получили BSP дерево, которое 

можно использовать для рендеринга. 
Рендеринг 
Рендеринг с использованием деревьев BSP 

также выполняется с использованием рекур-
сивного алгоритма. Наиболее распространен-
ный подход – начать с корневого узла (вер-
шины дерева) и рекурсивно двигаться вниз. 
Нужно сохранять дерево сбалансированным: 
это уменьшает объем рекурсии. Рекурсия на 

большую глубину может значительно замед-
лить рендеринг. 

Для любого конкретного узла существует 
разделительная линия, где он разделяется на 
два подузла. Если эту линию продлить до бес-
конечности, то точка обзора, с которой мы вы-
полняем рендеринг, может считаться находя-
щейся либо на левой, либо на правой стороне. 
Сторона, на которой находится точка обзора, 
определяет, какой из подузлов рендерится пер-
вым (рис. 6). 

 
Рис. 6. Рендеринг в зависимости от точки обзора 
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Обратите внимание, что на самом деле су-
ществует два способа выполнения рендеринга: 
«Back-to-front» и «Front-to-back». В «Back-to-
front» рендерере дальние стены визуализиру-
ются первыми и закрываются более близкими 
стенами. Недостатком «Back-to-front» ренде-
ринга является перерисовка – прорисовыва-
ются части стен, которые закрываются более 
близкими и не видны. Этот метод требует 
больше времени для отрисовки кадра. Ренде-
рер «Front-to-back» работает наоборот: более 
близкие стены рендерятся первыми, а более от-
даленные стены обрезаются по уже нарисован-
ным. Поскольку он не имеет перерисовки, по-
чти все практические рендереры BSP исполь-
зуют метод «Front-to-back», так как этот метод 
требует меньше времени для отрисовки кадра в 
сравнении с методом «Back-to-front». 

Пример псевдокода для простого рендерера 
«Back-to-front» будет выглядеть следующим 
образом: 

function render(узел) 
{ 
if узел является листом 
{ 
вывести узел на экран 
} 
 else 
{ 
определить с какой стороны разделительной 

линии находится точка обзора 
if если точка обзора находится на левой сто-

роне 
{ 
render (правый подузел) 
render (левый подузел) 
} 
else 
{ 
render (левый подузел) 
render (правый подузел) 
} 
} 
} 

Другие применения BSP-деревьев 
Помимо упорядочивания видимости, дере-

вья BSP также имеют ряд других применений. 
Одно из них заключается в том, что иерархиче-
ское разделение карты, позволяет исключить 
большие части карты из процесса рендеринга – 
если весь конкретный узел находится вне поля 
зрения точки обзора, то он может быть исклю-
чен из рендеринга. Это быстрый и эффектив-
ный способ ускорения движка рендеринга. Де-
рево также можно использовать для создания 
ряда других эффектов, например теней. 

Заключение 
Двоичное разбиение пространства является 

чрезвычайно полезным представлением ин-
формации о пространстве в 3D движках. Метод 
значительно упрощает задачу расчёта видимо-
сти геометрии, что сокращает время расчета 
кадра. Данный факт особенно важен для видео-
игр и других систем реального времени. К ми-
нусам двоичного разбиения пространства 
можно отнести то, что необходим предвари-
тельный расчёт для преобразования карты в 
BSP дерево и то, что карта должна быть статич-
ная. 
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Аннотация. В статье рассмотрены основные виды антропогенного воздействия на природные экоси-
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Введение 
Экосистемы Земли играют важнейшую роль 

в поддержании жизни на планете, обеспечивая 
человечество ресурсами, такими как пресная 
вода, чистый воздух и продукты питания. Тем 
не менее с ростом населения и развитием тех-
нологий нарастает и антропогенное воздей-
ствие на природные системы. Прямое разруше-
ние экосистем, вызванное деятельностью чело-
века, а также косвенные факторы, такие как из-
менение климата и вторжение инвазивных ви-
дов, оказывают разрушительное влияние на 
биоразнообразие и устойчивость этих систем. 

Белгородская область, как один из наиболее 
развитых аграрно-промышленных регионов 
России, испытывает значительное антропоген-
ное давление. Интенсивная хозяйственная дея-
тельность, урбанизация и другие факторы при-
водят к деградации природных экосистем, 
ухудшению качества окружающей среды и сни-
жению биоразнообразия. 

Цель исследования – проанализировать 
основные аспекты антропогенного воздей-
ствия на природные экосистемы в Белгород-
ской области, оценить его последствия и пред-
ложить подходы к смягчению негативного вли-
яния. 

Материалы и методы исследования 
Для исследования использовались данные о 

состоянии экосистем, опубликованные в меж-
дународных и национальных отчетах, а также 
результаты многолетних мониторинговых 
программ по оценке влияния антропогенных 
факторов на окружающую среду. Применены 
методы анализа пространственных данных, 
включая картирование изменений ландшафтов 
и спутниковые наблюдения за изменением 
земного покрова. Дополнительно были исполь-
зованы данные о химическом составе воды и 
воздуха в Белгородской области, а также о со-
стоянии популяций ключевых видов организ-
мов [2, с. 85]. Статистические методы включали 
корреляционный и регрессионный анализ для 
выявления взаимосвязи между интенсивно-
стью человеческой деятельности и состоянием 
экосистем [3, с. 47]. 

Результаты исследования 
Результаты исследования показали, что ос-

новные виды антропогенного воздействия в 
Белгородской области включают: 1) сельское 
хозяйство; 2) промышленность; 3) транспорт; 
4) урбанизация; 5) лесное хозяйство. 

1. Интенсивное земледелие, использова-
ние химических удобрений и пестицидов, эро-
зия почв, мелиорация земель – все это 
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приводит к истощению почв, загрязнению во-
доемов и утрате биоразнообразия. 

2. Выбросы промышленных предприятий 
загрязняют атмосферу и водоемы тяжелыми 
металлами, оксидами серы и азота, другими 
вредными веществами. Отходы производства 
загрязняют почвы и подземные воды. 

3. Автомобильный, железнодорожный и 
воздушный транспорт являются основными 
источниками загрязнения воздуха оксидами 
азота, углекислым газом, твердыми частицами 
и шумового загрязнения. 

4. Расширение городов, строительство до-
рог, жилых домов и промышленных объектов 
приводит к сокращению природных террито-
рий, фрагментации экосистем и изменению 
гидрологического режима. 

5. Нерациональная лесохозяйственная де-
ятельность, лесные пожары приводят к сокра-
щению лесных массивов, деградации почв и 
утрате биоразнообразия. 

Последствия антропогенного воздей-
ствия 

Деградация местообитаний в Белгородской 
области является одной из наиболее актуаль-
ных экологических проблем региона. Она обу-
словлена интенсивным антропогенным воз-
действием, связанным с развитием сельского 
хозяйства, промышленности и урбанизацией. 
Основные причины деградации местообита-
ний, являются [1, с. 72]: 

1. Сельское хозяйство: интенсификация 
землепользования (расширение пашни, сокра-
щение площади сенокосов и пастбищ, что при-
водит к обеднению видового разнообразия); 
использование химических средств защиты 
растений (загрязнение почв и водоемов пести-
цидами, негативное воздействие на почвенную 
фауну); эрозия почв (смыв плодородного слоя 
почвы в результате интенсивной обработки, 
особенно на склонах); мелиорация (изменение 
гидрологического режима, засоление почв). 

2. Промышленность: выбросы загрязняю-
щих веществ (загрязнение атмосферного воз-
духа, почв и водных объектов тяжелыми метал-
лами, кислотными дождями); отходы произ-
водства (захоронение отходов, загрязнение 
почв и грунтовых вод. 

3. Транспорт: загрязнение воздуха вы-
хлопными газами (ухудшение качества воз-
духа, кислотные дожди); шум (негативное воз-
действие на фауну, снижение рекреационной 
ценности территорий). 

4. Урбанизация: застройка природных 
территорий (сокращение площади естествен-
ных экосистем, фрагментация местообита-
ний); коммунальное хозяйство (сброс неочи-
щенных сточных вод, образование твердых бы-
товых отходов). 

Виды деградации местообитаний: 
• фрагментация местообитаний – разде-

ление крупных природных территорий на мел-
кие изолированные участки, что приводит к 
снижению генетического разнообразия и уяз-
вимости популяций; 

• утрата биологического разнообразия – 
исчезновение видов растений и животных, 
упрощение экосистем; 

• деградация почв (эрозия, засоление, за-
грязнение химическими веществами); 

• загрязнение водных объектов – повы-
шение уровня загрязнения поверхностных и 
подземных вод; 

• изменение климатических условий – 
изменение температурного режима, режима 
осадков, что приводит к изменению раститель-
ного покрова и животного мира. 

Последствия деградации местообита-
ний: 

• снижение продуктивности экосистем – 
ухудшение почвенного плодородия, снижение 
биомассы растительности; 

• ухудшение качества жизни населения – 
загрязнение воздуха и воды, проблемы со здо-
ровьем; 

• утрата биологического разнообразия – 
снижение устойчивости экосистем к внешним 
воздействиям; 

• экономические потери – уменьшение 
продуктивности сельского хозяйства, затраты 
на очистку окружающей среды. 

Меры по предотвращению деградации 
местообитаний: 

• создание особо охраняемых природных 
территорий – сохранение уникальных природ-
ных комплексов; 

• рациональное использование природ-
ных ресурсов – оптимизация сельскохозяй-
ственного производства, внедрение экологиче-
ски чистых технологий; 

• очистка сточных вод – строительство 
современных очистных сооружений; 

• сбор и утилизация отходов – создание 
системы раздельного сбора мусора, строитель-
ство мусороперерабатывающих предприятий; 
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• экологическое образование и просве-
щение населения формирование экологиче-
ской культуры. 

Загрязнение водных объектов является одной 
из наиболее острых экологических проблем 
Белгородской области. Интенсивная сельско-
хозяйственная деятельность, промышленное 
производство и бытовые стоки оказывают зна-
чительное негативное воздействие на качество 
воды рек, озер и водохранилищ региона. Ис-
точниками загрязнения являются [4, с. 125]: 

1. Сельское хозяйство: смыв удобрений и 
пестицидов (использование агрохимикатов в 
больших количествах приводит к их попада-
нию в водоемы через поверхностный сток); ор-
ганические загрязнения (сточные воды живот-
новодческих ферм обогащают воду органиче-
скими веществами, что приводит к процессу 
эвтрофикации); почвенная эрозия (смыв поч-
венных частиц, обогащенных органическими 
веществами и химическими элементами, в во-
доемы). 

2. Промышленность: сбросы сточных вод 
(промышленные предприятия сбрасывают в 
водоемы сточные воды, содержащие тяжелые 
металлы, нефтепродукты, органические веще-
ства и другие вредные примеси); коммуналь-
ное хозяйство: бытовые сточные воды (недо-
статочная очистка или полное отсутствие 
очистки бытовых сточных вод перед сбросом в 
водоемы приводит к их загрязнению органиче-
скими веществами, патогенными микроорга-
низмами и биогенными элементами). 

Виды загрязнения: 
• органическое загрязнение – повышен-

ное содержание органических веществ в воде 
приводит к снижению содержания кислорода, 
гибели водных организмов и развитию процес-
сов гниения); 

• биогенное загрязнение – повышенное 
содержание питательных веществ (азота и фос-
фора) приводит к цветению воды и развитию 
водорослей; 

• минеральное загрязнение – повышен-
ное содержание минеральных солей, в том 
числе тяжелых металлов, делает воду непри-
годной для питья и использования в хозяй-
ственных целях; 

• бактериальное загрязнение – попада-
ние в воду патогенных микроорганизмов, что 
может вызывать различные заболевания у лю-
дей и животных; 

• нефтяное загрязнение – попадание 
нефти и нефтепродуктов в воду приводит к 

образованию пленки на поверхности воды, ко-
торая препятствует газообмену и приводит к 
гибели водных организмов. 

Последствия загрязнения водных объек-
тов: 

• ухудшение качества питьевой воды – 
загрязненная вода может содержать вредные 
вещества, которые могут вызвать различные 
заболевания у человека; 

• гибель водных организмов – загрязне-
ние воды приводит к снижению видового раз-
нообразия и численности водных организмов; 

• нарушение экосистемных функций – 
загрязнение воды приводит к нарушению пи-
щевых цепей, изменению структуры сообществ 
водных организмов и снижению продуктивно-
сти водоемов; 

• ухудшение рекреационных свойств во-
доемов – загрязненные водоемы становятся 
непригодными для купания, рыбной ловли и 
других видов отдыха. 

Меры по предотвращению загрязнения 
водных объектов: 

• совершенствование системы очистки 
сточных вод – строительство современных 
очистных сооружений, повышение эффектив-
ности очистки сточных вод; 

• контроль за сбросами промышленных 
предприятий – установление жестких норма-
тивов на сброс загрязняющих веществ, регу-
лярный мониторинг качества сточных вод; 

• рациональное использование удобре-
ний и пестицидов в сельском хозяйстве – пере-
ход на экологически чистые технологии земле-
делия; 

• создание буферных зон вдоль водоемов 
– запрет на размещение промышленных пред-
приятий и сельскохозяйственных угодий 
вблизи водоемов; 

• экологическое просвещение населе-
ния – повышение уровня экологической созна-
тельности и ответственности каждого чело-
века. 

Загрязнение атмосферного воздуха в Белго-
родской области оказывает существенное нега-
тивное воздействие на здоровье населения, со-
стояние экосистем и климат региона. Источ-
ники загрязнения атмосферного воздуха  
[5, с. 47]: 

1. Промышленность: металлургические 
предприятия (выбросы пыли, оксидов серы, 
азота, тяжелых металлов); энергетика (вы-
бросы оксидов азота, серы, углекислого газа и 
других парниковых газов); химическая 
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промышленность (выбросы летучих органиче-
ских соединений, токсичных веществ). 

2. Автотранспорт: выхлопные газы (ок-
сиды азота, углеводороды, твердые частицы, 
оксид углерода). 

3. Сельское хозяйство: сжигание расти-
тельных остатков (выбросы оксидов углерода, 
азота, твердых частиц); бытовые отопительные 
системы (в отопительный сезон выбросы окси-
дов углерода, твердых частиц). 

Виды загрязнителей и их воздействие: 
• твердые частицы (пыль, сажа, аэро-

золи) – попадая в дыхательные пути, вызывают 
различные заболевания, включая рак легких; 

• оксиды серы и азота – приводят к обра-
зованию кислотных дождей, которые повре-
ждают растительность, здания и сооружения; 

• углекислый газ – один из основных пар-
никовых газов, вызывающих глобальное по-
тепление; 

• оксид углерода – ядовитый газ, вызыва-
ющий удушье; 

• летучие органические соединения – 
многие из них являются канцерогенами и му-
тагенами; 

• тяжелые металлы – накапливаются в 
организме человека и животных, вызывая раз-
личные заболевания. 

Последствия загрязнения атмосферного 
воздуха: 

• ухудшение здоровья населения – забо-
левания органов дыхания, сердечно-сосуди-
стой системы, онкологические заболевания; 

• повреждение растительности – кислот-
ные дожди приводят к пожелтению и опадению 
листьев, гибели лесов; 

• ухудшение видимости – смог снижает 
видимость, что приводит к авариям на транс-
порте; 

• изменение климата – выбросы парни-
ковых газов способствуют глобальному потеп-
лению и изменению климата. 

Меры по снижению загрязнения атмо-
сферного воздуха: 

• модернизация промышленных пред-
приятий – установка очистных сооружений, 
переход на более экологичные технологии; 

• переход на экологически чистые виды 
топлива – развитие альтернативных источни-
ков энергии (солнечная, ветровая); 

• совершенствование системы обще-
ственного транспорта – стимулирование ис-
пользования общественного транспорта, вело-
сипедов и пешеходных прогулок; 

• повышение экологической сознатель-
ности населения – проведение информаци-
онно-просветительской работы; 

• создание зеленых зон – посадка дере-
вьев и кустарников для очистки воздуха. 

Мониторинг качества атмосферного воз-
духа 

Для оценки уровня загрязнения атмосфер-
ного воздуха проводятся регулярные измере-
ния концентрации загрязняющих веществ. По-
лученные данные позволяют оценить эффек-
тивность принимаемых мер по охране атмо-
сферного воздуха и выработать рекомендации 
для дальнейшего улучшения экологической си-
туации. Загрязнение атмосферного воздуха яв-
ляется комплексной проблемой, требующей 
совместных усилий государства, бизнеса и об-
щества. 

Утрата биоразнообразия – одна из самых 
острых экологических проблем современно-
сти, и Белгородская область не является исклю-
чением. Интенсивная хозяйственная деятель-
ность человека приводит к сокращению чис-
ленности и исчезновению многих видов расте-
ний и животных [6, с. 53]. 

Причины утраты биоразнообразия:  
1. Деградация и разрушение местообита-

ний: сельскохозяйственная деятельность (рас-
ширение пашни, использование пестицидов, 
мелиорация земель приводят к сокращению 
площади естественных экосистем); урбаниза-
ция (строительство городов, дорог, промыш-
ленных объектов приводит к фрагментации 
природных территорий и уничтожению мест 
обитания многих видов); вырубка лесов (сокра-
щение лесных массивов приводит к утрате мест 
обитания для многих видов животных и расте-
ний). 

2. Загрязнение окружающей среды: за-
грязнение почв, вод и воздуха (тяжелые ме-
таллы, пестициды, нефтепродукты и другие 
вредные вещества негативно влияют на живые 
организмы); инвазивные виды (завезенные че-
ловеком виды растений и животных вытесняют 
местные виды и нарушают экологическое рав-
новесие); изменение климата (глобальное по-
тепление приводит к изменению климатиче-
ских условий, что вызывает сдвиг ареалов рас-
тений и животных и, как следствие, к их ги-
бели); браконьерство и незаконная торговля 
дикими животными (неконтролируемая охота 
и торговля дикими животными приводят к со-
кращению их численности и даже к полному 
исчезновению некоторых видов). 
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Последствия утраты биоразнообразия: 
• ухудшение экосистемных услуг – сни-

жение способности экосистем к самоочище-
нию, регулированию климата, поддержанию 
плодородия почв; 

• уменьшение устойчивости экосистем – 
экосистемы с низким биоразнообразием ста-
новятся более уязвимы к различным воздей-
ствиям, таким как засухи, наводнения, вреди-
тели и болезни; 

• утрата генетических ресурсов – исчез-
новение видов означает утрату уникальных ге-
нов, которые могут быть использованы в меди-
цине, сельском хозяйстве и других отраслях; 

• экономические потери – утрата биораз-
нообразия может привести к снижению про-
дуктивности сельского хозяйства, рыбного хо-
зяйства и других отраслей экономики. 

Меры по сохранению биоразнообразия: 
• создание особо охраняемых природных 

территорий – создание национальных парков, 
заказников, памятников природы для сохране-
ния уникальных природных комплексов; 

• восстановление деградированных эко-
систем – проведение лесовосстановительных 
работ, рекультивация земель, восстановление 
водных объектов; 

• контроль за загрязнением окружающей 
среды – строгое соблюдение природоохран-
ного законодательства, внедрение экологиче-
ски чистых технологий; 

• борьба с браконьерством и незаконной 
торговлей дикими животными – усиление 
охраны животного мира; 

• экологическое образование и просве-
щение – повышение уровня экологической со-
знательности населения. 

Выводы 
Результаты исследования указывают на зна-

чительные изменения в структурах и функциях 
экосистем под воздействием антропогенных 
факторов. 

Для решения проблемы антропогенного 
воздействия на природные экосистемы Белго-
родской области необходимо комплексное 
применение следующих мер: 

• совершенствование экологического за-
конодательства – разработка и внедрение бо-
лее жестких экологических стандартов для 
предприятий; 

• развитие системы экологического мо-
ниторинга – оценка состояния окружающей 
среды и выявление источников загрязнения; 

• внедрение экологически чистых техно-
логий – переход на ресурсосберегающие и ма-
лоотходные технологии в промышленности и 
сельском хозяйстве; 

• создание особо охраняемых природных 
территорий – сохранение уникальных природ-
ных комплексов; 

• экологическое образование и просве-
щение населения – формирование экологиче-
ской культуры и повышение ответственности 
каждого человека за состояние окружающей 
среды. 

Заключение 
Антропогенное воздействие на природные 

экосистемы в Белгородской области оказывает 
разностороннее и многоплановое влияние на 
окружающую среду. В связи с этим необходима 
более активная интеграция природоохранных 
мер в практики природопользования, усиление 
охраны биоразнообразия и внедрение систем-
ного мониторинга состояния природных объ-
ектов. Будущее экосистем зависит от нашего 
умения находить баланс между экономиче-
скими потребностями и экологическими огра-
ничениями. Оптимизация использования при-
родных ресурсов и развитие устойчивых мето-
дов хозяйствования представляются ключе-
выми мерами для обеспечения долгосрочной 
стабильности экосистем. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности эмоционального состояния взрослых, перенес-

ших ишемический инсульт, предлагаются методы коррекции психоэмоциональных нарушений с помощью 
программы психологической реабилитации. Автор подчеркивает необходимость комплексного подхода в 
реабилитации, что способствует более эффективному восстановлению пациентов и повышению их пси-
хоэмоционального благополучия. Результаты исследования могут быть использованы для разработки ре-
комендаций по организации реабилитационных мероприятий для данной категории людей и в качестве 
основы для дальнейших научных исследований в области коррекции эмоциональных нарушений после ин-
сульта. 
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Актуальность исследования 
Ишемический инсульт является одной из 

наиболее распространенных и тяжелых форм 
цереброваскулярных заболеваний, приводя-
щих к значительным изменениям не только в 
физическом состоянии пациентов, но и в их 
психоэмоциональном состоянии. После ин-
сульта многие взрослые сталкиваются с такими 
проблемами, как депрессия, тревожные рас-
стройства, эмоциональная нестабильность и 
снижение когнитивных функций. Эмоциональ-
ные нарушения существенно снижают каче-
ство жизни пациентов, препятствуют их соци-
ально-психологической адаптации и ухудшают 
процесс реабилитации. В связи с этим возни-
кает необходимость разработки специализиро-
ванных программ психологической реабилита-
ции, направленных на коррекцию эмоциональ-
ного состояния взрослых с ишемическим ин-
сультом. 

Актуальность исследования обусловлена 
необходимостью комплексного подхода к реа-
билитации, который включает не только физи-
ческое, но и психологическое восстановление 
пациентов для повышения эффективности их 
выздоровления и социальной реинтеграции. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является вы-

явление особенностей эмоционального состоя-
ния взрослых с ишемическим инсультом и раз-
работка эффективной программы психологи-
ческой реабилитации, направленной на кор-
рекцию эмоциональных нарушений, с целью 
улучшения психоэмоционального состояния 
пациентов и повышения их качества жизни. 

Материалы и методы исследования 
Материалы исследования: научные статьи, 

книги в области изучения эмоционального со-
стояния взрослых с ишемическим инсультом. 

Методы исследования: метод теоретиче-
ского и практического анализа, метод сравни-
тельного анализа. 

Результаты исследования 
Ишемический инсульт является одной из 

ведущих причин инвалидизации в мире, что 
обусловлено не только физическими, но и пси-
хоэмоциональными нарушениями, возникаю-
щими у пациентов. Исследования показывают, 
что около 30–50% пациентов, перенесших ин-
сульт, сталкиваются с эмоциональными рас-
стройствами, такими как депрессия, тревож-
ные состояния и апатия. Эмоциональные изме-
нения часто сопровождаются нарушением 
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когнитивных функций, что оказывает негатив-
ное влияние на восстановление и адаптацию 
пациентов. 

Эмоциональные расстройства у пациентов с 
ишемическим инсультом возникают в резуль-
тате повреждений определенных участков 
мозга, ответственных за регуляцию настроения 
и эмоций. Поражение правого полушария 
мозга, в частности лобных и височных долей, 
чаще всего связано с возникновением тревож-
ных расстройств и эмоциональной нестабиль-
ности [2, с. 361]. 

Современные реабилитационные про-
граммы для работы с эмоциональным состоя-
нием пациентов после ишемического инсульта 
включают широкий спектр методов, направ-
ленных на коррекцию эмоциональных наруше-
ний и восстановление психоэмоционального 
баланса. Основными методическими подхо-
дами являются когнитивно-поведенческая те-
рапия (КПТ), терапия, направленная на актива-
цию и стимуляцию когнитивных функций, а 
также арт-терапия и телесно-ориентирован-
ные техники. Исследования показывают, что 
КПТ является одним из наиболее эффективных 
методов для работы с эмоциональными нару-
шениями у пациентов после инсульта. Исполь-
зование когнитивно-поведенческой терапии 
способствует изменению дисфункциональных 
мыслительных шаблонов и помогает пациен-
там справляться с тревогой и депрессией, что 
существенно улучшает эмоциональное состоя-
ние [1, с. 100]. 

Другим значимым подходом является арт-
терапия, которая предлагает пациентам выра-
зить свои эмоциональные переживания через 
творчество, что способствует снижению эмо-
ционального напряжения. Арт-терапия эффек-
тивно помогает в реабилитации эмоциональ-
ного состояния, улучшая эмоциональную регу-
ляцию у пациентов, перенесших инсульт. Арт-
терапия также стимулирует мотивацию к вы-
здоровлению, что является важным фактором в 
процессе реабилитации [3, с. 66]. 

В дополнение к КПТ и арт-терапии, телесно-
ориентированные методы, такие как релакса-
ционные техники и дыхательные практики, 
оказывают положительное воздействие на 
эмоциональное состояние пациентов. Телесно-
ориентированные подходы помогают снизить 
уровень тревожности, нормализовать пси-
хоэмоциональное состояние и ускорить про-
цесс восстановления. 

Разработка программы психологической 
реабилитации для коррекции эмоционального 
состояния взрослых с ишемическим инсультом 
требует учета множества факторов, таких как 
степень поражения мозга, когнитивные и эмо-
циональные особенности пациента, а также 
уровень социальной поддержки. Основной це-
лью программы является восстановление эмо-
циональной стабильности пациента и улучше-
ние его адаптации к новой реальности после 
перенесенного инсульта. 

Первый этап программы – это диагностика 
эмоционального состояния пациента, которая 
проводится с использованием специализиро-
ванных опросников, таких как шкала Гамиль-
тона для оценки депрессии и шкала Бека для 
измерения тревожности. Исследования пока-
зывают, что начальная оценка позволяет вы-
явить степень эмоциональных расстройств и 
индивидуализировать подходы к терапии. На 
этом этапе также учитываются нейропсихоло-
гические характеристики пациента. 

Следующий этап – это непосредственная 
работа над эмоциональными нарушениями с 
применением когнитивно-поведенческой те-
рапии. Программа также включает элементы 
арт-терапии и телесно-ориентированной тера-
пии, которые помогают пациентам выразить 
свои эмоции через творческую активность и 
восстановить связь с телом. 

Программа реабилитации должна быть 
структурирована таким образом, чтобы чере-
довать индивидуальные и групповые сеансы. 
Групповые занятия играют важную роль в вос-
становлении социальных связей и поддержке 
пациентов в процессе восстановления. Паци-
енты получают возможность обсудить свои пе-
реживания и найти эмоциональную поддержку 
от других участников группы. 

Заключительный этап программы – это 
оценка эффективности реабилитации. Для 
этого используются как количественные ме-
тоды, включающие повторные опросы по шка-
лам депрессии и тревожности, так и качествен-
ные методы, такие как интервью и наблюдения 
за динамикой эмоционального состояния. 
Комбинирование количественных и качествен-
ных методов позволяет наиболее точно оце-
нить успех программы и вносить необходимые 
коррективы для ее улучшения. 

Психологическая реабилитация взрослых, 
перенесших ишемический инсульт, представ-
ляет собой важнейший компонент восстанови-
тельной терапии, направленный на коррекцию 



Актуальные исследования • 2024. №41 (223)  Медицина, фармация | 35 

эмоциональных нарушений, таких как депрес-
сия, тревожность и эмоциональная нестабиль-
ность. 

Выводы 
Программа реабилитации должна строиться 

на основе точной диагностики эмоциональных 
нарушений и учитывать нейропсихологиче-
ские особенности пациента, что позволит раз-
рабатывать более точные и эффективные стра-
тегии лечения. Разработка таких программ 
способствует не только улучшению эмоцио-
нального состояния пациентов, но и ускоряет 
процесс их физической и социальной адапта-
ции, что делает реабилитацию более успешной 
в долгосрочной перспективе. 

Таким образом, разработка и внедрение 
программ психологической реабилитации, ос-
нованных на научных данных и современных 
методических подходах, является необходи-
мым шагом в улучшении качества жизни 
взрослых с ишемическим инсультом. Дальней-
шие исследования и клинические испытания 

таких программ будут способствовать оптими-
зации реабилитационных процессов и сниже-
нию психоэмоциональных последствий ин-
сульта. 
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ствий. 

 
Ключевые слова: хронический стресс, артериальная гипертензия, ишемическая болезнь сердца, пато-

физиология, гипоталамо-гипофизарно-адреналовая ось, симпато-адреналовая система, эндотелиальная 
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Актуальность исследования 
Хронический стресс является одним из 

наиболее распространённых и недооценённых 
факторов риска для здоровья в современном 
обществе. В условиях постоянного психоэмо-
ционального напряжения, вызванного соци-
альными, профессиональными и личными об-
стоятельствами, всё большее число людей стал-
киваются с его негативными последствиями. 
Влияние хронического стресса на сердечно-со-
судистую систему, в частности на развитие ар-
териальной гипертензии (АГ) и ишемической 
болезни сердца (ИБС), остаётся предметом ак-
тивных научных исследований. Оба этих забо-
левания занимают ведущие позиции среди 
причин смертности в мире. Несмотря на хо-
рошо изученные факторы риска, такие как не-
правильное питание, гиподинамия и курение, 
влияние стресса на развитие АГ и ИБС часто 
недооценивается как специалистами, так и па-
циентами. Изучение патофизиологических ме-
ханизмов, связывающих хронический стресс с 
развитием сердечно-сосудистых заболеваний, 
позволит не только лучше понять их природу, 
но и разработать более эффективные меры 
профилактики и лечения. 

Цель исследования 
Цель данного исследования заключается в 

изучении влияния хронического стресса на 

развитие артериальной гипертензии и ишеми-
ческой болезни сердца, а также выявлении воз-
можных механизмов этого воздействия. 

Материалы и методы исследования 
Материалы исследования: научные статьи, 

книги, посвященные патофизиологическим 
механизмам стресса, его влиянию на сердечно-
сосудистую систему и клиническим аспектам 
развития АГ и ИБС. 

Методы исследования: метод теоретиче-
ского и практического анализа, метод сравни-
тельного анализа. 

Результаты исследования 
Стресс – это неспецифическая реакция ор-

ганизма на любое предъявляемое к нему требо-
вание, приводящее к активации адаптацион-
ных механизмов. Острый стресс обычно крат-
косрочен и может быть полезен для организма, 
поскольку способствует активации механиз-
мов выживания. Хронический же стресс связан 
с длительной активацией этих механизмов, что 
приводит к истощению ресурсов организма и 
нарушению гомеостаза. 

Хронический стресс активирует несколько 
важных физиологических систем, которые иг-
рают ключевую роль в регуляции артериаль-
ного давления и сердечной деятельности. Ос-
новными системами, задействованными в от-
вете на хронический стресс, являются 
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гипоталамо-гипофизарно-адреналовая (ГГА) 
ось и симпатоадреналовая система (САС). 

Исследования показывают, что при хрони-
ческом стрессе происходит гиперактивация 
ГГА оси, что приводит к повышенной продук-
ции кортизола – гормона стресса. Это вызы-
вает долговременное повышение артериаль-
ного давления за счет усиленного действия 
кортизола на сосуды и метаболические про-
цессы. Кортизол, в свою очередь, стимулирует 
симпатоадреналовую систему, что вызывает 
выброс катехоламинов (адреналина и норадре-
налина), повышающих частоту сердечных со-
кращений и приводящих к спазму сосудов. 

Многочисленные исследования показывают 
связь между хроническим стрессом и разви-
тием артериальной гипертензии. В одном из 
наиболее цитируемых мета-анализов, опубли-
кованных в журнале Hypertension, отмечено, 
что субъекты с высоким уровнем хронического 
стресса на 30–40% чаще страдают от повышен-
ного артериального давления. В исследовании 
участвовали более 10000 пациентов, за кото-
рыми велось наблюдение на протяжении 20 
лет. Результаты показали, что лица с продол-
жительным стрессом, особенно на работе или в 
семейной жизни, имеют более высокие показа-
тели систолического и диастолического давле-
ния по сравнению с теми, кто испытывает уме-
ренные или низкие уровни стресса. 

Исследования подтверждают, что длитель-
ная активация САС увеличивает сопротивле-
ние сосудов, способствует нарушению эндоте-
лиальной функции и приводит к сосудистым 
изменениям, таким как гипертрофия сосуди-
стой стенки, что является предрасполагающим 
фактором для развития артериальной гипер-
тензии. Эти изменения также способствуют 
прогрессированию атеросклероза – основного 
патофизиологического процесса, лежащего в 
основе ишемической болезни сердца [2, с. 95]. 

Ишемическая болезнь сердца является од-
ной из наиболее изучаемых патологий в кон-
тексте хронического стресса. Ряд крупных ко-
гортных исследований подтвердили, что про-
должительное психоэмоциональное напряже-
ние ускоряет процесс атерогенеза. Это проис-
ходит за счет комбинированного действия на 
сосудистую стенку: повышение уровня липи-
дов в крови, нарушение эндотелиальной функ-
ции и усиление воспалительных процессов под 
действием кортизола и катехоламинов. Иссле-
дование, проведённое в Финляндии с участием 
5000 пациентов, показало, что лица с 

хроническим стрессом на 50% чаще страдают 
от ишемической болезни сердца, а смертность 
среди этих пациентов на 20% выше, чем у кон-
трольной группы. 

Кроме того, стресс провоцирует такие пове-
денческие изменения, как увеличение потреб-
ления никотина и алкоголя, снижение физиче-
ской активности и неправильное питание, что 
в совокупности значительно увеличивает риск 
развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

Хронический стресс вызывает патологиче-
ское ремоделирование сосудистой стенки, что 
ведет к изменению её структуры и функции. 
При стрессе происходит дисфункция эндоте-
лия – внутреннего слоя сосудов, ответствен-
ного за поддержание нормального сосудистого 
тонуса. Эндотелиальная дисфункция, в свою 
очередь, приводит к снижению выработки ок-
сида азота, основного медиатора, обеспечива-
ющего расслабление сосудов. Это вызывает по-
вышение сосудистого тонуса и увеличивает 
риск возникновения атеросклеротических из-
менений. 

Хронический стресс может значительно 
ускорить процесс сосудистого старения, что 
приводит к повышению риска инсультов и ин-
фарктов миокарда у пациентов с высоким 
уровнем стресса [3, с. 113]. 

Современные методы борьбы с хрониче-
ским стрессом включают как поведенческие, 
так и фармакологические подходы. 

Методы профилактики и лечения: 
1. Когнитивно-поведенческая терапия 

(КПТ) 
КПТ является одним из наиболее эффектив-

ных методов снижения уровня стресса и 
предотвращения его негативного влияния на 
сердечно-сосудистую систему. Данный метод 
направлен на изменение восприятия стрессо-
вых ситуаций и развитие навыков управления 
стрессом. В клинических исследованиях КПТ 
показала значительное снижение артериаль-
ного давления у пациентов с хроническим 
стрессом и гипертензией, а также улучшение 
общего психологического состояния пациен-
тов. 

2. Медикаментозная терапия 
Фармакологическое лечение хронического 

стресса и связанных с ним сердечно-сосуди-
стых заболеваний включает использование 
следующих групп препаратов: антидепрес-
санты и анксиолитики, бета-блокаторы, инги-
биторы ангиотензин-превращающего 
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фермента и антагонисты рецепторов ангиотен-
зина II. 

3. Модификация образа жизни 
Изменение образа жизни является важным 

компонентом в лечении и профилактике сер-
дечно-сосудистых заболеваний, связанных с 
хроническим стрессом [1, с. 535]. 

4. Поддержка социального окружения 
Поддержка со стороны семьи и друзей иг-

рает ключевую роль в снижении уровня 
стресса. Социальная поддержка помогает лю-
дям легче справляться с трудными жизнен-
ными ситуациями и снижает риск развития де-
прессии и тревожности, которые являются 
факторами риска для сердечно-сосудистых за-
болеваний. 

Выводы 
Таким образом, хронический стресс оказы-

вает сложное и многогранное влияние на раз-
витие артериальной гипертензии и ишемиче-
ской болезни сердца. Патофизиологические 
механизмы, такие как активация нейроэндо-
кринных систем, нарушение эндотелиальной 
функции, воспалительные процессы и метабо-
лические изменения, играют ключевую роль в 
этом процессе. Эффективные стратегии 

профилактики и лечения включают когни-
тивно-поведенческую терапию, фармакологи-
ческое вмешательство, изменение образа 
жизни и социальную поддержку. Управление 
стрессом и его последствиями является важной 
задачей для сохранения здоровья сердечно-со-
судистой системы и предотвращения серьез-
ных осложнений, таких как инфаркты и ин-
сульты. 
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специфику данного вида спорта (художественная гимнастика – это координационный вид спорта, по-
этому требует малой мышечной массы и постоянного контроля веса), сезон года (важные соревнования, 
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Актуальность темы работы 
Актуальность темы работы обосновывается 

тем фактом, что она вписывается в контекст со-
временных научных исследований, определя-
ющих интерес к отдельным аспектам знаний о 
спортивном питании. 

На сегодняшний день развитие физической 
культуры и спорта в России занимает особое 
место. Спорт – важная часть жизни, как отдель-
ных людей, так и государства в целом. Успеш-
ные выступления спортсменов на мировой 
арене служат пропагандой здорового образа 
жизни. Примером этому можно назвать чемпи-
онат мира по легкой атлетике 2013 г., зимние 
Олимпийские игры 2014 г., Гран-при Формулы-
1 2014 г., чемпионаты мира по плаванию 2015 г. 
и чемпионаты по хоккею с шайбой 2016 г. Этот 
спортивный марафон продолжился чемпиона-
том мира 2018 г. и завершился Олимпийскими 
играми 2022 г. 

Важное значение, исследуемый вопрос иг-
рает в таком виде спорта как художественная 
гимнастика. Художественная гимнастика – вид 
спорта, в котором спортсменки соревнуются в 
техническом мастерстве и выразительности 
исполнения сложных движений телом в соче-
тании с манипуляциями предметами под му-
зыку. Грамотно подобранный рацион питания 
гимнасток является важнейшей частью их под-
готовки, и только те из них, кто уделяет особое 
внимание питанию, способны повысить свои 
физические показатели без вреда для орга-
низма. Сбалансированное питание, грамотный 
и профессиональный подход к составлению 
методик режима, рациона питания гимнасток 
и четкое его соблюдение нередко позволяют 
значительно улучшить спортивные показа-
тели. 

Организм спортсменов испытывает боль-
шие нагрузки, для полноценных занятий, тре-
нировок, рациону питания должно уделяться 
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особое внимание. Занимаясь в интенсивном 
режиме спортсменам необходимо правильно 
подобрать полноценное сбалансированное пи-
тание. 

Гимнастка и сбалансированное питание – 
взаимосвязанные понятия. Сбалансированное 
питание спортсменок, занимающихся художе-
ственной гимнастикой – состояние, при кото-
ром гимнастка получает необходимые веще-
ства для осуществления большинства жизнен-
ных функций, укрепления здоровья и повыше-
нию выносливости. При организации сбалан-
сированного питания спортсменок, занимаю-
щихся художественной гимнастикой, важно 
учитывать: общие принципы организации пи-
тания, специфику данного вида спорта (худо-
жественная гимнастика – это координацион-
ный вид спорта, поэтому требует малой мы-
шечной массы и постоянного контроля веса), 
сезон года (важные соревнования, как правило, 
проводятся осень, зимой, весной), интенсив-
ность физических нагрузок и этап тренировоч-
ного процесса. Несмотря на огромные дости-
жения спортивной нутрициологии [10, с. 51-54; 
11, с. 47-50] ряд вопросов требует более глубо-
кого исследования. Это касается, прежде всего, 
проблемы сбалансированного питания при за-
нятиях художественной гимнастикой. 

Гипотеза исследования: сбалансирован-
ное питание у спортсменок, занимающихся ху-
дожественной гимнастикой, является основой 
их высоких спортивных достижений. 

Объект исследования – питание спортсме-
нов. 

Предмет исследования – сбалансирован-
ное питание спортсменок, занимающихся ху-
дожественной гимнастикой как актуальная 
проблема российского спорта. 

Цель исследования: обобщить основные 
научные направления о здоровом питании 
спортсменок, занимающихся художественной 
гимнастикой, как основы спортивных достиже-
ний, сформулировать предложения по органи-
зации такого питания. 

Задачи исследования: 
1. Исследовать роль сбалансированного 

питания при занятиях художественной гимна-
стикой, раскрыть его сущность. 

2. Выявить особенности организации сба-
лансированного питания у спортсменок, зани-
мающихся художественной гимнастикой. 

3. Сформулировать рекомендуемый и не-
желательный перечень продуктов питания для 

спортсменок, занимающихся художественной 
гимнастикой. 

4. Разработать анкету на тему «Что ты 
знаешь о сбалансированном питании в художе-
ственной гимнастике?» и провести анкетиро-
вание среди воспитанниц Мурманской област-
ной детско-юношеской спортивной школы. 

5. Осуществить статистическую обра-
ботку полученных данных; сделать выводы и 
сформулировать рекомендации по оптимиза-
ции рациона воспитанниц Мурманской област-
ной детско-юношеской спортивной школы, за-
нимающихся художественной гимнастикой. 

6. Разработать памятку «Основы сбалан-
сированного питания спортсменок, занимаю-
щихся художественной гимнастикой». 

Для подготовки работы использовались 
труды отечественных авторов, рассматриваю-
щих в своих работах проблему организации 
сбалансированного питания у спортсменов. 

Теоретической основой работы послу-
жило мнение Борисовой О. О., Зюкина Д. А., 
Иванова В. Д., Колоскова В. И., Назаровой М. В., 
Рубцовой Е. В., Сбитневой О. А., Скури-
хина И. М., Соловьевой Т. Н., Соломахи-
ной Т. Р., Хидешели А. Г. и др. 

Материалы и методы исследования: ана-
лиз и обобщение литературных данных, обоб-
щение практического опыта. Основу исследо-
вания составил анализ научной литературы, 
метод статистического анализа. Кроме того, в 
работе использован библиографический ме-
тод, в частности, применены базы данных: 
eLIBRARY, Google Scholar. 

Теоретическая значимость исследова-
ния обусловлена тем, что работа посвящена 
особенностям формирования подходов к сба-
лансированному питанию спортсменок, зани-
мающихся художественной гимнастикой. В ра-
боте проанализированы практические навыки 
и методики организации питания спортсме-
нок, занимающихся художественной гимна-
стикой как координационным видом спорта. 
Определены некоторые подходы к сбалансиро-
ванности режима питания, учитывающие со-
временные научные тенденции в анализируе-
мой области. Особенности рациона питания 
гимнасток связываются с определением по-
требности организма спортсменов в энергии, 
пищевых и биологически активных компонен-
тах. 
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1. Роль сбалансированного питания при 
занятиях художественной гимнастикой 

Правильное питание и спорт – залог здоро-
вья. Если правильно питаться и заниматься 
спортом, то можно справиться с такими физио-
логическими проблемами как: заболевания же-
лудочно-кишечного тракта, заболевания пе-
чени, заболевания детской костной и мышеч-
ной атрофии, заболевания, связанные с желе-
зодефицитом в крови, атеросклероз, ожире-
ние, репродуктивная дисфункция и т. д. Для 
любого человека важно правильно питаться, но 
для спортсмена (даже любителя) этот параметр 
выходит на первый план среди всех. Наличие 
физических нагрузок в режиме дня предпола-
гает особый подход к составлению графика пи-
тания, подбор продуктов, которые будут со-
ставлять рацион дня [9, с. 34]. Спортсменам 
приходится рассчитывать количество потреб-
ляемых белков, жиров и углеводов. 

Питание спортсменов отличается от пита-
ния человека, не занимающегося спортом. 
Правильный рацион должен обеспечивать ор-
ганизм необходимым количеством энергии, 
сохранять здоровье спортсмена, обеспечивать 
профилактику заболеваний, а также адаптации 
организма спортсмена к постоянным физиче-
ским нагрузкам. Спортсменам, в отличие от 
людей, не занимающихся спортом необходимо 
больше энергии, так в среднем суточные за-
траты энергии во время подготовки к соревно-
ваниям, а также во время самих соревнований 
составляет более 10 тыс. ккал, суточная норма 
человека в обычном режиме составляет в сред-
нем 2 тыс. ккал. На данном примере становится 
понятно, что спортсменам необходим сбалан-
сированный рацион для восстановления физи-
ческой формы [3, с. 282]. 

Спорт дает возможность возмещать недо-
статок движения, увеличить затраты энергии. 
Малая активность жизнедеятельности разру-
шает организм, делает его чувствительным к 
болезням. Ежедневные упражнения положи-
тельно влияют на развитие мускулатуры, 
укрепление связок и сухожилий, на скелет в це-
лом, влияют на умственную способность, улуч-
шая мозговую активность; в крови увеличива-
ется количество эритроцитов, гемоглобина, 
лимфоцитов. Это благоприятно сказывается на 
защитных свойствах организма. Физические 
упражнения способны исправить дефекты 
внешности (осанка, искривление позвоноч-
ника, морщины), станут профилактикой плос-
костопия, укрепят мышцы брюшной полости. 

При регулярных занятиях спортом развивается 
мускулатура тела, укрепляется сердечно-сосу-
дистая, опорно-двигательная, иммунная, эндо-
кринная, центральная нервная система  
[6, с. 48]. 

Рацион питания необходимо подбирать в за-
висимости от вида спорта. Например, спортс-
мены, занимающиеся художественными ви-
дами спорта (гимнастикой, акробатикой, фи-
гурным катанием) должны поддерживать срав-
нительно малую массу тела с минимальной жи-
ровой прослойкой. Для таких спортсменов ре-
комендуют высокоуглеводный рацион. Не-
большой объем мышц должен сочетаться с пла-
стичностью и выносливостью. 

В свою очередь, спортсмены, занимающи-
еся циклическими видами спорта, совершают 
огромное количество стартов, количество и 
объем их тренировок достаточно большой, по-
этому к их режиму питания предъявляются по-
вышенные требования. Спортсмены данных 
видов спорта обязаны иметь небольшой посто-
янный вес и обладать достаточной выносливо-
стью, в их организмах должны содержаться до-
статочные запасы гликогена, за счет запасов 
углеводов. Происходит значительно быстрее 
восстановление после тренировок. Суточная 
норма углеводов должна составлять 60% от об-
щего количества калорий. Например, сприн-
теры и пловцы на короткие дистанции разви-
вают максимальную мощность в короткий про-
межуток времени, для них главнейшей задачей 
является адекватное потребление белка. 

Основу всех диет составляют белки. Луч-
шими источниками белков считается индейка, 
куриная грудка, лосось, тунец, яичный белок. 
Спортивные достижения – это показатель, от-
ражающий максимальные возможности чело-
века в конкретном виде спорта, на определен-
ном его этапе. При нехватке гликогена снижа-
ется выносливость. Если тренировки идут в 
быстром темпе и часто, то мышцы не успевают 
восстановиться. Важно в рацион включать не-
насыщенные жиры (растительное масло, жир-
ные сорта рыбы, орехи, семечки). Регулярное 
употребление в пищу всего десяти определен-
ных продуктов способно значительно повы-
сить выносливость, жизненный тонус и побо-
роть усталость. Объемы питания исключи-
тельно индивидуальны и зависят от многих 
факторов: возраста, пола, массы тела, роста, 
состояния обмена веществ спортсмена, про-
должительности и интенсивности тренировок. 



Актуальные исследования • 2024. №41 (223)  Медицина, фармация | 42 

Таким образом, можно сделать вывод, что 
питание является одним из основополагающих 
факторов, влияющих на эффективность физи-
ческих занятий, повышение работоспособно-
сти и восполнение мышечной массы, на соот-
ношение затраченной и восстановленной 
энергии. Рацион спортсмена может и должен 
быть построен на обычных доступных продук-
тах питания и составляется согласно общепри-
нятым принципам сбалансированного пита-
ния. 

2. Практическая часть 
Спортивная наука всегда уделяла особое 

внимание вопросам не только повышения про-
фессионального мастерства будущего контин-
гента национальных команд, но и сохранения 
здоровья детей и подростков, занимающихся 
спортом [8, с. 45]. Пища, которая составляет 
ежедневный рацион дня спортсменок, которые 
занимаются художественной гимнастикой, 
должна быть сбалансирована. Художественная 
гимнастика – это олимпийский вид спорта, в 
котором спортсменки соревнуются в техниче-
ском мастерстве и выразительности 

исполнения сложных движений телом в соче-
тании с манипуляциями предметами под му-
зыку. Наиболее типичными упражнениями ху-
дожественной гимнастики являются упражне-
ния с различными по фактуре предметами 
(скакалкой, обручем, мячом, булавами и лен-
той), в сочетании с движениями без предмета, 
акробатическими упражнениями, элементами 
танца и хореографии. 

Художественная гимнастика – традиционно 
говоря об этом виде спорта представляются ху-
дощавые невысокого роста спортсменки. 
Именно в этом и скрыта наибольшая проблема 
питания в данном виде спорта. Так как с целью 
достижения желаемой фигуры спортсменки не 
соблюдают рацион, компенсирующий энерго-
затраты, уменьшают объем потребляемой 
пищи, снижается уровень основного обмена [1, 
с. 120]. Все это в юношеском возрасте приводит 
к анемиям и аменорее, также увеличивается 
риск остеопороза из-за недостаточного по-
требления кальция.  

Нормы веса гимнасток представлены на ри-
сунке 1. 

 
Рис. 1. Нормы веса спортсменок, занимающихся художественной гимнастикой 

 
Сбалансированное питание гимнасток 

должно, во-первых, покрывать энергозатраты 
и, во-вторых, стимулировать восстановление 
после интенсивных и длительных нагрузок, в-

третьих, не допускать приобретение «лишнего 
веса». 

Рацион гимнастки должен содержать 60–
65% углеводов, 15% белков, 20–25% жиров. Ко-
личество пищи должно соответствовать 
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расходу энергии. Питание должно быть полно-
ценным и разнообразным. Режим питания 
должен соответствовать тренировочному ре-
жиму гимнасток. Установлены ориентировоч-
ные энергозатраты гимнасток: 50–62 килока-
лорий на 1 кг веса. Гимнастки разного веса 
должны потреблять разное количество пищи. 

Рассмотрим суточную калорийность пита-
ния гимнасток: 

Вес гимнастки – Суточный калораж: 
30 кг – 1500–2000 ккал. 
40 кг – 2000–2500 ккал. 
50 кг – 2500–3000 ккал. 
60 кг – 3000–3500 ккал. 
Важно принимать во внимание, что гим-

насткам важно с одной стороны, возмещать 
энергопотерю, с другой – поддерживать массу 
тела и препятствовать ее увеличению. В рацио-
нах должно быть достаточно сложных углево-
дов (крахмала), креатина из белков мяса, ра-
зумно ограничены жиры. Рекомендуются про-
дукты повышенной биологической ценности – 
печень, цветочная пыльца, морепродукты жи-
вотного происхождения. 

Период соревнований – время повышенных 
физических и психических нагрузок. Гим-
настки затрачивают огромное количество 
энергии на поддержание важнейших жизнен-
ных функций (работы сердца, пищеварения, 
дыхания). Внутренние органы во время гимна-
стических упражнений работают в усиленном 
режиме. Если питательных веществ недоста-
точно, возникнет энергетический дисбаланс, 
который может привести к истощению орга-
низма. 

Во время соревнований – не рекомендуют 
тренироваться натощак: организм начнет за-
трачивать запасенную в виде гликогена печени 
энергию, что нарушит работоспособность, мо-
жет вызвать проблемы со здоровьем [7, с. 53]. 

Здоровье гимнастки, ее физическая работо-
способность определяется не только количе-
ственной (достаточная калорийность), но и ка-
чественной полноценностью питания (доста-
точное содержание основных макро- и микро-
нутриентов в питании). Чтобы обеспечить гим-
настке сбалансированное питание, важной яв-
ляется разработка специализированных раци-
онов и блюд, которые больше всего отвечают 
особенностями организма гимнастки в пище-
вых веществах. В качестве рекомендации гим-
насткам, важно постараться разнообразить 
питание и добавить в него: 

• нежирное мясо животных и птиц; 

• молочные продукты; 
• рыбу разных сортов; 
• крупы: рис, гречку, овсянку; 
• растительные масла; 
• бобы, овощи, фрукты, зелень; 
• изюм, курагу, грецкие орехи. 
Количество принимаемой пищи должно соот-

ветствовать количеству тренировок: 
• 1 тренировка в день – 3 приема пищи. 
• 2 тренировки в день – 4 приема пищи. 
• 3 тренировки в день – 5 приемов пищи. 
Принимать пищу лучше всего за 1,5–2 часа 

до тренировки и за 2–3 часа до соревнования. 
Важно принимать во внимание, что художе-

ственная гимнастика требует малой мышечной 
массы и постоянного контроля веса. При рез-
ком снижении калорийности питания спортс-
менка может испытывать изменения своего 
психического состояния, депрессию и потерю 
интереса к жизни, спорту. Резкое похудение, 
вызванное голодом, недостаток энергии и пи-
тательных веществ в целом явно сказываются 
на уровне активности человека. При постоянно 
низкокалорийном питании и малом потребле-
нии необходимых веществ, человек может ис-
пытывать усталость, апатию, отсутствие стрем-
ления к любой деятельности [5, с. 95]. 

Повышению результативности в занятиях 
художественной гимнастикой, развитии физи-
ческих качеств гимнастки и возможностей ор-
ганизма способствуют современные системы и 
методики тренировок, а также применение 
научных систем спортивного питания, вита-
минно-минеральных комплексов, адаптоге-
нов. Успешность гимнастки связана с большим 
напряжением физических сил спортсменок и 
предполагает регулирование уровня биологи-
ческого состояния организма за счет сбаланси-
рованного адекватного питания. Обеспечение 
организма спортсменок полноценными, сба-
лансированными по составу продуктами пита-
ния является гарантией достижения высоких 
показателей. Важно с одной стороны возме-
щать энергопотерю, с другой – поддерживать 
массу тела и препятствовать ее увеличению. 

Для проведения практической части нашего 
исследования, разработана анкета «Что ты 
знаешь о сбалансированном питании в художе-
ственной гимнастике?» /1/. 

Опрос проведен среди воспитанниц Мур-
манской областной детско-юношеской спор-
тивной школы. Опрос показал, что гимнастки 
нуждаются в большем количестве энергии для 
поддержания нормального функционирования 
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сердечной мышцы, скелетных мышц, дыхания. 
При выполнении физических упражнений 
внутренние органы работают в более усилен-
ном режиме. При недостаточном поступлении 
питательных веществ наблюдается снижение 
физической активности и как следствие сниже-
ние спортивных результатов. 

Пищевой рацион спортсменок, занимаю-
щихся художественной гимнастикой, необхо-
димо составлять с учётом реализации опреде-
ленных задач: 

• обеспечить организм потребным коли-
чеством калорий, микроэлементов и витами-
нов; 

• оптимально поддерживать обменные 
процессы организма; 

• регулировать вес; 
• изменять морфологические показа-

тели. 
Понятие «сбалансированное питание» со-

держит некоторые аспекты: 
1. Качество пищи. 
2. Количество пищи. 
3. Коэффициент усвоения пищи. 
4. Время принятия пищи. 
Сбалансированное питание должно состав-

ляться персонально для каждого спортсмена. 
При этом необходимо учитывать физические 
характеристики (комплекцию, рост, вес, спор-
тивную подготовку), учет вида спорта (это ко-
ординационный вид спорта), уровня физиче-
ских нагрузок (продолжительность, частота, 
интенсивность нагрузок). 

Питание гимнасток подразумевает под со-
бой соблюдение следующих принципов: 

1. Необходимость подсчета калорий. 
2. Принимать пищу необходимо каждые 

три-четыре часа. 
Таким образом, основными направлениями 

организации рационального питания спортсме-
нок, занимающихся художественной гимнасти-
кой следует назвать: обеспечение соответству-
ющей нагрузкам калорийности рациона, сба-
лансированного потребления белков, жиров и 
углеводов, адекватный питьевой режим, а 
также дополнительная дотация витаминами и 
минеральными веществами. При организации 
питания гимнасток важно учитывать возраст-
ные потребности в пищевых веществах и энер-
гии, которые связаны не только с необходимо-
стью обеспечения эффективного тренировоч-
ного процесса и достижения максимальных 
спортивных результатов, но и с поддержанием 
непрерывного роста и развития гимнастки. 

Заключение 
Успешное осуществление подготовки гим-

насток высокой квалификации невозможно без 
систематического и внимательного изучения 
тенденций развития спорта высших достиже-
ний в целом и художественной гимнастики, в 
частности. Художественная гимнастика явля-
ется прогрессивно развивающейся системой, 
поэтому выделение главных тенденций явля-
ется важнейшим моментом в изучении этого 
вида спорта. Одной из важных тенденций в ис-
следуемом виде спорта – анализ вопросов, свя-
занных с питанием спортсменок, занимаю-
щихся художественной гимнастикой, его сба-
лансированностью. 

Принципы питания для спортсменов совпа-
дают с основами сбалансированного питания. 
Однако есть некоторые изменения, которые 
обусловлены наличием физической нагрузки. 
От ее вида и характера соотношение потребля-
емых ресурсов будет варьироваться, однако 
для нормальной жизнедеятельности человека 
необходимо включение в рацион всех групп 
питательных веществ. 

Значение питания в художественной гимна-
стике проявляется, в первую очередь, в удовле-
творении повышенной потребности в энергии 
и пищевых ценных веществах для создания 
максимальных условий в достижении желае-
мого спортивного результата гимнасток; в пре-
дупреждении повреждений мышц и других си-
стем организма на фоне интенсивных физиче-
ских нагрузок гимнасток; в повышении вынос-
ливости гимнасток; в реабилитации всех си-
стем организма после интенсивных соревнова-
тельных нагрузок у гимнасток. 

Сбалансированное питание – основа спор-
тивного успеха гимнасток. Это хорошо разра-
ботанный план питания, который позволяет 
людям, занимающимся спортом выступать в 
своих лучших проявлениях. 

Для проведения практической части исследо-
вания нами разработана анкета «Что ты зна-
ешь о сбалансированном питании в художе-
ственной гимнастике» и проведено анкетирова-
ние среди воспитанниц Мурманской областной 
детско-юношеской спортивной школы (вопросы 
анкеты представлены в /2/). Сделаны выводы и 
сформулированы рекомендации по оптимизации 
рациона воспитанниц Мурманской областной 
детско-юношеской спортивной школы. 

Анкетирование проведено с помощью сер-
виса Google-Формы, в нем приняли участие 
воспитанницы Мурманской областной детско-
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юношеской спортивной школы в возрасте от 10 
до 18 лет. Проведенное исследование позво-
лило сделать вывод, что очень важно сегодня 
при занятии художественной гимнастикой рас-
ширять знания по вопросу сбалансированного 
питания и популяризировать здоровый образ 
жизни, здоровое питание среди гимнасток. Ос-
новным направлением здесь является исследо-
вание механизмов использования сбалансиро-
ванного питания спортсменок, занимающихся 
художественной гимнастикой. 

В работе рассмотрены отдельные аспекты 
здорового и сбалансированного питания гим-
насток, обеспечивающего процессы роста и 
развития человека, его физическую и умствен-
ную активность, настроение и качество жизни. 
В работе анализируется влияние питания на 
организм гимнасток. Главное внимание обра-
щается на особенности поддержания здоровья. 

Особое внимание уделено особенностям 
формирования гигиенических подходов к здо-
ровому питанию спортсменок, занимающихся 
художественной гимнастикой. В работе про-
анализированы практические навыки и мето-
дики организации культуры питания гимна-
сток. Определены некоторые подходы к рацио-
нальности режима питания, учитывающие со-
временные научные тенденции биохимиче-
ского состояния организма гимнасток. Особен-
ности рациона питания спортсменок, занима-
ющихся художественной гимнастикой, связы-
ваются с определением потребности орга-
низма спортсменов в энергии, пищевых и био-
логически активных компонентах. Подготов-
лены рекомендации по организации питания 
спортсменок, занимающихся художественной 
гимнастикой. 

 
Приложения 

/1/ Анкета «Что ты знаешь о сбалансиро-
ванном питании в художественной гимна-
стике». 

1. Ваш возраст: 
а) от 10 до 13 лет 
б) от 14 до 18 лет 
2. Придерживаетесь ли Вы принципов 

сбалансированного питания? 
а) Да 
б) Не регулярно 
в) Не придерживаюсь 
г) Не знакома с принципами сбалансирован-

ного питания 
3. Каков Ваш режим питания? 
а) 3–4-разовое домашнее питание 

б) 3-разовое питание, домашнее и в пред-
приятиях общественного питания 

в) дома готовлю редко, питаюсь в предпри-
ятиях общественного питания 

в) регулярного режима питания нет 
4. Как часто Вы употребляете в пищу све-

жие овощи и фрукты? 
а) Каждый день 
б) 1–3 раза в неделю 
в) 1–2 раза в месяц 
г) Реже 1 раза в месяц 
5. Употребляете ли Вы в питании продук-

цию «фаст-фуд» (продукты «быстрого пита-
ния») 

а) Да, практически ежедневно 
б) 1–2 раза в неделю 
в) 1–2 раза в месяц 
г) Не употребляю 
6. Сколько ложек сахара Вы кладете в 

чай, кофе? 
а) Пью без сахара 
б) Одну 
в) Две 
в) Три и более 
7. Используете ли Вы в питании обога-

щенные пищевые продукты (продукты, 
обогащенные комплексами витаминов, 
микроэлементов, пищевыми волокнами и 
др.)? 

а) Да, постоянно 
б) Иногда 
в) Не знаю о таких продуктах 
8. Используете ли Вы в питании йодиро-

ванную соль? 
а) Да 
б) Иногда 
в) Не использую 
9. Употребляете ли Вы витаминные ком-

плексы, биологически активные добавки к 
пище? 

а) Да, постоянно 
б) Иногда 
в) Не употребляю 
10. Влияет ли, по Вашему мнению, со-

став, режим питания на здоровее человека? 
а) Да 
б) Незначительно 
в) Не влияет 
г) Не задумывалась 
11. Как Вы оцениваете свой рацион пита-

ния? 
а) Здоровое питание 
б) Приближенный к принципам сбалансиро-

ванного питания 
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в) Не придерживаюсь никаких принципов в 
питании 

г) Затрудняюсь с ответом 
12. Что, по Вашему мнению, может по-

влиять на изменение рациона в пользу сба-
лансированного питания? 

а) Специальные законодательные акты 

а) Реклама обогащенных продуктов 
б) Пропаганда принципов сбалансирован-

ного питания в СМИ, в других источниках ин-
формации 

в) Положительный пример родственников, 
друзей, знакомых 

 
 
/2/ Результаты анкетирования 

Таблица 1 
Распределение респондентов по возрасту 

 Частота % 
от 10 до 13 лет 18 21,2 
от 14 до 18 лет 67 78,8 
Всего 85 100,0 

 

 
Рис. 2. Распределение респондентов по возрасту, (%) 

 
Таблица 2 

Распределение ответов респондентов на вопрос:  
«Придерживаетесь ли Вы принципов сбалансированного питания?» 

 Частота % 
Да 22 25,9 
Не регулярно 26 30,6 
Не придерживаюсь 30 35,3 
Не знакома с принципами сбалансированного питания 7 8,2 
Всего 85 100,0 

 

 
Рис. 3. Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Придерживаетесь ли Вы принципов сбалансированного питания?», (%) 
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Таблица 3 
Распределение ответов респондентов на вопрос: «Каков Ваш режим питания?» 

 Частота % 
3–4-разовое домашнее питание 23 27,1 
3-разовое питание, домашнее и в предприятиях общественного питания 39 45,9 
дома готовлю редко, питаюсь в предприятиях общественного питания 18 21,2 
регулярного режима питания нет 5 5,9 
Всего 85 100,0 

 

 
Рис. 4. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Каков Ваш режим питания?», (%) 

 

Таблица 4 
Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Как часто Вы употребляете в пищу свежие овощи и фрукты?» 

 Частота % 
Каждый день 28 32,9 
1–3 раза в неделю 40 47,1 
1–2 раза в месяц 13 15,3 
Реже 1 раза в месяц 4 4,7 
Всего 85 100,0 

 

 
Рис. 5. Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Как часто Вы употребляете в пищу свежие овощи и фрукты?», (%) 
 

Таблица 5 
Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Употребляете ли Вы в питании продукцию «фаст-фуд» (продукты «быстрого питания»)» 

 Частота % 
Да, практически ежедневно 23 27,1 
1–2 раза в неделю 37 43,5 
1–2 раза в месяц 11 12,9 
Не употребляю 14 16,5 
Всего 85 100,0 
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Рис. 6. Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Употребляете ли Вы в питании продукцию «фаст-фуд» (продукты «быстрого питания»)», (%) 
 

Таблица 6 
Распределение ответов респондентов на вопрос:  
«Сколько ложек сахара Вы кладете в чай, кофе?» 

 Частота % 
Пью без сахара 23 27,1 
Одну 35 41,2 
Две 25 29,4 
Три и более 2 2,4 
Всего 85 100,0 

 

 
Рис. 7. Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Сколько ложек сахара Вы кладете в чай, кофе?», (%) 
 

Таблица 7 
Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Используете ли Вы в питании обогащенные пищевые продукты (продукты, обогащенные 
комплексами витаминов, микроэлементов, пищевыми волокнами и др.)?» 

 Частота % 
Да, постоянно 37 43,5 
Иногда 40 47,1 
Не знаю о таких продуктах 8 9,4 
Всего 85 100,0 
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Рис. 8. Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Используете ли Вы в питании обогащенные пищевые продукты (продукты, обогащенные комплексами 
витаминов, микроэлементов, пищевыми волокнами и др.)?», (%) 

 
Таблица 8 

Распределение ответов респондентов на вопрос:  
«Используете ли Вы в питании йодированную соль?» 

  Частота % 
Да 38 44,7 
Иногда 34 40,0 
Не использую 13 15,3 
Всего 85 100,0 

 

 
Рис. 9. Распределение ответов респондентов на вопрос:  
«Используете ли Вы в питании йодированную соль?», (%) 

 
Таблица 9 

Распределение ответов респондентов на вопрос:  
«Употребляете ли Вы витаминные комплексы, биологически активные добавки к пище?» 

 Частота % 
Да, постоянно 44 51,8 
Иногда 31 36,5 
Не употребляю 10 11,8 
Всего 85 100,0 
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Рис. 10. Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Употребляете ли Вы витаминные комплексы, биологически активные добавки к пище?», (%) 
 

Таблица 10 
Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Влияет ли, по Вашему мнению, состав, режим питания на здоровее человека?» 

 Частота % 
Да 49 57,6 
Незначительно 17 20,0 
Не влияет 14 16,5 
Не задумывалась 5 5,9 
Всего 85 100,0 

 

 
Рис. 11. Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Влияет ли, по Вашему мнению, состав, режим питания на здоровее человека?», (%) 
 

Таблица 11 
Распределение ответов респондентов на вопрос: «Как Вы оцениваете свой рацион питания?» 

 Частота % 
Здоровое питание 36 42,4 
Приближенный к принципам сбалансированного питания 32 37,6 
Не придерживаюсь никаких принципов в питании 11 12,9 
Затрудняюсь с ответом 6 7,1 
Всего 85 100,0 
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Рис. 12. Распределение ответов респондентов на вопрос:  

«Как Вы оцениваете свой рацион питания?», (%) 
 

Таблица 12 
Распределение ответов респондентов на вопрос: «Что, по Вашему мнению,  

может повлиять на изменение рациона в пользу сбалансированного питания?» 

 Частота % 
Специальные законодательные акты 39 45,9 
Реклама обогащенных продуктов 25 29,4 
Пропаганда принципов сбалансированного питания в СМИ, в дру-
гих источниках информации 

12 14,1 

Положительный пример родственников, друзей, знакомых 9 10,6 
Всего 85 100,0 

 

 
Рис. 13. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Что, по Вашему мнению, может повлиять на 

изменение рациона в пользу сбалансированного питания?», (%) 
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Abstract. Rhythmic gymnastics is a sport in which athletes compete in technical skill and expressiveness of 

performing complex body movements in combination with manipulating objects to music. A well-chosen diet of 
gymnasts is an important part of their training, and only those of them who pay special attention to nutrition are 
able to improve their physical performance without harm to the body. A balanced diet, a competent and professional 
approach to drawing up the methods of the regime, the diet of gymnasts and its strict observance often make it 
possible to significantly improve sports performance. Rhythmic gymnastics and balanced nutrition are interrelated 
concepts. Balanced nutrition of athletes engaged in rhythmic gymnastics is a condition in which a gymnast receives 
the necessary substances to perform most vital functions, strengthen health and increase endurance. When organ-
izing a balanced diet for athletes engaged in rhythmic gymnastics, it is important to take into account: the general 
principles of nutrition organization, the specifics of this sport (rhythmic gymnastics is a coordinating sport, there-
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЛЕВИЗИОННЫХ И СТРИМИНГОВЫХ СЕРИАЛОВ: 

ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОВЕСТКИ ПРИ СОЗДАНИИ  
ЭКРАННЫХ ОБРАЗОВ 

 
Аннотация. В статье рассматриваются влияние социальной повестки и развитие общественных 

движений, направленных на борьбу с дискриминацией, на формирование экранных образов. Прослежива-
ется тенденция повышения влияния аудитории с развитием интернет-технологий и появлением новых 
каналов обратной связи в связке «создатели сериалов – аудитория». Сейчас эта тенденция лучше просле-
живается в стриминговых сериалах, где на основе новой социальной повестки стирается четкое разделе-
ние между архетипами в сравнении с телевизионными сериалами. 

 
Ключевые слова: веб-сериалы, стриминговые платформы, телевизионные сериалы, архетипы, соци-

альная повестка, общественные движения. 
 
а последние 10 лет стриминговые сервисы 
стремительно набрали популярность у 

аудитории, и отвоевали внимание зрителя у 
привычных телевизионных форматов. Напри-
мер, один из самых популярных в мире серви-
сов «Netflix» на данный момент транслирует 
свои видеоматериалы в 190 странах. А его ауди-
тория превышает 200 миллионов человек. При 
этом стриминговый портал HBO в зарубежной 
прессе и вовсе окрестили «платформой, кото-
рая задает «золотой стандарт» в документали-
стике». Такой интерес к стримингам породил 
новый термин «веб-сериал». По названию по-
нятно, что речь идет хоть и о привычном фор-
мате многосерийного видео-произведения, но 
в условиях развития интернет-технологий он 
претерпел ряд изменений в методах трансля-
ции, композиции и архетипах персонажей. При 
этом существенную роль на это повлияла соци-
альная повестка, которая теперь активно 
транслируется через веб-форматы – на понят-
ном для современной аудитории языке. 

Трансформировались и архетипы. Если рас-
сматривать телевизионные сериалы по класси-
фикации Карла Густава Юнга, в многосерийных 
новеллах начала 2000-х годов четко прослежи-
ваются конкретные архетипы [8, с. 399]. 

Но для начала обозначим архетипы, кото-
рые в своих трудах приводил Карл Густав Юнг. 
Это понятия из области психологии, обознача-
ющие универсальную идею, шаблон мышления 
или образ, присутствующий в коллективном 
бессознательном всех людей. Считается, что 
архетипы являются психическим аналогом ин-
стинкта и лежат в основе многих общих тем и 
символов, встречающихся в историях, мифах и 
сновидениях в различных культурах и обще-
ствах. Юнг предлагает разделение на 4 группы 
и 12 архетипов. Показывают миру схему: слу-
житель («Возлюби ближнего своего»), прави-
тель («Главное – контроль и порядок»), творец 
(«Дерзай и создавай!»); Стремятся к раю: про-
стодушный («Жизнь прекрасна!»), мудрец 
(«Истина освобождает»), искатель («Никто 
меня не остановит»); Соединение с другими: 
любовник («Миром правит любовь»), шут 
(«Жизнь – это праздник и веселье»), приятель 
(«Все люди созданы равными»); Оставляют 
след после себя: воин («Правда любой ценой»), 
маг («Обыкновенное чудо»), бунтарь («Правила 
созданы, чтобы их нарушать») [7, с. 512]. 

Рассмотрим главных героев сериала в жанре 
«фантастика» «Остаться в живых». Выжившие 
после крушения самолета оказываются на 

З 

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.1496a4ce-6703a160-8f682987-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Collective_unconscious
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.1496a4ce-6703a160-8f682987-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Collective_unconscious
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.1496a4ce-6703a160-8f682987-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Instinct
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.1496a4ce-6703a160-8f682987-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Instinct
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необитаемом острове и борются за выживание. 
Каждая серия содержит, как правило, основную 
сюжетную линию на острове и второстепен-
ную, показывающую нам жизнь персонажа с 
другой стороны, до катастрофы. 

Из 324 пассажиров, летевших из Сиднея в 
Лос-Анджелес, падение пережили 72 (71 чело-
век и одна собака). Из носовой части выжил 1 
человек, из центральной 48 человек и 1 живот-
ное, из хвостовой 22 человека. Первый сезон 
насчитывает 14 главных героев, что сделало се-
риал вторым по величине актёрского состава 
после «Отчаянных домохозяек» [12, с. 566]. 

Джек Шепард и Саид Джарра берут на себя 
роль командиров. По классификации Юнга они 
«воины». Представители этого архетипа спо-
собны эффективно достигать цели, устранять 
преграды с пути, ограждать от неприятностей, 
отстаивать себя и близких, защищать интересы 
и убеждения. 

Но в стриминговых сериалах главные герои 
не подчиняются четкой классификации. Пер-
сонажи могут одновременно сочетать в себе 
несколько архетипов. Например, главная геро-
иня сериала в жанре «фантастика» «Общество», 
где у подростков исчезают родители, а город 
неожиданно становится заблокированным не-
проходимым лесом, Кассандра Прессман со-
брала архетипы не только «воина», но и «иска-
теля», «мудреца» и «правителя». 

Уже по архетипам в телевизионных и стри-
минговых сериалах можно увидеть, как соци-
альная повестка в обществе влияет на форми-
рование экранных образов. В ранее описанном 
примере речь идет о «воинах» обоих полов. 
Если в начале тысячелетия в телевизионных се-
риалах этот архетип доставался в основном 
мужчинам, начиная с середины 10-х, когда в 
обществе начали активно тиражировать идеи 
феминизма, все чаще стали появляться сери-
алы, где ведущую роль «воина» отдавали жен-
щинам. 

Речь идет о четвертой волне феминизма – 
движении, которое зародилось примерно в 
начале 2010-х годов. Оно фокусируется на сек-
суальном насилии, объективации женщин и 
сексизме на рабочем месте. И интернет-акти-
визм является ключевой чертой четвертой 
волны. 

Особенно явно такое стирание граней 
между тенденцией «архетип «воин» – мужской 
персонаж» прослеживается в стриминговых се-
риалах. Например, героиня Флинн Фишер из 
сериала «Периферийные устройства» или Мора 

из сериала «1899». Здесь героини также вклю-
чили в себя множество архетипов, которые 
трансформируются по ходу развития сюжет-
ной линии. Связано это с тем, что аудитория 
веб-платформ более молодая, и больше ориен-
тируется на социальную повестку. 

Другой пример влияния социальной по-
вестки на формирование экранных образов. В 
американском кинематографе используется 
термин «magic negro» («волшебный афроаме-
риканец»). В ранее озвученном сериале 
«Остаться в живых» – это Роуз Надлер. Главные 
герои оказываются рядом с Роуз, когда сюжет-
ная линия, казалось бы, заходит в тупик. И по-
сле непродолжительного разговора, герои 
вновь понимают, куда идти. Единственная 
цель таких героев – помогать «белым» персона-
жам и давать им советы. Такой архетип можно 
считать подтипом «мага» по классификации 
Юнга. В современных стриминговых сериалах 
после появления движения «Black lives matter» 
в 2013 году через главных героев начали транс-
лировать идеи борьбы с расизмом. Персонажи-
афроамериканцы теперь не просто помощ-
ники, а полноценные главные герои. Напри-
мер, Ассан Диоп из сериала «Люпен». 

«Black Lives Matter» или «BLM» стало не 
только социальным, но и политическим движе-
нием. Оно стремится привлечь внимание к ра-
сизму, дискриминации и расовому неравен-
ству, с которыми сталкиваются чернокожие 
люди, и продвигать антирасизм. Его основ-
ными проблемами являются жестокость поли-
ции и насилие на расовой почве в отношении 
чернокожих. Движение началось в ответ на 
убийства простых афроамериканцев в США: 
Трейвона Мартина, Майкла Брауна, Эрика Гар-
нера и Рекии Бойд. «BLM» и связанные с ним 
организации обычно выступают за различные 
изменения в политике, связанные с освобожде-
нием чернокожих и реформой уголовного пра-
восудия [5, с. 40]. 

Для примера тенденции влияния социаль-
ной повестки на трансформацию экранных об-
разов для начала возьмем 30 популярных теле-
визионных сериалов с начала 00-х по середину 
10-х годов с рейтингом не ниже 8,0 (по версии 
портала «Кинопоиск», рейтинг актуален на 
начало 2024 года). Из 30-и сериалов лишь в 9-и 
(30%) главными героями выступают женщины, 
при этом в 4-х из этих сериалов ведущие пер-
сонажи-девушки присутствуют в тандеме с 
персонажами-мужчинами. И лишь 5 телевизи-
онных сериалов из 30-и целиком посвящены 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0_%C2%AB%D0%9E%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F_%D0%B2_%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D1%8B%D1%85%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8E%D0%B6%D0%B5%D1%82
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D1%81-%D0%90%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8F%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F_%D0%B2_%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D1%8B%D1%85_(%D1%81%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BD_1)
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женщинам (17%): «Отчаянные домохозяйки» 
(драма, криминал), «Секс в большом городе» 
(драма), «Сплетница» (драма), «Десятое коро-
левство» (мелодрама, фентези) и «Хорошая 
жена» (драма, криминал). Все они в той или 
иной степени относятся к жанру «драма». И 
даже если в сериале присутствует криминаль-
ная тематика, на передний план выносится 
проблема женских переживаний, делается ак-
цент на гендерную принадлежность. В случае с 
мужскими персонажами такая тенденция не 
прослеживается. 

● Во все тяжкие (2008–2013) – 8,9 – кри-
минал * 

● Сверхъестественное (2005–2020) – 8,2 – 
фэнтези * 

● Доктор Хаус (2004–2012) – 8,8 – драма, 
детектив * 

● Друзья (1994–2004) – 9,2 – комедия *- 
● Теория большого взрыва (2007–2019) – 

8,6 – комедия * 
● Остаться в живых (2004–2010) – 8,1 – 

фантастика *- 
● Обмани меня (2009–2011) – 8,1 – трил-

лер * 
● Отчаянные домохозяйки (2004–2012) – 

8,2 – драма - 
● Клиника (2001–2010) – 8,7 – комедия * 
● Дневники вампира (2009–2017) – 8,0 – 

драма, фэнтези *- 
● Побег (2005–2017) – 8,4 – боевик * 
● Как я встретил вашу маму (2005–2014) – 

8,6 – комедия * 
● Декстер (2006–2013) – 8,3 – триллер * 
● Секс в большом городе (1998–2004) – 

8,2 – драма - 
● Офис (2005–2013) – 8,6 – комедия * 
● Сопрано (1999–2007) – 8,8 – драма, кри-

минал * 
● Секретные материалы (1993–2018) – 8,2 

– фантастика *- 
● Касл (2009–2016) – 8,1 – драма, детек-

тив, криминал * 
● Блудливая Калифорния (2007–2014) – 

8,1 – драма * 
● Мерлин (2008–2012) – 8,1 – фэнтези * 
● Десятое королевство (1999) – 8,5 – 

фэнтези - 
● Грань (2008–2013) – 8,0 – фантастика * 
● Светлячок (2002-2003) – 8,7 – фанта-

стика * 
● Сплетница (2007–2012) – 8,1 – драма - 
● Белый воротничок (2009–2014) – 8,1 – 

детектив * 

● Тюдоры (2007–2010) – 8,0 – историче-
ская драма * 

● Комиссар Рекс (1994–2004) – 8,0 – бое-
вик * 

● Прослушка (2002–2008) – 8,5 – трил-
лер * 

● Поколение убийц (2008) – 8,0 – драма * 
● Хорошая жена (2009–2016) – 8,0 – кри-

минал - 
«*» – обозначение мужских персонажей в се-

риале. 
«-» – обозначение женских персонажей в се-

риале. 
В стриминговых сериалах на смену архетипу 

«жены», приходят и другие архетипы: «прави-
тель», «бунтарь», «воин», «маг» и другие. Глав-
ные героини становятся детективами, коман-
дирами, преступницами. Они отстаивают свои 
права и помогают другим людям. 

Рассмотрим эту тенденцию наглядно. Возь-
мем по 10 самых популярных сериалов с веду-
щих стриминговых порталов (Netflix, HBO и 
Apple TV+) за последние 5 лет с рейтингом не 
ниже 8,0. 

«Netflix»: 
● «Половое воспитание» (2019–2023) – 8,1 

– драма, мелодрама, комедия. *- 
● «Черное зеркало» (с 2011 года) – 8,5 – 

фантастика, триллер, драма. *- 
● «Очень странные дела» (с 2016 года) – 

8,4 – ужасы, фантастика, фэнтези *- 
● «Охотник за разумом» (2017–2019) – 8,1 

– триллер, драма, криминал *- 
● «Корона» (2016–2023) – 8,4 – драма, ис-

тория, биография *- 
● «Игра в кальмара» (2021) – 8,0 – трил-

лер, драма *- 
● «Уэнсдей» (2022) – 8,0 – фэнтези, коме-

дия, криминал - 
● «Тьма» (2017–2020) – 8,1 – триллер, 

фантастика, драма *- 
● «Ход королевы» (2020) – 8,3 – драма, 

спорт - 
● «Призрак дома на холме» (2019) – 8,0 – 

драма, ужасы *- 
«HBO»: 
● «Игра престолов» (2011–2019) – 9,0 – 

фэнтези, драма, боевик *- 
● «Силиконовая долина» (2014–2019) – 

8,4 – комедия * 
● «Мир дикого запада» (2016–2022) – 8,0 – 

фантастика, драма, детектив *- 
● «Молодой/новый папа» (2016–2020) – 

8,2 – драма * 

https://www.timeout.ru/msk/feature/494821#Polovoe_vospitanie
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● «Большая маленькая ложь» (2017–2019) 
– 8,1 – детектив, драма, криминал - 

● «Годы» (2019) – 8,0 – фантастика, 
драма *- 

● «Настоящий детектив» (с 2014) – 8,6 – 
детектив, криминал, триллер *- 

● «Жена путешественника во времени» 
(2022) – 8,1 – фантастика, драма - 

● «Джентльмен Джек» (2019–2022) – 8,1 – 
биография, комедия, мелодрама - 

● «Сцены из супружеской жизни» (2021) – 
8,0 – драма *- 

«Apple TV+»: 
● «Разделение» (с 2022) – 8,2 – фанта-

стика, триллер, драма * 
● «Тед Лассо» (2020–2023) – 8,5 – коме-

дия, спорт *  
● «Утреннее шоу» (с 2019) – 8,0 – драма - 
● «Капли Бога» (2023) – 8,0 – драма * 
● «Заговор сестер Гарви» (с 2022) – 8,1 – 

триллер, драма, комедия - 
● «Укрытие» (с 2023) – 8,1 – фантастика, 

драма, триллер *- 
● «Защищая Джейкоба» (2020) – 8,0 – 

триллер, драма, криминал, детектив *- 
● «Домой засветло» (2020-2021) – 8,0 – де-

тектив, криминал - 
● «Не с первой попытки» (2020–2023) – 

8,0 – драма, мелодрама, комедия *- 
● «Черная птица» (2022) – 8,1 – криминал, 

биография, детектив * 
Мы видим, что на стриминговой площадке 

«Netflix» из 10-и сериалов с наивысшим рей-
тингом во всех работах в касте главных героев 
присутствуют женщины, которые уже на рав-
ных составляют актерский тандем. А в 2-х се-
риалах («Уэнсдей» и «Ход королевы») ведущая 
роль отведена исключительно женским персо-
нажам. 

На стриминговой площадке «HBO» среди 10-
и сериалов с наивысшим рейтингом в 8-и в 
числе главных героев есть женщины. В 6-и из 
них – смешанный состав, остальные 2 сериала 
(«Большая маленькая ложь» и «Жена путеше-
ственника во времени») целиком с «женским» 
кастом. 

Сервис «Apple TV+» оказался наименее фе-
минизированным. Из 10-и сериалов в 7-и среди 
главных героев есть женские персонажи. Из 
них в 3-х сериалах («Утреннее шоу», «Домой за-
светло» и «Заговор сестер Гарви») целиком 
женский состав ведущих персонажей. 

Таким образом, если суммировать все зна-
чения, то из 30-и самых популярных 

стриминговых сериалов в 25-и работах в касте 
главных героев есть женщины. Это уже 83%. 
При этом сериалы с полностью «женским» ка-
стом составили 23% от общего количества. При 
этом женские экранные образы получают боль-
шую свободу. Теперь они не просто «храни-
тельницы очага». Например, «Ход королевы» 
рассказывает историю шахматного вундер-
кинда – сироты Бет Хармон, которая стремится 
стать величайшей шахматисткой мира, но при 
этом борется с эмоциональными проблемами. 
Здесь явно прослеживаются архетипы «иска-
теля» и «бунтаря». А в сериале «Уэнсдей» глав-
ная героиня пытается спасти целый город от 
монстра и помешать чудовищным убийствам 
[11, с. 274]. 

Кроме того, отныне в сериалах поднима-
ются острые социальные проблемы, волную-
щие женщин. Например, объективизация. От-
части это стало возможно с появлением обще-
ственного движения «Me too», который ак-
тивно распространяется в интернет-простран-
стве. В социальной сети «Instagram» (запре-
щена на территории России) хэштег #Metoo 
был использован более 3,5 миллиона раз. Дви-
жение направлено против сексуального наси-
лия и домогательств. Фраза «Я тоже» впервые 
была использована в этом контексте в социаль-
ных сетях в 2006 году женщиной, пережившей 
сексуальное насилие, Тараной Берк. Хэштег 
#MeToo активно начал использоваться после 
скандала с кинопродюсером Харви Вайнштей-
ном. В 2020 году он был приговорен к 23-м го-
дам тюремного заключения по ряду дел, свя-
занных с половой неприкосновенностью. 

Тема объективизации и домогательств под-
нимается, например, в сериале «Утреннее 
шоу». Одного из антагонистов сериала Митча 
Кесслера увольняют за сексуальные домога-
тельства. Митч с обвинениями не согласен, 
объясняя, что он никогда не переступал за 
грань допустимого. По ходу повествования 
зритель вместе с Митчем выясняет обстоятель-
ства «рабочих интрижек» и цену, которую пла-
тили за них их участницы. 

Еще одно движение, которое в последние 
несколько лет набирает популярность – боди-
позитив. Главный принцип бодипозитива от-
ражается в девизе «моё тело – моё дело». Акти-
висты движения помогают людям с «проблем-
ным» телом адаптироваться в обществе, сде-
лать их жизнь более комфортной, а реакцию 
общества более адекватной. В социальных се-
тях данная тема начала активно 

https://www.timeout.ru/feature/apple-tv-serialy#Razdelenie
https://www.timeout.ru/feature/apple-tv-serialy#Ted_Lasso
https://www.timeout.ru/feature/apple-tv-serialy#Utrennee_shou
https://www.timeout.ru/feature/apple-tv-serialy#Kapli_Boga
https://www.timeout.ru/feature/apple-tv-serialy#Zagovor_sester_Garvi
https://www.timeout.ru/feature/apple-tv-serialy#Zashchishchaya_Dzheikoba
https://www.timeout.ru/feature/apple-tv-serialy#Domoi_zasvetlo
https://www.timeout.ru/feature/apple-tv-serialy#Ne_s_pervoi_popitki
https://www.timeout.ru/feature/apple-tv-serialy#Chernaya_ptitsa
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%82_%D0%A5%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%BD
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.29d8b0e0-66047c07-600e0bf6-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Sexual_abuse
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.29d8b0e0-66047c07-600e0bf6-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Sexual_abuse
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.29d8b0e0-66047c07-600e0bf6-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Sexual_harassment
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.29d8b0e0-66047c07-600e0bf6-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Social_media
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.29d8b0e0-66047c07-600e0bf6-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Social_media
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.29d8b0e0-66047c07-600e0bf6-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Sexual_assault
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.29d8b0e0-66047c07-600e0bf6-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Sexual_assault
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.29d8b0e0-66047c07-600e0bf6-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Tarana_Burke
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.29d8b0e0-66047c07-600e0bf6-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Hashtag
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%91_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BE_%E2%80%94_%D0%BC%D0%BE%D1%91_%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE
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тиражироваться с 2012 года. Сейчас в социаль-
ной сети «Instagram» (запрещена на террито-
рии России) насчитывается больше 19-и мил-
лионов публикаций с хэштегом #bodypositive. И 
если изначально движение позиционировалось 
как феминистское, теперь и многие мужчины 
относят себя к этой идеологии. За десяток лет 
движение бозипозитива расширилось. Теперь 
оно не только о проблемах с лишним весом. Бо-
дипозитив частично затрагивает тему инклю-
зивности и принятия физических дефектов, 
связанных с инвалидностью. Также движение 
пропагандируют «натуральную красоту» без 
филлеров и пластической хирургии. 

Тема бозипозитива и любви к себе хорошо 
отражена в сериале «Диетленд». Главная геро-
иня Алисия Кеттл работает в гламурной журна-
листике, отвечая на письма читательниц. Дол-
гое время она убеждена, что не имеет шансов 
на успех из-за лишнего веса. Конечно же, она 
не вписывается в стандарты красоты, установ-
ленные медиа и fashion-индустрией. В сериале 
показывается духовная трансформация геро-
ини на пути принятия своего тела. 

Ориентирование на социальную повестку и 
запросы аудитории в последнее десятилетие, а 
именно с появлением стриминговых сервисов, 
стало возрастать по причине резко возросшей 
конкуренции. Для сравнения в 2004 году в США 
в прокат были запущены 39 новых телевизион-
ных сериалов. А в 2020 году количество телеви-
зионных и стриминговых сериалов, запущен-
ных на территории США, составило уже 84 ра-
боты [9, с. 397-410]. 

Растущая требовательность аудитории за-
ставляет искать индивидуальный подход к раз-
личным социальным, демографическим и воз-
растным группам, сильно отличающимся как 
по своим вкусам, так и по паттернам потребле-
ния контента. И здесь на помощь приходят но-
вые аналитические инструменты, нацеленные 
на изучение интересов зрителя. 

Например, Netflix, опираясь на аналитику, 
не только формирует гиперперсонализирован-
ную выдачу рекомендуемых тайтлов, но и ис-
пользует собранную информацию в контент-
стратегии. Считается, что статистические дан-
ные, собранные платформой, учитывались при 
создании сценария и выборе актерского со-
става сериала «Карточный домик», который за-
воевал огромную популярность и получил три 
престижных премии «Эмми». Несколькими го-
дами позже аналогичный подход был приме-
нен при разработке и съемке сериала «Корона». 

Каждый пользователь сталкивался с согла-
шением на обработку персональных данных. 
Исходя из этого соглашения, сервисы могут об-
рабатывать имя, идентификатор пользователя 
на сайте и в социальных сетях, контактные 
данные, фотографию, информацию о языке, 
поле, дате рождения, адресе, городе и платеж-
ных реквизитах. Все это помогает улучшить ал-
горитмы рекомендаций. 

Кроме того, игнорирование интересов ауди-
тории делается невозможным за счет быстрой 
обратной связи. Еще до выхода сериала анали-
тические сервисы (например, Internet Movie 
Database) предлагают пользователям оценить, 
насколько они ждут сериал, и как относятся к 
идее. А после премьеры формируется рейтинг 
работы. На его основе другие пользователи мо-
гут сделать вывод – достоин ли сериал про-
смотра. 

Также у зрителей есть возможность выска-
зывать свое мнение в социальных сетях [3]. 

До появления и распространения интернета 
среди доступных методов анализа качества те-
левизионного сериала был лишь рейтинг и 
доля просмотров, рецензии кинокритиков и 
обратная связь в виде писем и звонков, посту-
пающих на телеканал. Это не позволяло в пол-
ной мере оценить запросы и интересы аудито-
рии. 

Например, перезапуск культового сериала 
«Сплетница», который на телеэкранах просу-
ществовал 6 сезонов (121 эпизод), в стриминге 
HBO Max закрылся после 2 сезона. 

Сериал вышел в июле 2021 года. Он расска-
зывает о новом поколении подростков из элит-
ной школы в Нью-Йорке, которые сталкива-
ются со «Сплетницей» – анонимным популяр-
ным блогом, который распространяет слухи о 
жизни золотой молодежи. Однако, на IMDb у 
сериала 5,4 балла, на «Кинопоиске» – 6,5 [6]. 

Поэтому неизвестно, как бы сложилась 
судьба оригинального сериала, если бы его вы-
пустили в нынешнее время. 

Таким образом, производители сериалов в 
настоящее время находятся в условиях жесткой 
конкуренции. С каждым годом, с развитием 
технологий и расширением площадок трансля-
ции появляется все больше новых сериалов – 
возрастает количество ежегодного производ-
ства сериалов по сравнению с предыдущими 
годами. А публика становится более требова-
тельной. Теперь основной постулат стримин-
говой аудитории «Мы будем смотреть не то, 
что нам предлагают, а то, что мы сами хотим 

https://www.imdb.com/title/tt10653784/
https://www.imdb.com/title/tt10653784/
https://www.kinopoisk.ru/series/1289335/
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видеть. А видеть мы хотим правду о нас». Про-
изводители стриминговых сериалов стано-
вятся обличителями общественных проблем. В 
своих веб-сериалах они «подсвечивают» соци-
альные веяния, что, судя по статистике, отве-
чает запросам аудитории и благотворно влияет 
на рейтинги. 
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Актуальность исследования 
В последние десятилетия свадебная фото-

графия стала важным элементом не только 
личных воспоминаний молодоженов, но и важ-
ной культурной практикой, отражающей мно-
гообразие обычаев и традиций различных 
народов. Свадьба, будучи одним из наиболее 
значимых событий в жизни человека, всегда 
сопровождалась ритуалами и символами, кото-
рые передают уникальные черты каждой куль-
туры. В условиях глобализации многие тради-
ции подвергаются трансформации, но они про-
должают играть значительную роль в свадеб-
ных церемониях и фотосъемке, выступая не 
только как дань уважения предкам, но и как 
способ выражения культурной идентичности. 

Современная свадебная фотография выхо-
дит за рамки простого документирования со-
бытия, она становится формой искусства, кото-
рая стремится сохранить уникальные культур-
ные элементы каждой свадьбы. Визуализация 
традиций через свадебные фотографии не 
только помогает молодоженам сохранить па-
мять об этом событии, но и способствует пере-
даче этих традиций будущим поколениям. 

Более того, такие фотографии часто становятся 
элементом культурного обмена, когда предста-
вители одной культуры знакомятся с традици-
ями другой через социальные сети и специали-
зированные публикации. 

Однако в контексте модернизации и глоба-
лизации возникает угроза утраты традицион-
ных элементов свадебных ритуалов. Множе-
ство фотографов, под влиянием современных 
тенденций и стилистик, стремятся адаптиро-
вать культурные элементы к новым визуаль-
ным форматам, что может привести к искаже-
нию аутентичности. В связи с этим, становится 
актуальным изучение роли культурных тради-
ций в свадебной фотографии, а также исследо-
вание того, как они сохраняются, трансформи-
руются или утрачиваются в современных усло-
виях. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является изу-

чение роли культурных традиций в свадебной 
фотографии и их влияния на создание визуаль-
ного образа свадьбы в разных культурах. 
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Материалы и методы исследования 
Исследование основано на анализе научной 

литературы, посвященной свадебной фотогра-
фии и влиянию культурных традиций на визу-
альные аспекты съемки. Были использованы 
следующие методы: контент-анализ, сравни-
тельный анализ, качественный анализ. 

Результаты исследования 
Культурные традиции представляют собой 

совокупность устойчивых обычаев, ритуалов и 
символов, которые передаются из поколения в 
поколение, формируя уникальную идентич-
ность каждой этнической или религиозной 
группы. В свадебной фотографии эти традиции 
занимают центральное место, поскольку сва-
дьба – это не только личное событие, но и важ-
ный культурный институт, отражающий соци-
альные и духовные аспекты жизни общества. 
Визуальная фиксация свадебных обрядов через 
фотографию позволяет сохранить и передать 
культурные ценности будущим поколениям, 
выполняя как эстетическую, так и докумен-
тальную функции [1, с. 413]. 

Свадебная фотография является способом 
визуализации культурного наследия через за-
печатление ключевых ритуалов, таких как об-
ряды благословения, религиозные церемонии, 
традиционные танцы и обмен символиче-
скими подарками. В каждой культуре суще-
ствуют свои уникальные элементы, которые 
фотограф должен учитывать при создании 
композиции. 

Значение культурных традиций в свадебной 
фотографии заключается в их способности пе-
редавать символику через визуальные эле-
менты, такие как свадебные наряды, украше-
ния, цветовые решения и обряды. 

Важной задачей фотографа является не 
только документирование самого события, но 
и передача эмоциональной и символической 

глубины каждого момента. Правильная компо-
зиция, выбор ракурса и световое оформление 
могут значительно усилить воздействие фото-
графии, подчеркивая важность культурных 
символов и традиционных обрядов. Например, 
символические обряды, такие как разбивание 
бокалов на еврейской свадьбе или ритуал обли-
вания водой на тайских церемониях, являются 
центральными моментами, которые фото-
графы стремятся запечатлеть с особым внима-
нием. 

Также следует отметить, что в условиях гло-
бализации и интернационализации свадебных 
обрядов происходит смешение культурных 
традиций, что приводит к появлению новых 
гибридных форм свадебных церемоний. Эти 
изменения оказывают влияние на свадебную 
фотографию, поскольку фотографам прихо-
дится сочетать элементы разных культур в од-
ном визуальном повествовании. Например, на 
свадьбах с участием интернациональных пар 
часто можно наблюдать элементы западной 
классической свадьбы в сочетании с традици-
онными обрядами другой культуры, что тре-
бует от фотографа глубокого понимания обеих 
культурных традиций. 

В контексте анализа свадебных фотографий 
важно учитывать, что культурные традиции 
могут проявляться не только через обряды, но 
и через мелкие детали: свадебные букеты, 
узоры на одежде, элементы интерьера и даже 
выражение лиц участников церемонии. В связи 
с этим использование качественного оборудо-
вания и творческий подход к съемке играют 
ключевую роль в создании фотографий, кото-
рые смогут максимально точно передать куль-
турные особенности и эстетические ценности. 

В таблице ниже отражены основные эле-
менты свадебных традиций в разных странах и 
их присутствие на свадебных фотографиях. 

Таблица 
Основные элементы свадебных традиций в разных странах  

и их присутствие на свадебных фотографиях 
Страна Ключевые свадебные традиции Основные визуальные элементы 

Индия 
Ритуал «синдур», традиционная 

одежда 
Красочные сари, красная точка на лбу 

Китай 
Символика дракона и феникса, крас-

ный цвет 
Красные наряды, золотые украшения 

Япония Чайная церемония, кимоно 
Традиционное кимоно, церемониаль-

ные артефакты 
Западные страны Обмен кольцами, первый поцелуй Белое платье невесты, кольца, фата 

Африка 
Яркие ткани, традиционные танцы, 

украшения 
Танцы, семейные ритуалы, богатая 

символика 
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Индийские свадьбы, как правило, насы-
щены ритуалами, цветами и украшениями, ко-
торые создают пышные и живописные сцены 
для фотографий. Важными элементами явля-
ются традиционные наряды, особенно сари для 
невесты, которое часто украшено сложными 
узорами и яркими цветами, такими как крас-
ный и золотой. Красный цвет в индийской 
культуре символизирует плодородие и благо-
получие, поэтому он является центральным 
элементом многих свадебных нарядов и аксес-
суаров. Фотографы также часто фокусируются 
на обряде «синдур», когда жених наносит на 
лоб невесты красную краску, что символизи-
рует её новый статус замужней женщины. Этот 
момент, запечатленный на фотографии, стано-
вится важным символическим кадром, кото-
рый подчеркивает культурную значимость со-
бытия. 

В китайской свадебной фотографии основ-
ной акцент делается на красном цвете, кото-
рый в китайской культуре ассоциируется с уда-
чей и счастьем. Использование красного в сва-
дебных нарядах и декорациях является важ-
ным аспектом, который фотографы обязаны 
учитывать при съемке. Традиционная китай-
ская церемония, включающая обряд обмена 
чаем, является одним из наиболее значимых 
моментов, который часто запечатлевается фо-
тографами. Этот ритуал символизирует уваже-
ние молодоженов к старшим и является важной 
частью китайской свадебной культуры. Также 
важными элементами являются символы дра-
кона и феникса, которые часто украшают сва-
дебные костюмы и интерьер, добавляя сним-
кам особую культурную глубину. 

Японские свадьбы отличаются сдержанно-
стью и минимализмом, что отражается в фото-
графиях, где акцент делается на деталях и ду-
ховных аспектах. Основным ритуалом на япон-
ских свадьбах является церемония «синто», во 
время которой пара пьет саке в знак союза. 
Традиционные кимоно для невесты и жениха, а 
также строгий и символичный антураж при-
дают свадебным фотографиям особую атмо-
сферу. Фотографы обычно стараются передать 
через снимки красоту и изящество кимоно, а 
также моменты духовного очищения и подно-
шений. 

Западные свадебные традиции, такие как 
обмен кольцами и первый танец молодоженов, 
также оказывают влияние на свадебную фото-
графию. В отличие от восточных культур, где 
акцент делается на ритуалах, западная свадеб-
ная фотография больше сосредоточена на эмо-
циях и деталях. Западные свадебные фотогра-
фии часто включают такие элементы, как под-
готовка невесты, первый взгляд жениха на не-
весту, эмоциональные моменты между чле-
нами семьи и друзьями. Белое платье, симво-
лизирующее чистоту и невинность, является 
ключевым визуальным элементом в западной 
свадебной фотографии. Фотографы часто ис-
пользуют репортажный стиль, чтобы запечат-
леть естественные эмоции и атмосферу празд-
ника. 

В Африке, особенно в странах Западной и 
Восточной Африки, свадебные церемонии 
полны ярких цветов, традиционных танцев и 
обрядов. Например, нигерийские свадьбы от-
личаются использованием роскошных тканей 
и украшений, таких как бисер и золото, что 
придает фотографиям особую роскошь и яр-
кость. Важными моментами для фотографов 
являются ритуальные танцы, которые симво-
лизируют единство семьи и племени. Фотогра-
фии, сделанные на таких свадьбах, отражают 
не только радость, но и глубокие культурные 
корни, уходящие в древние традиции. 

Анализ визуальных элементов, связанных с 
культурными традициями в свадебной фото-
графии, представляет собой важную часть по-
нимания того, как культурные особенности 
влияют на формирование образов и компози-
ций. В каждой культуре визуальные элементы 
несут глубокую символическую нагрузку, отра-
жая социальные, религиозные и этнические 
особенности, которые фотографы должны учи-
тывать для точной передачи атмосферы и зна-
чимости свадебных церемоний. 

Диаграмма частотности использования 
культурных элементов в свадебной фотогра-
фии по регионам (рис. 1) показывает разнооб-
разие и значимость тех или иных элементов, а 
также их вклад в формирование общего стиля 
фотографии. 
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Рис. 1. Частотность использования культурных элементов в свадебной фотографии по регионам 

 
Современные тренды и изменения в свадеб-

ной фотографии, обусловленные культурными 
традициями, отражают глубокие процессы гло-
бализации и интеграции культур, что приводит 
к смешению традиций и современного подхода 
к съемке. В эпоху цифровых технологий и со-
циальных сетей свадебная фотография стала 
важной частью визуальной культуры, а куль-
турные особенности находят новые формы вы-
ражения через стиль, композицию и техноло-
гии. 

Интернационализация свадебных обрядов 
является одним из наиболее заметных трендов. 
Свадьбы, объединяющие представителей раз-
ных культур, стали привычным явлением, что 
отражается в фотографии. Такие свадьбы тре-
буют от фотографов глубокого знания обеих 
культур и умения объединять их визуальные 
элементы. Например, на свадьбах, где жених из 
Западной Европы, а невеста из Индии, фото-
графы часто сочетают традиционные западные 
обряды (например, обмен кольцами) с индий-
скими элементами, такими как обряд «син-
дур». Это создает уникальные визуальные об-
разы, которые фотограф должен правильно ин-
тегрировать в композицию, избегая стилисти-
ческой разрозненности. 

Возрождение интереса к этническим тради-
циям наблюдается в различных культурах, осо-
бенно среди молодоженов, стремящихся сохра-
нить культурное наследие своих семей. Напри-
мер, в России вновь популярными стали сва-
дьбы в традиционном русском стиле с элемен-
тами народных обрядов, такими как хлеб-соль 
и исполнение песен фольклорными ансам-
блями. Такие элементы оживляют свадебные 

фотографии, и фотографам важно передать ат-
мосферу национального праздника. Это тре-
бует использования репортажного стиля, ак-
цента на эмоциях и деталях, таких как народ-
ные костюмы и обряды, чтобы сохранить куль-
турную самобытность [3, с. 131]. 

Использование дронов и новых технологий 
также оказывает влияние на свадебную фото-
графию. Традиционные ритуалы, такие как це-
ремония в храме или свадебный танец, теперь 
часто запечатлеваются с помощью дронов, что 
позволяет создать необычные и масштабные 
кадры. Эти технологии широко используются 
на больших индийских и китайских свадьбах, 
где фотографы могут снимать крупные цере-
монии с высоты, акцентируя внимание на мас-
штабе и красоте события. Дроны также помо-
гают создать кадры, где культурные ланд-
шафты становятся фоном для свадебных сцен, 
что усиливает культурный контекст. 

Минимализм и эстетика природы стано-
вятся всё более популярными на свадьбах в 
Японии и Скандинавии. Современные молодо-
жены всё чаще выбирают свадьбы на природе с 
минимальным количеством декораций, что 
подчеркивает естественность и гармонию с 
окружающей средой. Этот тренд отражается в 
свадебных фотографиях, где используются 
простые композиции, акцент на естественном 
свете и контраст между природными элемен-
тами и традиционной одеждой. Японские ки-
моно, снятые на фоне природы, и минимали-
стичные кадры в скандинавском стиле, где 
главными акцентами становятся лица и эмо-
ции молодоженов, отражают этот тренд. 
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Социальные сети оказывают значительное 
влияние на стилистику и формат свадебных 
фотографий. Популярность Instagram и 
Pinterest диктует тренды на яркие, эмоцио-
нальные кадры, часто с использованием филь-
тров и ретуши, чтобы создать «идеальный» сва-
дебный альбом. Около 75% молодоженов зака-
зывают фотосессии, ориентированные на пуб-
ликацию в социальных сетях, что приводит к 

смещению акцента от документальной к визу-
ально-эстетической фотографии. Фотографы 
стали больше внимания уделять обработке фо-
тографий, чтобы они соответствовали визуаль-
ным стандартам социальных платформ [2, с. 
80]. 

Распределение популярных трендов в сва-
дебной фотографии по регионам представлено 
на рисунке 2. 

 
Рис. 2. Распределение популярных трендов в свадебной фотографии по регионам 

 
Для того чтобы свадебные снимки получи-

лись не только визуально привлекательными, 
но и аутентичными, необходимо учитывать 
ряд специфических моментов, связанных с 
традициями, обрядами и символами разных 
культур. 

1. Изучение культурных особенностей перед 
съемкой. 

• Погружение в культуру: перед съемкой 
свадьбы важно изучить культурные традиции, 
характерные для этой конкретной церемонии. 

• Консультации с молодоженами и их се-
мьями: заранее уточните у клиентов ключевые 
моменты, которые важны для их культуры. 
Важно получить понимание того, какие обряды 
должны быть запечатлены, чтобы отразить 
уникальные традиции пары. 

2. Учет национальной и этнической симво-
лики. 

• Акцент на традиционные костюмы и 
атрибуты: важно знать символику националь-
ных свадебных костюмов. Фотограф должен 
уделить внимание деталям нарядов, 

украшениям и аксессуарам, используя макро-
съемку для подчеркивания их значимости. 

• Цветовая символика: в каждой культуре 
цвета имеют своё значение. Фотограф должен 
учитывать эти особенности при подборе цвето-
вых решений и композиций снимков. 

3. Документирование ключевых ритуалов. 
• Выбор правильного момента для 

съемки: многие свадебные ритуалы происхо-
дят в определенные моменты, которые фото-
граф должен не пропустить. Важно заранее со-
гласовать с молодоженами расписание церемо-
нии, чтобы быть готовым к съемке ключевых 
моментов. 

• Использование репортажного стиля: в 
случае с ритуальными церемониями, такими 
как китайская чайная церемония или японский 
обряд обмена саке, репортажный стиль съемки 
будет наиболее эффективен. 

4. Интеграция культурных элементов в ком-
позицию. 

• Учет архитектурных и природных сим-
волов: на свадьбах, проходящих в культурно 
значимых местах (храмы, исторические 
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здания), фотографы могут интегрировать эле-
менты архитектуры и природы в кадр, чтобы 
подчеркнуть культурный контекст. 

• Создание групповых фотографий с уче-
том ритуалов: в некоторых культурах семей-
ные фотографии имеют особое значение, так 
как включают в себя благословение старших и 
других членов семьи. 

5. Этические аспекты сохранения культур-
ных обычаев. 

• Соблюдение культурных и религиозных 
норм: важно понимать, что некоторые ритуалы 
или элементы свадьбы могут быть священ-
ными или интимными. 

• Уважение к традициям и конфиденци-
альности: на некоторых свадьбах, особенно в 
традиционных культурах, существует запрет 
на съемку определенных частей церемонии 
или лиц без разрешения. 

6. Использование технологий для усиления 
эффекта. 

• Дроны и видео для масштабных цере-
моний: для крупных свадебных церемоний, 
особенно в Индии и Китае, где число гостей мо-
жет достигать нескольких сотен, дроны и видео 
могут помочь создать масштабные и впечатля-
ющие кадры. 

• Социальные сети и новые визуальные 
форматы: современные молодожены часто 
требуют, чтобы фотографии были адаптиро-
ваны для публикации в социальных сетях. 

7. Адаптация к современным трендам с уче-
том традиций. 

• Смешение современных и традицион-
ных элементов: на свадьбах, где присутствует 
смешение культур, фотограф должен уметь ин-
тегрировать современные свадебные тенден-
ции с традиционными обрядами. 

• Минималистичные свадьбы на фоне 
природы: в таких случаях фотографы могут ак-
центировать внимание на природных ланд-
шафтах и простоте, создавая гармоничные и 
естественные композиции. 

Практические рекомендации для фотогра-
фов подчеркивают важность подготовки к 
съемке, изучения культурных особенностей и 
внимательного подхода к ключевым ритуалам. 
Соблюдение культурных и религиозных норм, 
использование современных технологий и учет 
предпочтений клиентов помогают создавать 
фотографии, которые не только сохранят 

воспоминания, но и отразят культурную значи-
мость свадебной церемонии. 

Выводы 
Роль культурных традиций в свадебной фо-

тографии крайне важна, поскольку они оказы-
вают значительное влияние на стилистику, со-
держание и подход к съемке. Каждая свадьба, 
вне зависимости от страны или этнической 
принадлежности, является отражением глу-
боко укоренившихся в культуре обычаев и ри-
туалов, которые символизируют единение двух 
людей и их семей. Для фотографа, работаю-
щего на международных свадьбах или в куль-
турно богатых контекстах, важно понимать и 
учитывать особенности каждой традиции, 
чтобы фотографии стали не просто красивыми 
изображениями, а визуальным документом, 
сохраняющим культурное наследие. 

Анализ традиционных ритуалов и визуаль-
ных элементов показывает, что свадебная фо-
тография является не только искусством, но и 
важным инструментом сохранения культурной 
идентичности. Документирование таких обря-
дов, как индийский ритуал «синдур», китайская 
чайная церемония или японский синтоистский 
ритуал, позволяет передать символическую и 
эмоциональную глубину момента. Фотографы, 
которые учитывают национальные и этниче-
ские особенности, могут создать уникальные 
кадры, сохраняющие культурные коды и се-
мейные традиции. 

Таким образом, свадебная фотография, в 
которой учтены культурные традиции, приоб-
ретает особую ценность, становясь не просто 
иллюстрацией события, но и отражением 
национальной и семейной идентичности. 
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ктуальность темы исследования определя-
ется, во-первых, возрастающим значением 

энергетической дипломатии для разрешения 
современных проблем, возникающих в сфере 
международного сотрудничества, во-вторых, 
значимостью изучения проблем энергетиче-
ской дипломатии с точки зрения достижений 
целого ряда наук. 

После распада СССР и новых геополитиче-
ских реалий энергетика еще больше стала од-
ним из фундаментальных оснований глобаль-
ной экономической системы. Сегодня межго-
сударственные связи, основанные на энергети-
ческой безопасности, являются главной осью 
взаимодействия региональных субъектов Цен-
тральной Азии. Выделение энергетической ди-
пломатии независимого Узбекистана в отдель-
ную отрасль вызвано решением новых внутри-
политических вопросов. 

Несмотря на невысокий уровень экспорта 
газа, Узбекистан обладает выгодным геостра-
тегическим расположением, и возможностью 
развития взаимополезного сотрудничества с 
Россией, КНР, другими странами для продви-
жения собственных национальных интересов. 
Узбекистан достаточно хорошо приспособлен к 
использованию своих нефтегазовых ресурсов и 
возможностей таким образом, чтобы занять 
положение, соответствующее его подлинному 
потенциалу, и играть важную роль в междуна-
родном сообществе. При этом особенно выгод-
ным представляется партнерство с Россией. 

К сожалению, введение антироссийских 
санкций и прекращение полнокровного взаи-
модействия с рядом стран приводят к тому, что 
реализация зарубежных проектов, которые 
осуществлялись Россией до кризисных собы-
тий, своеобразно продолжается в настоящее 
время и приобретает всё большую актуаль-
ность. Очевидно, что Узбекистан представляет 
значительный интерес для России, что прояви-
лось, например, в разработке планов строи-
тельства АЭС. Пока неапробированная бизнес-
модель, отношение общественности с обеих 
сторон, не смогли нивелировать достоинства 
проектов ядерных электростанций, преимуще-
ства которых распространяются на политиче-
скую, экономическую, социальную сферы. 

В то же время Узбекистан столкнулся с воз-
можностью расширения своего влияния в реги-
оне за счет надлежащего использования соб-
ственного географического положения. Стра-
тегическое решение состоит в том, диверсифи-
цировать поставки природного газа. Однако, 
помимо открывшейся возможности, Узбеки-
стан зачастую сталкивается с угрозой нехватки 
газовых ресурсов для реализации собственных 
интересов. Вот почему постоянная корреляция 
энергетической политики страны – это не вы-
бор, а бесспорная необходимость. 

Трудно не согласиться с утверждением, что 
«уровень и степень значимой роли, которую 
страна играет в текущих мировых делах, а 
также в содействии формированию будущей 

А 
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международной системы, напрямую коррели-
руют с уровнем и степенью защищенности, ко-
торую она могла бы обеспечить для себя»  
[1, с. 226-241]. 

Энергетическая дипломатия производна от 
классической модели дипломатии. В сложив-
шихся условиях необходимо сформулировать 
понятие энергетической дипломатии, выде-
лить ее особенности и определить события, по-
служившие точкой отсчета для развития энер-
гетической дипломатии в современном ее по-
нимании. 

Как известно, существуют разные определе-
ния энергетической дипломатии. Среди них – 
«связанная с правительством внешняя дея-
тельность, направленная на обеспечение энер-
гетической безопасности страны, а также на 
продвижение возможностей для бизнеса, свя-
занных с энергетическим сектором» [2, с. 113-
115]; «совокупность стратегий и методов, ис-
пользуемых многими странами для совмест-
ной работы на международном уровне для до-
стижения как минимум двух основных целей: 
достижение задач энергетического комплекса 
и повышение как внутренней, так и глобальной 
безопасности» [3, с. 43-48]; «сложная, системно 
организованная и институционально оформ-
ленная внешнеполитическую деятельность со-
временного государства» [4, с. 66-71]; «набор 
планов и стратегий отдельных стран, которые 
направлены на достижение посредством меж-
дународного взаимодействия, по крайней мере 
двух основных целей: обеспечение потребно-
стей энергетического сектора и укрепление 
национальной и международной безопасности 
соответствующей страны» [5, с. 226-241]; «ис-
пользование энергетических ресурсов и ин-
фраструктуры в качестве инструментов взаи-
модействия» [6, с. 303-304]; «комплекс дей-
ствий, осуществляемых государствами, между-
народными объединениями, транснациональ-
ными корпорациями с целью мирного разре-
шения вопросов по поводу добычи, экспорта, 
импорта и транзита топливно-энергетических 
ресурсов» [7, с. 183-188]; «практическая дея-
тельность высшего руководства страны, внеш-
неполитических, внешнеэкономических и 
энергетических ведомств, осуществляемая в 
тесном взаимодействии с национальными 
компаниями топливно-энергетического ком-
плекса (ТЭК), по проведению внешней энерге-
тической политики, направленной на обеспе-
чение энергетической безопасности страны, 
защиту и отстаивание национальных 

интересов страны в области добычи, производ-
ства, транспортировки, потребления и сбыта 
энергоресурсов» [8]; ряд др. 

Энергетическая дипломатия, как справед-
ливо отмечает один из авторов, выступает но-
вым функциональным направлением дипло-
матической деятельности. Она имеет единую 
сущность с классической дипломатией (слу-
жить средством осуществления внешней поли-
тики в соответствии с международным правом) 
и одновременно характеризуется рядом произ-
водных от энергетического сектора и энергети-
ческого права особенностей (специальная 
направленность на реализацию целей и задач 
внешней энергетической политики государ-
ства, участие в ней энергетических ведомств и 
подключение энергетических компаний, при-
меняемые методы) [9, с. 57-79]. 

Энергетическая дипломатия Узбекистана 
вбирает в себя широкий круг вопросов, вклю-
чая энергоснабжение, доступ к источникам 
энергии, транспортировку и обеспечение без-
опасности энергетики. Необходимо также учи-
тывать роль международных организаций в об-
ласти энергетической дипломатии. 

В настоящее время Узбекистаном, помимо 
традиционных технологий, активно начинают 
использоваться специальные технологии энер-
гетической дипломатии, к которым авторы от-
носят: развитие корпоративной дипломатии; 
создание и укрепление позиций банковской 
сферы; развитие инвестиционно-технологиче-
ского сотрудничества, связанного с внедре-
нием в энергетическую отрасль производства 
передовых технологий. Кроме того, особое ме-
сто занимает использование дипломатии по-
литических лидеров. 

Поскольку глобальная энергетическая си-
стема переживает переход от почти полной за-
висимости от ископаемого топлива к большей 
зависимости от чистых и возобновляемых ис-
точников энергии, Узбекистан также пережи-
вает этот процесс, и этот переход к низкоугле-
родной энергетике коренным образом изме-
няет отношения между производителями и по-
требителями энергии.  

После подписания в 2015 г. Парижского со-
глашения по климату предпринимаются уси-
лия по форсированию процессов низкоугле-
родной трансформации мировой экономики и 
темпов глобального энергетического перехода, 
для чего используются механизмы ответствен-
ного инвестирования, углеродного регулирова-
ния, управления выбросами парниковых газов 
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(климатический менеджмент); используется 
многообразие социально значимых интерпре-
таций происходящих климатических измене-
ний [10, с. 91-106]. 

Конечно, существуют трудности, препят-
ствующие успешному функционированию 
энергетической дипломатии Узбекистан в суб-
регионе. Понятно, что имеется нераскрытый 
потенциал энергетической дипломатии рес-
публики на субрегиональном уровне. Важно 
учитывать прогнозы относительно будущих 
возможных сценариев развития энергетиче-
ской дипломатии страны в условиях внутрен-
них реформ и субрегиональных трансформа-
ций. 

Реформы в энергетическом секторе, кото-
рый является одним из основных секторов уз-
бекской экономики, в настоящее время дости-
гаются за счет соответствующей и правильно 
проводимой дипломатии страны. Это приво-
дит к тому, что топливно-энергетический ком-
плекс нашей страны добивается большого про-
гресса и становится одной из ведущих отрас-
лей. 

Новый Узбекистан – вполне солидная энер-
гетическая страна, хорошо подходящая для 
осуществления динамичной, многосторонней 
энергетической дипломатии. Страна также хо-
рошо подходит для использования своих 
нефтегазовых ресурсов и возможностей таким 
образом, чтобы обеспечить себе соответствую-
щее место, соизмеримое с его истинным по-
тенциалом, и играть значимую роль в Цен-
тральной Азии. 
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Введение 
Мы много слышим про патриотизм с самого 

раннего возраста. Его прививают нам дома, в 
школе, в университетах. И каждый уважающий 
себя человек любит родную страну, город, 
улицу на которой вырос. Патриотизм играет 
ключевую роль в нашей жизни, потому что мы 
оберегаем, славим и чтим свою страну и народ. 
Так что же такое патриотизм с научной точки 
зрения? 

Патриотизм – это чувство любви, преданно-
сти и гордости за свою страну. Он может про-
являться через уважение к национальным сим-
волам, истории, культуре и традициям, а также 
через активное участие в жизни общества и за-
щиты интересов своей страны. Патриотизм мо-
жет иметь разные формы, от простого чувства 
принадлежности до активной гражданской по-
зиции, выражающейся в волонтерстве, службе 
в армии или участии в выборах. 

Патриотизм развивали в нашей стране ещё 
с советских времён, и это направление по сей 
день актуально. Но почему же особое значение 

имеет развитие патриотизма у молодёжи? 
Приведу несколько причин: Тема развития 
патриотизма среди молодёжи остаётся акту-
альной по нескольким причинам: 

1. Формирование идентичности: Моло-
дёжь находится в процессе поиска своего места 
в мире. Патриотизм может помочь в формиро-
вании национальной и культурной идентично-
сти, способствуя укреплению связи между мо-
лодыми людьми и их страной. 

2. Социальные изменения: В условиях 
глобализации и миграции молодёжь сталкива-
ется с множеством культур и взглядов. Патрио-
тизм может выступать в качестве средства со-
хранения национальных традиций и ценно-
стей, помогая молодым людям устанавливать 
свои корни. 

3. Политическая ситуация: В периоды по-
литической нестабильности, конфликтов или 
экономических трудностей патриотизм может 
стать важным фактором сплочения общества и 
поддержки государственных усилий. 
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4. Воспитание гражданской ответствен-
ности: Патриотизм может способствовать раз-
витию чувства ответственности и активной 
гражданской позиции у молодёжи, побуждая 
их участвовать в общественной жизни, волон-
тёрских проектах и выборах. 

5. Влияние медиа и технологий: Совре-
менные технологии и социальные сети играют 
значительную роль в формировании обще-
ственного мнения. Молодёжь, активно исполь-
зующая эти ресурсы, может быть подвержена 
влиянию различных патриотических идеоло-
гий и акций. 

6. Культура и искусство: Патриотические 
идеи активно внедряются в культуру и искус-
ство, что делает эту тему близкой и актуальной 
для молодёжи, стремящейся выражать свои 
чувства и убеждения через творчество. 

Патриотизм в историческом контексте 
Патриотизм как явление имеет глубокие ис-

торические корни и сложную эволюцию, кото-
рая отражает изменения в общественном со-
знании и политической структуре общества. В 
историческом контексте патриотизм можно 
рассмотреть через несколько ключевых этапов 
и событий. Древние цивилизации: Патриотизм 
в древних обществах часто связывался с почи-
танием родной земли и защитой своего пле-
мени или города-государства. Например, в 
Древнем Риме патриотизм проявлялся в верно-
сти к Риму и его законам. Средние века: В этот 
период патриотизм часто переплетался с рели-
гией. Лояльность к королю и церкви занимала 
центральное место. Крестовые походы, напри-
мер, иллюстрируют патриотизм, основанный 
на религиозной идеологии и стремлении защи-
тить христианские земли. Эпоха Возрождения 
и Просвещения: С развитием национальных 
государств патриотизм начал приобретать бо-
лее светский характер. Идеи национальной 
идентичности и достоинства стали централь-
ными для формирования современных наций. 
В это время появляются концепции граждан-
ских прав и обязанностей. 19 век: Этот период 
был отмечен подъемом национализма и патри-
отизма, особенно в Европе. Национальные дви-
жения, такие как объединение Германии и Ита-
лии, придавали особое значение патриотиче-
ским чувствам как основанию для политиче-
ской целостности. 20 век: Мировые войны и 
идеологии, такие как фашизм и коммунизм, 
сильно повлияли на понимание патриотизма. В 
некоторых случаях патриотизм использовался 
для оправдания агрессии и милитаризма. 

Однако также, во время обеих мировых войн, 
патриотизм служил источником сплочения и 
достижения общих целей. Современный пат-
риотизм: В постсоветском пространстве и дру-
гих регионах мира патриотизм продолжает 
эволюционировать. В условиях глобализации и 
миграции возникает вопрос о культурной 
идентичности, многообразии и патриотизме. 
Современные движения за права человека и со-
циальные изменения также вносят новые ас-
пекты в понимание патриотизма. 

Патриотизм сыграл значительную роль в 
ряде ключевых исторических событий, вклю-
чая войны, революции и процессы формирова-
ния национального единства. Вот несколько 
аспектов его влияния: 

1. Войны: 
• Военные конфликты часто основыва-

ются на патриотических чувствах. Например, в 
Первую и Вторую мировые войны патриотизм 
мобилизовал население, укрепляя дух сопро-
тивления и готовность к самопожертвованию 
ради родины. 

• Патриотизм стал важным фактором в 
войнах за независимость, таких как Американ-
ская революция, где идея независимого госу-
дарства объединяла людей для борьбы против 
колониального правления. 

2. Революции: 
• Патриотизм был мощным двигателем 

во время французской революции, когда идеи 
свободы, равенства и братства вдохновляли 
массу на борьбу с монархией и социальными 
привилегиями. 

• В России патриотизм сыграл ключевую 
роль в революциях 1917 года, когда различные 
фракции пытались сформировать новое госу-
дарство, основываясь на идеях национального 
самоопределения. 

3. Национальное единство: 
• Патриотизм способствует сплочению 

наций, особенно в многонациональных госу-
дарствах. Он может служить объединяющей 
силой во времена кризисов, помогая преодоле-
вать внутренние конфликты и разногласия. 

• На примере современности можно ви-
деть, как патриотические чувства играют роль 
в укреплении национальной идентичности в 
постколониальных странах, где важно восста-
новить историческую память и гордость за 
свою культуру. 

4. Символы и ритуалы: 
• Патриотизм также проявляется через 

национальные символы (флаги, гимны) и 
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праздники, которые объединяют людей и вну-
шают чувство принадлежности к народу и 
стране. 

5. Критика патриотизма: 
• В то же время, слепой патриотизм мо-

жет привести к негативным последствиям, та-
ким как агрессивный национализм или изоля-
ционизм. Это может вызвать конфликты как 
внутри страны, так и на международной арене. 

Таким образом, патриотизм является мно-
гогранным феноменом, который может как 
объединять и вдохновлять, так и создавать раз-
ногласия и конфликты, в зависимости от кон-
текста и способа его проявления. 

Влияние технологий и социальных медиа на 
восприятие патриотизма является многогран-
ным и сложным процессом, который затраги-
вает различные аспекты общества. Ниже при-
ведены основные факторы, которые иллюстри-
руют это влияние: 

1. Доступность информации: Современ-
ные технологии позволяют людям мгновенно 
получать информацию о событиях в стране и за 
ее пределами. Это создает широкий контекст 
для формирования патриотических чувств, од-
нако также может приводить к дезинформации 
и манипуляциям. 

2. Формирование общественного мнения: 
Социальные медиа стали мощным инструмен-
том для обсуждения патриотических тем. 
Пользователи могут обмениваться мнениями, 
участвовать в дебатах и продвигать свои идеи. 
Это разнообразие мнений может как усиливать 
патриотизм, так и создавать раскол среди 
граждан. 

3. Глобализация и национальная иден-
тичность: С одной стороны, доступ к междуна-
родным событиям через социальные медиа мо-
жет способствовать сравнению и осознанию 
единства с другими странами. С другой сто-
роны, это может вызывать страх перед потерей 
национальной идентичности и усиливать пат-
риотические настроения как ответ на глобали-
зацию. 

4. Символы и мемы: Социальные медиа 
способствуют быстрому распространению пат-
риотических символов, мемов и лозунгов. Это 
позволяет активистам и государственным ор-
ганам эффективно коммуницировать свои 
идеи, но может также привести к их упроще-
нию и стереотипизации. 

5. Активация гражданского участия: Тех-
нологии и социальные медиа играют важную 
роль в мобилизации граждан для участия в 

патриотических акциях, мероприятиях и дви-
жениях. Они могут вдохновлять людей на дей-
ствия, такие как волонтерство, участие в выбо-
рах и протестах. 

6. Критический подход: Социальные ме-
диа также предоставляют платформу для кри-
тики власти и политики, что может привести к 
изменению представлений о патриотизме. Не-
которые пользователи могут воспринимать 
критику как проявление неуважения к стране, 
в то время как другие могут считать это необ-
ходимым элементом гражданской ответствен-
ности. 

7. Индивидуализация патриотизма: Тех-
нологии позволяют каждому формировать 
свои собственные представления о патрио-
тизме, что может различаться в зависимости от 
личного опыта, убеждений и среды. Это со-
здает разнообразные и иногда противоречи-
вые представления о том, что значит быть пат-
риотом. 

Современные вызовы для патриотизма 
Глобализация – это процесс, который спо-

собствует интеграции и взаимодействию 
между различными странами и культурами. Он 
оказывает значительное влияние на патрио-
тизм, который традиционно ассоциируется с 
приверженностью к своей стране и культуре. 
Рассмотрим несколько аспектов, касающихся 
влияния глобализации на патриотизм и куль-
турные идентичности: 

1. Увеличение культурного обмена: Гло-
бализация ведет к более интенсивному обмену 
культурными ценностями, традициями и нор-
мами. Это может привести к расширению кру-
гозора, осознанию разнообразия и взаимопо-
ниманию между народами. Однако возникно-
вение смешанных культур (космополитизм) 
также может поставить под сомнение традици-
онные формы патриотизма. 

2. Сохранение и изменение идентично-
сти: С одной стороны, глобализация может 
способствовать укреплению местных культур и 
патриотизма через возрождение интереса к 
национальным традициям. С другой стороны, 
давление глобальных культур (например, за-
падной) может привести к девальвации мест-
ных ценностей и идентичности, что иногда вы-
зывает патриотические реакции и желание за-
щитить «автентичность». 

3. Экономический патриотизм: В усло-
виях глобализации экономические интересы 
становятся все более взаимосвязанными. Это 
приводит к появлению движений, 
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подчеркивающих важность поддержки мест-
ной экономики и производств. Экономический 
патриотизм может проявляться, например, в 
поддержке местных товаров и услуг. 

4. Политический контекст: Глобализация 
может вызвать рост националистических и по-
пулистских движений в ответ на угрозы, кото-
рые воспринимаются как вызовы для сувере-
нитета и культурной идентичности. В таких 
случаях патриотизм может приобретать более 
агрессивные формы, направленные против 
глобализации и международных институтов. 

5. Влияние технологий: Современные 
средства общения и социальные сети помогают 
людям соединяться с единомышленниками по 
всему миру, что также меняет представление о 
патриотизме. Пользователи могут идентифи-
цировать себя не только с национальной, но и с 
глобальной общностью по интересам и целям. 

Проблемы разобщенности и отсутствие ин-
тереса к национальной культуре являются ак-
туальными вопросами для многих обществ. 
Рассмотрим их подробнее: 

1. Глобализация: Влияние западной куль-
туры, популярной музыки, кино и других форм 
массовой культуры может сделать националь-
ные традиции и искусство менее привлека-
тельными для молодого поколения. 

2. Недостаток образования: В системе об-
разования может отсутствовать достаточное 
внимание к изучению национальной истории и 
культурных традиций, что приводит к недоста-
точному пониманию и интересу к ним. 

3. Экономические факторы: В условиях 
экономических трудностей финансирование 
культурных инициатив и мероприятий может 
сокращаться, что также отражается на интересе 
населения к национальной культуре. 

Пути решения: 
1. Образование: Внедрение программ, 

направленных на изучение национальной ис-
тории, литературы и искусства, может помочь 
восполнить дефицит знаний и интереса. 

2. Культурные мероприятия: Организа-
ция фестивалей, выставок и концертов, кото-
рые подчеркивают национальную культуру, 
может помочь привлечь внимание широкой 
аудитории. 

3. Использование цифровых технологий: 
Создание онлайн-платформ для распростране-
ния информации о культуре и традициях мо-
жет способствовать росту интереса, особенно 
среди молодежи. 

Вовлекая больше людей в культурные ини-
циативы и предлагая разнообразные форматы 
взаимодействия с культурой, возможно пре-
одолеть проблемы разобщенности и усилить 
интерес к национальному наследию. 

Методы и направления развития патри-
отизма у молодежи 

Образование играет ключевую роль в фор-
мировании патриотических чувств у граждан. 
Оно помогает не только усвоить знания о 
стране, ее истории, культуре и традициях, но и 
формирует ценностные ориентиры, важные 
для поддержания патриотизма. Вот несколько 
аспектов, в которых образование способствует 
развитию патриотических чувств: 

1. Историческое сознание: Изучение ис-
тории своей страны помогает людям понять ее 
путь, достижения и трудности. Это знание фор-
мирует уважение к прошлому и гордость за 
страну. 

2. Культура и традиции: Образование зна-
комит с культурным наследием, языком, искус-
ством и литературой, что способствует возник-
новению чувства единства с народом и его тра-
дициями. 

3. Гражданская ответственность: Про-
грамма образования должна включать в себя 
понятия гражданственности и ответственно-
сти, что побуждает людей активно участвовать 
в жизни общества и принимать участие в обще-
ственных делах. 

4. Развитие критического мышления: Об-
разование учит анализировать, сравнивать и 
оценивать различные точки зрения, что помо-
гает формировать осознанное патриотическое 
отношение, основанное на понимании и ува-
жении, а не слепой вере. 

5. Формирование ценностей: Образова-
тельные программы часто акцентируют вни-
мание на таких ценностях, как свобода, спра-
ведливость, солидарность, что способствует 
формированию активной гражданской пози-
ции. 

6. Интерактивные методы обучения: Во-
влечение учащихся в проекты, обсуждения и 
мероприятия, связанные с патриотизмом, мо-
жет создать более глубокую связь с темой и 
укрепить патриотические чувства. 

Вовлечение в общественные и волонтерские 
движения действительно является важным 
направлением патриотизма. Это связано с тем, 
что такие действия способствуют укреплению 
социальной сплоченности, развитию уважения 
к культуре и традициям страны, а также 
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помощи нуждающимся в обществе. Рассмот-
рим несколько ключевых аспектов этого явле-
ния: 

1. Гражданская ответственность: Участие 
в общественных движениях и волонтерстве 
формирует у граждан чувство ответственности 
за свою страну и ее будущее. Это способствует 
активному гражданскому поведению и прояв-
лению заботы о благосостоянии общества. 

2. Поддержка социальных инициатив: Во-
лонтерские проекты часто направлены на под-
держку социальных инициатив, таких как по-
мощь бедным, воспитанникам детских домов, 
пожилым людям и многим другим. Это демон-
стрирует солидарность и готовность помочь 
ближнему, что является важной частью патри-
отического сознания. 

3. Формирование позитивного имиджа 
страны: Активное участие граждан в волонтер-
ских движениях создает положительный 
имидж страны как общества, где люди готовы 
помогать друг другу. Это важно для формиро-
вания национальной идентичности и гордости 
за свою страну. 

4. Образование и воспитание: Волонтер-
ская деятельность часто включает образова-
тельные программы, которые помогают моло-
дому поколению понимать важность граждан-
ской позиции и активного участия в жизни об-
щества. Это воспитывает новые поколения 
граждан, готовых к ответственности и дей-
ствию. 

5. Культивирование гражданского обще-
ства: Вовлечение в общественные движения 
способствует развитию гражданского обще-
ства, где люди активно участвуют в процессах, 
касающихся их жизни и общества в целом. Это 
создает пространство для обсуждения и реали-
зации общественных интересов и потребно-
стей. 

Разобщенность и отсутствие интереса к 
национальной культуре – это явления, которые 
могут возникать в различных обществах и 
иметь множество причин. Давайте рассмотрим 
некоторые из них. 

Причины разобщенности и отсутствия ин-
тереса к культуре: 

1. Глобализация: 
• Увлечение международной культурой и 

иностранными ценностями может отодвигать 
на второй план национальные традиции и обы-
чаи. 

• Доступ к информации и развлекатель-
ному контенту из других стран создает ощуще-
ние, что местные культуры менее интересны. 

2. Технологические изменения: 
• С развитием интернета и социальных 

сетей люди больше взаимодействуют с контен-
том, созданным за пределами их стран. 

• Увлечение цифровыми развлечениями 
(видеоигры, стриминг) может снизить интерес 
к традиционным формам искусства. 

3. Социальная мобильность: 
• Переезд в города и изменения в образе 

жизни могут приводить к утрате связи с кор-
нями и местными традициями. 

• Молодое поколение может быть более 
сосредоточено на глобальных трендах, нежели 
на своих традициях. 

4. Образование и система ценностей: 
• Отсутствие достаточного внимания к 

изучению национальной культуры в образова-
тельных учреждениях. 

• Пренебрежение со стороны власти к 
поддержке культуры и искусства. 

5. Экономические факторы: 
• Ограниченное финансирование куль-

турных инициатив и мероприятий. 
• Экономические трудности могут сни-

зить интерес людей к искусству и культуре. 
Последствия: 
1. Утрата идентичности. 
2. Социальная фрагментация: разделение 

между различными группами: старшее поколе-
ние может тянуться к традициям, в то время 
как молодежь ориентируется на глобальные 
тренды. 

3. Культурное обеднение: потеря уни-
кальности национальной культуры и ее эле-
ментов, что приводит к однообразию. 

Возможные решения: 
1. Образование: включение в учебные 

программы курсов по истории и культуре 
страны, а также стимулирование творческих 
инициатив. 

2. Поддержка культурных инициатив: фи-
нансирование местных проектов, фестивалей и 
мероприятий, пропагандирующих националь-
ную культуру. 

3. Современные способы представления 
культуры: использование цифровых техноло-
гий для популяризации культуры среди моло-
дежи, создание интерактивных платформ и 
контента. 

4. Объединение сообщества: проведение 
событий, направленных на укрепление связи 
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между поколениями и различными культур-
ными группами внутри страны. 

Роль государственных и общественных 
организаций 

Патриотическое воспитание молодежи яв-
ляется важной частью формирования граждан-
ской идентичности и социальной ответствен-
ности. В разных странах существуют про-
граммы и инициативы, направленные на под-
держку этой цели. Вот некоторые из них: 

1. Образовательные программы: В школь-
ных и вузовских учебных планах часто вво-
дятся курсы по патриотической тематике, ис-
тории страны, культуре и государственному 
устройству. Это могут быть как обязательные, 
так и выборные дисциплины. 

2. Волонтерские и социальные проекты: 
Создание условий для участия молодежи в во-
лонтерстве, работе с ветеранами, восстановле-
нии памятников и других социальных инициа-
тивах способствует формированию патрио-
тизма и социальной ответственности. 

3. Спортивные мероприятия и патриоти-
ческие соревнования: Организация спортив-
ных турниров, военно-спортивных игр и авиа-
моделистики, где молодежь может продемон-
стрировать свои навыки и взаимодействовать в 
духе командной работы. 

4. Клубы и молодежные организации: 
Развитие клубов по интересам, которые зани-
маются изучением истории своей страны, про-
водятся экскурсии и встречи с ветеранами, 
участниками исторических событий. 

5. Конкурсы и фестивали: Проведение 
конкурсов литературного, художественного и 
музыкального творчества на патриотическую 
тематику, а также фестивалей, которые под-
черкивают культурные и исторические ценно-
сти страны. 

6. Военно-патриотические организации: 
Создание и поддержка таких организаций, как 
поисковые отряды, кадетские корпуса, где мо-
лодежь может получить навыки военного дела, 
истории и патриотизма. 

7. Интернет-проекты и социальные сети: 
Разработка онлайн-курсов, викторин, игр на 
патриотическую тематику, использование со-
циальных сетей для распространения инфор-
мации о патриотических событиях и лично-
стях. 

8. Работа государственных структур: Гос-
ударственные программы, поддерживающие 
патриотическое воспитание, включая финан-
сирование проектов, организацию 

мероприятий и инициатив, направленных на 
просвещение молодежи. 

Партнерство между частным сектором и 
государством в развитии патриотизма может 
быть весьма эффективным и многогранным. 
Оно может включать различные инициативы и 
проекты, направленные на укрепление патри-
отических ценностей в обществе. Вот не-
сколько ключевых аспектов такого сотрудни-
чества: 

1. Образовательные программы: Частные 
компании могут сотрудничать с государствен-
ными учреждениями для разработки и реали-
зации образовательных программ, которые 
подчеркивают важность национальной куль-
туры, истории и традиций. Это может включать 
лекции, семинары, конкурсы и проекты, посвя-
щенные патриотическим темам. 

2. Культурные мероприятия: Совместная 
организация культурных мероприятий, таких 
как выставки, концерты, фестивали, может 
способствовать формированию патриотиче-
ского духа. Частные компании могут предо-
ставлять финансирование или ресурсы для та-
ких мероприятий. 

3. Социальные инициативы: Частный сек-
тор может поддерживать государственные 
программы, направленные на развитие мест-
ных сообществ и улучшение качества жизни 
граждан, что непосредственно связано с патри-
отизмом. Это может быть помощь ветеранам, 
поддержка молодежных инициатив и развитие 
волонтерства. 

4. Маркетинг и реклама: Использование 
патриотических мотивов в рекламе и марке-
тинговых кампаниях частных компаний может 
поднимать уровень патриотизма, формируя 
положительный имидж страны и ее культуры. 

5. Поддержка ветеранов и их семей: Част-
ные компании могут разрабатывать про-
граммы поддержки для ветеранов и их семей, 
например, через трудоустройство, обучение и 
социальные проекты. 

6. Инвестиции в инфраструктуру: Сов-
местные инвестиции в социальную и культур-
ную инфраструктуру, такие как спортивные 
площадки, парки, мемориалы, могут укрепить 
чувство единства и гордости за свою страну. 

7. Поддержка национальных продуктов: 
Частный сектор может продвигать и поддержи-
вать отечественных производителей, что спо-
собствует экономическому развитию и форми-
рует патриотическое сознание среди потреби-
телей. 
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Вот несколько примеров успешных проек-
тов, поддерживающих патриотизм: 

1. Сирена патриотизма: Это проект, в 
рамках которого проводятся массовые меро-
приятия, такие как концерты, выставки и теат-
рализованные представления, посвященные 
истории страны и её героям. Они привлекают 
внимание молодежи к патриотическим ценно-
стям. 

2. Снежный десант: Инициативы, в кото-
рых молодые люди (как правило, студенты) от-
правляются в малонаселенные или удаленные 
районы для помощи населению, проведения 
спортивных мероприятий и культурных про-
грамм. Это способствует не только социальной 
сплоченности, но и укреплению чувства патри-
отизма. 

3. Волонтерские программы: Проекты, 
направленные на поддержку ветеранов, вовле-
чение молодежи в работу с историческими па-
мятниками и музейными экспозициями. 

4. Проекты по сохранению исторической 
памяти: Инициативы, связанные с восстанов-
лением памятников, организацией экскурсо-
водства по значимым для истории местам, 
поддерживают интерес к истории страны и 
формируют патриотическое сознание. 

5. Олимпийские и спортивные мероприя-
тия: Поддержка спортсменов на международ-
ных соревнованиях, таких как Олимпийские 
игры, способствует национальной гордости и 
единству, создавая мощную волну патрио-
тизма. 

6. Кинофестивали и премьеры фильмов: 
Показ фильмов, посвященных важным собы-
тиям в истории страны, вроде войн или спор-
тивных достижений, привлекает внимание об-
щества и поддерживает патриотические чув-
ства. 

7. Интернет-проекты и социальные сети: 
Кампании, направленные на популяризацию 
исторических событий и личностей через соци-
альные сети, позволяют молодому поколению 
осознанно относиться к своей истории и куль-
туре. Эти инициативы помогают укрепить чув-
ство патриотизма и гордости за свою страну, 
поддерживая историческую память и нацио-
нальную идентичность. 

Заключение 
Активное участие молодежи в жизни обще-

ства играет ключевую роль в его развитии и 
процветании. Вот несколько причин важности 
этого участия: 

1. Свежие идеи и инновации: Молодежь 
приносит новые взгляды и идеи, которые могут 
способствовать развитию бизнеса, науки, куль-
туры и технологий. 

2. Создание будущего: Молодое поколе-
ние – это будущее общества. Их активная пози-
ция в социуме формирует ценности, нормы и 
привычки, которые будут определять облик об-
щества в будущем. 

3. Социальная ответственность: Участие 
молодежи в общественной жизни способствует 
формированию социальной ответственности. 
Молодые люди начинают осознавать важность 
своих действий и решений для общества. 

4. Развитие лидерских качеств: Участие в 
волонтерских проектах, благотворительных 
акциях и общественных мероприятиях помо-
гает молодым людям развивать лидерские 
навыки и уверенность в своих силах. 

5. Обогащение опытом: Молодежь, вовле-
ченная в различные сферы жизни общества, 
получает ценный опыт, который может быть 
полезен в дальнейшем личном и профессио-
нальном развитии. 

6. Устранение социального неравенства: 
Активная молодежь может стать голосом для 
меньшинств и людей из числа уязвимых групп, 
продвигая идеи равенства и справедливости. 

7. Гражданская активность: Участие мо-
лодежи в выборах, митингах, акциях протеста 
и других формах гражданской активности спо-
собствует формированию активной граждан-
ской позиции и укреплению демократии. 

8. Формирование сообщество: Молодежь 
может объединяться в группы по интересам, 
что способствует созданию нового сообщества, 
укреплению связей и взаимопомощи. В целом, 
вовлечение молодежи в общественную жизнь 
не только обогащает общество новыми идеями 
и энергией, но и помогает самим молодым лю-
дям стать полноценными членами общества, 
готовыми к вызовам современного мира. 

В конце я хочу сказать, берегите то, что име-
ете. Ведь именно Родина дала нам образова-
ние, невероятную природу, качественную ме-
дицину, семью, друзей и незабываемые мо-
менты. Быть патриотом своей страны это 
важно, только так мы сможем улучшить свою 
жизнь. 

«Родина живет патриотизмом и умирает из-
за его отсутствия. Наш народ без патриотизма, 
что тело без души.» – Гарегин Нжде армянский 
военный и государственный деятель 1886–
1955. 
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оммунальная инфраструктура – важней-
ший элемент жизнеобеспечения населен-

ных пунктов. От качества услуг ЖКХ и от того, 
насколько бесперебойно в дома подаются вода, 
тепло и свет, зависит комфорт граждан. 

Общий износ коммунальных сетей в России, 
по словам министра строительства и ЖКХ 
Ирека Файзуллина, составляет порядка 40%, в 
некоторых регионах он достигает 80%. Основ-
ная причина аварийности в ЖКХ заключается 
именно в состоянии коммунальной инфра-
структуры, которая требует комплексной мо-
дернизации, заявил министр 21 февраля в ходе 
правительственного часа в Совете Федера-
ции [4]. 

В основе статистического подсчета лежит 
принцип окончания нормативного срока экс-
плуатации сети. Когда срок заканчивается, счи-
тается, что сеть необходимо заменить. Однако 
«нуждающиеся в замене» и «аварийные» – это 
не одно и то же. При надлежащей эксплуатации 
и своевременных профилактических работах 
трубопровод, к примеру, может продолжать 
функционировать и после исчерпания норма-
тивного срока службы, а при неграмотном ис-
пользовании или сложных технических усло-
виях он может стать аварийным задолго до 
наступления нормативного срока. 

Коммунальная инфраструктура Забайкаль-
ского края характеризуется следующими пока-
зателями [3]: 

• источники теплоснабжения – 1297 еди-
ниц (820 в муниципальной собственности); 

• сети теплоснабжения – 2,002 тыс. км.; 

• сети водоснабжения – 2,090 тыс. км.; 
• сети водоотведения – 1,207 тыс. км. 
Ввиду ограниченности лимитов финансиро-

вания, увеличения износа основных фондов 
жилищно-коммунального комплекса, соответ-
ственно, растет количество инцидентов и ава-
рий в системах тепло- и водоснабжения, увели-
чиваются сроки ликвидации аварий и стои-
мость ремонтов. 

В период с 15.09.2023 г. по 15.05.2024 г. за-
фиксировано – 553 происшествий, в том числе: 

• теплоснабжение – 369 шт.; 
• водоснабжение – 80 шт.; 
• водоотведение – 14 шт.; 
• электроснабжение – 90 шт. 
Техническое состояние объектов комму-

нальной инфраструктуры Забайкальского края 
характеризуется: 

• высоким уровнем износа основных 
производственных фондов, в том числе комму-
никаций и энергетического оборудования; 

• высокими потерями энергоресурсов на 
всех стадиях от производства до потребления 
вследствие эксплуатации устаревшего техно-
логического оборудования с низким коэффи-
циентом полезного действия. 

Средний износ объектов коммунальной ин-
фраструктуры – 77,45%: 

• источники теплоснабжения – 78%; 
• объекты водоснабжения – 74,36%; 
• объекты водоотведения – 80%. 
Средневзвешенная доля ветхих, аварийных 

инженерных сетей в Забайкальском крае, тре-
бующих замены составляет 73,3%, в том числе: 

К 
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• теплоснабжения – 1,442 тыс. км. (72%); 
• водопроводные сети – 1,526 тыс. км. 

(73%); 
• канализационные сети – 0,905 тыс. км. 

(75%). 
Вследствие износа объектов коммунальной 

инфраструктуры суммарные потери в тепло-
вых сетях достигают 30 % произведенной теп-
ловой энергии. Потери, связанные с утечками 
теплоносителя из-за коррозии труб, состав-
ляют 15–20%. 

Устаревшая коммунальная инфраструктура 
большинства населенных пунктов не позволяет 
обеспечивать выполнение современных эколо-
гических требований и требований к качеству 
поставляемых потребителям коммунальных 
ресурсов. Ежегодно, не в полном объеме закры-
вается потребность на реализацию мероприя-
тий в рамках подготовки к отопительному в 
связи с отсутствием должного финансирова-
ния. 

В связи с вышеизложенным возникает акту-
альность исследования данной темы, так как от 
своевременной модернизации жилищно-ком-
мунальной сферы напрямую зависит качество 
коммунальных услуг гражданам, что влияет на 
их комфортное проживание. 

В качестве объекта исследования выступает 
Региональная программа Забайкальского края 
«Модернизация систем коммунальной инфра-
структуры (2023–2027 годы)». 

Цель исследования – определить, факторы, 
влияющие на эффективность реализации про-
граммы. 

Во исполнение указания Президента Рос-
сийской Федерации от 21 августа 2019 года № 
Пр-1680, с учетом высокого износа инфра-
структуры отрасли ЖКХ Правительством За-
байкальского края разработана Региональная 
программа Забайкальского края «Модерниза-
ция систем коммунальной инфраструктуры 
(2023–2027 годы)» и утверждена постановле-
нием Правительства Забайкальского края от 7 
июля 2023 года № 349 (далее – МКИ) [2]. 

Данной редакцией реализация мероприя-
тий была предусмотрена на 2023-2024 годы на 
сумму 1,2 млрд. рублей. 

Первоначальные лимиты объемов финансо-
вой поддержки за счет средств ППК «Фонд раз-
вития территорий» были секвестированы для 
всех субъектов в связи с внешнеполитической 
ситуацией. До Забайкальского края в ноябре 
2023 года доведены лимиты в сумме 461,4 млн 
рублей. 

Правительством Забайкальского края 
направлена заявка на предоставление ППК 
«Фонд развития территорий» (далее – Фонд) 
финансовой поддержки бюджетам субъектов 
Российской Федерации за счет средств Фонда 
на модернизацию систем коммунальной ин-
фраструктуры на 2023–2027 годы в отношении 
14 мероприятий по капитальному ремонту ли-
нейных объектов на общую сумму 134 704 
656,45 рублей, в том числе за счет средств 
Фонда 52 652 000,00 рублей. Решением Правле-
ния Фонда от 21 июня 2024 года № 2–31 заявка 
согласована [1]. 

Между Фондом и Правительством Забай-
кальского края 24 июня 2024 года заключен До-
говор № 60/МКИ о предоставлении финансо-
вой поддержки за счет средств Фонда на модер-
низацию систем коммунальной инфраструк-
туры на общую сумму 52 652 000,00 рублей (да-
лее – Договор). 

По 12 мероприятиям Министерством предо-
ставлены субсидии органам местного само-
управления. 

По 2 мероприятиям Министерством образо-
вания и науки Забайкальского края предостав-
лена субсидия ГПОУ «Шилкинский многопро-
фильный лицей». 

Лимиты бюджетных ассигнований по дан-
ным 14 мероприятиям доведены в июле 2024 
года. 

В настоящее время по 5 мероприятиям вы-
полняются ремонтные работы. Срок их завер-
шения – 1 декабря 2024 года. По остальным 9 
мероприятиям прошли торгово-закупочные 
процедуры, подрядчики не вышли на контракт. 

В связи с коротким строительным сезоном в 
регионе, обусловленным особыми климатиче-
скими условиями, обеспечить ввод объектов в 
эксплуатацию и проведение пуско-наладочных 
работ до конца текущего года не представля-
ется возможным. Министерством иницииро-
вано письмо в Аппарат Правительства Россий-
ской Федерации с просьбой рассмотреть на за-
седании президиума (штаба) Правительствен-
ной комиссии по региональному развитию в 
Российской Федерации вопрос переноса лими-
тов предоставления финансовой поддержки 
бюджету Забайкальского края за счет средств 
Фонда на модернизацию систем коммунальной 
инфраструктуры на 2025 год. 

Из вышеуказанного, можно отметить, низ-
кое качество подготовки со стороны субъекта и 
органов местного самоуправления в реализа-
ции региональной программы, что влияет в 



Актуальные исследования • 2024. №41 (223)  ГМУ | 80 

первую очередь на обеспечение граждан каче-
ственными коммунальными услугами, а также 
на рейтинги региона среди других субъектов в 
части получения финансирования на более 
приоритетных условиях (чем быстрее и каче-
ственнее субъект выполняет принятые на себя 
обязательства, тем больший объем финансиро-
вания возможно получить, и соответственно 
решить проблематику коммунального ком-
плекса в более короткие сроки). 

Вместе с тем федеральное финансирование 
позволит обновить инженерные сети, а также 
построить новые котельные и очистные соору-
жения. Это, в свою очередь, снизит аварий-
ность и повысит качество предоставляемых 
жителям коммунальных услуг. 

ППК «Фонд развития территорий» высту-
пает оператором сразу нескольких программ 
по строительству и обновлению инфраструк-
туры по всей стране. Они востребованы регио-
нами и на сегодняшний день показывают свою 
эффективность [4]. 
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