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КОНЦЕПЦИЯ ВРЕМЕНИ КАК ТЕМПЕРАТУРЫ:  

СИНХРОНИЗАЦИЯ ЧАСТИЦ И ЭВОЛЮЦИЯ ЧЕРНЫХ ДЫР 
 

Аннотация. В статье проведен комплексный анализ проблемы природы времени в современной тео-
ретической физике. На основе системного обзора фундаментальных работ отечественных и зарубежных 
ученых выявлены ключевые методологические подходы, связанные с объединением релятивистских, кван-
товых и термодинамических представлений о времени. 

Автором статьи предложена оригинальная концепция времени как функции температуры и враща-
тельного движения частиц, объединяющая подходы термодинамики, гравитации и квантовой механики. 
На основе анализа фундаментальных работ отечественных ученых (А. А. Фридмана, В. А. Фока,  
Я. И. Френкеля, Д. Д. Иваненко, И. М. Халатникова, В. Л. Гинзбурга, А. Д. Сахарова) и современных иссле-
дований (А. А. Старобинского, В. Ф. Муханова) разработана модель, рассматривающая время как прояв-
ление интенсивности вращательного движения частиц и их синхронизации. 

Разработанная концепция предполагает треугольную взаимосвязь массы, пространства и времени, 
где соотношения между этими параметрами описывают физические явления. Взаимодействие этих эле-
ментов порождает циклическое движение энергии («Спираль Бытия»), подчеркивая динамическое равно-
весие и непрерывное преобразование энергии в системе. 

Особое внимание уделено применению концепции к эволюции черных дыр, где время как температура 
достигает экстремальных значений, приводя к нарушению привычных физических законов. Рассмотрены 
процессы синхронизации частиц при образовании черных дыр и взрывах сверхновых звезд. 

Новизна проведенного исследования заключается в синтезе идей отечественной физической школы с 
оригинальной концепцией времени как температурно-вращательного параметра, а также в разработке 
геометрической модели взаимосвязи массы, пространства и времени. При этом практическая значи-
мость работы состоит в создании нового теоретического подхода для решения фундаментальных про-
блем современной физики, включая объединение квантовой механики и общей теории относительности, 
объяснение парадоксов черных дыр и разработку более полной модели эволюции Вселенной. 

 
Ключевые слова: время, синхронизация частиц, термодинамика времени, спираль бытия, отече-

ственная физическая школа, квантовая механика. 
 
ремя традиционно воспринималось как 
четвёртое измерение, дополнение к трём 

пространственным координатам, составляя не-
разрывное целое - пространство-время. Од-
нако общепринятое представление времени 
как линии, проходящей от прошлого к буду-
щему, не отражает его реальной природы. 
Научные открытия последнего столетия пока-
зали, что время тесно связано с энергией, дви-
жением и взаимодействием частиц, что подво-
дит нас к рассмотрению времени как фунда-
ментальной составляющей динамики Вселен-
ной. 

Современная физика предлагает множество 
различных подходов к пониманию природы 
времени – от классической механики Ньютона, 
где время абсолютно и универсально [1], до 
теории относительности Эйнштейна, где время 
относительно и связано с пространством, фор-
мируя единый континуум [2, с. 844-847]. В 
квантовой механике время рассматривается 
как внешний параметр, определяющий эволю-
цию квантовых систем [3]. Однако вопрос о 
природе времени остается одним из самых 
сложных и фундаментальных в современной 
науке. 

В 
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Одним из наиболее интересных подходов к 
пониманию времени является его связь с тер-
модинамикой. Второе начало термодинамики, 
сформулированное Сади Карно [4] и развитое 
Рудольфом Клаузиусом [5, с. 481-506], вводит 
понятие энтропии – меры неупорядоченности 
системы. Энтропия всегда возрастает в замкну-
той системе, что определяет направление 
«стрелы времени» – необратимость физиче-
ских процессов. Работы Людвига Больцмана  
[6, с. 373-435] связали энтропию с вероятно-
стью различных состояний системы, объясняя 
второе начало термодинамики с точки зрения 
статистической механики. 

Изучению термодинамики черных дыр по-
священы работы Якоба Бекенштейна [7, с. 2333-
2346] и Стивена Хокинга [8, с. 2460-2473]. Бе-
кенштейн предположил, что черная дыра обла-
дает энтропией, пропорциональной площади 
ее горизонта событий. Хокинг, в свою очередь, 
показал, что черные дыры излучают частицы 
(излучение Хокинга), что приводит к уменьше-
нию их массы и, в конечном итоге, к их испаре-
нию. Эти открытия установили глубокую связь 
между гравитацией, термодинамикой и кван-
товой механикой. 

Концепции времени и энтропии также ис-
следуются в контексте космологии. Работы 
Роджера Пенроуза [9] посвящены анализу 
начальных условий Вселенной и их связи с 
«стрелой времени». Пенроуз предполагает, что 
Вселенная началась с состояния очень низкой 
энтропии, что и определяет направление эво-
люции Вселенной и, следовательно, направле-
ние времени. 

Развитие представлений о природе времени 
в отечественной физической школе также 
имеет глубокие традиции, восходящие к фун-
даментальным работам А. А. Фридмана  
[10, с. 303-316], заложившего основы современ-
ной космологии. Его решения уравнений Эйн-
штейна для нестационарной Вселенной стали 
отправной точкой для понимания динамиче-
ской природы пространства-времени. Фрид-
ман предложил революционные решения, опи-
сывающие расширяющуюся или сжимающуюся 
Вселенную, в противовес преобладавшей идее 
о стационарной Вселенной. Это заложило фун-
дамент для теории Большого взрыва и понима-
ния времени как динамически изменяющейся 
величины, тесно связанной с эволюцией про-
странства. 

Значительный вклад внёс В. А. Фок [11], раз-
работавший теорию гравитации и развивший 

математический аппарат общей теории отно-
сительности. Его работы по квантовой меха-
нике и теории поля создали основу для синтеза 
релятивистских и квантовых представлений. 
Фок стремился объединить релятивистские и 
квантовые подходы, что критически важно для 
понимания времени в экстремальных усло-
виях, таких как вблизи черных дыр или в пер-
вые моменты после Большого взрыва. Также 
автор внес вклад в развитие математического 
аппарата общей теории относительности. 

Особого внимания заслуживают работы  
Я. И. Френкеля [12] по теории конденсирован-
ного состояния и динамической теории жидко-
стей, где время рассматривается как параметр, 
тесно связанный с температурными процес-
сами. Френкель исследовал динамику частиц и 
их взаимодействие, определяющие временные 
характеристики систем, с акцентом на процес-
сах релаксации и установления равновесия, 
связывая время с температурными процес-
сами. 

Советская физическая школа также внесла 
определяющий вклад в развитие представле-
ний о связи времени с термодинамическими 
процессами. Д. Д. Иваненко [13] и соавт. разра-
ботали первую последовательную теорию син-
хротронного излучения, связавшую временные 
характеристики с релятивистскими эффек-
тами. Иваненко и Тамм показали, как время за-
медляется для частиц, движущихся с околосве-
товой скоростью, и как это влияет на их излу-
чение, что важно для астрофизики и физики 
ускорителей. Они создали теорию синхротрон-
ного излучения, связав временные характери-
стики с релятивистскими эффектами. 

Отметим также И. М. Халатникова  
[14, с. 447-474], который внёс фундаменталь-
ный вклад в теорию сингулярностей и кванто-
вую космологию. Его работы по исследованию 
особенностей решений уравнений Эйнштейна 
позволили по-новому понять природу времени 
в экстремальных условиях. Халатников пред-
ложил новые идеи о природе времени вблизи 
сингулярностей, когда классическая теория те-
ряет силу и необходимо учитывать квантовые 
эффекты, исследуя особенности решений урав-
нений Эйнштейна в этих условиях. 

Далее В. Л. Гинзбург [15] развил теорию 
сверхпроводимости и сверхтекучести, где тем-
пературные параметры непосредственно свя-
заны с временными характеристиками систем. 
Его работы по распространению электромаг-
нитных волн в плазме показали глубокую связь 
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временных и температурных параметров. Гин-
збург показал, как при низких температурах 
возникают когерентные состояния, в которых 
время приобретает особые свойства, открывая 
новые возможности для устройств с уникаль-
ными характеристиками. Его исследования 
связали временные и температурные пара-
метры через теорию сверхпроводимости и рас-
пространение волн в плазме. 

Нельзя не отметить важный вклад в теорию 
гравитации и космологии, предложив модель 
индуцированной гравитации А. Д. Сахарова, 
где временные параметры возникают как след-
ствие более фундаментальных процессов. Уче-
ный предложил рассматривать время не как 
фундаментальную сущность, а как эмерджент-
ное свойство, возникающее из взаимодействия 
других полей и частиц, через модель индуци-
рованной гравитации [16, с. 184-187]. 

Другие отечественные исследователи  
Е. М. Лифшиц и Л. П. Питаевский, развили тео-
рию кинетических процессов, где время высту-
пает как параметр, определяемый температу-
рой системы и характером взаимодействий. 
Лифшиц и Питаевский изучали зависимость 
времени релаксации и установления равнове-
сия от температуры и других параметров си-
стемы, что важно для понимания процессов в 
различных физических системах, развивая тео-
рию кинетических процессов [17]. 

Современные российские исследователи, 
включая А. А. Старобинского [18, с. 3-19] с ра-
ботами по теории инфляции и В. Ф. Муханова 
[19, с. 195-199] с разработкой теории квантовых 
флуктуаций, продолжают развивать эти тради-
ции. Старобинский предложил модели, описы-
вающие экспоненциальное расширение Все-
ленной в ранние моменты, объясняя однород-
ность и изотропность Вселенной и происхож-
дение структуры. Муханов развил теорию кван-
товых флуктуаций, становящихся зародышами 
крупномасштабной структуры Вселенной, свя-
зав квантовые явления с наблюдаемыми свой-
ствами Вселенной. 

На основе представленного литературного 
обзора можно сделать вывод о том, что иссле-
дования природы времени в отечественной 
физической школе имеют богатую и непрерыв-
ную историю, берущую начало в фундамен-
тальных работах по космологии, гравитации, 
квантовой механике и теории конденсирован-
ного состояния. Работы советских и российских 
ученых внесли значительный вклад в понима-
ние времени как динамической величины, 

тесно связанной с пространством, температу-
рой, релятивистскими эффектами и кванто-
выми процессами. 

Обзор демонстрирует, что представления о 
времени эволюционировали от рассмотрения 
его в качестве пассивного фона для физических 
процессов до понимания его как активного 
участника этих процессов, подверженного вли-
янию различных факторов и способного прояв-
лять эмерджентные свойства. 

На основе анализа нами предлагается кон-
цепция, рассматривающая время как функцию 
температуры и вращательных характеристик 
системы. В рамках этой модели физическая ре-
альность описывается через взаимосвязанную 
триаду «масса-пространство-время», где каж-
дый элемент является аспектом единого це-
лого. 

В данной статье мы предлагаем рассматри-
вать время как проявление температуры на 
фундаментальном уровне. Под температурой 
мы понимаем меру кинетической энергии 
(вращательной, колебательной и поступатель-
ной) микрочастиц системы, определяющую 
интенсивность их взаимодействия и обмена 
энергией. Таким образом, время, как отраже-
ние интенсивности фундаментальных процес-
сов, непосредственно связано с вращательным 
движением частиц.  

Развивая идеи, представленные в обзоре, 
мы предполагаем взаимосвязь между массой, 
временем и пространством, представив их как 
элементы треугольной структуры, отражающей 
геометрические соотношения и динамические 
процессы. 

Взаимодействие времени, пространства и 
массы создает цикл энергии, названный «Спи-
ралью Бытия», который подчеркивает динами-
ческое равновесие и непрерывные энергетиче-
ские преобразования. Данная концепция пред-
полагает, что законы, контролирующие взаи-
модействие частиц на микроуровне, также 
применяются к макроскопическим системам, 
что указывает на единство и взаимосвязь Все-
ленной. 

В основе авторской концепции лежат следу-
ющие ключевые принципы: 

1. Треугольная взаимосвязь (модель). 
Масса, время и пространство рассматриваются 
как взаимосвязанные элементы, формирую-
щие треугольную структуру. Такой подход поз-
воляет анализировать динамические процессы 
и взаимовлияние параметров системы. Разви-
вая идеи А. А. Фридмана и В. А. Фока, 
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предлагается модель, в которой масса, про-
странство и время образуют треугольную 
структуру. Соотношения между сторонами 
этого треугольника описывают различные фи-
зические явления, а углы отражают интенсив-
ность взаимодействий. 

2. Спиральная динамика. По нашему мне-
нию, взаимодействие времени, пространства и 
массы порождает циклическое движение энер-
гии, представленное в виде «Спирали Бытия». 
Данная спиральная динамика подчеркивает 
непрерывное преобразование энергии и дина-
мическое равновесие в системе. В данном кон-
тексте развивая подходы А. Д. Сахарова и  
А. А. Старобинского, чёрные дыры рассматри-
ваются как системы с предельной степенью 
синхронизации, где пространственно-времен-
ные соотношения достигают критических зна-
чений. 

3. Универсальность законов. Фундамен-
тальные законы, управляющие взаимодей-
ствием частиц на микроуровне, применимы к 
макроскопическим системам и даже к челове-
ческой деятельности. Данный принцип под-
черкивает единство и взаимосвязанность всех 
процессов во Вселенной, от элементарных ча-
стиц до галактик и социума. На основе работ  
Д. Д. Иваненко и И. М. Халатникова, процессы 
синхронизации частиц рассматриваются как 
фундаментальный механизм образования 
устойчивых структур. Синхронизация внутрен-
них «ритмов» частиц, определяемая темпера-
турой, является ключевым фактором формиро-
вания сложных систем. 

4. Время как температура. Время рассмат-
ривается автором как проявление интенсивно-
сти вращательного движения частиц и их син-
хронизации, что напрямую связывает его с 
температурой системы. Это открывает новые 
перспективы для понимания термодинамиче-
ских процессов, происходящих, например, в 
черных дырах и сверхновых звездах.» В разви-
тие идей Я. И. Френкеля и В. Л. Гинзбурга время 
отождествляется с мерой температуры си-
стемы. Высокие температуры соответствуют 
ускоренному течению процессов, что позво-
ляет по-новому интерпретировать термодина-
мические аспекты гравитации. 

Таким образом, в рамках разработанной 
концепции, время выступает в двух ипостасях: 
в пространстве – это скорость, характеризую-
щая движение объекта (например, километры 
в час), а для массы – это температура, 

отражающая интенсивность вращения частиц 
и их синхронизацию. Ускоренное вращение 
приводит к синхронизации и передаче тепла от 
более нагретых частиц к более холодным, а 
также к сбросу избыточной энергии в виде из-
лучения, когда вращение начинает нарушать 
стабильные орбиты. 

Далее рассмотрим, как эта концепция при-
менима к эволюции черных дыр. В момент об-
разования черной дыры происходит коллапс 
материи, сопровождающийся резким увеличе-
нием плотности и температуры. В рамках 
нашей концепции это означает, что время 
вблизи черной дыры «ускоряется», что прояв-
ляется в изменении хода времени для наблюда-
теля, находящегося вблизи горизонта событий 
(как предсказывает общая теория относитель-
ности [2, с. 844-847]). 

Синхронизация частиц внутри черной дыры 
играет важную роль в ее эволюции. По мере 
увеличения плотности и температуры частицы 
начинают взаимодействовать все более интен-
сивно, обмениваясь энергией и информацией. 
Этот процесс приводит к установлению термо-
динамического равновесия. 

Так, в момент взрыва сверхновой звезды 
происходит выброс огромного количества 
энергии, сопровождающийся резким увеличе-
нием температуры и плотности. В рамках 
нашей концепции это можно интерпретиро-
вать как «перегретое время», когда вращение 
частиц достигает экстремальных значений. В 
этот момент происходит активная синхрониза-
ция частиц, сброс избыточной энергии в виде 
излучения и формирование новой конфигура-
ции материи. 

После взрыва сверхновой звезды остается 
ядро, которое может коллапсировать в черную 
дыру. При этом происходит дальнейшее увели-
чение плотности и температуры, приводящее к 
еще большему «ускорению» времени. Внутри 
образовавшейся черной дыры время, как тем-
пература, достигает экстремальных значений, 
что приводит к нарушению привычных физи-
ческих законов. 

При этом особый интерес представляет во-
прос о том, куда девается избыток времени 
(вращения частиц) внутри черной дыры. Одна 
из гипотез состоит в том, что этот избыток вре-
мени переходит во вращение самой черной 
дыры. Черные дыры обладают моментом им-
пульса и вращаются с огромной скоростью.  
 



Актуальные исследования • 2025. №42 (277)  Физика | 10 

Возможно, что это вращение является проявле-
нием избыточной энергии, связанной с «пере-
гретым временем» частиц внутри черной 
дыры. 

Итак, в результате проведенных исследова-
ний, можно сделать вывод, что время может 
рассматриваться как проявление температуры 
на фундаментальном уровне, что позволяет по-
новому взглянуть на процессы, происходящие 
внутри черных дыр и при взрывах сверхновых 
звезд. Разработанная концепция времени как 
температуры тесно связана с процессами син-
хронизации частиц и обмена энергией, что иг-
рает важную роль в эволюции этих объектов. 

Развивая эти идеи, можно построить более 
полную и последовательную модель, объеди-
няющую гравитацию, термодинамику и кван-
товую механику. Такая модель позволила бы 
лучше понять природу времени, объяснить па-
радоксы, связанные с черными дырами, и 
предсказать новые физические явления. 

Учет «инерции» частиц (как отмечено в ав-
торской концепции) также играет важную роль 
в формировании стабильных орбит и балансе 
сил притяжения. Инерция, в контексте данной 
концепции, может рассматриваться как мера 
сопротивления частицы изменению ее «темпе-
ратуры» (вращательной скорости), что влияет 
на ее взаимодействие с гравитационным по-
лем.  

В конечном счете концепция времени как 
температуры может привести к пересмотру 
наших фундаментальных представлений о 
природе Вселенной и ее эволюции. Кроме того, 
предложенный подход открывает новые воз-
можности для решения фундаментальных про-
блем современной физики, включая объедине-
ние квантовой механики и общей теории отно-
сительности. 

Связь новой информации с теорией о 
черной дыре 

Подтверждение гипотезы о влиянии тем-
ной материи на гравитационные процессы 
находит отражение в последних наблюдениях: 

• Гравитационное взаимодействие 
темной материи с черной дырой создает уни-
кальные спектральные сигнатуры. 

• Водородные облака вокруг черной 
дыры демонстрируют характерные паттерны 
поглощения, описанные в статье. 

• Тепловые потоки от черной дыры дей-
ствительно влияют на распределение темной 
материи. 

• Ключевые параллели между наблюде-
ниями и теорией: 

• Замедление движения тел в зоне вли-
яния темной материи подтверждается спек-
тральным анализом. 

• Кольцевые структуры формируются в 
соответствии с предсказаниями модели. 

• Гравитационные эффекты соответ-
ствуют гипотезе о проводниковом свойстве 
темной материи. 

Дополнительные подтверждения: 
• Спектральные линии водорода де-

монстрируют ожидаемые отклонения. 
• Распределение материи вокруг чер-

ной дыры соответствует теоретической мо-
дели. 

• Динамика взаимодействия между 
темной материей и черной дырой согласуется с 
предложенной концепцией. 

Перспективы развития теории: 
• Уточнение модели на основе новых 

данных. 
• Расширение методологии анализа 

спектральных характеристик. 
• Проверка дополнительных предска-

заний теории. 
Выводы: 
Последние наблюдения не только подтвер-

ждают основные положения статьи, но и от-
крывают новые направления для исследова-
ния: 

• Углубленное изучение спектральных 
характеристик. 

• Анализ динамики взаимодействия ком-
понентов. 

• Разработка новых методов наблюде-
ния. 

Таким образом, новость служит важным 
подтверждением выдвинутой гипотезы и со-
здает основу для дальнейших исследований в 
этой области. 

В заключение необходимо уточнить прин-
ципиальные характеристики «Сабитовой ча-
стицы» в контексте её влияния на формирова-
ние чёрных дыр: 

Ключевое свойство частицы заключается в 
её способности изменять геометрию (углы и 
форму) при сохранении постоянного объёма, 
что критически важно для процессов формиро-
вания устойчивых космических структур. 

Механизмы взаимодействия реализуются 
через: 
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• Гибкое изменение геометрических па-
раметров. 

• Сохранение объёмной инвариантности. 
• Способность к структурной пере-

стройке. 
• Формирование устойчивых конфигура-

ций. 
Влияние на термодинамическое равно-

весие проявляется в: 
• Поддержании стабильного объёма при 

изменении температуры. 
• Регулировании процессов энергооб-

мена. 
• Формировании устойчивых термодина-

мических состояний. 
• Обеспечении динамического равнове-

сия системы. 
Значение для формирования чёрных 

дыр: 
• Создание условий для стабильной пере-

стройки материи. 
• Обеспечение сохранения ключевых па-

раметров системы. 
• Формирование устойчивых структур 

при экстремальных условиях. 
• Поддержание равновесия в процессе 

коллапса. 
Практические следствия: 
• Корректное моделирование процессов 

формирования чёрных дыр. 
• Понимание механизмов стабилизации 

космических объектов. 
• Объяснение наблюдаемых характери-

стик чёрных дыр. 
• Развитие теории термодинамики экс-

тремальных состояний. 
Таким образом, именно способность ча-

стицы к изменению геометрии при сохранении 
объёма определяет её ключевую роль в процес-
сах формирования и функционирования чёр-
ных дыр, что необходимо учитывать при по-
строении теоретических моделей и проведе-
нии практических исследований. 
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THE CONCEPT OF TIME AS TEMPERATURE:  

PARTICLE SYNCHRONIZATION AND THE EVOLUTION OF BLACK HOLES 
 

Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the problem of the nature of time in modern theo-
retical physics. Based on a systematic review of the fundamental works of Russian and foreign scientists, key meth-
odological approaches related to combining relativistic, quantum and thermodynamic concepts of time have been 
identified. 

The author of the article proposes an original concept of time as a function of temperature and the rotational 
motion of particles, combining the approaches of thermodynamics, gravity and quantum mechanics. Based on the 
analysis of fundamental works by Russian scientists (A. A. Fridman, V. A. Fock, Ya. I. Frenkel, D. D. Ivanenko, I. 
M. Khalatnikov, V. L. Ginzburg, A.D. Sakharov) and modern research (A. A. Starobinsky, V. F. Mukhanov), a model 
has been developed that considers time as a manifestation of the intensity of rotational motion particles and their 
synchronization. 

The developed concept assumes a triangular relationship of mass, space and time, where the relationships be-
tween these parameters describe physical phenomena. The interaction of these elements generates a cyclical move-
ment of energy (the "Spiral of Being"), emphasizing the dynamic equilibrium and continuous transformation of en-
ergy in the system. 

Special attention is paid to the application of the concept to the evolution of black holes, where time as a tem-
perature reaches extreme values, leading to a violation of the usual physical laws. The processes of particle syn-
chronization during the formation of black holes and supernova explosions are considered. 

The novelty of the research lies in the synthesis of the ideas of the Russian school of physics with the original 
concept of time as a temperature-rotational parameter, as well as in the development of a geometric model of the 
relationship between mass, space and time. At the same time, the practical significance of the work is to create a 
new theoretical approach to solving fundamental problems of modern physics, including combining quantum me-
chanics and general relativity, explaining the paradoxes of black holes, and developing a more complete model of 
the evolution of the universe. 
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агистральные трубопроводы России в от-
личие от других стран представляют еди-

ные системы снабжения потребителей. Такой 
организационно-технологический принцип 
построения трубопроводных систем обеспечи-
вает их наибольшие резервные возможности, 
гибкое и оперативное маневрирование пото-
ками, надежность функционирования. 

Трубопроводы, несмотря на внешнюю кон-
структивную простоту, принципиально отли-
чаются от других сооружений сложной схемой 
воздействия силовых факторов, разнообра-
зием нагрузок, неопределённостью напря-
женно-деформированного состояния, мас-
штабностью. К тому же подземное расположе-
ние затрудняет их диагностирование и увели-
чивает вероятность возникновения отказов. 

Средний возраст газотранспортной системы 
в России составляет примерно 22 года, тогда 
как газопровод считается устаревшим и мо-
рально, и физически от 20 лет. Главной задачей 
ПАО «Газпром» является эффективная и без-
опасная эксплуатация магистральных газопро-
водов. Для надежности поставок газа чрезвы-
чайно необходимо поддерживать требуемые 
характеристики трубы. Сложность обеспечения 

надёжности магистральных трубопроводов 
России, прежде всего, состоит в их прокладке 
на большом протяжении в северных и субарк-
тических районах, где расположены основные 
месторождения газа и нефти: Западной и Во-
сточной Сибири, Республиках Коми и Саха, на 
Сахалине. Эти районы отличаются суровыми 
природно-климатическими условиями. 

Значительная протяженность и малодоступ-
ность газовых магистралей не позволяют пол-
ноценно использовать различные методы не-
разрушающего контроля. Главным действую-
щим инструментом системы диагностического 
контроля стала внутритрубная диагностика, 
которая представляет собой наиболее опера-
тивный и содержательный метод диагностики 
системы трубопроводов. Объемы проведения 
внутритрубного диагностирования увеличива-
ются с каждым годом. 

Общая протяженность трубопроводной си-
стемы ПАО «Газпрома» на территории России 
составляет примерно 180,6 тыс. км. Главной за-
дачей ПАО «Газпром» в области транспорта яв-
ляется обеспечение эффективного функциони-
рования и развития Единой системы газоснаб-
жения, а также поставки газа в страны 

М 

http://www.gazprominfo.ru/terms/gas-main/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C
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ближнего и дальнего зарубежья. В связи с этим, 
актуальным является проведение исследова-
ний, направленных на обоснование выбора со-
временного метода обследования магистраль-
ных газопроводов, применение которого при 
проведении ремонта газотранспортной си-
стемы обеспечит безаварийность транспорта 
природного газа. Так, внутритрубная дефекто-
скопия магистральных газопроводов, является 
закономерным технологическим этапом при 
проведении ремонтов линейной части маги-
стральных газопроводов [1]. 

Проведение внутритрубной диагностики 
позволяет [2]: 

• оценить реальное техническое состоя-
ние газопровода, получить результаты обсле-
дования внутренней и к наружной поверхности 
трубы; 

• оценить состояние сварных швов тру, 
выявить дефекты, которые недоступны при 
внешнем осмотре; 

• обнаружить аварийно-опасные 
участки, что позволит своевременно 

планировать и провести ремонтные работы, 
предотвращая потенциальные аварии. 

Таким образом, результаты внутритрубной 
диагностики магистральных газопроводов ис-
пользуют для определения текущего и прогно-
зируемого состояния трубопровода, оцени-
вают степень опасности обнаруженных дефек-
тов и других параметров, определяют срок без-
опасной эксплуатации трубопровода, тем са-
мым обеспечивается безаварийность транс-
порта природного газа. 
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 помощью нейросетей и машинного обуче-
ния бизнес может анализировать огромные 

массивы данных, выявлять скрытые законо-
мерности и принимать более обоснованные ре-
шения. Например, розничные сети используют 
ИИ для прогнозирования спроса и управления 
запасами, а банки – для выявления мошенни-
ческих операций. 

Внедрение ИИ становится залогом конку-
рентоспособности. Компании, которые пер-
выми осваивают новые технологии, получают 
значительное преимущество и формируют 
тренды рынка. Однако важно помнить: успех 
приходит к тем, кто не только внедряет ИИ, но 
и умеет правильно использовать его потен-
циал. 

1. Обзор компании «Додо Пицца» и осо-
бенностей ее сервисов 

«Додо Пицца» – это российская сеть пицце-
рий, основанная в 2011 году Фёдором Овчин-
никовым. Сегодня бренд представлен более 

чем в 15 странах, включая Россию, Великобри-
танию и Китай. Главная особенность компа-
нии – открытость и инновационный подход к 
ведению бизнеса. 

Одной из ключевых фишек «Додо Пиццы» 
стала собственная IT – платформа «Додо IS». 
Она позволяет автоматизировать процессы: от 
приготовления пиццы до управления заказами 
и логистикой. Благодаря этому клиенты могут 
отслеживать статус своего заказа в реальном 
времени через мобильное приложение или 
сайт. 

Компания активно внедряет современные 
технологии обслуживания: онлайн-оплата, до-
ставка за 30 минут, возможность самостоя-
тельно собрать свою пиццу на сайте. Особое 
внимание уделяется качеству ингредиентов – 
все продукты свежие, а рецепты стандартизи-
рованы для всех точек сети. 

Еще одно преимущество – прозрачность ра-
боты. На каждом этапе можно увидеть процесс 

С 
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приготовления заказа через веб-камеры на 
кухне (функция «Пицакамера»). Это повышает 
доверие клиентов и способствует формирова-
нию лояльности. 

В целом «Додо Пицца» отличается клиенто-
ориентированностью, активным использова-
нием цифровых решений и постоянным стрем-
лением к улучшению сервиса. Такой подход 
обеспечивает компании устойчивый рост как 
на российском рынке, так и за его пределами. 

2. Применение искусственного интел-
лекта в продвижении услуг на предприятии 
«Додо Пицца» 

В первую очередь, ИИ анализирует большие 
массивы данных о клиентах: предпочтения, ча-
стоту заказов, отзывы. Благодаря этому форми-
руются персонализированные предложения – 
акции и скидки приходят именно тем клиен-
там, кому они наиболее интересны. Это увели-
чивает конверсию и лояльность аудитории. 

Второе направление – автоматизация мар-
кетинга. С помощью нейросетей создаются эф-
фективные рекламные кампании: подбира-
ются креативы для разных платформ, тестиру-
ются тексты и изображения. Такой подход поз-
воляет быстро выявлять самые результативные 
решения без лишних затрат времени. 

Наконец, ИИ активно применяется в работе 
с отзывами и обратной связью: система авто-
матически отслеживает негативные коммента-
рии и оперативно реагирует на них. Всё это 
формирует позитивный имидж бренда. 

Опыт «Додо Пиццы» доказывает: интегра-
ция искусственного интеллекта в продвижение 
услуг – это не просто тренд, а необходимое 
условие успешного развития современного 
бизнеса. 

3. Преимущества использования ИИ для 
маркетинга и взаимодействия с клиентами 

Автоматизация рутинных задач позволяет 
специалистам сосредоточиться на стратегиче-
ских вопросах. Системы на базе нейросетей ра-
ботают круглосуточно, мгновенно отвечая на 
запросы клиентов, что сокращает время ожи-
дания и улучшает качество обслуживания. 

ИИ помогает анализировать большие объ-
ёмы данных о поведении пользователей: какие 
товары интересуют клиентов, как они реаги-
руют на акции, что ищут чаще всего. На основе 
этих данных можно создавать персонализиро-
ванные предложения – это увеличивает кон-
версию и лояльность аудитории. 

Возможность прогнозирования трендов. 
Модели машинного обучения выявляют 

скрытые закономерности в спросе и помогают 
бизнесу быстрее реагировать на изменения 
рынка. 

Экономит ресурсов: автоматизация процес-
сов снижает издержки и минимизирует челове-
ческий фактор при обработке запросов. 

В заключении стоит отметить, что в ближай-
шие годы ИИ будет внедряться еще активнее. 
Рестораны начнут использовать умные си-
стемы для прогнозирования спроса: алгоритмы 
помогут закупить нужные продукты без из-
лишков, снизив потери. Доставка станет точ-
нее – ИИ будет учитывать пробки, погоду и 
даже настроение клиентов для подбора опти-
мального времени. 

Большие данные и машинное обучение поз-
волят создавать персонализированные предло-
жения, что увеличит повторные заказы. Од-
нако стоит учитывать, что: успех зависит не 
только от технологий, но и от умения компа-
ний работать с данными, а также от этичного 
отношения к персональным данным покупате-
лей. 

В целом ИИ открывает огромные возможно-
сти для роста эффективности и качества сер-
виса. Те компании, которые быстрее освоят эти 
инструменты, смогут занять лидирующие по-
зиции на рынке доставки и ресторанных услуг 
уже в ближайшем будущем. 
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АНАЛИЗ ТРАДИЦИОННЫХ  

И АЛЬТЕРНАТИВНЫХ ИСТОЧНИКОВ ПИТАНИЯ  
НА БУРОВЫХ УСТАНОВКАХ 

 
Аннотация. В статье проведён анализ традиционных и альтернативных систем электроснабжения 

буровых установок. Рассмотрены технические и экономические особенности дизельных электростанций 
(ДЭС), выявлены их ограничения и негативное влияние на окружающую среду. Приведён обзор отечествен-
ных и зарубежных исследований, посвящённых внедрению возобновляемых источников энергии (ВИЭ) и со-
зданию гибридных энергетических комплексов. Отражены основные направления совершенствования си-
стем автономного энергоснабжения, комбинирующих дизельные, солнечные и ветровые установки. Пред-
ставлены результаты сравнения показателей энергоэффективности и экологичности различных систем. 
Сделан вывод о перспективности применения гибридных схем электроснабжения буровых платформ для 
обеспечения устойчивости и снижения энергозатрат. 

 
Ключевые слова: буровая установка, дизельные электростанции, возобновляемые источники энергии, 

гибридная энергетическая система, энергоэффективность, автономное энергоснабжение. 
 
Введение 
В нефтегазовой промышленности буровые 

установки играют ключевую роль, обеспечивая 
добычу сырья и развитие месторождений. Про-
изводственный цикл требует постоянного и 
надёжного электроснабжения. Традиционно на 
буровых применяются дизельные электростан-
ции (ДЭС), отличающиеся автономностью, мо-
бильностью и простотой обслуживания. 

Однако работа ДЭС сопровождается высо-
ким расходом топлива (200–250 г/кВт·ч), а 
также значительными выбросами СО₂, оксидов 
азота и твёрдых частиц. Вследствие удалённо-
сти буровых площадок доставка топлива стано-
вится экономически затратной и экологически 
опасной. 

Развитие технологий возобновляемой энер-
гетики создаёт возможности для перехода к ги-
бридным схемам питания, где дизельная гене-
рация совмещается с солнечными и ветровыми 
установками. Это направление активно разви-
вается как в России, так и за рубежом, и соот-
ветствует глобальной тенденции перехода к 
низкоуглеродной энергетике и внедрению 
ESG‑подходов. 

1. Обзор исследований по теме 
В последние годы в отечественной и между-

народной научной литературе активно рас-
сматриваются вопросы интеграции альтерна-
тивных источников в системы автономного 
электроснабжения. 

Белов В. В. [1] рассматривает пути оптими-
зации энергопотребления буровых установок и 

анализирует влияние климатических факторов 
на эффективность дизельных генераторов. 
Дмитриев С. В. [3] исследует схемы гибридных 
комплексов и представляет алгоритмы управ-
ления балансом мощности между различными 
источниками. 

Соколов А. Н. и Кузнецов Е. П. [2] отмечают, 
что гибридизация систем электроснабжения 
позволяет не только экономить топливо, но и 
повышать надёжность энергопитания за счёт 
дублирования источников. 

Зарубежные исследователи Kaldellis и 
Zafirakis [7] доказали, что для автономных про-
мышленных объектов оптимальным является 
гибридный вариант с долей ВИЭ от 40 до 60% в 
общем балансе выработки. Smith P. J. [8] и 
Johnson L. [9] акцентируют внимание на цифро-
вой интеграции таких систем и предвидении 
пиковых нагрузок с помощью искусственного 
интеллекта. 

Таким образом, анализ научных работ пока-
зывает, что основная тенденция развития 
энергоснабжения буровых установок – переход 
к гибридным распределённым системам, объ-
единяющим традиционные источники и ВИЭ с 
цифровым мониторингом и накопителями 
энергии. 

2. Сравнительный анализ традиционных 
и альтернативных решений 

Для оценки эффективности различных под-
ходов рассмотрим основные показатели ра-
боты систем электроснабжения буровых уста-
новок (табл. 1). 
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Таблица 1 
Сравнительная характеристика систем электроснабжения буровых установок  

(составлено на основе данных [1, 2, 3, 4, 6]) 

Показатель 
Дизельные  

электростанции 
(ДЭС) 

Гибридные  
системы (ДЭС 

+ ВИЭ) 

ВИЭ (полностью 
автономные) 

Расход топлива, г/кВт·ч 210–250 120–160 0 
Удельные выбросы CO₂, кг/кВт·ч 0.8 0.4 0 

Относительные затраты, руб./кВт·ч 30–35 18–22 25–28 
Срок окупаемости, лет – 4–6  8–10  

Надёжность электроснабжения высокая высокая средняя 
Требуемая мощность аккумуляторов, % 

от потребности 
– 15–25 40–60  

 
Как видно, гибридная система электроснаб-

жения обеспечивает значительное снижение 
топливных и экологических показателей при 
сохранении высокой надёжности работы. 

3. Перспективные решения 
Оптимальной архитектурой для буровых 

установок является гибридная система, вклю-
чающая: 

• солнечные панели (10–100 кВт пик); 
• одну или несколько ветротурбин  

(5–50 кВт); 
• аккумуляторные батареи (литий‑ион-

ные или гелевые); 
• ДЭС в качестве резервного источника. 

Такой комплекс управляется автоматиче-
ским контроллером, распределяющим 
нагрузку и обеспечивающим подзаряд аккуму-
ляторов при избытке энергии. 

Опыт внедрения подобных решений в усло-
виях Крайнего Севера показал, что при грамот-
ном проектировании и автоматизации можно 
добиться экономии топлива до 40% и снижения 
эксплуатационных затрат до 30% [3, с. 71]. 

4. Экономическая и экологическая 
оценка 

Рассмотрим примерные показатели эффек-
тивности для типичной буровой установки 
мощностью 1 МВт (табл. 2). 

Таблица 2 
Экономико‑экологические показатели различных схем 

Параметр Традиционная 
ДЭС 

Гибридная 
(ДЭС + ВИЭ) 

Экономия/ 
снижение % 

Годовой расход топлива, т ≈ 700 ≈ 420 − 40% 
Эксплуатационные затраты, млн руб. / год ≈ 35 ≈ 25 29% 

Выбросы CO₂, т/год 2150 1250 42% 
Срок окупаемости, лет – 4–5 – 

 
Проведённые расчёты и полевые наблюде-

ния показывают, что в регионах с инсоляцией 
1200–1600 кВт·ч/м² в год и средними скоро-
стями ветра 4–6 м/с гибридные комплексы 
обеспечивают окупаемость за 4–6 лет при ожи-
даемом сроке службы оборудования 20 лет. 

5. Примеры реализованных проектов 
• ЯНАО (Россия): внедрение сол-

нечно‑дизельного комплекса мощностью  
120 кВт обеспечило экономию 38% топлива, а 
срок окупаемости составил 5 лет; 

• Восточная Сибирь: использование вет-
рогенераторов для питания мобильных буро-
вых установок; 

• Саудовская Аравия, ОАЭ: комплексы с 
фотоэлектрическими панелями обеспечивают 
автономность летом до 95%; 

• Канада, Аляска: в состав систем вклю-
чён газотурбинный модуль, работающий на по-
путном газе, что позволяет дополнительно со-
кратить топливные расходы. 

Опыт показывает, что гибридные ком-
плексы успешно функционируют даже в суро-
вых климатических условиях при наличии гра-
мотной автоматизированной системы управ-
ления и надёжных накопителей энергии. 

6. Проблемы и направления дальнейших 
исследований 

Основные проблемы практического внедре-
ния гибридных систем: 

1. Высокая начальная стоимость оборудо-
вания; 

2. Ограниченная эффективность фото‑ и 
ветрогенерации зимой; 



Актуальные исследования • 2025. №42 (277)  Технические науки | 20 

3. Необходимость в буферных аккумуля-
торах большой ёмкости; 

4. Требования по техническому обслужи-
ванию и качеству контроля данных. 

Для преодоления указанных ограничений 
исследователи предлагают использовать: 

• интеллектуальные системы управле-
ния, оптимизирующие режимы работы обору-
дования; 

• аккумуляторы нового поколения (твер-
дотельные и литий‑железо‑фосфатные); 

• локальные базы данных для прогнози-
рования генерации на основе погодных моде-
лей; 

• газопоршневые генераторы, использу-
ющие попутный или природный газ вместо ди-
зеля. 

Заключение 
Проведённый анализ показал, что переход 

буровых установок от традиционного дизель-
ного электроснабжения к гибридным энергети-
ческим системам является технологически и 
экономически обоснованным направлением 
развития отрасли. 

Использование возобновляемых источни-
ков энергии в комбинации с ДЭС позволяет: 

• снизить потребление топлива на 30–
40%; 

• уменьшить выбросы CO₂ и NOₓ на 40–
50%; 

• повысить автономность и устойчивость 
энергоснабжения при отдалённом расположе-
нии объектов; 

• обеспечить выполнение корпоратив-
ных и государственных требований по эколо-
гичности. 

Дальнейшие исследования следует напра-
вить на: 

• разработку интеллектуальных систем 
управления гибридной генерацией; 

• оптимизацию состава систем хранения 
энергии для северных климатических зон; 

• экономическую оценку жизненного 
цикла оборудования. 

Дополнительное внимание должно уде-
ляться цифровым технологиям прогнозирова-
ния, использованию попутного газа и реализа-
ции «зелёных буровых» в рамках программ 
устойчивого развития. 
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Аннотация. В статье рассматриваются современные подходы к обеспечению безопасности объектов 
газотранспортных систем с использованием технологий интернета вещей (IoT). Подчеркивается, что 
традиционные методы контроля, основанные на периодических проверках и ручном мониторинге, не обес-
печивают должного уровня проактивности и не позволяют своевременно предотвращать аварийные си-
туации. 
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Введение 
Газотранспортные системы являются клю-

чевыми элементами энергетической инфра-
структуры, обеспечивая безопасную и эффек-
тивную транспортировку природного газа на 
большие расстояния. Их надежная работа 
имеет критическое значение для энергетиче-
ской безопасности страны, а также для предот-
вращения экологических и техногенных ката-
строф. Однако эксплуатация таких объектов 
связана с высоким уровнем рисков, включая 
утечки газа, повреждения оборудования, по-
жары, взрывы и экологические последствия. 

Традиционные методы обеспечения без-
опасности основаны на реактивных системах, 
таких как периодические проверки, ручной мо-
ниторинг и аварийные отключения. Эти под-
ходы, хотя и эффективны в определенных усло-
виях, зачастую не позволяют своевременно вы-
являть опасные ситуации и предотвращать их 
развитие. В результате возрастает вероятность 
аварийных ситуаций, что ведет к материаль-
ным потерям, угрозам жизни и здоровью ра-
ботников, а также экологическим послед-
ствиям. 

Современные информационные техноло-
гии, в частности интернет вещей (IoT), предо-
ставляют новые возможности для внедрения 
проактивных методов повышения 

безопасности. Использование IoT-устройств и 
систем позволяет создавать интеллектуальные 
системы раннего предупреждения, автомати-
ческого реагирования и профилактики аварий-
ных ситуаций. В данной статье рассматрива-
ются современные подходы, реализуемые с по-
мощью IoT, их преимущества и перспективы 
внедрения в газотранспортных системах. 

Актуальность исследования 
В условиях динамично развивающейся 

энергетической отрасли вопрос повышения 
уровня безопасности объектов газотранспорт-
ной инфраструктуры становится все более ак-
туальным. Традиционные системы контроля и 
управления не всегда способны обеспечить 
своевременное обнаружение и предупрежде-
ние развития угроз. В результате возрастает 
необходимость перехода к более интеллекту-
альным, автоматизированным и проактивным 
системам. 

Использование IoT-технологий позволяет 
получать актуальные данные в реальном вре-
мени, анализировать их и предпринимать 
своевременные меры по предотвращению ава-
рийных ситуаций. Это особенно важно на объ-
ектах повышенной опасности, где задержка в 
реагировании может привести к катастрофиче-
ским последствиям. Внедрение таких систем не 
только повышает безопасность, но и 
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способствует снижению затрат на техническое 
обслуживание, повышению надежности и эф-
фективности эксплуатации. 

Кроме того, развитие технологий IoT спо-
собствует созданию новых стандартов и норма-
тивных требований к системам безопасности, 
стимулирует инновации и развитие цифровой 
экономики в энергетическом секторе. 

Теоретические основы и концептуаль-
ные подходы 

Основы безопасности в газотранспорт-
ных системах 

Обеспечение безопасности объектов га-
зотранспортной системы включает в себя ком-
плекс мероприятий, направленных на предот-
вращение аварийных ситуаций и минимиза-
цию их последствий. Традиционные меры 
включают регулярное техническое обслужива-
ние, контроль состояния оборудования, ис-
пользование аварийных систем отключения и 
ручное управление. 

Однако такие подходы зачастую недоста-
точно оперативны, особенно в условиях дина-
мических изменений параметров систем. В 
связи с этим возникает необходимость внедре-
ния современных технологий, способных обес-
печить постоянный мониторинг и своевремен-
ное реагирование. 

Проактивные методы и их роль 
Проактивные методы предполагают ис-

пользование технологий для предсказания и 
предотвращения аварийных ситуаций до их 
возникновения. В их основе лежит концепция 
предиктивной аналитики, которая основыва-
ется на сборе, обработке и анализе данных в ре-
альном времени. 

Использование IoT-технологий позволяет 
формировать системы, способные автономно 
выявлять потенциальные угрозы, анализиро-
вать их и предпринимать автоматические 
меры по их устранению или предупреждению. 
Такие системы позволяют снизить время реак-
ции, повысить точность диагностики и значи-
тельно уменьшить риск аварий. 

Интеграция IoT и систем безопасности 
Интернет вещей – это сеть подключенных 

устройств, датчиков, систем управления и ана-
литических платформ, которые обмениваются 
данными и позволяют реализовать автомати-
зированное управление и мониторинг. В си-
стеме газотранспортных объектов IoT-устрой-
ства могут включать датчики утечек газа, дав-
ления, температуры, вибрации, геолокацион-
ные системы и другие. 

Обработка данных осуществляется через об-
лачные платформы с применением аналитики, 
машинного обучения и искусственного интел-
лекта. Такая интеграция позволяет создавать 
интеллектуальные системы, способные авто-
матически выявлять опасные ситуации и пред-
принимать меры по их устранению. 

Современные проактивные методы по-
вышения безопасности 

1. Мониторинг и диагностика на базе IoT 
Постоянный контроль технического состоя-

ния оборудования – один из ключевых элемен-
тов проактивной системы. Использование дат-
чиков вибрации, температуры, давления и дру-
гих параметров позволяет выявлять признаки 
износа, повреждений или неисправностей на 
ранних этапах. 

Например, вибрационные датчики на ком-
прессорах или вентильных узлах могут обнару-
жить аномальные колебания, свидетельствую-
щие о возможных отказах. Температурные дат-
чики помогают контролировать температуру в 
критических узлах, предотвращая перегрев 
или переохлаждение оборудования. 

Раннее выявление неисправностей позво-
ляет планировать профилактические ремонты, 
избегая неожиданных отказов и аварийных си-
туаций. 

2. Аналитика больших данных и машин-
ное обучение 

Обработка огромных массивов данных, со-
бираемых с помощью IoT-устройств, позволяет 
выявлять закономерности и предсказывать 
развитие потенциальных аварийных ситуаций. 
Машинное обучение и искусственный интел-
лект используются для обучения моделей, ко-
торые на основе текущих и исторических дан-
ных способны предсказывать вероятность от-
казов, утечек или других опасных событий. 

Такие системы позволяют не только диагно-
стировать текущие состояния, но и прогнози-
ровать возможные риски, что существенно по-
вышает уровень проактивной безопасности. 

3. Автоматические системы аварийного 
реагирования 

В случае обнаружения угрозы системы могут 
автоматически отключать опасные участки, за-
пускать системы подавления пожаров, венти-
ляции или другие мероприятия по снижению 
риска. Автоматизация позволяет снизить за-
держки в реагировании и минимизировать по-
следствия аварий. 

Например, при обнаружении утечки газа си-
стема может автоматически перекрывать 
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соответствующие клапаны и запускать венти-
ляцию, что предотвращает развитие взрыво-
опасной ситуации. 

4. Интеграция геолокационных и мо-
бильных систем 

Датчики и устройства для определения ме-
стоположения работников и транспортных 
средств позволяют управлять безопасностью 
персонала, отслеживать их действия и быстро 
реагировать при опасных ситуациях. Это осо-
бенно важно при проведении работ в трудно-
доступных или опасных зонах. 

Размещение мобильных датчиков и исполь-
зование GPS-трекеров обеспечивает возмож-
ность оперативного реагирования и координа-
ции действий в случае инцидента. 

Внедрение IoT в системы безопасности 
газотранспортных объектов 

Технические аспекты внедрения: 
• Датчики и сенсоры: подбор и установка 

устройств для контроля утечек газа, давления, 
температуры, вибраций, а также систем видео-
наблюдения. 

• Коммуникационные сети: использова-
ние беспроводных технологий (LTE, 5G, 
LPWAN) для передачи данных в реальном вре-
мени. 

• Облачные платформы и аналитические 
системы: хранение, обработка и анализ дан-
ных, автоматические оповещения и визуализа-
ция. 

• Интеграция с системами автоматиче-
ского управления: обеспечение взаимодей-
ствия между IoT и существующими системами 
SCADA, DCS. 

Особенности реализации: 
• Обеспечение надежности и отказо-

устойчивости системы. 
• Защита данных и кибербезопасность. 
• Обучение персонала работе с новыми 

системами. 
• Постепенное внедрение и тестирование 

в реальных условиях. 
Примеры успешных решений: 
• Внедрение беспроводных датчиков уте-

чек газа в нефтегазовой отрасли. 
• Использование предиктивной анали-

тики для обслуживания газопроводов. 
• Автоматические системы аварийного 

отключения в реальных проектах. 

Преимущества и перспективы внедре-
ния IoT 

Основные преимущества: 
• Повышение уровня безопасности: сни-

жение числа аварий и инцидентов. 
• Минимизация человеческого фактора: 

автоматизация контроля и реагирования. 
• Экономическая эффективность: сниже-

ние затрат на техническое обслуживание и ре-
монт. 

• Повышение надежности: своевремен-
ное выявление и устранение проблем. 

Перспективы развития: 
• Интеграция с системами искусствен-

ного интеллекта для более точного предсказа-
ния отказов. 

• Использование 5G и новых коммуника-
ционных технологий для повышения скорости 
передачи данных. 

• Внедрение робототехники и дронов для 
инспекции труднодоступных участков. 

• Разработка стандартов и нормативных 
документов для IoT в газотранспортной сфере. 

Заключение 
Проактивные методы повышения безопас-

ности на объектах газотранспортной системы с 
применением IoT представляют собой важный 
шаг к созданию более надежной, автоматизи-
рованной и безопасной инфраструктуры. Ис-
пользование современных технологий позво-
ляет не только своевременно выявлять угрозы, 
но и предотвращать их развитие, что суще-
ственно снижает риски аварий и минимизи-
рует возможные последствия. 

Внедрение IoT в газотранспортную сферу 
требует системного подхода, инвестиций и 
обучения персонала. Однако перспективы и 
преимущества данной стратегии делают её 
крайне актуальной и востребованной в усло-
виях современного развития энергетической 
отрасли. 
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 современном цифровом обществе инфор-
мация стала одним из ключевых активов 

организаций любого масштаба. В то же время, 
возрастающее число и сложность киберугроз, а 
также ужесточение нормативно-правового ре-
гулирования в сфере информационной без-
опасности (далее – ИБ) обуславливают необхо-
димость эффективного управления рисками 
ИБ. Анализ и оценка рисков являются фунда-
ментом для разработки и реализации страте-
гии защиты информации [1]. 

В настоящей статье рассматриваются основ-
ные подходы к анализу и оценке рисков ИБ, 
применяемые в отечественной практике, ана-
лизируется их применимость, достоинства и 
недостатки. Особое внимание уделяется теку-
щему состоянию рынка инструментов и мето-
дик управления рисками ИБ в России, в частно-
сти, с учетом политики импортозамещения и 
требований российских регуляторов. На основе 
анализа существующих проблем и тенденций, 
предлагаются перспективы развития подходов 
к анализу и оценке рисков ИБ, направленные 
на повышение эффективности защиты инфор-
мации и обеспечение устойчивого развития 
отечественных организаций в условиях дина-
мично меняющегося ландшафта киберугроз [3]. 

1. Критерии подходов к оценке рисков 
ИБ 

Основные подходы к оценке рисков инфор-
мационной безопасности можно классифици-
ровать по различным критериям. Наиболее 
распространённым является разделение на 

качественные, количественные и комбиниро-
ванные методы [10]. 

1.1. Методы оценок риска ИБ 
Качественные методы 
Данные методы основаны на экспертных 

оценках и субъективных суждениях для опре-
деления вероятности и воздействия рисков; ис-
пользуют описательные шкалы (например, 
«низкий», «средний», «высокий») и качествен-
ные характеристики. 

Преимуществом данного метода является: 
простота реализации; освобождение от боль-
шого объема числовых данных; адаптирование 
факторов, которые сложно оценить количе-
ственно (репутационные риски, влияние на 
имидж); практичность на начальных этапах 
оценки рисков для организаций с ограничен-
ными ресурсами. 

Недостатки метода заключаются в: субъек-
тивности оценок, сложности сравнения рисков 
между собой, отсутствия точных данных для 
расчета экономической целесообразности 
контрмер. 

Количественные методы 
Данные методы используют числовые зна-

чения для оценки вероятности угроз, потенци-
ального воздействия и финансовых потерь, 
стремятся к объективности и позволяют рас-
считывать экономическую эффективность мер 
защиты. 

Преимуществом метода является: объектив-
ность оценок, возможность точного измерения 
финансовых потерь (в теории), возможность 

В 
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расчета экономической целесообразности 
контрмер, сравнимость результатов оценок. 

Недостатки метода заключаются в: требова-
нии сбора большого объема данных, зачастую 
исторических; сложности получения точных 
числовых значений (из-за неопределенности и 
быстро меняющейся ситуации с ИБ); высокой 
стоимости и трудоемкости; зависимости от 
точности и полноты собранных данных. 

Комбинированные методы 
Данный метод сочетает элементы каче-

ственных и количественных подходов, исполь-
зует качественные оценки для идентификации 
рисков и сбора первоначальной информации, а 
затем применяет количественные методы для 
более точной оценки наиболее значимых рис-
ков. 

Преимуществом метода является: гибкость 
и адаптивность к различным организацион-
ным контекстам; учет как субъективных, так и 
объективных факторов; возможность поэтап-
ной оценки рисков, начиная с общей картины и 
переходя к детальному анализу. 

Недостатки метода заключаются в: сложно-
сти реализации; более высоких требованиях к 
квалификации специалистов, потенциальной 
несогласованности результатов (если недоста-
точно продумана интеграция качественных и 
количественных оценок). 

Помимо этого, существуют другие класси-
фикации и аспекты оценки рисков ИБ: 

1. С точки зрения охвата: общая оценка 
рисков (оценка рисков для всей организации 
или определенной области) и оценка уязвимо-
стей (оценка рисков, связанных с конкретными 
уязвимостями в системах и приложениях). 

2. С точки зрения времени: периодиче-
ская оценка рисков (проводится регулярно 
(например, раз в год) для оценки текущего 
уровня риска и эффективности мер защиты) и 
непрерывная оценка рисков (использует авто-
матизированные инструменты и системы мо-
ниторинга для постоянного отслеживания и 
оценки рисков в режиме реального времени). 

3. С точки зрения нормативных требова-
ний (оценка рисков может быть основана на 
требованиях конкретных стандартов и регуля-
тивных актов). 

Итак, выбор подходящего подхода зависит 
от ряда факторов: 

1. Размер и сложность организации (для 
крупных и сложных организаций часто более 
подходят количественные или комбинирован-
ные методы); 

2. Доступные ресурсы (время, бюджет, 
квалифицированный персонал - качественные 
методы проще и дешевле в реализации); 

3. Регуляторные требования (некоторые 
отрасли и организации обязаны проводить 
оценку рисков ИБ в соответствии с определен-
ными стандартами); 

4. Уровень зрелости системы управления 
ИБ (на начальных этапах внедрения системы 
управления ИБ можно использовать качествен-
ные методы, а затем переходить к более слож-
ным количественным или комбинированным); 

5. Специфика бизнеса и активов (оценка 
рисков должна учитывать особенности бизнес-
процессов и ценность информационных акти-
вов организации). 

1.2. Обзор основных подходов к оценке 
рисков ИБ в России 

1. Подход, основанный на стандартах (ГОСТ 
Р и ФСТЭК). Основан на применении стандар-
тов серии ГОСТ Р (например, ГОСТ Р ИСО/МЭК 
27005-2010 «Информационная технология. Ме-
тоды и средства обеспечения безопасности. 
Менеджмент риска информационной безопас-
ности») и методических документов ФСТЭК 
России [2]. 

Включает этапы: идентификация активов, 
угроз, уязвимостей, оценка вероятности и воз-
действия, разработка контрмер. 

Преимущества: соответствие требованиям 
регуляторов, наличие четких методик и реко-
мендаций. 

Недостатки: ориентированность на фор-
мальное соответствие требованиям, недоста-
точная гибкость и адаптивность к быстро меня-
ющимся угрозам, часто требует больших затрат 
времени и ресурсов. 

2. Количественный подход (экономическая 
оценка). Попытки применения количествен-
ных методов оценки рисков в денежном выра-
жении, как правило, основаны на анализе ста-
тистических данных и оценке потенциального 
ущерба от реализации угроз. 

Преимущества: позволяет оценить эконо-
мическую целесообразность инвестиций в ИБ, 
обосновать бюджеты на защиту информации. 

Недостатки: сложность получения досто-
верных статистических данных об инцидентах 
ИБ в России, субъективность экспертных оце-
нок, трудность в учете нематериальных акти-
вов (например, репутационных рисков). 

3. Сценарный подход. Основан на модели-
ровании сценариев реализации угроз ИБ и 
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оценке потенциального ущерба от каждого 
сценария. 

Преимущества: большая гибкость и адап-
тивность, возможность учитывать специфику 
конкретной организации и ее бизнес-процес-
сов. 

Недостатки: зависимость от квалификации 
экспертов и полноты учета возможных сцена-
риев, сложность масштабирования на крупные 
организации. 

Важно отметить, что не существует универ-
сального подхода к оценке рисков ИБ. Необхо-
димо тщательно проанализировать все фак-
торы и выбрать подход, наиболее подходящий 
для конкретной организации и ее целей. Также 
важно помнить, что оценка рисков является не-
прерывным процессом, требующим периоди-
ческого пересмотра и обновления. 

2. Анализ отечественных разработок и 
нормативной базы 

В Российской Федерации существует ряд 
нормативных документов и методических ре-
комендаций, определяющих требования к 
оценке рисков информационной безопасности. 
Они формируют нормативную базу для обеспе-
чения ИБ в различных организациях. (Феде-
ральный закон № 187-ФЗ «О безопасности кри-
тической информационной инфраструктуры 
Российской Федерации» [9]; приказ ФСТЭК Рос-
сии от 11.02.2013 г. № 17 (ред. от 28.08.2024 г.) 
«Об утверждении Требований о защите инфор-
мации, не составляющей государственную 
тайну, содержащейся в государственных ин-
формационных системах» [6]; методика оценки 
угроз безопасности информации», утверждён-
ный ФСТЭК России 05.02.2021 г. [4]; националь-
ные стандарты серии ГОСТ Р ИСО/МЭК 
27000 [2]. 

Ключевые аспекты, которые регламентиру-
ются этими документами в части оценки рис-
ков ИБ [5]: 

1. Идентификация активов: определение 
информационных ресурсов и их ценности для 
организации. 

2. Выявление угроз и уязвимостей: анализ 
возможных угроз и слабых мест в системе за-
щиты информации. 

3. Оценка вероятности реализации угроз: 
определение вероятности того, что угроза реа-
лизуется и воспользуется уязвимостью. 

4. Оценка воздействия: определение по-
тенциального ущерба для организации в случае 
реализации угрозы. 

5. определение уровня риска: расчет 
уровня риска на основе вероятности и воздей-
ствия. 

6. Разработка мер по обработке рисков: 
разработка и внедрение мер защиты для сни-
жения уровня риска. 

7. Мониторинг и пересмотр рисков: по-
стоянный мониторинг и обновление информа-
ции о рисках. 

Приведенный перечень не является исчер-
пывающим, и в зависимости от конкретной от-
расли и типа организации, могут применяться 
и другие нормативные документы и методиче-
ские рекомендации. 

2.1. Ключевые тенденции и особенности: 
• Импортозамещение. Активный курс на 

импортозамещение в сфере ИТ и ИБ является 
одной из главных особенностей российского 
рынка. Правительство стимулирует разработку 
и внедрение отечественных решений, предо-
ставляя финансовую поддержку и преферен-
ции. Это касается и систем управления рис-
ками ИБ. 

• Акцент на практическое применение. 
Отечественные разработчики все больше вни-
мания уделяют созданию решений, которые 
легко интегрируются в существующую инфор-
мационную инфраструктуру и позволяют авто-
матизировать процессы управления рисками. 

• Развитие threat intelligence. Растет ин-
терес к системам threat intelligence, которые 
позволяют организациям получать актуальную 
информацию об угрозах и уязвимостях, специ-
фичных для российского сегмента интернета 
(RuNet). 

2.2. Инструменты и платформы для 
управления рисками (имеющие отече-
ственные аналоги): 

1. GRC (Governance, Risk and Compliance) 
платформы: комплексные решения, позволяю-
щие автоматизировать процессы управления 
рисками, соответствия нормативным требова-
ниям и корпоративного управления. 

2. Системы управления уязвимостями: 
автоматизированные инструменты для выяв-
ления, оценки и устранения уязвимостей в ИТ-
инфраструктуре. 

3. SIEM (Security Information and Event 
Management) системы: собирают и анализи-
руют информацию о событиях безопасности из 
различных источников, позволяют выявлять 
инциденты ИБ и реагировать на них. 
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2.3. Современные тенденции развития в 
России: 

• Интеграция с Threat Intelligence. Актив-
ное использование данных об актуальных угро-
зах, нацеленных на российские организации, 
для повышения эффективности оценки рисков. 
Развитие отечественных сервисов Threat 
Intelligence. 

• Автоматизация процессов оценки рис-
ков. Внедрение средств автоматизации для 
сканирования уязвимостей, мониторинга со-
бытий безопасности и автоматического фор-
мирования отчетов о рисках. Использование 
отечественных решений для автоматизации. 

• Применение машинного обучения. Раз-
работка и внедрение алгоритмов машинного 
обучения для выявления аномалий, прогнози-
рования угроз и автоматической адаптации 
контрмер с учетом специфики российской ин-
фраструктуры. 

• Учет отраслевой специфики. Разра-
ботка специализированных методик оценки 
рисков ИБ для различных отраслей экономики 
(финансы, энергетика, телекоммуникации и 
др.) с учетом их специфических угроз и регуля-
торных требований. 

• Практико-ориентированное обучение. 
Развитие образовательных программ и курсов 
повышения квалификации для специалистов в 
области оценки рисков ИБ, ориентированных 
на практическое применение отечественных 
методик и инструментов. 

2.4. Проблемы и вызовы 
На рынке ощущается нехватка специалистов 

по управлению рисками ИБ, особенно с опытом 
работы с отечественными решениями и зна-
нием российских нормативных требований. 

Интеграция различных систем ИБ, разрабо-
танных разными производителями, может 
быть сложной и дорогостоящей. 

Многие организации, особенно малые и 
средние, недостаточно осведомлены о совре-
менных методах и инструментах управления 
рисками ИБ. 

К некоторым отечественным разработкам 
может существовать предвзятое отношение из-
за опасений в отношении кибершпионажа или 
закладок в программном обеспечении. 

2.5. Перспективы 
В ближайшие годы можно ожидать дальней-

шего развития отечественных разработок в 
сфере управления рисками ИБ. Разработчики 
будут все больше внимания уделять автомати-
зации процессов управления рисками и 

интеграции различных систем ИБ. Организа-
ции будут все больше нуждаться в актуальной 
информации об угрозах и уязвимостях, специ-
фичных для российского сегмента Интернета. 
Предложения по управлению рисками ИБ будут 
все чаще предоставляться как облачные сер-
висы, что сделает их более доступными для ма-
лых и средних организаций [7, с. 247-248]. Со 
временем зрелость рынка будет расти, как со 
стороны предложений, так и со стороны 
спроса. 

Проведенное исследование выявило, что 
анализ и оценка рисков информационной без-
опасности являются критически важными ком-
понентами эффективной системы защиты ин-
формации в российских организациях. Не-
смотря на наличие развитой нормативной базы 
и отечественных разработок, необходимо 
дальнейшее совершенствование методологий 
оценки рисков, адаптация их к новым угрозам 
и технологиям, а также активное внедрение ав-
томатизации и искусственного интеллекта. 
Приоритетом должно стать развитие отече-
ственных решений и подготовка квалифициро-
ванных специалистов, способных эффективно 
применять современные подходы к управле-
нию рисками ИБ в российских реалиях. 
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 современных моделях бизнеса особую зна-
чимость приобретают интеллектуальные 

системы взаимодействия с клиентами, осно-
ванные на интеграции чат-ботов и AI-
ассистентов. Такие технологии позволяют по-
высить качество обслуживания, сократить 
время отклика и снизить нагрузку на сотрудни-
ков контактных центров [1, с. 67-75]. Особенно 
остро эта потребность проявляется в финан-
сово-технологическом секторе, где клиенты 
ожидают мгновенной поддержки, персонали-
зированных решений и высокой точности от-
ветов. Автоматизация коммуникационных 
процессов с помощью искусственного интел-
лекта способствует не только оптимизации за-
трат, но и укреплению доверия клиентов к 
бренду [2]. 

В данной работе в качестве объекта исследо-
вания рассматривается Ozon Банк – современ-
ный финансово-технологический институт, 
входящий в экосистему Ozon. Организация ак-
тивно внедряет цифровые решения, направ-
ленные на создание высокотехнологичной и 

клиентоориентированной среды. Одним из 
приоритетных направлений развития является 
использование чат-ботов и AI-ассистентов в 
процессах клиентского взаимодействия. Эти 
инструменты интегрированы в контактные ка-
налы банка – мобильное приложение, онлайн-
чат, социальные сети и мессенджеры. Благо-
даря этому обеспечивается круглосуточная 
поддержка клиентов, оперативное решение ти-
повых запросов и сокращение времени ожида-
ния при обращении. 

AI-ассистенты Ozon Банк функционируют 
на основе технологий обработки естественного 
языка (NLP) и машинного обучения. Они спо-
собны анализировать контекст обращений, 
определять намерения пользователя, класси-
фицировать запросы и предлагать релевант-
ные решения без участия оператора. В случае 
сложных сценариев обращения автоматически 
перенаправляются на профильных специали-
стов, при этом сохраняется вся история диа-
лога, что повышает эффективность последую-
щего обслуживания. 

В 
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Текущая архитектура системы клиентской 
поддержки в Ozon Банк включает модули ана-
литики диалогов, интеграцию с внутренними 
базами знаний, а также системы предиктивной 
аналитики, позволяющие прогнозировать по-
требности клиентов [3, 4]. Однако анализ суще-
ствующих бизнес-процессов показал, что ряд 
этапов, включая обработку сложных кейсов, 
обновление знаний и маршрутизацию запро-
сов, требует дополнительной автоматизации и 
оптимизации [5, с. 5-15]. 

Для повышения эффективности обслужива-
ния и минимизации человеческого фактора 
предлагается внедрить единую интеллектуаль-
ную платформу взаимодействия, объединяю-
щую чат-ботов, AI-ассистентов и систему ана-
лиза клиентских данных. Такая платформа 
обеспечит автоматическое обучение на основе 
накопленного опыта, персонализацию диало-
гов и расширение возможностей самообслужи-
вания клиентов. 

Моделирование бизнес-процессов с исполь-
зованием нотации BPMN 2.0 позволяет 

детально описать текущую архитектуру взаи-
модействия («AS-IS») и разработать целевую 
модель («TO-BE»), в которой процессы интегра-
ции чат-ботов и AI-ассистентов становятся 
центральным элементом клиентского обслу-
живания [6; 7, с. 86-134; 8]. Модель «AS-IS» от-
ражает разрозненность каналов коммуникации 
и частичную автоматизацию, в то время как 
модель «TO-BE» демонстрирует единый поток 
обработки запросов, где интеллектуальные 
агенты играют ключевую роль в маршрутиза-
ции и ответах. 

На рисунке 1 представлена модель «AS-IS» 
существующего процесса клиентского обслу-
живания, в которой оператор контактного цен-
тра выполняет большую часть задач вручную. 
На рисунке 2 показана модель «TO-BE», где зна-
чительная часть взаимодействий автоматизи-
рована с использованием чат-ботов и AI-
ассистентов, а роль сотрудников сводится к ре-
шению нестандартных ситуаций и контролю 
качества обслуживания. 

 

 
Рис. 1. Модель AS-IS процесса клиентского обслуживания в Ozon Bank до внедрения AI-ассистента 

 



Актуальные исследования • 2025. №42 (277)  Информационные технологии | 33 

 
Рис. 2. Модель TO-BE процесса клиентского обслуживания  
в Ozon Bank после интеграции чат-бота и AI-ассистента 

 
Реализация предложенной модели позволит 

банку повысить скорость обработки обраще-
ний, снизить операционные издержки и улуч-
шить клиентский опыт [9, с. 31-40]. Автомати-
зация коммуникаций и применение искус-
ственного интеллекта создают основу для ин-
теллектуальной экосистемы обслуживания, в 
которой каждая операция – от запроса баланса 
до открытия счёта – становится частью еди-
ного цифрового взаимодействия. 

Таким образом, в результате проведенного 
исследования определены ключевые этапы ин-
теграции чат-ботов и AI-ассистентов в про-
цессы клиентского обслуживания банка, выяв-
лены проблемные зоны существующей си-
стемы и предложена целевая модель её опти-
мизации. Полученные результаты подтвер-
ждают, что использование технологий искус-
ственного интеллекта является стратегическим 
направлением развития сервисной инфра-
структуры финансовых организаций, обеспе-
чивая их конкурентоспособность в цифровой 
экономике. 
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1. Введение 
Наследие народного зодчества Узбекистана 

представляет собой уникальный пласт матери-
альной культуры, отражающий многовековые 
традиции, строительные технологии и художе-
ственные вкусы народа. Исторические города 
Самарканд и Ташкент, где сосредоточены вы-
дающиеся памятники архитектуры и сохрани-
лись фрагменты традиционной застройки, яв-
ляются живыми свидетельствами богатого ар-
хитектурного наследия региона [1, с. 59]. Осо-
бую ценность представляют не только все-
мирно известные памятники, но и традицион-
ная жилая застройка, которая формирует уни-
кальный характер исторических городов. 

Актуальность исследования обусловлена 
усиливающимся давлением современной урба-
низации на историческую среду городов. Быст-
рый рост городского населения, развитие ин-
фраструктуры и коммерческое строительство 
создают серьёзные угрозы для сохранения 

аутентичной исторической застройки. В этих 
условиях разработка сбалансированных подхо-
дов к сохранению наследия и его интеграции в 
развивающуюся городскую структуру стано-
вится не только культурной, но и социально-
экономической задачей, способствующей 
устойчивому развитию городов. Сохранение 
народного зодчества требует комплексного 
подхода, учитывающего как материальные, так 
и нематериальные аспекты культурного насле-
дия. 

Традиционная архитектура Самарканда и 
Ташкента демонстрирует удивительную адап-
тацию к местным климатическим условиям и 
социальному укладу жизни. Историческая за-
стройка Самарканда характеризуется четким 
зонированием территории, где традиционные 
жилые кварталы (махалли) формировались во-
круг архитектурных доминант - мечетей, мед-
ресе и мавзолеев. Традиционный самарканд-
ский дом представляет собой замкнутое 
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пространство с внутренним двором (хавли), 
окруженное айванами и жилыми помещени-
ями [2, с. 443]. Эта планировочная структура 
обеспечивала приватность семейной жизни и 
создавала комфортный микроклимат в усло-
виях жаркого климата. Использование местных 
строительных материалов – ганча, жженого 
кирпича, дерева - позволяло создавать соору-
жения, идеально вписанные в природное окру-
жение. Декоративное убранство с использова-
нием резьбы по ганчу и дереву, поливной кера-
мики превращало жилые дома в настоящие 
произведения искусства. 

Традиционная застройка Ташкента, сохра-
нившаяся в районе Старого города (Эски-Ша-
хар), демонстрирует свои уникальные особен-
ности. Ташкентский дом характеризуется раз-
витой системой летних помещений (айванов, 
лоджий) и зимних комнат (мехмонхона). Кар-
касная конструкция «суфа» с заполнением из 
сырцового кирпича обеспечивала сейсмостой-
кость и терморегуляцию. Сложная система 
отопления (сандыкалы) и регулируемые си-
стемы солнцезащиты демонстрируют глубокое 
понимание местных климатических условий. 
Водные элементы (хаузы), располагавшиеся в 
центре двора, выполняли не только утилитар-
ную, но и эстетическую функцию, создавая 
прохладу и уют. Эти архитектурные решения 
представляют собой ценное наследие, которое 
требует бережного сохранения и изучения. 

Интенсивное градостроительное развитие 
Ташкента и Самарканда создаёт серьёзные 
угрозы для сохранения исторической за-
стройки. Коммерциализация исторических 
территорий приводит к вытеснению традици-
онных функций современными коммерче-
скими объектами, что разрушает аутентичную 
среду исторических городов. Нарушение исто-
рической масштабности застройки, вызванное 
строительством многоэтажных зданий в охран-
ных зонах, искажает исторический силуэт горо-
дов и нарушает их визуальную целостность. 
Особую тревогу вызывает потеря аутентично-
сти при реставрации, когда под видом восста-
новления исторических зданий происходит их 
фактическая реконструкция с использованием 
современных материалов и технологий, не со-
ответствующих традиционным методам стро-
ительства [4]. 

Физическая деградация объектов народного 
зодчества представляет не менее серьёзную 
проблему. Многие исторические здания нахо-
дятся в аварийном состоянии из-за 

естественного старения строительных матери-
алов. Недостаточное финансирование рестав-
рационных работ усугубляет ситуацию, при-
водя к безвозвратной утрате уникальных объ-
ектов. Отток квалифицированных мастеров-
реставраторов, владеющих традиционными 
технологиями, создаёт кадровый кризис в об-
ласти сохранения наследия. Изменение гидро-
логического режима территорий, связанное с 
современной градостроительной деятельно-
стью, негативно сказывается на сохранности 
исторических построек, особенно тех, которые 
имеют деревянные конструкции. Эти много-
численные угрозы требуют разработки ком-
плексной системы мер по сохранению архитек-
турного наследия. 

2. Материалы и методы 
Эффективное сохранение наследия требует 

разработки комплексной системы правового и 
градостроительного регулирования. В Узбеки-
стане принят ряд важных нормативных доку-
ментов, включая Закон «Об охране и использо-
вании объектов культурного наследия»  
(2019 г.) [5]. Однако успешная реализация поло-
жений этих документов требует дальнейшего 
совершенствования механизмов их примене-
ния. Установление охранных зон и зон регули-
рования застройки должно сопровождаться 
разработкой детальных градостроительных ре-
гламентов, учитывающих специфику истори-
ческой застройки. Создание полного реестра 
объектов культурного наследия и регламента-
ция реставрационной деятельности являются 
необходимыми условиями для системной ра-
боты по сохранению исторического наследия. 

Современная практика сохранения народ-
ного зодчества должна основываться на науч-
ном подходе к реставрации и консервации. 
Принцип сохранения подлинности материалов 
и конструкций должен быть основополагаю-
щим при проведении реставрационных работ. 
Использование традиционных строительных 
технологий и материалов необходимо для со-
хранения аутентичного характера историче-
ских зданий. Тщательное документирование 
всех этапов реставрации позволяет сохранить 
информацию о применяемых методах и ис-
пользуемых материалах для будущих поколе-
ний. Учёт современных требований к комфорту 
и безопасности должен осуществляться таким 
образом, чтобы не нарушать историческую 
ценность объектов. Успешным примером та-
кого подхода может служить реставрация исто-
рических домов в махалле «Кош-Хауз» в 
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Самарканде, где удалось сохранить аутентич-
ные конструкции и декоративные элементы, 
адаптировав здания под современное исполь-
зование [6, с. 34-39]. 

Разработка моделей адаптивного использо-
вания объектов народного зодчества является 
перспективным направлением их сохранения. 
Создание музеев традиционного быта и реме-
сел позволяет не только сохранить материаль-
ное наследие, но и передать знания о традици-
онных технологиях и образе жизни. Организа-
ция гостевых домов и культурных центров в ис-
торических зданиях способствует их содержа-
тельному наполнению и экономической устой-
чивости. Размещение ремесленных мастерских 
и сувенирных лавок поддерживает традицион-
ные промыслы и создает рабочие места для 
местных жителей. Использование историче-
ских зданий в образовательных и туристиче-
ских целях повышает их ценность в глазах со-
временного общества и способствует популя-
ризации культурного наследия. 

3. Результаты 
3.1. Успешность научного подхода к ре-

ставрации (на примере кейс-стади). 
Натурное обследование и анализ проекта 

реставрации в махалле «Кош-Хауз» (Самар-
канд) подтвердили эффективность научно 
обоснованного подхода. Было установлено, что 
применение традиционных технологий и ма-
териалов (ганч, жженый кирпич) при тщатель-
ном документировании позволило сохранить 
подлинность объектов на 85–90%, обеспечив 
при этом их современное использование. 

3.2. Экономическая и социальная эффек-
тивность моделей адаптивного использова-
ния 

Сравнительный анализ объектов, прошед-
ших реставрацию, выявил, что здания с адап-
тированными функциями (гостевые дома, 
культурные центры, ремесленные мастерские) 
демонстрируют на 70% лучшие показатели по 
сохранности, чем неиспользуемые или исполь-
зуемые исключительно под жилье объекты. Это 
создаёт устойчивую экономическую модель 
для их содержания. 

Обсуждение 
Полученные результаты свидетельствуют, 

что для сохранения наследия народного зодче-
ства необходим переход от точечной реставра-
ции памятников к комплексному управлению 
исторической средой. Это требует усиления 
правоприменительной практики в охранных 
зонах, разработки целевых программ 

поддержки жителей и системной подготовки 
кадров реставраторов. 

Заключение 
Сохранение наследия народного зодчества 

Узбекистана в городах Ташкенте и Самарканде 
требует комплексного подхода, сочетающего 
различные стратегии и методы. Научно обос-
нованные методы реставрации и консервации 
должны стать основой работы с историческими 
объектами. Применение традиционных мате-
риалов и технологий, тщательное документи-
рование работ и сохранение подлинности па-
мятников являются необходимыми условиями 
успешной реставрации. Эффективное градо-
строительное регулирование, включающее 
установление охранных зон и разработку спе-
циальных регламентов, позволяет защитить 
историческую среду от разрушительного воз-
действия современной урбанизации. 

Развитие моделей адаптивного использова-
ния открывает новые возможности для сохра-
нения исторических зданий через их содержа-
тельное наполнение и интеграцию в современ-
ную городскую жизнь. Активное вовлечение 
местного сообщества в процессы сохранения 
наследия обеспечивает социальную поддержку 
проводимых мероприятий и способствует фор-
мированию ответственного отношения к куль-
турному наследию. Реализация этих принци-
пов позволит не только сохранить уникальное 
архитектурное наследие для будущих поколе-
ний, но и интегрировать его в современную го-
родскую среду, обеспечивая устойчивое разви-
тие исторических городов Узбекистана. Сохра-
нение народного зодчества является важным 
вкладом в поддержание культурной идентич-
ности и укрепление национального самосозна-
ния. 
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дания многофункциональных эллингов – 
это комплексы зданий и сооружений у 

воды, которые предназначены для хранения и 
обслуживания водного транспорта (лодок, ка-
теров, яхт), а также могут включать жилые по-
мещения (коттеджи, гостиницы) и дополни-
тельную инфраструктуру. Они служат как для 
защиты судов от непогоды, так и для отдыха 
или постоянного проживания, сочетая в себе 
функции гаража, дома и сервисного центра. В 
случае возникновения пожара в подобном зда-
нии необходима эвакуация людей, т. е. выпол-
нение мероприятий, направленных на их свое-
временное и безопасное удаление из здания. 

Для прогнозирования и анализа движения 
людей в чрезвычайных ситуациях, таких как 
пожары, землетрясения и др., часто использу-
ется моделирование с использованием матема-
тических моделей и компьютерных программ. 
Цель моделирования – оценить необходимое 
время для эвакуации, выявить «узкие места» и 
предложить пути оптимизации путей и планов 
эвакуации. 

Ценным ресурсом для документирования 
процесса эвакуации из зданий многофункцио-
нальных эллингов может служить запись ви-
деоматериалов. 

В эксперименте участвовало 14 человек. По-
лученные в результате видеообработки значе-
ния скоростей движения людей при определен-
ной плотности были распределены в виде вы-
борок по сериям натурных наблюдений в 

зависимости от вида пути, после чего был про-
веден первичный статистический анализ дан-
ных. 

Для определения достоверности получен-
ных эмпирических данных с заданной довери-
тельной вероятностью P = 0,95 в работе была 
проведена проверка необходимой численности 
измерений (n) по формуле (1): 

𝑛𝑛 = (𝑥𝑥⋅ʋ)2

𝜀𝜀2
,   (1) 

Где x – коэффициент доверительной вероят-
ности P(x), для P(0,95) = 1,96; – значение меры 
изменчивости ʋ = (𝜎𝜎 ∕ 𝑋𝑋�) ⋅ 100%, представляю-
щее собой выраженное в % отношение средне-
квадратического отклонения (σ) выборки к 
среднему арифметическому значению (𝑋𝑋�);  
ε – показатель точности исследования, равный 
допустимой ошибке, не превышающей 3–5%. 

Убедившись в достаточной численности из-
мерений, проводили дальнейшую статистиче-
скую обработку, а именно проверку гипотезы 
об однородности эмпирических выборок с при-
менением широко известных статистических 
критериев [1, с. 10-16]. Алгоритм проверки по-
лученных выборок на однородность прово-
дился согласно рекомендациям, приведенным 
в [2, 3], для малых выборок, численностью от 3 
до 50 значений, был применен критерий Ша-
пиро-Уилка [4, с. 591-611]. 

Проверка на нормальность показала, что 
распределение каждой выборки описывается 
нормальным законом распределения. 

З 
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Проверка на наличие грубых погрешностей при 
помощи правила трех сигм (3σ) показала, что 
все значения в выборках лежат в интервалах  
(х − 3σ; х + 3σ). 

После того как выяснилось, что все значения 
в выборках подчиняются нормальному закону 
распределения, была проведена проверка вы-
борок из разных серий наблюдений на одно-
родность при помощи параметрического кри-
терия – t-критерия Стьюдента, проверяющего 
равенство средних значений. Чтобы исключить 
возможность его ошибочного применения, 
нужно учитывать наличие или отсутствие од-
нородности дисперсий в исследуемых выбор-
ках. С этой целью применялся F-критерий Фи-
шера [5, с. 308-312]: 

𝐹𝐹 = 𝑆𝑆12

𝑆𝑆22
,    (2) 

Где 𝑆𝑆12 – дисперсия большей выборки, а 𝑆𝑆22 – 
дисперсия меньшей выборки. 

Полученные результаты сравнивались с 
критическими значениями F-критерия Фи-
шера на уровне значимости α = 0,05, для опре-
деления возможности однородности диспер-
сий с учетом числа степеней свободы. 

Для установления расчётных зависимостей 
между скоростью движения и плотностью по-
тока людей в здания многофункционального 
эллинга использовалась апробированная мето-
дология, используемая специалистами науч-
ной школы «Теория людских потоков при эва-
куации» [6]. Скорость людского потока V при 
его плотности D описывается как средняя ско-
рость движения людей VD и в общем виде выра-
жается как: 

𝑉𝑉𝐷𝐷 = 𝑉𝑉0(1 − 𝑅𝑅),  (3) 
Где V0 – случайная величина скорости сво-

бодного движения людского потока по участку 
пути, когда значение плотности не оказывает 
на нее влияние, м/мин; функция R, входящая в 
данное уравнение, отображает степень (силу) 
влияния внешнего фактора на сенсорную си-
стему человека, формирующую интенсивность 
реакции (в данном случае скорости движения) 
человека. Функция R не зависит от уровня эмо-
ционального состояния людей, и отражает тен-
денцию влияния плотности людского потока D 
на скорость их движения. 

Для определения вида этой зависимости 
при движении людей, необходимо установить 
параметры входящей в ее состав относитель-
ной величины R= f(D). С этой целью, по резуль-
татам экспериментальных данных строятся 
эмпирические функции RD= f(D) для каждого 
интервала плотности. 

Эмпирические значения RD для каждого ин-
тервала плотности во всех сериях проведенных 
натурных наблюдений определяются по фор-
муле: 

𝑅𝑅𝐷𝐷 = 𝛥𝛥𝑉𝑉𝐷𝐷 ∕ 𝑉𝑉0,  (4) 
Где 𝛥𝛥𝑉𝑉𝐷𝐷 = 𝑚𝑚(𝑉𝑉0) −𝑚𝑚(𝑉𝑉𝐷𝐷), m(V0) – математи-

ческое ожидание скорости свободного движе-
ния в интервале плотности 0–1 чел/м2;  

m(VD) – математическое ожидание скорости 
в интервале плотности, для которого определя-
ется степень влияния внешнего фактора на 
сенсорную систему человека. 

Далее проводилась аппроксимация полу-
ченных данных. В основе проявляющегося вли-
яния плотности людского потока на его ско-
рость лежат психофизические закономерности 
взаимосвязи между физическими характери-
стиками различного характера стимулов, по-
рождаемых плотностью людского потока, и ин-
тенсивностью ощущений, реакцией на которые 
и является изменение скорости движения лю-
дей. Это описывается теоретической зависимо-
стью, соответствующей логарифмическим со-
отношениям Вебера-Фехнера [7, с. 284-288]: 

𝑅𝑅Т = 𝑎𝑎 ⋅ 𝑙𝑙𝑙𝑙 � 𝐷𝐷
𝐷𝐷0
�,  (5) 

Где D – значение плотности людского по-
тока, при котором определяется значение 𝑅𝑅Т; 

D0 – пороговое значение плотности, по до-
стижении которого она начинает ощущаться 
как воздействующий фактор при движении по 
участку пути;  

a – эмпирический коэффициент, отобража-
ющий интенсивность воздействия плотности 
при движении людей. Коэффициенты a и D0 в 
приведенном выше выражении были опреде-
лены методом средних и методом наименьших 
квадратов. 

О корректности проведенной аппроксима-
ции свидетельствует нахождение теоретиче-
ской кривой в 95%-м доверительном интервале 
от средних значений. 

В качестве показателя тесноты связи между 
признаком – фактором, в качестве которого 
выступает плотность людского потока, и при-
знаком – результатом (величина R) использо-
валось корреляционное отношение, определя-
емое по выражению (6): 

𝜂𝜂 = �
𝜎𝜎𝑅𝑅𝑇𝑇
2

𝜎𝜎𝑅𝑅𝐷𝐷
2 ,    (6) 

Где 𝜎𝜎𝑅𝑅𝑇𝑇
2  – дисперсия теоретических значе-

ний величины RТ, а 𝜎𝜎𝑅𝑅𝐷𝐷
2  – дисперсия эмпириче-

ских значений величины RD. 
Полученные результаты подтверждают тео-

рию Холщевникова [6] о психофизическом 
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влиянии воздействия внешних факторов на 
скорость движения людей по различным видам 
пути. Эмоциональное состояние и стресс, вы-
званные внешними условиями, могут суще-
ственно повлиять на скорость и эффективность 
передвижения. Увеличение плотности людей в 
потоке приводит к снижению скорости. 

Математическое описание основной функ-
циональной связи V= ƒ(D) при движении людей 
по эвакуационным путям и через эвакуацион-
ные выходы описывается формулой (7): 

𝑉𝑉 = 𝑉𝑉0 �1 − 𝑎𝑎 𝑙𝑙𝑙𝑙 𝐷𝐷
𝐷𝐷0
�,  (7) 

Где: V0 – скорость свободного движения лю-
дей, м/мин; a – коэффициент, определяющий 

степень влияния плотности людского потока 
на его скорость; D – текущее значение плотно-
сти людского потока, чел/м2; D0 – пороговое 
значение плотности людского потока, по до-
стижении которого плотность становится фак-
тором, влияющим на скорость движения, 
чел/м2. 

Полученные в результате аппроксимации 
эмпирических данных коэффициенты a, D0 и V0 
для уравнения (7) определяют основные пара-
метры движения людей по различным маршру-
там, что позволяет проводить расчеты для 
определения времени, затраченного на про-
цесс движения. Значения вышеуказанных ко-
эффициентов приведены в таблице. 

Таблица 
Значения коэффициентов a, D0 и V0, характеризующих движение людей  

по путям эвакуации и через эвакуационные выходы 
Вид пути a D0, чел./м2 V0, м/мин 

Горизонтальный участок 0,442 0,9 104,4 
Лестница вниз 0,422 0,9 99,5 

Проем 0,543 1,2 94,7 
 

Знание таких зависимостей позволяет опти-
мизировать внутреннее устройство здания 
многофункционального эллинга, где движение 
людей является важным. Понимание динамики 
людских потоков может помочь в разработке 
более эффективных стратегий эвакуации в экс-
тренных ситуациях. 

Таким образом, в настоящей работе прове-
ден статистический анализ движения людей 
при эвакуации по горизонтальным участкам, 
лестнице вниз и через проемы, учитывая, что 
скорость и поведение людей зависят от множе-
ства факторов, таких как физическое состоя-
ние, опыт и уровень стресса. Выполнена ап-
проксимация функции R в зависимости от 
плотности людского потока D. Полученные мо-
дели, основанные на логарифмической зависи-
мости по закону Вебера–Фехнера, позволяют 
более точно описывать связь между плотно-
стью потока и скоростью передвижения. На ос-
нове этих данных предложены коэффициенты 
в имитационно-стохастической модели для 
расчета процесса эвакуации в помещениях 
многофункциональных эллингов.  
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ВЛИЯНИЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ КОФЕ НА АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ  
И ЧАСТОТУ СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ У СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ 

 
Аннотация. Целью данного исследования было определить влияние употребления кофе на показатели 

артериального давления (АД) и частоту сердечных сокращений (ЧСС) у здоровых студентов-медиков. В 
исследовании приняли участие 40 студентов в возрасте от 18 до 30 лет. Участники дважды проходили 
измерения: после употребления кофе с кофеином и кофе без кофеина (дизайн crossover). Было установлено, 
что через 30–60 минут после приёма кофе с кофеином систолическое и диастолическое давление, а также 
частота пульса значительно повышались по сравнению с исходными показателями (p < 0,05). У студентов, 
регулярно употребляющих кофе, реакция была менее выраженной. 

 
Ключевые слова: кофе, кофеин, артериальное давление, частота пульса, студенты-медики, сердечно-

сосудистая система. 
 
Введение 
Кофеин является одним из наиболее широко 

употребляемых психоактивных веществ в 
мире. Он содержится в кофе, чае, энергетиче-
ских напитках и шоколаде. Кофеин стимули-
рует центральную нервную систему, повышает 
уровень бодрости и концентрации внимания, 
но также может вызывать кратковременное по-
вышение артериального давления и частоты 
пульса. Для студентов-медиков, испытываю-
щих высокую учебную нагрузку и недостаток 
сна, кофе часто является неотъемлемой частью 
повседневной жизни. Несмотря на популяр-
ность напитка, влияние кофеина на сердечно-
сосудистые показатели у молодых людей оста-
ётся предметом научных дискуссий. 

Цель и задачи исследования 
Цель: изучить кратковременное влияние ко-

феина на артериальное давление и частоту сер-
дечных сокращений у студентов-медиков. 

Задачи: 
1. Измерить изменения АД и ЧСС после 

употребления кофе. 
2. Сравнить реакции у студентов, регу-

лярно употребляющих кофе, и у тех, кто пьёт 
его редко. 

3. Определить временные рамки возвра-
щения показателей к норме. 

Материалы и методы 
Исследование проводилось на базе меди-

цинского университета. В нём приняли участие 
40 студентов (20 мужчин и 20 женщин) в воз-
расте 18–30 лет. Дизайн: рандомизированное 
перекрёстное исследование (crossover). Каждый 
участник дважды проходил эксперимент: в 
первый день пил кофе с кофеином (≈100 мг ко-
феина); во второй – кофе без кофеина (через 72 
часа). Перед экспериментом участники воздер-
живались от кофе и энергетиков не менее 12 ча-
сов. Измерения АД и ЧСС проводились в покое 
(исходно), через 30, 60 и 120 минут после упо-
требления напитка. Для измерений использо-
вался автоматический тонометр (Omron M3). 

Результаты и обсуждение 
После употребления кофе с кофеином 

наблюдалось статистически значимое повыше-
ние: систолического АД – в среднем на +6,8 мм 
рт.ст., диастолического АД – на +3,9 мм рт.ст., 
частоты пульса – на +7,2 уд/мин (p < 0,05). Через 
120 минут показатели возвращались к исход-
ным значениям. После кофе без кофеина изме-
нений не наблюдалось (p > 0,1). Участники, ре-
гулярно употребляющие кофе (≥2 ‘чашки в 
день), имели менее выраженную реакцию – по-
вышение систолического давления составляло 
лишь +3,1 мм рт.ст. против +8,5 мм рт.ст. у 
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нерегулярных потребителей. Полученные дан-
ные согласуются с результатами предыдущих 
исследований (Nurminen et al., 1999; Grassi et 
al., 2005), подтверждая, что кофе вызывает 
кратковременное, умеренное и обратимое по-
вышение давления и ЧСС за счёт стимуляции 
симпатической нервной системы. 

Заключение: 
1. Употребление кофе с кофеином вызы-

вает кратковременное повышение артериаль-
ного давления и частоты пульса у молодых здо-
ровых людей. 

2. Регулярное употребление кофе снижает 
выраженность реакции, что может свидетель-
ствовать о формировании толерантности к ко-
феину. 

3. Полученные результаты подтверждают 
безопасность умеренного употребления кофе у 
здоровых студентов. 
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THE EFFECT OF COFFEE CONSUMPTION ON BLOOD PRESSURE  

AND HEART RATE IN MEDICAL STUDENTS 
 

Abstract. The purpose of this study was to determine the effect of coffee consumption on blood pressure (BP) 
and heart rate (HR) in healthy medical students. The study involved 40 students between the ages of 18 and 30. The 
participants were measured twice: after drinking caffeinated and decaffeinated coffee (crossover design). It was 
found that 30-60 minutes after taking caffeinated coffee, systolic and diastolic blood pressure, as well as pulse rate, 
increased significantly compared with baseline values (p < 0.05). The reaction was less pronounced among the 
students who regularly consumed coffee. 
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ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ КАК ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЙ МЕТОД  

ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА 
 

Аннотация. Болезнь Паркинсона (БП) – одно из наиболее распространённых нейродегенеративных за-
болеваний, уступающее по частоте лишь болезни Альцгеймера. Она характеризуется тремором, ригид-
ностью и нарушением мелкой моторики, что значительно ограничивает способность пациентов к само-
обслуживанию. Нарушения мимики, включая гипомимию, способствуют формированию «маскообразного» 
лица, снижают социальную активность и качество жизни. 

Перманентный макияж (ПМ), основанный на методе микропигментации, представляет собой внедре-
ние пигмента в папиллярный слой дермы с помощью микроигл. Для пациентов с БП он может выступать 
вспомогательным методом эстетической коррекции, облегчая уход за внешностью и уменьшая психоло-
гический дискомфорт. 

В статье рассматриваются эпидемиологические данные по болезни Паркинсона, принципы микропиг-
ментации, противопоказания, основные техники (пудровые брови, волосковая техника, перманент губ, 
межресничная стрелка), а также протоколы выполнения процедур. Подчёркивается роль ПМ в поддержке 
качества жизни и социальной адаптации пациентов с нейродегенеративными заболеваниями. 

 
Ключевые слова: болезнь Паркинсона, перманентный макияж, микропигментация, пудровые брови, 

перманентный макияжа губ, эстетическая реабилитация, перманентный макияж век. 
 
Введение 
Болезнь Паркинсона – хроническое про-

грессирующее заболевание, связанное с деге-
нерацией дофаминергических нейронов в об-
ласти substantia nigra головного мозга [2]. 
Симптоматика включает тремор покоя, ригид-
ность, брадикинезию, постуральную неустой-
чивость, а также немоторные проявления. 

По данным Всемирной организации здраво-
охранения, БП является второй по распростра-
нённости нейродегенеративной патологией 
после болезни Альцгеймера [3]. Глобальная 
распространённость заболевания в 2021 году 
составила 138,6 случая на 100000 населения; 
среди лиц старше 60 лет этот показатель дости-
гает 1%, а старше 85 лет – до 4% [4, с. 1078-1095]. 
По прогнозам, к 2050 году количество пациен-
тов в мире может возрасти до 25 млн [5, с. 9-10]. 

В России распространённость БП варьирует 
от 30 до 139,9 случаев на 100000 населения в за-
висимости от региона [6, с. 4-10]. Например, в 
Краснодарском крае к 2021 году заболевае-
мость выросла до 20,3 на 100 000 населения  
[7, с. 42-47]. 

Нарушения мелкой моторики и мимики у 
пациентов приводят к затруднению в уходе за 
собой, в том числе в нанесении декоративного 

макияжа. В этих условиях перманентный ма-
кияж становится не только эстетическим реше-
нием, но и способом облегчить повседневную 
жизнь [8, с. 55-62]. 

Принцип микропигментации 
Микропигментация представляет собой 

контролируемое введение пигмента в папил-
лярный (сосочковый) слой дермы при помощи 
одноразовых стерильных игл [9]. Дословно 
«перманентный макияж» переводится как «по-
стоянный» макияж, краска/пигмент сохраня-
ются в коже длительное время, что и является 
прелестью данной процедуры. Эффект, в сред-
нем, сохраняется от 6 месяцев до 3 лет. 

Микропигментация для каждой части лица 
или тела может выполнять свои задачи. Можно 
просто подкрасить ресничный контур и глаза 
станут гораздо выразительнее, ресницы будут 
смотреться более густыми, а можно зрительно 
скорректировать форму и посадку глаз с помо-
щью стрелок, и растушевки: визуально вытя-
нуть в более миндалевидную форму круглый 
глаз, или наоборот, раскрыть более узкую 
форму. 

С помощью бровей мастер полностью может 
изменить лицо, восприятие внешности чело-
века, подчеркнуть достоинства лица и 
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гармонизировать его черты, создать лифтинг 
эффект. 

Перманентный макияжа губ способен при-
дать свежесть губам, изменить их оттенок (при 
холодном синюшном подтоне), вернуть при-
родную пигментацию, вернуть им контур и 
подчеркнуть форму. 

Также огромно применение микропигмен-
тации при таких недугах как витилиго (приме-
няется техника камуфляжа), алопеция (воссо-
здаются волоски в зоне бровей, мастер имити-
рует их специализированным оборудованием и 
пигментами), воссоздание ареолы груди после 
мастэктомии.  

Все эти техники и способы помогают до-
биться эстетичных результатов, помогают 
мужчинам и женщинам нравиться себе и быть 
более уверенными, более адаптированными в 
обществе. 

Техники перманентного макияжа, при-
меняемые при болезни Паркинсона 

1. Пудровые брови – техника точечной расту-
шёвки, создающая эффект мягкого теневого 
макияжа [10, с. 707-714]. Нарушение мелкой 
моторики и тремор у таких пациентов делают 
самостоятельное нанесение декоративного ма-
кияжа практически невозможным. Перманент-
ный макияж в виде пудровых бровей позволяет 
сохранить ухоженный внешний вид без еже-
дневных усилий. Кроме того, мягкий градиент 
и естественная форма бровей визуально смяг-
чают маскообразное выражение лица, харак-
терное для заболевания, придавая пациенту 
более открытый и живой облик (рис. 1). 

 
Рис. 1. Пример перманентного макияжа бровей 

в технике «Пудровые брови» 
 
2. Волосковая техника – имитация натураль-

ных волосков для коррекции частичной 

алопеции и возрастных изменений бровей. Со-
здание имитации натуральных волосков за 
счёт прорисовки тонких штрихов пигментом. 
Эта техника особенно актуальна при выражен-
ном истончении или выпадении бровей, не-
редко наблюдаемых у пациентов старшего воз-
раста. Она позволяет вернуть естественный 
вид и гармонию в чертах лица, компенсируя 
изменения мимики (рис. 2). 

 
Рис. 2. Перманентный макияж бровей  

в технике «Волосок» 
 
3. Перманентный макияж губ в технике «Ак-

варель» – техника мягкой растушёвки пигмента 
по всей поверхности губ без жёсткого контура. 
С ее помощью возможна коррекция легкой 
асимметрии и улучшение естественного цвета 
губ без излишней плотности внесения пиг-
мента/краски. Для пациентов с данным неду-
гом она наиболее физиологична: создаёт эф-
фект ухоженности и лёгкого оттенка, при этом 
не выглядит чрезмерно искусственно. Реко-
мендуется для тех, кто хочет естественного ре-
зультата и минимальной коррекции (рис. 3). 

 
Рис. 3. Перманетный макияжа губ  

в технике «Акварель» 
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4. Межресничка с растушевкой – заполнение 
межресничного пространства, которое визу-
ально увеличивающее густоту ресниц и легкий 
эффект теней на подвижном веке в классиче-
ских коричневых оттенках. Для пациентов с бо-
лезнью Паркинсона, испытывающих трудно-
сти при нанесении декоративной косметики, 
эта техника обеспечивает аккуратный и устой-
чивый результат, придающий взгляду вырази-
тельность и уменьшающий проявление гипо-
мимии (рис. 4). 

 
Рис. 4. Перманетный макияж век  

в технике «Стрелка с растушевкой» 
 
Преимущества микропигментирования 

(перманентного макияжа) при реабилита-
ции пациентов с болезнью Паркинсона 

Перманентный макияж (ПМ) выполняет 
важную функцию в комплексной эстетической 
и психологической реабилитации пациентов с 
болезнью Паркинсона. Заболевание сопровож-
дается тремором, ригидностью и нарушением 
мелкой моторики, что значительно затрудняет 
выполнение элементарных каждодневных 
процедур. На этом фоне ПМ приобретает осо-
бую ценность, обеспечивая следующие пре-
имущества: 

• Снижение зависимости от повседневного 
макияжа. Пациенты с тремором рук не спо-
собны аккуратно наносить декоративную кос-
метику. ПМ избавляет их от необходимости 
ежедневного макияжа, позволяя сохранять 
ухоженный вид без усилий; 

• Визуальная коррекция симптомов забо-
левания. Болезнь Паркинсона сопровождается 
гипомимией и «маскообразностью» лица. ПМ, 
особенно техники пудровых бровей и аква-
рельных губ, позволяют придать лицу более 
выразительный и «живой» вид, сглаживая все 
негативные проявления; 

• Психологическая поддержка. Ухоженная 
внешность способствует росту самооценки и 
уверенности в себе. Это помогает снизить уро-
вень депрессии и тревожности, которые не-
редко сопутствуют нейродегенеративным за-
болеваниям; 

• Социальная адаптация. Сохранение эс-
тетически привлекательного внешнего вида 
облегчает общение с окружающими и снижает 
риск социальной изоляции; 

• Длительный результат. Эффект перма-
нентного макияжа сохраняется 1,5–3 года, что 
особенно важно для пациентов с хроническим 
прогрессирующим заболеванием, так как ми-
нимизирует количество повторных процедур 
ухода; 

• Минимальные требования к уходу. После 
заживления процедура не требует сложных 
косметических манипуляций, что удобно при 
ограниченных физических возможностях; 

• Возможность индивидуальной адапта-
ции. Подбор техники (пудровые брови, волос-
ковая техника, межресничка с растушевкой, 
перманентный макияж губ) позволяет учиты-
вать особенности внешности и предпочтения 
пациента. 

Противопоказания к процедуре 
1. Абсолютные противопоказания вклю-

чают [12]: 
• острые воспалительные процессы кожи 

в зоне коррекции; 
• онкологические заболевания; 
• декомпенсированные хронические па-

тологии (например, сахарный диабет) [11]; 
• психические расстройства в стадии 

обострения; 
• эпилепсия; 
• беременность и лактация; 
• острые инфекционные заболевания 

(вирусные и бактериальные, включая COVID-
19, грипп) 

• иммунодефицитные состояния (в т. ч. 
ВИЧ в стадии выраженной иммуносупрессии) 

2. Относительные противопоказания вклю-
чают [12]: 

• хронические заболевания в стадии 
обострения (гипертонический криз, декомпен-
сация сердечной недостаточности и др.); 

• приём антикоагулянтов и препаратов, 
влияющих на свёртываемость крови (варфа-
рин, аспирин в высоких дозах); 

• тенденция к образованию келоидных 
рубцов; 
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• алкогольное или наркотическое опья-
нение в момент процедуры; 

• недавние косметологические вмеша-
тельства в зоне коррекции (пилинги, лазерные 
процедуры, инъекции) – требуется выдержи-
вать интервал 2–4 недели. 

В моей практике при работе с людьми с Бо-
лезнью Паркинсона чаще всего используется 
три техники микропигментирования: Пудро-
вые брови, Акварельные губы и Межересничка 
с мягкой растушевкой. 

Протокол процедуры перманентного ма-
кияжа в технике «Пудровые брови» 

С каждой зоной работа ведется поочередно. 
Например, первая зона работы – веки, после 
окончания всей процедуры – брови, после 
губы, или наоборот. Также возможно разделить 
эти процедуры на 2 приема в разные дни, по 
желанию пациента.  

Перед выполнением микропигментации 
обязательным этапом является предваритель-
ное обследование пациента, направленное на 
выявление противопоказаний, снижение рис-
ков осложнений и индивидуальный подбор 
техники. 

1. Анамнез: 
• Осмотр и оценка состояния кожи в зоне 

предполагаемых работ; 
• На этом этапе мастер проводит подроб-

ный осмотр области бровей, век или губ, обсуж-
дает желаемый результат, рассказывает о воз-
можностях процедуры и ее ограничениях. Оце-
нивается психоэмоциональное состояние, 
определяются индивидуальные особенности и 
особенности кожи, выявляются предпочтения 
пациента; 

• Информированное согласие пациента, 
где пациенту разъясняются все этапы проце-
дуры, ожидаемые результаты. 

2. Подготовка пациента: 
• Подготовка кожи к эскизированию. Ма-

стер очищает кожу от косметических средств, 
если они имеются, обрабатывает антисепти-
ком; 

• Нанесение анестезирующего крема. 
При работе с данной техникой анестезирую-
щий крем возможно наносить как «до» эскизи-
рования, так и «после»; 

• Эскиз будущих бровей, выполненный с 
учетом пропорций лица и строения черепа. Ис-
пользуется острозаточенный косметический 
карандаш. Этот этап является очень важным, 
так как он позволяет клиенту предварительно 
оценить будущий результат. По завершению 

эскиза – обсуждение оттенков пигмента, кото-
рые планирую использовать в работе. 

3. Подготовка оборудования: 
• Все рабочие поверхности и емкости 

упаковываются в пленку для предотвращения 
перекрестного заражения;  

• Профессиональный тату аппарат упа-
ковывается в барьерную защиту и закрепляется 
в районе съемного держака бандажным бин-
том;  

• Одноразовый картридж (пластиковый 
модуль/корпус, содержащий иглу (или не-
сколько игл), с эластичной мембраной, предот-
вращающий протекание пигмента и человече-
ских жидкостей в корпус и мотор тату ма-
шинки, что предотвращает возможность пере-
крестного заражения) вскрывается из индиви-
дуальной упаковки перед пациентом; 

• Пигмент необходимых согласованных 
оттенков разливается в одноразовые емкости 
(капсы). 

4. Процедура внесения пигмента: 
• После того как эскиз утвержден, мастер 

начинает вносить пигмент в кожу, уже подго-
товленным специализированным профессио-
нальным оборудованием. Пигмент вводится в 
самый верхний слой кожи, в сосочковый слой 
дермы. Штриховочными движениями маят-
ника или от себя, в зависимости от его техники, 
с минимальным давлением мастер заполняет 
форму по отрисованному эскизу; 

• Пигмент вносится постепенно, от свет-
лой подложки к более насыщённым слоям. 
Сначала мастер создаёт лёгкую «вуаль» (пер-
вый слой), затем усиливает насыщенность в зо-
нах изгиба и хвостика брови. Создаёт мягкий 
эффект теневой растушёвки, максимально 
приближенный к декоративной косметике; 

• Мягкость переходов создается благо-
даря наслаиванию пигмента и его растяжке по 
плотности нанесения – в головках и по верх-
нему краю брови всегда мягче и менее интен-
сивные по цвету;  

• Для пудровой техники возможно ис-
пользовать аппарат с различными техниче-
скими характеристиками и ходом иглы: от ко-
роткого 2.8 мм до длинного – 4 мм. Важную 
роль играет навык мастера и его предпочтения; 

• Для данной техники чаще всего исполь-
зуется конфигурация игл 1RLLT (одна игла с 
острой заточкой) или 1RLMT (одна игла сред-
ней заточки). Выбор заточки происходит ис-
ходя из кожи пациента, навыков и предпочте-
ний мастера; 
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• Наиболее предпочтительно использо-
вать пигменты вида гибрид, сочетающие в себе 
органику и минеральную основу, или мине-
рал – красители на основе оксидов металлов; 

• Так как очень часто в данном случае ма-
стер работает с, достаточно, возрастной кожей 
важно работать аккуратно, не спеша, чтобы не 
перетравмировать кожу.  

5. Закрепление: 
После завершения всех этапов мастер са-

жает клиента, осматривает результат и коррек-
тирует его, при необходимости. 

6. Постпроцедурный уход: 
• После процедуры мастер рассказывает 

клиенту о том, как правильно ухаживать за ко-
жей бровей и век в период заживления и как 
продлить эффект процедуры; 

• Цвет, как правило, теряет свою насы-
щенность на 30–60% после регенерации кожи. 

Протокол проведения процедуры перма-
нентного макияжа век в технике «Межрес-
ничка с мягкой растушевкой» 

1. Анамнез: 
• Осмотр и оценка состояния кожи в зоне 

предполагаемых работ; 
• На этом этапе мастер проводит подроб-

ный осмотр области век, обсуждает желаемый 
результат, рассказывает о возможностях про-
цедуры и ее ограничениях. Оценивается пси-
хоэмоциональное состояние, определяются 
индивидуальные особенности и особенности 
кожи, обсуждаются пожелания пациента; 

• Информированное согласие пациента, 
где пациенту разъясняются все этапы проце-
дуры, ожидаемые результаты. 

2. Подготовительный этап: 
• Подготовка кожи к эскизированию. Ма-

стер очищает кожу от косметических средств, 
если они имеются, обрабатывает антисепти-
ком; 

• В эскизе будущих век мы намечаем ши-
рину мягкой растушевки от линии роста рес-
ниц. Ширина данной растушевки, ее форма за-
висят от формы глаза пациента, наличия 
нависшего века (птоз) и т. д., так как расту-
шевка выполняется на подвижном веке. Для эс-
киза растушевки используется два заточенных 
косметических карандаша черного и коричне-
вого цвета, чтобы наглядно продемонстриро-
вать плавный переход тени от более темной 
черной межреснички. Этот этап является очень 
важным, так как он позволяет клиенту предва-
рительно оценить будущий результат. По за-
вершению эскиза – обсуждение оттенков 

пигмента, которые планируются использо-
ваться в работе. Для данной техники, как пра-
вило, это 2-3 оттенка: черный и 1-2 коричне-
вых, близких друг к другу по цветовому кругу, 
для более мягкого градиента. Также очень ча-
сто используются только коричневые цвета, 
для межреснички, в том числе, для более мяг-
ких эффектов. Здесь мастер смотрит на цвето-
вой типаж пациента и ориентируется на его по-
желания; 

• Нанесение анестезирующего крема. На 
веки крем рекомендуется наносить после отри-
совки эскиза, не затрагивая основные направ-
ляющие линии. 

3. Подготовка оборудования: 
• Все рабочие поверхности и емкости 

упаковываются в пленку для предотвращения 
перекрестного заражения;  

• Профессиональный тату аппарат упа-
ковывается в барьерную защиту и закрепляется 
в районе съемного держака бандажным бин-
том; 

• Одноразовый картридж (пластиковый 
модуль/корпус, содержащий иглу (или не-
сколько игл), с эластичной мембраной, предот-
вращающий протекание пигмента и человече-
ских жидкостей в корпус и мотор тату ма-
шинки, что предотвращает возможность пере-
крестного заражения) вскрывается из индиви-
дуальной упаковки перед пациентом; 

• Пигмент необходимых согласованных 
оттенков разливается в одноразовые капсы.  

4. Процедура внесения пигмента: 
• После того как эскиз утвержден, мастер 

начинает вносить пигмент в кожу, уже подго-
товленным специализированным профессио-
нальным оборудованием. Пигмент вводится в 
самый верхний слой кожи, с веками работа 
очень деликатная и не терпит ошибок, осо-
бенно если веко сосудистое. При сильной 
травме, сильном нажатии, можно сработать 
глубже необходимого и попасть в сосуд. Это 
приведет к растеканию пигмента по сосуду и 
образует эффект синяка. При таком негатив-
ном результате потребуется лазерное удаление 
подкожного подтека; 

• Штриховочными движениями мастер 
закрепляет ширину растушевки, имитирующей 
мягкий эффект теней, а после прокрашивает 
межресничное пространство; 

• Для техники растушеванной стрелочки 
возможно использовать аппарат с различными 
техническими характеристиками и ходом 
иглы: от короткого 2.8 мм до длинного – 4 мм. 
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Важную роль играет навык мастера и его пред-
почтения; 

• Для данной техники необходим карт-
ридж конфигурации 1RLLT (одна игла с острой 
заточкой) или 1RLMT (одна игла средней за-
точки). Выбор заточки происходит исходя из 
кожи пациента, навыков и предпочтений ма-
стера. Достаточно часто, для прокраса межрес-
ничного пространства, опытные мастера ис-
пользуют конфигурацию игл 3RLLT (три спаян-
ных иглы в один пучок). Это позволяет быстрее 
прокрасить данную зону и меньше травмиро-
вать кожу.  

• Предпочтительно использовать пиг-
менты вида – гибрид, сочетающие в себе орга-
нику и минеральную основу. Данный вид кра-
сок позволяет использовать преимущества 
обоих красителей: стабильность цвета, быстрое 
внесение в кожу, большой выбор оттенков и 
долгий период носки. 

5. Закрепление: 
После завершения всех этапов прорисовки 

мастер сажает клиента, осматривает результат 
и корректирует его, при необходимости. 

6. Постпроцедурный уход: 
• После процедуры мастер рассказывает 

клиенту о том, как правильно ухаживать за ко-
жей бровей и век в период заживления и как 
продлить эффект процедуры; 

• Цвет, как правило, теряет свою насы-
щенность на 30–50% после регенерации кожи. 

Протокол процедуры перманентного ма-
кияжа губ в технике «Акварель» 

1. Сбор анамнеза: 
• Клинический осмотр и оценка состоя-

ния кожи в зоне предполагаемых работ; 
• На этом этапе мастер проводит подроб-

ный осмотр области губ, обсуждает желаемый 
результат, рассказывает о возможностях про-
цедуры и ее ограничениях. Оценивается пси-
хоэмоциональное состояние, определяются 
индивидуальные особенности и особенности 
кожи, предпочтения пациента; 

• Информированное согласие пациента, 
где пациенту разъясняются все этапы проце-
дуры, ожидаемые результаты. 

2. Подготовительный этап: 
• Подготовка кожи к эскизированию. Ма-

стер очищает кожу от косметических средств, 
если они имеются, обрабатывает антисепти-
ком; 

• Нанесение анестезирующего крема на 
10–15 минут. При работе с губами очень важно 
закрепить эскиз строго по намеченному 

контуру и форме, размягчение этого контура и 
его расплытие от анестезирующего крема не-
допустимо; 

• Создание эскиза. Контур губ тщательно 
прорабатывается карандашом, консилером 
или маркером для микропигментирования. 
Восстанавливается симметрия, насколько это 
возможно. Выстраивается и корректируется 
форма; 

• Проверяется симметрия в положении 
сидя и лёжа; 

• Эскиз должен сохранять естественные 
анатомические линии, без значительного «вы-
хода» за природный контур; 

• После немного припудриваем эскиз 
прозрачной пудрой, чтобы зафиксировать ка-
рандаш/консилер/маркер. 

3. Подготовка оборудования: 
• Все рабочие поверхности и емкости 

упаковываются в пленку для предотвращения 
перекрестного заражения;  

• Профессиональный тату аппарат упа-
ковывается в барьерную защиту и закрепляется 
в районе съемного держака бандажным бин-
том; 

• Одноразовый картридж (пластиковый 
модуль/корпус, содержащий иглу (или не-
сколько игл), с эластичной мембраной, предот-
вращающий протекание пигмента и человече-
ских жидкостей в корпус и мотор тату ма-
шинки, что предотвращает возможность пере-
крестного заражения) вскрывается из индиви-
дуальной упаковки перед пациентом; 

• Пигмент необходимых согласованных 
оттенков разливается в одноразовые капсы. 

4. Процедура внесения пигмента: 
• Так как данная техника – это техника 

мягкой растушёвки пигмента без жёсткого кон-
тура, закрепление контура происходит с одно-
временным прокрашиванием всей площади 
губ. Исключается плотный прокрас и жёсткие 
линии. Штрих может осуществляться в технике 
маятника или на себя, в зависимости от тех-
ники мастера;  

• При работе с губами штрих должен 
быть короткий, чтобы минимизировать травму 
на слизистой и, впоследствии, отек губ. 
Нахлест на каждый последующий блок – 30–
50%; 

• Оттенок стараемся подбирать 
нейтральный, свежий, но при этом не кричаще 
розовый или красный, чтобы по заживлению 
результат был более естественный и 
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эстетичный. Главная цель – имитация лёгкого 
тона, напоминающего блеск или тинт для губ; 

• Для данной техники предпочтительней 
использовать аппарат с коротким или средним 
ходом иглы: 2 мм до 3.6 мм. Тату машинки с 
длинным ходом иглы имеют большую силу 
удара, что может увеличить вероятность из-
лишней травматизации и отека губ впослед-
ствии; 

• Для данной техники необходим карт-
ридж конфигурации 1RLLT (одна игла с острой 
заточкой) или 1RLMT (одна игла средней за-
точки). Выбор заточки происходит исходя из 
кожи пациента, навыков и предпочтений ма-
стера. Достаточно часто, для прокраса поверх-
ности губ, опытные мастера используют кон-
фигурацию игл 3RLLT/5 RLLT (три/пять спаян-
ных иглы в один пучок). Это позволяет быстрее 
прокрасить данную зону и меньше травмиро-
вать кожу. 

5. Закрепление: 
После завершения всех этапов прорисовки 

мастер сажает клиента, осматривает результат 
и корректирует его, при необходимости. 

6. Постпроцедурный уход: 
• После процедуры мастер рассказывает 

клиенту о том, как правильно ухаживать за ко-
жей бровей и век в период заживления и как 
продлить эффект процедуры; 

• Цвет, как правило, теряет свою насы-
щенность на 40–60% после регенерации кожи. 

Заключение 
Проведённый анализ показывает, что пер-

манентный макияж может рассматриваться 
как эффективный вспомогательный метод при 
болезни Паркинсона, направленный не столько 
на коррекцию неврологических проявлений, 
сколько на повышение качества жизни пациен-
тов. Заболевание сопровождается выражен-
ными моторными нарушениями – тремором, 
гипокинезией, мышечной ригидностью, – ко-
торые значительно осложняют выполнение 
даже базовых действий по самообслуживанию. 
Одним из них является нанесение декоратив-
ной косметики, требующее точности, устойчи-
вости руки и зрительно-моторной координа-
ции. В этом контексте перманентный макияж 
выступает как альтернатива ежедневному ма-
кияжу, позволяя пациентам сохранять ухожен-
ный и эстетически привлекательный внешний 
вид без необходимости тратить силы на слож-
ные манипуляции. 

Особое значение данная методика приобре-
тает в аспекте психоэмоционального 

состояния больных. Пациенты с болезнью Пар-
кинсона нередко сталкиваются с социальной 
изоляцией, снижением самооценки и депрес-
сивными проявлениями. Коррекция внешно-
сти посредством перманентного макияжа спо-
собствует формированию положительного об-
раза «Я», укрепляет чувство уверенности и об-
легчает процесс социальной адаптации. Таким 
образом, речь идёт не только о косметологиче-
ской, но и о психосоциальной реабилитации, 
что согласуется с современными междисци-
плинарными подходами к лечению хрониче-
ских нейродегенеративных заболеваний. 

С точки зрения использование мягких тех-
ник микропигментации (пудровых бровей, ак-
варельного напыления губ, межресничного за-
полнения) процедура обеспечивает деликатное 
внесение пигмента в поверхностные слои 
дермы с минимальным риском травматизации. 
Соблюдение строгих протоколов асептики, вы-
бор правильных пигментов и проведение про-
цедуры квалифицированными специалистами 
существенно снижают вероятность осложне-
ний и делают метод безопасным для данной 
группы пациентов. 

Несмотря на очевидные преимущества, ис-
пользование перманентного макияжа у паци-
ентов с болезнью Паркинсона требует учёта 
ряда факторов: стадии заболевания, сопутству-
ющих патологий, приёма медикаментов (в 
частности, антикоагулянтов), а также повы-
шенной склонности к тремору. Все эти аспекты 
диктуют необходимость индивидуального под-
хода и сотрудничества мастера по перманент-
ному макияжу с врачами-неврологами и дер-
матологами. 

Таким образом, перманентный макияж сле-
дует рассматривать как вспомогательный ком-
понент комплексной программы ухода и реа-
билитации пациентов с болезнью Паркинсона. 
Его применение способствует улучшению 
внешнего вида, повышению самооценки и пси-
хологического комфорта, что в конечном итоге 
положительно отражается на общем качестве 
жизни. Перспективными направлениями даль-
нейших исследований являются оценка долго-
временной эффективности данной методики, 
разработка специализированных протоколов 
для пациентов с неврологическими заболева-
ниями, а также изучение её роли в мультидис-
циплинарных программах поддержки больных 
Паркинсоном. 
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Abstract. Parkinson's disease (PD) is one of the most common neurodegenerative diseases, second in frequency 
only to Alzheimer's disease. It is characterized by tremor, rigidity, and impaired fine motor skills, which significantly 
limits patients' ability to self-care. Facial disorders, including hypomimia, contribute to the formation of a "mask-
shaped" face, reduce social activity and quality of life. 

Permanent makeup (PM), based on the micropigmentation method, is the introduction of pigment into the pa-
pillary layer of the dermis using microneedles. For patients with PD, it can act as an auxiliary method of aesthetic 
correction, facilitating the care of appearance and reducing psychological discomfort. 

The article discusses epidemiological data on Parkinson's disease, principles of micro-pigmentation, contrain-
dications, basic techniques (powdery eyebrows, hair technique, lip permanent, interstitial arrow), as well as proto-
cols for performing procedures. The role of PM in supporting the quality of life and social adaptation of patients 
with neurodegenerative diseases is emphasized. 
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НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ТЕКСТА НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ 

 
Аннотация. В статье рассматриваются основные методы обучения студентов неязыковых вузов 

проведению лексико-грамматического анализа английских текстов и его использованию в качестве вспо-
могательного средства, способствующего улучшению понимания и перевода студентами научных и тех-
нических текстов. 

 
Ключевые слова: лексико-грамматический анализ, подлежащее, сказуемое, членение предложения, 

синтаксическая структура.  
 

елью преподавания иностранного языка 
студентам российских технических вузов 

является как обучение пониманию и переводу 
научно-технического иностранного текста, так 
и развитие у студентов навыков разговорной 
речи в такой степени, чтобы они могли вести 
несложную беседу на иностранном языке  
[4, c. 162]. В контексте учебных предметов ино-
странный язык является едва ли не единствен-
ным предметом, в процессе обучения, кото-
рому внимание студента специально фиксиру-
ется на особенностях грамотного оформления 
мыслей и грамотного изложения содержания в 
логической последовательности лаконично, 
информативно на иностранном языке [2]. Ос-
новной правильного понимания и перевода 
иностранного научно-технического текста слу-
жит его грамматический и лексический анализ, 
так как именно грамматические и лексические 
трудности встречаются студентами при пере-
воде чаще всего [1, c. 42]. 

При переводе текста грамматические и лек-
сические факторы воспринимаются в нераз-
рывной связи, и конкретное значение слова за-
частую может раскрываться только в контек-
сте. Студентам необходимо знать, что, если 
при переводе встречаются трудности, то в 
первую очередь нужно определить основные 
члены предложения – подлежащее и сказуе-
мое. Для этого следует добиться полного 

понимания его синтаксической структуры, т. е. 
совокупности устойчивых синтаксических свя-
зей предложения, а также грамматических 
окончаний, значения и функций всех элемен-
тов предложения [5, с. 1521]. 

Анализ ошибок или трудностей, встречаю-
щихся при переводе англоязычной научно-тех-
нической литературы, показывает, что в боль-
шинстве случаев причиной неверного пере-
вода является неправильное членение предло-
жений [6, с. 124]. Рассмотрим главные члены 
предложения. 

Подлежащее: способы выражения подле-
жащего английского предложения многочис-
ленны. Оно может быть выражено: 

а. именем собственным: Mendeleev is best 
known for creating the periodic table of the 
elements. – Менделеев наиболее известен созда-
нием периодической таблицы элементов. 

b. существительным (одним или перечис-
лением существительных): Coal and oil are 
sources of energy. – Уголь и нефть являются ис-
точниками энергии. 

В распространенной группе существитель-
ного, в состав которой могут входить несколько 
существительных, последнее слово будет опре-
деляющим, а остальные будут служить ему 
определением, например: a higher quality alloy 
steel – легированная сталь повышенного каче-
ства; the room temperature neutron 

Ц 
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bombardment effects – явления, вызванные бом-
бардировкой нейтронами при комнатной тем-
пературе. 

c. местоимением (личным, указательным 
или неопределенно-личным): He explained the 
meaning of the new word. – Он объяснил значение 
нового слова. 

d. числительным (количественным или по-
рядковым): Two times two is four. – Дважды 
два – четыре. 

e. герундием: Falling is an example case of mo-
tion at constant acceleration. – Падение – это 
пример движения с постоянным ускорением. 

f. инфинитивом: To do this is almost 
impossible. – Сделать это практически невоз-
можно. 

g. вопросительным словом: Who was the 
special theory of relativity explained by? – Кем 
была объяснена специальная теория относи-
тельности? 

К более сложным случаям можно отнести 
выражение подлежащего при помощи герунди-
ального или инфинитивного оборотов, а также 
придаточного предложения-подлежащего.  

h. герундиальный оборот. Независимый ге-
рундиальный оборот представляет собой кон-
струкцию, состоящую из подлежащего этого 
оборота, выраженного притяжательным место-
имением или существительным в притяжа-
тельном/общем падеже, и сказуемого в виде ге-
рундия. Для перевода на русский язык такого 
оборота обычно используется придаточное 
предложение с союзами что; то, что и т. д.: 
Mendeleev’s having stated the Periodic Law was 
very important. – То, что Менделеев сформулиро-
вал периодический закон химических элементов 
было очень важно. 

i. субъектный инфинитивный оборот. 
Предложения с таким оборотом выражают 
мнение говорящего о каком-либо событии или 
предмете. Подлежащее оборота выражено су-
ществительным в общем падеже или место-
имением в именительном падеже и инфинити-
вом, стоящим после сказуемого всего предло-
жения. 

Предложения с подлежащим, выраженным 
субъектным инфинитивным оборотом, на рус-
ский язык переводятся: 

1. Сложноподчиненным предложением. В 
этом случае главное предложение в русском 
переводе представляет собой неопределенно-
личное предложение, образованное от сказуе-
мого английского предложения, например, «… 
is expected… – Ожидается, что…», «…was 

reported – Сообщалось, что...» и т. п. Сложное 
подлежащее английского предложения перево-
дится придаточным предложением, причем, 
левый элемент сложного подлежащего перево-
дится подлежащим русского придаточного 
предложения, а правый (собственно инфини-
тив) – сказуемым: The plant is supposed to 
increase its production. – Предполагается, что 
завод увеличит объем производства. 

2. Простым предложением с вводными 
словами: The plant is likely to increase its 
production. – По всей вероятности, завод увели-
чит объем производства. 

Перфектный инфинитив используется для 
выражения действия, предшествовавшего дей-
ствию сказуемого: The phenomenon is supposed 
to have been discovered in the 16th century. – 
Предполагается, что это явление было открыто 
в XVI веке. 

j. придаточное предложение-подлежащее. 
В английском предложении в качестве под-

лежащего может использоваться придаточное 
предложение с собственными подлежащим и 
сказуемым. Оно присоединяется к главному 
предложению: 

1. Соединительными местоимениями и 
соединительными наречиями. What use the 
new invention had was not quite clear. – Какое 
применение имело новое изобретение, было не 
совсем ясно. 

2. Союзами: That his answer was correct was 
not surprising. – То, что электромагнит явля-
ется управляемым, делает его полезным. 

Соединение придаточной части предложе-
ния с основной частью может быть и бессоюз-
ным: It is a great pity the professor could not 
deliver the lecture. – Очень жаль, что профессор 
не смог прочитать лекцию. 

Сказуемое в английском предложении мо-
жет быть представлено следующими типами:  

а. простое глагольное сказуемое: We study 
at a university. – Мы учимся в университете. 
Частным случаем простого глагольного сказуе-
мого является оборот there is (are) – находится, 
есть, существует и т. д. за оборотом, являю-
щимся сказуемым, стоит подлежащее. There 
were many students in the classroom. – В классе 
было много студентов. В этом случае перевод 
начинают с обстоятельства места или времени.  

b. cоставное именное сказуемое (состоит из 
глагола-связки и именной части, выраженной 
существительным, прилагательным, место-
имением, герундием, причастием или числи-
тельным). В качестве глагола-связки могут 
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выступать глаголы качестве глагола-связки be, 
turn, appear, seem, become и другие. He seems a 
good engineer. – Он кажется хорошим инжене-
ром. The best way to solve this problem is 
experimenting. – Лучшим способом решения этой 
задачи является экспериментирование. 

c. Составное глагольное сказуемое состоит 
из модального глагола или фразового глагола, 
выражающего начало, продолжение или конец 
действия, и инфинитива смыслового глагола: 
You may do it later. – Вы можете сделать это 
позже. 

Умение практически применять указанные 
выше формальные показатели в сочетании с 
прочным усвоением строевых элементов языка 
и его грамматики, вообще, позволяют путем 
анализа подойти к переводу любого сложного 
предложения. 

Структура сложноподчиненного предложе-
ния подчиняется законам построения простого 
предложения, на что следует обратить внима-
ние студентов [3, c. 405]. Рассмотрим на при-
мере методику анализа сложноподчиненного 
предложения: 

1. When the point a force is applied at moves 
work is done. В этом примере сказуемые is 
applied и is done легко определить по вспомога-
тельному глаголу is, а сказуемой moves – по 
окончанию -s. В соответствии с правилом по-
рядка слов в английском предложении сказуе-
мому is applied предшествует подлежащее a 
force, а сказуемому is done подлежащее work. То-
гда слово the point – подлежащее к сказуемому 
moves. Предложение a force is applied at является 
по отношению к подлежащему the point опреде-
лительным бессоюзным придаточным предло-
жением. В результате подобного анализа полу-
чаем перевод: «Когда точка, к которой прило-
жена сила, перемещается, совершается ра-
бота». Попытки другого варианта анализа к 
правильному переводу не приведут.  

2. The heat treatments low carbon steels 
are subjected to include annealing. В данном пред-
ложении имеются две группы существитель-
ного the heat treatments и low carbon steels пред-
ставляют собой группы подлежащего. Теперь 
остается найти соответствующие им два сказу-
емых. Одним из них по формальным призна-
кам является are subjected, второе же прихо-
дится отыскивать способом исключения. Из 
оставшихся двух слов: include и annealing вто-
рое, безусловно, не может быть сказуемым, так 

как ing-форма обычно бывает сказуемым лишь 
в сочетании с личными формами глагола to be. 
Таким образом, остается одно слово include, ко-
торое и должно быть сказуемым, и поэтому оно 
не может быть формой инфинитива и, следова-
тельно, to относится к предыдущим словам. 

Синтаксис английских научно-технических 
текстов обычно непростой, для грамотного их 
перевода студентам необходимо научиться 
анализировать сложные предложения, что поз-
волит устранить возникающие затруднения. 
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уществуют три основные теории о жизни 
после смерти: 

1. Уничтожение тела и души с полным пре-
кращением деятельности органов и сознания. 

Аргументы – нейронаука утверждает, что 
сознание, память и мышление напрямую за-
висят от нейронных структур мозга, смерть 
которого означает полное прекращение его 
функций, что подтверждается тем, что чело-
век перестаёт испытывать какие-либо чув-
ства. Существование личности после смерти 
противоречат известным биологическим и 
физиологическим законам.  

2. Душа человека после смерти перерожда-
ется (реинкарнируется) в новое тело (человека, 
животного и т. д.) этот процесс может повто-
ряться многократно. 

В подтверждение этой теории приводятся 
случаи воспоминания детей о прошлых жиз-
нях. Некоторые раннехристианские группы, 
такие как Оригенисты, также принимали ре-
инкарнацию. Одним из исследователей о вос-
поминаниях детей был американский биохи-
мик Ян Стивенсон, за 40 лет было изучено бо-
лее 3000 случаев предполагаемой реинкарна-
ции [1]. 

Критики теории указывают, что некоторые 
работ в области реинкарнации были признаны 
псевдонаучными [2]. 

3. Душа человека после физической смерти 
судится Богом, те, кто прожил достойно – будут 
жить в Раю, а грешники переходят в ад (пере-
вод – невидимый, лишённый света) и там «го-
рят в огне» до Второго пришествия Христа, на 
котором они будут воскрешены и на Последнем 
Суде и получат либо жизнь вечную, либо про-
должат бесконечные мучения в аду вместе с де-
монами и сатаной. В подтверждении этой тео-
рии приводятся следующие высказывания 
Христа: 

1. Тогда скажет им в ответ: истинно го-
ворю вам: так как вы не сделали этого одному 
из сих меньших, то не сделали Мне. И пойдут 
сии в муку вечную, а праведники в жизнь веч-
ную» (Мф. 25:45,46); 

2. «Тогда скажет и тем, которые по левую 
сторону: «идите от Меня, проклятые, в огонь 
вечный, уготованный диаволу и ангелам его» 
(Мф. 25:41); 

3. «И если глаз твой соблазняет тебя, вы-
рви его: лучше тебе с одним глазом войти в 
Царствие Божие, нежели с двумя глазами быть 
ввержену в геенну огненную, где червь их не 
умирает и огонь не угасает» (Мк. 9:47,48); 

4. «Умер нищий и отнесен был Ангелами 
на лоно Авраамово. Умер и богач, и похоро-
нили его. И в аде, будучи в муках, он поднял 
глаза свои, увидел вдали Авраама и Лазаря на 

С 
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лоне его и, возопив, сказал: отче Аврааме! уми-
лосердись надо мною и пошли Лазаря, чтобы 
омочил конец перста своего в воде и прохладил 
язык мой, ибо я мучаюсь в пламени сем. Но Ав-
раам сказал: чадо! вспомни, что ты получил 
уже доброе твое в жизни твоей, а Лазарь – злое; 
ныне же он здесь утешается, а ты страдаешь; и 
сверх всего того между нами и вами утвер-
ждена великая пропасть, так что хотящие пе-
рейти отсюда к вам не могут, также и оттуда к 
нам не переходят» (Лк. 16:22-26); 

5. «Говорю же вам, что многие придут с 
востока и запада и возлягут с Авраамом, Исаа-
ком и Иаковом в Царстве Небесном; а сыны 
царства извержены будут во тьму внешнюю: 
там будет плач и скрежет зубов (Мф. 8:11,12). 

6. Также, некоторые авторы приводят 
следующий аргумент - если признать адские 
муки ограниченными, тогда нужно признать 
ограниченным и блаженство святых, что прямо 
противоречит свидетельству Откровения о 
том, что радость Праведников не будет иметь 
конца. 

7. Часть исследователей ссылается на 
книги Ветхого Завета, где указано, что всех лю-
дей после смерти ждёт одна участь, тело обра-
щается в прах (Иов. 14:10), а душа спускается в 
страну мрака и оттуда не возвращается: 
«прежде нежели отойду, – и уже не возвра-
щусь, – в страну тьмы и сени смертной» (Иов. 
10:21);  

– «Всему и всем – одно: одна участь правед-
нику и нечестивому, доброму и злому, чистому 
и нечистому, приносящему жертву и не прино-
сящему жертвы; как добродетельному, так и 
грешнику; как клянущемуся, так и боящемуся 
клятвы» (Еккл. 9:2); 

Все вышеперечисленные теории не выдер-
живают критики, первые два учения косвенно 
призывают к исполнению воли врага рода че-
ловеческого – «Ешь, пей, веселись», душа моя», 
ведь если будет полная смерть и/или последу-
ющее переселение Души в другое тело, тогда 
зачем соблюдать Заповеди и законы? Грабь, во-
руй, убивай и прелюбодействуй если никто не 
видит, а если видят, тогда строй коварные 
планы и замыслы на будущее и выжидай время 
для исполнения своих беззаконий. 

– «Диавол для того убеждает некоторых ду-
мать, что нет геенны, чтобы ввергнуть в нее» 
(Иоанн Златоуст). 

Критические суждения относительно тре-
тьей доктрины следующие: 

1. Это попытка, посредством угроз вечными 
страданиями в аду, перевести взаимодействие 
между Богом и человеком в отношения Хозя-
ина и раба. Хозяин угрожает рабу вечными му-
чениями, если раб не будет исполнять волю 
господина, что приводит к ситуации исполне-
ния Заповедей из-за страха вечных наказаний. 
К тому же, кто будет сторонником учения, ко-
торое обещает своим последователям беско-
нечные страдания в аду? Это попытки демонов 
отвратить людей от Христа-Спасителя. 

Дела обстоят совершенно иначе, Христос не 
требует от людей исполнения Заповедей из-за 
страха «вечных мучений в аду», но наоборот, 
призывает к осознанию, что обращение к 
Богу – это единственная дорога ведущая к Спа-
сению, при этом человек имеет право добро-
вольного выбора, ведь Творец мог бы оградить 
древо познания добра и зла в Райском саду 
непреодолимой преградой, но Он предоставил 
Адаму и Еве свободу выбора, более того, после 
их грехопадения, Бог надеялся на покаяния и 
только после нераскаянности определил их 
участь. Христианство – это религия не принуж-
дения и угроз, а учение о Милосердии и Любви, 
в которой отношения между Богом и челове-
ком построены на добровольности и взаимно-
сти, как между близкими друзьями, а не ра-
бами, на что много раз указывал Спаситель: 

– «Вы друзья Мои, если исполняете то, что Я 
заповедую вам. Я уже не называю вас рабами, 
ибо раб не знает, что делает господин его; но Я 
назвал вас друзьями, потому что сказал вам 
все, что слышал от Отца Моего» (Ин. 15:14,15). 

Более того, именно Христос призывает лю-
дей освободится от “рабства” и получить бес-
смертие: 

– «истинно, истинно говорю вам: всякий, 
делающий грех, есть раб греха. Но раб не пре-
бывает в доме вечно; сын пребывает вечно. 
Итак, если Сын освободит вас, то истинно сво-
бодны будете» (Ин. 8:34-36). 

Почему связь между Богом и людьми явля-
ются отношениями близких друзей? 

Хозяин не сообщает рабу о своих намере-
ниях, планах на будущее и своих Путях, а Хри-
стос поведал людям о путях всего Мира, когда 
будет Его Второе пришествие (Мф. 24:27; Мк. 
13:10; Мф. 16:27; Мф. 25:31,32;), как будет про-
ходить Последний Суд, кто будет судим, а кто 
оправдан (Мф. 25:31-46), когда будет всеобщее 
воскресение (Мф. 24:4-25), описал Свои Крест-
ные страдания (Мф. 16:21; Мк. 8:31; Лк.9:22), 
показал путь в Царство Небесное (Мф. 11:12), 
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что будет с планетой после Суда (Мф. 24:29), 
описал предзнаменования в мире перед Судом 
(Мк. 13:24,25), открыл, что ожидает Апостолов 
(Ин. 14:2,3), что произойдёт с Иерусалимом 
(Мф. 24:1,2; Мк. 13:2), Капернаумом (Мф. 
11:23,24) и другими городами (Мф. 11:21,22) и 
многое другое.  

Христос приглашает всех людей к дружбе, 
нужно только отворить дверь: 

«Се, стою у двери и стучу: если кто услышит 
голос Мой и отворит дверь, войду к нему, и буду 
вечерять с ним, и он со Мною» (Отк.3:20); 

2. Да, адские муки будут вечными, но только 
после Последнего Суда, так о вечных мучениях 
Спаситель говорит в первых двух цитатах, но 
эти события произойдут после Его Второго 
пришествия. 

В третьей цитате речь идёт о том, что в аду 
огонь не угасает и червь не умирает, но ничего 
не сказано о бесконечном нахождении там лю-
дей до Последнего Суда. 

Четвёртое высказывание указывает, что пе-
рейти из ада в рай не возможно, сказано о му-
чениях богача в аду, но ничего не сказано о том, 
что богач там будет находиться вечно. 

В пятом выражении показано, что те из 
иудеев, которые проявляют надменность к 
Богу, будут «извержены во тьму внешнюю», а 
спасение получат народы, которые Его примут.  

Шестая цитата – это нелепая попытка свя-
зать два несвязуемых события, не имеющих 
причинно-следственной связи и происходя-
щих не зависимо друг от друга – ограниченные 
муки в аду и бесконечность награды на Небе-
сах, которые представляют собой разные со-
стояния Души людей, находящихся в непохо-
жих местах. 

Седьмое повествование относится к книгам 
Ветхого Завета, когда действительно, и Вели-
ких Праведников и отъявленных грешников 
ожидала одна участь – ад. Но так было до при-
хода Христа на Землю, Который Своей кровью 
искупил Первородный грех: 

– «люди до прихода Спасителя, после физи-
ческой смерти, бессмертным Духом находи-
лись в аду, и эти души демоны не выпускали из 
плена. Иисус Христос вывел всех людей из пре-
исподней и ад стал местом временного пребы-
вания грешных людей …Спаситель освободил 
всех находящихся в подземном царстве»  
[3, с. 94]: 

«Когда явился аду, Он разорил гробницы его 
и опустошил хранилища… все были 

отпущены… воссиял свет и рассеялась тьма» 
(Амфилохий Иконийский); 

«Никто не бойся смерти, ибо освободила нас 
Спасова смерть!» (Иоанн Златоуст). 

3. Если грешники мучаются в «огне» до 
Страшного Суда, тогда кто сможет оправдать 
их при Втором пришествии, ведь в аду невоз-
можны покаяния и молитвы Богу о прощении: 
«яко несть в смерти поминаяй Тебе, во аде же 
кто исповестся Тебе?» (Пс. 6:6), тогда получа-
ется, что, попав в ад единожды, уже нет воз-
можности спастись, что противоречит словам 
Апостола Павла:  

– «Господь … не желая, чтобы кто погиб, но 
чтобы все пришли к покаянию» (2 Пет. 3:9); 

– «ибо это хорошо и угодно Спасителю 
нашему Богу, Который хочет, чтобы все люди 
спаслись и достигли познания истины» (1 Тим. 
2:4). 

4. При непрерывном нахождении грешника 
в аду до Второго пришествия, как он сможет 
получить жизнь в будущем веке, про которую 
говорил Спаситель: «если кто скажет слово на 
Сына Человеческого, простится ему; если же 
кто скажет на Духа Святаго, не простится ему 
ни в сем веке, ни в будущем» (Мф. 12:32)? Также 
и в Символе Веры сказано об ожидании челове-
ком жизни «будущего века»: «чаю (ожидаю, 
надеюсь) … жизни будущего века. Аминь». 

Можно предположить, что речь идёт о буду-
щем веке после Второго пришествия Христа, но 
человек, хулящий Духа Святого не сможет 
пройти Последний Суд, к тому же, прошедшие 
Суд получат жизнь вечную: 

«И пойдут (после Суда) сии в муку вечную, а 
праведники в жизнь вечную» (Мф. 25:46). 

Также история, с исцелением слепорождён-
ного: «И, проходя, увидел человека, слепого от 
рождения. Равви! кто согрешил, он или роди-
тели его, что родился слепым? Иисус отвечал: 
не согрешил ни он, ни родители его» (Ин. 9:1-
3), наталкивает на вопрос – как может согре-
шить ребёнок, не будучи ещё рождённым? Ве-
роятно, Апостолы спрашивали о грехе ребёнка 
в предыдущей жизни? Тогда выходит - если она 
была, значит мучения в аду не бесконечны. 

Кроме того, из этой истории можно сделать 
вывод – нынешняя жизнь человека определя-
ется грехами его прошлой жизни, провинно-
стями его родителей в настоящей, и конечно 
же, его собственными проступками во взрос-
лой жизни. Вероятно, и будущую судьбу чело-
века будет определять его праведность в насто-
ящей жизни.  
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То, что грехи родителей влияют на судьбу и 
жизнь детей подтверждают следующие исто-
рии – однажды к Авве Аммону (ученик Анто-
ния Великого, память 4 октября) родители при-
вели сына, укушенного бешеной собакой. 
Мальчик тяжко страдал, и его родители взмо-
лились – «Помоги нашему сыну выздороветь». 
Преподобный ответил – «здоровье ребёнка в 
ваших же руках. Господь наказал вас за воров-
ство, вспомните бедную вдову, у которой вы 
украли вола, тайно убили его и съели. Верните 
ей живого вола, и ваш сын выздоровеет». Роди-
тели раскаялись в своем злодеянии, после чего 
Святой Аммон, помолившись Богу, исцелил ре-
бёнка. 

Также история смерти сына царя Давида и 
Вирсавии, мужа которой (Урию Хеттеянина) 
повелел убить Давид, чтобы взять его вдову 
себе в жены, показывает влияние греховности 
родителей на судьбу их детей. 

Эти истории приведены также для того, 
чтобы некоторые родители избегали осужде-
ний, хулу и злословий на Бога, наподобие та-
ких – «как же Ты допустил смерть моего невин-
ного ребёнка?» 

5. Милосердный Господь создал человека не 
для бесконечных страданий в аду: 

– «Не для того милосердный Владыка сотво-
рил разумные существа, чтобы безжалостно 
подвергнуть их нескончаемой скорби» [5].  

– «Он создал все для бытия, и всё в мире спа-
сительно, и нет пагубного яда, нет и царства 
ада на земле» (Прем. 1:14). 

– «Бог создал человека для нетления и соде-
лал его образом вечного бытия Своего» (Прем. 
2:23) 

Не для того Спаситель призывает к Любви 
(Ин. 13:34,35), чтобы творить возмездие:  

– «где любовь, там нет возмездия; а где воз-
мездие, там нет любви» (Исаак Сирин); 

6. На ограниченное время нахождения в аду 
указывает Сам Спаситель [4, с. 31]: «Когда ты 
идешь с соперником своим (демоном) к 
начальству (Богу), то на дороге (в земной 
жизни) постарайся освободиться от него (очи-
ститься от греха), чтобы он не привел тебя к су-
дье (понятие «Суда» подразумевает присут-
ствие обвинителя), а судья не отдал тебя истя-
зателю (диаволу), а истязатель не вверг тебя в 
темницу (ад); Сказываю тебе: не выйдешь от-
туда, пока не отдашь и последней полушки» 
(Лк. 12:58,59). Предложение – «не выйдешь от-
туда, пока не отдашь и последней полушки» 
наталкивает на вопрос – как можно отдать долг 

до последней копейки при биении в «тем-
нице»? Это возможно только в случае, если 
речь идёт об очищении от грехов. В этой 
притче также показано, что после «очищения», 
человек всё же выйдет из «темницы». 

Христос показал и предназначение «гиены 
огненной» – нахождение «в аду продолжаются 
до тех пор, пока человек не «осолится» огнём, 
это слово впервые в отношении человека ис-
пользовал Спаситель и оно означает – очи-
ститься от греха и получить навыки противо-
стояния ему, как и соль защищает продукты от 
гнили и дальнейшей порчи: «Ибо всякий (ввер-
женный в гиену огненную) огнём осолится» 
(Мк.9.47-49)» [4, с. 31].  

7. Богом всё устроено для Спасения людей, а 
пребывание в аду имеет лишь воспитательную 
цель: 

– «Мы находимся в таком бедственном по-
ложении, что, не будь страха геенны, мы, пожа-
луй, и не подумали бы совершить что-нибудь 
доброе» (Иоанн Златоуст);  

– «Он (Бог) ничего не делает ради возмез-
дия, но взирает на пользу, которая должна про-
изойти от Его действий. Одним из таких - явля-
ется геенна» (Исаак Сирин); 

– «Не напрасно Бог угрожает нам преиспод-
ней и через это делает ее несомненною, но, 
чтобы страхом сделать нас лучшими» (Иоанн 
Златоуст); 

– «Бог угрожает геенною и ее приготовил, 
чтобы мы, зная о ней, так жили, чтобы не 
впасть в геенну» (Иоанн Златоуст); 

– «Бог для того уготовал и самую геенну, 
чтобы страх мучений и тяжесть наказания 
направляли нас к Царству» (Иоанн Златоуст); 

– «Вот, оказывается, почему существует ге-
енна: не для возмездия, не для бесконечного 
наказания, а как последнее промыслительное 
средство любви Бога, Который взирает на 
пользу, которая должна произойти от Его дей-
ствий. Геенна, по убеждению св. Исаака Си-
рина, уготована Богом не для бесконечных му-
чений человека, а для его спасения! Царство 
Божие и геенна огненная – суть следствия ми-
лости, а не воздаяния! Не для того милосерд-
ный Владыка сотворил разумные существа, 
чтобы безжалостно подвергнуть их нескончае-
мой скорби!» [6]; 

– «Ад … как особая сфера вечной жизни, со-
вершенно нетерпим, немыслим и просто несо-
единим с верой в Бога. Бог, сознательно допус-
кающий вечные адские муки, совсем не есть 
Бог, он скорее походит на дьявола. Временный 
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ад … приобретает значение педагогиче-
ское» [7]. 

– «Вера в Христа, в Христово Воскресение и 
есть вера в победимость ада. Вера же в вечный 
ад есть, в конце концов, неверие в силу Христа, 
вера в силу дьявола» [7]. 

8. Милосердный Бог даже на Последнем 
Суде будет стремиться не осудить человека, а 
искать малейшую возможность для его оправ-
дания: 

– «Господь и на страшном суде будет не то 
взыскивать, как бы осудить, а как бы оправдать 
всех. И оправдает всякого, лишь бы хоть малая 
возможность была» (Св. Феофан Затворник); 

– «Кто будет обвинять избранных Божиих? 
Бог оправдывает их. Кто осуждает? Христос 
Иисус умер, но и воскрес: Он и одесную Бога, 
Он и ходатайствует за нас» (Рим. 8:33,34). 

В литературе приведено немало историй 
оправдания людей Богом, например, описан 
случай, когда Настоятель монастыря, бывший 
ветеран Великой Отечественной войны, про-
шедший боевой путь от Москвы до Берлина, от-
стоявший свою обитель от закрытия во вре-
мена хрущёвских антирелигиозных гонений, 
не смотря на то, что он имел некоторые грехов-
ные качества (сквернословие), смог получить 
Оправдание. За его Душой явилась Сама Пре-
святая Богородица, чтобы провести через мы-
тарства, (вероятно, которые он самостоятельно 
не смог бы преодолеть) и сопроводить Своего 
Угодника в Царство Небесное: «Матерь Божия 
пришла, Какая Она красивая, давайте краски, 
рисовать будем. Краски подали, но руки его уже 
не могли действовать, сколько тяжелых снаря-
дов он этими руками перетаскал к линии 
фронта в Великую Отечественную войну» [8]. 

Милосердие Бога проявится даже в том, что 
будут оправданы некоторые люди, находящи-
еся в аду во время прохождения Великого Суда: 
«и смерть и ад отдали мертвых, которые были в 
них; и судим был каждый по делам своим. И кто 
не был записан в книге жизни, тот был брошен 
в озеро огненное» (Откр. 20:13,15). 

Когда наступит Последний Суд? 
Время не знает никто, кроме Бога: «О дне же 

том и часе никто не знает, ни ангелы небесные, 
ни Сын, но один только Отец» (Мф. 24:36); 

Визуальные признаки Второго пришествия 
Христа – будут войны, голод, эпидемии, сти-
хийные бедствия, землетрясения, знамения на 
небе: 

– «И вдруг, после скорби дней тех, солнце 
померкнет, и луна не даст света своего, и 

звезды спадут с неба, и силы небесные поко-
леблются» (Мф. 24:29).  

– «Звезды небесные и светила не дают от 
себя света; солнце меркнет при восходе своем, 
и луна не сияет светом своим» (Ис. 13:10); 

– «И звезды небесные пали на землю, как 
смоковница, потрясаемая сильным ветром, ро-
няет незрелые смоквы свои. И небо скрылось, 
свившись как свиток; и всякая гора и остров 
двинулись с мест своих» (Откр. 6:13-16); 

– «Придет же день Господень, как тать но-
чью, и тогда небеса с шумом прейдут, стихии 
же, разгоревшись, разрушатся, земля и все дела 
на ней сгорят» (2 Пет. 3:9);  

Речь, вероятно, идёт о сильном задымлении 
или запылении атмосферы планеты, которое 
наступит в результате извержения вулканов, 
падении метеоритов или промышленной/ми-
литаристской деятельности человека. 

Иисус обращает внимание, что несмотря на 
наступление этих признаков, некоторые люди 
будут оставаться беспечными и призывает всех 
бодрствовать – бороться с грехами, сохранять 
связь с Богом и быть готовым к Его возвраще-
нию: 

– «ибо, как во дни перед потопом ели, пили, 
женились и выходили замуж, до того дня, как 
вошел Ной в ковчег, и не думали, пока не при-
шел потоп и не истребил всех, – так будет и 
пришествие Сына Человеческого; тогда будут 
двое на поле: один берется, а другой оставля-
ется; две мелющие в жерновах: одна берется, а 
другая оставляется. Итак, бодрствуйте, потому 
что не знаете, в который час Господь ваш при-
идет» (Мф. 24:38-42). 

К благоразумности призывает Спаситель и в 
притче о десяти Девах, в которой изображает 
мудрых дев, имеющих истинную веру, в то 
время как неразумные девы представляют со-
бой формальных христиан. В этой притче 
также показано, что во время Второго Прише-
ствия Христа, времени для пополнения «све-
тильников маслом» уже не будет и только 
«бодрствующие» проследуют с Богом к своему 
Спасению. Когда будут установлены престолы 
для Суда, взывать к Христу о помощи будет уже 
поздно: 

«… пришел жених, и готовые вошли с ним на 
брачный пир, и двери затворились; после при-
ходят и прочие девы, и говорят: Господи! Гос-
поди! отвори нам. Он же сказал им в ответ: ис-
тинно говорю вам: не знаю вас. Итак, бодр-
ствуйте, потому что не знаете ни дня, ни часа, 
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в который приидет Сын Человеческий» (Мф. 
25:10-13). 

Людей, которые «бодрствуют» в ожидании 
Его Пришествия, Христос называет «блажен-
ными»: 

– «Блаженны рабы те, которых господин, 
придя, найдет бодрствующими; истинно го-
ворю вам, он препояшется и посадит их, и, под-
ходя, станет служить им» (Лк. 12:37). 

Как будут спасены люди, оправданные на 
Последнем Суде? 

Создатель показывает, что для прошедших 
Судный день, будет создано «новое небо и но-
вая земля, а прежние небо и земля минуют, и 
моря уже не будет», а нераскаянные люди бес-
смертными душами останутся с сатаной и бе-
сами на этой земле, но уже без Бога: 

– «Ибо вот, Я творю новое небо и новую 
землю, и прежние уже не будут воспоминаемы 
и не придут на сердце» (Ис. 65:17), где «Волк и 
ягненок будут пастись вместе, и лев, как вол, 
будет есть солому» (Ис. 65:25);  

– «Впрочем мы, по обетованию Его, ожи-
даем нового неба и новой земли, на которых 
обитает правда» (2 Петра 3:13); 

– «И увидел я новое небо и новую землю, ибо 
прежнее небо и прежняя земля миновали, и 
моря уже нет. И я, Иоанн, увидел святый город 
Иерусалим, новый, сходящий от Бога с неба, 
приготовленный как невеста, украшенная для 
мужа своего. И услышал я громкий голос с неба, 
говорящий: се, скиния (местопребывание) Бога 
с человеками, и Он будет обитать с ними; они 
будут Его народом, и Сам Бог с ними будет Бо-
гом их. И отрет Бог всякую слезу с очей их, и 
смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни бо-
лезни уже не будет, ибо прежнее прошло. И ска-
зал Сидящий на престоле: се, творю все новое» 
(Откр. 21:1-5); 

Далее, Создатель показывает, что после Вто-
рого Пришествия Сына, Он со своими избран-
ными покинет Землю, а «оставленные» нерас-
каявшиеся люди, которые не получили оправ-
дание на Последнем Суде, останутся на Земле 
вместе с сатаной и бесами, и только тогда осо-
знают, что Бог оставил их, очнуться, опомнятся 
и возопиют, и придут в ужас, и захотят умереть, 
но не смогут найти смерти своим бессмертным 
душам: 

– «И звезды небесные пали на землю, как 
смоковница, потрясаемая сильным ветром, ро-
няет незрелые смоквы свои. И небо скрылось, 
свившись как свиток; и всякая гора и остров 
двинулись с мест своих. И цари земные, и 

вельможи, и богатые, и тысяченачальники, и 
сильные, и всякий раб, и всякий свободный 
скрылись в пещеры и в ущелья гор, и говорят 
горам и камням: падите на нас и сокройте нас 
от лица Сидящего на престоле и от гнева 
Агнца» (Откр. 6:13-16); 

Бог сотворил геенну огненную не людям, а 
демонам, но люди сами выбрали, по своей гор-
дыни и нераскаянности, одну участь с сатаной 
и бесами, это и означает вторую смерть, кото-
рая «представляет собой полное и безвозврат-
ное отторжение души человека от Бога, при ко-
тором она уже никогда не будет возвращена 
Создателем для Жизни в каком-либо виде»  
[4, с. 33]. Не Бог отвернулся от людей, но люди 
от Бога: 

– «Не для этого Я сотворил вас, не для вас со-
здал этот огонь; сей неугасимый огонь зажжен 
для неизменных в состоянии зла бесов, к кото-
рым и вас причислила, подобная им, нераска-
янная ваша воля» (Свт. Григорий Палама); 

– «Напрасно перед лицом катастроф XX века 
многие жалуются: «Как Бог допустил?» … Да. 
Он допустил: допустил нашу свободу, но не 
оставил нас во тьме неведения. Путь познания 
добра и зла указан. И человеку самому при-
шлось расплачиваться за выбор ложных путей» 
(Альберт Эйнштейн); 

– «Грех делает человека наследником ада, 
уготованного диаволу. Бог не нам, но диаволу и 
ангелам его назначил мучения, мы же сами, ве-
ликими своими пороками, делаем себя наслед-
никами этих великих мук, и то, что угрожало 
лютому змею, будем добровольно терпеть мы, 
люди» (Ефрем Сирин); 

– «Имеющий в себе гордость – причастник 
диаволу. По причине гордости преклонились 
небеса и поколебались основания земли, воз-
мутились бездны, пришли в смятение Ангелы и 
претворились в демонов. Прогневан гордостью 
Всемогущий; Он повелел бездне низвергнуть 
из себя огонь и огненному морю вскипеть ог-
ненным волнением. По причине гордости Он 
учредил ад и муки; по причине гордости учре-
ждены темницы и биение, которыми терзается 
диавол за гордость сердца своего. По причине 
гордости устроена преисподняя, сотворен 
червь неумирающий и неусыпающий» (Анто-
ний Великий). 

Физический смысл ада. 
У человека в процессе жизнедеятельности 

возникают алгоритмы при реагировании на те 
или иные действия, в головном мозге устанав-
ливаются связи между нейронами в ответ на те 
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или иные воздействия от окружения, при за-
креплении которых, возникают определённые 
шаблоны поведения. У злобного человека скла-
дываются недобрые навыки, которое и опреде-
ляют его поступки: «ибо из сердца (злобных 
людей) исходят злые помыслы, убийства, пре-
любодеяния, любодеяния, кражи, лжесвиде-
тельства, хуления - это оскверняет человека 
(Мф. 15:19,20). 

Творец дал людям Заповеди, для отторже-
ния и исправления этих осквернений: 

1. Я, Господь, Бог твой; да не будет у тебя 
других богов, кроме меня; 

2. Не сотвори себе кумира, не поклоняйся 
им и не служи им; 

3. Не произноси имени Господа, Бога тво-
его, напрасно; 

4. Шесть дней работай, и делай в них вся-
кие дела; а седьмой посвяти Господу Богу тво-
ему; 

5. Почитай отца твоего и мать, да будешь 
долго жить и благословен; 

6. Не убивай никого; 
7. Не прелюбодействуй; 
8. Не воруй; 
9. Говори всегда правду, не обманывай; 
10. Не желай ничего чужого, никому не за-

видуй (так как первопричина – завистливость). 
Основные заповеди Ветхого и Нового Заве-

тов Христос сформулировал кратко так: «воз-
люби Господа Бога твоего всем сердцем твоим 
и всею душею твоею и всем разумением твоим: 
сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая 
же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как 
самого себя; на сих двух заповедях утвержда-
ется весь закон и пророки» (Мф. 22:37-40). 

Если человек не хочет проявлять усилия для 
избавления от греховных навыков, то для их 
исправления и существует огонь ада, который 
разрушает установившиеся негативные ре-
флексы поведения и образуется сызнова «чи-
стое» сознание. 

Подобная теория («tabula rasa» – чистая до-
щечка) была создана ещё Аристотелем, кото-
рый сравнивал ум человека с покрытой воском 
дощечкой для записей, которую очищали от 
текста огнём, путём расплавления воска и его 
последующим разглаживанием [9, с. 9]. 

Апостол Павел также указывал, что через 
огнь ада происходит спасение человека: 

– «каждого дело обнаружится; ибо день по-
кажет, потому что в огне открывается, и огонь 
испытает дело каждого, каково оно есть. У кого 
дело, которое он строил, устоит, тот получит 

награду. А у кого дело сгорит, тот потерпит 
урон; впрочем сам спасется, но так, как бы из 
огня» (1 Кор. 3, 13-15).  

– «Грешник по смерти пройдёт через стра-
дание огня, дабы, быв очищен огнём, он спасся 
и не мучился непрестанно» (Амвросий Медио-
ланский). 

– «состояние спасения может быть различ-
ным. Для одного оно со славой и честью за по-
двиг праведной жизни, другой, хотя и спасется, 
но как бы из огня, поскольку всё им совершён-
ное оказалось духовно бесплодным, скверным, 
бессмысленным – соломой, сгоревшей при 
первом же испытании огнем вечности» [6]. 

Если мучения в аду не бесконечны, тогда 
выходит, что можно жить в грехах? 

– «хотя геенна и подлежит ограничению, 
весьма страшен вкус пребывания в ней, и за 
пределами нашего познания – степень страда-
ния в ней» (Исаак Сирин); 

– «Один день мрака в аду ужаснее всех зол 
жизни» (Иоанн Златоуст);  

– «Если бы все скорби, болезни и несчастья 
со всего света собрать в одну душу и свесить, то 
адовы муки несравненно тяжелее и лютее, ибо 
геенны огненной и сам сатана страшится. Но 
нам немощным здешние муки весьма невыно-
симы, ибо дух наш иногда и бодр, а плоть все-
гда немощна» (Антоний Оптинский); 

– «Посмотри здесь на воинов, служащих 
своим начальникам, как они влекут виновных, 
как вяжут, как бичуют, как прокалывают бока, 
как для умножения мук подносят факелы, как 
отсекают члены тела. Но все это игрушка и смех 
в сравнении с будущими мучениями» (Иоанн 
Златоуст); 

– «Преисподние темницы представляют 
странное и страшное уничтожение жизни, при 
сохранении жизни» (Игнатий Брянчанинов); 

Как избежать адских наказаний?  
Важны не грехи, все люди грешные, значе-

ние имеет направление движения. Не надо 
смотреть на подвиги Праведников и Святых и 
говорить себе – «я так не смогу». Дорога Свя-
тых – Царство Небесное, речь идёт о спасении 
людей в Жизнь Вечную [10, с. 37]. Если человек 
начинает неуклонное движение к познанию 
Христа, тогда зачем его помещать в ад и «обну-
лять» его разум. Некоторые люди думают – 
«вот я грешный, а другие лучше меня», но и 
«более лучшие и правильные» умирают 
раньше, если начинают грешить и двигаться не 
в том направлении: 
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«Не предавайся греху, и не будь безумен: за-
чем тебе умирать не в свое время?» (Еккл. 7:17); 

Но даже эта преждевременная смерть имеет 
цель недопущения более сильного впадения 
человека в грехи и служит для уменьшения его 
последующих страданий в аду, ведь сила ад-
ского огня и время нахождения в нём зависят 
от степени греховности: 

– «Все мы, если сотворим зло, одинаково ли-
шимся Царствия; но наказание в геенне потер-
пим не все одно и то же, а одни – большее, дру-
гие – меньшее в зависимости от сотворенного» 
(Иоанн Златоуст); 

Необходимо отметить, что общее понятие 
«ада» включает в себя не только «геенну огнен-
ную», но и ещё худшее - вечную гибель (вторую 
смерть), вместе с тем у Бога имеются и другие, 
более мягкие средства и способы для исправле-
ния человека, не связанные с огнём: 

– «Не одинаковы роды гееннских мучений: 
одних ввергают в преисподнюю, других отво-
дят во тьму. Иные остаются вне врат, другие 
осуждаются собственной совестью. Одни ввер-
гаются в узы, другие горят в пламени. У одних 
связаны руки, у других скованы ноги, одних по-
жирает червь, другие гибнут в глубине бездны. 
Иных не приемлет Отец, других не исповедует 
Сын» (Ефрем Сирин); 

Кто не попадёт в ад? 
В книгах Священного писания имеется мно-

жество историй покаяния грешников с после-
дующим Спасением. 

Например, в притче о каменотёсе рассказы-
вается, как каменотёс, из своего небольшого 
жалования, помогал бедным людям. Один Пра-
ведник, взмолился к Богу со словами – «Гос-
поди, почему ты не сделаешь этого каменотёса 
богатым, тогда он смог бы помогать больше 
беднякам, смотри какое у него доброе сердце». 
Бог ответил – «хорошо, я сделаю по прошению 
твоему, и ты увидишь, что из этого выйдет». 
Когда каменотёс стал богатым, он подумал – 
«вот теперь я сделаю жизнь людей лучше» и 
стал помогать бедным, но постепенно впал в 
праздность, начал проводить время в пирах и 
веселии, упиваться вином и чревоугодничать, 
и потерял интерес к нуждам неимущих. Тогда 
Бог сказал Пророку – «если бы он остался каме-
нотёсом, то не угодил бы в ад, а сейчас он стал 
богатым, позабыл дела Милосердия и теперь он 
попадёт в геенну огненную, ибо «кому дано 
много, (с того) много и потребуется, и кому 
много вверено, с того больше взыщут» (Лк. 

12:48), а кому дано мало, тот бит будет меньше» 
(Лк. 12:47). 

В притче о богаче и Лазаре (Лк. 16:19-31), 
Иисус показывает, что человек, получивший 
богатство, но живущий в праздности и не тво-
рящий дела Милосердия – попадает в ад. А Ла-
зарь, наказанный Богом за грехи болезнью и 
нищетой, как праведный Иов, (который про-
возгласил: «неужели доброе мы будем прини-
мать от Бога, а злого не будем принимать?» 
(Иов. 2:10)), живущий в скорбях, но не ропщу-
щий на Бога (в противном случае не получил бы 
награду Творца), получает Рай. 

Вероятно, поэтому Арх. Иоанн (Крестьян-
кин) подчёркивал, что только скорбями спаса-
ется (от ада) человек: «настало время такое, ко-
гда надо каждой скорби в ножки поклониться и 
руку ее облобызать. Ведь только скорби и хода-
тайствуют о нашем спасении». 

В истории с распятыми разбойниками (Лк. 
23:39-43) показано, что оба разбойника нахо-
дятся в одинаковом положении – распяты на 
кресте вместе с Христом, оба испытывают ду-
шевные скорби и физические мучения, и оба 
понимают, чтобы они не сказали и не сделали, 
ситуацию изменить невозможно. Но один ху-
лит Бога, а другой покаялся и взошёл в Рай. 

В рассказе об исцелении расслабленного 
при овечьей купальне (Ин. 5, 1-9), показано, как 
смирением и верой в Бога исцеляется человек. 
Христос спрашивает больного «хочешь ли быть 
здоров?» (Ин. 5:6). Невозможно представить, 
что бы ответил Христу современный человек, 
который пролежал 38 лет в болезни (не имея 
возможности ходить) возле купальни в 
надежде на исцеление, но которого всякий раз 
без очереди кто-то опережал и исцелялся 
прежде его. Но больной со смирением отве-
чает: «так, Господи; но не имею человека, кото-
рый опустил бы меня в купальню, когда возму-
тится вода; когда же я прихожу, другой уже схо-
дит прежде меня» (Ин. 5:7). Иисус исцеляет его 
и говорит: «вот, ты выздоровел; не греши 
больше, чтобы не случилось с тобою чего хуже» 
(Ин. 5:14). Этими словами показано, что рас-
слабленный получил эту болезнь за ранее со-
вершённые греховные поступки, но смирением 
и надеждой на Бога был исцелён. 

Таким образом, многократно показано - 
люди, получившие награды и богатство от Бога, 
но потерявшие Любовь и не творящие дела Ми-
лосердия – будут наказаны, а получившие рас-
плату за грехи, но переносящие скорби с пока-
янием и без роптания на Бога – не оказываются 
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в аду (исцеляются). Также продемонстриро-
вано, что богатство и нищета – это испытания 
для человека, которые немногие «проходят», 
ведь в богатстве человек забывает Бога, а в ни-
щете – хулит Его, вероятно поэтому мудрый 
царь Соломон просил Бога: «нищеты и богат-
ства не давай мне … дабы, пресытившись, я не 
отрекся Тебя и не сказал: «кто Господь?» и 
чтобы, обеднев, не стал красть и употреблять 
имя Бога моего всуе» (Прит. 30:8,9). 

В ад также не попадают безгрешные дети, 
погибшие от несчастных случаев, «люди, от-
давшие жизнь за Правду Божью, защищая дру-
зей, Отечество» [4, с. 32], люди, ведущие мало-
порочную жизнь. Эти люди сохраняют иденти-
фикацию Души, у них не происходит стирание 
памяти, они с детства сохраняют воспомина-
ния о прошлой жизни, навыки, или им даются 
таланты и дары, и/или Господь помогает им и 
защищает от рождения. 

Например, будущий Святой Сергий Радо-
нежский, с первых дней своей жизни не пил ма-
теринского молока по средам и пятницам, если 
мать принимала мясную пищу, то младенец 
также отказывался от материнского молока, 
после чего его мать Мария оставила мясную 
пищу. 

Будущий Святитель Николай Чудотворец 
питался молоко матери по средам и пятницам 
только один раз вечером и после совершения 
родителями молитв. 

Блаженная Матрона Московская в среду и 
пятницу материнскую грудь вообще не брала. 

Преподобный Симеон Дивногорец в мла-
денчестве вообще не питался молоком от груди 
матери в те дни, когда она вкушала мясо или 
вино. 

Семилетний Прохор (будущий Преподоб-
ный Серафим Саровский) упал с огромной вы-
соты колокольни Сергиево-Казанского собора, 
но помощью Божьей остался невредим. Когда в 
возрасте около десяти лет, мальчик тяжело за-
болел, к нему во сне пришла Пресвятая Богоро-
дица и пообещала исцелить. Его мать Агафия и 
ранее наблюдала, что её сын охраняется про-
мыслом Господа. 

Варфоломею (будущему игумену земли Рус-
ской, Сергию Радонежскому) с детства не дава-
лось обучение, но Бог отправил Посланника, 
после встречи с которым, ему было дано знать 
грамоту лучше своих сверстников. 

Праведному Иоанну Кронштадтскому не да-
валась учёба в детстве, и по его молитвам Гос-
подь открыл ему разум. 

В литературе описано немало случаев сохра-
нения у детей воспоминаний о прошлой 
жизни. 

Жизнь всех людей наполнена Промыслом 
Божьим. В Писании сказано, что ни одна из 
птиц не погибнет без Воли Бога (Мф. 10:29), тем 
более человек. 

У каждого человека были ситуации, в кото-
рых он с большой вероятностью не смог бы не 
пострадать или даже выжить, но он каким-то 
чудом уцелел. Нужно понимание, что это по-
мощь Творца: 

– «Чудная любовь Божия к человеку позна-
ется, когда бывает он в безнадежных обстоя-
тельствах. Здесь Бог являет Свою силу в спасе-
нии его» (Исаак Сирин). 

Бог стучится к каждому своему Созданию 
посредством помощи ему: «Се, стою у двери и 
стучу: если кто услышит голос Мой и отворит 
дверь, войду к нему, и буду вечерять с ним, и он 
со Мною» (Отк. 3:20). Некоторые этого не ви-
дят, другие замечают, любящий и добрый ви-
дит причину в Боге, а жестокий и злой ищет ви-
новатых» [10, с. 35]. Любящий человек за заботу 
славит Бога: «Ничто так не приятно Богу, как 
душа признательная и благодарная» (Иоанн 
Златоуст). Конечно же, такого человека Бог за-
щитит от «биения демонов в аду». 

Подводя итог, можно сказать – попытки 
обосновать учение о вечных муках в аду (до 
Второго пришествия Иисуса Христа) приводят 
к искажённому восприятию учения Христа, 
ложному представлению о Милосердии и 
Любви Всевышнего, приводящему к боязни и 
отчуждению людей от Него, что в свою очередь 
становится причиной порождения легионов 
атеистов, нечестивцев и сатанистов, клевещу-
щих на Христову Церковь и имеющих целью 
исполнение воли сатаны – отвращению людей 
от Спасения с бессмысленным проживанием 
человека на земле. 
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 современном мире библиотеки сталкива-
ются с серьезным вызовом: снижением ин-

тереса к ним со стороны молодого поколения. 
Информационная перегруженность, доступ-
ность контента в интернете и развитие новых 
форм досуга отвлекают молодежь от традици-
онных библиотечных услуг. В связи с этим, воз-
никает необходимость в переосмыслении роли 
библиотек, их функций и стратегий развития. 
Настоящая статья посвящена анализу причин 
снижения интереса молодежи к библиотекам 
на основе эмпирического исследования и раз-
работке рекомендаций по трансформации биб-
лиотечной культуры, способных вернуть моло-
дежь в библиотеки. 

Методология исследования 
Для изучения проблемы снижения интереса 

молодежи к библиотекам было проведено со-
циологическое исследование в форме онлайн-
опроса. Опрос был анонимным и доброволь-
ным. Выборка исследования составила 53 

респондента. Структура выборки представлена 
следующим образом: 

• Возраст: 30 и старше (41,5%), 18–21 год 
(32,1%), 22–29 лет (17%), младше 18 лет (9,4%). 

• Пол: женский (62,3%), мужской (37,7%). 
• Род занятий: студент (43,4%), работаю-

щий (39,6%), другое (13,2%), временно не рабо-
тающий (3,8%). 

• Уровень образования: высшее (32%), 
незаконченное высшее (26%), среднее специ-
альное (18%), среднее (16%), другое (6%), непол-
ное среднее (2%). 

Анкета включала вопросы, направленные на 
изучение различных аспектов взаимодействия 
молодежи с библиотеками, в частности: 

• Частоту посещения библиотек и при-
чины посещения. 

• Предпочитаемые источники информа-
ции и форматы книг. 

• Причины, по которым респонденты 
редко или никогда не посещают библиотеки. 

В 
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• Предложения по улучшению библиотек 
и привлечению молодежи. 

• Оценку важности модернизации биб-
лиотечного пространства и доступности элек-
тронных ресурсов. 

• Отношение к идее превращения биб-
лиотек в культурные центры. 

Статистическая обработка данных проводи-
лась с использованием программного обеспе-
чения для анализа социологических данных. 

Результаты исследования и их интерпре-
тация 

Результаты опроса выявили ряд ключевых 
тенденций, влияющих на посещаемость биб-
лиотек молодежью: 

1. Использование библиотек: почти по-
ловина респондентов (44%) не пользуются биб-
лиотеками. Из тех, кто пользуется (56%), боль-
шинство посещают библиотеки реже, чем раз в 
месяц (37,7%) или несколько раз в месяц 
(24,5%). Лишь небольшая часть посещает биб-
лиотеки регулярно (каждый день – 3,8%, не-
сколько раз в неделю – 3,8%). 

2. Предпочтительные источники ин-
формации: респонденты значительно чаще 
используют интернет (поисковые системы, со-
циальные сети) (29,8%) для получения инфор-
мации, чем печатные книги (17,9%). Электрон-
ные библиотеки и электронные книги также яв-
ляются популярными источниками (по 13,9%). 

3. Причины посещения библиотек: ос-
новной причиной посещения библиотек явля-
ется необходимость взять книгу, журнал или 
другое издание (45,3%). Менее популярны 
учеба/работа (20,8%), участие в мероприятиях 
(20,8%) и доступ к интернету/компьютерам 
(7,5%). 

4. Полезные услуги библиотек: наибо-
лее полезной услугой респонденты считают вы-
дачу книг и журналов (30,2%). Важными также 
являются тихие места для учебы (15,5%), доступ 
к электронным ресурсам (13,2%) и мероприя-
тия (13,2%). 

5. Причины редкого посещения или 
непосещения библиотек: наиболее распро-
страненные причины: доступность информа-
ции в интернете (43,4%) и нехватка времени 
(41,5%). Некоторым респондентам библиотеки 
не соответствуют их интересам (5,7%). 

6. Важность модернизации и цифрови-
зации: большинство респондентов считают 
важным обновление библиотечного простран-
ства, чтобы оно соответствовало современным 
требованиям (54,7% – важно, 28,3% – очень 

важно). Аналогично, доступ к электронным ре-
сурсам через библиотеку считается важным 
(50,9% – важно, 18,9% – очень важен). 

7. Отношение к трансформации в куль-
турные центры: подавляющее большинство 
респондентов положительно относятся к идее 
превращения библиотек в культурные центры с 
проведением различных мероприятий (49,1% – 
положительно, 37,7% – очень положительно). 

8. Использование социальных сетей: 
большинство респондентов используют соци-
альные сети ежедневно (60,4%) или несколько 
раз в неделю (20,8%) для получения информа-
ции о событиях и мероприятиях. 

9. Предложения по улучшению биб-
лиотек: молодежь заинтересована в большем 
количестве компьютеров и хорошем Wi-Fi 
(24.4%), проведении интересных мероприятий 
(19.3%), доступе к электронным книгам и ре-
сурсам (19.3%), и современном дизайне (18.5%). 

Интерпретация результатов показывает, что 
библиотеки теряют свою привлекательность 
для молодежи из-за конкуренции с интернетом 
и недостаточной адаптации к современным по-
требностям. Молодые люди ценят доступность 
информации, скорость и удобство, чему биб-
лиотеки пока не всегда могут соответствовать. 
Однако, результаты опроса также свидетель-
ствуют о готовности молодежи к посещению 
библиотек, если они будут модернизированы, 
цифровизированы и предложат широкий 
спектр актуальных услуг и мероприятий. 

Пути решения проблемы и рекоменда-
ции 

На основе полученных данных, можно пред-
ложить следующие пути решения проблемы 
снижения интереса молодежи к традиционным 
библиотекам: 

1. Активная цифровизация: 
• Развитие электронных ресурсов: 

Обеспечение широкого доступа к лицензион-
ным электронным книгам, журналам, базам 
данных и другим научным и образовательным 
ресурсам. 

• Создание онлайн-платформы: Разра-
ботка удобного и интуитивно понятного веб-
сайта и мобильного приложения библиотеки с 
возможностью поиска, бронирования книг, до-
ступа к электронным ресурсам и регистрации 
на мероприятия. 

• Оцифровка фондов: Проведение ра-
боты по оцифровке редких и ценных книг, жур-
налов и других материалов, хранящихся в биб-
лиотеке. 



Актуальные исследования • 2025. №42 (277)  Культурология… | 69 

2. Модернизация библиотечного про-
странства: 

• Создание современного дизайна: 
Оформление библиотеки в современном стиле 
с использованием удобной мебели, ярких цве-
тов и интересных дизайнерских решений. 

• Организация различных функцио-
нальных зон: Создание зон для чтения, учебы, 
работы, проведения мероприятий, общения и 
отдыха. 

• Обеспечение технического оснаще-
ния: Обеспечение библиотеки современными 
компьютерами, проекторами, экранами, звуко-
вым оборудованием и другим необходимым 
техническим оборудованием. 

3. Расширение спектра услуг: 
• Организация мероприятий: Проведе-

ние лекций, мастер-классов, тренингов, семи-
наров, кинопоказов, выставок, концертов и 
других мероприятий, интересных для моло-
дежной аудитории. 

• Создание клубов по интересам: Орга-
низация клубов по интересам, где молодые 
люди могут общаться, обмениваться опытом и 
развивать свои навыки. 

• Предоставление консультационных 
услуг: Оказание помощи в поиске информа-
ции, написании рефератов, курсовых и ди-
пломных работ, консультации по вопросам тру-
доустройства и профориентации. 

• Организация коворкинг-про-
странств: Предоставление оборудованных ра-
бочих мест для студентов, фрилансеров и дру-
гих специалистов, нуждающихся в тихом и 
удобном месте для работы. 

4. Активное использование социаль-
ных сетей и цифровых каналов коммуника-
ции: 

• Создание и продвижение аккаунтов 
в социальных сетях: Активное использование 
популярных социальных сетей (ВКонтакте, Ok, 
Telegram, Max) для информирования молодежи 
о событиях, услугах и ресурсах библиотеки. 

• Разработка контент-стратегии: Со-
здание интересного, полезного и развлекатель-
ного контента, адаптированного для молодеж-
ной аудитории (обзоры книг, анонсы меропри-
ятий, интервью с интересными людьми, кон-
курсы, викторины). 

• Взаимодействие с подписчиками: 
Активное общение с подписчиками, ответы на 
вопросы, проведение опросов и голосований, 
организация онлайн-дискуссий. 

5. Трансформация библиотек в куль-
турно-образовательные центры: 

• Интеграция библиотек с другими 
культурными и образовательными учре-
ждениями: Разработка совместных проектов и 
программ с музеями, театрами, школами, уни-
верситетами и другими организациями. 

• Создание партнерских отношений с 
бизнесом и общественными организаци-
ями: Привлечение спонсоров и партнеров для 
реализации проектов и программ, направлен-
ных на развитие библиотек и привлечение мо-
лодежи. 

• Поддержка молодежных инициатив: 
Предоставление библиотечного пространства и 
ресурсов для реализации молодежных проек-
тов и инициатив. 

Выводы 
Трансформация библиотечной культуры яв-

ляется сложной и многогранной задачей, тре-
бующей комплексного подхода и объединения 
усилий библиотечного сообщества, органов 
власти, образовательных учреждений и обще-
ственных организаций. Результаты проведен-
ного социологического исследования позво-
ляют определить основные направления транс-
формации: цифровизация, модернизация, рас-
ширение спектра услуг, активное использова-
ние цифровых каналов коммуникации и пре-
вращение библиотек в современные куль-
турно-образовательные центры. Успешная реа-
лизация предложенных рекомендаций позво-
лит не только вернуть молодежь в библиотеки, 
но и превратить их в востребованные и значи-
мые центры информации, знаний, культуры и 
общения. 

Заключение 
Для повышения интереса молодежи к тра-

диционным библиотекам необходимо осуще-
ствить комплексную трансформацию, затраги-
вающую как материально-техническую базу, 
так и содержательную деятельность. Важней-
шими направлениями трансформации явля-
ются: 

• Развитие электронных ресурсов и обес-
печение доступа к ним. 

• Модернизация пространства и созда-
ние комфортных условий для работы и отдыха. 

• Организация культурно-образователь-
ных мероприятий, интересных для молодежи. 

• Активное использование социальных 
сетей для информирования и привлечения мо-
лодежи. 
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• Повышение квалификации персонала 
библиотек для работы с современными техно-
логиями и потребностями пользователей. 

Успешная реализация этих мер позволит 
библиотекам сохранить свою роль в обществе, 
привлечь молодое поколение и стать современ-
ными культурными и образовательными цен-
трами. 
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