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ХАРАКТЕРИСТИКИ ВОСПРИЯТИЯ ЦВЕТОВЫХ СОЧЕТАНИЙ  
В ДИЗАЙНЕ СОВРЕМЕННЫХ ИНТЕРЬЕРОВ 

 
Аннотация. Цвет имеет ключевое значение в жизни человека. Исследования восприятия различных 

оттенков и их сочетаний активно проводятся современными специалистами: искусствоведами, дизай-
нерами и психологами. 

 
Ключевые слова: цвет, дизайн, интерьер, цветовые решения, восприятие, цветовая гармония. 
 
нутреннее пространство, которое окружает 
человека дома, на работе и т. д., должно не 

просто выполнять задачи функционального ха-
рактера, но и положительно восприниматься 
им с эстетической и психологической точки 
зрения. При этом цветовые решения, которые 
применяются в дизайне, способны создать не-
обходимую атмосферу – стимулировать к ак-
тивной деятельности, или напротив – созда-
вать ощущение спокойствия и уюта, способ-
ствовать спокойному отдыху и расслаблению. 

Однако, зачастую желая выполнить абсо-
лютно уникальный интерьер помещения, ди-
зайнер применяет слишком много цветовых 
сочетаний, которые вызывают определенную 
усталость у человека, интерьер получается «пе-
регружен» с точки зрения психологии восприя-
тия. 

Если говорить о современной научной точке 
зрения, то цвет – это способность света форми-
ровать ощущения зрительного характера, кото-
рые соответствуют спектру отражаемого свето-
вого источника. 

Воздействие, которое оказывает определен-
ный цвет на человека, происходит через зри-
тельный анализатор. По его мнению, цветовое 
видение, которое формируется в человеческом 
сознании и его зрительном анализаторе, имеет 
определенное смысловое значение, а цветовое 
влияние – это, в сущности, психофизиологиче-
ская цветовая реальность [2, с. 23]. 

Если говорить о дизайне интерьера, то цве-
товые решения являются его важнейшим 

аспектом. Любой интерьер – это искусственно 
созданная среда, которая подчиняется опреде-
ленным гармоническим закономерностям. От-
тенки, и цветовые сочетания, которые в нем 
применяются, могут существенно повлиять на 
восприятие любого внутреннего пространства. 
В связи с этим, в зависимости от того, какие 
функции выполняет то, или иное помещение, 
необходимо, чтобы применяемые в интерьере 
цветовые решения создавали желаемый эмо-
циональный фон. 

С точки зрения оценки воздействия цвета 
применяется термин колорит, который подра-
зумевает цветовые сочетания, сформирован-
ные исходя из насыщенности тона объектов, 
являющихся частью интерьера. При этом коло-
ристическая связь различных цветов состав-
ляет их цветовую гармонию. Принцип гармо-
нии соотносится в первую очередь с цветовой 
эстетикой, которая имеет художественную ос-
нову и является первоочередной целью в ди-
зайне. Цветовая гармония – это равновесие 
цветового тона с насыщенностью и светлотой 
цвета. Задача такой гармонии заключается в 
формировании эстетической реакции на инте-
рьер – удовлетворение от встречи с чем-то ви-
зуально приятным и прекрасным. 

При исследовании цветовой гармонии речь 
идёт об оценке восприятия сочетаний сразу не-
скольких цветов. Принцип гармоничного цве-
тового сочетания в дизайне подразумевает гар-
монизацию определенной цветопредметной 
среды во всём её многообразии и системности. 

В 
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Особую роль при выборе цветового сочета-
ния в интерьере играет соотношение между 
воздействием, которое оказывает определен-
ный цвет и цветовой реальностью. Под этим 
подразумевается связь между образами, кото-
рые формируются в сознании человека и зри-
тельным восприятием. С точки зрения психо-
логической науки цвет, который воспринимает 
человек, может оказывать на него воздействие 
физиологического и психического характера. 
При этом восприятие цветовых сочетаний 
находится в существенной зависимости от ин-
дивидуальных предпочтений личности. В 
связи с этим гармоничное цветосочетание ис-
ключает применение цветов, которые несут в 
себе негативный, с точки зрения психологии 
восприятия, оттенок, вызывают неприятные 
ощущения. 

Много современных авторов рассматривают 
в своих работах взаимосвязь цвета и степени 
его восприятия человеком, а также влияние 
цветовых оттенков на ощущение и процесс 
мышления. 

Гармония в сочетании цветов оказывает 
влияние на восприятие дизайна интерьера с эс-
тетической точки зрения и зачастую вызывает 
ряд ассоциаций. Например, В. В. Кандинский 
считает, что определенный цвет, а также та 
форма, которой он ограничен, воздействует на 
мышление и восприятие человека особым об-
разом, рождая ассоциативные связи негатив-
ного, или позитивного характера. Таким обра-
зом конкретный цвет имеет определенный 
психоэмоциональный отклик у человека, он от-
бирает те, которые ему приятны и отвергает те, 
которые вызывают негативные эмоции и ассо-
циации [3, с. 42]. 

Формируется следующая характеристика 
цветовым ассоциациям: 

• зеленый и синий цвет – успокаивают и 
способствуют расслаблению; 

• красный цвет – согревает и побуждает к 
активности; 

• жёлтый цвет – бодрит и тонизирует. 
Важная роль цвета в дизайне интерьера – 

создавать гармонию в пространственной среде. 
На основе проведенного исследования различ-
ных работ современных авторов можно опре-
делить следующие базовые виды цветовых гар-
моний:  

• Нюансный вид гармонии, или гармония 
нескольких родственных цветов – базируется 
на присутствии в них определенного объединя-
ющего цвета; 

• Однотоновый вид гармонии – включает 
в себя цветовое сочетание, основанное на од-
ном тоне, однако имеющее различие по своей 
насыщенности и светлоте; 

• Полярный вид гармонии, или компли-
ментарный – основан на противопоставлении 
нескольких базовых цветов. При этом они мо-
гут носить как контрастный, так и дополни-
тельный характер. 

В связи с вышесказанным можно обозна-
чить базовые принципы создания гармонич-
ного цветового сочетания: 

1. Противопоставление. Оно подразуме-
вает применение двух противоположных гар-
моний с контрастными цветовыми сочетани-
ями; 

2. Соподчиненность. К данному принципу 
относятся нюансный (родственный) тип цвето-
вых гармоний; 

3. Конструктивное построение. Данный 
принцип предполагает расположение цветов 
на концах геометрических фигур (с тремя, че-
тырьмя, пяти углами и т. д.), которые вписаны 
в круг; 

4. Идентичность цветов. Этот принцип 
предполагает цветовые гармонии, которые яв-
ляются однотоновыми; 

5. Дополнительность. К этому принципу 
относятся полярные друг другу гармонии до-
полнительных цветов. 

На эстетическое восприятие цвета в дизайне 
интерьера влияет не только цветовая гармо-
ния, но и другие компоненты, такие как: раз-
мер, тип и функциональное предназначение 
помещения, а также степень его освещенности. 

Например, жёлтый, оранжевый и салатовый 
цвет оказывают тонизирующее влияние, а зна-
чит могут успешно применяться в интерьере 
общественного, или производственного поме-
щения, так как они способствуют повышению 
работоспособности и активности. 

Голубой, бирюзовый, зеленый и синий цвет 
зачастую можно успешно применять в тех по-
мещениях, которые предназначены для отдыха 
– холлах, спальнях и т. д. То есть там, где суще-
ствует необходимость создать спокойный эмо-
циональный фон. 

Красный цвет в интерьере подходит тем по-
мещениям и пространствам, которые подразу-
мевают высокую двигательную активность (ат-
тракционы, спортивные залы и т. д.). 

На рисунке отражены цвета, которые могут 
применяться для дизайна отдельных поверх-
ностей в интерьере, а также их восприятие че-
ловеком.  
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Рис. Восприятие цветов, которые применяются в дизайне различных поверхностей помещения 

 
В случае верного применения принципов 

цветовой гармонии, а также учёта особенно-
стей пространства и влияния определенного 
цвета на психоэмоциональный фон человека, 
можно создавать эстетически привлекатель-
ный интерьер, отвечающий современным тре-
бованиям и тенденциям дизайнерского искус-
ства. 
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ными, в то время как значительная часть продуктивного горизонта остаётся невыработанной. Для ре-
шения проблемы обводнения и повышения эффективности добычи необходимо совершенствование си-
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мощности, так и по площади. 
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сновным методом разработки нефтяных 
месторождений в Российской Федерации 

является заводнение, обеспечивающее свыше 
90% всей добычи. Эффективность этого метода 
признана и за рубежом. Однако геологическая 
неоднородность разрабатываемых горизонтов 
может привести к неполному охвату пластов и 
снижению их конечной нефтеотдачи. Прорыв 
воды в добывающие скважины также ухудшает 
эффективность воздействия, приводя к вытес-
нению значительных объёмов воды, что явля-
ется непродуктивной и затратной операцией. 

В результате нефтедобывающие скважины 
часто оказываются практически полностью об-
воднёнными, в то время как значительная 
часть продуктивного горизонта остаётся невы-
работанной. 

Для решения проблемы обводнения и повы-
шения эффективности добычи необходимо со-
вершенствование системы разработки с ис-
пользованием методов, позволяющих увели-
чить охват пласта заводнением как по мощно-
сти, так и по площади. 

Существуют различные подходы к решению 
этой задачи: 

• Выравнивание профиля приемистости 
(ВПП) нагнетательных скважин. Этот метод 
предполагает снижение проницаемости высо-
копроницаемых зон пласта и уменьшение по-
тока воды через них, что позволит более равно-
мерно перекачивать закачиваемую воду как че-
рез низкопроницаемые интервалы, так и через 

высокопроницаемые участки пласта. 
• Увеличение охвата пласта воздей-

ствием. Для этого может быть использована 
полная или частичная изоляция уже высоко-
промытых интервалов за счет создания филь-
трационного барьера. 

Важно отметить, что для достижения эф-
фективных результатов необходимо обладать 
информацией о степени послойной фазовой 
проницаемости нефти и воды, особенно в слу-
чаях отсутствия данных о профилях приеми-
стости и притоках от промысловых исследова-
ний. В таких ситуациях информация о степени 
послойной неоднородности пласта может стать 
ключевым фактором для принятия правильных 
решений при планировании и проведении ра-
бот по увеличению производительности сква-
жин и снижению обводненности продукции. 

Выравнивание профиля приемистости про-
водиться с целью: 

• повышения коэффициента охвата пла-
ста воздействием за счет изменения направле-
ний фильтрационных потоков закачиваемого 
агента в пласт и снижения проницаемости ка-
налов с низкими фильтрационными сопротив-
лениями; 

• получения дополнительной добычи 
нефти из ранее недоступных зон пласта; 

• снижения эксплуатационных затрат на 
добычу воды. 

Для ограничения притока воды в скважины 

О 
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используются разнообразные осадочно- и геле-
образующие составы, а также различные ме-
тоды и технологии. При выборе технологии и 
составов учитываются физико-химические 
свойства материалов, а также характер воздей-
ствия на проницаемость нефтенасыщенной 
зоны пласта. Одни методы являются селектив-
ными, то есть создают гель только в зонах с вы-
сокой пропускной способностью, позволяя 
воде свободно протекать через более плотные 
слои пласта, в то время как другие методы не 
являются селективными и могут ограничивать 
не только приток воды, но и нефти. При выборе 
определенного метода учитываются условия 
конкретной скважины, цель выполнения работ, 
а также доступность материалов и оборудова-
ния. 

Одним из перспективных методов увеличе-
ния зон пласта воздействием является исполь-
зование дисперсных составов. Они могут быть 
эффективным инструментом для увеличения 
нефтеотдачи благодаря своим свойствам. Во-
первых, дисперсные составы могут проникать 
в мелкие трещины и поры, благодаря своей ма-
лой размерности и способности распростра-
няться по поверхности породы. Таким обра-
зом, они способны достичь мест с низкой про-
ницаемостью, что в свою очередь повышает 
эффективность методов выравнивания про-
филя приемистости с целью увеличения нефте-
отдачи. Во-вторых, дисперсные составы могут 
увеличивать смачивание поверхности породы 
и тем самым увеличивать вытесняющие свой-
ства воды. Также, дисперсные составы могут 
улучшать реологические свойства флюидов, 
что повышает скорость их движения через по-
роду и способствует более эффективному из-
влечению нефти. 

Однако следует упомянуть, что каждый со-
став обладает различными свойствами и меха-
низмом воздействия на пласт, поэтому эффек-
тивность конечного увеличения нефтеотдачи 
будет определяться следующими факторами: 

• влияние на свойства получаемого со-
става различных факторов, а именно природы 
и концентрации составных частей, пластовые 
условия, изменение фильтрационных 

характеристик после закачки состава в пласт; 
• адаптация различных составов под ин-

дивидуальные геолого-промысловые условия 
нефтяного месторождения; 

• влияние способа приготовления и за-
качки состава на технико-экономические усло-
вия. 

Определение актуальности проведения вы-
равнивание профиля приемистости по следую-
щим причинам: 

1. Если объект характеризуется высокой 
микро и макронеоднородностью, что говорит о 
неравномерности вытеснения нефти водой. 
Из-за неравномерности фронта вытеснения 
происходит образование промытых участков 
пласта и впоследствии чего происходит преж-
девременное обводнение добывающих сква-
жин; 

2. Наличие промытых зон подтвержда-
ется по графику «основные показатели разра-
ботки месторождения», так как динамика до-
бычи повторяет динамику закачки; 

3. Если происходят потери в добыче из-за 
неполного охвата пласта заводнением. 
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екущий статус состояния разработки боль-
шинства месторождений характеризуется 

высокой выработкой и высокой обводненно-
стью. Для увеличения охвата пластов заводне-
нием применяются методы увеличения нефте-
отдачи, в том числе гидравлический разрыв 
пласта (ГРП) [1, с. 36-39]. 

Технология ГРП позволяет за счет повыше-
ния проницаемости существующих трещин в 
пласте и создания новых трещин увеличить ко-
эффициент охвата пласта заводнением, соот-
ветственно, коэффициент извлечения нефти 
по эксплуатационному объекту [2, с. 64-68]. 

 
Рис. Динамика технологических показателей работы добывающих скважин  

по участку нагнетательной скважины после применения МУН 
 
После проведения ГРП на участке нагнета-

тельной скважины N добыча нефти после 3-х 
месяцев увеличился в 1,5 раза, а после 6 меся-
цев на 1,7 раза. Обводненность при этом по 
участку уменьшился с 54% до 30%. (рис.). 

Предполагается, что причиной снижения 
добывных возможностей реагирующих сква-
жин является снижение проницаемости тре-
щин из-за миграции мелких фракций 

проппанта и их скопление внутри трещины. 
Для решения данной проблемы предлагается 
использование облегченного проппанта. 

Легкость пропантов позволяет им эффек-
тивно достигать самых удаленных участков 
трещин и надежно фиксироваться в них, так же 
позволяет пропанту оставаться в растворе, что 
предотвращает их осаждение и обеспечивает 
равномерное распределение по трещинам. По 
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результатам анализа дебита скважин и анализа 
литературного обзора условно определено, что 
добыча нефти по месяцам снижена на 10%, а 

продолжительность эффекта увеличена на 4 
месяца [4, с. 118-125]. 

Таблица 1 
Результаты расчёта технологической эффективности проппантного ГРП  

на участке нагнетательной скважины 

Наименование  
метода ХВ 

Коэффициент А Коэффициент В 

Величина до-
стоверности ап-
проксимации, 

R2, д. ед. 

Критерий 
Тейла 

Доп. 
добыча, 

тонн 

Метод Сазонова 4570,9 39796 0,9946 0,077 747 
Метод Максимова 5722,1 48876 0,9888 0,119 1101 
Метод Камбарова -5Е+07 7414,2 0,991 0,098 964 
 
При проведении ГРП с облегченным проп-

пантом среднее значение дополнительной до-
бычи нефти, рассчитанная по четырем мето-
дам ХВ, составило 1208,5 т. Таким образом, уве-
личение дополнительной добычи нефти за счет 

проведения ГРП с облегченным проппантом по 
сравнению с традиционным ГРП составляет 
271,5 тонны (увеличение с 937 до 1208,5 тонны). 

Таблица 2 
Результаты расчёта технологической эффективности ГРП с облегченным проппантом 

Наименование ме-
тода ХВ 

Коэффициент А Коэффициент В 

Величина до-
стоверности ап-
проксимации, 

R2, д. ед. 

Критерий 
Тейла 

Доп. 
добыча, 

тонн 

Метод Сазонова 4570,9 39796 0,9946 0,093 921 
Метод Максимова 5722,1 48876 0,9888 0,143 1352 
Метод Пирверядна -774019 10158 0,9602 0,143 1405 
Метод Камбарова -5Е+07 7414,2 0,991 0,115 1156 

 
Расчет экономической эффективности ГРП с 

облеченным проппантом, что капитальные за-
траты больше на 761 тыс. руб. При этом сум-
марный ЧДД составил 4,396 млн руб. Срок оку-
паемости остался без изменений и составил 2 

месяца. ИДДЗ составил 1,741. Таким образом 
проведения ГРП с облегченным проппантом 
позволил увеличить ЧДД с 3,68 млн. руб. до 
4,396 млн. руб. ИДД при этом уменьшился с 1,94 
до 1,741. 

Таблица 3 
Результаты расчета экономических показателей проведения ГРП 

Показатель Традиционный проппант Облегченный проппант 
Капитальные затраты, тыс. руб. 1 380 2 141 
Доп. добыча на срок эффекта, т 587,16 757,3 
ЧДД, тыс. руб. 3 680 4 396 
ИДДЗ 1,94 1,741 
Срок окупаемости, мес. 2 2 
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Abstract. Hydraulic fracturing is the renaissance of oil production. At the same time, in most cases, there is a 

decrease in the production capacity of reacting wells after hydraulic fracturing. The reason for this is a decrease in 
crack permeability due to the migration of small proppant fractions and their accumulation inside the crack. To 
solve this problem, it is proposed to use a lightweight proppant. The article presents the results of a study on the 
use of lightweight propane, which allows to increase the duration of the effect after hydraulic fracturing. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ПРОГРАММ  

ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ИБС И ХОБЛ 
 

Аннотация. В статье рассматривается эффективность реабилитационных программ для пациен-
тов с ишемической болезнью сердца и хронической обструктивной болезнью легких. Проведен анализ ос-
новных методов реабилитации, включая кардиотренировки, дыхательную гимнастику, психологическую 
поддержку и медикаментозную терапию. Результаты исследования демонстрируют значительное улуч-
шение физических и функциональных показателей у пациентов обеих групп, снижение частоты обостре-
ний и госпитализаций, а также повышение качества жизни. Особое внимание уделено индивидуализации 
реабилитационных программ и использованию современных технологий, таких как телемедицина, для 
улучшения доступности и долгосрочного эффекта реабилитации. Дальнейшие исследования должны быть 
направлены на оптимизацию программ для пациентов с коморбидными заболеваниями и на оценку долго-
срочных результатов. 

 
Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца, хроническая обструктивная болезнь легких, реабили-

тация, кардиотренировки, дыхательная гимнастика, качество жизни, телемедицина, индивидуализация 
лечения. 

 
Актуальность исследования 
Ишемическая болезнь сердца (ИБС) и хро-

ническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) 
являются одними из наиболее распространен-
ных и социально значимых заболеваний во 
всем мире, которые в значительной степени 
влияют на качество жизни и продолжитель-
ность жизни пациентов. Реабилитационные 
программы для пациентов с ИБС и ХОБЛ иг-
рают ключевую роль в снижении частоты 
обострений, улучшении функционального со-
стояния и адаптации пациентов к повседнев-
ной жизни. Современные исследования под-
тверждают важность комплексного подхода в 
реабилитации, который включает физические 
упражнения, дыхательную терапию, психоло-
гическую поддержку и обучение пациентов. 
Однако вопрос эффективности различных реа-
билитационных программ остается актуаль-
ным, так как их результаты могут варьиро-
ваться в зависимости от применяемых мето-
дик, стадии заболевания и индивидуальных 
особенностей пациентов. В связи с этим необ-
ходимость изучения эффективности 

различных программ реабилитации для паци-
ентов с ИБС и ХОБЛ особенно актуальна для 
разработки более персонализированных и эф-
фективных подходов к лечению. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является ана-

лиз и оценка эффективности различных реаби-
литационных программ для пациентов с ише-
мической болезнью сердца и хронической об-
структивной болезнью легких, с целью выявле-
ния наиболее результативных методик, кото-
рые способствуют улучшению функциональ-
ного состояния, повышению качества жизни и 
снижению риска рецидивов у данной катего-
рии пациентов. 

Материалы и методы исследования 
Исследование базируется на анализе суще-

ствующей научной литературы и данных о па-
циентах с ишемической болезнью сердца, хро-
нической обструктивной болезнью легких. 

В исследовании были использованы методы 
статистического анализа для обработки полу-
ченных данных. 
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Результаты исследования 
Ишемическая болезнь сердца и хроническая 

обструктивная болезнь легких являются веду-
щими причинами заболеваемости и смертно-
сти в мире. ИБС характеризуется нарушением 
кровоснабжения сердечной мышцы вследствие 
сужения коронарных артерий, что приводит к 
ишемии, а в более тяжелых случаях – к ин-
фаркту миокарда. Основными причинами раз-
вития ИБС считаются атеросклероз, гиперто-
ния, курение, ожирение и малоподвижный об-
раз жизни [2, с. 32]. Согласно данным Всемир-
ной организации здравоохранения (ВОЗ), сер-
дечно-сосудистые заболевания, в том числе 
ИБС, составляют около 31% всех смертей в 
мире, что делает эту патологию одной из 
наиболее изучаемых в медицине. 

ХОБЛ, в свою очередь, представляет собой 
прогрессирующее заболевание дыхательных 
путей, сопровождающееся постоянным воспа-
лением и необратимой обструкцией. Основ-
ными причинами ХОБЛ являются длительное 
воздействие табачного дыма, профессиональ-
ные вредности, загрязнение воздуха и генети-
ческая предрасположенность. По данным Гло-
бальной инициативы по ХОБЛ, это заболевание 
является третьей ведущей причиной смертно-
сти в мире. ХОБЛ характеризуется такими 
симптомами, как одышка, хронический кашель 
и продукция мокроты, а также снижением ле-
гочной функции. Болезнь имеет тяжелые по-
следствия для качества жизни пациентов, вы-
зывая частые обострения, приводящие к госпи-
тализациям. 

Реабилитационные программы играют клю-
чевую роль в комплексном лечении ИБС и 
ХОБЛ, так как помогают пациентам восстанав-
ливать утраченные функции, адаптироваться к 
хроническому заболеванию и снижать риск 
осложнений. 

В случае ИБС реабилитация направлена на 
улучшение сердечной функции, увеличение 
переносимости физических нагрузок и профи-
лактику повторных эпизодов ишемии или ин-
фаркта. Основными компонентами таких про-
грамм являются контролируемая физическая 
активность, коррекция факторов риска (вклю-
чая диету и отказ от курения), а также психоло-
гическая поддержка, способствующая сниже-
нию уровня стресса, который является 

значимым фактором риска для сердечно-сосу-
дистых заболеваний [3, с. 157]. 

В отношении ХОБЛ реабилитационные про-
граммы включают дыхательную гимнастику, 
упражнения для улучшения аэробной выносли-
вости, обучение правильным техникам дыха-
ния и использование средств поддерживающей 
терапии, таких как кислородотерапия. Кроме 
того, важную роль играют психологическая 
поддержка и обучение самоконтролю заболе-
вания для снижения частоты обострений. Ком-
плексный подход в реабилитации позволяет не 
только улучшить качество жизни пациентов, 
но и снизить нагрузку на здравоохранение за 
счет уменьшения количества госпитализаций 
[1, с. 37]. 

Реабилитационные программы для пациен-
тов с ИБС и ХОБЛ существенно различаются по 
методике, но имеют общую цель – улучшение 
функционального состояния и качества жизни. 
Для пациентов с ИБС основное внимание уде-
ляется физическим тренировкам под контро-
лем специалистов, которые помогают укрепить 
сердечную мышцу и снизить риск повторных 
сердечных приступов. Важно отметить, что со-
временные программы кардиореабилитации 
включают использование телемедицины и ди-
станционного мониторинга, что позволяет рас-
ширить доступ к реабилитации для пациентов, 
живущих в удаленных регионах. 

В реабилитации пациентов с ХОБЛ акцент 
делается на тренировке дыхательных мышц и 
повышении толерантности к физическим 
нагрузкам. Одним из ключевых подходов явля-
ется использование интервальной тренировки 
с постепенным увеличением нагрузок, что поз-
воляет избежать резких ухудшений состояния 
пациента. Кроме того, обучение правильным 
техникам дыхания, таким как дыхание через 
сжатые губы, и использование портативных 
кислородных устройств имеют большое значе-
ние для улучшения сатурации крови кислоро-
дом. 

Несмотря на различные механизмы заболе-
ваний, оба подхода в реабилитации направ-
лены на снижение риска осложнений, улучше-
ние физической активности и повышение пси-
хологической устойчивости пациентов. Таб-
лица ниже иллюстрирует основные различия и 
общие элементы реабилитации при ИБС и 
ХОБЛ. 
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Таблица 
Основные различия и общие элементы реабилитации при ИБС и ХОБЛ 

Элемент реабилитации ИБС ХОБЛ 
Основное направление Физическая активность и кар-

дио-тренировки 
Тренировка дыхательных мышц 

и улучшение функции легких 
Дистанционный контроль Да (телемедицина) Ограничено 

Ключевой компонент Коррекция факторов риска Обучение правильному дыханию 
Важность психологической 

поддержки 
Высокая Высокая 

Использование медикаментов Да (контроль артериального 
давления, статины) 

Да (бронходилататоры, кисло-
род) 

Важность физической актив-
ности 

Высокая (контролируемая 
нагрузка) 

Умеренная (индивидуальный 
подход) 

 
Эффективность реабилитационных про-

грамм при ИБС и ХОБЛ подтверждена много-
численными исследованиями. Кардиореабили-
тация у пациентов с ИБС снижает риск повтор-
ных инфарктов на 27%, а смертность – на 30%. 
Важную роль играют регулярные физические 
упражнения, которые улучшают работу сер-
дечно-сосудистой системы и повышают вынос-
ливость. Кроме того, было показано, что паци-
енты, проходившие психологическую под-
держку в рамках реабилитации, демонстри-
руют снижение уровня депрессии и тревожно-
сти, что положительно влияет на долгосрочный 
прогноз. 

Что касается ХОБЛ, исследования показы-
вают, что участие в реабилитационных про-
граммах значительно улучшает качество 

жизни пациентов, снижает количество 
обострений и госпитализаций. Реабилитация 
для пациентов с ХОБЛ приводит к улучшению 
показателей форсированной жизненной емко-
сти легких и увеличению расстояния, пройден-
ного за 6-минутный тест на ходьбу. Также было 
отмечено, что дыхательные техники, включен-
ные в программы, улучшают оксигенацию 
крови и уменьшают частоту одышки [4, с. 261]. 

Для лучшей визуализации различий в ре-
зультатах реабилитации пациентов с ИБС и 
ХОБЛ можно использовать график (рисунок), 
который иллюстрирует процентное снижение 
госпитализаций и улучшение функциональных 
показателей по сравнению с контрольной груп-
пой (пациенты без реабилитации). 

 
Рис. Эффективность реабилитации при ИБС и ХОБЛ 

 
Как видно, реабилитация оказывает значи-

тельное положительное влияние на обе катего-
рии заболеваний, хотя ИБС демонстрирует не-
сколько более выраженные улучшения в 

снижении госпитализаций и функциональных 
показателях по сравнению с ХОБЛ. 

Существует несколько видов реабилитаци-
онных программ для пациентов с ИБС и ХОБЛ. 
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Каждая из этих программ адаптирована к спе-
цифике заболевания и потребностям пациен-
тов, что позволяет достичь максимальной эф-
фективности в лечении и восстановлении 
функционального состояния. 

Для повышения эффективности реабилита-
ционных программ для пациентов с ИБС и 
ХОБЛ целесообразно внедрение следующих 
улучшений: 

• Индивидуализация программ: Необхо-
димо разрабатывать реабилитационные про-
граммы, основанные на индивидуальных по-
требностях пациентов с учетом стадии заболе-
вания, физической подготовки и сопутствую-
щих заболеваний. Индивидуальный подход 
увеличивает эффективность восстановления и 
снижает риски осложнений. 

• Использование телемедицины: Внедре-
ние телемедицинских технологий позволит 
расширить доступ к реабилитации для пациен-
тов, проживающих в удаленных районах. Кон-
троль за состоянием пациента и дистанцион-
ные консультации с врачами могут повысить 
приверженность программе и уменьшить риск 
обострений. 

• Мультидисциплинарный подход: 
Включение в реабилитационную команду не 
только врачей-кардиологов и пульмонологов, 
но и психологов, физиотерапевтов, диетологов 
и социальных работников поможет обеспечить 
комплексный подход к лечению пациента, что 
улучшит долгосрочные результаты. 

• Длительность программ: Продление 
периода реабилитации после основной про-
граммы (например, через мониторинг и ди-
станционное сопровождение в течение 6–12 
месяцев) может помочь поддерживать достиг-
нутые результаты и снизить риск рецидивов. 

• Интеграция инновационных методик: 
Включение новейших технологий, таких как 
виртуальная реальность (для мотивации вы-
полнения физических упражнений) и автома-
тизированные системы мониторинга сердеч-
ной активности или дыхания, может повысить 
интерес пациентов к занятиям и улучшить кон-
троль за их состоянием. 

• Образовательные программы: Обуче-
ние пациентов важности соблюдения про-
граммы реабилитации, самоконтроля за состо-
янием здоровья и управления заболеванием в 
домашних условиях играет важную роль в 
успешном восстановлении и снижении ча-
стоты госпитализаций. 

Исследования и клинический опыт подтвер-
ждают высокую эффективность реабилитаци-
онных программ как для пациентов с ИБС, так 
и для пациентов с ХОБЛ. Эти программы спо-
собствуют: 

1. Снижению частоты обострений и гос-
питализаций. Регулярные физические упраж-
нения и дыхательные тренировки улучшают 
функциональное состояние сердечно-сосуди-
стой и дыхательной систем. 

2. Повышению физической выносливо-
сти. Пациенты демонстрируют улучшение пе-
реносимости нагрузок, что подтверждается 
увеличением пройденного расстояния в тестах 
с 6-минутной ходьбой и улучшением других 
физических показателей. 

3. Улучшению психологического состоя-
ния. Психологическая поддержка снижает уро-
вень тревожности и депрессии, что повышает 
качество жизни пациентов и приверженность 
лечению. 

4. Увеличению продолжительности 
жизни. Реабилитация снижает риски смертно-
сти, особенно для пациентов с ИБС, за счет кон-
троля факторов риска и поддержания актив-
ного образа жизни. 

Эффективность реабилитационных про-
грамм особенно выражена в первые месяцы 
после их начала, однако долгосрочный эффект 
зависит от продолжительности программы и 
приверженности пациентов к регулярным за-
нятиям. 

Несмотря на успехи в реабилитации паци-
ентов с ИБС и ХОБЛ, существует ряд вопросов, 
которые требуют дальнейшего изучения: 

1. Исследование долгосрочной эффектив-
ности программ. Необходимо больше данных о 
том, как реабилитационные программы вли-
яют на состояние пациентов спустя 1–3 года 
после окончания курса. Долгосрочные исследо-
вания помогут оценить стойкость полученных 
эффектов и разработать программы поддержи-
вающей реабилитации. 

2. Оптимизация реабилитационных про-
грамм для пациентов с коморбидностью. Мно-
гие пациенты с ИБС и ХОБЛ имеют сопутству-
ющие заболевания, такие как диабет или ожи-
рение. Исследование эффективности ком-
плексных программ, учитывающих все заболе-
вания, может повысить общий результат лече-
ния. 

3. Влияние инновационных технологий 
на реабилитацию. Изучение применения но-
вых технологий, таких как мобильные 
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приложения для мониторинга состояния паци-
ента, виртуальная реальность для реабилита-
ционных упражнений, а также автоматизиро-
ванные системы контроля показателей здоро-
вья. 

4. Роль генетических факторов в реабили-
тации. Изучение того, как генетические осо-
бенности пациента могут влиять на его реак-
цию на реабилитацию, поможет персонализи-
ровать программы и сделать их более эффек-
тивными. 

5. Мотивационные факторы. Исследова-
ние того, какие факторы могут увеличить мо-
тивацию пациентов к активному участию в ре-
абилитации, позволит повысить привержен-
ность лечению и улучшить результаты реаби-
литации в долгосрочной перспективе. 

Практические рекомендации для врачей и 
пациентов: 

1. Для врачей: 
• Комплексный подход: Врачи должны 

учитывать не только физические, но и психо-
логические аспекты состояния пациента. 
Включение психологической поддержки и обу-
чения пациентов самоконтролю обязательно 
для успешной реабилитации. 

• Наблюдение за пациентами в процессе 
реабилитации: Регулярный мониторинг состо-
яния пациента во время и после программы 
позволит вовремя скорректировать лечение и 
предотвратить возможные осложнения. 

• Акцент на приверженности: Врачи 
должны уделять внимание мотивации паци-
ента, разъясняя важность реабилитации для 
предотвращения повторных эпизодов болезни. 

2. Для пациентов: 
• Активное участие в программе: Паци-

ентам необходимо осознавать важность регу-
лярного выполнения упражнений и рекомен-
даций врачей. Пропуск занятий может нега-
тивно сказаться на результатах лечения. 

• Изменение образа жизни: Реабилита-
ция – это не только физические упражнения, 
но и изменение образа жизни, включая отказ от 
вредных привычек, улучшение диеты и кон-
троль за весом. 

• Самоконтроль: Пациенты должны 
научиться отслеживать симптомы ухудшения 
состояния и своевременно обращаться за по-
мощью, что поможет предотвратить обостре-
ния. 

Выводы 
Таким образом, реабилитационные про-

граммы для пациентов с ишемической болез-
нью сердца и хронической обструктивной бо-
лезнью легких доказали свою высокую эффек-
тивность в улучшении физического и психоло-
гического состояния пациентов, снижении ча-
стоты обострений и госпитализаций, а также 
повышении качества жизни. Индивидуализи-
рованный и мультидисциплинарный подход к 
реабилитации, включающий физические тре-
нировки, дыхательные упражнения, психоло-
гическую поддержку и образовательные про-
граммы, способствует значительному улучше-
нию функциональных показателей и повыше-
нию приверженности пациентов к лечению. 
Внедрение новых технологий, таких как теле-
медицина и дистанционное наблюдение, рас-
ширяет доступ к реабилитации и повышает её 
эффективность, особенно для пациентов с 
ограниченной подвижностью или проживаю-
щих в удаленных районах. Дальнейшие иссле-
дования должны быть направлены на долго-
срочную оценку устойчивости результатов ре-
абилитации, а также на разработку более пер-
сонализированных программ для пациентов с 
коморбидностью. 
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ И ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

В ФЛОРИСТИЧЕСКОМ ДИЗАЙНЕ 
 

Аннотация. Цветы поражали людей своим великолепием с древних времен. Они послужили первым 
украшением человека, первым способом выражения чувств, первым символом принадлежности к миру бо-
гов. На всех тогдашних рисунках эти священные существа были облачены в венки и набедренные повязки 
из ярчайших живых цветов. 

Растения привлекают в нашу жизнь гармонию, раскрывают сердце, высвобождают творческую и со-
зидательную энергии. Одно наблюдение за их цветением способно наполнить жизнь радостью, а дом успе-
хом и благополучием. 

 
Ключевые слова: флористический дизайн, фитодизайн, воздействие на человека, растения. 
 
Основная часть 
Флористический дизайн – это проектирова-

ние и способы введения растений в дизайн ин-
терьера жилых и офисных помещений, учиты-
вая их биологическую совместимость и эколо-
гические особенности, которые способны бла-
готворно повлиять на качество воздуха в поме-
щении. 

В связи с ростом инфицирования населения 
приобретает особую актуальность поддержа-
ние здоровых микроэкологических условий в 
помещениях, посещаемых значительным чис-
лом людей (детские сады, школы, поликли-
ники, больницы и т. п.) [1]. 

Флористический дизайн (фитодизайн) – 
благотворное влияние на жизнь человека, где 
можно выделить следующие эстетические и 
экологические аспекты: 

• Эстетическое и психологическое воз-
действие растений на человека посредством 
красоты форм и цветов. 

• Улучшение воздушной среды обитания 
человека (тонизирующие, успокаивающие за-
пахи). 

• Очищение воздуха в помещении от 
пыли, газов и прочих вредных примесей, сни-
жение городского шума с помощью растений. 

• Оздоровление и обеззараживание окру-
жающей среды помещения при помощи фи-
тонцидов, испускаемые множеством растений. 

• Биоиндикация, т. е. использование рас-
тений как живых индикаторов загрязнения 
воздуха, воды и почвы. 

• Изучение состояния самих растений в 
интерьерах с целью дальнейшего подбора 
наиболее эффективных и хорошо растущих ви-
дов. 

Профилактическое направление в совре-
менной медико-биологической науке зани-
мает одно из ведущих и приоритетных мест. Во 
всём мире профилактические программы с 
участием растений получают всё более широ-
кое распространение [2]. 

Терапевтический эффект от фильтрующей 
работы комнатных растений нашел многочис-
ленные экспериментальные подтверждения, 
включая клинические опыты с участием боль-
шого числа пациентов, получавших восстано-
вительное лечение после операций по поводу 
онкологических, гинекологических, 
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бронхолегочных, эндокринных и прочих забо-
леваний [2]. 

В число терапевтических целей фитоди-
зайна можно включить: 

• обеззараживание помещений от пато-
генной микрофлоры; 

• обеспечение очистки атмосферы поме-
щений от производственной пыли и газов; 

• ионизацию и увлажнение помещений; 
• звукопоглощение; 
• обогащение воздуха биогенными веще-

ствами, благотворно действующими на здоро-
вье (фитонциды, тонизирующие и седативные 
вещества); 

• восстановление растениями кислорода 
и полезных органических продуктов за счет уг-
лекислоты, воды и продуктов распада преды-
дущей органики в замкнутых биологических 
системах. 

Сегодня так же уделяется большое внима-
ние фильтрующей способности растений. Уже 
установлено, что воздух в жилых и офисных 
зданиях содержит свыше 900 веществ, способ-
ных повредить здоровью человека, но их кон-
центрацию можно снизить за счет правильного 
фитодизайна. Измерения зафиксировали зави-
симость вредных примесей от числа горшков с 
растениями в комнате. Так, два растения на 17 
% продуктивнее очищают воздух, чем одно [2]. 

Экспертами Национального агентства по 
космонавтике и аэронавтике США в рамках 
проекта «Исследования НАСА по чистоте воз-
духа», ведущегося с 1973 г., был составлен базо-
вый список комнатных растений, в отношении 
которых лабораторно доказана их способность 
активно очищать воздух. 

Для примера, хочется подметить большую 
пользу растения алоэ и её целебных свойствах. 
Еще Христофор Колумб брал это растение на 
борт своих кораблей для лечения ран наемных 
матросов. Алоэ является умелым нейтрализа-
тором формальдегидов. Растение мгновенно 
распознает бензол и ликвидирует его из воз-
духа. Фактически уничтожает. Всё, что алоэ 
Вера просит взамен, – это рассеянный солнеч-
ный свет и умеренный полив. Пеларгония или 
герань, является прекрасным борцом против 
микробов. Прелесть пеларгонии в том, что в ее 
стеблях и листочках содержится эфирное 
масло. Выделяясь из разных частей комнатного 
растения, это масло агрессивно борется с мик-
роорганизмами, которые присутствуют в воз-
душном пространстве комнаты, и не оставляет 
им ни единого шанса [3]. 

Цитрусовые деревья приносят огромную 
пользу здоровью человека. Лимон, подобно 
миртовому дереву, способен очистить воздух 
от вредных микробов. Особенно это актуально, 
если человек часто болеет простудными забо-
леваниями. Запах лимонного деревца пре-
красно очищает легкие. В течение недели надо 
вдыхать запах листьев (можно и цветков) ли-
мона с достаточно близкого расстояния – при-
близительно 15–20 сантиметров. Естественно, 
листья лимона должны быть чистыми, без 
пыли. 

Лаванду можно успешно выращивать не 
только в саду, но и на подоконнике. Она из-
вестна своим успокаивающим действием. Аро-
мат цветов лаванды улучшает качество сна, 
снижает апатию и стресс. Это растение побеж-
дает вирус гриппа, стрептококки, стафило-
кокки, туберкулез и кишечную палочку [3]. 

Эвкалипт, это растение известно своими ле-
чебными свойствами. Оно очень быстро растет 
и имеет сильный, немного мятный запах. Эвка-
липт содержит большое количество эфирного 
масла. Оно обладает антибактериальными 
свойствами. Особенно помогает масло эвка-
липта от кашля, бронхита, ангины. Его добав-
ляют в чай, но можно и просто заваривать ли-
сточки. Не любят этот запах вредные насеко-
мые: моль, тараканы, клопы, мухи. Если есть 
желание иметь домашнюю аптеку, стоит поста-
вить в комнате эвкалипт [3]. 

Многие выращивают дома репчатый лук и 
чеснок. И это правильное решение. Эти хорошо 
известные растения быстро справятся со мно-
гими микробами. Если в разгар эпидемии по-
ставить дома на тарелочке нарезанный лук и 
чеснок, то можно быть уверенным, что вирус 
не доберется. Плюс можно не только выращи-
вать на подоконнике, но и добавлять в еду [3]. 

Для достижения значительного терапевти-
ческого (санационного) эффекта, в помеще-
ниях возможно сочетанное использование жи-
вых растений и дозированное распыление 
эфирных масел (также определённого набора 
видов, обладающих выраженным абиотиче-
ским эффектом в отношении разных групп 
микроорганизмов - бактерий, грибов, виру-
сов) [3]. 

Основополагающими принципами и зада-
чами медицинского фитодизайна являются: 

1. Разработка специального ассортимента 
растений (из числа лекарственных и эфирно-
масличных тропических и субтропических ви-
дов) для обеспечения комплексного 
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оздоровления воздуха помещений различного 
назначения. 

2. Разработка методов проведения аэро-
фитотерапии при различных заболеваниях, 
преимущественно инфекционных, распростра-
няемых воздушно-капельным путем. 

3. Разработка рекомендаций по целевому 
использованию конкретных видов растений 
для озеленения помещений разного назначе-
ния, а также рекомендаций по уходу и содержа-
нию живых растений в этих помещениях. 

4. Разработка принципа создания совре-
менных уютных интерьеров с использованием 
живых здоровых растений, способных снять 
стрессовое напряжение, улучшить общее пси-
хическое самочувствие, нормализовать кровя-
ное давление, нормализовать общее состояние 
человека [4]. 

Главные результаты от применения меди-
цинского фитодизайна в интерьерах: 

• Оздоровление воздуха помещений от 
условно-патогенной и патогенной микро-
флоры путем его санации летучими выделени-
ями растений. 

• Очищение воздуха помещений разного 
назначения от: 

• Токсичных веществ, выделяемых ла-
ками, красками и предметами; 

• Пылевых микрочастиц; 
• Табачного дыма. 
• Создание комфортного температурно-

влажностного микроклимата в жилых помеще-
ниях за счет полива и опрыскивания растений: 
повышение влажности воздуха (особенно зи-
мой), снижение температуры воздуха летом [4]. 

Кроме того, функции фитодизайна разнооб-
разны. Например: 

1. Украшение помещения. То, что цветы 
можно выращивать дома, люди поняли уже 
очень давно. С тех пор искусство озеленения 
интерьеров претерпело существенные измене-
ния. Сегодня растениями не только украшают 
подоконники окна, из них также создают уди-
вительные композиции, флорариумы, фито-
стены или фотокартины. А сколько разнооб-
разных видов и сортов зеленых питомцев 
можно найти в продаже! Глаза разбегаются от 
всей этой экзотической красоты. 

2. Антистресс. При современном темпе 
жизни человеку все сложнее находить время на 
общение с природой. Компенсировать этот су-
щественный недостаток можно с помощью 
комнатных растений. Они обладают удиви-
тельной способностью снижать уровень 

стресса. Зеленые питомцы обогащают воздух 
кислородом, очищают от пыли и токсичных ве-
ществ, выделяемых мебелью, увлажняют его. 
Все это вкупе помогает повысить качество от-
дыха, увеличить эффективность труда, избе-
жать депрессий и укрепить иммунитет. 

3. Ароматерапия. Многие растения поло-
жительно влияют на нервную систему благо-
даря своим ароматам. Например, цитрусовые 
рекомендуется ставить в кабинете, потому что 
они помогают взбодриться и настроиться на 
рабочий режим. Примерно так же действуют и 
хвойные культуры. А если у вас растет лаванда 
в горшочке, то ее лучше всего переместить в 
спальню: это растение обеспечит спокойный 
сон. 

4. Зонирование пространства. Разделить 
помещение на несколько функциональных зон 
можно не только с помощью стен или мебели, 
но и умело размещая в комнате растения. Если 
составить из них эксклюзивную композицию, 
получится не просто зонировать пространство, 
но и придать ему совершенно новый, совре-
менный вид. 

5. Маскировка недостатков. С помощью 
растений можно кардинально изменить облик 
помещения, в том числе задекорировать недо-
четы в дизайне. Например, несколько цветоч-
ных горшков могут отвлечь внимание от неко-
торых изъянов декора или даже скрыть их. 
Кроме того, скучный и пустой интерьер непре-
менно «оживет» с появлением в нем растений. 
В то же время, с помощью цветов можно визу-
ально расширить пространство [4]. 

Итак, при приобретении и расстановке ком-
натных растений в помещении, способствую-
щей гармоничному и благотворному влиянию 
на эмоциональное и физическое состояние че-
ловека. 

За счет применения зелени разной фактуры 
и цвета, а также ампельных цветов, лиан, ши-
роко- или мелколиственных и вечнозеленых 
растений можно быстро изменить или преоб-
разить интерьер любого назначения. Грамотно 
используя экзотические растения и многоком-
понентные флористические композиции, 
можно создать эксклюзивный дизайн. Фитоди-
зайн незаменим при создании интерьеров 
модного сегодня экостиля. При работе над ин-
терьерами других стилей при помощи гра-
мотно примененного озеленения можно рас-
ставить нужные акценты. Кроме того, фитоди-
зайн предоставляет большие возможности для 
зонирования помещений. 
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При помощи озеленения можно частично 
решить проблему шумоизоляции помещения, а 
также очистки воздуха от веществ, опасных для 
здоровья человека. Фитозоны и элементы озе-
ленения способствуют поддержанию в поме-
щении оптимального микроклимата, напол-
няют его свежестью и приятными ароматами. 

Надо признать, что возможности фитоди-
зайна не безграничны, и препятствием к реа-
лизации планов может стать неподходящее 
направление окон в квартире. То обстоятель-
ство, на какую сторону выходят окна вашего 
жилища, может существенно сузить набор рас-
тений, которые можно использовать в дизай-
нерском озеленении. Например, если окна вы-
ходят на южную сторону, значит, в квартире 
достаточно света. Поэтому можно использо-
вать в фитокомпозициях такие тепло- и свето-
любивые растения, как гибискусы, абутилоны и 
агавы. Но нужно обязательно предусмотреть 
возможность защиты их от прямых солнечных 
лучей в летнее время [4]. 

Если же окна в квартире выходят на восточ-
ную или западную сторону, то это значительно 
расширяет круг растений, которые можно ис-
пользовать в фитодизайне, позволяя приме-
нять для озеленения практически любые их 
виды. С северными окнами лучше составлять 
композиции из фикусов, папоротников, дра-
цен и т. п. 

Учеными доказан тот факт, что зеленый 
цвет, присутствующий в жизни человека, бла-
гоприятно сказывается на его психологиче-
ском состоянии. Поэтому использование 

фитодизайна при обновлении интерьера улуч-
шит настроение домочадцев и их физическое 
самочувствие. Изменить надоевший интерьер 
можно, выбрав одно или несколько актуальных 
направлений фитодизайна [4]. 

Заключение 
Флористический дизайн – соединение в 

композициях и интерьерах живых раститель-
ных цветов и других элементов, а так же совре-
менных искусственных синтетических матери-
алов – попытка создания хрупкой гармонии 
между миром живой природы и цивилизацией. 
Вместе с тем в настоящее время наблюдается и 
другая тенденция, которая обращена к идее, 
что цветы наиболее прекрасны в естественных 
условиях, и поэтому в пространстве искус-
ственной среды надо следовать гармоничной 
эстетике естественной природы. Такое сосед-
ство живой природы и человека благотворно 
влияют на эстетическую и экологическую при-
роду человека [4]. 
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 настоящих условиях вопросы банкротства 
физических лиц в РФ приобретают особую 

актуальность. Из-за негативного воздействия 
внутренних и внешних факторов возрастают 
риски законных и незаконных банкротств. 
Данное обстоятельство требует оперативного 
реагирования на правонарушения в этой сфере 
и, как следствие, важности детального анализа 
административных и уголовных норм, касаю-
щихся незаконных банкротств, с целью выяв-
ления пробелов в правовом регулировании в 
этой области. 

После введения в действие Федерального 
закона «О несостоятельности (банкротстве)» 
подверглась изменению ст. 14.13 КоАП РФ, в 
конструкцию которой были внесены положе-
ния об ответственности физических лиц [1]. Но, 
несмотря на это, сегодня практика свидетель-
ствует о малой практической востребованно-
сти административного регулирования в дан-
ной сфере. В качестве одной из причин малой 
эффективности административно-правовой 
охраны можно назвать наличие ошибок на ста-
дии судебного разбирательства. Действия фи-
нансового управляющего ведут к затягиванию 
процедуры, нарушению прав должника и кре-
диторов, поскольку данный субъект отноше-
ний в сфере банкротства наделен объемным 
спектром полномочий. 

Соответственно, надлежащее внимание с 
нормативной точки зрения необходимо уде-
лять регулированию ответственности арбит-
ражных управляющих. Однако суды часто при-
ходят к выводу, что действия, совершенные ар-
битражными управляющими, малозначи-
тельны, и освобождают их от ответственности 
или назначают наказание в виде предупрежде-
ния. Понятие незначимости раскрыто в Поста-
новлении Пленума ВС Российской Федерации 
от 2 июня 2004 г. № 10 «О некоторых вопросах, 
возникающих в судебной практике при рас-
смотрении дел об административных правона-
рушениях», в котором указано, что квалифици-
руя правонарушение как малозначительное, 
суды должны провести оценку конкретных об-
стоятельств его совершения. Правонарушение 
считается малозначительным, если не суще-
ствует серьезной угрозы защищаемым обще-
ственным отношениям [3]. 

Также одной из немаловажных проблем яв-
ляется отказ арбитражных судов предоставлять 
доступ финансовым управляющим в жилые по-
мещения должников, уклоняющихся от пере-
дачи имущества. Так, Арбитражный суд 
г. Москвы при рассмотрении дела № А40-
244962/16 в определении от 09.06.2018 указал, 
что меры в виде предоставления финансовому 

В 
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управляющему доступом в жилое помещение 
по месту жительства должника, а также изъя-
тие у должника имущества, составляющего 
конкурсную массу, нарушает баланс интересов 
участвующих в деле лиц [4]. 

С этим нельзя согласиться, поскольку в со-
ответствии с п. 1 ст. 213.25 ФЗ «О несостоятель-
ности (банкротстве)» все имущество должника 
(за исключением имущества, на которое рас-
пространяется исполнительный иммунитет) в 
процедуре реализации имущества составляет 
конкурсную массу [1]. В условиях, когда иници-
атором банкротства является не должник, а его 
кредитор, сам должник не заинтересован в со-
блюдении требований закона о банкротстве и 
часто ведет себя недобросовестно, то есть 
скрывает имущество, скрывает информацию 
от финансового управляющего. И в таких слу-
чаях отказ суда предоставить финансовому 
управляющему возможность исполнить обяза-
тельства, предусмотренные законом о банк-
ротстве, не может не вызывать удивления. 

Еще одна проблема - ограничение выезда 
должника за границу. Судебная практика в дан-
ном случае неоднозначна. Так, в рамках дела о 
банкротстве № А51-13454/2019 ходатайство 
финансового управляющего об ограничении 
выезда должника за границу было отклонено 
[5]. Суд мотивировал этот отказ отсутствием 
недобросовестных действий должника, хотя 
финансовый управляющий указал на сокрытие 
должником имущества и уклонение от пере-
дачи этого имущества финансовому управляю-
щему. 

В другом случае в рамках дела о банкротстве 
№ А51-13453/2019 суд удовлетворил ходатай-
ство кредитора об ограничении выезда долж-
ника за границу, мотивировав это недобросо-
вестностью должника в виде отсутствия в 
описи имущества сведений о сделках и имуще-
стве должника [6]. Таким образом, добросо-
вестность должника играет решающую роль в 
контексте ограничения выезда должника за 
границу, но, поскольку этот критерий высоко 
ценится, говорить о правовой определенности 
невозможно. 

На практике часто наблюдаются несоответ-
ствия между проведенной оценкой и реальной 
стоимостью объекта. Проблемы возникают как 
при заниженной цене: требования кредиторов 
не будут удовлетворены в полном объеме, так 
и при завышенной цене: существует 

вероятность нереализации имущества, в ре-
зультате чего требования кредиторов не будут 
удовлетворены вообще. Так, в деле Е. В. Алек-
сандровой финансовый управляющий произ-
вел оценку земельного участка, зарегистриро-
ванного за должником, в соответствии с кото-
рой направлено положение в суд о порядке 
продажи данного актива. В ответ на это креди-
тор получил жалобу на действия арбитражного 
управляющего. Кредитор сослался на то, что в 
этом имуществе есть здания, которые не заре-
гистрированы на должника, но в отчете об 
оценке и в описи эти объекты не указаны. От-
сюда, некачественный анализ принадлежащих 
должнику активов привел к занижению стои-
мости имущества и как следствие причинил 
вред кредиторам [9, с. 19-22]. 

Примером завышения стоимости имуще-
ства является дело А. В. Фролова. В Арбитраж-
ный суд Саратовской области направлено по-
ложение о реализации земельного участка с 
оценкой, произведенной финансовым управ-
ляющим самостоятельно. После проведения 
всех мероприятий по продаже имущества фи-
нансовым управляющим направлен отчет о 
своей деятельности в суд. Оценив все посту-
пившие материалы, суд пришел к выводу, что 
стоимость имущества явно завышена и потре-
бовал проведения повторных торгов с ценой, 
соответствующей действительной рыночной 
стоимости [7, с. 65-68]. 

Помимо этого, окончательно неразрешен-
ной проблемой на современном этапе разви-
тия законодательства о банкротстве является 
включение в конкурсную массу единственного 
жилья должника. Гражданский процессуаль-
ный кодекс РФ содержит прямой запрет на 
наложение взысканий в отношении имуще-
ства, являющегося для гражданина и членов 
его семьи единственным пригодным для про-
живания объектом недвижимости. Однако 
Конституционный суд РФ отметил, что смысл 
статьи 446 ГПК РФ и исполнительного иммуни-
тета состоит не в том, чтобы каким бы то ни 
было способом сохранить за гражданином 
право собственности на жилое помещение, а в 
недопущении нарушения конституционного 
права на жилище и сохранении у гражданина 
достойного уровня жилья для существования 
[10, с. 46-48]. 

Таким образом, имеет значение площадь и 
пригодность помещения для постоянного 
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проживания, а не факт владения им на праве 
собственности. При этом в науке высказыва-
ются различные точки зрения на этот счет. 
Одни ученые указывают на возможность за-
мены большего по площади жилого помещения 
на меньшее с учетом минимальной площади на 
одного человека, установленной норматив-
ными актами. Другие предлагают обеспечить 
гражданину заключение договора социального 
найма после реализации жилого помеще-
ния [8]. 

В законе прямо установлены случаи, при ко-
торых исполнительский иммунитет на объект 
недвижимости не распространяется, это 
нахождение помещения под обременением в 
виде залога. Важно отметить, что судебная 
практика в этом плане не стоит на месте. Но 
бесспорным является тот факт, что в значи-
тельной степени стихийный процесс совер-
шенствования должниками способов сохране-
ния активов нельзя считать завершенным. Не-
редко те или иные способы могут носить ком-
бинированный характер, когда в рамках одного 
судебного дела применяется сразу несколько 
ухищрений с целью применения исполнитель-
ного иммунитета при попытке обращения жи-
лья в конкурсную массу. 

Сегодня в России банкротство граждан - до-
статочно интересное, но в то же время малопо-
нятное обычному человеку явление. Непони-
мание, к сожалению, происходит из-за недо-
статочной информированности, незаинтересо-
ванности в изучении законодательства страны. 
Вполне вероятно, что эта проблема носит вре-
менный характер, и общество, приобретя до-
статочный опыт в других сферах жизни, будет 
уделять больше времени праву. 

Наконец, следует сделать вывод, что анализ 
правоприменительной практики и отдельных 
положений законодательства, регулирующих 
банкротство физических лиц, выявил ряд про-
блем в функционировании данного института. 
Многие из проблем, упомянутых в этой статье, 
по-видимому, связаны с трудностью поддер-
жания баланса между интересами должника и 
интересами кредитора. Не следует забывать, 

что рассмотренные трудности – это только 
первые шаги к практической реализации. Ана-
лиз вышеуказанных проблем указывает на 
необходимость совершенствования законода-
тельства в области банкротства физических 
лиц. 
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оррупция – это глобальная проблема, кото-
рая затрагивает все типы государств, как 

развитые, так и развивающиеся. Она подры-
вает доверие к государственным институтам, 
препятствует экономическому росту и усугуб-
ляет социальное неравенство. 

Коррупция может принимать различные 
формы, каждая из которых связана с опреде-
лёнными контекстами и механизмами. Рас-
смотрим наиболее распространённые виды 
коррупции: 

1. Взяточничество – это когда деньги, 
услуги или ценности даются, или берутся с це-
лью повлиять на решения должностного лица. 

2. Растрата – это присвоение или хищение 
средств, или имущества. 

3. Кумовство – предоставление привиле-
гий друзьям или родственникам без учёта их 
квалификации. 

4. Мошенничество – обман с целью полу-
чения выгоды. 

5. Вымогательство – получение чего-либо 
ценного путём угроз или злоупотребления вла-
стью. 

6. Политическая коррупция – использова-
ние служебного положения для получения лич-
ной выгоды, например манипулирование вы-
борами. 

7. Крупная и мелкая коррупция – крупная 
связана с высокопоставленными чиновниками 
и значительными суммами, а мелкая – с мел-
кими чиновниками и небольшими взятками. 

8. Сговор – соглашение между компани-
ями или чиновниками для манипулирования 
контрактами или ценами. 

9. Причины коррупции включают низкий 
уровень правовой организации, слабую судеб-
ную систему, низкие зарплаты государствен-
ных служащих, отсутствие прозрачности и под-
отчётности, политическую нестабильность, а 
также культурные и социальные факторы, свя-
занные с клановостью. 

Коррупция оказывает серьёзное влияние на 
экономику. Она замедляет экономический 
рост, делает бизнес менее предсказуемым и по-
вышает издержки, связанные с получением ли-
цензий или контрактов. Всемирный банк отме-
чает, что коррупция может снижать темпы ро-
ста на 1–2% в год. 

Коррупция также снижает инвестиционную 
привлекательность страны, поскольку инве-
сторы избегают стран с высоким уровнем взя-
точничества и бюрократических препон. 

Теневая экономика – ещё одно последствие 
коррупции. Многие компании и частные лица 
предпочитают действовать в обход официаль-
ных экономических каналов, что снижает нало-
говые поступления и ослабляет государствен-
ное регулирование. Кроме того, коррупция 
приводит к неэффективному распределению 
государственных ресурсов, когда бюджетные 
средства используются для проектов, выгодных 
только чиновникам, а не обществу. Инфра-
структурные проекты часто остаются незавер-
шёнными, а государственные услуги 

К 
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предоставляются на низком уровне. Это приво-
дит к тому, что базовые услуги, такие как обра-
зование, здравоохранение и правосудие, стано-
вятся доступными только для тех, кто может 
позволить себе давать взятки. 

Высокий уровень коррупции увеличивает 
социальное неравенство и подрывает доверие к 
власти. Это называется «ловушкой неравен-
ства» или «теорией несправедливости», когда 
ресурсы распределяются несправедливо, а до-
ступ к жизненно важным услугам ограничен 
для бедных слоёв населения. В результате стра-
дает и государство. 

Коррупция подрывает демократию и верхо-
венство закона, приводя к неравномерному 
распределению благ и несправедливым судеб-
ным решениям. В некоторых случаях коррум-
пированные судьи выносят приговоры, кото-
рые помогают преступникам избежать наказа-
ния или, наоборот, используются против оппо-
нентов. 

Коррупция приводит к неэффективному ис-
пользованию бюджетных средств, например, в 
случаях хищений при реализации государ-
ственных контрактов. 

Таким образом, коррупция не только замед-
ляет экономическое развитие, но и способ-
ствует росту социальной напряжённости, со-
здавая благоприятную почву для политических 
кризисов, что в конечном итоге приводит к 
ухудшению качества жизни и подрыву. Методы 
борьбы с коррупцией включают: 

1. Антикоррупционные законы: строгие 
законы против взяточничества, такие как Фе-
деральный закон «О противодействии корруп-
ции» в России и Закон о подкупе в Великобри-
тании, эффективно работают при надлежащем 
исполнении. 

2. Международное сотрудничество: Кон-
венция ООН против коррупции (UNCAC) и Кон-
венция ОЭСР против подкупа иностранных 
должностных лиц помогают бороться с транс-
национальной коррупцией. 

3. Независимые агентства: важную роль 
играют независимые агентства, такие как ICAC 
в Гонконге и аналогичные структуры в Синга-
пуре и Норвегии. 

4. Электронное правительство: цифровые 
технологии, такие как электронное правитель-
ство в Эстонии и блокчейн в Грузии, повышают 
прозрачность и предотвращают коррупцию. 

5. Гражданское общество и СМИ: незави-
симые НКО и журналисты, такие как 
Transparency International, отслеживают 

коррупционные риски и обеспечивают обще-
ственный контроль. 

6. Образование: программы антикорруп-
ционного образования в школах и университе-
тах формируют культуру честности, как это 
успешно делается в Сингапуре и Южной Корее. 

Комплексный подход, включающий ужесто-
чение законодательства, прозрачность, цифро-
вые технологии и активное гражданское уча-
стие, доказал свою эффективность. 

Опыт борьбы с коррупцией в разных странах 
демонстрирует разнообразие подходов, зави-
сящих от правовых систем, политической куль-
туры и гражданского общества. В США одним 
из ключевых инструментов стал Закон о кор-
рупции за рубежом (FCPA), принятый в 1970-х 
годах, который регулирует деятельность амери-
канских компаний не только в США, но и за их 
пределами. Закон направлен на предотвраще-
ние подкупа иностранных должностных лиц и 
активно применяется благодаря работе ФБР и 
Министерства юстиции. Особое внимание уде-
ляется защите информаторов, что помогает 
раскрывать крупные коррупционные. 

Европейский союз через Европейское бюро 
по борьбе с мошенничеством (OLAF) расследует 
финансовые нарушения в институтах ЕС, в том 
числе коррупцию. Во Франции действует Анти-
коррупционное агентство (AFA), которое зани-
мается предотвращением коррупции как в гос-
ударственном, так и в частном секторе. Герма-
ния отличается строгим антикоррупционным 
законодательством и независимой судебной 
системой, что особенно важно при контроле 
государственных закупок и предотвращении 
конфликта интересов. 

В Азии одним из лидеров по борьбе с кор-
рупцией является Сингапур, где благодаря 
Бюро по расследованию коррупционных про-
явлений (CPIB) обеспечиваются строгие меры 
наказания для коррупционеров и высокая мо-
тивация государственных служащих. В Южной 
Корее принят строгий закон, ограничивающий 
подарки и материальное вознаграждение 
должников  

В Латинской Америке борьба с коррупцией 
активизировалась после масштабной операции 
«Лава Ято» в Бразилии, которая привела к аре-
сту сотен политиков и бизнесменов и подо-
рвала уверенность в безнаказанности. 

Анализ эффективности антикоррупцион-
ных мер показывает, что США с их строгим за-
конодательством, включая законы РИКО, и ин-
ститутом защиты свидетелей проводят одну из 



Актуальные исследования • 2024. №44 (226)  Юриспруденция | 32 

самых результативных антикоррупционных 
политик. Закон РИКО позволяет конфисковы-
вать имущество и привлекать к ответственно-
сти как физических, так и юридических лиц. 
Важно отметить, что даже президент США не 
обладает иммунитетом. 

В Японии борьба с коррупцией основана на 
этических принципах и предотвращении кон-
фликта интересов. Законодательство ограничи-
вает контакты чиновников с частным сектором, 
а открытый реестр лиц, обвиняемых в корруп-
ции, способствует общественному контролю. 
Такой подход помогает поддерживать низкий 
уровень коррупции в стране. Таким образом, 
успешная борьба с коррупцией требует стро-
гого законодательства, независимых институ-
тов, активного гражданского общества и про-
зрачности государственных процессов. 

Помимо законодательных мер, Япония ак-
тивно поддерживает программы, направлен-
ные на повышение этических стандартов среди 
государственных служащих, что помогает сни-
зить риск коррупции. В Сингапуре законода-
тельство предусматривает суровые наказания 
за коррупционные действия, включая длитель-
ные тюремные сроки и крупные штрафы. Чи-
новники находятся под постоянным наблюде-
нием, и любые нарушения могут привести к се-
рьезным последствиям для их карьеры и сво-
боды. Южная Корея, принявшая в 2002 году За-
кон о борьбе с коррупцией, применяет ком-
плексный подход, охватывающий ключевые ас-
пекты предотвращения коррупции и ужесточе-
ния наказаний для государственных служащих. 

В Германии действует специализированная 
антикоррупционная прокуратура, которая рас-
следует коррупционные дела на всех уровнях, а 
строгие наказания за взяточничество и корруп-
цию помогают поддерживать эффективность 
правоприменительной практики. В Канаде 
также внедрена комплексная антикоррупцион-
ная стратегия, которая включает Закон о кор-
рупции иностранных должностных лиц, регу-
лирующий международные сделки и предот-
вращающий коррупцию в торговле. 

Швеция служит примером страны, в которой 
высокая культура подотчётности и доверия 
между гражданами и государственными орга-
нами сочетается с антикоррупционными ме-
рами, что способствует низкому уровню кор-
рупции. 

Анализ опыта разных стран показывает, что 
успешная борьба с коррупцией требует: 

1. Заинтересованность граждан в борьбе с 
коррупцией, которая может стимулироваться 
образованием с раннего возраста; 

2. Эффективной программы защиты сви-
детелей для повышения доверия граждан; 

3. Прозрачной системы отчетности о до-
ходах; 

4. Повышения мотивации государствен-
ных служащих с целью снижения соблазнов к 
коррупции; 

5. Суровых наказаний для коррупционе-
ров. 

Национальное законодательство России 
находится в процессе постоянного развития и 
адаптации. Проблемы правоприменительной 
практики, такие как недостаточная координа-
ция государственных структур и зависимость 
судебной системы, требуют доработки. Участие 
общественности и международное сотрудниче-
ство являются важными факторами в формиро-
вании более прозрачной и ответственной си-
стемы управления. И я сделала значительные 
успехи в борьбе с коррупцией, уделяя особое 
внимание антикоррупционному образованию 
и осведомленности населения. Государствен-
ные программы включают обучение государ-
ственных служащих, студентов и широкой об-
щественности этическим нормам и антикор-
рупционным принципам. Это повышает уро-
вень нетерпимости общества к коррупции и 
формирует культуру подотчетности. 

Для эффективной борьбы с коррупцией Рос-
сия могла бы: 

• Внедрить обязательные курсы по анти-
коррупционной этике для государственных 
служащих, начиная с начальных уровней. 

• Организовать образовательные про-
граммы для студентов и школьников, которые 
объясняют вред коррупции и важность про-
зрачности. 

• Поощрять кампании в СМИ и на обще-
ственных платформах, направленные на повы-
шение осведомленности о коррупции и ее по-
следствиях. 

Эти шаги могли бы способствовать созда-
нию культуры нетерпимости к коррупции и 
усилить общественный контроль над государ-
ственными институтами. 

Особое внимание уделяется антикоррупци-
онным мерам в МВД, включая воспитание со-
трудников, честные назначения, независимую 
оценку правонарушений и мониторинг корруп-
ции. 
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Страны, такие как Эстония, Дания и Южная 
Корея, демонстрируют более успешные под-
ходы благодаря комплексным институцио-
нальным реформам, внедрению технологий и 
формированию общественной нетерпимости к 
коррупции. 

Таким образом, для успешного снижения 
коррупции в России требуется не только совер-
шенствование цифрового управления, но и 
продвижение независимых антикоррупцион-
ных структур и формирование культуры нуле-
вой терпимости к коррупции. 
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ложившаяся в России экономическая ситу-
ация характеризуется большой загрузкой 

мощностей предприятий и высокой потребно-
стью в рабочей силе. Для ряда отраслей эконо-
мики становится нормой введение вакансий с 
ненормированным рабочим днем. Одной из 
актуальных проблем правового регулирования 
рабочего времени в РФ является то, что указан-
ный режим работы должным образом не урегу-
лирован трудовым законом [4]. 

Часто получается так, что работодатели вы-
дают сверхурочную работу за ненормирован-
ный рабочий день, чтобы не нести дополни-
тельные расходы. Работник из-за этого не по-
лучает справедливую оплату труда. При этом 
суды, как правило, встают на сторону работо-
дателя, считая, что за ненормированный рабо-
чий день сотруднику положен дополнитель-
ный оплачиваемый отпуск, а другие выплаты 
не предполагаются. Также работникам сложно 
доказать в суде сколько часов он фактически 
отработал за пределом установленной законом 
нормы часов в день и неделю. 

Работодателю в связи с указанным пробе-
лом в праве предоставлена возможность само-
стоятельно решать, когда начинается и закан-
чивается рабочий день, какое число часов по-
ложено отработать сотруднику. Это приводит к 
ситуации, когда ненормированный рабочий 
день выгоден работодателю, права же работ-
ника, в том числе на отдых, могут систематиче-
ски нарушаться [1]. 

Важной проблемой правового регулирова-
ния ненормированного рабочего дня высту-
пает отсутствие разграничения сверхурочной 
работы и ненормированного рабочего дня. За-
кон не содержит четких критериев послед-
него [3]. 

Статья 99 ТК РФ дает нам определение 
сверхурочной работы. Это работа, которую со-
трудник выполняет по инициативе работода-
теля за пределами установленной для работ-
ника продолжительности рабочего времени.  

Согласно 101 статье Трудового кодекса РФ, 
понимают особый режим работы, в соответ-
ствии с которым отдельные работники по рас-
поряжению работодателя при необходимости 
эпизодически могут быть привлечены к выпол-
нению своих трудовых функций за пределами 
установленной для них продолжительности ра-
бочего времени [2]. 

Перечень должностей работников с ненор-
мированным рабочим днем можно установить 
коллективным договором, соглашением или 
локальным нормативным актом, принимае-
мым организацией с учетом мнения предста-
вительного органа работников. 

Работающему по трудовому договору с 
условием неполного рабочего времени, ненор-
мированный рабочий день можно установить, 
только если соглашением сторон трудового до-
говора установлена неполная рабочая неделя, 
но с полным рабочим днем. 

Сверхурочную работу от ненормированного 
рабочего дня отличает то, что при ней работ-
ник может привлекаться к выполнению обя-
занностей эпизодически. «Эпизодичность» в 
данном случае является оценочной категорией. 
Предполагается, что руководитель должен по-
настоящему нуждаться в этом. При этом зако-
нодатель закрепил правило, касательно сверх-
урочной работы. Ее максимальная продолжи-
тельность ограничена 4 часами в течение двух 
дней подряд и 120 часами в год для каждого ра-
ботника. 

Кроме того, при сверхурочной работе рабо-
тодатель обязан брать письменное согласие 

С 
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своих сотрудников на выполнение их трудовой 
функции за пределом их нормального графика, 
а сведения о привлечении кадров к ней направ-
ляются в Роструд. Такой обязанности нет, когда 
для работника установлен ненормированный 
рабочий день. Для распоряжения о привлече-
нии к работе при ненормированном рабочем 
дне в законе не установлена обязательная 
форма. Работодатель может дать его как в 
письменном, так и в устном виде. 

Для сверхурочной работы законом преду-
смотрена дополнительная оплата. Работода-
тель обязан оплачивать её не менее чем в полу-
торном размере за первые два часа, и не менее 
чем в двойном размере за часы последующие. 
Работа при ненормированном дне по общему 
правилу компенсационных выплат не предпо-
лагает, работник может получить лишь на до-
полнительный оплачиваемый отпуск [5]. 

Также в законе существует неопределен-
ность касательно выплат за труд в ночное 
время при ненормированном рабочем дне. Ст. 
164 Трудового кодекса устанавливает компен-
сационные выплаты за каждый час ночного 
времени, однако по общему правилу режим не-
нормированного рабочего дня исключает все 
компенсационные выплаты, кроме дополни-
тельного оплачиваемого отпуска. Судебная 
практика носит противоречивый характер, 
например определение Краснодарского крае-
вого суда от 08.12.2016 № 33а-32982/2016 ра-
ботнику было отказано в данной компенсации. 
Суд посчитал, что сотрудник с ненормирован-
ным рабочим днем имеет право только на до-
полнительный оплачиваемый отпуск. 

Таким образом, для защиты прав работни-
ков и устранения правовой неопределенности 
требуется внести изменения в Трудовой кодекс 
Российской Федерации. 

В частности, определить максимальное 
число часов переработки при ненормирован-
ном рабочем дне, ввести запрет на привлече-
ние сотрудников к труду за его пределами.  

Предусмотреть обязанность работодателя 
давать распоряжение о привлечении к работе 
сотрудника при ненормированном рабочем 
дне только в письменном виде. 

Увеличить количество дней дополнитель-
ного отпуска при ненормированном рабочем 
дне в зависимости от количества фактически 
отработанных часов. Дополнительный трех-
дневный отпуск, предусмотренный действую-
щей редакцией ТК РФ не может в полной мере 
обеспечить право сотрудника на отдых. 

Ввести изменения в ст.154 ТК РФ, устранить 
неопределенности касательно оплаты ночной 
работы при ненормированном рабочем дне, 
обязав оплачивать ее по общему правилу. 
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о многих зарубежных странах существует 
несколько видов действующих систем реги-

страции прав на недвижимое имущество, отра-
жая при этом основные цели их создания. Не-
которые из них предназначены для регистра-
ции только самой сделки (Актовая система), 
другая же лишь нужна для самих прав (Титуль-
ная система). В рядах таких стран как Велико-
британия, Франция, Испания, Нидерланды, Ка-
нада, некоторые штаты США и другие, которые 
носит смешанный формат системы регистра-
ции прав (система Р. Торренса, Французская си-
стема). 

В Российской Федерации система регистра-
ции прав имеет свою уникальность, так как она 
строится на опыте зарубежных стран, исполь-
зуя разные особенности каждой действующей 
системы. Так, российская система имеет схожие 
черты с Германской системой, а именно в во-
просах связанных с регистрацией прав на не-
движимость регулируемая нормативно-право-
вым актом. В Германии – это Положение о По-
земельных книгах, в России – Федеральный за-
кон 13.07.2015 № 218-ФЗ «О государственной 
регистрации недвижимости». 

Контроль и внесение записей в Поземель-
ные книги осуществляют специальные позе-
мельные учреждения, которые находятся при 
судах первой инстанции по месту расположе-
ния объекта недвижимого имущества [1]. Вно-
сят данные специально обученные регистра-
торы, имеющих функции проверки полномо-
чий заинтересованных лиц. Также данная си-
стема построена на принципах внесения любых 
изменений в сведения, являющихся обязатель-
ными для регистрации, при этом предпочтения 

по старшинству вещных прав отдается самой 
первой записи. 

В России же существуют похожие права про-
писанные в статье 62 Федерального закона от 
13.07.2015 № 218-ФЗ «О государственной реги-
страции недвижимости», где говориться о том, 
что все сведения из ЕГРП являются общедо-
ступными (кроме сведений ограниченных ФЗ) 
и могут предоставляться по запросу, уполномо-
ченным на это органом (через почту, сеть Ин-
тернет) [2]. Также лицо, которое обратилось к 
данным реестра и добросовестно полагавшее 
на его данные, вправе считать, что эти объекты 
существуют. В связи с этим, существует множе-
ство примеров из судебной практики: опреде-
ление Верховного Суда РФ от 17.07.2015 № 305-
ЭС15-1788, Определение ВС РФ от 01.12.2015  
№ 305-ЭС15-7931, определение ВС РФ от 
22.05.2017 № 303-ЭС16019319, а также поста-
новления Арбитражного суда Волго-Вятского 
округа от 28.12.2021 № Ф01-7817/2021 по делу 
№ А79-65/2020, постановление АС Московского 
округа от 06.04.2022 № Ф05-5750/2022 по делу 
№ А40-228429/2017 и других актов. 

Если проводить анализ российской системы 
с Французской по этому вопросу, то можно уви-
деть полностью противоположное. Во Франции 
нет Поземельной книги, а есть Ипотечная 
книга. Здесь главным объектом регистрации 
служит не земельный объект или сооружение, а 
сам правообладатель (собственник) [5]. Также 
регистрацию осуществляют бюро, находящихся 
в каждом округе (Хранилище ипотек). В нем и 
ведутся все действия, связанные с регистра-
цией в такие же публичные реестры. Но при 
владении несколькими объектами недвижи-
мого имущества, то записи о них могут 

В 
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находиться в разных округах. Следует отме-
тить, что данная система не имеет единого ре-
естра регистрации прав на недвижимость. 
Также запись в таких книгах может иметь два 
вида: полная запись (Транскрипции) делается 
при совершении сделок по купле-продаже и ча-
стичная (Инскрипция) характерная для зало-
гов. 

Управление таким бюро осуществляется чи-
новником администрации структуры Мини-
стерства финансов. Еще одной важной особен-
ности является отсутствие материальной от-
ветственности у государства. Сделки, связан-
ные с недвижимым имуществом, проводятся 
через заключение договора, составленного в 
произвольной форме. Данная система также 
используется в Бельгии, Люксембурге, Италии. 

А в Российской Федерации государственная 
регистрация прав проходит в соответствии с ФЗ 
от 13.07.2015 № 218-ФЗ «О государственной ре-
гистрации недвижимости», который прописы-
вает основные положения – ответственность, 
своевременность, полнота и точности исполне-
ния обязанностей, подлинность информации. 

Говоря об системе регистрации прав в Испа-
нии, то там у своего муниципалитета есть офис 
регистра собственности, в основную задачу ко-
торого входит полная юридическая защита 
правовладельцев, официально зарегистриро-
ванных, и гарантия легитимности и прозрачно-
сти сделок. 

Важную роль играет принцип публичности, 
где основная информация оседает у нотари-
усов, осуществляющих сделки с недвижимым 
имуществом, и у юристов, являющиеся посред-
никами в консалтинговых услугах. Также реги-
страция недвижимости является не обязатель-
ным, а передачи собственности и прав проис-
ходит с помощью подписания договора купли-
продажи нотариально заверенную и оплаты 
всех пошлин. 

Таким образом, делая вывод, важно отме-
тить, что отечественная система регистрации 

прав на недвижимое имущество имеет схо-
жесть с действующими зарубежными систе-
мами [4]. Это связано с тем, что российские за-
конодатели пытались ориентироваться на зару-
бежный опыт, исключая при этом ошибки тех 
стран, которые создали систему с прошлых вре-
мен. Но, система регистрации прав на недви-
жимое имущество все равно имеет свои недо-
статки и некоторые «дыры» в законодатель-
стве. 

Главным является развитие и совершенство-
вание более идеальной системы регистрации 
прав, не допуская сбоев в работе, повышая тем 
самым качество. И что особенно важно, давать 
населению гарантии от имени государства в об-
ласти законности и правомерности регистри-
руемых прав. Именно с этим и связан интерес 
законодателей с опытом зарубежных стран. 
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сполнение решений о порядке общения от-
дельно проживающего родителя с ребен-

ком относится к сложным именно из-за доми-
нирования человеческого фактора. Рассмотрим 
основные трудности, возникающие в ходе ис-
полнительного производства. 

В случае спора между родителями суды уста-
навливают конкретный порядок общения, а 
именно: дни, в которые можно общаться, часы, 
место общения и т. д. Если одним из бывших су-
пругов, проживающим совместно с ребенком, 
указанный порядок не исполняется, необхо-
димо получить в суде исполнительный лист. 
Принудительное исполнение судебных актов, 
актов других органов и должностных лиц воз-
лагается на Федеральную службу судебных при-
ставов и её территориальные органы (ст. 5 За-
кона «Об исполнительном производстве»). 

Оба родителя обязаны не препятствовать 
друг другу в осуществлении родительских прав 
и строго следовать решению суда. Родитель, с 
которым проживает ребенок, должен соблю-
дать порядок общения, установленный судом, 
и передавать ребенка другому родителю в ого-
воренное время, а родитель, проживающий от-
дельно, обязан вернуть ребенка в соответствии 
с этим порядком. 

Когда родитель, живущий отдельно, не вы-
полняет установленный порядок общения с ре-
бенком, он не только игнорирует решение суда 
или условия соглашения, но также нарушает 
права и интересы ребенка и родителя, с кото-
рым ребенок живет. Систематическое 

нарушение порядка общения часто соверша-
ется умышленно, и родитель осознает, что при-
чиняет вред ребенку. Однако это не относится 
к случаям, когда родитель по уважительной 
причине, такой как болезнь или командировка, 
не может исполнить решение суда. 

Сопротивление одного из родителей испол-
нению судебного решения о порядке общения 
с ребенком является значительной проблемой 
в правоприменительной практике. Один из ро-
дителей может активно препятствовать испол-
нению решения суда, используя различные 
предлоги и манипуляции, что оказывает влия-
ние не только на процесс исполнения решений, 
но и на психологическое и эмоциональное со-
стояние ребенка. Это создает значительные 
сложности для судебных приставов, так как 
принуждение в данной сфере ограничено. 

Сопротивление исполнению судебных ре-
шений может принимать различные формы, 
каждая из которых имеет свои правовые по-
следствия: 

1. Пассивное сопротивление: 
• Игнорирование судебного решения: 

родитель может не исполнять решение суда, не 
являясь на назначенные встречи или отказыва-
ясь передавать ребенка другому родителю. Это 
поведение может быть квалифицировано как 
неисполнение судебного решения, что влечет 
за собой административную ответственность 
по ст. 17.15 КоАП РФ. 

• Представление ложных оснований: ро-
дитель может предоставлять различные 

И 
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причины для невыполнения решения, такие 
как болезнь ребенка или другие обстоятель-
ства, которые на самом деле не соответствуют 
действительности. В этом случае родитель 
также может быть привлечен к администра-
тивной ответственности. 

2. Активное сопротивление: 
• Прямое противодействие судебным 

приставам: не допускать приставов в дом или 
скрывать ребенка. Такие действия могут быть 
квалифицированы как воспрепятствование за-
конной деятельности должностного лица, что 
также влечет административную или даже уго-
ловную ответственность. 

• Психологическое давление на ребенка: 
родитель может манипулировать мнением ре-
бенка, внушая ему негативное отношение к 
другому родителю. Хотя это сложно доказать в 
правовом плане, такие действия могут быть 
учтены судом при рассмотрении вопроса о пе-
ресмотре порядка общения или изменения ме-
ста жительства ребенка. 

Сопротивление исполнению решения суда 
одним из родителей оказывает негативное 
влияние на ребенка. В первую очередь это мо-
жет привести к негативным последствиям. Так 
нарушение права ребенка на общение с обоими 
родителями СК РФ закрепляет право ребенка 
на общение с обоими родителями, независимо 
от того, проживают ли они вместе или отдельно 
(ст. 66 СК РФ). Нарушение этого права родите-
лем, препятствующим исполнению судебного 
решения, подрывает не только родительские 
права второго родителя, но и интересы самого 
ребенка. 

Ребенок испытывает психологическое и 
эмоциональное давление, когда один из роди-
телей препятствует общению ребенка с другим 
родителем. Это может вызывать у ребенка 
внутренний конфликт лояльности, стресс и не-
уверенность. Ребенок может ощущать себя обя-
занным выбрать сторону одного из родителей, 
что негативно сказывается на его психологиче-
ском состоянии и развитии. 

Ребенок теряет связь с одним из родителей 
при продолжительном сопротивлении испол-
нению судебного решения. Это может привести 
к тому, что ребенок полностью утратит связь с 
одним из родителей, что негативно повлияет 
на его эмоциональное развитие и формирова-
ние личности. 

Сопротивление может значительно затя-
нуть процесс исполнения решения, требуя от 
судебных приставов проведения 

дополнительных мероприятий, что увеличи-
вает сроки и снижает эффективность правосу-
дия. 

Чем дольше продолжается сопротивление 
исполнению судебного решения, тем выше ве-
роятность эскалации конфликта между родите-
лями. Это может привести к необходимости пе-
ресмотра судебного решения и повторного су-
дебного разбирательства, что также негативно 
сказывается на интересах ребенка. 

Увеличивается нагрузка на судебную си-
стему при осложнении исполнительного про-
изводства. 

Рассмотрим наиболее распространённую 
ситуацию – отказ в исполнении решения суда 
со стороны родителя, с которым проживает ре-
бенок. Как правило, это должник по исполни-
тельному производству. 

В одном из дел суд определил порядок об-
щения отца с ребенком, проживающим с мате-
рью [1, 2]. Согласно решению суда, отец имел 
право забирать ребенка на выходные дни и на 
несколько недель летом. Однако мать ребенка 
систематически препятствовала этому обще-
нию, утверждая, что ребенок не хочет прово-
дить время с отцом. Мать использовала раз-
личные предлоги, чтобы избежать исполнения 
решения: ребенок якобы был болен, находился 
на отдыхе с матерью или занят учебой. В дан-
ном случае проблему удалось решить благо-
даря профилактическим беседам пристава-ис-
полнителя с должником. 

В таких случаях судебные приставы сталки-
ваются с трудностью принудительного испол-
нения решения суда, так как невозможно 
насильно принудить ребенка к общению с ро-
дителем без риска нанесения ему психологиче-
ской травмы. 

Основной проблемой является невозмож-
ность эффективного принуждения при отсут-
ствии добровольного согласия одного из роди-
телей и ребенка. Суды часто оказываются бес-
сильны перед подобными ситуациями, так как 
принуждение может нанести вред ребенку. 

Рассмотрим более сложную ситуацию, когда 
профилактические беседы не принесли резуль-
тата. Судом установлен порядок общения отца 
с тремя несовершеннолетними детьми. Мать 
препятствовала общению, а потом и вовсе 
увезла детей в неизвестном направлении [3]. 
На связь ни с отцом, ни с приставами мать не 
выходила. Так как совершенные исполнитель-
ные действия, предусмотренные ст. 64 Закона 
«Об исполнительном производстве» не 
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позволили установить местонахождение долж-
ника, судебным приставом-исполнителем на 
основании ст. 65 Закона «Об исполнительном 
производстве» был объявлен розыск ее и детей. 
После вынесения исполнительного сбора мать 
сама связалась с приставом и сообщила место-
нахождение детей. Добиться встречи с детьми 
удалось добиться только после составления 
протокола и наложения штрафа по ст. 17.15 
КоАП РФ. 

Одной из разновидностей проблемы сопро-
тивления родителя является отказ взыскателя 
исполнять решение суда, то есть, когда роди-
тель не является на встречи с ребенком. При 
этом, согласно российскому законодательству, 
взыскатель вправе отказаться от исполнения 
судебного решения в любое время, за исключе-
нием случаев, когда речь идет об обязатель-
ствах, которые не могут быть выполнены тре-
тьими лицами. Однако этот отказ не освобож-
дает его от ответственности, если неисполне-
ние нарушает права других лиц. Поэтому, не-
смотря на право отказа, взыскатель отвечает за 
возможные последствия, если такое действие 
ущемляет чьи-либо права. В данном случае 
нарушаются права ребенка на встречи с роди-
телем. Как следствие нарушаются также права 
второго родителя, который, по мнению при-
ставов, обязан в установленное время ожидать 
взыскателя в соответствии с решением суда. А 
в случае, если взыскатель передумает и придет, 
а ребенка ему не предоставят, то добросовест-
ному родителю-должнику грозит привлечение 
к административной ответственности за неис-
полнение решения суда. 

В ст. 19 Закона «Об исполнительном произ-
водстве» перечислены случаи, когда исполне-
ние судебного акта не производится, включая 
отказ взыскателя. Однако, взыскатель не мо-
жет самостоятельно решить, будет ли испол-
няться судебное решение, поскольку порядок 
его исполнения строго регулируется законом. В 
случае неисполнения судебного решения необ-
ходимо подать заявление в суд для принуди-
тельного исполнения. 

Закон не предусматривает, что взыскатель 
может исполнять решение суда по своему 
усмотрению. Если решение касается порядка 
общения с ребенком, отец обязан соблюдать 
установленные судом правила. В случае неис-
полнения решения он может быть привлечен к 
ответственности за нарушение порядка 

общения, установленного судом. На практике 
добиться этого невозможно. 

Неэффективность штрафных санкций как 
меры воздействия на родителя, не исполняю-
щего решение суда, заключается в том, что они 
не могут изменить поведение родителя, осо-
бенно если он принципиально настроен против 
общения ребенка с другим родителем. 

В подобных ситуациях возникает необходи-
мость в пересмотре мер воздействия. Одним из 
вариантов решения может быть обращение в 
суд с просьбой об изменении места жительства 
ребенка, если систематическое нарушение ре-
шения суда негативно сказывается на интере-
сах ребенка. 

Таким образом, для борьбы с сопротивле-
нием одного из родителей исполнению судеб-
ного решения предусмотрены следующие пра-
вовые меры: 

• Ограничение выезда за пределы РФ, 
ограничение пользования специальным пра-
вом. 

• Административная ответственность. 
Согласно ст. 17.15 КоАП РФ, за уклонение от ис-
полнения судебного решения родителю может 
быть назначен административный штраф. 
Также по ст. 17.14 КоАП РФ за нарушение долж-
ником законодательства об исполнительном 
производстве, выразившееся в невыполнении 
законных требований судебного пристава-ис-
полнителя. Статья 5.35 КоАП РФ предусматри-
вает ответственность родителей за неисполне-
ние обязанностей по содержанию, воспита-
нию, обучению и защите прав детей. 

• Уголовная ответственность. В случаях, 
когда родитель умышленно уклоняется от ис-
полнения судебного акта, предусмотрена уго-
ловная ответственность по ст. 315 УК РФ («Не-
исполнение приговора суда, решения суда или 
иного судебного акта»). 

• Штрафы и другие административные 
меры не всегда оказываются эффективными в 
отношении родителя, препятствующего испол-
нению решения суда. В таких случаях требуется 
более комплексный подход, включающий воз-
можное изменение условий общения или места 
жительства ребенка. Если сопротивление од-
ного из родителей продолжает угрожать инте-
ресам ребенка, суд может принять решение об 
изменении порядка общения или даже о пере-
даче ребенка на постоянное проживание дру-
гому родителю. Но, как мы уже рассматривали 
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выше, данная мера не используется на прак-
тике. 

В некоторых случаях родители оказывают 
на ребенка давление, заставляя его отказаться 
от встреч с другим родителем. Это может про-
исходить как сознательно, так и неосознанно, 
но в любом случае приводит к негативным по-
следствиям для ребенка. 

Для того чтобы определить, оказывается ли 
на ребенка давление, судебный пристав испол-
нитель по своему усмотрению или по заявле-
нию сторон на основании ст. 61 Закона «Об ис-
полнительном производстве» привлекает спе-
циалиста психолога. По мнению Маровой А. М., 
Барыкина А. А., и др. «необходимость в участии 
детского психолога и педагога обусловлена 
эмоционально-психологической составляю-
щей исполнения такого решения» [4]. 

В свою очередь практика автора показы-
вает, что в регионах данный вопрос реализу-
ется крайне тяжело. При отсутствии у родителя 
знаний о его правах в исполнительном произ-
водстве судебные приставы-исполнители не 
спешат ему в помощи, отказывают в привлече-
нии психолога, не все родители знают куда об-
ращаться в поиске специалиста. 

Привлечение психолога к участию в таких 
исполнительных действиях необходимо из-за 
сильного конфликта между родителями, когда 
должник часто сознательно вовлекает ребенка 
в конфликт и настраивает его против взыска-
теля [5]. В этих условиях возрастает риск психо-
логической травмы для ребенка во время ис-
полнения решений. На практике нередко воз-
никают ситуации, когда между ребенком и 
взыскателем был длительный перерыв в обще-
нии (например, если должник с ребенком нахо-
дились в розыске). В таких случаях требуется 
более длительная подготовка к исполнению, 
однако она может оказаться неэффективной, 
если должник продолжает настраивать ребенка 
против взыскателя. 

Рассмотрим роль психолога в конкретном 
деле. Отец забрал сына на выходные и скрывал 
его от матери в течение четырех месяцев [6]. 
Отец был привлечен к административной от-
ветственности по частям 1 и 2 статьи 5.35 КоАП 
РФ за ненадлежащее исполнение родительских 
обязанностей. 

Судебные приставы договорились, что отец 
привезет ребенка в здание ФССП, где будут 
присутствовать психолог, представитель 

органов опеки и комиссии по делам несовер-
шеннолетних. Когда отец не привез ребенка, 
пристав принял решение поехать к нему до-
мой. На протяжении шести часов исполнитель-
ных действий психолог нашла общий язык с се-
мьей отца (бабушкой, дедушкой и новой жен-
щиной отца), успокоила ребенка и договори-
лась о том, чтобы мать могла войти в квартиру. 
Благодаря усилиям пристава и психолога уда-
лось добиться договоренности между родите-
лями – ребенок добровольно вышел из квар-
тиры, было достигнуто соглашение о дальней-
ших встречах с отцом, без какого-либо принуж-
дения. При этом психолог зафиксировал инду-
цирование ребенка. Отец и другие родствен-
ники открыто настраивали его против матери. 

Одним из самых сложных случаев является 
отказ самого ребенка от встреч. Важным аспек-
том является баланс между правом родителя на 
общение с ребенком и соблюдением интересов 
самого ребенка, его эмоционального и психо-
логического благополучия. Отказ ребенка от 
встреч с отдельно проживающим родителем – 
это деликатный и сложный вопрос, который 
требует учета множества факторов, как юриди-
ческих, так и психологических. 

Еще одно дело касалось отказа подростка от 
встреч с отцом, которого он не видел несколько 
лет. Мать утверждала, что встречи могут нане-
сти ребенку психологическую травму, так как 
отец ранее не принимал активного участия в 
его жизни. Суд, тем не менее, постановил, что 
отец имеет право на общение, но исполнять ре-
шение оказалось крайне сложно из-за сопро-
тивления самого ребенка. 

В случаях, когда ребенок противится обще-
нию с одним из родителей, исполнение реше-
ния суда становится почти невозможным. При-
нудительное исполнение может усугубить си-
туацию, вызывая у ребенка стресс и страх. 

В таких делах необходимо учитывать мне-
ние и желание самого ребенка. Судебные при-
ставы и другие участники процесса должны 
принимать во внимание психологическое со-
стояние ребенка и работать над тем, чтобы со-
здать условия для восстановления отношений 
между родителем и ребенком. Если психологом 
установлено, что ребенка никто не настраивает 
против второго родителя, профилактические 
беседы и беседы со специалистами результатов 
не дают, то пристав может подать заявление в 
суд на прекращение исполнительного 
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производства. Согласно п. 2 ч. 1 ст. 43 Закона 
«Об исполнительном производстве» исполни-
тельное производство прекращается судом в 
случае утраты возможности исполнения испол-
нительного документа, обязывающего долж-
ника совершить определенные действия. 

В то же время, по смыслу статьи прекраще-
ние исполнительного производства допуска-
ется в случае возникновения на стадии этого 
производства объективных и неустранимых 
обстоятельств, делающих невозможным даль-
нейшее принудительное исполнение требова-
ний исполнительного документа. 

Для прекращения исполнительного произ-
водства должен быть установлен факт возник-
новения реальной утраты возможности испол-
нения исполнительного документа и отсут-
ствие возможности его исполнения любыми 
способами. 

Отказ ребёнка взаимодействовать со взыс-
кателем не подтверждает факт утраты такой 
возможности. И такую позицию занимает по-
давляющее большинство судов, если не первой, 
так последующих инстанций. Соответственно 
оснований для прекращения исполнительного 
производства не имеется. 

Еще одной трудностью исполнения реше-
ний о порядке общения является компетент-
ность и профессионализм пристава. Исполне-
ние таких решений требует специальных зна-
ний и навыков, включая понимание психоло-
гических аспектов и навыки медиации. 
Именно от личности судебного пристава-ис-
полнителя, его компетентности, умения взять 
ответственность как должностному лицу обес-
печивают окончание исполнительного произ-
водства фактическим исполнением. Все это 
требует более тщательной подготовки судеб-
ных приставов, их обучения особенностям ра-
боты в семейных делах и обязательного взаи-
модействия с квалифицированными специали-
стами в области психологии и медиации. 

Анализ судебной практики принятия реше-
ний по делам о порядке общения с ребенком и 
их исполнения показывает, что такие дела ча-
сто связаны с эмоционально напряженными 
ситуациями, в которых каждая сторона стре-
мится защитить свои интересы, зачастую забы-
вая о главном – интересах ребенка. Основными 
проблемами остаются сопротивление исполне-
нию решений суда, влияние родителей на 

мнение ребенка, некомпетентность специали-
стов и должностных лиц и ограниченные воз-
можности принудительного исполнения. В 
каждом случае суды и судебные приставы 
должны учитывать все факторы, включая мне-
ние ребенка, его эмоциональное состояние и 
интересы сторон, чтобы обеспечить справед-
ливое и максимально безболезненное решение 
проблемы. Правовые меры, предусмотренные 
законодательством, направлены на защиту ин-
тересов ребенка и обеспечение исполнения су-
дебных решений, однако их эффективность за-
висит от комплексного подхода, включающего 
административные и уголовные санкции, а 
также медиацию и психологическую под-
держку. В конечном итоге, цель всех правовых 
и исполнительных действий должна заклю-
чаться в защите интересов ребенка и обеспече-
нии его права на общение с обоими родите-
лями. 
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роблема отграничения гражданско-право-
вых отношений от преступных посяга-

тельств должностных лиц при квалификации 
должностных преступлений очень остро стоит 
перед следователем, а затем перед судом при 
квалификации должностных преступлений, 
предусмотренных статьями 285 и 286 УК РФ. 

Причиной тому, как показывают проведен-
ные мной исследования, является личность 
преступника по экономическим и должност-
ным преступлениям, которая в уголовном 
праве определена таким понятием как специ-
альный субъект. Примечание к ст. 285 УК РФ 
дается нам развернутое понятие специального 
субъекта должностных преступлений, которое 
имеет определение – должностного лица, обла-
дающего организационно-распорядитель-
ными функциями. 

Для субъектов должностных преступлений 
характерно наличие высшего образования, не 
редкость – двух высших образований в разных 
сферах деятельности. Обычно вторым высшим 
является юридическое образование. Но, к со-
жалению, высокообразованность субъекта 
должностного преступления не формирует от-
ветственное правосознание, напротив, 

высокообразованность вселяет в субъекта 
должностного преступления уверенность в 
себе, подтверждает его исключительность по 
отношению к другим людям, они изворотливы, 
корыстолюбивы. Е. Е. Румянцева дает опреде-
ление понятию корысть, как не только гипер-
трофированная жадность, алчность, но и одна 
из «негативных нравственных основ обще-
ства» [1]. 

Личность коррупционных преступников от-
личаются от личностей других преступников, 
он хороший семьянин, имеет постоянное место 
жительства, высокий уровень постоянного до-
хода, что подтверждается исследованием су-
дебных актов судов Забайкальского края. 

Согласно официальным сведениям След-
ственного управления СК РФ по Забайкаль-
скому краю за период 2019-2023 гг., и 6 месяцев 
2024 г. наибольшее число лиц, совершивших 
коррупционные преступления, работали в пра-
воохранительной сфере (28,47%), в сфере здра-
воохранения и социального обеспечения 
(12,2%), в сфере образования и науки (11,19%), 
результаты исследования приведены пред-
ставлены в диаграмме на рисунке. 

П 
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Рис. Коррупционные преступления, совершенные в сферах деятельности 

 
Анализируя личность преступника по мате-

риалам уголовных дел в Забайкальском крае, 
можно констатировать, что возраст преступ-
ника напрямую связан с уровнем занимаемой 
должности, что ведет к увеличению тяжести со-
вершенного преступления. Чем старше корруп-
ционный преступник, тем выше занимаемая 
им должность; чем выше занимаемая долж-
ность, тем выше уровень притязания у лично-
сти, тем выше «ценит» преступник свои 
«услуги» и свою «помощь». Именно низкий 
уровень правосознания, высокий уровень об-
разованности порождают такие способы совер-
шения экономических преступлений, как при-
дание вида «законности» своей должностной 
деятельности. 

Так, согласно преступному плану, разрабо-
танному Х. С. В., ГУ «ЦУС ФПС по ПК», в лице 
начальника ФИО11, неосведомленного о пре-
ступных намерениях Х. С. В., должно было за-
ключить фиктивный государственный кон-
тракт на ремонт пожарной техники, стоящей 
на балансе в ГУ «ЦУС ФПС по ПК» с ИП ФИО8, 
от имени которого функционировал автосер-
вис, фактически принадлежащий ФИО10, со-
стоящему в дружеских отношениях с Х. С. В. и 

неосведомленному о преступных намерениях 
последнего. После заключения фиктивного 
государственного контракта, Х. С. В. сообщил 
бы ФИО7 о своем личном контроле исполнения 
государственного контракта. Пожарная тех-
ника, на ремонт которой был бы заключен кон-
тракт, не выводилась бы из расчета и фактиче-
ски не направлялась в ремонт. После этого, Х. 
С. В. должен был сообщить ФИО10 заведомо 
ложную информацию о необходимости прове-
дения ремонта пожарной техники в иной ма-
стерской, за наличные денежные средства и 
поручить ФИО10 составить документы о вы-
полнении ИП ФИО8 условий государственного 
контракта. После составления работниками ИП 
ФИО8, неосведомленными о преступных наме-
рениях Х. С. В., и исполнении, либо неисполне-
нии ФИО10 условий государственного кон-
тракта, необходимых документов, Х. С. В. дол-
жен был передать полученные документы в 
бухгалтерию ГУ «ЦУС ФПС по ПК», после чего 
указанная организация перечислила бы на счет 
ИП ФИО8 денежные средства по якобы испол-
ненному государственному контракту. После 
перечисления ГУ «ЦУС ФПС по ПК» денежных 
средств на счет ИП ФИО8 Х. С. В. поручил бы 
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ФИО10 передать их ему наличными в полном 
объеме, после чего израсходовал бы их на лич-
ные цели. Судом Х. С. В. был признан винов-
ным в совершении преступлений, предусмот-
ренных ст. 285 ч. 1, 285 ч. 1, 159 ч. 3(в ред. ФЗ от 
08.12.2003 № 162-ФЗ), 159 ч.3 (в ред. ФЗ от 
08.12.2003 № 162-ФЗ) УК РФ [2]. При этом сле-
дует отметить, что вину признают подсудимые 
в 0,5% от исследуемых мной приговоров, в этом 
случае судебное производство ведется в особом 
порядке, что не влечет за собой апелляцион-
ные отмены приговоров, в том числе и в соот-
ветствии с Постановлением Пленума Верхов-
ного Суда РФ от 05.12.2006 № 60 [3]. 

Сложность преодоления судом и ранее след-
ствием придания вида «законности» должност-
ной деятельности обвиняемых (подсудимых) 
объясняется трудностью доказывания события 
преступления. Так, Т. Б. А. по ч. 1 ст. 285 УК РФ 
был оправдан за отсутствием в деянии состава 
преступления, на основании ст. 24 ч. 1 п. 2 УПК 
РФ. Причиной вынесения оправдательного 
приговора явилось то, что в постановлении о 
привлечении Т. Б. А. в качестве обвиняемого не 
указано и не расписано в чем конкретно выра-
зилось существенное нарушение прав и закон-
ных интересов граждан или организаций, либо 
охраняемых законом интересов общества или 
государства. Ущерб, вмененный органами 
предварительного следствия, точно не опреде-
лен, и определить его в настоящее время не 
представляется возможным в связи с тем, что 
достоверные сведения о действительно причи-
ненном ущербе не могут быть получены в связи 
с отсутствием первоначальных документов 

подтверждающих стоимость капитального ре-
монта 6 пожарных автомобилей, производи-
мого ГУ «ПТЦ ФПС по Омской области», все 
расчеты стоимости ремонта производились 
позже по запросу следователя. 

Таким образом, сложность отграничения 
гражданско-правовых отношений от преступ-
лений должностных лиц при квалификации 
должностных преступлений приводит к выне-
сению оправдательного приговора при всех 
признаках состава преступления, а также явля-
ется причиной затягивания следственных дей-
ствий на досудебной стадии производства. 
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вразийский экономический союз функцио-
нирует с 2015 года как новый вектор разви-

тия Таможенного союза России, Беларуси, Ка-
захстана, Армении и Киргизии. До 2015 года ос-
новной задачей функционирования Таможен-
ного союза было обеспечение беспошлинного 
перемещения товаров между Россией, Белорус-
сией и Казахстаном, что позволило в достаточ-
ной степени развить импортозамещение в дан-
ных странах и минимизировать зависимость от 
политических и торговых отношений с треть-
ими странами. По мере того как Таможенный 
союз развивался, его участницы развивали не 
только таможенную политику, но и участво-
вали в производственных кооперациях, что 
нашло свое отражение в современных отноше-
ниях стран ЕАЭС друг с другом. 

Основным правовым документом, который 
закрепляет функционирование ЕАЭС, является 
Договор от 29.05.2014 «О Евразийском эконо-
мическом союзе». В соответствии со ст. 92 дан-
ного правового документа при осуществлении 
производственной кооперации страны ЕАЭС 
должны соблюдать следующие основные прин-
ципы: 

• осуществлять совместные проекты, в 
том числе консультационные, по вопросам 
производственного развития (данный прин-
цип позволяет странам ЕАЭС обмениваться 
опытом в вопросах производства и реализации 
отдельных категорий товаров, а также выраба-
тывать совместные инструменты по развитию 

национального производства товаров и оказа-
ния услуг); 

• разрабатывать приоритетные сферы 
экономической деятельности, в которых требу-
ется обеспечение производственной коопера-
ции (данный принцип позволяет странам ЕАЭС 
применять производственную кооперацию в 
наиболее приоритетных сферах национальной 
экономики, которые требуют развития в теку-
щий момент времени); 

• осуществлять развитие технологиче-
ского потенциала ЕАЭС, в том числе путем со-
здания производственных коопераций (дан-
ный принцип позволяет странам ЕАЭС приме-
нять высокие технологии как отечественного, 
так и иностранного происхождения, модерни-
зировать их исходя из своих производственных 
потребностей) и т. д. [1]. 

Следовательно, сам факт функционирова-
ния ЕАЭС свидетельствует о том, что производ-
ственная кооперация является одним из ин-
струментов укрепления политических и эконо-
мических отношений внутри ЕАЭС. Важно от-
метить, что каждая страна ЕАЭС обладает сво-
ими производственными, сырьевыми, кадро-
выми, технологическими и информационными 
ресурсами, которые могут быть использованы 
как для развития национального производства 
товаров, так и для развития производства това-
ров на всем пространстве ЕАЭС. Производ-
ственная кооперация внутри стран ЕАЭС 

Е 
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позволяет укрепить их производственную 
мощь и нивелировать зависимость стран ЕАЭС 
от третьих стран, то есть, развить систему им-
портозамещения и обеспечить высокий уро-
вень производственного потенциала в ЕАЭС. 

Помимо Договора «О Евразийском эконо-
мическом союзе» в ЕАЭС действует Решение 
Евразийского межправительственного совета 
от 08.09.2015 № 9 «Об основных направлениях 
промышленного сотрудничества в рамках 
Евразийского экономического союза». В рам-
ках данного правового документа определены 
направления промышленного развития каж-
дой страны ЕАЭС, а также – всего ЕАЭС. 

Это связано с тем, что промышленное (про-
изводственное) развитие требует большого 
вложения денежных средств из бюджета стран 
ЕАЭС и подвержено большому количеству раз-
личных факторов, которые не всегда можно 
спрогнозировать. Однако, отмечается, что про-
изводственная кооперация между странами 
ЕАЭС является так называемым ускорителем 
промышленного развития ЕАЭС и его отдель-
ных стран. 

У стран ЕАЭС на сегодняшний день наблю-
даются разные промышленные (производ-
ственные) приоритеты, за исключением ин-
формационных технологий и несырьевого, не-
энергетического экспорта, поскольку страны 
ЕАЭС отличаются друг от друга: 

• географическим положением; 
• сырьевыми ресурсами; 
• уровнем экономического развития; 
• уровнем социального развития; 
• кадровым и производственным потен-

циалом; 
• научно-конструкторским потенциалом 

и т. д. 
Следовательно, значение производствен-

ной кооперации для ЕАЭС заключается в уни-
фицировании отдельных промышленных при-
оритетов стран ЕАЭС, определении общего век-
тора промышленного развития, объединении 
промышленных, кадровых и сырьевых ресур-
сов. При этом, стоит отметить, что на сего-
дняшний день страны ЕАЭС участвуют в произ-
водственных кооперациях в рамках двух стран 
ЕАЭС, то есть, на сегодняшний день в открытых 
источниках отсутствует информация о том, что 
все пять стран ЕАЭС одновременно принимают 
участие в какой-либо производственной ко-
операции [2, с. 67-77]. 

В качестве примера производственных ко-
операций внутри ЕАЭС можно привести следу-
ющие производственные кооперации: 

• АО «Апатит» и ОАО «БЕЛАЗ» (сотрудни-
чество России и Беларуси в области горнодобы-
вающей промышленности); 

• «Abdullahogullari Petrol» и ОсОО «Ке-
минский НПЗ» (сотрудничество Армении и 
Киргизии в нефтедобывающей и нефтеперера-
батывающей отрасли); 

• АО «Рахат» и СОАО «КОММУНАРКА» 
(сотрудничество Казахстана и Беларуси в обла-
сти производства шоколадных конфет и конди-
терских изделий) и т. д. 

Стоит отметить, что, несмотря на все пре-
имущества от производственной кооперации 
между странами ЕАЭС в ней есть некоторые не-
достатки, которые следует учитывать при 
оценке ее эффективности. Первым недостат-
ком является то, что политические и торговые 
отношения между третьими странами и стра-
нами ЕАЭС находятся на разном уровне разви-
тия. Например, для России недружественными 
странами являются США, страны ЕС, Япония, 
Австралия, Южная Корея и т. д., при этом дан-
ные страны являются нейтральными или дру-
жественными для других стран-участниц 
ЕАЭС. В случае, если между российскими ком-
паниями и компаниями ЕАЭС осуществляется 
производственная кооперация, особенно с гос-
ударственной поддержкой, это может приво-
дить к дополнительному политическому дав-
лению со стороны западных стран на россий-
ских партнеров [3, с. 238-243]. 

Например, в середине 2022 года США хотели 
ввести в отношении Казахстана ряд политиче-
ских и торговых санкций именно из-за того, 
что казахстанские производители товаров вза-
имодействовали с некоторыми российскими 
компаниями. И по данным некоторых инфор-
мационных агентств, Казахстан принял реше-
ние не осуществлять с российскими компани-
ями новые производственные кооперации до 
тех пор, пока между Россией и Украиной не бу-
дет завершен военный конфликт [4, с. 75-84]. 

Еще одним недостатком производственной 
кооперации внутри ЕАЭС является риск 
наступления разногласий между сторонами 
производственной кооперации, который свя-
зан с защитой национальных интересов стран 
ЕАЭС. В качестве примера можно привести 
конфликт России и Беларуси, который начался 
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в 2012 году и продолжается по сей день. Суть 
конфликта заключается в том, что Россия в 
рамках производственной кооперации в 
нефтегазовой отрасли отгружала белорусскому 
НПЗ нефтяные полуфабрикаты для их дельней-
шей переработки и реализации на территории 
Беларуси и приграничных с Россией террито-
риях, с большим дисконтом. Однако белорус-
ская сторона использовала готовые нефтепро-
дукты для дальнейшей перепродажи странам 
ЕС по среднебиржевым ценам [3, с. 238-243]. В 

результате чего Россия недополучала денеж-
ные средства от участия в производственной 
кооперации и была вынуждена ввести индика-
тивные балансы, которые определяют макси-
мальный объем нефтяных полуфабрикатов, 
экспортируемых в Республику Беларусь рос-
сийскими нефтеперерабатывающими пред-
приятиями. 

В таблице отражены преимущества и недо-
статки производственной кооперации для 
ЕАЭС.  

Таблица  
Преимущества и недостатки производственной кооперации для ЕАЭС 

Преимущества Недостатки 
1. Оптимизация использования сырьевых, 
производственных и трудовых ресурсов в стра-
нах ЕАЭС. 
2. Развитие импортозамещения. 
3. Укрепление дружественных связей в рам-
ках ЕАЭС. 
4. Минимизирование риска наступления де-
фицита приоритетного товара. 
5. Обеспечение продовольственной безопас-
ности в ЕАЭС. 
6. Развитие транспортно-логистического по-
тенциала в ЕАЭС и т. д. 

1. Увеличение сроков национального техни-
ческого и технологического развития стран 
ЕАЭС. 
2. Риск наступления разногласий между стра-
нами ЕАЭС. 
3. Зависимость стран ЕАЭС от политических 
отношений их партнеров с третьими странами. 
4. Желание стран ЕАЭС получить собственную 
выгоду без учета интересов партнеров и т. д. 

 
Таким образом, производственная коопера-

ция внутри ЕАЭС является одним из инстру-
ментов промышленного развития стран-участ-
ниц ЕАЭС. При ее применении выделяется 
большое количество преимуществ и некоторое 
количество недостатков. Именно поэтому при 
обеспечении производственной кооперации в 
рамках функционирования ЕАЭС странам 
стоит анализировать ее целесообразность и 
определять факторы, которые могут негатив-
ным образом отразиться на результативности 
производственной кооперации. 
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арактеристика дебиторской и кредитор-
ской задолженности, как объектов управ-

ленческого учета и финансового анализа, обу-
славливает потребность выявления их сущно-
сти и определения функциональных признаков 
содержания [1, с. 46-51]. 

Федеральный закон «О бухгалтерском 
учете» № 402-ФЗ установил в качестве объекта 
бухгалтерского учета обязательства, к которым 
и относятся дебиторская и кредиторская задол-
женности организации. 

Сторонами обязательственных отношений 
выступают дебиторы. 

На величину дебиторской задолженности 
оказывает влияние ряд факторов, основными 
из которых являются [2, с. 3-9]: 

1. Доля продажи продукции на условиях 

дальнейшей оплаты в общем объеме продаж; 
2. Условия расчетов с покупателями и за-

казчиками; 
3. Политика взыскания дебиторской за-

долженности; 
4. Платежная дисциплина предприятий-

покупателей и их общее экономическое состо-
яние; 

5. Качество оценки эффективности управ-
ления дебиторской задолженностью и последо-
вательность в применении ее результатов. 

Наравне с рассмотренными выше факто-
рами, следует отметить, что размер дебитор-
ской задолженности и ее структура находятся 
под воздействием многих иных факторов, ко-
торые можно в целом подразделить на внеш-
ние и внутренние (рис.) [2, с. 3-9]. 

Х 
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Рис. Факторы, оказывающие влияние на дебиторскую задолженность 

 
С точки зрения функционального подхода, 

дебиторскую задолженность можно рассматри-
вать в трёх ключевых аспектах: 

1. Как инструмент погашения кредитор-
ской задолженности; 

2. Как часть товаров или услуг, которые 
были проданы клиентам, но ещё не оплачены; 

3. Как один из элементов оборотных акти-
вов, который финансируется за счёт собствен-
ных или заёмных средств компании. 

В целях организации бухгалтерского учета, 
и в целях проведения анализа важна классифи-
кация дебиторской задолженности. 

Так, в зависимости от сроков погашения, де-
биторская задолженность подразделяется на: 

• краткосрочную (погашение в течение 
года после отчетной даты); 

• долгосрочную (погашение не ранее чем 
через год после отчетной даты). 

Согласно правилам бухгалтерского учёта, 
изложенным в ПБУ 4/99 «Бухгалтерская отчёт-
ность организации», дебиторская задолжен-
ность делится на несколько категорий при от-
ражении в балансе. В неё входят: 

• долги покупателей и заказчиков; 
• векселя к получению; 
• задолженности дочерних и зависимых 

компаний; 
• долги учредителей по взносам в устав-

ный капитал; 
• выданные авансы; 
• другие дебиторы. 
Дебиторская задолженность, которая возни-

кает в ходе обычной хозяйственной деятельно-
сти, включает в себя: 

• авансы, выданные поставщикам в соот-
ветствии с условиями договора (например, за 
электроэнергию, услуги связи, закупку матери-
алов); 

• неоплаченную часть платежей; 
• долги сотрудников в пределах установ-

ленных сроков. 
За основу анализа дебиторской задолженно-

сти организации будут служить данные вели-
чины данных показателей, отраженных в бух-
галтерской отчетности в строках 1230 «Дебитор-
ская задолженность» (табл. 1). 
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Таблица 1 
Показатели величины дебиторской задолженности предприятия за 2021–2023 годы 

Бухгалтерский 
баланс 

Значение показателя 
Темп роста, % 

в тыс. руб. в % к балансу 

На 31 де-
кабря 

2021 года 

На 31 де-
кабря 

2022 года 

На 31 де-
кабря 

2023 года 

На 31 
дек. 
2021 
года 

На 31 
дек. 
2022 
года 

На 31 
дек. 
2023 
года 

На 31 
дек. 
2022 
года 

На 31 
дек. 
2023 
года 

Дебиторская 
задолженность 

3 420 457 2 603 296 3 674 061 46,52 47,89 48,20 76 141 

Итого по раз-
делу II 

6 585 261 4 757 138 6 988 497 89,57 87,51 91,68 72 147 

 
По данным таблицы 1, можно сделать вывод 

о том, что величина баланса дебиторской за-
долженности увеличилась на 41% по состоянию 
на 31.12.2023 год и на 24% уменьшилась по со-
стоянию на 31.12.2022 год. 

Одна из причин увеличения дебиторской 
задолженности – задержки платежей со сто-
роны покупателей. Из-за этого организация 
рискует столкнуться с неплатёжеспособностью, 
так как вовремя не получает свободные 

денежные средства для обеспечения своей дея-
тельности. Это может плохо сказаться на 
оценке бизнеса кредитными организациями и 
инвесторами, что в итоге повлияет на само су-
ществование компании. 

Рассмотрим долю дебиторской задолженно-
сти в оборотных активах и балансе организа-
ции в краткосрочных обязательствах и балансе 
предприятия в таблице 2. 

Таблица 2 
Доли дебиторской задолженности в балансе предприятия за 2021–2023 годы 

Показатель 31.12.2021 31.12.2022 31.12.2023 
Доля дебиторской задолженности в оборотных активах 51,94 54,72 52,57 
Доля дебиторской задолженности в балансе предприятия 46,52 47,89 48,20 
 
На отчетную дату возросла доля дебитор-

ской задолженности как в оборотных активах, 
так и в балансе организации на 52,57% и 48,20% 
соответственно. Данный факт необходимо рас-
сматривать с тенденцией роста денежных 
средств, но, согласно балансу, денежные сред-
ства уменьшились, что говорит о снижении ба-
ланса дебиторской задолженности. 

Таким образом, состояние расчетов с деби-
торами в отчетном периоде стало лучше. Это 
означает необходимость совершенствования 
системы управления денежными средствами 
организации и разработки комплекса меро-
приятий по управлению дебиторской задол-
женностью. 

Дебиторская задолженность является важ-
ным аспектом фундаментального анализа биз-
неса. Дебиторская задолженность является те-
кущим активом, поэтому она измеряет ликвид-
ность организации или ее способность покры-
вать краткосрочные обязательства без допол-
нительных денежных потоков. 

С целью предотвращения необоснованного 
роста отвлечения собственных средств орга-
низации в расчетах с дебиторами и 

кредиторами, организации необходимо  
[3, с. 43]: 

• контролировать состояние расчетов по 
просроченным задолженностям в форме по-
стоянного мониторинга расчетов с дебито-
рами; 

• для особо неблагонадежных клиентов 
рассмотреть возможность перехода на предо-
плату; 

• проводить инвентаризацию дебитор-
ской и кредиторской задолженности. 

Также на основе проведенного анализа 
были выявлены факторы в финансовом состоя-
нии организации, поэтому для организации 
необходимо разработать план мероприятий по 
финансовому выздоровлению, в основе кото-
рого будет усиление работы с дебиторской и 
кредиторской задолженностью. 
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овременная жизнь, современные требова-
ния к образованию требуют новых подхо-

дов к организации и обеспечению патриотиче-
ского воспитания детей. Сегодня, процессы об-
разования и развития осуществляются в про-
цессе социального двустороннего обмена, все 
большее значение приобретает образование в 
сотрудничестве, когда все участники образова-
тельного процесса задействованы в нем в оди-
наковой степени. 

Чтобы достигнуть определенного резуль-
тата в развитии патриотических чувств до-
школьников, необходимо находить нетрадици-
онные методы воздействия на ребенка, на его 
эмоциональную и нравственные сферы, кото-
рые не казались бы ребенку скучными, чрез-
мерно назидательными, а естественно и гармо-
нично наполняли его мировоззрение содержа-
нием [1]. 

Сегодня, одним из таких методов является 
метод проектов. 

Метод проектов возник в начале ХХ века в 
Америке и был разработан выдающимся аме-
риканским философом и педагогом Джоном 
Дьюи сначала как метод проблем. Термин «ме-
тод проектов» первым ввел Уильям Херд Кил-
патрик (последователь Дж. Дьюи) в 1918 году. 
Тогда был провозглашен принцип «обучение 
через деятельность», «все из жизни, все для 
жизни». 

В отечественной педагогике А. С. Макаренко 
можно считать основоположником теории и 
практики педагогического проектирования, 
так как именно он был убежденным сторонни-
ком проектирования в человеке всего лучшего, 
формирования сильной, богатой натуры. 

Слово «проект» происходит от латинского 
слова «projects», что означает брошенный впе-
ред, выступающий, выдающийся вперед, а в 
переводе с греческого языка данное слово обо-
значает путь исследования; оно имеет много 
значений, поэтому часто педагоги называют 
проектом самую разную деятельность. Однако, 
не все образовательные процессы, организо-
ванные в дошкольных организациях, являются 
проектами. 

Определение понятий «проект» и «метод 
проектов» давалось разными педагогами и 
психологами. Например, «проект» определя-
ется как: 

• спланированное образовательное ме-
роприятие сообщества детей и взрослых в 
учебных целях; 

• метод педагогически организованного 
освоения ребенком окружающей среды в про-
цессе поэтапной и заранее спланированной де-
ятельности по достижению намеченных целей. 

Понятие «метод проектов» имеет следую-
щие определения: 

С 
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• способ организации педагогического 
процесса, основанный на взаимодействии пе-
дагога и воспитанника, способ взаимодействия 
с окружающей средой, поэтапная практическая 
деятельность по достижению поставленной 
цели [4]; 

• педагогическая технология, стержнем 
которой является самостоятельная исследова-
тельская, познавательная, игровая, творческая, 
продуктивная деятельность детей, в процессе 
которой ребёнок познаёт себя и окружающий 
мир, воплощает новые знания в реальные про-
дукты. 

Таким образом, мы определили, что суть 
«метода проектов» в образовании состоит в та-
кой организации образовательного процесса, 
при которой обучающиеся приобретают зна-
ния и умения, опыт творческой деятельности, 
эмоционально-ценностного отношения к дей-
ствительности в процессе планирования и вы-
полнения постепенно усложняющихся практи-
ческих заданий-проектов, имеющих не только 
познавательную, но и прагматичную ценность. 

Умение пользоваться методом проектов – 
показатель высокой квалификации воспита-
теля. 

Воспитатели должны стать партнерами по 
деятельности и диалогу, стимулировать и со-
провождать исследовательский процесс, со-
трудничая и обучаясь. При этом педагог берет 
на себя роль модератора, ведущего. Это озна-
чает, что начало, планирование и проведение 
проектов происходят совместно с детьми, но 
основная ответственность лежит на педагоге 
(он должен, в частности наблюдать за детьми, 
вовлекать их в деятельность, чтобы иницииро-
вать проект, организовывать рабочие группы, 
управлять образовательными процессами, 
привлекать родителей и других членов семьи, 
обеспечивать документирование и оценку про-
екта). Важно при этом, чтобы у педагога была 
развита культура диалога, способность выслу-
шать и расспросить ребенка. 

Задача воспитателя создать проблемную си-
туацию, пробудить у ребенка потребность в ре-
шении проблемы. Создать условия для нахож-
дения способов ее решения в зоне ближайшего 
развития ребенка и создание конечного про-
дукта в содержательном и насыщенном взаи-
модействии с ребенком. Цель ребенка – найти 
ответы, создать конечный продукт, поставить 
новые вопросы. 

После завершения детьми проекта, проект 
воспитателя продолжается анализом 

эффективности и недостатков, определяются 
пути совершенствования и реализация новой 
проблемы. В настоящее время проекты класси-
фицируются по разным признакам: по составу 
участников; по целевой установке; по тема-
тике; по срокам реализации. 

Работа над проектом имеет большое значе-
ние для развития познавательных интересов 
ребенка. Проектная деятельность влияет и на 
содержание игровой деятельности детей – она 
становится более разнообразной, сложно 
структурированной, а сами дошкольники ста-
новятся интересны друг другу. 

Проекты являются идеальной возможно-
стью для интенсивного вовлечения родителей 
и других членов семьи в актуальную образова-
тельную деятельность. Метод проектов стиму-
лирует сотрудничество с родителями и семь-
ями воспитанников. Благодаря их участию в 
проектах у детей формируется чувство гордо-
сти, повышается самооценка. Значение семьи в 
формировании нравственно-патриотического 
сознания трудно переоценить, т. к. привлекая 
родителей к работе над проектом, создаются 
дополнительные возможности для раскрытия 
индивидуальных способностей их детей, выяв-
ления творческого потенциала всех участников 
проекта, расширения возможностей реализа-
ции проекта. 

Значимыми условиями для успешного внед-
рения проектной деятельности являются: 

• развивающая среда; 
• уровень общения со сверстниками; спо-

собность к сотрудничеству; 
• профессионализм педагога; потреб-

ность родителей; 
• опора на собственный опыт ребенка. 
Таким образом, в ходе проектной деятель-

ности расширяются знания детей об окружаю-
щем мире. В первую очередь это связано с вы-
полнением исследовательских и творческих 
проектов [3, с. 8-12]. Благодаря использованию 
различных форм и методов работы в процессе 
ознакомления дошкольников с родным краем, 
с ее народом, бытом и традициями, у детей 
формируются и развиваются такие нравствен-
ные качества, как любовь к Родине, своему Оте-
честву, к родной природе, к людям, населяю-
щим эту землю. 
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ольшую роль в формировании представле-
ний дошкольников о профессиональной де-

ятельности взрослых играют игры профориен-
тационной направленности. В играх дети 
учатся комбинировать непосредственные жиз-
ненные впечатления со знаниями, приобретен-
ными из рассказов, фильмов, книг. Постепенно 
дошкольники начинают повторять действия 
людей разных специальностей, моделируют их 
профессиональное поведение. Игровые техно-
логии способствуют расширению знаний до-
школьников о разнообразии профессий, обога-
щают представления о действиях представите-
лей той или иной профессии, о материалах и 
инструментах [1, с. 230]. 

Педагогами, работающими в группе ком-
пенсирующей направленности, широко ис-
пользуется «педагогическая технология орга-
низации сюжетно-ролевых игр». Данная техно-
логия сочетает элементы игры и обучения. В 
отличие от игр вообще, эта педагогическая тех-
нология обладает чётко поставленной целью и 
педагогическим результатом познавательной 
направленности [2]. Самое главное правило для 
взрослых: ребёнку мало знать о профессии, в 
неё нужно поиграть! В подготовительной 
группе компенсирующей направленности ор-
ганизуются различные сюжетно-ролевые игры. 
Дошкольники с удовольствием играют в 

«Центр медицинской помощи», «Сеть супер-
маркетов», «Салон красоты», обыгрывая раз-
личные сюжеты. В играх дети часто пытаются 
отобразить профессии своих родителей. В иг-
рах отражаются знания, поведение, впечатле-
ния, представления ребенка об окружающем 
мире, воссоздаются социальные отношения [3, 
с. 25-27]. 

Для развития у детей проявления професси-
ональных представлений по средствам сю-
жетно-ролевой игры нужно использовать мо-
тивацию: 

1. Мотивация личной заинтересованно-
сти ребенка «Хочешь поиграть с самолетом, 
нужно подумать и решить, что для этой игры 
необходимо?» Дети в ходе беседы находят пути 
решения поставленной проблемы, выбирают 
конструкторы, показывают и рассказывают, из 
каких деталей можно построить взлётную по-
лосу, ангар и т. д.; 

2. Мотивация общения со взрослым. Об-
щение со взрослым самоценно для ребенка. 
Взрослый ведет себя как партнер: считается с 
интересами и возможностями ребенка; 

3. Игровая мотивация в сюжетно-роле-
вой игре детей 5–7 лет – сюжетосложение. 
Например, постановка игровой задачи («Пода-
рим Снегурочке дом, в котором будет мебель и 
посуда»), на основе которой далее ставится 

Б 
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учебная задача («Мы пойдем в центр игры и вы-
берем атрибуты и материалы, необходимые 
для игры»); 

4. Мотивация в заинтересованности ре-
бенка чему-то научиться в игре («Хочешь я 
научу тебя…?»). 

Для того чтобы заинтересовать детей буду-
щей игрой, используются следующие приемы: 

1. Совместное с детьми обсуждение, во 
что и где они хотят играть; 

2. «Сюрпризное» преподнесение инте-
ресного атрибута предполагаемой игры (по-
сылка от инопланетян в игре «Космонавты», 
поиск по чертежу клада и т. д.); 

3. Участие в игре педагога (ненавязчи-
вое, тактичное, в роли не наставника, а участ-
ника: «Добрый день! А я, доктор, зашла узнать, 
как себя чувствует ваша дочка»); 

4. Косвенное побуждение к игре («Мне 
нужно купить холодильник. Но как доставить 
его домой? Может быть, Дима согласится стать 
водителем грузовика?»); 

5. Договориться с родителями (закон-
ными представителями) одеть ребенка во что-
то определенного цвета; ( « Повар приглашает 
в гости и просит помочь ему…»); 

6. Специально организованная проблем-
ная ситуация. 

Наши дети в сюжетно-ролевой игре берут на 
себя трудовые, социальные функции взрослых 
и воспроизводят (или моделируют) жизнь 
взрослых и отношения между ними. Отражая в 
играх деятельность взрослых, например, после 
изученной лексической темы: «Профессии на 
стройке», дошкольникам захотелось поиграть в 
сюжетно-ролевую игру «Строители». Была ор-
ганизована проблемная ситуация (Произошло 
землетрясение. «Как можем помочь человеку, у 
которого нет дома?) Дети решили: 

• «Нам нужно создать проект участка». 
• «Затем построить новый дом для лю-

дей, потерявших жильё». 
• «Чтобы удобно и комфортно жить в но-

вом доме, необходимо построить семейный 
центр медицины, супермаркет, школу». 

Перед педагогами компенсирующей группы 
стоит главная задача: развитие связной, грам-
матически правильной речи. Например, пред-
лагается детям при помощи конструктора «По-
лидрон» придумать сказку, и обыграть её в сю-
жетно-ролевой игре и составить описательный 
рассказ о том, что это за постройка, из каких 
деталей она построена, кто в ней будет жить, и 
т. д. Выполняя постройку, дети создают 

объемное изображение, которое способствует 
лучшему запоминанию образа объекта. 

На примере по изучаемой лексической теме 
«Космос» для мотивации в сюжетно-ролевой 
игре: «Планета для друзей», воспитатели по-
знакомили детей с содержанием сказочного 
письма «В далекие времена, в одной волшеб-
ной Галактике жили-были космические чело-
вечки на маленькой планете. Но однажды по-
шёл метеоритный дождь, один метеорит попал 
в планету и разрушил её. К счастью, космиче-
ские человечки успели улететь на соседнюю 
планету, но там не было условий для жизни…». 
В ходе рассуждения дети предлагают пути ре-
шения проблемы, выбирают нужное оборудо-
вание для моделирования игровой ситуации, 
например, из конструктора «Полидрон Эле-
ментарная математика» конструируют по-
стройку «Сферу», при том взяв конструктор 
«Полидрон Малыш» для конструирования кос-
мических человечков, «Полидрон Гигант» для 
ракеты [1, с. 230]. 

Наряду с сюжетно-ролевой игрой, где реа-
лизуются задачи развития у детей знаний о 
профессиях, о трудовых действиях взрослых, в 
образовательном процессе детского сада ис-
пользуются дидактические игры, направлен-
ные на уточнение и систематизацию знаний 
детей о профессиях [4]. 

Педагогами ДОУ разработано авторское по-
собие «Игрокуб «Профессии». Основные досто-
инства пособия: доступность материала для 
восприятия дошкольниками; мобильность. 
Многофункциональность пособия заключается 
в том, что его можно использовать в разных ви-
дах деятельности: самостоятельной, в совмест-
ной образовательной деятельности, в режим-
ных моментах с детьми проводятся экскурсию 
в прошлое по дорогам исчезнувших профессий. 
Мотивирование детей на образовательную де-
ятельность с использованием «Игрокуба» про-
исходит с помощью сказочного момента. За-
дача ребенка – одеть куклу в спецодежду – про-
фессии и отправиться в путешествие в калейдо-
скоп профессий в соответствии с заданием (ди-
дактических игр). В каждой игровой ситуации 
«Кукла в спецодежде» ставит определенную 
проблемную ситуацию, по ходу игры дети кол-
лективно приходят к решению конкретной 
проблемы. Данная разработка позволяет в иг-
ровой форме организовать образовательный 
процесс в соответствие с индивидуальными 
особенностями и потребностями ребенка. В 
ходе игровой деятельности с применением 
«Игрокуба «Профессии» дети знакомятся с про-
фессиями будущего, закрепляют знания о 
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современных профессиях в разных областях, с 
конкретными трудовыми действиями и про-
цессами в той или иной профессии, так же не 
забывают об актуальности в наше время меди-
цинских профессий. У детей формируются зна-
ния о том, что в каждый конкретный трудовой 
процесс достигается продуктом деятельности 
человека, который удовлетворяет ту или иную 
потребность человека. Дидактические игры 
«Игрокуба» помогают детям понять, какие 
направления и профессии будут активно раз-
виваться, какие новые специалисты потребу-
ются работодателям в будущем [1, с. 230]. 

Основная сложность работы по ознакомле-
нию детей с профессиями заключается в том, 
что значительная часть труда взрослых недо-
ступна для непосредственного наблюдения за 
ней [2]. Для решения этой проблемы мы ис-
пользуем информационно-коммуникацион-
ные технологии (ИКТ). Эти технологии предпо-
лагают моделирование различных профессио-
нальных ситуаций, которые в условиях дет-
ского сада не удалось воссоздать. Мы исполь-
зуем в работе по ранней профориентации вир-
туальные экскурсии, например, «Знакомство с 
сельскохозяйственными профессиями», «Путе-
шествие в театр» видео уроки Тетушки Совы  
и т. д. 

Таким образом, ранняя профориентация 
дошкольников – это важное и необходимое 

направление деятельности в ДОУ. Использова-
ние игровых технологий по ранней профориен-
тации поможет дошкольникам, получить пред-
ставления и знания о многообразии мира про-
фессий и может быть, детская игра подтолкнет 
дошкольника к осознанному выбору будущей 
профессии. 
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дошкольников в контексте медицинских профессий. 
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ктуальной задачей современной системы 
образования является целостность процес-

сов социального и индивидуального развития 
ребенка. Одним из эффективных решений дан-
ной задачи, является проведение профориен-
тационных мероприятий с дошкольниками [1]. 

Профориентация дошкольников – это си-
стема мероприятий, направленных на выявле-
ние личностных особенностей, интересов и 
способностей для оказания ему помощи в ра-
зумном выборе профессии, наиболее соответ-
ствующих его индивидуальным возможно-
стям [5]. 

Важность профессий медицинского про-
филя для развития в обществе гуманности, че-
ловеколюбия неоспоримы. У детей дошколь-
ного возраста представления о профессии 

врача ограничено пока небогатым жизненным 
опытом, дети недопонимают важность и необ-
ходимость этой профессии, у них не сформиро-
ваны знания о конкретных действиях той или 
иной медицинской профессии. Проведенное 
диагностическое обследование по определе-
нию уровня знаний и представлений о труде 
взрослых на основе методики Г. А. Урунтаевой 
и Т. И. Гризик «Представления о труде взрос-
лых», показало следующие результаты: 42% 
воспитанников проявляют незначительный 
интерес к игре, знания сформированы ча-
стично; 60% воспитанников бегло рассматри-
вают орудия труда медицинских работников и 
изображения профессий. Частично используют 
образные сравнения при рассматривании 
предметов; при выражении собственного 

А 
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мнения испытывает затруднения; имеют 
весьма смутное представление о мире профес-
сий взрослых, не знают, кем работают, и каким 
делом заняты их родители [6, с. 64-69]. 

Один из эффективных методов знакомства с 
профессиями является метод проектов, кото-
рый неоднократно использовался в образова-
тельном процессе дошкольного учреждения [4]. 

Для решения данной проблемы для детей 
старшего дошкольного возраста разработан 
долгосрочный педагогический проект «Мир 
медицинских профессий», сроком реализации 
9 месяцев. Целью которого является формиро-
вание у дошкольников первоначальных знаний 
о медицинских профессиях, положительного 
отношения к труду и их профессиональному 
миру [4]. 

План проекта «Мир медицинских профес-
сий» включил несколько блоков и объединил 
для его реализации детей, родителей, педаго-
гов и социальных партнеров. 

Организуя работу по проекту, на подготови-
тельном этапе проведено анкетирование роди-
телей по вопросам изучении заинтересованно-
сти родителей в реализации проекта. По ре-
зультатам анкетирования определено, что 
100% родителей заинтересованы в повышении 
уровня знаний детей о медицинских профес-
сиях, готовы к сотрудничеству, готовы прини-
мать активное участие в реализации проекта 
«Мир медицинских профессий» вместе с 
детьми. 

Для родителей изготовлен информацион-
ный стенд, где они познакомились с информа-
цией о реализации проекта «Мир медицинских 
профессий», с планом мероприятий, длитель-
ностью и участниками проекта. Так же оформ-
лена папка-передвижка «Роль родителей в под-
готовке ребёнка к труду и выбору медицинских 
профессий». 

В рамках проекта в детском саду создан иг-
ровой комплекс общей практики «Здоровячок». 

При организации игрового комплекса со-
зданы мини-центры: «Процедурный кабинет», 
«Педиатрия», «Окулист», «Юный стоматолог», 
«Отоларинголог», «Юный хирург», которые 
дают большую возможность познакомить де-
тей с разнообразием медицинских специаль-
ностей (медсестра, педиатр, окулист, отола-
ринголог, стоматолог, хирург) [7]. 

В ходе работы над проектом «Мир медицин-
ских профессий» значительно пополнена пред-
метно-пространственная развивающая среда: 

• дидактическими играми («Какой пред-
мет нужен доктору», «Найди лишний предмет», 
«Расскажи о профессии», «Специальности вра-
чей», «Кто что лечит»); 

• медицинскими инструментами и при-
способлениями; 

• таблицами, тестами; 
• интерактивными плакатами «Строение 

тела человека», «Азбука здоровья»; 
• моделями частей тела; 
• специализированной медицинской 

одеждой – халатами, шапочками, косынками; 
• изготовлено пособие дидактический 

куб «Профессии врача» [4]. 
В рамках сетевого взаимодействия заклю-

чен договор с медицинским классом ОГБОУ Ва-
луйская «СОШ № 4». 

Задачами основного этапа являлось реали-
зация основных видов деятельности по блокам 
проекта: 

• 1 блок – «Профессия медицинская 
сестра»; 

• 2 блок – «Профессия врач-педиатр»; 
• 3 блок – «Профессия врач-окулист»; 
• 4 блок – «Профессия врач-стоматолог»; 
• 5 блок – «Профессия врач-отоларинго-

лог»; 
• 6 блок – «Профессия врач-хирург». 
В 1 блоке для знакомства воспитанников с 

профессией медицинской сестры в процессе 
реализации утреннего круга проведены бе-
седы: «Медицинская сестра – правая рука док-
тора», «Кто на помощь к нам придет?». В рам-
ках реализации проекта воспитанники посе-
тили медицинский кабинет детского сада, где 
медицинская сестра познакомила детей с обо-
рудованием, инструментами и своими обязан-
ностями. Дошкольники познакомились с пра-
вилами поведения в медицинском кабинете. 
Для закрепления представлений о профессии 
медсестра, в процессе организации самостоя-
тельной деятельности проведена серия дидак-
тических игр: «Медицинские инструменты», 
«Полезно – вредно», во время проведения орга-
низованной образовательной деятельности по 
речевому развитию «Поликлиника», дети рас-
сматривали и обсуждали предметные и сюжет-
ные картинки по теме. В заключении реализа-
ции данного проекта, проведена непосред-
ственно-образовательная деятельность «Мик-
робы и Вирусы – ужасные вредирусы» [2]. 

Для родителей были организованы видео-
встречи с медицинской сестрой: «Правильное 
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питание – залог здоровья», «Профилактика 
кори у детей». 

Воспитанники узнали, что медсестры имеют 
множество специальностей: участковая, патро-
нажная, палатная, операционная, медсестра по 
массажу, диетическая медсестра и другие. Мед-
сестры выполняют разные функции, в зависи-
мости от специальности врача, с которым они 
работают и которому они непосредственно 
подчиняются. 

Во 2 блоке при ознакомлении с профессией 
врач-педиатр, в процессе непосредственно об-
разовательной деятельности «Доктор Айболит 
в гостях у ребят», дети решали проблемные си-
туации: «Малыш поранился», «Зайка заболел». 
Наиболее интересная и запоминающаяся для 
детей является технология «Гость группы», ко-
торая позволила организовать встречу с вра-
чом-педиатром. Врач-педиатр рассказала 
много нового и интересного об особенностях 
данной профессии, в ходе встречи организо-
вана игровая ситуация «Кукла Катя заболела». С 
целью закрепления представлений о профес-
сии врач-педиатр во время прогулки, воспи-
танники в самостоятельной деятельности орга-
низовали сюжетно-ролевую игру «Мама вызы-
вает врача». Проведение итогового мероприя-
тия в форме досуга «Мой любимый детский 
врач» позволило закрепить действия врача-пе-
диатра в практической деятельности [7]. 

В данном блоке организована видео-встреча 
врача-педиатра с родителями по теме «Здоро-
вые советы», для повышения компетенции се-
мьи в вопросах здоровьясбережения. 

По итогам реализации работы данного 
блока можно сделать вывод, что у детей сфор-
мировались представления о профессии врача-
педиатра, дошкольники узнали, что педиатр – 
это врач, который лечит детей, следит за здо-
ровьем и их развитием. Воспитанники позна-
комились с инструментами, которые доктор 
использует в своей работе. 

В 3 блоке для знакомства с профессией врач-
окулист, инструментами необходимыми для 
его деятельности проведена виртуальная экс-
курсия «В кабинете у врача офтальмолога». В 
ходе образовательной деятельности по позна-
вательному развитию «В гостях у королевы 
Чернички», организован просмотр тематиче-
ской презентации «Кто лечит наши глаза?». В 
процессе прогулки проведена серия дидакти-
ческих игр: «Что нужно для работы врачу-оку-
листу?», «Окулист», «Кто, что лечит». Для за-
крепления представлений о профессии окулист 

во время самостоятельной деятельности детей 
проведена сюжетно-ролевая игра «На приёме у 
врача». Итоговым мероприятием данного 
блока являлось проведение интерактивной 
игры «Глаза вам говорят – Спасибо!». 

В ходе реализации мероприятий 3 блока 
дети узнали о работе врача-окулиста, как врач 
диагностирует и лечит глаза, проверяет зрение 
на цветовосприятие, какие инструменты ему 
необходимы для работы, узнали о важности 
зрения в жизни человека, познакомились с по-
лезными советами по сохранению зрения. 

В 4 блоке при ознакомлении с профессией 
врач-стоматолог, для детей организован про-
смотр познавательного мультфильма «Добрый 
доктор стоматолог», воспитанники узнали о 
работе стоматолога познакомились с инстру-
ментами и правильном уходе за зубами. В ходе 
режимных моментов при ознакомлении детей 
с культурно-гигиеническими навыками дети 
познакомились со средствами гигиены полости 
рта (зубная щетка, зубная нить, зубная паста). В 
процессе игровой деятельности проведена ин-
терактивная игра «Инструментарий стомато-
лога», которая позволила детям научиться вы-
бирать и называть инструменты необходимые 
для работы доктора. В центре «Юный стомато-
лог» организована сюжетно-ролевая игра «Сто-
матологическая поликлиника», где некоторые 
дети выступили в роли врача-стоматолога и 
стоматологической медсестры, а остальные 
примерили на себя роль пациентов [7]. 

В заключении реализации данного блока 
проекта проведено развлечение «Зубастик в 
гостях у ребят» в ходе которого организована 
игровая ситуация «Чистим зубы по утрам», ко-
торая позволила в практической деятельности 
получить навыки правильной гигиены полости 
рта. 

Таким образом в ходе ознакомления с бло-
ком «Профессия врач-стоматолог» дошколь-
ники узнали о том, что стоматолог – это зубной 
врач, который лечит зубы и дёсны; исправляет 
прикус, даёт советы, что нужно делать, чтобы 
зубы не болели. 

В 5 блоке при знакомстве с профессией 
врач-отоларинголог во время утреннего круга 
организован просмотр презентации «На дверях 
табличка – ЛОР». В процессе проведения орга-
низованной образовательной деятельности 
«Профессия отоларинголог» по познаватель-
ному развитию воспитанники играли в 
настольно-печатные игры: «Расскажи о про-
фессии», «Найди лишний предмет», «Какой 
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предмет нужен доктору». Для закрепления 
представлений о профессии врач-отоларинго-
лог, в процессе организации самостоятельной 
деятельности проведена серия сюжетно-роле-
вых игр «Ухо, горло, нос», «На приеме у врача», 
которые позволили дошкольникам узнать, как 
врач диагностирует и лечит заболевания уха, 
горла и носа, используя медицинские инстру-
менты, такие как зонд ушной, зеркало гортан-
ное. В ходе проведения вечернего круга прове-
дена дидактическая игра «Расскажи о профес-
сии отоларинголог», которая позволила закре-
пить полученные представления о данной про-
фессии. 

Контрольной точкой данного блока явля-
лось проведение театрализованного представ-
ления «Врач-ЛОР в гостях у ребят», в ходе кото-
рого дети закрепили представления о работе 
врача отоларинголога. 

В ходе реализации мероприятий 5 блока 
дети узнали о работе врача-отоларинголога, 
как врач лечит уши, нос, проверяет горло, ка-
кие инструменты ему необходимы для работы, 
узнали о важности слуха, запаха в жизни чело-
века. 

В 6 блоке при знакомстве с профессией 
врач-хирург во время прогулки проведены 
проблемные ситуации: «У зайчонка заболела 
лапка», «Кукла Маша поранилась». Для знаком-
ства с деятельностью врача-хирурга, с инстру-
ментами, которые он использует в своей работе 
в мини-центре «Юный хирург» организованы 
дидактическая игра с интерактивным плака-
том «Строение тела человека», серия дидакти-
ческих игр: «Органы человека», «К какому 
врачу пойдем?», «Кто что лечит?». В процессе 
образовательной деятельности «Специализа-
ция – хирург» организована практическая игра 
– «Операционная», в рамках которой воспитан-
ники выполняли практические действия по из-
влечению инородных тел из игрового макета 
тела человека. В заключении реализации дан-
ного блока проекта проведена игра-путеше-
ствие «Поликлиника – страна докторов», по 
проведению которого у воспитанников сфор-
мировались представления о профессии врач-
хирург, об инструментах, помогающих ему в 
работе, о строении человеческого тела и внут-
ренних органах. 

С целью закрепления полученных знаний о 
медицинских профессиях организован фести-
валь сюжетно-ролевых игр «Мир медицинских 
профессий», где дошкольники закрепили пред-
ставления об изученных профессиях. 

По результатам реализации проекта «Мир 
медицинских профессий», проведено итоговое 
диагностическое обследование по определе-
нию уровня представлений о труде взрослых на 
основе методики Г. А. Урунтаевой и Т. И. Гри-
зик «Представления о труде взрослых» пока-
зало, что интерес к игре возрос на 21%, у 85% 
детей сформированы представления о меди-
цинских профессиях, 87% используют образ-
ные сравнения при рассматривании предме-
тов, выражают собственное мнение, имеют 
представление о мире профессий взрослых, 
знают кем работают, и каким делом заняты их 
родители. 

Благодаря реализации проекта «Мир меди-
цинских профессий» у воспитанников сформи-
ровались устойчивые представления о специ-
альностях врачей, об особенностях профессио-
нальной деятельности, инструментах, необхо-
димых для работы, а так же дети узнали внут-
реннее строение и части тела человека. Уро-
вень вовлеченности родителей в мероприятия 
по ранней профориентации детей значительно 
возрос, что доказывает эффективность метода 
проектов при ознакомлении детей дошколь-
ного возраста с медицинскими профессиями. 
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fying personal characteristics, interests and abilities to assist in a reasonable choice of profession that best suits 
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Аннотация. В статье рассматривается биоэнергопластика как одно из современных направлений 

коррекции речевых нарушений у детей дошкольного возраста. 
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орошая речь – важнейшее условие всесто-
роннего полноценного развития детей. 

Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем 
легче ему высказывать свои мысли, тем шире 
его возможности в познании окружающей дей-
ствительности, содержательнее и полноценнее 
отношения со сверстниками и взрослыми. 

В дошкольный период происходит станов-
ление и формирование речи ребенка. Это явля-
ется необходимым условием полноценного 
развития личности. В настоящее время наблю-
дается значительное увеличение количества 
детей с речевой патологией [4, с. 51]. 

В исследованиях ученых Института физио-
логии детей отмечена связь интеллектуального 
и речевого развития ребенка со степенью фор-
сированности мелкой моторики руки. 

Исследования отечественных физиологов 
(В. М. Бехтерева, М. М. Кольцовой, А. А. Леон-
тьева и др.) подтверждают связь развития рук с 
развитием мозга. Центры, отвечающие за речь 
и движения пальцев рук, в головном мозге че-
ловека расположены очень близко. Стимулируя 
мелкую моторику и активизируя тем самым со-
ответствующие отделы мозга, мы активизи-
руем и соседние зоны, отвечающие за речь. 
Взаимосвязь моторной и речевой зон проявля-
ется в том, что человек, затрудняющийся с вы-
бором подходящего слова, помогает себе же-
стами, и наоборот: сосредоточенно рисующий 
или пишущий ребенок непроизвольно высовы-
вает язык [3, с. 64]. 

Учителя-логопеды в своей работе с успехом 
применяют артикуляционную гимнастику, 
включающую совокупность специфических 
упражнений, направленных на развитие основ-
ных движений органов артикуляции. 

Ежедневное выполнение гимнастики укреп-
ляет мышцы речевого аппарата, при этом дви-
жения языка и губ становятся точными, силь-
ными, уверенными. Ребенок с помощью арти-
куляционных упражнений учится дифферен-
цировать движения речевых органов, участву-
ющих в процессе образования звуков, дли-
тельно удерживать артикуляционную позу. 

Ежедневные занятия гимнастикой, к сожа-
лению, снижают интерес детей к этому про-
цессу, что в свою очередь приводит к уменьше-
нию эффективности выполнения артикуляци-
онных упражнений. Поэтому мы обратились к 
необычному методу выполнения артикуляци-
онной гимнастики с использованием био-
энергoпластики. 

Ястребова А. В. и Лазаренко О. И., ведущие 
специалисты в области логопедии и дефекто-
логии, отмечают, что совместные движения 
руки и артикуляционного аппарата, если они 
пластичны, раскрепощены и свободны, помо-
гают активизировать естественное распределе-
ние биоэнергии в организме. Это оказывает 
чрезвычайно благотворное влияние на активи-
зацию интеллектуальной деятельности детей, 
развивает координацию движений и мелкую 
моторику [2, с. 30]. 

Х 

https://www.maam.ru/obrazovanie/artikulyacionnaya-gimnastika-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/artikulyaciya
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Такая гимнастика помогает длительно удер-
живать интерес ребенка, повышать мотиваци-
онную готовность, поддерживает положитель-
ный эмоциональный настрой воспитанника и 
педагога на протяжении всего занятия. 

Биоэнергoпластика – это соединение дви-
жений органов артикуляционного аппарата с 
движениями кисти рук. Движения рук имити-
руют движения речевого аппарата. 

Комплекс упражнений с использованием 
биoэнергoпластики способствует развитию по-
движности артикуляционного аппарата, что, в 
свою очередь, влияет на точность в усвоении 
артикуляционных укладов. 

Результаты применения биоэнергопла-
стики: 

• развитие артикуляционной, мелкой 
моторики, памяти, внимания, мышления, чув-
ства ритма, ориентировки в пространстве; 

• значительное облегчение постановки и 
введения звуков в речь; 

• обеспечение успешности ребенка; 
• развитие кистей и пальцев рук, обеспе-

чение их подвижности и гибкости, что облег-
чает овладение навыком письма; 

• выстраивание преемственности в ра-
боте всех заинтересованных участников обра-
зовательного пространства в коррекции речи 
детей; 

• благотворное воздействие на психику 
ребенка, на состояние его физического и пси-
хического здоровья. 

Использование биоэнергопластики суще-
ственно ускоряет коррекцию неправильно про-
износимых звуков у детей с нарушенными ки-
нестетическими ощущениями, поскольку рабо-
тающая ладонь во много раз усиливает им-
пульсы, идущие к коре головного мозга от 
языка. И. П. Павлов считал, что любая мысль за-
канчивается движением. Именно поэтому мно-
гим людям легче думать при повторяющихся 
физических действиях, например ходьбе, пока-
чивании ногой, постукивании карандашом по 
столу и др. На двигательной активности по-
строены все нейропсихологические коррекци-
онно-развивающие и формирующие про-
граммы. Вот почему следует помнить, что для 
обучения ребенка необходимо движение  
[5, с. 39]. 

Правила биоэнергопластики: 
• Выполнять упражнения 3–4 раза в день 

по 3–5 минут; 
• Каждое упражнение выполняется по 4–

7 раз; 

• Упражнения выполняются сидя; 
• Ребёнок должен хорошо видеть лицо 

взрослого. 
На начальном этапе ребенок знакомится с 

органами артикуляции, выполняются упраж-
нения для губ, языка (всем знакомая артикуля-
ционная гимнастика). Их делают, сидя перед 
зеркалом, взрослый сопровождает гимнастику 
движениями ведущей руки. Ребенок запоми-
нает их, но сам пока не выполняет. 

На следующем этапе выполняются артику-
ляционные упражнения с подключением рук 
ребенка. Взрослый вместе с ребенком выпол-
няет упражнение, сопровождает показ движе-
нием кисти одной руки. Ребёнок учится выпол-
нять одновременно артикуляционные упраж-
нения и движения кистью ведущей руки. По-
степенно подключается вторая рука. Таким об-
разом, ребенок выполняет артикуляционное 
упражнение или удерживает позу и одновре-
менно движением обеих рук имитирует, повто-
ряет движение артикуляционного аппарата. 
Необходимо следить за ритмичным выполне-
нием упражнений. С этой целью можно приме-
нять счет, музыку, стихотворения. При этом 
двумя руками взрослый продолжает давать 
четкий образец движения [1, с. 29]. 

Примерные упражнения по биоэнерго-
пластике: 

1. Бегемотик. Цель: удерживать откры-
тым рот в течение нескольких секунд. Открыть 
рот, удерживать в таком положении от 1 до 10. 
Затем закрыть рот, удерживаем под счет от 1 до 
5. Повторить это упражнение 4–5 раз.  

2. Лягушка. Цель: выработать умение 
удерживать губы в улыбке в течение несколь-
ких секунд. Улыбнуться, зубы не обнажать, 
удерживаем губы в таком положении под счет 
от 1 до 10. Повторить 4–5 раз. 

3. Хоботок. Цель: выработать умение вы-
тягивать губы вперед и удерживать в таком по-
ложении несколько секунд. 

4. Парус. Цель: удерживать кончик языка 
за верхними зубами. 

5. Пятачок. Цель: выполнять точные дви-
жения губами под счет, тренировать мышцы 
губ. Вытянуть сомкнутые губы хоботком, на 
счет раз повернуть хоботок влево, на счет два 
поднять вверх, на счет 3 – вправо, на счет 4 – 
вниз. Затем вернуться в исходное положение. 
Закрыть рот и удерживать под счет от 1 до 5. 

Последний этап – заключительный, ко-
гда ребенок полностью освоит упражнения, 
можно рассказать сказку, стихотворение. На 
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данном этапе ребенок самостоятельно выпол-
няет артикуляционные упражнения с движени-
ями рук. 

Биоэнергoпластика – это новый, интерес-
ный, эффективный и перспективный метод 
коррекционной логопедической работы, кото-
рый помогает повысить мотивационную готов-
ность, длительно удерживать интерес детей к 
выполнению артикуляционной гимнастики, 
увеличить работоспособность. 
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Аннотация. Представляется очевидной невозможность развития любого института без исследова-

ния история его становления и развития, выявление тенденций, определяющих направления его совершен-
ствования. Именно данным вопросам в части системы среднего профессионального образования и посвя-
щена настоящая статья. 
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реднее профессиональное образование в 
России складывалось постепенно и как от-

дельная ступень сформировалось лишь в конце 
ХIХ в. 

В качестве предпосылки появления профес-
сионального обучения в истории страны можно 
назвать посольские, лекарские и типографские 
школы, которые к 1684 году насчитывали более 
ста пятидесяти учеников. Большой вклад в раз-
витие учреждений СПО внес Петр I путём со-
здания профессиональных школ различного 
типа. 

Профессиональная школа носила сословный 
характер, готовила к различным областям гос-
ударственной службы. Курс состоял из трёх сту-
пеней: начальной (обучение письму, чтению, 
грамматике и арифметике), цифровой (обуче-
ние арифметике, геометрии, тригонометрии), 
высшей (навигаторских классов). Учащиеся 
навигаторских классов проходили практику на 
морских кораблях, судостроительных верфях, 
на прокладке дорог. 

Можно заметить, что структура и содержа-
ние программы обучения находит отражение в 
последующих стандартах СПО. 

Социокультурная жизнь общества того вре-
мени потребовала всё больших знаний о праве, 
экономике, политике, что вызвало необходи-
мость в профессиональной подготовке. Так, в 
1733 году в Петербурге было основано Горное 
училище, положившее начало инженерному 
образованию в России [1]. 

В конце девятнадцатого – начале двадцатых 
веков социально-экономическая политика 
страны потребовала развитие крупного ма-
шинного производства, что в свою очередь обу-
словило необходимость в квалифицированных 
рабочих. Так в России сформировалось около 
ста сорока трех средних специальных учебных 

заведений, подведомственных различным ми-
нистерствам и представляющих собой разную 
отраслевую направленность. 

В период с 1863 года по 1917 год в России со-
словное, элитарное образование постепенно 
превращалось во всесословное эгалитарное, 
соответствующее потребностям общества. За-
метим, что и в управлении образованием 
наблюдались четкие, как показывает анализ 
источников, тенденции. А именно, стремление 
осуществить жесткую централизацию и кон-
троль за образованием одновременно с актив-
ным возникновением неправительственных 
учебных заведений ввиду развития промыш-
ленности и торговли. 

Революционные преобразования в нашей 
стране способствовали стремительному разви-
тию СПО, которое вошло в систему советского 
образования. С 1919 года управление учебными 
заведениями приобретает централизованный 
характер. «Техникумы» осуществляли подго-
товку инженеров и помощников инженеров [1]. 

Планы приема и сроки обучения и не были 
тождественны. К тридцатому году в стране 
насчитывалось более тысячи тридцати средних 
специальных учебных заведений. В сентябре 
1929 года ЦИК и СНК СССР приняли постанов-
ление «Об установлении единой системы инду-
стриально-технического образования». Техни-
кумы стали вести подготовку специалистов на 
базе семилетний школы, при этом около поло-
вины учебных часов отводились на практиче-
ское обучение [1]. 

Необходимость роста профессиональных 
специалистов была вызвана индустриализа-
ций, увеличением промышленных предприя-
тий. 

С 



Актуальные исследования • 2024. №44 (226)  Педагогика | 71 

В 30-х годах наблюдается рост числа техни-
кумов, контингент которых к 1941 году соста-
вил восемьсот тысяч человек. 

Окончание Великой Отечественной войны 
послужило возобновлением подготовки специ-
алистов профессионального образования. Пе-
риод восстановления страны после послед-
ствий войны ознаменовался подъемом научно-
технического потенциала, что способствовало 
возрастанию потребности общества в квалифи-
цированных специалистах и, как следствие, су-
щественному увеличению количества обучаю-
щихся. 

За годы советской власти в стране сложи-
лась и функционировала определенная си-
стема профессиональной подготовки кадров: 
профессионально-технические училища, сред-
ние специальные учебные заведения, инсти-
туты и университеты. Вместе с тем, в учебных 
заведениях, зачастую, реализовывалась обра-
зовательная программа только одного про-
филя. 

При этом благодаря данной системе про-
фессионального образования та или иная про-
грамма получала фундаментальную практиче-
скую подготовку, а ее выпускники неограни-
ченные возможности реализации своего техни-
ческого, гуманитарного, естественно-научного 
или иного потенциала. 

Анализ литературы и статистических отче-
тов показал, что в начале 1960-х годах в стране 
было три тысячи четыреста шестнадцать учре-
ждений СПО с контингентом учащихся два 
миллиона четыреста тысяч человек. 

К 1981 году система среднего специального 
образования осуществляла подготовку кадров 
для всех отраслей народного хозяйства страны 
более чем по пятисот специальностям [2]. 

Позднее появился интерес к квалификации 
специалиста, к широте профиля его подго-
товки. Так возникли различные типы образова-
тельных учреждений: профессиональные ли-
цеи, профессиональные колледжи, универси-
теты, академии, центры непрерывной подго-
товки кадров, профессиональные школы и др. 
Здесь же появляются термины дополнительное 
профессиональное образование и другие обра-
зовательные услуги. 

Толчком в развитии профессионального об-
разования послужил переход России на рыноч-
ные отношения. Масштабные преобразования 
системы профессионального образования учи-
тывали, как существующую образовательную 
систему, так и новые концептуальные подходы 
на основе прогнозов, стратегий, в условиях со-
циальной-экономической политики государ-
ства. 

Особым отличие системы образования на 
уровне СПО того периода была нацеленность 
на развитие профессиональной личности чело-
века в течение всей жизни. 

Система образования СПО предоставляла 
индивиду свободу в выборе образовательных 
направлений исходя из способностей, запросов 
и возможностей. 

В начале 2000-х годов в России функциони-
рует две тысячи восемьсот двенадцать средних 
профессиональных учебных заведения, из них 
сто сорок два негосударственных, которые 
обеспечивают подготовку специалистов сред-
него звена более чем по двум ста восьмидесяти 
специальностям. Численность студентов, обу-
чающихся в средних профессиональных учеб-
ных заведениях составляет две тысячи сто со-
рок семь тысяч человек [3]. 

Пик развития системы СПО состоялся до 
2015 года. 

Таким образом, система среднего професси-
онального образования насчитывает многове-
ковую историю, свидетельствующую о необхо-
димости дальнейшего своего существования и 
развития. 
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овременные образовательные стандарты, 
да и не только образовательные, предъяв-

ляют высокие требования к интеграции детей с 
ОВЗ в социум. Сейчас ни для кого не удиви-
тельно встретить «особенного ребенка» в дет-
ском саду или в школе. И если дети с различ-
ными нарушениями зрительного, слухового, 
опорно-двигательного аппарата встречались и 
раньше, в специализированных садах или груп-
пах, то дети с РАС не имели возможности адап-
тироваться к условиям обычного детского сада. 

Дети с РАС – это дети с социальной дезадап-
тацией, проявляющейся в неравномерно сфор-
мированных различных психических функ-
циях. 

Особо тяжелые проявления нарушений за-
ключаются в затруднении понимания чувств 
других людей, особенностях реакций на дис-
комфорт и комфорт, однообразным и монотон-
ным характером поведения и другими наруше-
ниями поведения. 

Можно утверждать, что проблемы коррек-
ционной помощи детям-аутистам становятся 
все острее и очевиднее, потому что таких детей 
становится все больше и больше. И именно эта 
причина и становится во главу угла в вопросах 
создания условий для их адекватного физиче-
ского, умственного, духовного и социального 
развития, реабилитации и интеграции в обще-
ство. 

Работу с данными детьми необходимо стро-
ить комплексно, сюда входит и социальная 
адаптация, и реконструкция психического раз-
вития, и интеграция в общество, комплексное 
психолого-педагогическое сопровождение 

семьи, взаимодействие с врачами-специали-
стами, санпросвет работа. 

Основными специалистами ДОО, которые 
обязательно сопровождают ребенка с РАС, яв-
ляются: психолог, воспитатель, тьютор, лого-
пед, дефектолог. 

Психолог помогает сформировать границы 
взаимодействия, навыки коммуникации, орга-
низует обучение в рамках фронтальных заня-
тий. 

Психолог контролирует начальные этапы 
социальной адаптации дабы не допустить того, 
чтобы возникли конфликтные ситуации с по-
следующим закреплением эмоциональных 
негативных реакций. Параллельно ведется ра-
бота в направлении развития представлений 
ребенка о самом себе и о других (формирова-
ние мыслей, чувств, желаний). Неотъемлемой 
частью работы психолога является работа и со-
провождение семьи ребенка с РАС. 

При работе с ребенком с РАС учитель-де-
фектолог решает задачи по созданию адекват-
ной среды, являющейся фундаментом коррек-
ционной работы. Важным аспектом в работе с 
ребенком с РАС является организация и визуа-
лизация времени. Системность событий, их ре-
гулярное чередование, планирование и пред-
сказуемость позволяют научиться понимать 
начало и окончание какой-либо деятельности. 
Это позволяет лучше ориентироваться и в пе-
реживании прошлого, и понимать, чего можно 
ожидать в будущем. 

Достигать этих задач помогают различные 
планеры, инструкции, календари и расписа-
ние. 

С 
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Так же важной ступенью в работе учителя-
дефектолога является наличие структуры всех 
видов деятельности и понимание методов пре-
одоления неравномерностей в развитии ре-
бенка с РАС. 

Еще одной задачей дефектолога является 
выстраивание коммуникационной структуры, 
что включает в себя работу с активным и пас-
сивным словарем и развитие понятийной речи. 

Работа дефектолога осуществляется до тех 
пор, пока у ребенка имеется в этом нужда. Ре-
зультатом работы учителя-дефектолога явля-
ется уменьшение оказываемой ребенку развер-
нутой помощи. 

Если говорить о сопровождении ребенка с 
РАС учителем-логопедом, то стоит сказать, что 
его деятельность так же весьма разнообразна. 
Но если учесть, что речь ребенка с аутизмом 
очень специфична, то основной акцент дан-
ного специалиста заключается в работе над 
просодической стороной речи и над понима-
нием сложноорганизованной устной речи. 

Учитель-логопед, так же как и учитель-де-
фектолог работает над формированием комму-
никативных навыков ребенка. Работа с фоне-
тико-фонематическим восприятием будет спо-
собствовать развитию письменной речи. 

Особенностью работы тьютора является ор-
ганизация учебных поведенческих норм. Зада-
чей тьютора является не заменой остальных 
специалистов, но дублирование их инструкций 
с целью закрепления усвоенного и снятия 
сложностей восприятия ребенком фронталь-
ных занятий. 

Тьютор ненавязчиво помогает ребенку 
находить ориентиры в пространстве и в 

последовательности нужных действий. Он как 
бы выполняет роль переводчика и проводника, 
например помощь на занятии в разметке стра-
ницы или стола, наглядно указать направление 
движений и т. д. 

Важно понимать, что учебная и социальная 
среда для ребенка с РАС должна быть макси-
мально проработана в отношении смысловой 
нагрузки, т. е. все должно быть устроено так, 
чтобы давать понять ребенку с какой целью де-
лаются те или иные вещи. 

Таким образом, вполне очевидно то, что для 
каждого ребенка с РАС требуется соблюдение 
условий и рекомендаций специалистами 
ТПМПК, однако в обобщенном виде все задачи 
направлены на эмоциональную, социальную и 
образовательную адаптацию ребенка с диагно-
зом аутизм или РАС. Все задачи достаточно 
универсальны и необходимы длительный пе-
риод времени. 
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оспитание одно из ведущих понятий в пе-
дагогике. Воспитание в широком смысле 

представляется как «совокупность формирую-
щего воздействия всех общественных институ-
тов, обеспечивающих передачу из поколения в 
поколение накопленного социально-культур-
ного опыта, нравственных норм и ценностей» 
[5], с целью формирования у него требуемых 
качеств [2, с. 142]. В этом значении воспитание 
отождествляется с социализацией. 

Воспитание в узком смысле рассматрива-
ется как специально-организованная деятель-
ность педагогов и воспитанников для реализа-
ции целей образования в условиях педагогиче-
ского прогресса [5], по решению определенных 
воспитательных задач [3, с. 26]. 

По мнению Н. Е. Щурковой, воспитание – 
это «процесс введения ребенка в контекст об-
щечеловеческой культуры, обретение ребен-
ком способности жить на уровне культуры, вос-
создавать ее достижения и созидать новые ма-
териальные и духовные ценности» [4, с. 11]. 

В определении воспитания, данное  
А. В. Мудриком: «Воспитание – это относи-
тельно осмысленное и целенаправленное взра-
щивание человека, более или менее последова-
тельно способствующее адаптации человека в 
обществе и создающее условия для его обособ-
ления в соответствии со спецификой целей 
групп и организаций, в которых оно осуществ-
ляется» [1, с. 165]. 

Обобщенный анализ изложенного матери-
ала позволяет говорить о том, что в широком 
толковании воспитание представляет собой 
деятельность, направленную на развитие ин-
дивида, его личностных качеств, создание 
предпосылок для социализации, самоопреде-
ления обучающихся путем формирования у 

обучающегося ценностей социокультурной и 
духовно-нравственной направленности. 

Представляется возможным говорить о том, 
что понятие «воспитание» в широком смысле 
характеризуется большей социальной направ-
ленностью, передачей опыта, навыков от поко-
ления к поколению в то время, как в узком зна-
чении данное понятие используется как форма 
воздействия общественных институтов на ин-
дивида. 

Более того, уместно сказать и о том, что вос-
питание рассматривается и в контексте разных 
дисциплин. При этом воспитание также рас-
сматривается как в широком, так и в узком зна-
чении. 

Воспитание в широком смысле представ-
ляет собой деятельность воспитательного кол-
лектива образовательного учреждения, пред-
ставляющую собой определенное воздействие 
на обучающегося с целью формирования у него 
требуемых качеств [2, с. 142]. 

Воспитание в узком смысле представляет 
собой деятельность по решению определенных 
воспитательных задач [3, с. 26]. 

Результатом воспитательной деятельности 
являются социально значимые последствия. 

Характерными чертами воспитания явля-
ются: деятельностный характер, направлен-
ность на изменение/формирование личност-
ных качеств воспитуемого, социализация. 

Воспитание представляет собой обще-
ственно значимую функцию. При этом уровень 
развития общества формирует потребности, 
критерии и содержание всего воспитательного 
процесса данной общественной формации. 

Система ценностей, ориентиров, методов и 
способов, значения и форм воспитательной де-
ятельности определяется политическими, 

В 
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социальными, экономическими и другими 
факторами, сложившимися на данной террито-
рии в конкретный исторический период. 

Таким образом, под воспитанием мы пони-
маем не только навыки поведения, передаю-
щиеся семьей, педагогами, средой, проявляю-
щиеся в общественной жизни, передающиеся 
из поколения в поколение, но и направленную 
деятельность педагогов и воспитанников для 
реализации целей образования в условиях пе-
дагогического прогресса. Результатом воспита-
тельной деятельности являются социально 
значимые последствия. 
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Аннотация. Ни одна культура, ни одна нация, не обошлись, и не могут обходиться – без семьи. Семья 

– великая ценность, созданная человечеством за всю историю его существования. Каждый человек нуж-
дается в надежной семье, в ее позитивном развитии, о чем всегда заинтересовано государство и общ-
ность. 

Семья и дошкольное образование – два важных института социализации детей. В деле воспитания 
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Основная часть 
Семья является первой общественной сту-

пенью в жизни человека. Так, с раннего воз-
раста именно семья направляет сознание, 
волю, чувства детей. От родителей ребёнок 
приобретает свой первый жизненный опыт, 
элементарные знания об окружающей дей-
ствительности, умения и навыки жизни. Семья 
выполняет важные государственные, обще-
ственные, семейные и личностные функции. В 
современных условиях социальная роль семьи 
очень важна. Таким образом, семья как соци-
альный институт играет важную роль в социа-
лизации детей, в развитии личности ре-
бёнка [1]. 

Семья и дошкольное образовательное обра-
зование – это два важных института социали-
зации детей. Семья и дошкольное образова-
тельное образование имеют свои особые функ-
ции, и они не могут заменить друг друга, и для 
этого важна организация сотрудничества 
между ними. Конечно, воспитательные воз-
можности различны, но для всестороннего раз-
вития личности ребенка необходимо их со-
трудничество. Сотрудничество предполагает 
взаимопонимание, взаимоуважение, взаимо-
познание, взаимовлияние. 

Объединение семьи и детского дошколь-
ного образования в единое образовательное 
пространство подразумевает сотрудничество 
между педагогами и родителями на протяже-
нии всего дошкольного детства. Это подразу-
мевает создание оптимальных условий для 
полноценного развития ребенка в ДОУ и семье, 
где решаются общие задачи воспитания и 

развития детей. Здесь важна выработка единых 
требований, предъявляемых к ребенку в ДОУ и 
семье, совместное решение проблем [1]. 

 Основными целями взаимодействия дет-
ского сада с семьей – является создание необ-
ходимых условий для развития ответственных 
и деловых отношений с семьями воспитанни-
ков, которые способствуют развитие личности 
дошкольника и повышают компетентность ро-
дителей в воспитании своих детей [2]. 

В процессе работы дошкольного учрежде-
ния с родителями решаются следующие прио-
ритетные задачи: 

• Повышение психолого-педагогической 
компетентности родителей. 

• Изучение, обобщение и обмен опытом 
семейного воспитания. 

• Приобщение родителей к участию в 
жизни детского сада через поиск и внедрение 
наиболее эффективных форм работы. 

Задача педагогического коллектива объяс-
нить родителям, что интерес и готовность к 
школе могут быть сформированы и при отсут-
ствии этих умений и навыков. И для этого пе-
дагогический коллектив дошкольной органи-
зации выстраивает работу с семьями воспитан-
ников согласно следующим задачам: 

• научить родителей (законных предста-
вителей) осуществлять поддержку и сопровож-
дение своего ребенка при поступлении в 
школу; 

• повышать педагогическую культуру ро-
дителей (законных представителей); 

• укреплять партнерские отношения 
между ДОО, родителями (законными 
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представителями) и иными представителями 
педагогического сообщества [2]. 

Опыт показал, что взаимодействие с семьей 
– это важнейшее направление деятельности 
специалистов дошкольной образовательной 
организации, которое эффективно определяет 
установление доверительных отношений 
между всеми субъектами педагогического про-
цесса, на объединение их в единую команду, на 
развитие стремления выстраивать отношения 
друг с другом по вопросам воспитания и обуче-
ния детей в период подготовки к школе. 

Подготовка представляет собой несколько 
компонентов: 

• психологическая готовность, 
• готовность материальная, 
• организационная готовность, 
• готовность создания управленческого 

звена. 
Педагогический коллектив и семьи должны 

быть готовы конструктивно взаимодейство-
вать друг с другом, поддерживать позитивные 
отношения. Для этого в дошкольном образова-
тельном учреждении осуществляются совмест-
ные мероприятия, обсуждения вопросов, бе-
седы со специалистами. Так, совместными уси-
лиями реализуется работа Родительского ко-
митета дошкольного учреждения. Педагогиче-
ские коллективы дошкольных учреждений вла-
деют приемами и средствами установления и 
поддержания контактов с семьями, проводят 
конструктивные диалоги с воспитателями. 

Министерством образования и науки Рос-
сийской Федерации каждой образовательной 
организации рекомендовано строить взаимо-
отношения с семьями на основе договора 
между организацией и родителями [3]. 

Дошкольное образование направлено на 
формирование общей культуры, развитие фи-
зических, интеллектуальных, нравственных, 
эстетических и личностных качеств, а также 
формирование предпосылок учебной деятель-
ности, сохранение и укрепление здоровья де-
тей дошкольного возраста. Для этого суще-
ствуют специальные образовательные про-
граммы дошкольного образования, которые 
направлены на разностороннее развитие детей 
дошкольного возраста с учетом их возрастных 
и индивидуальных особенностей. В програм-
мах заложен опыт достижения детьми до-
школьного возраста уровня развития, необхо-
димого и достаточного для успешного освое-
ния ими образовательных программ началь-
ного общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошколь-
ного возраста и специфичных для детей до-
школьного возраста видов деятельности [3]. 

Очень важна роль родителей несовершен-
нолетних обучающихся, которые обеспечивают 
получение детьми дошкольного образования в 
форме семейного образования. Каждый роди-
тель имеет право на получение методической, 
психолого-педагогической, диагностической и 
консультативной помощи без взимания платы, 
в том числе в дошкольных образовательных ор-
ганизациях и общеобразовательных организа-
циях, если в них созданы соответствующие 
консультационные центры. Обеспечение 
предоставления таких видов помощи осу-
ществляется органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации [4]. 

На современном этапе в основу совместной 
деятельности семьи и дошкольной организа-
ции заложены следующие принципы: 

1. Родители и педагоги являются партне-
рами в воспитании и обучении детей; 

2. Единое понимание педагогами и роди-
телями целей и задач воспитания и обучения 
детей; 

3. Помощь, уважение и доверие к ребенку, 
как со стороны педагогов, так и со стороны ро-
дителей; 

4. Знание педагогами и родителями вос-
питательных возможностей коллектива и се-
мьи, максимальное использование воспита-
тельного потенциала в совместной работе с 
детьми; 

5. Постоянный анализ процесса взаимо-
действия семьи и дошкольного образователь-
ной организации, его промежуточных и конеч-
ных результатов. 

Успех сотрудничества во многом зависит от 
взаимных установок семьи и детского сада. 
Наиболее оптимально они складываются, если 
обе стороны осознают необходимость целена-
правленного воздействия на ребенка и дове-
ряют друг другу. 

Жизнь ребёнка и в детском саду, и в семье 
имеет в себе большие возможности для вклю-
чения его в труд, направленный на удовлетво-
рение потребностей коллектива. Труд благо-
творно сказывается на формировании различ-
ных трудовых навыков у дошкольника. В дет-
ском саду ребёнок приучается накрывать на 
стол во время своего дежурства. Кроме того, в 
семье ему может быть поручено постоянное 
участие в этом деле. Таким образом, из условий 
семьи, в каждой можно найти трудовые 
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поручения, которые будут выполняться до-
школьниками, такие, например, как поливать 
домашние растения, заготавливая заранее 
воду, кормить котёнка, мыть его миску и т. д. 
Казалось бы все эти дела незначительны, но 
они постоянны и позволяют ребёнку почув-
ствовать свои обязанности. Такое приобщение 
к труду делает его членом семейного коллек-
тива, что имеет большое значение в воспита-
нии любви к родному дому [5]. 

Те навыки, приобретенные в семье, перено-
сятся ребёнком на детский сад. Ребенок может 
понимать смысл предлагаемых ему поручений 
в группе, как проявление заботливого отноше-
ния к сверстникам, оказание помощи взрос-
лым, и тем самым достигается единство семьи 
и детского сада в воспитании у дошкольников 
ответственности. Это является одним из прин-
ципов организации совместной деятельности 
детей и взрослых в детском саду и семье. 

Так, например, изготавливая что-то в 
группе, ребёнок с гордостью несёт это домой. И 
наоборот: родители в семье могут ремонтиро-
вать игрушки, изготавливать атрибуты для кар-
навальных костюмов и для детского сада. К та-
кому труду можно привлечь и детей, определив 
для них доступные операции. В такие моменты 
ребенок очень горд! 

Многие опытные педагоги признают, как 
полезно организовывать совместную деятель-
ность родителей, педагогов и детей в детском 
саду. Такой работой, объединяющей детей и 
взрослых, может стать весенняя уборка 
участка, подготовка огорода к посадке  
и т. д. [6]. 

Важно подчеркнуть взаимодействие до-
школьного образовательного учреждения с се-
мьёй в экологическом воспитании дошкольни-
ков. На сегодня еще одним из важнейших во-
просов является экологическое образование 
старших дошкольников, это проблема приоб-
щения детей к природе, развитие эмоцио-
нально окрашенного к ней отношения. Данной 
проблемой должны заниматься не только дет-
ские сады, школы и другие воспитательно - об-
разовательные учреждения, но прежде всего 
родители. При этом важно какое место ребёнку 
отведено в семье, если родители концентри-
руют своё внимание на том, чтобы удовлетво-
рить очередной каприз ребёнка, создавая все 
условия для формирования эгоцентрической 

личности. Там, где ребёнок равноправный член 
семьи, где он причастен к её делам, разделяет 
общие заботы, создаются благоприятные усло-
вия его развития [6]. 

Заключение 
Семья и детский сад – два воспитательных 

фактора, каждый из которых по-своему дает 
ребенку социальный опыт, но только в сочета-
нии друг с другом они создают оптимальные 
условия для вхождения маленького человека в 
большой мир. И только в гармоничном взаимо-
действии дошкольной образовательной орга-
низации и семьи, можно не только выработать 
у ребенка те или иные навыки поведения, но и 
предопределить ход его последующей социа-
лизации. А так как любая социальная среда, в 
том числе и образовательная, влияет на жизне-
деятельность человека и является продуктом 
его деятельности, следовательно, она подда-
ется целенаправленному формированию. По-
этому взаимодействие педагогов и родителей 
воспитанников можно рассматривать как один 
из необходимых компонентов образователь-
ной среды дошкольного учреждения, который 
оказывает прямое и косвенное влияние на раз-
ностороннее развитие ребенка, на состояние 
его физического и психического здоровья и 
успешность его дальнейшего образования и 
воспитания [6]. 
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Abstract. No culture, no nation has done without, and cannot do without, a family. Family is a great value 

created by humanity throughout its history. Every person needs a reliable family, in its positive development, which 
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ИДЕИ СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО ПОДХОДА  

В ПЕДАГОГИКЕ МОНТЕССОРИ 
 

Аннотация. Философские взгляды Марии Монтессори отличаются гуманистической направленно-
стью, в центре ее внимания – ребенок, которого Монтессори называет «строителем собственной лич-
ности». Такая позиция – следствие практической педагогической деятельности и плод длительного 
наблюдения за детьми врача-педагога Марии Монтессори. В своих работах она, несмотря на научный спо-
соб обоснования теоретических выводов, и практических рекомендаций, основанных на многократных и 
длительных экспериментах, описывает свои методики выразительно, образно, обладает чрезвычайной 
силой убеждения. Коллекция оригинальных упражнений, подробно разработанных автором и составляю-
щих «подготовленную среду» для развития ребенка, – одна из сильных сторон Монтессори-педагогики. К 
ключевым представлениям педагогики Марии Монтессори следует отнести такие, как понятия о «впи-
тывающем разуме», «сенситивных периодах», «гуманистических тенденциях», «подготовленной среде», 
«свободе и дисциплине». 

 
Ключевые слова: системно-деятельностный подход, педагогика Монтессори. 

 
Основная часть 
В современном дошкольном образовании 

системно-деятельностный подход является од-
ним из значимых и перспективных, и поэтому 
так важно знать его истоки, тесно связанные с 
именем М. Монтессори, ее методом свободного 
саморазвития ребенка в условиях специально 
подготовленной среды. Сегодня Монтессори-
педагогика, определив новый способ педагоги-
ческого мышления в ХХ веке, заняла прочное 
место в инновационном развитии дошколь-
ного образования во всем мире, в том числе в 
России ХХI века [2]. 

Цель педагогики М. Монтессори – воспита-
ние свободного, самостоятельного человека. 
Система подразумевает идеи свободного вос-
питания, где недопустимо насилия над лично-
стью ребенка, его индивидуальной свободы, са-
моценности, уникальности периода детства, 
отрицания активного педагогического вмеша-
тельства в его развитие. Основная идея метода 
Монтессори заключается в стимулировании ре-
бенка к саморазвитию, поместив его в подго-
товленную среду, имеющую четкую логику по-
строения и соответствующую психологическим 
потребностям ребенка. Так педагог воздей-
ствует на ребенка через специально организо-
ванную среду. Педагогический метод Монтес-
сори, основан на активном наблюдении, а не на 

пассивном. М. Монтессори отмечала существо-
вание особого мира детства, в котором разви-
тие ребенка подчиняется особым законам, а 
психическое развитие идет успешнее, когда ре-
бенком обретается независимость и внутрен-
няя свобода. М. Монтессори была убеждена, что 
каждый объект и субъект окружающего нас 
мира исполняет предназначенную ему приро-
дой особую функцию. Человек, наделенный со-
знанием, исследует мир и преобразует его к 
лучшему. Ребенок, кардинально отличаю-
щийся от взрослого тем, что в ранний и до-
школьный период обладает особой формой со-
знания – «впитывающим разумом», строит 
свою личность, подчиняясь законам природы, 
через активное взаимодействие с окружающей 
средой с помощью своих чувств, движения и 
речи. Средством становления личности ре-
бенка является его собственная активная дея-
тельность по освоению окружающей среды, ос-
нованная на свободном выборе предмета дея-
тельности, партнера, места и темпа своей ра-
боты. Кроме того, великим педагогом были со-
зданы Монтессори-материалы, которые позво-
лили не только индивидуализировать процесс 
обучения, но и способствовали творческому 
развитию субъектов образования. В своих ис-
следованиях М. Монтессори отводила педагогу 
роль наблюдателя, экспериментатора, 
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создателя особых условий для естественного 
пробуждения у детей интереса к предметному 
окружению, создателя особой материальной 
среды с комплексом упражнений для самораз-
вития и самовоспитания ребенка дошкольного 
и младшего школьного возраста. В данном под-
ходе принято уважать ребенка и его индивиду-
альность уже с первых дней жизни. Соответ-
ственно ребенок должен иметь право выбирать 
себе занятие и самостоятельно заботиться о 
себе, и это должно быть предусмотрено сре-
дой [3]. 

Система Марии Монтессори невозможна без 
правильно подобранной обстановки: мебели, 
сантехники и инструментов, которые должны 
подходить по размеру и другим физическим 
характеристикам, желательно из натурального 
материала. Ребенок должен иметь возмож-
ность самостоятельно пользоваться всеми сво-
ими вещами и необходимыми зонами как 
дома, так и в детском центре [4]. 

Среда по Монтессори должна быть не только 
функциональной, но и красивой. В соответ-
ствии с идеями М. Монтессори для оформления 
пространства подойдёт минималистичный ди-
зайн и сдержанные светлые оттенки, деревян-
ные элементы естественных цветов, натураль-
ные ткани. 

Кроме того, необходимо при оформлении 
пространства подготовить достаточное, но не 
избыточное количество предметов: помеще-
ние не должно быть перегруженным и отвле-
кать внимание ребенка на себя [4]. 

Монтессори разработала зоны активности, 
которые объединены общей целью и знакомя-
щих ребенка с конкретной областью человече-
ских знаний или свойствами мира. 

Так есть зона упражнения практических 
навыков – визитная карточка идей Марии Мон-
тессори. Она заметила, что детей нужно учить, 
как правильно ухаживать за собой и поддержи-
вать порядок. Помимо пользы для моторики и 
когнитивного развития, упражнения практиче-
ских навыков позволяют ребенку стать более 
независимым, эффективно общаться с людьми 
и относительно быстро освоить базовые пра-
вила этикета. 

Для сенсорного развития должна быть такая 
зона. Ребенок в первые годы жизни как бы 
настраивает все свои органы чувств: учится 
воспринимать визуальную картину мира, тре-
нирует остроту слуха, знакомится с разнообра-
зием вкусовых и тактильных ощущений. 

Зона русского языка помогает ребенку рас-
ширить словарный запас, а в старшем возрасте 
знакомит с чтением и письмом. Для обучения 
письменному русскому языку у Монтессори 
технология часто использует шершавые кар-
точки и письмо по песку, это дает ребенку воз-
можность запомнить очертания букв. Кроме 
того, в этой зоне много карточек, развивающих 
фонетический слух и готовящих к чтению. 

Зона математики – это первые уроки мате-
матики и логики, где дети связывают понятия 
числа и количества, осваивают числовой ряд, 
порядки, базовые операции с числами. Для 
практического опыта имеются подсобные ма-
териалы - счетные цилиндры, бусины и так да-
лее. 

Зона наук об окружающем мире. В такой 
зоне происходит много интересного: изучается 
биология, химия, физика и науки об обществе. 
Так же, как и в других зонах всё создано в фор-
мате мини-проектов и практических занятий 
[5]. 

Монтессори материал – это все те увлека-
тельные задания, которые ребенок выполняет 
в период свободной работы в Монтессори про-
странстве. Материал помогает ребенку познать 
мир и обучиться и главное, чтобы он соответ-
ствовал идее Марии Монтессори о развитии ре-
бенка: 

• Активность имеет определенную раз-
вивающую цель и ценность, 

• Направлена на конкретную сферу раз-
вития ребенка, 

• Ребенок сам может заметить свои 
ошибки при выполнении и исправить их, 

• Набор существует в единственном эк-
земпляре, 

• Активность развивает мышление ре-
бенка, а не использует зазубривание и механи-
ческое заучивание действий. 

Особое внимание М. Монтессори обращает 
внимание на подготовку педагогического со-
става, где в идеале взрослый, сопровождающий 
ребенка в его развитии, должен отвечать следу-
ющим качествам: 

• Понимает психологические и физиче-
ские особенности детей в зависимости от воз-
раста, 

• Мягко и уважительно помогает спра-
виться с трудностями как в работе с материа-
лом, так и в общении, но не приказывает и не 
делает работу за ребенка, 
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• Точно знает способ работы с каждым 
материалом и порядок демонстрации его ре-
бенку, 

• Наглядно демонстрирует принцип ра-
боты с материалом, но не вмешивается в заня-
тие ребенка, 

• Поддерживает порядок в комнате, но 
мотивирует детей убираться самостоятельно, 

• Уважительно и спокойно общается как 
с взрослыми, так и с детьми. 

Кроме того, есть множество других условий, 
которые также обязательны в системно-дея-
тельностном подходе Монтессори. Вот главные 
из них: 

• Индивидуальный подход к ребенку. В 
методе Монтессори нет традиционной клас-
сно-урочной системы, поэтому детям не надо 
ждать более медлительных сверстников или 
любой ценой догонять тех, кто уже завершил 
задание. Этот факт полезно влияет на эффек-
тивность работы, и на общий уровень стресса в 
коллективе. 

• Разновозрастные группы. Дети пре-
красно учатся друг у друга, так как старшие 
дети могут объяснить или научить младшего. 
Разновозрастные группы позволяют побыть и в 
роли младшего, и в роли старшего. Это отлично 
развивает коммуникативные навыки и лидер-
ские качества ребенка. 

• Развитое внимание. Тут Мария Монтес-
сори, считает особо важным ключом ко всему, 
так как продуктивное обучение начинается с 
умения ребенка спокойно и естественно фоку-
сироваться на какой-то одной деятельности. 
Монтессори со своим подобранным по воз-
расту материалом и свободой планирования 
времени позволяет развить и укрепить произ-
вольное внимание детей. К тому же, в совре-
менном мире с телевизором, планшетом и те-
лефонами, делает эту работу за ребенка, само-
стоятельно сменяя игры и мультики [6]. 

Заключение 
Монтессори системно-деятельностный под-

ход – это один из самых распространенных пе-
дагогических подходов не только к обучению, 
но и к целостному воспитанию личности. В ос-
нове метода лежит убежденность, что дети 

достигают лучших результатов и развиваются 
гораздо гармоничнее в среде, которая соответ-
ствует их возрасту и не сковывает их возмож-
ности приобретения новых знаний. М. Монтес-
сори была убеждена, что каждый объект и субъ-
ект окружающего нас мира исполняет предна-
значенную ему природой особую функцию. Че-
ловек, наделенный сознанием, исследует мир и 
преобразует его к лучшему. Ребенок, карди-
нально отличающийся от взрослого тем, что в 
ранний и дошкольный период обладает особой 
формой сознания – «впитывающим разумом», 
строит свою личность, подчиняясь законам 
природы, через активное взаимодействие с 
окружающей средой с помощью своих чувств, 
движения и речи. 

Сторонники школы Марии Монтессори уве-
ренно считают, что воспитание человека 
должно быть всесторонним и захватывать его 
эмоциональное, физическое, социальное и ко-
гнитивное развитие. 

Педагогическая теория М. Монтессори стро-
ится на убеждении, что ни один человек не мо-
жет получить знания напрямую от другого че-
ловека – этому процессу всегда предшествует 
проживание собственного опыта, а значит, 
только мы сами с самого первого дня нашей 
жизни творим свое образование [7]. 
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 современных условиях задача успешной 
адаптации студентов к образовательному 

процессу в высших учебных заведениях по-
прежнему имеет высокую значимость. Переход 
от школьной среды заставляет первокурсников 
столкнуться с новыми условиями, незнако-
мыми людьми, учебными нагрузками, имею-
щими другую структуру, а также с новыми тре-
бованиями и ожиданиями. Новый этап жизни 
студента наполнен изменениями и вызовами, 
которые могут вызывать как положительные, 
возможно захватывающие, так и пугающие пе-
реживания. Первый год обучения в высшем 
учебном заведении для многих студентов явля-
ется одним из наиболее критичных периодов. 

Как следствие такие резкие изменения в 
жизни молодых людей могут вызывать у них 
тревогу. Оказавшись перед лицом неизвестно-
сти, неуверенности и стресса, у студентов мо-
жет формироваться тревожность [3, с. 7]. Следо-
вательно, одним из основных факторов, влияю-
щих на успешность обучения, является психо-
логическое состояние студентов, в частности, 
социальная тревожность. 

В нашем исследовании предполагается вы-
яснить, как связана социальная тревожность с 
успехом обучения первокурсников в высших 
учебных заведениях. Результаты исследования 

позволят разработать эффективные стратегии 
для поддержки студентов в процессе адаптации 
к новой образовательной среде. 

Под термином социальной тревожности 
принято понимать тревожность, триггером ко-
торой выступают разного рода ситуации соци-
ального взаимодействия. Это понятие до-
вольно широкое и включает в себя целый ряд 
явлений – от наиболее мягкой формы застенчи-
вости до такого серьезного расстройства как со-
циальная фобия [4, с. 80]. 

Следует отметить, что социальная тревож-
ность является серьёзным препятствием для 
успешной адаптации студентов-первокурсни-
ков к университетской жизни, которое значи-
тельно влияет на их академическую успевае-
мость и общее благополучие [5, с. 23]. Исследо-
вания подтверждают, что студенты, имеющие 
социальную тревожность, испытывают суще-
ственные трудности в построении социальных 
связей, что безусловно является ключевым ас-
пектом студенческой жизни. Затруднения мо-
гут проявляться в самых разных формах: от не-
способности начать непринужденную беседу с 
одногруппниками до боязни задать вопросы 
преподавателям несмотря на то, что материал 
непонятен. Всё перечисленное вызывает за-
мкнутость, которая в свою очередь приводит к 

В 
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ощущению изоляции, повышает уровень 
стресса и, как следствие, негативно сказывается 
на концентрации внимания и способности к 
усвоению информации [8, c. 15]. Более того, со-
циальная тревожность может проявляться не 
только в пассивном избегании общения, но и в 
проявлении избыточной тревожности в соци-
альных ситуациях [2, с. 20]. Например, студент 
может испытывать сильное волнение перед вы-
ступлениями на семинарах, даже если он хо-
рошо подготовился. Тревога может быть 
настолько сильной, что препятствует адекват-
ной демонстрации знаний и приводит к сниже-
нию оценок. 

Даже простые действия, такие как участие в 
групповых проектах или посещение учебных 
мероприятий, могут превращаться в настоящее 
испытание, вызывая чувство паники и диском-
форта. Негативное влияние социальной 

тревожности на успеваемость проявляется не 
только в плохих оценках, но и в снижении мо-
тивации к учёбе. Студент, чувствующий себя 
изолированным и неуверенным в себе, 
неуклонно теряет интерес к занятиям, может 
пропускать лекции и семинары, что впослед-
ствии приводит к образованию пробелов в зна-
ниях и ещё больше усугубляет его положение  
[1, с. 3]. 

Для измерения выраженности социальной 
тревоги использовался опросник социальной 
тревоги и социофобии О. А. Сагалаковой и  
Д. В. Труевцева [7]. 

В исследовании приняли участие 60 студен-
тов первого курса гуманитарного направления 
Самарского Государственного Социально-пе-
дагогического университета. Дополнительно 
были проанализированы академические пока-
затели студентов за первый семестр обучения. 

 
Таблица 1 

№пп Степень проявления Результаты 
1. Не выражено (0–15) 7 
2. Промежуточная зона (16–29) 8 
3. Умеренно повышенная (30–39) 10 
4. Повышенная (40–49) 14 
5. Высокая (50–59) 8 
6. Клиническая социофобия (60–69) 4 
7. Клиническая социофобия в декомпенсации 

(70–89) 
2 

 

 
Рис. 1. Уровень социальной тревожности 
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18; 34%

28; 53%
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Рис. 2. Уровень социальной тревоги и социофобии 

 
Результаты исследования показали (рис. 1), 

что 87% первокурсников испытывали опреде-
ленный уровень социальной тревожности (53% 
высокий уровень тревожности и 34% средний 
уровень тревожности). Только 13% опрошенных 
имели низкую социальную тревожность. 

Исследование показало, что лишь 4% (рис. 2) 
из числа опрошенных студентов не имеют вы-
раженную социальную тревожность. Данные 
студенты имели отличные результаты за пер-
вый семестр обучения, активно принимали 
участие в социальной жизни университета. В 
промежуточной зоне оказались 15% опрошен-
ных студентов, которые балансируют между со-
циальной смелостью во многих ситуациях оце-
нивания и эпизодическими проявлениями со-
циальной тревожности. В ходе беседы стало 
очевидно, что студенты из данной группы 
имеют хорошие академические показатели. 
Проявление тревожности для них является ско-
рее катализатором для достижения успеха и 
предотвращения негативных сценариев. 

Умеренно повышенную социальную тревогу 
имеют 8% опрошенных. Однако, стрессовые си-
туации влияют на её выраженность. 

Повышенную социальную тревожность 
имеет большая часть студентов 26%. Они чув-
ствительны, боятся критики, кроме того, могут 
возникать трудности в социальной адаптации. 
Несмотря на это, они стараются решать свои 
проблемы и не избегают сложных ситуаций. 

Студенты с высокой социальной тревожно-
стью 15%, имеют сложности в установлении 

контактов с окружающими, повышенный уро-
вень стресса, трудности с концентрацией, од-
нако у них сохраняется желание проявить себя, 
также социально самореализоваться в разных 
сферах жизни. 

В клиническую социофобию входит 8% сту-
дентов. В ситуациях само-предъявления раз-
личного рода у них возникают страхи, связан-
ные с оцениванием, что сопровождается выра-
женным эмоциональным и физическим напря-
жением. Такие студенты склонны к избеганию, 
самоизоляции или впадению в зависимые со-
стояния, а также у них наблюдается страх про-
явления инициативы как в отдельных, так и в 
различных социальных ситуациях. Социальные 
ситуации, которые сопровождаются эксперт-
ной оценкой, являются для них стрессовыми. 
Участие в них ощущается для таких студентов 
чем-то непреодолимым и несет субъективную 
угрозу социальному статусу личности в виде 
возможного отвержения, публичного осмеяния 
и критики. В редких случаях у таких студентов 
может сохраняться мотив достижения успеха. 

Клиническую социофобию в декомпенсации 
имею 4% опрошенных, это студенты в зоне 
риска, возможно имеют депрессию. Обучение 
для них становится невыносимой ношей из-за 
проблем с коммуникацией, страхов неприня-
тия, низкой самооценки. Тревога становится 
паталогической, человек не видит выхода из 
сложившейся ситуации. Неудачи в обучении 
воспринимаются болезненно из-за чего у таких 
студентов чаще всего опускаются руки. 

13%

15%

19%26%

15%

8%
4%

не выражено
промежуточная зона 
умеренно повышенная
повышенная
высокая
клиническая социофобия
клиническая социофобия в декомпенсации
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Согласно результатам опроса, большинство 
респондентов учатся на отлично и хорошо. 15 
чел. (25%) – это студенты, у которых преобла-
дают оценки «отлично» из них 6 студентов, не 
имеют выраженной социальной тревожности, 4 
имеют промежуточный уровень, 3 умеренно 
повышенную и 2 повышенную социальную тре-
вожность. 

Оценки «отлично» и «хорошо» – у 29 чел. 
(48%), из которых 1 студент не имеет социаль-
ной тревожности, 3 имеют промежуточный 
уровень, 4 умеренно повышенную, 9 повышен-
ную, 4 высокую и один студент с клинической 
социофобией. 

«Хорошо» и «удовлетворительно» преобла-
дают у 13 чел. (22%) опрошенных, из них двое 
студентов с клинической социофобией, 4 сту-
дента с высокой, 3 с повышенной, 3 с умеренно 
повышенной и 1 студент из промежуточной 
зоны. 

Удовлетворительные результаты аттестации 
– у 3 чел. (5%) респондентов, включающий 
двоих студентов из зоны риска и одного с кли-
нической социофобией. 

Студенты, у которых отмечались повышен-
ный уровень тревожности и признаки социофо-
бии чаще уходили в себя, избегали общения с 
однокурсниками, испытывали сложности при 
выполнении докладов и при подготовке к пуб-
личным выступлениям. Кроме того, было выяв-
лено, что студенты с выраженной социальной 
тревожностью имели более низкие баллы по 
академическим предметам. 

Анализ результатов исследования показал, 
что существует обратная связь между уровнем 
социальной тревожности и успехом обучения 
первокурсников. Студенты с высоким уровнем 
социальной тревожности демонстрируют более 
низкий средний балл за сессию и чаще испыты-
вают трудности в учебном процессе. Однако, 
стоит отметить, что данная связь не является 
прямой, а скорее опосредованной различными 
факторами, такими как мотивация, само-
оценка, темперамент и уровень поддержки со 
стороны преподавателей и родителей. Исследо-
вание показало, что умеренная тревожность 
может иметь положительное воздействие на 
студента, она помогает эффективнее справ-
ляться с трудностями, стимулирует на своевре-
менное выполнение заданий или подготовку к 
экзаменам. 

Таким образом, результаты исследования 
подтверждают важность работы с социальной 
тревожностью у первокурсников для повыше-
ния успешности обучения. Для улучшения 
адаптации студентов в высших учебных заве-
дениях необходимо разработать программы 
поддержки, включающие психологические тре-
нинги, консультации специалистов и меропри-
ятия, направленные на повышение уверенно-
сти и самоэффективности у студентов с высо-
ким уровнем социальной тревожности. 
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ервым делом необходимо разобраться, что 
же такое «клиповое мышление». Клиповое 

мышление – это тип мышления, при котором 
человек способен воспринимать информацию 
яркими образами, короткими кусками и фраг-
ментами. При клиповом мышлении человек 
способен также быстро переключаться с одной 
информации на другую из-за поверхностного 
погружения в суть любой информации. 

Понятие клипового мышления возникло в 
1990-е годы в связи с появлением интернета и 
быстрого развития телевидения. На смену ста-
тичной картинке пришло огромное количество 
клипов и рекламы с яркими нарезками, в кото-
рым акцент был на эмоции человека. Для того 
чтобы хотя бы как-то фильтровать информа-
цию обществу было необходимо научиться вы-
делять главное и концентрировать внимание 
на определенной информации [1, с. 110-112]. 

Известный советский физиохимик Фрумкин 
А. Н. выделил несколько факторов, способству-
ющих появлению и формированию клипового 
мышления. К таким факторам относятся такие, 
как: 

1. Ускоренный темп жизни и последую-
щее увеличение объема потока информации; 

2. Систематически обновляемая инфор-
мация; 

3. Увеличение разнообразия поступаю-
щей информации; 

4. Расширенная многозадачность; 
5. Использование гаджетов с самого дет-

ства, привычка проводить много времени в ин-
тернете с раннего возраста [2]. 

Проводилось несколько исследований на 
тему клипового мышления. Так, например, 
было отобрано случайным образом 80 учеников 
5-х классов. Средний возраст выборки полу-
чился 11–13 лет, 42 мальчика и 38 девочек. 

Выбранный возраст относится к поколению 
«Digital Native» («цифровой человек») – это 
люди, которые практически с рождения полу-
чили доступ к цифровым технологиям через га-
джеты и другие помогающие устройства. 

Час и меньше ежедневно проводят у экрана 
компьютера 2,5% подростков, час-два – 31,3% 
опрошенных респондентов и три часа и более – 
66,3% подростков. 

Время, проведенное за компьютером, у 
школьников посвящается: общению с друзьями 
в социальных сетях – 46,3%, компьютерным иг-
рам – 33,7%, просмотру фильмов – 11,3%, и 
только 6,2% – для выполнения домашнего зада-
ния. 

Важно упомянуть также, что нормой по вни-
манию в младшем подростковом возрасте яв-
ляется высокая устойчивость и избиратель-
ность, но в исследуемой группе высокий уро-
вень избирательности внимания имеют всего 
10% подростков, средний уровень – 65% и низ-
кий – 23,7%. 

Аудиальная память: высокий уровень разви-
тия есть у 42,3% подростков, средний – у 57,8%. 
Зрительная память: высокий уровень развития 
зрительной памяти имеет 75% подростков, 
средний уровень развития имеет 25% респон-
дентов. 

Понятийное мышление: высокий уровень 
имеет 2,5% подростков, средний – 28,8% под-
ростков и 71,3% – низкий уровень. Гибкость 
мышления: 21,3% имеют высокий уровень, 
18,8% – средний уровень и 60% – низкий уро-
вень развития гибкости мышления. Быстрота 
мышления и подвижность нервных процессов: 
высокий уровень имеют 11,3% подростков, 
78,8% – средний и 12,5% – низкий уровень 
быстроты мышления [3]. 

П 
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Негативными последствиями клипового 
мышления для человека является не только из-
менение восприятия окружающего мира, но и 
изменение человека в разных аспектах таких 
как: 

1. Снижение коэффициента усвоения зна-
ний, сложность в концентрации на информа-
ции. Дети с клиповым мышлением могут ча-
сами делать простую домашнюю работу, по-
тому что постоянно отвлекаются; 

2. Неспособность анализировать. Такие 
дети с трудом строят логические цепочки, не 
умеют анализировать информацию и делать 
выводы; 

3. Выстраиваются эмоциональные связи 
взамен логическим; 

4. Ослабляется чувство сопереживания и 
ответственности. Клиповое мышление воздей-
ствует на эмоции ребенка: он просто не умеет 
долго кому-то сопереживать. Скорее всего, под-
росток забудет о случившемся через несколько 
минут, как только отвлечется на социальные 
сети. 

Существуют и положительные стороны фор-
мирования клипового мышления: 

1. Согласно теории цивилизации М. Ма-
клюэна, на современном этапе своего развития 
общество трансформируется в электронное об-
щество, в котором Интернет и социальные сети 
создают многоплановое восприятие мира; 

2. Формируя навыки фрагментирования 
информации, индивид становится «многоза-
дачным» в том смысле, что он научается очень 
быстро переключаться между простыми дей-
ствиями и часто повторяющимися, не требую-
щими большой концентрации вниманиям  
[4, с. 169-176]. 

В настоящее время необходимо также пере-
строить подачу информации в связи со сложно-
стью ее усваивания у школьников, у которых 
преобладает клиповое мышление. Макси-
мально усваиваться будет информация, кото-
рая: 

1. Является актуальной; 
2. Сочетается с уже изученным материа-

лом; 
3. Проводится через разные каналы вос-

приятия: визуальный, аудиальный и кинетиче-
ский; 

4. Может быть использована в решении 
различных практических задач; 

5. Транслируется другому человеку; 
6. Информация обладает краткостью, об-

разностью, фрагментарностью. Информация 

может быть представлена в интеллектуальных 
картах, которые просты в использовании и вос-
приятии. Кроме того, составление интеллект-
карт стимулирует творчество и улучшает запо-
минание; 

7. Информация представлена визуально: 
в презентациях, видеофрагментах и иллюстра-
циях [5, с. 62-65]. 

Подводя итог, важно сказать, что Клиповое 
мышление представляет собой уникальный и 
интересный подход к решению проблем и вос-
приятию информации. Согласно проведенным 
исследованиям, клиповое мышление включает 
в себя способность быстро анализировать и 
синтезировать информацию, а также обладает 
высокой степенью креативности. 

Таким образом, клиповое мышление под-
ростков, наблюдаемое нами, – это адаптация 
мозга к информационному миру, хотим мы 
этого или нет. Для него характерно: быстрота 
принятия решений, без анализа большого объ-
ема информации, без длительных логических 
операций, продуктивная ситуативность, как 
способность принимать изменение условий. 
Единственная проблема подростка с клиповым 
мышлением – это трудности, а подчас и неспо-
собность анализировать системно ситуацию, 
представляя многообразие последствий при-
нимаемых решений, не говоря уже о специфике 
развития социального и эмоционального ин-
теллекта, который оказывается обужен, обу-
словлен экраном компьютера. 

Одной из главных особенностей клипового 
мышления является его эмоциональный и ви-
зуальный характер. Люди, обладающие таким 
типом мышления, отличаются способностью 
представлять информацию в виде образов, цве-
тов, звуков и движений. Это позволяет им 
лучше запоминать и понимать представленную 
информацию. 

Клиповое мышление также имеет большое 
значение в сфере креативности и искусства. 
Многие творческие люди, такие как художники, 
музыканты и режиссеры, используют этот под-
ход для создания оригинальных и запоминаю-
щихся произведений искусства. Они могут вос-
производить в своем воображении клипы со-
бытий, эмоций и идей, и переносить их на 
холст, нотный лист или экран. 

Однако, несмотря на все преимущества кли-
пового мышления, он также имеет свои ограни-
чения. Некоторые исследования показывают, 
что люди с таким типом мышления могут иметь 
сложности в аналитическом или логическом 
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мышлении, так как они могут упускать детали 
и отдавать предпочтение общей картине. 

В целом, клиповое мышление представляет 
собой интересное исследовательское направле-
ние, которое может быть полезным для реше-
ния различных задач и создания оригинальных 
идей в разных сферах деятельности. Дальней-
шие исследования в этой области могут приве-
сти к новым открытиям и развитию более эф-
фективных методов обучения и творчества. 
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уществует два основных подхода к объяс-
нению различий в психике и когнитивных 

способностях мужчин и женщин – биологиче-
ский и социальный. Биологический подход 
предполагает, что различия между мужчинами 
и женщинами объясняются генетическими и 
гормональными факторами, строением мозга, 
врожденными особенностями конституции, 
темпераментом. Биологический подход пред-
полагает, что различия между мужчинами и 
женщинами объясняются генетическими и 
гормональными факторами, строением мозга, 
врожденными особенностями конституции, 
темпераментом. Социальный подход предпо-
лагает, что различия между полами формиру-
ются обществом. 

Отличия в мышлении мужчин и женщин – 
загадка, которая уже давно занимает ученых. 
Последнее время психологи и физиологи все 
больше склонялись к тому, что эти различия 
складываются в процессе социализации ре-
бенка. Но все оказалось не так просто: зоологи 
все чаще обнаруживают различия в мужском и 
женском стиле мышления у братьев наших 
меньших. 

Согласно исследованиям, воспитание дей-
ствительно существенно влияет на познава-
тельные способности мужчин и женщин. Ожи-
дания родителей, поощрение и беспокойство 
педагогов заставляют мальчиков с большим 
интересом заниматься математикой и физи-
кой, развивается склонность к самостоятель-
ному принятию решений, а девочек – лучше 
успевать по языку и литературе. 

Психологические различия, присущие пове-
дению мужчин и женщин, часто приписывают 
разнице в их образе жизни. Во времена наших 
предков: мужчины от природы, бесспорно, 
сильнее – потому они охотились; женщинам же 
дана исключительная способность рожать и 
выкармливать детей - потому они чаще сидели 
в пещерах, а свой вклад в пропитание племени 
вносили собирательством, а позже – приготов-
лением пищи. Разумеется, отрицать этого 
нельзя: тысячелетиями выработанные при-
вычки не могли не повлиять на культурные 
нормы поведения, да и в процессе эволюции, 
как известно, отбирались более приспособлен-
ные особи, а значит, те, кто больше соответ-
ствовал нужным «ролям». 

С 

https://topuch.com/5-aksiologiya-kuleturi-kuleturnie-normi/index.html
https://topuch.com/5-aksiologiya-kuleturi-kuleturnie-normi/index.html
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По данным нейрофизиологов и нейропсихо-
логов, именно различия в структуре и работе 
головного мозга определяют особенности раз-
вития детей разных полов. У мальчиков и дево-
чек мозг развивается в разном темпе, в разной 
последовательности и в разные сроки. У дево-
чек раньше, чем у мальчиков, формируются об-
ласти левого полушария, ответственные за 
речь, рационально-логическое мышление. У 
мальчиков логическое левое полушарие мед-
леннее развивается и как бы немножечко от-
стает. Вследствие этого, у мальчиков до опре-
деленного возраста доминирует образно-чув-
ственная сфера [6, с. 63-71]. 

Отличия в уровне и особенностях интел-
лекта мужчин и женщин объясняют с двух по-
зиций: с одной стороны, как следствие генети-
ческих особенностей, как-то гормональный 
фон, и особенностей строения и работы голов-
ного мозга; с позиции социальной, как резуль-
тат разного полоролевого распределения и об-
щества, воздействующего на детей через ос-
новные виды игр, систему приоритетов и ожи-
даний. Общество изначально ориентирует 
мужчину на значимость внешних обстоятель-
ств, на признание другими мужчинами, фор-
мируют самооценку, ориентирующуюся на ре-
зультаты – как-то карьера, деньги, признание. 
Женщин же подталкивают к значимости для 
них отношений, семьи, эмоциональной гармо-
нии. От мальчиков ожидают более яркого про-
явления математических способностей, более 
высокого интеллекта, лучшего практического 
мышления, от девочек ожидают скорее приле-
жания, чем гениальности. В принципе, в насто-
ящий момент мы наблюдаем определённый 
слом стереотипов и общественных ожиданий и 
от женщин, и от мужчин [5, с. 6-19]. 

Во многих случаях различия между полами 
объясняются сочетанием биологических и со-
циальных факторов. Г. А. Попова считает, что 
пол объясняет только 5% различий в способно-
стях мужчин и женщин, а 95% различий можно 
объяснить возрастом, интеллектом, уровнем 
образования человека, условиями его социали-
зации и другими подобными факторами  
[3, с. 51]. 

В то же время в гендерных кризисах, дисфо-
рии и различных формах гендерной репрезен-
тации видны заметные следы акцентов харак-
тера, расстройств личности и экзистенциаль-
ных проблем. Это позволяет нам предполо-
жить, что гендер как социальная конструкция 
является результатом функционирования 

личности, нарушаемого внутренними факто-
рами, включая индивидуальные психологиче-
ские особенности. 

Выделение понятия «гендера» как социаль-
ного или психологического пола вызвало ак-
тивную разработку различных подходов к ген-
дерным различиям и факторам формирования 
гендерной идентичности, среди которых сего-
дня лидируют социокультурные теории. 

Социальный подход основан на отрицании 
определяющей поведенческой роли биологи-
ческого пола (как это подразумевает социали-
стический подход), а также на наличии при-
чинно-следственной зависимости между муж-
ской и женской психофизиологией. Теория 
подчеркивает деятельность самого человека в 
так называемой конструкции пола (П. Бергер, 
Т. Лукман, И. Гоффман и др.). 

Российская психология долгое время оста-
валась на позиции гендерно-ролевой социали-
зации и придерживалась социалистического 
взгляда на гендерную идентификацию, прежде 
чем вопрос гендерной идентичности обосо-
бился и стал детально изучаться с позиций 
субъективного подхода. 

Современные российские ученые сегодня 
активно разрабатывают проблемы гендерной 
идентичности, выделяя ее в структуре самосо-
знания как самостоятельное явление. В совре-
менном обществе гендерная идентичность че-
ловека является одной из наиболее изученных 
тем (Ю. В. Градскова, Е. А. Здравомыслова,  
В. Е. Каган, И. С. Клецина, Е. Я. Мещеркина,  
Л. Н. Ожигова и др.). 

Все вышеупомянутые исследования показы-
вают, что существует четкая связь между ген-
дерной идентичностью и различными психи-
ческими, личными и экзистенциальными ас-
пектами, которые требуют более тщательного 
изучения. 

Гендерная идентичность, согласно исследо-
ваниям А. В. Григорьевой, С. А. Водяха, явля-
ется неотъемлемой частью целостного разви-
тия личности, феноменом, определяемым фи-
зиологическими процессами, культурными и 
экологическими влияниями, и обладает харак-
теристиками субъективности, интегративно-
сти и динамичности, которые, по мнению авто-
ров, функционируют через призму, лежащую в 
сфере индивидуальных психологических ха-
рактеристик, а также со степенью онтологиче-
ской достоверности., с которым связана сила 
самости [1, c. 155]. 
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Мужчины по генотипу имеют большее раз-
нообразие качеств, в том числе и интеллекту-
альных, а женщины возможность меняться под 
влиянием внешних условий. Следует отметить, 
что в подростковом возрасте у мальчиков слабо 
развиты аналитико-синтетические способно-
сти и пространственные представления. Их 
суждения по большей части построены на ос-
нове явных взаимосвязей объектов. Их мышле-
ние склонно к постоянству. Если говорить о де-
вушках, то они более восприимчивы, у них 
лучше развиты сенсорные способности, вооб-
ражение и способности к абстрактному мышле-
нию. Девочки легче и точнее формулируют 
свои мысли. Они могут лучше выделять общие 
признаки и свойства объектов [7]. Отдельные 
познавательные особенности составляют ос-
нову интеллектуальных способностей чело-
века, поэтому важно отметить различия этих 
процессов у мужчин и женщин. Например, по 
скорости восприятия деталей и переключения 
внимания женщины показывают большую эф-
фективность, чем мужчины, у них выше изби-
рательность, устойчивость, объем внимания. 
При этом мужчины за счет более широкого, чем 
у женщин, распределения внимания в незнако-
мой обстановке держатся увереннее, лучше 
ориентируются. Но при этом женщины извест-
ную местность знают лучше, чем мужчины. М. 
М. Гарифуллиной и Э. Р. Пээтс выявляется, что 
у мужчин образное мышление имеет более вы-
сокий уровень развития, чем у женщин  
[8, с. 10-12]. 

Нельзя не учесть гендерные различия эмо-
ционального и социального интеллекта. Эмо-
ции рассматриваются в качестве регуляторов 
поведения личности. Мальчики демонстри-
руют более высокий уровень самоконтроля. Де-
вочки проявляют способности понимать и 
управлять эмоциями окружающих людей. Это 
связано с тем, что родители поощряли в детях 
проявление разных эмоциональных качеств: у 
дочерей эмпатийной отзывчивости, а у сыно-
вей – проявления независимости и контроля 
над эмоциями [9]. 

Таким образом, несмотря на имеющиеся 
анатомо-физиологические различия функцио-
нирования мозга мужчин и женщин, явных 
различий в проявлении интеллекта не про-
сматривается. Безусловно, данный вопрос 

требует дальнейшего изучения. Однако уже 
сейчас можно сказать, что, вероятно, вопрос 
должен ставиться не об интеллекте мужчины и 
женщины, а об особенностях его проявления. 
Однако дисперсия показателей интеллекта 
больше у мужчин. По совокупности данных 
значимых различий между двумя полами по 
среднему когнитивному уровню, измеренному 
при помощи современных стандартизирован-
ных методик, не обнаруживается. 
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