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НЕЙТРОННЫЕ ЗВЕЗДЫ КАК КЛЮЧ К ПОЗНАНИЮ ЧЕРНЫХ ДЫР 
 

Аннотация. Нейтронные звезды, несмотря на свои небольшие размеры, играют значительную роль в 
понимании природы черных дыр и искривления пространства-времени. Эта статья предоставляет обзор 
характеристик нейтронных звезд и рассматривает различные виды нейтронных звезд, такие как пуль-
сары, магнитары и рентгеновские пульсары. Описывается происхождение нейтронных звезд из взрывов 
сверхновых звезд и их удивительные характеристики, включая экстремальные угловые скорости. Иссле-
дования нейтронных звезд могут помочь в понимании черных дыр и искажений пространства-времени. 

 
Ключевые слова: нейтронные звезды, черные дыры, блицары, пульсарная планета, планетарная си-

стема нейтронной звезды. 
 
Вступление 
По своей природе нейтронные звезды до-

вольно маленькие небесные объекты, особенно 
по меркам вселенной, но очень массивные, тем 
самым очень сильно искажая часть простран-
ства вокруг себя и пагубно влияя на планеты 
или другие звезды, находящиеся в гравитаци-
онной зоне ее влияния. Именно из-за этого, а 
также из-за того, что нейтронную звезду чело-
вечество может наблюдать в свои телескопы, 
такой объект поможет лучше понять природу 

черных дыр, которые схожим образом искрив-
ляют ткань пространства-времени. 

Характеристика нейтронной звезды 
Начнем с самого простого – с самых основ и 

базовых аспектах – характеристика нейтрон-
ных звезд. Нейтронная звезда – космическое 
тело, являющееся одним из возможных резуль-
татов эволюции звезд, состоящее, в основном, 
из нейтронной сердцевины, покрытой сравни-
тельно тонкой (около 1 км) корой вещества в 
виде тяжелых атомных ядер и электронов. 

 
Рис. 
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Человечеству известны только несколько 
видов нейтронных звезд:  

• Пульсар – космический источник ра-
дио-, оптического-, гамма-излучений, прихо-
дящих на Землю в виде периодических импуль-
сных всплесков. Представляют собой вращаю-
щиеся звезды со средней скоростью осевого 
вращения 600 оборотов в секунду [1]. 

• Магнитар – нейтронная звезда, облада-
ющая исключительно сильным магнитным по-
лем (до 1011 Тл), он настолько сильно сжат, что 
горошина его материи весила бы более 100 
миллионов тонн. Жизненный цикл достаточно 
короток (после 10 тыс. лет сильные магнитные 
поля пропадают)1. 

• Рентгеновский пульсар – источник пере-
менного периодического рентгеновского излу-
чения и очень сильного магнитного поля, излу-
чающий свет за счет аккреции, а также быстро 
вращающийся. Сочетает в себе особенности 
двух прошлых. 

Данные звезды возникают в результате 
вспышек сверхновых звезд, масса которых бо-
лее чем в 8 раз превышает массу Солнца (М☉). 
В большинстве случаев, после взрыва (коллапса 
звезды-предшественницы), у ядра сохраняется 
угловой момент, из-за которого ядро, которое 
уже фактически является нейтронной звездой, 
появляется угловая скорость и оно начинает 
обращаться вокруг своей оси с огромной скоро-
стью. Самой быстро вращающейся из извест-
ных нейтронных звезд является PSR J1748-
2446ad [2], вращающаяся со скоростью 709 обо-
ротов в секунду или 42 540 оборотов в минуту, 
что дает линейную скорость у поверхности по-
рядка 0,24 с (Это почти четверть скорости 
света).  

Блицары 
Существует также гипотетический вид 

нейтронных звезд, которые называются бли-
цары. Это радиоисточники, характеризующи-
еся короткими, но очень мощными радиоим-
пульсами, длящиеся порядка несколько милли-
секунд. Чтобы подробнее раскрыть тему, пред-
лагаю ознакомиться с реально зафиксирован-
ным подобным всплеском.  

Впервые и абсолютно случайно быстрый ра-
диовсплеск был обнаружен в феврале 2007 года. 
Группа профессора Университета Западной 
Вирджинии Дункана Лоримера проводила ана-
лиз данных, полученных 64-метровым теле-
скопом Парксом. Сигнал был единичным, 

 
1 Вещество не может иметь такую плотность при 
столь малой массе. Если отделить часть с размером 

мощным, но очень коротким – несколько мил-
лисекунд. Всплеск (FRB 010724) [3]. Дункан Ло-
ример и ряд исследователей пришли к выводу, 
что обнаруженный быстрый радиовсплеск, с 
длительностью менее пяти миллисекунд и 
спектральной плотностью потока излучения в 
30 (±10) янских, исходит из точки, расположен-
ной в 3° от Малого Магелланова Облака, с рас-
стояния не более чем примерно 1 гигапарсек (3 
млрд световых лет). Очень редкий случай, ко-
торый сильно схож со взрывом сверхновой. Но 
в январе 2015 года был обнаружен подобный 
очередной быстрый и мощный радиоимпульс. 
По архивным данным был произведён поиск 
гравитационной-волновых событий и быстрых 
радиовсплесков, которые были бы близки во 
времени и исходили из одной и той области 
неба. Из 21 события слияния нейтронных звёзд 
одно примерно совпало с быстрым радио-
всплеском. Речь идёт о гравитационно-волно-
вом событии GW190425 и последовавшим за 
ним (спустя 2,5 часа) быстром радиовсплеске 
FRB 20190425A (FRB – Fast Radio Bursts). Вероят-
ность совпадения между несвязанными собы-
тиями FRB и GW в базах данных оценивается в 
2,8 σ (0,52 %). При слиянии двух нейтронных 
звёзд массами 2,03-0,34+0,58М☉ и 1,35-
0,26+0,26М☉ образовался объект массой 3,23-
0,11+0,33М☉, который после затухания осцил-
ляций поверхности и образования равномерно 
вращающейся нейтронной или кварковой 
звезды обладал массой 3,16-0,24+0,40М☉. Раз-
ница по массе исходных нейтронных звёзд и 
образовавшейся звезды была излучена в виде 
гравитационных волн, электромагнитного из-
лучения, а также истечения вещества при их 
слиянии и выбросе нейтрино. Масса образовав-
шейся звезды превосходит предел Оппенгей-
мера–Волкова, который по некоторым расчё-
там оценивают в 2,63-0,23+0,39М☉ для 
нейтронной звезды. Далее из-за потери энер-
гии вращения посредством магнитного поля 
спустя 2,5 часа произошёл коллапс в чёрную 
дыру, а высвободившаяся энергия магнитного 
поля дала быстрый радиовсплеск. Определён-
ную проблему в данном случае составляет 
масса получившегося объекта. Предел Оппен-
геймера–Волкова для невращающейся нейтрон-
ной звезды оценивают в 2,01 - 2,16 М☉. Враще-
ние позволяет существовать нейтронным звёз-
дам с массами на 20 % выше этого.  

горошины от нейтронной звезды, то масса ее не смо-
жет удержаться и начнет расширяться. 
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Предложения 
Однако, если данные события действи-

тельно каким-то образом связанны друг с дру-
гом, то можно сделать вывод о существовании 
неких звезд, которые и зовутся блицарами. Та-
кие объекты являются сверхмассивными 
нейтронными звездами, которые перескочили 
предел Оппенгеймера-Волкова, но еще не кол-
лапсировали в черную дыру. Мощность такой 
вспышки, длящейся всего около миллисе-
кунды, сопоставима с гамма-всплесками, кото-
рые сопровождают взрывы сверхновых и рож-
дение чёрных дыр. От коллапса звезду спасает 
огромная центробежная сила, которая созда-
ется из-за большой скорости вращения. Блицар 
имеет очень сильное магнитное поле, которое, 
вращаясь вместе со звездой, «вычищает» окру-
жающее пространство от материи и в то же 
время тормозит вращение звезды. Рано или 
поздно центробежные силы уменьшаются 
настолько, что звезда превращается в чёрную 
дыру. По наблюдениям, описанными мной 
выше, можно сделать вывод, что такие объекты 
теряют свое магнитное поле за несколько ча-
сов, хотя не исключено, что могут и больше. 
При этом не происходит гамма-всплеска, так 
как по современным представлением для него 
нужно, чтобы коллапсирующую звезду окружал 
аккреционный диск, который представляет со-
бой вращающуюся материю, которой в свою 
очередь нету вокруг блицара из-за того же маг-
нитного поля. В момент коллапса сама звезда – 
источник магнитного поля – оказывается за го-
ризонтом событий и больше не может с этим 
магнитным полем взаимодействовать. В ре-
зультате магнитное поле как бы «отрывается» 
от звезды и порождает короткую, но очень 
мощную вспышку в радиодиапазоне.  

Если учесть то, что объект PSR J1748-2446ad 
имеет скорость вращения 709 оборотов в се-
кунду, что равно 42 540 оборотов в минуту, а 
также масса объекта оценивается примерно в 
2,08 М☉, то я могу предложить охарактеризо-
вать данный объект как блицар. Что также 
можно сказать по поводу объекта FRB 
20190425A, который до слияния был двумя 
нейтронными звездами с массами 2,03-
0,34+0,58М☉ и 1,35-0,26+0,26М☉, что я описал 
выше, то по итогу дает нам тело с массой при-
мерной 3,38 М☉, что явно больше предела Оп-
пенгеймера-Волкова. Таких объектов спасает 
центробежная сила, чтобы не стать черной ды-
рой.  

Именно поэтому я предлагаю продолжать 
усиленно исследовать объекты следующих па-
раметров: 

• Должен быть нейтронной звездой 
• Масса более 2,06 - 2,16 М☉  
С помощью таких нейтронных звезд мы 

сможем лучше понять, каким образом появля-
ются черные дыры, саму сущность черных дыр 
и их влияние на пространство-время. Нейтрон-
ные звезды очень схожи по параметрам с чер-
ными дырами. Предлагаю изучать планеты на 
орбитах нейтронных звезд. На такую роль могу 
предложить нескольких кандидатов. PSR 
B1257+12 - нейтронная звезда с массой 1,5 М☉. 
Данный пульсар интересен тем, что имеет свою 
планетарную систему, состоящую из трех пла-
нет: PSR B1257+12 b (Драугр), PSR B1257+12 c 
(Полтергейст), PSR B1257+12 d (Фобетор) - Две 
из них являются суперземлями с массой в 4-5 
раз больше нашей планеты, третья – немного 
больше Луны и считается самой маломассив-
ной известной планетой. Данная планетарная 
система отдалена от нас на 2300 световых лет, 
что не так уж и далеко, особенно с телескопом 
Джеймса Уэбба. Другие телескопы позволяют 
нам видеть примерно до границы нашей галак-
тики. Также присутствует объект RX J1856, ко-
торый является самой близлежащей нейтрон-
ной звездой, имеющей массу 0,9 М☉ и отдален-
ную на 122 парсек от Земли (около 400 световых 
лет). На расстоянии 12 400 световых лет от 
Земли вращаются вокруг общего центра масс 
две звезды: PSR B1620−26 A и PSR B1620−26 B. 
Первая – пульсар, вторая – белый карлик. 
Также имеют свою планету (возможно, что 
даже не одну), – PSR B1620−26 b (Мафусаил́) – 
Планета является одной из самых древних из 
ныне известных экзопланет – по некоторым 
оценкам, её возраст составляет около 12,7 млрд 
лет (стара, как свет). Планета достаточно 
огромная - 2,5 масс Юпитера. Интересно то, 
что, по всей видимости, не всегда была система 
из пульсара и белого карлика, а только по про-
шествию времени, когда звезда-предшествен-
ница белого карлика сбросила свою оболочку в 
полость Роша из-за сильного влияния нейтрон-
ной звезды, эта звезда коллапсировала в белого 
карлика, и теперь они дружно вращаются во-
круг общего центра масс. PSR J1719−1438 b – эк-
зопланета (сверхземля), находящаяся на ор-
бите у миллисекундного пульсара. На момент 
своего открытия PSR J1719-1438 b была плот-
нейшей планетой из когда-либо обнаружен-
ных, с плотностью, почти в 20 раз  
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превышающей плотность Юпитера (около 23 
раз больше плотности воды и 4,8 раз плотнее 
Земли). Планета немного более массивна, чем 
Юпитер, имея при этом радиус в 2.5 меньше ра-
диуса Юпитера. Как полагают, она состоит из 
кислорода и углерода, в отличие от обычных 
газовых планет (таких как Юпитер и Сатурн), 
состоящих в основном из водорода и гелия. 
Кислород, скорее всего, преобладает на поверх-
ности планеты, а углерод концентрируется в 
глубине. Огромное давление, действующее на 
планете, позволяет предположить, что углерод 
кристаллизуется, образуя алмаз. 

Итог 
Нейтронные звезды - очень загадочные объ-

екты, но видимые, в отличие от черных дыр. И 
в отличие от черных дыр, их можно изучать. На 
основании выше написанного, можно сделать 
вывод, что нейтронные звезды - ключ к раз-
гадке черных дыр. Если даже нейтронная 
звезда способна удержать коллапс в черную 
дыру, то нет никаких сомнений, что изучение 

нейтронных звезд поможет лучше понять при-
роду черных дыр. Данная работы является ана-
лизом данных, полученных в открытом до-
ступе, а также является скорее побуждением к 
действиям, чем открытие чего-то нового. 
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а протяжении многих лет усилия высших 
органов власти не приводили к стабильно-

сти и спокойствию в Российской Федерации, 
хотя на данном этапе уверенность в завтраш-
нем дне более вероятна. Но фактор вероятности 
возникновения внутреннего вооруженного 
конфликта (далее ВвК) нельзя исключать. Это 
обусловлено рядом противоречий экономиче-
ского, территориального и регионального уров-
ней. Процесс пресечения ВвК сложный, предпо-
лагающий привлечение всех силовых структур 
и координацию их действий, где соединениям 
и частям ВНГ РФ отводится ключевая роль. Ос-
новными нормативными документами, кото-
рыми руководствуются ВНГ при подготовке и 
выполнении возложенных на них задач, явля-
ются: Конституция РФ, Концепция националь-
ной безопасности, «ФЗ-226 от 03.07.16 г. «О вой-
сках национальной гвардии РФ»», Закон «О 
Чрезвычайном положении», Закон РФ «Об обо-
роне», Наставления, приказы, директивы и рас-
поряжения директора ВНГ РФ. 

Для России проблема конфликтов и их уре-
гулирования особенно актуальна. Ввк в Чечен-
ской Республике не только затронул фундамен-
тальные национальные ценности, но и 

заставил на практике проверить соотношение 
целей и средств обеспечения внутренней без-
опасности по объёму и пределам применения 
силовых методов. Оценивая перспективы раз-
вития региональной социально-политической 
обстановки в РФ, а также военно-политической 
обстановки в приграничных районах некото-
рых стран ближнего зарубежья (недавние собы-
тия в Киргизии, Узбекистане, Казахстане и Бе-
лоруссии), можно с уверенностью утверждать, 
что существующий уровень конфликтности со-
храниться и проблема урегулирования ВвК в 
ближайшей перспективе не потеряет своей ак-
туальности. 

Отсутствие ясности в национально-государ-
ственном устройстве России, доставшаяся ей от 
бывшего СССР, привела к проявлениям нацио-
нального сепаратизма, возникновению очагов 
вооруженных ВвК. В современных условиях эта 
проблема выдвигается на первый план. Воору-
женный конфликт не погасить экономиче-
скими санкциями, тем более, политическими 
демаршами. Здесь возникает необходимость 
применения вооруженной силы. Обеспечить 
защиту Российской государственности обязаны 
силовые структуры и ВНГ в частности.  

Н 
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По данным социологического опроса, про-
веденного Центром социологических исследо-
ваний РФ в крупных административных цен-
трах, более 60% респондентов расценивают лю-
бое вооруженное насилие как непосредствен-
ную угрозу территориальной целостности и 
всему федеративному устройству государства. 
Поскольку любое вооруженное противоборство 
во внутриполитической сфере государства вы-
ступает формой разрешения сложившихся про-
тиворечий и конфликтных ситуаций, уместно 
свести их в понятие ВвК. 

Качественные изменения в условиях функ-
ционирования ВНГ, связанных с ростом обще-
ственной нестабильности, с полным основа-
нием позволяют сказать, они превращаются в 
специальные формирования охраны правопо-
рядка, обеспечения безопасности граждан и об-
щества в районах ВвК. Части оперативного 
назначения применяются в тех случаях, когда 
применение других правоохранительных сил 
оказалось недостаточным или они оказались 
неспособны решить эту задачу. 

Внутриполитическая безопасность и ста-
бильность достигаются комплексом мер и дей-
ствий, призванных обеспечить территориаль-
ную целостность государства, соблюдение кон-
ституционного строя, локализацию и разреше-
ние кризисов, а в случае перерастания их в во-
оруженные конфликты, пресечение последних. 
Отдавая должное приоритету решения задач 
внутренней безопасности исключительно си-
ловыми методами и способами, через призму 
исторического опыта можно заметить, что ни-
кто и никогда не мог обеспечить должный по-
рядок и спокойствие одними лишь уговорами, 
воспитанием, убеждением. Низкая результа-
тивность в борьбе с массовыми нарушениями 
закона порождает в обществе атмосферу страха 
и неуверенности одной части населения и анар-
хии и безнаказанности другой, подрывает дове-
рие населения к властям, является предпосыл-
кой гибели государства. 

Обеспечением внутренней безопасности 
Российской Федерации призвана заниматься 
целая система государственных силовых и 
иных министерств, ведомств, органов и орга-
низаций. Росгвардия, согласно федеральному 
закону «О ВНГ РФ», предназначены для обеспе-
чения безопасности личности, общества и госу-
дарства, защиты прав и свобод человека и граж-
данина от преступных и иных противоправных 
посягательств. 

Российской армии пришлось принять 

участие в различных ВвК на территории СССР, 
оказывать содействие дружественным иррегу-
лярным вооружённым формированиям в Та-
джикистане, отвоевать две войны в Чечне, в ко-
торых противопартизанские, противоповстан-
ческие и контртеррористические действия, как 
и ранее в Афганистане, являлись основным со-
держанием боевых действий войск (сил). В 
войне мы столкнулись с терроризмом, сепара-
тизмом и вооружённой борьбой партизан и по-
встанцев за национально-освободительное 
движение. 

Наконец-то в российском военном искус-
стве и в боевых уставах появились противопар-
тизанские, противоповстанческие, контртер-
рористические и другие специальные боевые 
действия. Возникла необходимость введения в 
российское военное искусство и уставные доку-
менты нового вида военных (боевых) дей-
ствий – специальные действия. Новым поколе-
ниям русских солдат, офицеров и генералов 
предстоит выполнять эту совсем не простую 
тактическую, оперативную и стратегическую 
задачу – уметь организовывать и вести дивер-
сионные(противодиверсионные), партизан-
ские (противопартизанские), информацион-
ные и другие специальные действия и быть го-
товыми противодействовать аналогичным 
действиям врага. Борьба с партизанскими и 
другими НВФ вооружёнными формировани-
ями будет являться важной составной частью 
военных действий. Только при наличии высоко 
подготовленных соединений и частей, а также 
армейской авиации и десантно-штурмовых 
(аэромобильных) частей, возможно пресечь 
этот ВвК. 

Это форма разрешения политических, эко-
номических, национально-этнических, религи-
озных и других противоречий конфликтую-
щими сторонами с помощью средств воору-
женной борьбы путем ведения вооруженного 
противоборства в пределах территории одного 
государства. Они различаются по уровню орга-
низации (организованные, стихийные), интен-
сивности протекания (низкая, средняя, высо-
кая), масштабу (местные – в пределах одного 
города (района), локальные – на территории 
одного субъекта Российской Федерации, регио-
нальные – в пределах территорий нескольких 
субъектов Российской Федерации). Явно выра-
женная линия противостояния во ВвК, как пра-
вило, отсутствует. Сопротивление НВФ вой-
скам, или их противоборство между собой но-
сит очаговый характер. 
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Анализ сложившихся отношений между раз-
личными этническими группами на террито-
рии России показывает, что конфликты разво-
рачивались далеко не во всех районах межна-
ционального расселения. Так, из 89 субъектов 
Российской Федерации 32 сильно различаются 
между собой количественными пропорциями 
национально-этнических общностей и харак-
тером отношений между ними. Несмотря на 
это, открытые конфликты возникли только на 
территории трех субъектов Российской Федера-
ции: Чечни, Осетии и Ингушетии. 

Сравнительный анализ ВвК последнего де-
сятилетия позволяет определить общие при-
знаки ВвК и вычленить особенности, определя-
емые субъектами ВвК, их интересами, террито-
риальными ограничениями и т.д. К таковым 
можно отнести: наличие значительного пери-
ода зарождения; цикличность развития; созда-
ние противостоящей стороной НВФ; примене-
ние преимущественно диверсионно-террори-
стических методов борьбы; вовлечение в кон-
фликт широких масс населения и стремление 
лидеров к переносу ВвК на территорию сосед-
них регионов. Учитывая эти особенности, 
можно определить, что под ВвК понимается 
столкновение интересов различных соци-
ально-политических субъектов общества, не 
выходящая за пределы одного государства 
форма разрешения политических, экономиче-
ских, национально-этнических, религиозных и 
других противоречий с применением конфлик-
тующими сторонами средств вооруженной 
борьбы.  

Вместе с тем, по причинам возникновения, 
пространственно-временным параметров, 
движущих сил, социальной базы, формам 
борьбы, логике развития ВвК, каждый из них 
уникален, что затрудняет их классификацию и 
выработку методов разрешения противоречий. 
По результатам проведенного исследования 
предлагается классифицировать ВвК по не-
скольким основаниям. В основе первого лежит 
потенциал конфликтности, включающий при-
чины возникновения. В пределах России ВвК 
можно сгруппировать в три типа. Первый, кон-
фликты, основанные на территориальных при-
тязаниях. Они касаются соседствующих этни-
ческих групп. Как правило, такие конфликты 
связаны с последствиями политики 30 и 40-х 
годов, нарушившей территориальное расселе-
ние народов. Пример ВвК такого типа – осе-
тино-ингушский. Второй, конфликты, вызван-
ные требованиями выхода из России и полной 

государственной самостоятельности. Наиболее 
ярким примером является Чечня. Третий, ста-
тусные конфликты, в основе желание расши-
рить административно-управленческие полно-
мочия в соответствующем регионе. По продол-
жительности ВвК подразделяются на скоротеч-
ные и затяжные. Они могут длиться, от несколь-
ких дней до нескольких месяцев или лет. По ак-
тивности действий: высокой, средней и низкой 
интенсивности. От момента зарождения до 
восстановления мира ВвК проходят шесть фаз. 
При этом им присуща цикличность. Примене-
ние силы на ранней стадии развития ВвК, как 
правило, не разрешает противоречия, а лишь 
временно подавляет их проявление. Происхо-
дит процесс так называемого замораживания 
ВвК (территория Нагорного Карабаха, Придне-
стровья, Южной Осетии, Ингушетии, Пригород-
ный район Северной Осетии, районы западного 
Азербайджана, Чечни). 

Роль и место силовых форм разрешения ВвК 
зависит от того, на какой стадии развития нахо-
дится конфликт. 

Конфликтология выделяет четыре основные 
стадии: зарождения – стадия характеризуется 
появлением противоположных интересов у 
разных групп. Некоторое время проявление 
различий может носить скрытый характер. По 
мере углубления различий они превращаются в 
противоречия. Это уже качественно новое со-
стояние ВвК. 

Обострение – соперники применяют в ос-
новном мирные средства и соответствующие 
им формы противодействия. В самом начале 
стороны стараются воздействовать на сознание 
и психику людей с целью подрыва морально-
психологического состояния, стойкости сил 
противника, а с другой стороны – обеспечения 
высокого морально-психологического состоя-
ния и стойкости своих сил. При этом применя-
ются формы борьбы: идеологическая, экономи-
ческая. В дальнейшем НВФ переходят к откры-
тому насильственному противоборству. Воз-
растает количество провокационных столкно-
вений, резко обостряется криминальная обста-
новка. Гибель участников используется в каче-
стве повода для дальнейшего обострения ситу-
ации. 

Таким образом, вероятность возникновения 
ВвК достаточна велика. Сохраняется устойчи-
вая тенденция к расширению масштабов их 
протекания, ожесточенности вооруженных 
столкновений. Военная и правоохранительная 
деятельность государства по предупреждению 
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и пресечению ВвК, хотя и является обеспечива-
ющей, в настоящее время приобретает большое 
значение. Специфика ВвК заставляет искать 
новые формы и способы действий по их пресе-
чению. 
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he purpose of the work is to modern economic 
conditions require the earliest transition of the 

transport communications industry to the path of 
innovative development. For this purpose, auto-
mated information systems are being actively de-
veloped and implemented. Their core is databases 
that store data that adequately reflect the real 
state and processes, events, phenomena, and ob-
jects that serve to meet the information needs of 
users. Database technologies are the methodology 
and software tools for modeling and storing large 
amounts of data, as well as performing operations 
for updating data and processing user requests. 
The role of databases is constantly growing, they 
are more widely used in all spheres of economic ac-
tivity, including transport communications. New 
areas of application are related to decision support 
systems. In modern conditions, there is a need for 
the speedy complete and comprehensive elec-
tronic systematization of data on the condition of 
bridge structures on the roads of our country in or-
der to find out the priority and optimality of in-
vestments in transport communications. 

I. Research Methods 
1. In order to develop a unified methodology 

for assessing the technical and operational condi-
tion of bridge structures on public roads, the 

methodology of the bridge condition management 
system (SUSM) “Belmost” has been developed and 
is currently being used, operating on the basis of 
the technologies of the database of bridge struc-
tures of the Department “Belavtodor” of the Min-
istry of Architecture and Construction of the Re-
public of Belarus. A database of bridge structures 
is a named set of information data that displays the 
state of objects, their properties and relationships 
in a given area. The information in the database is 
stored centrally with the possibility of multiple ac-
cess, viewing and modification of data when using 
the most recent version of the information at that 
time. For the convenience of data entry and pro-
cessing by computers, information classification 
and coding are used. Codes of structural elements 
and their defects are put in accordance with the 
developed classifiers, which are a systematized set 
of names of objects, classification signs and their 
code designations. The data that makes up the da-
tabase is managed by a software system called a 
control system, which is a process of purposeful 
influence on the totality of the objects under con-
sideration, forming a single whole, which organ-
izes its functioning according to a given program. 

T 
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II. The main objectives of this methodology 
are: 

1. Collection of information and assessment 
of the transport and operational condition of 
bridge structures with the determination of the 
need for repair; 

2. Forecasting changes in the condition of 
bridge structures; − assessment of the quality of 
the bridge service; 

3. Substantiation of expediency of repair, re-
construction, inspection of bridge structures; − de-
termination of the types and volumes of repair 
work, determination of the amount of funds re-
quired for the repair of bridge structures; 

4. Optimal planning of funds for the man-
agement and maintenance of the bridge fleet; − 
monitoring of the condition of bridge structures; 

5. Management of the passage of heavy and 
bulky vehicles on bridge structures; 

6. Updating the materials of the automated 
data bank. 

III. Valuation 
1. Bridge Maintenance Service 
2. Bridge service of the Republican body of 

state administration in the field of public roads. It 
represents all structural subdivisions of the road 
sector and is determined by the general structure 
of the road industry. 

3. Automated Bridge Operation Control Sys-
tem (ACSEM). It is a SUSM database with various 
computational, analytical, information and ar-
chival modules. 

4. A set of regulatory, methodological and 
administrative documentation. It is a set of regu-
latory administrative documents, methods of work 
and calculations, cost standards, prices, instruc-
tions, technological maps and other documents 
that provide technical, regulatory and methodo-
logical support for work performed on bridge 
structures. The SUSM methodology is diagnostics 
of bridge structures, which includes all types of 
work to determine the technical and operational 
condition of bridge structures, as well as assess-
ment of the condition of structures, analysis of re-
sults and preparation of optimal work and action 
plans. Materials of diagnostics of bridge structures 
are used for planning works on inspections and re-
pair works, in the development of design esti-
mates, and are decisive in planning the volumes, 
terms of inspections and types of repairs of struc-
tures, as well as determining the amount of funds 
required. 

The use of information technologies in the field 
of transport communications, in particular, for the 

introduction of a unified methodology for as-
sessing the technical and operational condition of 
bridge structures, is a real embodiment of the re-
sults of scientific and technological progress and 
can be considered as the final result of innovative 
activity. 

Modern construction and technical operation 
of buildings should ensure and solve issues of 
safety of human life. The emergence of new tasks 
in connection with innovative processes in con-
struction technology, the introduction of poorly 
studied materials, the construction of buildings in 
dense urban areas in a short time, wind loads that 
are growing every year, The weight and speed of 
traffic, vibrations from traffic flows, changes in 
soils have a negative impact on the condition of 
building structures and the entire building as a 
whole.   A sufficiently negative reaction to this. 

The remote monitoring system of suspension 
bridges/suspension bridges mainly targets GPS 
displacement, real-time deformation, long-term 
deformation, over-limit, and bridge overload mon-
itoring systems. Bridge deck cracks, support pres-
sure, displacement, tilt, etc., to realize bridge 
safety monitoring. 

Composition of the system 
The real-time Jixun Bridge online monitoring 

system can effectively measure deformation, 
crack, displacement, deflection, tilt, temperature 
and humidity, wind force, draft, river pH, vehicle 
load (i.e., vehicle type, vehicle speed, vehicle 
weight, axle load, vehicle length), The tipping and 
slippage of the single-post pier ramp (i.e., defor-
mation, displacement, inclination angle), the set-
tlement and leveling of the bridge surface (i.e., de-
flection, GPS) and other key parameters are con-
trolled. Effectively capture the power and opera-
tion of the bridge in real time to ensure the normal 
and stable operation of the bridge. 

The system consists of three parts, namely: 
Front Detection Equipment: Front detection 

equipment can detect data such as bridge cracks, 
pressure, displacement, tilt, wind force, etc. At the 
same time, the pressure sensor can detect the load 
and type of vehicle, and collect vehicle data 
through the camera. Sensors such as pH detectors 
and temperature and humidity sensors, are added 
to the supports to monitor the effects of the exter-
nal environment on the bridge in real time. 

Data Transmission Equipment: The data trans-
mission equipment can use TG452 Edge Compu-
ting Gateway, TG462 Industrial Internet of Things 
Gateway, and TG463 Industrial Gigabit Gateway, 
which are responsible for collecting external 
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sensor data and transmitting data via 5G/4G and 
NB Wireless IoT networks so that the backend can 
accurately receive relevant data. 

Internal Control Center: The control center is 
responsible for monitoring the daily data of the 
bridge in real-time. The data is displayed through 
a cloud computing platform. In the event of a mal-
function, the platform automatically triggers an 
alarm program.  Compare previous big data to 
identify the anomaly and facilitate processing. 

IV. Features of the system: 
1. It can be controlled according to the dif-

ferent accents of the superstructure, base and aux-
iliary structures of the bridge to facilitate the ob-
servation of the data; 

2. It can detect the loading and model of dif-
ferent types of vehicles. Non-standard vehicles can 
collect data with cameras and track it in real-time, 
which is convenient for timely processing; 

3. The bridge data is displayed in sections, 
and the anomalous area is accurately identified, so 
you don't have to worry about blindly searching for 
anomalous points; 

4. Manual inspection can be added to im-
portant parts, and personnel can check and meas-
ure data, and transmit real-time inspection data 
through a cloud-based computing management 
platform, which helps technicians to deal with 
emergencies in a timely manner, repair bridges on 
time, and ensure the safety of bridge operation; 

5. The system can not only monitor the 
bridge data, but also monitor the bridge environ-
ment data and protect the safety of the bridge in 
several directions to ensure the normal operation 
of the bridge. 

V. Platform Features 
1. Bridge Flow Monitoring System 
Jixun's cloud-based bridge management plat-

form can monitor the traffic flow on the bridge in 
real-time, as well as data on load, speed, etc. 

2. Video Analysis System 
At the same time, the IoT gateway has a video 

analysis function, which can automatically analyze 
abnormal transportation. data and report it on 
time. 

3. Bridge Data Display System 
Jixun's cloud-based bridge management plat-

form can display real-time bridge data, especially 
data on displacement, inclination, pressure, crack 
presence, etc. deal with it. 

4. Environmental Monitoring System 
It is possible to monitor the weather near the 

bridge, remind about typhoons and downpours in 
time, and the data can be simultaneously 

transmitted to the network, which is convenient 
for vehicle drivers who need to enter the bridge to 
make a decision. Change or cancel the route. 

5. Storage 
It stores real-time data in the database system 

to facilitate the display of historical data in the fu-
ture, and automatically issues inspection data, 
maintenance plans, and bridge maintenance re-
ports. 

6. Bridge File Management System 
The bridge file management system can archive 

various monitoring data such as bridge structure 
status, foundation settlement, vehicle monitoring 
and snapshots to the server in real time, thereby 
realizing the management of electronic household 
registration on the principle of “one bridge, one 
file”. 

7. Remote Application Control System 
After technicians went to the site to inspect the 

exterior of the bridge, they uploaded the inspec-
tion results via a mobile app. Managers or techni-
cians of all levels can log in and access the health 
status of each bridge through any computer 
browser or mobile app, which will help technicians 
deal with emergencies in a timely manner, repair 
faulty bridges in time, and ensure the safe opera-
tion of the bridge. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу современных энергоэффективных технологий в строитель-
стве, их экономическим и экологическим аспектам. Рассматриваются основные направления, включая ис-
пользование инновационных материалов, систем автоматизации, возобновляемых источников энергии и 
«умных» зданий. Исследование подчеркивает значимость энергоэффективных технологий для сокращения 
углеродного следа, снижения эксплуатационных затрат и улучшения качества жизни. Ожидаемые тен-
денции развития энергоэффективности в строительстве в будущем также включают интеграцию искус-
ственного интеллекта, применение наноматериалов и технологий зеленых крыш. В статье анализиру-
ются преимущества этих технологий на разных стадиях жизненного цикла здания и их влияние на долго-
срочную устойчивость зданий. 
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Актуальность исследования 
Современные тенденции в строительной от-

расли нацелены на повышение энергоэффек-
тивности и снижение воздействия на окружаю-
щую среду. В условиях глобальных вызовов, та-
ких как изменение климата, рост населения и 
урбанизация, вопрос рационального использо-
вания энергетических ресурсов в строительстве 
становится особенно важным. Строительные 
объекты – одни из крупнейших потребителей 
энергии, как на стадии строительства, так и в 
процессе эксплуатации. Поэтому внедрение 
энергоэффективных технологий, направлен-
ных на снижение потребления энергии, повы-
шение комфорта для пользователей и миними-
зацию экологического воздействия, является 
важной задачей для устойчивого развития 
строительной отрасли. 

Современные энергоэффективные техноло-
гии в строительстве обеспечивают значитель-
ные экономические и экологические выгоды, а 
их внедрение способствует достижению целей 
в области устойчивого развития и энергосбере-
жения. В свете растущих требований к зеле-
ному строительству, а также национальных и 
международных стандартов, исследование ин-
новационных технологий в этой области стано-
вится актуальным как для ученых, так и для 
практиков строительной отрасли. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является ана-

лиз современных энергоэффективных техноло-
гий в строительстве, их влияние на снижение 
потребления энергии и улучшение экологиче-
ских характеристик зданий. 

Материалы и методы исследования 
Материалы исследования: монографии и от-

четы по теме энергоэффективности в строи-
тельстве, статистические данные о потребле-
нии энергии в различных типах зданий, иссле-
дования по применению возобновляемых ис-
точников энергии и материалов. 

Методы исследования включают аналитиче-
ский обзор современных технологий, сравни-
тельный анализ и прогнозирование развития 
энергоэффективных решений на основе суще-
ствующих тенденций и научных прогнозов. 

Результаты исследования 
Энергоэффективность в строительстве 

представляет собой комплекс мероприятий, 
направленных на оптимизацию потребления 
энергии зданиями, с целью снижения расхода 
энергетических ресурсов при сохранении ком-
фортных условий для пользователей. В контек-
сте строительной отрасли энергоэффектив-
ность охватывает как проектирование, так и 
эксплуатацию зданий и сооружений, включая 
использование новейших технологий, 
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материалов и систем, способствующих сниже-
нию теплопотерь и минимизации потребления 
энергии для отопления, вентиляции, кондици-
онирования и освещения. 

Понятие энергоэффективности в строитель-
стве тесно связано с понятием «энергетической 
производительности», которое может быть 
определено как показатель эффективности ис-
пользования энергии для выполнения опреде-
лённых функций здания. Существуют различ-
ные методики и стандарты оценки энергоэф-
фективности зданий [1, с. 20]. 

Исследования показывают, что при внедре-
нии энергоэффективных решений, таких как 
улучшенная теплоизоляция, энергоэффектив-
ные окна и системы отопления, затраты на 
строительство могут быть увеличены на 5–15%. 
Однако это увеличение часто компенсируется 
за счет сокращения затрат на эксплуатацию 
здания, что позволяет владельцам недвижимо-
сти окупить дополнительные инвестиции в 
срок от 5 до 10 лет в зависимости от климата и 
местоположения здания (табл. 1).

Таблица 1 
Влияние энергоэффективных технологий на эксплуатационные характеристики зданий 

Технология 
Влияние  

на эксплуатационные расходы 
Срок окупаемости 

Утепление фасадов Снижение расходов на отопление 5–7 лет 
Энергоэффективные окна Снижение расходов на охлаждение 6–8 лет 

Системы рекуперации тепла Снижение расходов на вентиляцию 4–6 лет 
Солнечные панели Снижение расходов на электричество 10–12 лет 

Для обеспечения энергоэффективности зда-
ний в международной и российской практике 
были разработаны различные стандарты и нор-
мативы, которые регулируют требования к 
энергоэффективности. К наиболее известным 
международным стандартам относят LEED и 
BREEAM, которые оценивают как общие пара-
метры строительства, так и особенности энер-
гоэффективных систем. 

Одной из важнейших задач в области энер-
гоэффективности является минимизация угле-
родного следа, то есть сокращение выбросов 

парниковых газов в атмосферу. Энергоэффек-
тивные здания значительно снижают потреб-
ление энергии, что в свою очередь приводит к 
снижению выбросов CO₂ и других вредных ве-
ществ, образующихся при сжигании ископае-
мых видов топлива, использующихся в энерге-
тике. 

Рисунок 1 показывает, как внедрение энер-
гоэффективных технологий в строительстве 
позволяет уменьшить выбросы углекислого 
газа в атмосферу.

 
Рис. 1. Снижение углеродных выбросов при применении энергоэффективных технологий  

в строительстве 
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Теплоизоляционные материалы являются 
основным элементом, влияющим на энергоэф-
фективность зданий. Они предназначены для 
снижения потерь тепла через наружные ограж-
дающие конструкции, такие как стены, крыши 
и окна. Одними из самых эффективных тепло-
изоляционных материалов являются пенопо-
листирол, пенополиуретан, минеральная вата и 
современные многослойные материалы  
[2, с. 53]: 

1. Пенополистирол (ППС) – широко при-
меняемый теплоизоляционный материал, об-
ладающий низким коэффициентом теплопро-
водности. Это позволяет значительно снизить 
теплопотери через стены и фасады зданий. 
ППС применяется как в виде плит, так и в виде 
гранул для утепления полов и крыш. 

2. Пенополиуретан (ППУ) – материал с 
ещё более низким коэффициентом теплопро-
водности по сравнению с пенополистиролом. 
Он обладает высокими теплоизоляционными 
свойствами при меньшей толщине слоя. Часто 
используется в системах теплоизоляции кро-
вель и внешних стен. 

3. Минеральная вата – классический теп-
лоизоляционный материал, который сохраняет 
свою эффективность при высоких температу-
рах. Минеральная вата активно используется 
для теплоизоляции зданий в регионах с холод-
ным климатом, а также для звукоизоляции. Она 
обладает хорошими огнезащитными свой-
ствами и является экологически чистым мате-
риалом. 

4. Многослойные материалы – такие, как 
многослойные изоляционные панели и си-
стемы с воздушными прослойками. Эти мате-
риалы комбинируют различные по своим свой-
ствам слои, что позволяет повысить их 

теплоизоляционные характеристики, а также 
улучшить звукоизоляцию и теплоотражающие 
свойства. 

Одним из важнейших компонентов в энер-
гоэффективном строительстве являются окна, 
которые обеспечивают как естественное осве-
щение, так и теплотехнические характеристики 
здания. Для повышения энергоэффективности 
оконных конструкций применяются следую-
щие материалы: 

• Дву- и тройные стеклопакеты – окон-
ные системы с двумя или тремя слоями стекла, 
между которыми находятся газовые простран-
ства (например, аргоном), что значительно 
улучшает теплоизоляцию и снижает теплопо-
тери. 

• Энергосберегающее стекло – стекло с 
покрытием, которое отражает инфракрасные 
лучи, что позволяет сохранить тепло в помеще-
нии зимой и снижает проникновение тепла ле-
том. Такие стекла часто используются в двой-
ных или тройных стеклопакетах. 

• Низкоэмиссионные покрытия – это спе-
циальные покрытия, которые уменьшают теп-
лопотери через стекло, отражая инфракрасное 
излучение обратно в помещение, что способ-
ствует улучшению теплоизоляционных свойств 
окон. 

• Металлопластиковые и деревянные 
рамы – пластиковые окна с теплопроводящими 
барьерами или деревянные рамы с высококаче-
ственными уплотнителями могут значительно 
повысить энергоэффективность оконных кон-
струкций, минимизируя теплопотери через 
раму. 

Сравнение теплопроводности оконных кон-
струкций с различными видами стеклопакетов 
представлено на рисунке 2.

 
Рис. 2. Сравнение теплопроводности оконных конструкций с различными видами стеклопакетов 
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Кроме традиционных теплоизоляционных и 
оконных материалов, на сегодняшний день ак-
тивно развиваются новые строительные мате-
риалы с улучшенными термическими характе-
ристиками. Например, фотоактивные и тепло-
поглощающие покрытия могут быть использо-
ваны для фасадов зданий. Эти покрытия эф-
фективно поглощают солнечное излучение, 
преобразуя его в тепло, что позволяет суще-
ственно повысить теплоизоляционные свой-
ства внешних стен и фасадов [5, с. 80]. 

Термодинамические строительные матери-
алы, такие как бетон с фазовым изменением 
(PCM), могут накапливать и постепенно отда-
вать тепло, обеспечивая естественное регули-
рование температуры внутри здания. Эти мате-
риалы способны эффективно сглаживать тем-
пературные колебания в дневное и ночное 
время, что способствует существенному сниже-
нию затрат на отопление и кондиционирова-
ние. 

Ветрогенераторы представляют собой еще 
одну перспективную альтернативу 

традиционным источникам энергии. Ветро-
энергетика используется в строительстве для 
генерации электроэнергии, особенно в районах 
с высокой среднегодовой скоростью ветра. Вет-
рогенераторы могут быть как индивидуаль-
ными (для частных домов), так и частью боль-
ших ветряных ферм, которые обеспечивают 
электроснабжение целых районов. 

Мощности современных ветрогенераторов 
могут достигать до 10 МВт на одну установку, 
что позволяет эффективно генерировать энер-
гию для больших жилых комплексов или ком-
мерческих объектов. Ветряные установки ак-
тивно интегрируются в строительство зданий 
как часть концепции «умных» и «зелёных» до-
мов. 

Использование биомассы для производства 
энергии также является важным направлением 
в строительстве. Сжигание биомассы (древе-
сины, аграрных отходов) для отопления и выра-
ботки электричества может существенно сни-
зить потребление ископаемых источников 
энергии (табл. 2).

 
Таблица 2 

Преимущества и недостатки биомассы в энергетике 
Вид биомассы Преимущества Недостатки 

Древесные отходы 
Утилизация отходов, произ-

водство энергии 

Требует постоянного поступле-
ния сырья, высокая стоимость 

оборудования 
Аграрные отходы (солома, ку-

куруза) 
Экологичность, использование 

отходов 
Зависимость от сезонности по-

ступления сырья 

Интеграция различных технологий энерго-
сбережения и альтернативных источников 
энергии в здания позволяет не только сокра-
тить эксплуатационные расходы, но и повысить 
экологичность и устойчивость объектов. 
Например, системы умных домов с интегра-
цией солнечных панелей, геотермальных насо-
сов и умных термостатов создают максимально 
эффективные и экономичные условия для 

жизни и работы. 
Строительство зданий и сооружений требует 

больших энергозатрат на разных этапах, вклю-
чая проектирование, возведение, отделочные 
работы и эксплуатацию. В таблице 3 показано, 
как различные стадии строительства, эксплуа-
тации и демонтажа влияют на общие энергоза-
траты и выбросы углерода.
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Таблица 3 
Энергетическая эффективность на разных стадиях жизненного цикла здания 

Стадия жизнен-
ного цикла 

Основные источники 
потребления энергии 

Влияние  
на выбросы CO2 

Способы снижения 
энергозатрат 

Проектирование 
и подготовка 

Моделирование, исполь-
зование программного 
обеспечения для проек-

тирования 

Низкие выбросы CO2, 
так как энергия ис-

пользуется в основном 
для цифровых расчё-
тов и планирования 

Применение программ-
ных решений для опти-
мизации проектирова-

ния, использование циф-
ровых двойников зданий 

Строительство 

Работы по возведению, 
использование строи-
тельных машин, до-
ставка материалов 

Высокие выбросы CO2 
из-за применения 

энергоёмких процес-
сов и транспорта 

Использование низко-
эмиссионных техноло-

гий, таких как электриче-
ские строительные ма-

шины, применение пере-
работанных материалов 

Отделочные ра-
боты 

Монтаж инженерных си-
стем, отделка, укладка 

покрытий 

Средние выбросы CO2, 
связанные с использо-
ванием строительных 

материалов 

Использование экологи-
чески чистых материа-

лов, минимизация отхо-
дов, улучшение энер-

гоэффективности уста-
новленных систем 

Эксплуатация 
Отопление, кондициони-
рование, освещение, бы-

товая техника 

Высокие выбросы CO2 
из-за потребления 

энергии для поддер-
жания микроклимата 
и работы оборудова-

ния 

Интеграция технологий 
возобновляемой энергии, 
установка энергоэффек-
тивных систем, автома-

тизация управления зда-
нием 

Демонтаж и ути-
лизация 

Разборка здания, пере-
работка материалов 

Средние выбросы CO2, 
связанные с транспор-

тировкой и утилиза-
цией 

Использование перерабо-
танных материалов, ми-

нимизация отходов, 
внедрение технологий 

для повторного использо-
вания материалов 

Для подтверждения эффективности сниже-
ния потребления энергии в строительных про-
цессах можно привести примеры применения 
технологий на практике. Одним из таких при-
меров является проект строительства в Норве-
гии, где использование высокоэффективных 
материалов и солнечных панелей позволило 
сократить потребление энергии на 30% в тече-
ние первого года эксплуатации. 

Аналогичные результаты были получены в 
исследовании, проведенном в Германии, где 
применение модульных конструкций и 3D-пе-
чати привело к снижению энергозатрат на 
этапе строительства на 20%. 

Экономические и экологические аспекты 
энергоэффективных технологий являются клю-
чевыми при принятии решений о внедрении 
таких решений в строительстве. С экономиче-
ской точки зрения, использование энергоэф-
фективных технологий позволяет существенно 
снизить эксплуатационные расходы на 

отопление, кондиционирование, освещение и 
другие виды энергии, что обеспечивает долго-
срочные финансовые выгоды для владельцев 
зданий. Например, использование солнечных 
панелей или геотермальных систем для отопле-
ния и охлаждения значительно снижает по-
требность в традиционных источниках энергии 
и сокращает счета за электричество. Кроме 
того, применение современных строительных 
материалов и систем управления энергопо-
треблением снижает затраты на обслуживание 
зданий, увеличивая их привлекательность на 
рынке недвижимости. 

С экологической точки зрения, энергоэф-
фективные технологии способствуют сокраще-
нию углеродного следа. Это происходит за счет 
снижения потребления ископаемых видов топ-
лива, что уменьшает выбросы углекислого газа 
и других парниковых газов в атмосферу. Ис-
пользование возобновляемых источников 
энергии, таких как солнечная и ветровая 
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энергия, минимизирует негативное воздей-
ствие на окружающую среду, а применение эко-
логически чистых строительных материалов 
способствует сохранению природных ресурсов 
и уменьшению отходов [3, с. 34]. 

В долгосрочной перспективе, сочетание эко-
номической выгоды и экологических преиму-
ществ от применения энергоэффективных тех-
нологий в строительстве способствует устойчи-
вому развитию и повышению качества жизни, 
как для потребителей, так и для общества в це-
лом. 

Будущее энергоэффективных технологий в 
строительстве определяется развитием инно-
вационных материалов, интеллектуальных си-
стем управления и интеграции возобновляе-
мых источников энергии. Ожидается, что в бли-
жайшие десятилетия ключевыми направлени-
ями будут: 

• Интеграция «умных» технологий. Си-
стемы автоматизации и управления зданиями 
позволят максимально оптимизировать по-
требление энергии. Это включает в себя пред-
сказание потребностей в отоплении, освеще-
нии и кондиционировании в реальном вре-
мени, адаптируя условия в здании в зависимо-
сти от внешних факторов и поведения пользо-
вателей [4]. 

• Развитие биоклиматического дизайна. 
Внедрение технологий, использующих природ-
ные ресурсы для улучшения энергоэффектив-
ности зданий (например, вентиляция через 
пассивные системы, максимизация использо-
вания солнечного тепла и тени), будет играть 
всё более важную роль в строительных проек-
тах. 

• Нанотехнологии и новые строительные 
материалы. В будущем ожидается широкое 
применение наноматериалов, которые обеспе-
чат высочайшую теплоизоляцию, долговеч-
ность и прочность при меньших затратах энер-
гии на производство. Это также включается в 
концепцию «умных» материалов, которые мо-
гут адаптироваться к изменениям температуры 
и влажности. 

• Применение зеленых кровель и фаса-
дов. Развитие технологий зеленых крыш, кото-
рые не только обеспечивают теплоизоляцию, 
но и способствуют улучшению микроклимата, 
поглощению углекислого газа и улучшению би-
оразнообразия в городах, будет активно разви-
ваться. 

• Энергия из отходов и замкнутые циклы. 

Развитие технологий, основанных на перера-
ботке отходов в энергию, а также создание за-
мкнутых экосистем для жилых и коммерческих 
зданий, поможет сократить зависимость от тра-
диционных источников энергии и повысить 
устойчивость зданий к внешним энергетиче-
ским кризисам. 

Выводы 
Таким образом, использование энергоэф-

фективных технологий в строительстве способ-
ствует не только снижению потребления энер-
гии и эксплуатационных затрат, но и сокраще-
нию углеродного следа. Применение иннова-
ционных материалов, автоматизированных си-
стем управления и возобновляемых источни-
ков энергии повышает экологическую устойчи-
вость зданий и способствует долгосрочным 
экономическим выгодам. В будущем развитие 
этих технологий будет направлено на создание 
«умных» зданий и использование наноматери-
алов, что обеспечит более высокую энергоэф-
фективность и устойчивость строительных объ-
ектов. 
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ост Багратион –торгово-пешеходный мост 
через Москву-реку в составе делового цен-

тра «Москва-Сити». Мост был открыт в 1997 
году и соединяет Краснопресненскую набереж-
ную, станцию метро «Выставочная» и деловой 
район «Москва-Сити» на левом берегу Москвы-
реки с набережной Тараса Шевченко и «Башней 
2000» на правом берегу [2].  

Автор проекта моста – советский и россий-
ский архитектор – Борис Иванович Тхор.  

С южной стороны вход на мост совмещен с 
офисным небоскребом «Башня 2000». Пролет-
ная часть моста состоит из двух уровней: тор-
гово-пешеходная галерея – на первом, основ-
ном уровне, смотровая площадка и объекты об-
щественного питания – на втором уровне. До-
ступ к мосту возможен как на уровне нижней 
пешеходной набережной Тараса Шевченко, так 
и на уровне проезжей верхней части набереж-
ной. С северной стороны вход представлен пя-
тиуровневым зданием с предприятиями тор-
говли и общественного питания, совмещенном 
со входом в метро, ранее имелся выход на Перс-
ненскую набережную.  

Конструкция пролетного строения моста 
выполнена в виде треугольной в поперечном 
сечении пространственной фермы. Общая 
длинна моста – 214 м (два пролета 147м и 49м), 
а с учётом входных групп – 306 м. Высота моста 
– 12 м. Возвышение моста над водой состав-
ляем – 14 м. Ширина моста – 16,3 м, площадь – 
13600 м2. Высота потолка первого уровня моста 
3,2 м [4].  

На момент постройки моста Багратион на 

территории комплекса «Москва Сити» суще-
ствовала недействующая промышленная зона, 
не представлявшая интереса для жителей го-
рода, то есть мост прокладывал маршрут «в ни-
куда». Несмотря на нечеткую функциональную 
выраженность, мост имел необычные и привле-
кающие внимание характеристики: панорам-
ные окна, открывающие вид на Москву-реку, 
траволаторы, крупные пролеты и большие от-
крытые пространства. Мост сам по себе являлся 
местом притяжения населения [5]. 

До перепланировки 2019 года функциональ-
ное наполнение Моста «Багратион» отличалось 
от существующего. На уровне торговой галереи 
моста было предусмотрено 4 группы травола-
торов. С юго-западной стороны имелась об-
ширная смотровая зона с панорамным видом 
на реку. Существовало три пешеходных марш-
рута: центральный – для посещения торговой 
зоны, траволаторы – для быстрого сквозного 
перемещения по мосту и прогулочный марш-
рут возле панорамных витражей. Разнообразие 
маршрутов создавало разные сюжеты пешеход-
ной коммуникации. Потолок был декорирован 
живыми растениями, у входа на мост распола-
гался крупный аквариум, а также боулинг. По-
сле ввода в эксплуатацию мост стал одной из 
самых популярных достопримечательностей 
Москвы благодаря наличию торгово-развлека-
тельных функций и видовых площадок [3].  

Со временем мост лишился части функцио-
нального наполнения: внутреннее озеленение, 
аквариум, боулинг были демонтированы. Вы-
ход на Пресненскую набережную был закрыт. В 

М 



Актуальные исследования • 2023. №44 (174)  Архитектура, строительство | 27 

2019 году были произведены работы по рекон-
струкции внутренних пространств моста: тра-
волаторы демонтировали, была обновлена от-
делка и освещение, торговые зоны заняли обе 
стороны моста таким образом, что открытые 
видовые пространства существенно сократи-
лись, единственный пешеходный путь оказался 
зажат двумя рядами торговых точек.  

В будущем, к 2030 году строительная компа-
ния «Галс-Девелопмент» планирует реализа-
цию проекта офисного небоскреба высотой 400 
м с северной стороны моста на левом берегу 
Москвы-Реки. Предполагается расположить 
небоскреб по оси моста, и интегрировать вход 
на мост из небоскреба, как это было сделано ра-
нее в «Башне 2000». В условиях проектирования 
нового небоскреба для сохранения существую-
щей коммуникации важно сохранить прямой 
маршрут к метро как со стороны набережной 
Тараса Шевченко, так и со стороны «Москва-
сити», сохранив простоту навигации для пеше-
ходов [6].  

Основной функцией моста «Багратион» яв-
ляется осуществление пешеходной связи 
между деловым центром «Москва-сити» и 
набережной Тараса Шевченко, то есть в терми-
нах Исследования – обеспечить коммуникацию 
между точками А и Б, которые связывает мост – 
в данном аспекте проявляется коммуникаци-
онная составляющая пространства моста. Вто-
рой важной функцией является создание тор-
гово-развлекательного комплекса на мосту с 
магазинами, предприятиями общественного 
питания и услуг (рациональные функции), а 
также устройство смотровых площадок и эле-
ментов развлечения (иррациональные функ-
ции). В совокупности это делает Мост Багра-
тион «коммуникационным», с одной стороны, 
и «общественным», с другой стороны, «обще-
ственным пространством».  

Выявлены следующие характеристики мо-
ста с точки зрения коммуникации:  

• мост «Багратион» в режиме пропуска 
пешеходного движения работает с 05:30 до 
02:00 как коммуникационное пространство; 

• имеются внешние точки притяжения А 
и Б для пешеходов (точка А – метро, территория 
Москва Сити и Пресненская набережная; точка 
Б – Башня 2000 и Набережная Тараса Шевченко) 
то есть мост является связующим элементом;  

• на левом и правом берегу Москвы-реки, 
по обе стороны от моста расположены оста-
новки наземного и водного общественного 
транспорта, то есть мост образует также 

пешеходную связь между двумя не связанными 
напрямую маршрутами следования обществен-
ного транспорта; 

• северный вестибюль моста совмещён с 
входом на станцию метро – еще одна важная 
целевая точка коммуникации;  

• основные входы на мост расположены с 
Кутузовского проспекта (в южной части) и с 
площади, примыкающей к Галерее Эволюции 
(в северной части). Вход с набережной Тараса 
Шевченко у воды является второстепенным. 
Вход с Пресненской набережной в настоящее 
время не действует; 

• мост отчётливо просматривается с 
больших расстояний, что положительно влияет 
на понимание маршрута передвижения по мо-
сту и где находится входные группы. Террито-
рия перед входными группами просторная. По-
пасть на мост можно без преград и лестниц. 
Траектория прямая, без изломов, как с север-
ной, так и с южной стороны. Эскалаторы не вы-
сокие и их достаточно, чтобы не сбивать темп 
передвижения; 

• в южной части моста предусмотрены 2 
лифта большой вместимости и группа эскала-
торов, в северной части имеются только эскала-
торы, что создает препятствие для свободного 
перемещения МГН; 

• нет деления внутренних маршрутов 
внутри пространства моста на главные и второ-
степенные. Единственный маршрут располо-
жен посередине моста и проходит вдоль торго-
вых рядов, что смешивает разнонаправленные 
потоки посетителей; 

• ширина прохода составляет 4,8 м, в цен-
тральной части проход расширяется до 6 м (ши-
рина прохода достаточная для существующего 
пешеходного траффика);  

• вход и выход на смотровую площадку 
осуществляется по лестнице в середине моста. 
Расположение входа и выхода в одном месте не 
делает смотровую зону на втором уровне ком-
муникационным пространством. Лестница 
сужает основной коммуникационный коридор 
до 2,8 м метров – единственное недостаточно 
широкое место на мосту для существующего 
потока пешеходов;  

• на мосту отсутствует прогулочный 
маршрут;  

• на мосту запрещено перемещение на 
велосипеде и других средствах индивидуаль-
ной мобильности, что понижает коммуникаци-
онную привлекательность моста; 

• на мосту практически отсутствуют 
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узконаправленные функциональные точки, ко-
торые побудят к посещению комплекса, напри-
мер предприятия сферы туризма, узкоспециа-
лизированные магазины, магазины элитных 
брендов;  

• в целом, наблюдается несоответствие 
социально-потребительского запроса жителей 
района и качественного уровня, расположен-
ных на мосту Багратион объектов, вследствие 
чего жители прилегающих районов практиче-
ски не пользуются функциональным наполне-
нием моста «Багратион»; 

• естественное озеленение в простран-
стве моста отсутствует; 

• в 2020 году мост Багратион ежедневно 
посещало более 12 тыс. человек, среди которых 
подавляющее большинство являются сотруд-
никами компаний, располагающихся в небо-
скребах «Москва-сити» или гостями башен [3]. 

Пространство моста с точки зрения функци-
онально наполнения, может быть разделено на 
две категории функций: рациональную, то есть 
связанную с активностью, созиданием и приоб-
ретением чего-либо, так и иррациональную, 
связанную с отдыхом и созерцанием чего-то.  

Таким образом, были отмечены следующие 
характеристики рациональных функций моста: 

• объекты торговли, предприятия обще-
ственного питания, точки оказания бытовых 
услуг (располагаются по обе стороны моста, об-
разуя торговую галерею, глубина коммерческих 
помещений равна 5,5 м); 

• зоны коммерции четко определены и 
не выходят в зону коммуникации. Зоны ком-
мерции отделены от зоны коммуникации стек-
лянной стеной или прилавком. Данные фак-
торы делают функциональное наполнение не 
навязчивым, что позитивно влияет на комму-
никационную привлекательность моста; 

• все функциональные помещения моста 
легкодоступны для посетителей; 

• четырехуровневый подземный паркинг 
рассчитан более чем на 300 авто; 

• наземный паркинг способен вместить 
порядка 70 машин; 

• на мосту расположена одна группа 
платных санузлов в северной части; Доступ к 
санузлам не очевиден и плохо просматрива-
ется, при этом, южная часть моста остается ли-
шена этой функции; 

• большинство рациональных функций 
рассчитано на случайного посетителя – продо-
вольственные магазины, табачные киоски, 
предприятия быстрого питания, кофейни. 
Функции, ради которых посетители 

специально придут на мост, практически отсут-
ствуют. 

Характеристики иррациональных функций 
моста Багратион: 

• защита от климатических факторов за 
счёт полной изоляции пространства здания 
прозрачными панорамными пластиковыми 
панелями; 

• наличие трех смотровых зон на Москву-
реку и район «Москва-сити»: по обе стороны от 
центра на первом уровне моста располагаются 
две небольшие смотровые площадки с зонами 
отдыха и одна большая смотровая площадка с 
панорамными видами на город, расположен-
ная на втором уровне моста; 

• наличие мест для отдыха (мест для си-
дений достаточно, они располагаются на про-
тяжении всей длины моста, что особенно 
удобно для МГН); 

• возможность организации небольших 
фотовыставок (организация выставок и других 
культурно-развлекательных мероприятия, 
например проведения мастер-классов, органи-
зации фотозон затруднена ввиду ограничен-
ного свободного пространства);  

• использование элементов монумен-
тального искусства: скульптура Эрнста Неиз-
вестного «Древо жизни», барельеф с изображе-
нием автора моста «Багратион» архитектора 
Бориса Тхора. Эти объекты повышают навига-
ционные характеристики моста; 

• дизайн, конструктивные элементы мо-
ста способствуют его привлекательности для 
посещения, формированию идентичности ме-
ста; 

• до перепланировки 2019 года на мосту 
проходили выставки. Так в 2004 году на мосту 
прошла выставка мотоциклов Harley Davidson, 
которая привлекла жителей Москвы и других 
городов [3]; 

• конструкция моста представляет широ-
кие возможности для перепланировки; 

• на мосту до реконструкции, произве-
денной в 2019 г. проводились фотосессии (после 
реконструкции сократилось число видовых 
площадок площадок) [4]; 

• на мосту имеется два места для соци-
ального взаимодействия разных групп населе-
ния: открытая смотровая площадка на втором 
уровне моста и фудкорт; 

• безопасность порядка на мосту поддер-
живается наличием службы охраны, а также си-
стемой видеонаблюдения; 

• движение и использование функцио-
нального наполнения моста комфортно 
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осуществлять в одиночку, так как групповое по-
сещение и общение будет затруднено ограни-
ченностью пространства и высоким пешеход-
ным потоком.  

На основе вышеперечисленных особенно-
стей планировочной и функциональной орга-
низации моста «Багратион» можно сделать сле-
дующие выводы, касающиеся характеристики 
моста, как коммуникационного общественного 
пространства:  

1. Мост Багратион является коммуника-
ционным общественным пространством, так 
как сочетает в себе коммуникационную функ-
цию: через мост осуществляется связь со мно-
гими объектами и маршрутами города, а также 
имеет общественно-значимое функциональ-
ное наполнение, способное стать самостоятель-
ной целью специального посещения объекта. 

2. До перепланировки моста в 2019 г. ир-
рациональное функциональное наполнение 
моста преобладало над рациональным, что в 
большей степени соответствовало функцио-
нальным и имиджевым характеристикам дело-
вого комплекса «Москва-сити». Переплани-
ровка 2019 года повлекла за собой значитель-
ное увеличение количества торговых точек для 
широкого потребления, видовые характери-
стики пространства практически исчезли, со-
кратилось количество и качество мест для об-
щественного взаимодействия, таким образом, 
сократилась селективность места и его иден-
тичность по отношению к другим схожим по 
характеристикам общественным простран-
ствам города. Данные факторы сократили со-
циальную значимость моста «Багратион». 

3. Основной функциональной проблемой 
в настоящее время представляется несоответ-
ствие уровня функционального наполнения 

моста классу окружающей застройки. 
4. Коммуникационная функция моста со-

хранила своё значение, осталась развитой с по-
стоянным увеличением пешеходного потока 
(при наличии недостатков, среди которых 
можно отметить: ограниченное время работы 
моста, отсутствие траволаторов, лифтов для 
МГН). 
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бщественное пространство – это социаль-
ное пространство, которое обычно от-

крыто и доступно для людей. Мера успешности 
общественного пространства – человек, его 
чувства и социальное поведение. 

Общественные пространства важны для 
комфортной жизни в городе. Общественные 
места являются важным фактором социальной 
активности в структуре города. Общественные 
пространства позитивно влияют на формиро-
вание чувства общности с городом у населения. 
Задача общественных пространств состоит в 
том, чтобы создать связь межу районами го-
рода и обществом. При проектировании обще-
ственных пространств необходимо учитывать 
как можно больше групп населения. 

Общественные пространства должны быть 
легкодоступными для всех групп населения, 
включая людей с ограниченными возможно-
стями. Доступность подразумевает наличие 
свободного, безбарьерного прохода, а также 
понятность данного прохода к общественному 
пространству. Общественное пространство 
должно быть заметно издалека и вблизи. 
Маршруты внутри пространства должны быть 
спроектированы таким образом, чтобы посети-
тели понимали, куда они придут. Также обще-
ственное пространство должно иметь хорошую 
связь с сетью общественного транспорта. 

Общественное пространство должно быть 
комфортным для пребывания в нем. Комфорт 
пространства заключается в возможности ве-
сти себя естественно в общественных зонах, в 
безопасности, чистоте и наличии мест для 

сидения. Безопасность общественных про-
странств заключается в отсутствии предметов 
или факторов, способных нанести вред здоро-
вью человека, наличии просматриваемости в 
любой точке общественного пространства; эр-
гономичных для передвижения и пребывания 
зон; безопасных поверхностей. Если человек в 
таких местах может полностью выразить себя, 
то это очень хорошо повлияет на восприятие 
человеком этого места. Один из хороших спо-
собов сделать пространство комфортнее, это 
сделать достаточное количество удобных мест 
для сидения там, где этого хотят люди. Также 
важно в восприятии первое впечатление чело-
века об общественном месте. 

Имидж общественного пространства – сово-
купность представлений о качествах места и о 
том, какие группы людей его наполняют. 
Группы людей, которые используют простран-
ство, со временем могут меняться, влияя на 
имидж как в лучшую, так и в худшую сторону. 
На имидж и комфорт также влияет безопас-
ность общественного пространства. 

Успешное общественное пространство со-
здает удобные условия для общения. Коммуни-
кация с друзьями или с незнакомыми людьми 
формирует чувство общности и привязанности 
к определенному месту. Организация обще-
ственных мероприятий побуждает людей к об-
щению. Это может быть концерт музыкальной 
группы, перформанс и современное искусство 
или фильм под открытым небом. Желание при-
вести знакомых людей в общественное место 
является критерием успешности 

О 
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общественного пространства. Улыбки и удер-
жание зрительного контакта между людьми яв-
ляется критерием успешности общественного 
пространства. 

Мероприятия являются одной из причин, по 
которым люди посещают общественное про-
странство, и почему у них возникает желание 
вернуться. Они так же создают идентичность 
этого места. Для всех групп населения разных 
возрастов в общественном пространстве 
должно быть предусмотрено место для соци-
ального взаимодействия. Пространство 
должно использоваться в течение всего дня. 
Пространство должно быть таким, чтобы его 
было комфортно использовать как в одиночку, 
так и в группе. Успешное общественное про-
странство всегда наполнено посетителями, по-
купателями, торговцами, и местными жите-
лями. Создание фотографий людьми также яв-
ляется критерием удачности пространства. Со-
циальную активность можно частично проана-
лизировать благодаря социальным сетям, ис-
пользуя отметки геолокации, хэштеги и упоми-
нания. 
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од пожарной профилактикой подразуме-
вают обучение и ряд мероприятий, 

направленных на предупреждение возникно-
вения пожара. Это делается для того, чтобы 
свести к минимуму ущерб, который может 
быть нанесен при пожаре. Противопожарная 
профилактика и защита тесно связаны между 
собой. Так как большинство людей проводят 
много времени в помещениях, именно пожар-
ной безопасности зданий уделяется много тре-
бований и мер. Пожарная безопасность лесов, 
железной дороги, автотранспорта, самолетов, 
морского транспорта, а также подземных со-
оружений требует специализированных меро-
приятий по пожарной безопасности. 

Причины возникновения возгорании. 
Чтобы возникло возгорание, нужна слаженная 
работа нескольких элементов таких как: тепло, 
подпор воздуха (кислород) и легковоспламеня-
ющееся вещество. Только при соединении дан-
ных элементов получается цепная реакция, ко-
торую невозможно взять под контроль. Исходя 
из этого, если убрать из цепочки какой-либо 
элемент можно устранить или предотвратить 
возгорание либо потушить пламя.  

В зависимости от вида горючего материала, 
возгорания делятся на: 

1. Горение обычных материалов  
2. Горение легковоспламеняющихся жид-

костей  

3. Горение электронных приборов и про-
водки 

4. Горение металлов. 
Уровень пожароопасности напрямую зави-

сит от составляющего материала, который под-
вержен горению. 

Меры профилактики  
На данный момент в противопожарную про-

филактику входят как обучение технике без-
опасности, предупреждающие возникновение 
пожаров мероприятия, так и контроль проек-
тов строительства, борьба с поджигателями, 
активный сбор информации, общественное 
обучение и инструктаж. Главными целями про-
филактики являются такие мероприятия как: 

• обучения граждан принятию любых до-
ступных мер для предотвращения возгорания: 
монтаж охранно-пожарной сигнализации, хра-
нение различного вида зажигалок и спичек на 
безопасном расстоянии от детей; 

• пожарный надзор, осуществляющий 
разработку государственных строительных 
норм и правил, а также следит за их соблюде-
нием и выполнением; 

• обеспечение всевозможных зданий и 
строений базовыми оборудованием для ликви-
дации возгораний. 

В сферу пожарного надзора также входят 
мероприятия профилактического характера, 
такие как предупреждение появления 

П 
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возгораний, активная работа с гражданами, 
разработка строительных норм правил и требо-
ваний, разработка стандартов создание, изго-
товления и монтаж противопожарных систем. 

Важность профилактики пожаров и 
охраны людей 

Проведение профилактики помогает обес-
печить защиту ценных, но в первую очередь 
людей. Если придерживаться все этих правил 
пожарной безопасности, то можно избежать 
вреда здоровью и порчи имущества. Умень-
шится травматизм, следовательно из этого све-
дется к минимуму число жертв среди населе-
ния.  

Такие правила: 
• заботятся о сохранении окружающей 

среды; 
• предостерегают повреждения имуще-

ства; 
• помогают создать в рабочем коллек-

тиве дружелюбную атмосферу, построенную на 
доверии. 

Так же очень важна профилактика лесных 
пожаров, которая содержит свои собственные 
особые методы. Важно учитывать, что при вы-
боре способа нужно учитывать особенности по-
мещения, необходимо принимать во внимание 
класс опасности данного помещения. 

В понятие профилактики входят сотни если 
не тысячи разновидных способов недопущения 
возгораний, среди которых имеются и обуче-
ние граждан, и проведение противопожарных 
инструктажей.  

На население возлагается ряд обязанностей: 
• применять с большой осторожностью 

различные пиротехнические изделия; 
• не допускается разжигать костры на 

природе; 
• нужно держать в чистоте и порядок всю 

территорию вокруг домой; 
• нельзя допускать захламления, порчу 

лестниц и эвакуационных путей, ведущих к вы-
ходу; 

• следить за исправной работой всех 
электроприборов и электропроводки.  

Под мусор предусмотрены специально отве-
денные места. При этом не допускается класть 
рядом или в мусорку легковоспламеняющиеся 

вещества и промасленную ткань и другие опас-
ные вещества. В ресторанах, кафе, общепитах 
или в других сооружениях подобного типа, в 
которых приготавливают блюда или продукты 
на углях, необходимо применять гидрофильтр 
для мангала. Этот прибор служит для полной 
очистки воздуха от копоти, жира, так же пони-
жает температуру угарного газа. Кроме этих 
правил, в обязанности граждан входят беседы, 
посвященные профилактике пожаров среди де-
тей. Для этого: 

• инструктажи проводят в школах, вузах 
и университетах; 

• на местах пребывания детей размеща-
ются агитационные плакаты и другие подоб-
ные материалы. 

Это дает свои положительные плоды – 
уменьшаются риски травмирования среди де-
тей, снижается вероятность нанесения порчи 
имуществу. 

Противопожарная пропаганда проводится 
Госпожарнадзором. Таким образом принимать 
меры по предотвращению возгораний нужно 
принимать не только Госпожарнадзору и дру-
гим специализированным органам, но и самим 
гражданам проявлять инициативу в распро-
странении противопожарной пропаганды 
среди детей и молодежи и соблюдению правил 
пожарной безопасности как дома, так и на при-
роде за городом. 
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клампсия относится к одним из самых тя-
желых осложнений в акушерстве, опреде-

ляя высокие показатели материнской (в мире 
ежегодно 4000000 женщин развивает преэк-
лампсию и 50000-60000 погибает от эклампсии) 
и перинатальной заболеваемости и смертности 
в развивающихся странах (риск смерти ново-
рожденного в 5 раз выше у женщин с экламп-
сией, а если этот риск учитывать совместно с 
отслойкой плаценты, то он возрастает до 45 
раз). Частота эклампсии в развитых странах со-
ставляет, в среднем, 1:2000-3500 родов и зна-
чительно варьирует в зависимости от качества 
дородового наблюдения и социально-эконо-
мического статуса женщин [7, 9]. У женщин пе-
ренесших тяжелую преэклампсию и экламп-
сию в последующие жизни увеличен риск арте-
риальной гипертонии в 3,7 раза, ишемической 
болезни сердца в 2,7 раза, инсульта в 1,81 раза, 
ТЭЛА в 1,79 раза и общая летальность спустя 
14,5 лет выше в 1,49 раза по сравнению с общей 
популяцией женщин. 

Цель – анализ ведения беременности и ро-
дов при эклампсии и роль акушерки в профи-
лактике возникновения тяжелых форм гестоза. 

Эклампсия – развитие судорожного при-
ступа или серии судорожных приступов у жен-
щин на фоне преэклампсии при отсутствии 
других причин, способных вызвать судорож-
ный припадок. 

Эклампсия является осложнением преэк-
лампсии, этиология которой и в настоящее 

время точно не определена. Описано множе-
ство факторов риска развития преэклампсии от 
генетических дефектов до инфекции, но ни 
один не дает достоверного прогноза. Это же 
объясняет и отсутствие эффективных мер про-
филактики и лечения преэклампсии и экламп-
сии за исключением родоразрешения. 

Патогенез. Уже при физиологически проте-
кающей беременности у женщин снижается 
верхняя граница ауторегуляции мозгового кро-
вотока, повышается проницаемость сосудов и 
увеличивается содержание внесосудистой 
жидкости. При преэклампсии сосудистый 
спазм с артериальной гипертензией, повре-
ждение эндотелия сосудов, дальнейшее нарас-
тание интерстициального отека приводит к 
нарушению ауторегуляции мозгового крово-
тока, повышению тонуса мозговых сосудов, ги-
перперфузии и вазогенному отеку головного 
мозга. 

Преэклампсия – выступает кратковремен-
ным промежутком перед развитием судорог 
(эклампсии). Она характеризуется нарушением 
функции жизненно важных органов с преиму-
щественным поражением ЦНС. 

Преэклампсия подразумевает постоянную 
опасность наступления припадков (экламп-
сии). Может пройти несколько дней или не-
сколько часов, даже минут, и под влиянием 
различных раздражителей начинаются при-
падки [1, 2]. 

Э 
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Эклампсия (от греч. eklampsis – вспышка, 
воспламенение, возгорание) – это высшее про-
явление тяжелого гестоза, его конечная стадия, 
которая сопровождается прежде всего потерей 
сознания, глубоким угнетением ЦНС, утратой 
реакции на внешние раздражители (кома), с 
быстрым развитием судорожного синдрома. 
Различают эклампсию беременных, экламп-
сию рожениц, эклампсию родильниц. 

Причиной эклампсии является прямое по-
вреждение головного мозга, обусловленное 
«критической» гипертензией, повышением 
проницаемости ГЭБ, снижением уровня мозго-
вого кровотока, метаболическими расстрой-
ствами, острым нарушением ионных потоков 
Са2+ через кальциевы каналы, которые в норме 
прикрыты ионами магния. Поток ионов Са2+ 
стремительно входит внутрь клетки, вытесняя 
внутриклеточный калий (К+). 

От других повреждений мозга (эпилепсия, 
аневризма, опухоль, комы – уремическая, пе-
ченочная, диабетическая) эклампсия отлича-
ется рядом особенностей: 

1. Это не заболевание, которое можно от-
нести к определенной нозологической форме; 
эклампсия – это результат тяжелого прогресси-
рующего сочетанного гестоза. 

2. Возникает, как и гестоз, не просто во 
время беременности, а только во второй поло-
вине (после 22 нед гестации), а также в редких 
случаях в первые 24–28 ч послеродового пери-
ода. Послеродовая эклампсия является след-
ствием глубоких гемодинамических, метабо-
лических, гипоксических расстройств, от кото-
рых органы-мишени еще не успели восстано-
виться. 

3. Развивается всегда внезапно даже в тех 
случаях, когда ожидают и предвидят возмож-
ность ее возникновения. Эклампсии чаще всего 
предшествует не просто тяжелый гестоз, а до-
вольно кратковременное состояние (минуты, 
часы), именуемое преэклампсией. 

Симптомы преэклампсии (головная боль, 
нарушение зрения, боли в эпигастральной об-
ласти и правом подреберье, тошнота, повы-
шенная возбудимость, судорожная готовность) 
свидетельствуют об отеке мозга, внутричереп-
ной гипертензии. 

Однако потеря сознания, судороги и пост-
эклампсическая кома развиваются не всегда. 
Частота эклампсии составляет 1–1,5 % от всех 
гестозов. 

Тактика акушерки приемного отделения 
или женской консультации при эклампсии: 

Уложить беременную на ровную поверх-
ность, исключить все раздражители, срочно 
вызвать врача, специальную бригаду СМП, 
обеспечить контакт с веной, подготовить ме-
дикаменты для снятия повышенного АД и 
улучшения мозгового кровообращения, приго-
товить роторасширитель и языкодержатель  
[3, 4]. 

Родоразрешение. 
Оптимальным является нормотензия или 

умеренно повышенная, но стабильная гипер-
тензия, отражением которой является среднее 
артериальное давление. В процессе лечения 
оно должно составлять 100–103, что эквива-
лентно систолическому давлению 120–130 мм 
рт. ст. Допускается умеренная кратковремен-
ная гипертензия в пределах среднего артери-
ального давления 100–110 [8]. 

Диета калорийностью 3500 ккал должна со-
держать достаточное количество белка (до 
110–120 г/сут), жиров (75–80 г), углеводов (350–
400 г), витаминов, минеральных веществ. Ис-
пользуют умеренно подсоленные продукты, 
исключают острые и жирные блюда, вызываю-
щие жажду. Беременным с экстрагенитальной 
патологией необходима диета с учетом стола, 
рекомендуемого для каждой патологии. Целе-
сообразно использовать продукт лечебного пи-
тания «Эколакт» (до 200 мл/сут) [5]. 

«Знать, чтобы предвидеть; предвидеть, 
чтобы действовать; действовать, чтобы преду-
предить» (Огюст Конт). 

Анализируя течение и ведение беременно-
сти и родов мы пришли к выводу что: 

Этиология, патогенез и эклампсии до конца 
не изучены и в 30% случаев эклампсия развива-
ется внезапно при любой степени тяжести пре-
эклампсии. 

Лабораторные и инструментальные методы 
диагностики имеют низкую прогностическую 
ценность в отношении развития эклампсии. 

• Профилактика эклампсии базируется 
на проведении противосудорожной и гипотен-
зивной терапии [6]. 

• Препаратом выбора для профилактики 
эклампсии является магния сульфат – 5 г в/в 
болюсно в течение 10 мин., затем в/микро-
струйно со скоростью 2 г/ч. Магния сульфат 
превосходит все применяемые в настоящее 
время противосудорожные средства по эффек-
тивности профилактики эклампсии. 

• Гипотензивная терапия включает в 
себя комплекс препаратов, применение кото-
рых должно базироваться на региональных 
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стандартах. Активная гипотензивная терапия с 
внутривенным введением гидралазина или ла-
бетолола показана только при АД более 160/110 
мм.рт.ст. Необходимо учитывать противопока-
зания к применению гипотензивных препара-
тов во время беременности. 

• При проведении инфузионной терапии 
следует ограничить объем вводимой внутри-
венно жидкости до 40-45 мл/ч (максимально 80 
мл/ч) и использовать только кристаллойды. 

• Для профилактики развития эклампсии 
у женщин с преэклампсией для обезболивания 
родов и акушерских операций должна исполь-
зоваться регионарная анестезия (эпидураль-
ная, спинальная). 

• Для профилактики послеродового кро-
вотечения применяется только окситоцин, ме-
тилэргометрин - у женщин с эклампсией про-
тивопоказан. 

• После родоразрешения необходима 
ранняя оценка неврологического статуса для 
исключения необходимости 

нейрохирургического вмешательства и коррек-
ции лечебной тактики. 
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ГИПЕРТЕНЗИИ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ 

 
Аннотация. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), Артериальная гипертензия – 

самое распространенное заболевание сердечно-сосудистой системы. Артериальной гипертензией на се-
годняшний день (АГ) страдает около 30-40% взрослого населения. С возрастом распространённость уве-
личивается и достигает 60-70% у лиц старше 65 лет. До 50-летнего возраста АГ чаще бывает у мужчин, 
а после 50 лет – у женщин. Среди всех форм АГ на долю мягкой и умеренной приходится около 70-80%, в 
остальных случаях наблюдают выраженную АГ. Вторичные АГ составляют 5-10% всех случаев АГ. Вместе 
с тем по данным специализированных клиник, где концентрируются больные с высокой и стойкой АГ, с 
помощью сложных и дорогостоящих методов исследования вторичные АГ можно выявить в 30-35% слу-
чаев. Артериальная гипертензия (АГ) одна из крупнейших проблем современности. Артериальные гипер-
тензии входят в число одной из наиболее частых причин потери трудоспособности, инвалидности и 
смертности населения практически во всех странах мира. Они приводят к тяжелым осложнениям, спо-
собствует развитию мозгового инсульта и ишемической болезни сердца. 

 
Ключевые слова: артериальная гипертензия, роль медицинской сестры, сестринский уход. 
 
ель исследования – оптимизировать работу 
медицинской сестры по профилактике ар-

териальной гипертензии у жителей села Улы-
тау и выработать рекомендации по профилак-
тике артериальной гипертензии 

Методы исследования: социологический – 
анкетирование пациенты с. Улытау централь-
ной районной больницы (60 человек). 

Исследование проводилось методом обра-
ботки данных, полученных в ходе письменного 
анкетирования. Для этого мы разработали не-
большую анкету. Анкетирование проводилось 
анонимно. В качестве респондентов выступили 

пациенты больницы, которые на момент ис-
следования обратились за медицинской помо-
щью. Всего нами было проанализировано 60 
анкет, заполненных жителями с. Улытау и 
близлежащих населенных пунктов, которые в 
момент исследования приехали на прием к 
врачу. Возраст респондентов распределился 
следующим образом (рис. 1): 

• от 18 до 25 лет – 8%; 
• от 26 года до 40 лет – 27%; 
• от 41 года до 55 лет – 39%; 
• от 56 года до 70 лет – 20%; 
• от 71 года до 75 лет – 6%. 

Ц 
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Рис. 1. Возраст респондентов 

 
Таким образом, большая часть опрошенного 

населения относится к людям среднего воз-
раста. Лица от 41 года до 55 лет составили 39%, 
то есть 23 человека. 

На вопрос о том, интересна ли дополнитель-
ная информация о профилактике артериаль-
ной гипертензии, положительно ответили 68%, 

7% – указали отрицательный ответ, и 25% не 
смогли ответить на данный вопрос (рис. 2). Та-
ким образом мы видим, что для подавляющего 
большинства наших респондентов в своей 
жизни дополнительная информация о профи-
лактике заболевания является интересной и 
необходимой. 

 
Рис. 2. Интересна ли Вам дополнительная информация о профилактике артериальной гипертензии? 

 
Опираясь на результаты проведенного ис-

следования, стало ясно, что определенная 
часть опрошенных респондентов составляют 
группу риска. Артериальная гипертензия на 
данный момент в силу различных причин у них 
не установлена, но данная группа достаточно 
часто сталкивается с факторами риска, кото-
рые могут привести к данному заболеванию. 
Артериальную гипертензию намного легче 

предупредить, чем лечить, поэтому профилак-
тика гипертонии нужна, даже если признаки 
болезни еще не проявились. Основные направ-
ления её профилактики – это умственная, фи-
зическая и социальная активность, рекоменда-
ции по питанию с высоким уровнем доказа-
тельной базы и другие моменты (в том числе, 
отказ от курения). Для того чтобы не доводить 
легкую форму до поздней тяжелой, 
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гипертензию, как и все другие заболевания, 
нужно лечить сразу, как только человек у себя 
обнаружил склонность к повышенному давле-
нию. Самое главное – это избавиться от всех 
вредных привычек, как можно больше гулять 
пешком на улице или устраивать велопро-
гулки, дышать свежим воздухом. Важно по-
меньше нервничать, не перегружать свой орга-
низм ненужными волнениями, научиться 
управлять стрессом, нормализовать вес, отка-
заться полностью от курения и употребления 
спиртных напитков, поменьше употреблять в 
пищу поваренной соли, приветствуется заня-
тие любым видом спорта. На основании прове-
дённого анкетирования были сделаны следую-
щие выводы: значительная часть опрошенных 
нами респондентов употребляют алкоголь, ча-
сто подвергаются стрессовым ситуациям, 
имеют лишний вес и отличаются избыточным 
потреблением соли, а это является прямым 
фактором риска развития артериальной гипер-
тензии. Поэтому считаем, что профессиональ-
ная деятельность медицинской сестры должна 
включать приоритетные направления в профи-
лактической работе с данной категорией насе-
ления. Для этого необходимо более широкое 
информирование населения о возможных фак-
торах риска возникновения данного заболева-
ния, направлениями профилактики, первыми 
симптомами заболевания. Необходимо вклю-
чить в профилактическую работу беседы, под-
черкивающие отказ от самодиагностики и са-
молечения, которые могут вызвать усугубле-
ние заболевания. Кроме того, важнейшее место 
в профессиональной деятельности медицин-
ской сестры занимает популяризация здоро-
вого образа жизни среди населения. Установ-
лена теснейшая зависимость между образом 
жизни человека и развитием гипертонии в по-
следующем. Поэтому важно доводить до сведе-
ния всех возрастных категорий граждан, что 
правильное питание, физическая активность, 
отказ от вредных привычек, правильный ре-
жим дня являются залогом крепкого здоровья в 
будущем. Особенно важной данная информа-
ция является для пациентов подросткового 
возраста, когда происходит физиологическая 
перестройка всего организма, активный рост и 
развитие всех органов и систем. Медицинская 
сестра в своей профессиональной деятельно-
сти может использовать различные формы ра-
боты: беседы с элементами лекции, создание 
информационных буклетов, памяток, санбюл-
летеней. Также это может быть электронная 

информация, размещенная на официальном 
сайте, где можно создать раздел «Профилак-
тика заболеваний» или «Информация для па-
циента» С целью оптимизации деятельности 
медицинской сестры, основываясь на резуль-
таты проведенного исследования нами была 
разработана памятка «СТОП артериальной ги-
пертензии!!!!». Памятка может быть разме-
щена на столике возле кабинета врача, на 
стенде или может раздаваться пациентам на 
участке во время планового патронажа меди-
цинской сестрой. В конце исследования мы 
предложили памятку главной медицинской 
сестре больницы. 

Артериальная гипертензия – это тяжелое 
заболевание, способное сильно ухудшить 
жизнь человека. Американские кардиологи 
окрестили гипертонию «молчаливым и таин-
ственным убийцей». Такими эпитетами она ха-
рактеризуется в связи с тем, что очень часто, 
особенно на начальных стадиях, протекает бес-
симптомно. У врачей даже есть такое выраже-
ние – «закон половинок», означающее, что из 
всех людей с гипертонией половина не знает о 
своем заболевании, из тех, кто знает, только 
половина лечится, а из тех, кто лечится, только 
половина лечится эффективно. Меры профи-
лактики артериальной гипертензии в настоя-
щее время активно изучаются и разрабатыва-
ются. Регулярно публикуются результаты но-
вых исследований, освещающие данный во-
прос. Учитывая заметную тенденцию продле-
ния жизни населения, важность этого не может 
быть переоценена. Исходя из анализа литера-
турных источников, были определены основ-
ные модифицируемые факторы риска, на кото-
рые должна быть направлена профилактика: 
низкий уровень образования, и ожирение в 
среднем возрасте, употребление алкоголя, ку-
рение, эмоциональные стрессы, низкая физи-
ческая активность, и избыточное потребление 
поваренной соли. Чем раньше начать осу-
ществление профилактических мер, тем выше 
вероятность предотвращения возникновения 
данного заболевания. Установлено, что начи-
нать профилактику никогда не поздно, но 
намного большего эффекта можно достичь, 
начав её ещё в молодом возрасте и продолжая 
придерживаться на протяжении всей жизни. 
Профилактика данного заболевания тесней-
шим образом связана с образом жизни чело-
века. 
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Abstract. According to the World Health Organization (WHO), Arterial hypertension is the most common dis-

ease of the cardiovascular system. Arterial hypertension today (AH) affects about 30-40% of the adult population. 
With age, the prevalence increases and reaches 60-70% in people over 65 years of age. Up to the age of 50, hyper-
tension is more common in men, and after 50 years – in women. Among all forms of hypertension, mild and mod-
erate accounts for about 70-80%, in other cases, pronounced hypertension is observed. Secondary hypertension 
accounts for 5-10% of all cases of hypertension. At the same time, according to specialized clinics where patients 
with high and persistent hypertension are concentrated, secondary hypertension can be detected in 30-35% of cases 
using complex and expensive research methods. Arterial hypertension (AH) is one of the biggest problems of mo-
dernity. Arterial hypertension is one of the most frequent causes of disability, disability and mortality in almost all 
countries of the world. They lead to severe complications, contributes to the development of cerebral stroke and 
ischemic heart disease. 

 
Keywords: arterial hypertension, the role of a nurse, nursing care. 

  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413098.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413098.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970412800.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970412800.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425015.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425015.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970421390.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970421390.html


Актуальные исследования • 2023. №44 (174)  Медицина, фармация | 42 

 
 

АХАНОВА Гульдана Мусаевна  
студентка специальности «Сестринское дело», 

Областной высший медицинский колледж города Жезказган, 
Казахстан, г. Жезказган 

 
БЕЙСЕКБАЕВ Куаныш Мухаметкалиевич 

преподаватель микробиологии, 
Областной высший медицинский колледж города Жезказган, 

Казахстан, г. Жезказган 
 

РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ  
В ПРОФИЛАКТИКЕ ЖЕНСКОГО БЕСПЛОДИЯ В ГОРОДЕ ЖЕЗКАЗГАН 

 
Аннотация. Актуальность изучения роли медицинской сестры в профилактике нарушения репродук-

тивного здоровья основана на том, что перед человечеством остро стоит вопрос общего здоровья насе-
ления, а, следовательно, и рождаемости, увеличение его численности. Внимание ученых всего мира направ-
ленно на будущее, на будущее здорового поколения. 
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ель: определить роль медицинской сестры 
в оказании консультативной помощи по 

вопросу профилактики нарушений репродук-
тивного здоровья женщин, на основании чего 
дать рекомендации, с целью улучшения репро-
дуктивного здоровья. 

Женская консультация является отделе-
нием поликлиники г. Жезказган. На террито-
рии, обслуживаемой женской консультацией 
проживает 7546 женского населения, из них 
2477 фертильного возраста. 

В женской консультации оказывается амбу-
латорная акушерско-гинекологическая по-
мощь, проводится работа по своевременной 
диагностике, лечению и профилактике гинеко-
логических заболеваний, планированию се-
мьи, а также санитарно-просветительная ра-
бота. В женской консультации проводится дис-
пансерное наблюдение беременных женщин, 
проживающих на территории, обслуживаемой 
данной поликлиникой. 

С целью изучения роли медицинской сестры 
в профилактике нарушений репродуктивного 
здоровья у женщин были проведены исследо-
вания на базе Женской консультации 

отделения поликлиники г. Жезказган. 
Были составлены две анкеты, которые за-

полнялись методом опроса. Полученные дан-
ные оформлены в виде диаграмм для того, 
чтобы было удобно работать с полученной ин-
формацией, и для получения наглядности дан-
ных. Каждая анкета направлена на определен-
ную аудитория и имеет свои цели. Первая ан-
кета составлялась для посетительниц женской 
консультации (респондентов). Она включает в 
себя вопросы, цель которых выявить уровень 
знаний респондентов о репродуктивном здо-
ровье женщин. Вторая анкета была направлена 
на анализ отношений среднего медицинского 
работника к своей работе и пациентам в целом. 
Это позволит разработать рекомендации для 
дальнейшей практической деятельности меди-
цинского работника и его взаимосвязи с паци-
ентами. 

В опросе первой анкеты приняло участие 30 
респондентов, из которых женщин возрастной 
категории 18-25 составляет 9 человек (30%), 25-
40 составляет 6 человек (20%), 40-50 – 8 человек 
(27%), а 50 и старше – 7 человек (23%) (рис. 1).  

Ц 
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Рис. 1. Распределение респондентов по возрасту 

 
Из проведенного возрастного распределе-

ния следует, что среди опрашиваемых преоб-
ладает группа от 18 до 25 лет. Это дает нам воз-
можность сделать вывод о том, что, уже начи-
ная с совершеннолетия молодая женщина за-
ботиться о своем здоровье и посещает врача 
женской консультации, гинеколога. 

Вторым вопросом мы хотели раскрыть 

социальный статус респондентов. Именно со-
циальный статус является одним из факторов 
формирующий отношение человека к своему 
окружению и здоровья в целом. Большая часть 
женщин 7 человек (22%) являются рабочими, 1 
человек (3%) врач, 6 человек (19%) студентами, 
5 человека (15%) домохозяйками, 13 госслужа-
щих (41%), безработные отсутствовали (рис. 2). 

 
Рис. 2. Распределение респондентов по социальному положению 

 
Анализирую данную диаграмму мы можем 

сделать вывод, что среди опрошенных нами ре-
спондентом большая часть являются госслужа-
щими (офисными работниками). Из этого сле-
дует, о возможной достаточной осведомленно-
сти в различных сферах жизни, а именно свя-
занной с репродуктивной жизнедеятельно-
стью. 

Заинтересовала возможная взаимосвязи 
между возрастом респондентов, их социаль-
ным статусом и их отношением к семье. 

Согласно этому опросу у 28 человек (93%), 
отмечается положительное отношение к семье, 
в то время как 2 человека (7%) отрицательно 
относятся к ней (рис. 3). 
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Рис. 3. Распределение респондентов по отношению к семье 

 
На данной диаграмме четко заметна раз-

ница, указывающая на отношение респонден-
тов к семье, большинство положительно отно-
сятся к ней, считая это важным аспектом своей 
жизни. Именно это отношение указывает на 
высокую ответственность к своему здоровью и 
будущему. 

Проблема репродуктивного здоровья была и 
остается одной из самой остро стоящей перед 
медицинскими работниками и обществом в 
целом, так как являясь совокупностью соци-
ального, физического и нравственного благо-
получия человека, тесно связана с уровнем 
рождаемости и смертности населения, и 
именно современная медицина должна стоять 

на страже сохранности репродуктивного здо-
ровья. 
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Abstract. The relevance of studying the role of a nurse in the prevention of reproductive health disorders is 

based on the fact that humanity is facing an acute issue of the general health of the population, and, consequently, 
the birth rate, an increase in its number. The attention of scientists around the world is focused on the future, on 
the future of a healthy generation. 
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НОВООБРАЗОВАНИЯМИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ 
 
Аннотация. Латинское название молочной железы «mamma» отражает важнейшую суть этого ор-

гана. Молочные железы женщины, формирующие красоту ее тела, воспетую художниками всех времен и 
народов, выполняют важную функцию лактации при кормлении младенца. Для него материнское молоко 
является самой полноценной и порой трудно заменимой пищей. Однако этот орган довольно часто ста-
новится источником бед и страданий для женщин в случае развития в нем различных болезненных про-
цессов. Любая женщина пугается, находя у себя в груди уплотнение и полагая, что это рак. Не все знают, 
что в молочных железах могут быть и другие патологические образования.  

 
Ключевые слова: заболевания молочных желез, новообразования молочных желез, рак молочной же-

лезы, реабилитационные мероприятия, сестринский уход. 
 
аболевания молочных желез – весьма рас-
пространенная патология в современном 

мире. Чаще всего хоть раз в жизни, женщины 
все же сталкиваются с появлением тех или 
иных неприятных симптомов, будь то болез-
ненность, изменение формы или что-то иное 
[3, c. 112]. 

Актуальность исследования. Актуаль-
ность проблемы заболеваний молочных желез 
обусловлена прежде всего неуклонным ростом 
этой патологии во всем мире. Так, в популяции 
нераковые заболевания молочных желез встре-
чаются у 40 % женщин, а при одновременно 
имеющих место гинекологических заболева-
ниях их частота возрастает до 76-97,8% [9, 
с. 93].  

Самым страшным и опасным для здоровья и 
жизни женщины является рак молочной же-
лезы. В структуре онкологической заболевае-
мости у женщин рак молочной железы зани-
мает первое место. К сожалению, летальность 
от него остается высокой, так как почти 

половина всех выявленных больных находится 
в запущенной стадии болезни.  

Рак молочной железы (РМЖ) занимает пер-
вое место среди онкологических заболеваний 
женщин (16% всех случаев рака), а по числу 
смертей от всех видов рака – второе. Он встре-
чается во всех возрастных группах. По стати-
стике, каждая 8-я женщина имеет риск полу-
чить этот диагноз. Ежегодно в мире выявляется 
1 250 000 случаев заболевания. Вероятность за-
болевания резко повышается после 40 лет и c 
годами увеличивается [1, c. 2]. 

Цель исследования: изучение роли меди-
цинской сестры в оказании помощи пациентам 
с заболеваниями молочной железы. 

Мною был проведен опрос среди ста жен-
щин Улытауской области, обращавшихся на 
прием в женскую консультацию КГП на ПХВ 
«Областная многопрофильная больница города 
Жезказган» и находившихся на лечении в гине-
кологическом отделении. 

Источником данных для исследовательской 
части моей работы служили анкеты, на во-
просы которых отвечали респонденты. 

З 
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Рис. 1. Владение методами самообследования молочных желез 

 
На вопрос владеете ли вы методами самооб-

следования 38 % ответили – нет, проводить  
 

самообследование очень важно и нужно. 

 
Рис. 2. Информированность о самообследовании 

 
Исследование выявило, что 46% респонден-

тов информацию о самообследовании полу-
чили от медицинских сестер, а остальные – от 

знакомых, из газет, интернета, телевидения, 
или вовсе не получали такой информации. 
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Рис. 3. Частота самообследования 

 
В результате исследования было выявлено, 

что 66% женщин самообследуются иногда из-
редка или вообще не обследуются – это 

является результатом того, что они не владеют 
методами самообследования. 

 
Рис. 4. Показатели осведомленности о заболеваниях молочных желез от медицинских работников 

 
Исследование выявило, что медицинские 

работники проводили беседу о заболеваниях 
молочных желез во время обращения к врачу, 
во время посещения места работы, на медо-
смотрах, при посещении женщин на дому и 
лишь 28% опрошенных отметили, что не полу-
чали подобной информации. 

В результате исследования выявлено, что: 
• наименьшее количество ответили – 

нет, проводить самообследование очень важно 
и нужно; 

• наибольшее количество респондентов 
информацию о самообследовании получили от 
медицинских сестер, а остальные – от знако-
мых, из газет, интернета, телевидения, или во-
все не получали такой информации; 

• наибольшее количество женщин само-
обследуются иногда изредка или вообще не об-
следуются – это является результатом того, что 
они не владеют методами самообследования; 

• за последние три года большинство ре-
спондентов проходили маммографию молоч-
ных желез. Это является хорошим показателем, 
способствующим раннему выявлению патоло-
гий молочных желез, в особенности предрако-
вых заболеваний и рака молочной железы; 

• медицинские работники проводили бе-
седу о заболеваниях молочных желез во время 
обращения к врачу, во время посещения места 
работы, на медосмотрах, при посещении жен-
щин на дому и лишь наименьшее количество 
опрошенных отметили, что не получали подоб-
ной информации. 



Актуальные исследования • 2023. №44 (174)  Медицина, фармация | 48 

Литература 
1. Родители и дети, мужчины и женщины 

в семье и обществе: исследование ЗАО «Демо-
скоп», – М., 2014 г. 

2. Барыкина Н. В. Сестринское дело в хи-
рургии. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 516 с. 

3. Булынский Д. Н., Васильев Ю. С.; под 
ред. С. В. Яйцева. Современные технологии ди-
агностики и лечения рака молочной железы: 
учеб. пособие. – Челябинск, 2012. – 614 с. 

4. Вершинина С. И., Потявина Е. В. Бо-
лезни молочной железы. – М.: Крылов, 2014. – 
377 с. 

 
 
 

BAYARSTANOVA Zhanat Mergenbaevna 
student of the specialty "Nursing", 

Regional Higher Medical College of Zhezkazgan, Kazakhstan, Zhezkazgan 
 

KUSHEKOVA Gulnar Akhmetovna 
teacher of special disciplines, Regional Higher Medical College of Zhezkazgan,  

Kazakhstan, Zhezkazgan 
 

FEATURES OF REHABILITATION MEASURES IN RADICALLY TREATED 
PATIENTS WITH MALIGNANT NEOPLASMS OF THE MAMMARY GLANDS 

 
Abstract. The Latin name of the mammary gland "mamma" reflects the most important essence of this organ. 

The mammary glands of a woman, forming the beauty of her body, sung by artists of all ages and peoples, perform 
an important function of lactation when feeding a baby. For him, mother's milk is the most complete and sometimes 
difficult to replace food. However, this organ quite often becomes a source of misery and suffering for women in the 
event of the development of various disease processes in it. Any woman is scared when she finds a lump in her chest 
and believes that it is cancer. Not everyone knows that there may be other pathological formations in the mammary 
glands.  

 
Keywords: diseases of the mammary glands, neoplasms of the mammary glands, breast cancer, rehabilitation 

measures, nursing care.  
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РОЛЬ VEN-АНАЛИЗА В ОБЕСПЕЧЕНИИ НАСЕЛЕНИЯ И МЕДИЦИНСКИХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ 
 
Аннотация. ABC/VEN-анализ – методология оценки рациональности использования денежных 

средств на лекарственное обеспечение, признанная эффективной в мировой практике и рекомендованная 
Всемирной организацией здравоохранения к повсеместному применению. Системе здравоохранения сов-
местно с фармацевтической промышленностью необходимо вести совместную работу по определению и 
постоянному обновлению списка ЖНВЛС. Решению поставленной перед ними задачи в первую очередь спо-
собствует такой инструмент, как АВС/VEN анализ. Эти два вида анализа призваны определить эффек-
тивность оказания лекарственной помощи, как с экономической, так и терапевтической точки зрения. 
Результаты же ABC/VEN-анализа в масштабах страны позволят провести оценку эффективности реа-
лизации государственных программ лекарственного обеспечения в целом. 

 
Ключевые слова: анализ, терапевтический эффект, АВС-анализ, VEN-анализ, экономический эф-

фект, закупки, лекарственное обеспечение. 
 
 соответствии с действующим законода-
тельством граждане РФ получают бесплат-

ную медицинскую помощь. Это право закреп-
лено Конституцией РФ и Федеральным зако-
ном "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации" от 21.11.2011 N 323-ФЗ. 
Оказание эффективной медицинской помощи 
невозможно без лекарственной терапии. В 
настоящее время, для оптимизации финансо-
вых средств, врачи должны выписывать лекар-
ственные средства в соответствии со стандар-
тами оказания медицинской помощи. Если ру-
ководствоваться данным алгоритмом, то ока-
зание медицинской помощи будет осуществ-
ляться одними и теми же ЛС в течение десяти-
летий, несмотря на постоянное обновление ас-
сортимента фармацевтической промышленно-
сти. Кроме того, в мире чуть ли не каждый год 
появляются новые виды болезней применении 
и действие лекарственной терапии на которые 
неизвестны. Именно поэтому системе здраво-
охранения совместно с фармацевтической про-
мышленностью необходимо вести совместную 
работу по определению и постоянному обнов-
лению списка ЖНВЛС. 

Решению поставленной перед ними задачи 
в первую очередь способствует такой инстру-
мент, как АВС/VEN анализ, то есть VEN-анализ 
проводимый совместно с АВС. Эти два вида 
анализа призваны определить эффективность 

оказания лекарственной помощи, как с эконо-
мической, так и терапевтической точки зре-
ния. Первым проводиться АВС анализ, так как 
именно он позволяет определить перечень ле-
карственных средств, используемых чаще 
всего для оказания медицинской помощи. Этот 
перечень лекарственных средств и является са-
мым затратным в системе здравоохранения с 
экономической точки зрения. Насколько же 
эффективно, с точки зрения терапевтического 
эффекта, были израсходованы финансовые ре-
сурсы, определит проведенный впоследствии 
VEN анализ. Он же позволит откорректировать 
перечень закупаемых в будущем лекарствен-
ных препаратов. Суть VEN анализа заключа-
ется в отнесении (распределении) лекарствен-
ных препаратов, используемых системой здра-
воохранения по категориям: V(англ. vital, жиз-
ненно важные), E (англ. essential, необходи-
мые), N (англ.non-essential, неважные), с учё-
том их жизненной важности. Значимость же 
данного анализа заключается в следующем: 

Системой здравоохранения для оказания 
медицинской помощи уже используются ЛП 
доказавшие терапевтический эффект, и входя-
щие в перечень ЖНВЛС. Однако развитие фар-
мацевтической отрасли не стоит на месте, а на 
рынке появляется все больше и больше новых 
препаратов. Сегодня отнесение ЛП к одной из 
категории VEN анализа делается либо на 

В 
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основании формального, либо экспертного за-
ключения. При проведении формального VEN 
анализа к категории «V» присваивается каж-
дому лекарству, рекомендованному к исполь-
зованию нормативными документами (стан-
дартами медицинской помощи), остальным 
(не входящим в стандарты), присваивается ка-
тегория «N». Категория «Е» при формальном 
VEN – анализе не предусмотрена. Экспертный 
же вариант VEN-анализа проводится на осно-
вании реализации принципов доказательной 
медицины. По ее результатам, к категории «V» 
относятся ЛП, эффективность и безопасность 
применения которых, была доказана. К катего-
рии «E» относятся ЛП с доказанной эффектив-
ностью, показания к назначению которых – от-
носительны, и к категории «N» относятся ЛП, 
доказательства эффективности которых – от-
сутствует. 

Системой здравоохранения, работающей в 
рамках ОМС, ЛП приобретаются в соответствии 
с требованиями Федерального закона "О кон-
трактной системе в сфере закупок товаров, ра-
бот, услуг для обеспечения государственных и 
муниципальных нужд" от 05.04.2013 N 44-ФЗ. 
Данный Федеральный закон предъявляет опре-
деленные требования к закупке ЛП. Эти требо-
вания, в той или иной мере, затрудняют внед-
рение или замену ЛП, относящихся к ЖНВЛС. 
Перечислим основные их них: 

• Объявлять лекарственное средство к за-
купке необходимо по международному непа-
тентованному наименованию или, при отсут-
ствии таких наименования, химическому, 
группировочному наименованию. 

• Обязательно указывать лекарственную 
форму препарата, в том числе эквивалентные 
лекарственные формы, за исключением описа-
ния лекарственной формы и ее характеристик, 
содержащихся в инструкциях по применению 
лекарственных препаратов, если эти характе-
ристики указывают на конкретного произво-
дителя (форма, цвет, вкус). 

• Также необходимо указывать дози-
ровку лекарственного препарата с возможно-
стью поставки лекарственного препарата в 
кратной дозировке и двойном количестве. 
Например, при закупке таблетки дозировкой 
300мг, в документации о закупке указывается 
одна таблетка 300мг или 2 таблетки по 150мг. 

• Остаточный срок годности лекарствен-
ного препарата, выраженный в единицах изме-
рения времени не должен быть менее 12 

месяцев с момента заключения контракта и так 
далее. 

Все это выполнимо для уже включенных в 
перечень ЖНВЛС препаратов. А вот как же си-
стеме здравоохранения определить эксперт-
ным путем наиболее эффективное лекарствен-
ное средство и внести его в список ЖНВЛС? Для 
этого видимо придется воспользоваться закуп-
кой лекарственных средств по торговому 
наименованию. В 44-ФЗ существуют случаи, 
когда медицинской организации разрешается 
закупать лекарственные средства по торговому 
наименованию. В нормативном документе 
этих случаев описано три: 

1. Закупаемые лекарственные средства 
входят в перечень лекарственных средств, за-
купка которых осуществляется в соответствии 
с их торговыми наименованиями. На сего-
дняшний день такой перечень не утвержден. 

2. Закупка лекарственных средств осу-
ществляется путем проведения запроса пред-
ложений. При этом на определение торговых 
наименований ЛС должно быть решение вра-
чебной комиссии, которое подлежит офици-
альному опубликованию. 

3. По решению врачебной комиссии, в 
случаях предусмотренных Постановлением 
Правительства РФ № 1380. 

Учитывая потребность системы здраво-
охранения в постоянном поиске наиболее эф-
фективных лекарственных препаратов, за-
купка ЛП по торговому наименованию будет 
самой целесообразной. Главное правильно 
определить потребность во внедряемых в си-
стему здравоохранения ЛП. Для этого можно 
применить следующую формулу: 

Зт = Рс × tп. 
В этой формуле: 
Зт – уровень текущего запаса (ед.), 
Рс – среднесуточный объем потребления 

(ед. /день), 
tп – интервал времени между поставками 

(день). 
В свою очередь, Рс можно рассчитать по 

формуле: 
Рс = Рп : Nп. 

В этой формуле: 
Рп – суммарный объем потребления за пе-

риод (ед.); 
Nп – число календарных (рабочих) дней со-

ответствующего периода. 
Таким образом, доказав терапевтическую 

эффективность экспертным путем, и включив 
лекарственное средство в перечень ЖНВЛС 



Актуальные исследования • 2023. №44 (174)  Медицина, фармация | 51 

медицинская организация может утверждать о 
как экономической, так и терапевтической эф-
фективности оказания медицинской помощи 
населению. Именно поэтому при оказании ме-
дицинской помощи, необходимо и нужно про-
водить анализ ABC|VEN для поиска наиболее 
эффективной лекарственной терапии. Также 
необходимо отметить, что данный анализ поз-
волит своевременно определить неэффектив-
ность лекарственной помощи и необходимость 
ее срочной замены. Результаты же ABC/VEN-
анализа в масштабах страны позволят прове-
сти оценку эффективности реализации госу-
дарственных программ лекарственного обес-
печения в целом. Выявить лекарственные сред-
ства, входящие в категорию A (наиболее за-
тратные), при этом не имеющие доказательств 
эффективности и безопасности (категория N). 
Эти сведения позволят сделать научно обосно-
ванные рекомендации по включению или ис-
ключению определенных лекарственных 
средств из перечня ЖНВЛС. 

Видимо не зря, ABC/VEN-анализ - методо-
логия оценки рациональности использования 

денежных средств на лекарственное обеспече-
ние, признанная эффективной в мировой прак-
тике и рекомендованная Всемирной организа-
цией здравоохранения к повсеместному при-
менению.  
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даление зуба – одна из самых распростра-
ненных операций в амбулаторной хирурги-

ческой стоматологии. При этом альвеолит яв-
ляется всегда довольно тягостным осложне-
нием после экстракции зуба. По данным раз-
ных авторов, постэкстракционный альвеолит 
встречается от 0,22% до 13,4%, а в некоторых 
источниках до 35% и даже до 70%, относящихся 
к постэкстракционным осложнениям. 

Цель исследования – по литературным 
данным провести научный обзор различных 
методов лечения альвеолитов после удаления 
зубов и применить их в практике в комбинации 

с физиотерапевтическим методом – оксигено-
терапия. 

Альвеолит (альвеолярный остеит, «сухая 
лунка») – воспаление лунки (альвеолы) зуба по-
сле его удаления. Развитие альвеолита зависит 
от множества факторов, которые в конечном 
счете либо препятствуют формированию кро-
вяного сгустка в лунке после удаления, либо 
ускоряют его дезинтеграцию (распад). В ре-
зультате оголенная костная ткань лунки оказы-
вается под неблагоприятным воздействием 
факторов внешней среды (полости рта). 

 
Рис. 

 
Альвеолит – самое распространенное 

осложнение после удаления зуба. Его частота, 
по разным данным литературы, варьирует от 3-

4% до 45% (в случае нижних зубов мудрости). 
Сухая лунка чаще возникает при удалении мо-
ляров; на нижней челюсти чаще, чем на 

У 
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верхней (10:1); по некоторым данным чаще у 
женщин, чем мужчин (5:1). 

Исходя из клинического протокола по диа-
гностике и лечению воспалительных заболева-
ний челюстно-лицевой области, утвержден-
ного на заседании Секции СтАР «Ассоциация 
челюстно-лицевых хирургов и хирургов-сто-
матологов» от 21 апреля 2014 года, ревизию 
лунки зуба рекомендуется проводить только в 
острой стадии при серозной форме альвеолита. 
Для обработки лунки зуба при гнойно-некро-
тической форме острого альвеолита предла-
гают применять теплые растворы антисепти-
ков (0,06% или 0,05% раствор водного хлоргек-
сидина, слабо-розовый водный раствор пер-
манганата калия, 0,65% раствор натрия хло-
рида, 0,02% водный раствор фурацилина, 1% 
раствор диоксидина, 0,2% раствор этакридина 
лактата) под давлением из шприца, вводя ту-
пой конец иглы в лунку. Затем использование 
теплых растворов протеолитических фермен-
тов: трипсина, химотрипсина, химопсина (для 
приготовления раствора использовать 0,9% 
NaCl (изотонический раствор натрия хлорида) 
или 0,25% раствор новокаина в соотношении: 
10 мг фермента разводят в 5 мл растворителя). 
Кюретаж при данной форме альвеолита не про-
водится во избежание распространения инфек-
ции в костную ткань стенок альвеолы. 

Многие авторы относительно лечения аль-
веолита до сих пор не могут прийти к единому 
мнению. Некоторые из них выступают за реви-
зию лунки зуба в острой стадии воспалитель-
ного процесса. Другие – являются противни-
ками кюретажа лунки зуба. 

При развитии альвеолита появляется ин-
тенсивная, резкая, «стреляющая» боль, ирради-
ирущая (распространяющаяся) в висок, заты-
лок, ухо, соседние зубы, челюсть соответствую-
щей половины головы. Общее состояние паци-
ента в таких случаях средне-тяжелое и требует 
в практике врача действий, при которых будет 
улучшение незамедлительно. 

Так как при острой форме альвеолита в ос-
нове болевого синдрома лежит посттравмати-
ческий неврит луночкового нерва и выполне-
ние кюретажа лунки зуба лишь способствует 
увеличению его травматизации в результате 
послеоперационного отека. 

Я, в своей практике, в течение 3х лет в целях 
эксперимента применяла при лечении аль-
веолита – стандартные методы лечения по 
протоколам в комбинации с физиотерапевти-
ческим методом лечения (не смотря на то, что 

физиотерапию не рекомендуют проводить в 
остром периоде) с применением раствора пер-
манганата калия и перекисью водорода 3%. 

При использовании данного метода лече-
ния болевой синдром уменьшался в более ко-
роткие сроки – на 2е сутки в 100%, ускорялся 
процесс заживления раневой поверхности – на 
3-5 сутки в 90% случаев. 

Общее состояние пациента улучшалось в те-
чение 3 час после процедуры. 

Основная цель метода лечения заболеваний 
с применением кислорода H2O2 + 2KMnO4 → 
3O2 + 2MnO2 + 2KOH + 2H2O направлена на пре-
кращение тканевой гипоксии. 

Механизм действия: длительное расшире-
ние кровеносных сосудов увеличивает крове-
наполнение глубжележащих тканей и приво-
дит к уменьшению венозного застоя, воспали-
тельной инфильтрации, отечности тканей. Как 
следствие - болеутоляющий и рассасывающий 
эффект. 

Алгоритм комбинированного лечения аль-
веолита, который я применяла в своей прак-
тике: 

1. Обработка полости рта раствором 
0,06% или 0,05% раствор водного хлоргекси-
дина. 

2. Лёгкий кюретаж лунки – удаление по-
верхностных грануляцонных тканей. 

3. Наложение обильно смоченной ту-
рунды 2-3 % раствором перманганата калия в 
лунку 

4. С помощью шприца с затупленной или 
слегка изогнуто иглой вводиться 3% перекись 
водорода сквозь турунду – кратность 2-3 раза. 

5. Повторить лёгкий кюретаж. 
6. После того как лунка заполняется кро-

вью, наложение давящего тампона.  
В зависимости от общего состояния паци-

ента возможно назначение антитибиотикоте-
рапии, десенсебилизирующих препаратов.  
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Аннотация. Здоровье населения играет решающую роль в общественном развитии и стабильности 

государства. В современном обществе, столкнувшемся с проблемами, связанными с табакокурением, не-
правильным питанием и употреблением алкоголя, сохранение здорового образа жизни становится неотъ-
емлемой задачей. Эта работа исследует роль медицинской сестры в организации ухода за новорожден-
ными в домашних условиях с акцентом на формирование здорового образа жизни. 
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доровье населения является важнейшим 
фактором успешного общественного разви-

тия и национальной безопасности, важным ре-
сурсом для обеспечения стабильности государ-
ства, а по уровню качества жизни и состоянию 
здоровья населения можно судить об эффек-
тивности государственной политики в области 
социальной сферы. Неустойчивое развитие 
экономики страны, недостаточно правовое, ре-
сурсное, информационное и финансовое обес-
печение мероприятий по сохранению здоровья 
детского населения и развитию здравоохране-
ния, затянувшиеся реформы способствовали 
значительному ухудшению здоровья населе-
ния. 

В жизни современного общества особо 
остро стали проблемы, связанные с табакоку-
рением, неправильным питанием и употребле-
нием алкоголя. 

Обычно дети и молодые люди не склонны, 
всерьёз, задумываться о здоровье даже когда 
они заболевают. К сожалению, и в большинстве 
семей не стоит в приоритете здоровый образ 
жизни. 

Здоровый образ жизни – рациональный об-
раз жизни, неотъемлемой чертой которого яв-
ляется активная деятельность, направленная 
на сохранение и улучшение здоровья. Образ 
жизни, который способствует общественному 
и индивидуальному здоровью, является 

основой профилактики, а его формирование – 
важнейшей задачей социальной политики гос-
ударства в деле охраны и укрепления здоровья 
народа. 

Актуальность темы обусловлена тем, что 
здоровье населения нашей страны характери-
зуется в настоящее время как критическое, по-
этому поиск эффективных методов его улучше-
ния является насущной общественной и госу-
дарственной проблемой. 

Цель работы – исследование роли медицин-
ской сестры в организации ухода за новорож-
денными в домашних условиях. 

Работа медицинской сестры по формирова-
нию здорового образа жизни детей в КГП на 
ПХВ Поликлиника города Жезказган заключа-
ется в следующем: 

− проведение школ здоровья; 
− осуществление пропаганды здорового 

образа жизни; 
− информирование пациента и его роди-

телей о заболевании, принципах лечения и 
профилактики. 

На основании результатов проведенного ис-
следования решено провести работу по созда-
нию рекомендаций для формирования здоро-
вого образа жизни детей. 

Цель исследования изучить отношение ре-
спондентов к комплексу сестринских меропри-
ятий по профилактике факторов риска 

З 
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неинфекционных заболеваний и формирова-
нию здорового образа жизни детей, а также 
оценить уровень образованности после прове-
дения данных мероприятий у детей и их роди-
телей. 

Сначала я решила выяснить мнение респон-
дентов о важности сестринской помощи в 

формировании здорового образа жизни. Боль-
шинство опрошенных (76%) считают роль ме-
дицинской сестры в формировании здорового 
образа жизни значимой, 17% придерживаются 
противоположной позиции и 7% затрудняются 
с ответом. 

 
Рис. 1. Значимость сестринской помощи в формировании ухода за новорожденными  

в домашних условиях 
 
Далее перед респондентами ставился во-

прос об удовлетворенности 
профилактическими мероприятиями направ-
ленных на пропаганду здорового образа жизни.  

 

 
Рис. 2. Удовлетворенность респондентов пропагандой грудного вскармливания  

осуществляемой медицинской сестрой 
 
Из рисунка 2 мы видим, что большинство 

респондентов удовлетворены профессиональ-
ной деятельностью медицинских сестер при 
работе с ними (67%), объяснив, что они явля-
ются грамотными и внимательными 

специалистами, которые помогают им и их де-
тям. 

23% опрошенных остались не довольны ра-
ботой медсестер по пропаганде здорового об-
раза жизни, объяснив это тем, что не всегда 

10% 

23% Удовлетворены 

Не удовлетворены 

Затрудняюсь отве-
тить 67% 
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медсестры уделяли данному вопросу должное 
количество времени и 10 % затруднились отве-
тить на данный вопрос. 

Я решила выяснить какими же качествами 
должна обладать медицинская сестра пропа-
гандирующая ЗОЖ. Большинство респонден-
тов считают профессионализм главным крите-
рием в работе медицинской сестры. 13% вы-
брали исполнительность. Милосердие и 

сочувствие также необходимо, по мнению ре-
спондентов (6,7%). И наименее значимыми, по 
мнению респондентов, качества – порядоч-
ность и инициативность (3,3%). В некоторых 
анкетах родители пациентов выражают благо-
дарность медицинским сестрам, проводившим 
лечение в условиях стационара за вниматель-
ность, вежливость, профессионализм и чуткое 
отношение к их детям. 

 

 
Рис. 3. Качества медицинской сестры необходимые для ухода  

за новорожденными в домашних условиях 
 
Изучив и проанализировав теоретическую и 

методическую литературу (30 источников) о 
данной теме, можно прийти к выводу, что этот 
вопрос проблематичен и актуален. 

В ходе работы нами был проведен анализ 
эффективности работы сестринского персо-
нала по формированию здорового образа 
жизни детей методом анкетирования их роди-
телей. Можно сказать, что в целом родители 
удовлетворены сестринской программой по 
формированию здорового образа жизни детей, 
но признают, что не всегда соблюдают данные 
рекомендации. 
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Аннотация. Головная боль является одной из наиболее распространенных проблем среди населения. В 

статье проводится анализ распространенности головной боли на глобальном уровне и ее влияния на об-
щественное здоровье и качество жизни. Особое внимание уделяется фармакологическому лечению голов-
ной боли и роли медицинской сестры в профилактике мигрени. Автор также предоставляет классифика-
цию лекарственных средств, используемых для лечения головной боли, и описывает их механизмы дей-
ствия. 
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оловная боль представляет собой один из 
вариантов болевого синдрома и в целом за-

нимает третье место среди таких причин. По 
оценкам ВОЗ, на глобальном уровне распро-
страненность среди взрослых людей головной 
боли (с клиническими проявлениями, по мень-
шей мере, один раз на протяжении последнего 
года) составляет около 50%. От половины до 
трех четвертей людей в возрасте 18-65 лет в 
мире имели головную боль на протяжении по-
следнего года, и более 30% из этих людей сооб-
щали о мигрени. 

Регулярные головные боли ассоциируются с 
личным общественным бременем боли, инва-
лидностью, сниженным качеством жизни и фи-
нансовыми расходами, во всем мире меньшин-
ство людей с головной болью получают соот-
ветствующий диагноз, недооценивается, не 
распознается и не лечится в надлежащих мас-
штабах. 

Учитывая то, что головная боль является 
всемирной проблемой человечества для обес-
печения ее надлежащего лечения необходима 
разработка комплексных подходов фармакоте-
рапии. 

Цель работы: изучить и проанализировать 
роль медицинской сестры в профилактике миг-
рени. 

Фармакологическое лечение головной боли 
складывается из купирования приступов и про-
филактического лечения в межприступный пе-
риод для тех пациентов, которым необходима 
профилактика. Лечение большинства пациен-
тов с мигренозной головной болью включает 

только купирование приступа [6]. 
Головная боль – это одна из самых распро-

страненных жалоб среди населения. Головные 
боли подразделяются на первичные, являющи-
еся самостоятельными нозологиями, и вторич-
ные, представляющие собой проявления раз-
личных неврологических и системных заболе-
ваний. Лечение головных болей требует ком-
плексного подхода и подразумевает примене-
ние препаратов с различными механизмами 
действия в зависимости от степени выражен-
ности головной боли.  

При первичных головных болях проводится 
симптоматическая терапия, направленная на 
предупреждение развития или возникновения 
приступа головной боли, на уменьшение ее ин-
тенсивности. При вторичных – необходимо ле-
чение основного заболевания, как причины го-
ловной боли. 

Лекарственные средства, применяемые для 
лечения головной боли, классифицируются на 
две группы: 

1. Ненаркотические анальгетики и несте-
роидные противовоспалительные средства 
(кислота ацетилсалициловая, метамизол 
натрия, парацетамол, ибупрофен, кетопрофен, 
пироксикам). 

2. Противомигренозные средства (сумат-
риптан, наротриптан, элетриптан, эрготамин, 
дигидроэрготамин, анаприлин, атенолол, 
амитриптиллин, кармазепин). 

Ненаркотические анальгетики и несте-
роидные противовоспалительные средства 
(НПВС) – это важнейшие симптоматические 

Г 
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лекарственные препараты современности, ко-
торые за счет комбинации противовоспали-
тельных, жаропонижающих и обезболивающих 
эффектов применяются практически во всех 
областях медицины. Ненаркотические аналь-
гетики и нестероидные противовоспалитель-
ные средства (НПВС) классифицируются по хи-
мической структуре: 

• Производные салициловой кислоты: кис-
лота ацетилсалициловая (аспирин). 

• Производные пиразолона: амидопирин, 
метамизол натрия (анальгин), фенилбутазон 
(бутадион). 

• Производные анилина: парацетамол. 
• Производные органических кислот: 

ибупрофен (нурофен, миг), напроксен (алгезир 
ультра, налгезин), кетопрофен (кетонал ), дик-
лофенак натрия (ортофен, вольтарен), индоме-
тацин (метиндол). 

• Оксикамы: пироксикам, теноксикам. 
Механизм действия НПВС состоит в том, что 

НПВС конкурентно или неконкурентно инги-
бируют циклооксигеназу (ЦОГ) (простаглан-
дин-Н-синтазу) – ключевой фермент синтеза 
многих медиаторов воспаления, среди которых 
основными являются простагландины [7]. Под 
влиянием ЦОГ из арахидоновой кислоты обра-
зуются простагландины, а под влиянием дру-
гого фермента, липоксигеназы, лейкотриены. 
Простагландины являются основными медиа-
торами воспаления, так как они: 

• сенсибилизируют нервные окончания к 
действию других медиаторов воспаления (ги-
стамину, брадикинину); 

• повышают проницаемость сосудов и 
вызывают вазодилатацию, что приводит к раз-
витию местных сосудистых реакций; 

• являются факторами хемотаксиса для 
ряда иммунокомпетентных клеток, что способ-
ствует формированию воспалительных экссу-
датов; 

• повышают чувствительность гипотала-
мического центра терморегуляции к пироген-
ному действию интерлейкина-1, что приводит 
к развитию лихорадочной реакции. 

Так как простагландины во многом обуслов-
ливают развитие местных реакций при воспа-
лении, боли и лихорадке, то для большинства 
НПВС свойственно сочетанное 

противовоспалительное, противоболевое и жа-
ропонижающее действие, степень которого 
может варьировать в зависимости от лекар-
ственного средства. 

Нестероидные противовоспалительные 
средства имеют ряд отличительных особенно-
стей. Так, анальгетическая активность препа-
ратов проявляется при головной, зубной, 
невралгических, мышечных и суставных болях. 
При сильных болях, обусловленных травмами, 
оперативными вмешательствами, злокаче-
ственными новообразованиями, ненаркотиче-
ские анальгетики неэффективны. Препараты 
этой группы не вызывают лекарственной зави-
симости. 

Противомигренозные препараты – это 
специфические лекарственные средства, кото-
рые купируют приступ мигрени. К противо-
мигренозным лекарственным средствам отно-
сятся лекарственные средства, влияющие на 
серотониновые рецепторы – серотонинергиче-
ские препараты, а также альфа-адреноблока-
торы (алкалоиды спорыньи). 
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МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЕ ПО КГКП «БОЛЬНИЦА ПОСЕЛКА ЖАЙРЕМ» 

 
Аннотация. В современном мире сохранение здоровья населения и обеспечение доступности и качества 

медицинской помощи стали важнейшими приоритетами в сфере здравоохранения. Эффективное функциони-
рование системы здравоохранения является ключевым аспектом обеспечения медицинской, социальной и эко-
номической эффективности. Одним из наиболее обсуждаемых направлений улучшения системы охраны здоро-
вья граждан является создание первичной медико-санитарной помощи (ПМСП) на основе принципов общей 
врачебной практики и семейной медицины. 

 
Ключевые слова: здравоохранение, первичная медико-санитарная помощь, семейная медицина, медицин-

ские сестры, сестринское дело, врач общей практики, делегирование полномочий. 
 
ктуальность. Вопросы сохранения здоро-
вья населения, повышения доступности и 

качества медицинской помощи, повышение 
граммотности управления человеческими ре-
сурсами в отрасли здравоохранения, опреде-
лены в числе важнейших приоритетов.  

Приоритет укрепления здоровья и развития 
общественного здравоохранения будет про-
должать, строится за счет преимущественного 
развития ПМСП, именно системы семейной 
медицины как основного структурного эле-
мента системы здравоохранения страны.  

Исследования зарубежных авторов и приня-
тая глобальная стратегия Всемирной организа-
ции здравоохранения «Здоровье для всех к 2000 
году» свидетельствуют, что одним из основных 
направлений совершенствования системы 
здравоохранения, позволяющим повысить ме-
дицинскую, социальную, экономическую эф-
фективность функционирования системы 
охраны здоровья граждан, является создание 
первичной медико-санитарной помощи 
(ПМСП), основанной на принципах общей вра-
чебной практики/семейной медицины 
(ОП/СМ) (J. Fry, 1986; B. Starfield, 1992; B. Abel-
Smith, 1992). 

Общая врачебная практика является осно-
вополагающим элементом амбулаторной по-
мощи, и от ее уровня будет зависеть результа-
тивность и качество деятельности всей органи-
зации здравоохранения, сохранение и увеличе-
ние трудового резерва государства, равно как 
выполнение большого круга медико-

социальных проблем, в первую очередь на се-
мейном уровне. 

В связи с этим, вопросы, касающиеся эффек-
тивности работы ПМСП по-прежнему являются 
актуальными.  

Ведущей проблемой организации системы 
семейной медицины является дефицит кадров. 
Обеспеченность поликлиник врачами первич-
ного звена едва достигает 50%, значительная 
часть, которой составляют лица предпенсион-
ного возраста. Недостаточен приток молодых 
специалистов общей практики. 

Данная ситуация обуславливает внедрение 
новых подходов в реорганизации системы ока-
зания помощи на уровне ПМСП путем расши-
рения практической роли медицинских сестер 
общей практики.  

Цель исследования: изучить опыт внедре-
ния делегирования полномочий от врача ВОП 
медицинской сестре в КГКП «Больница поселка 
Жайрем». 

Причину того, что МС не ведут самостоя-
тельного приема пациентов, АУП видит в недо-
статке помещений (кабинетов) для организа-
ции работы ВОП, зачастую врач и три меди-
цинские сестры сидят в одном кабинете 
(76,9%). В то же время, 20,5% опрошенных осо-
бой проблемы в отсутствии кабинетов не ви-
дят, в основном на один участок в смену предо-
ставляется два кабинета. Для решения данной 
проблемы респондентами предлагается при 
строительстве новых ПМСП предусмотреть до-
полнительную площадь для отдельного приема 

А 



Актуальные исследования • 2023. №44 (174)  Медицина, фармация | 63 

больных медицинской сестрой. 
Более половины респондентов АУП счи-

тают, что МСОП в основном справляются с 
функциональными обязанностями, передан-
ными им от врача (60%), 20% респондентов от-
метили, что медицинские сестры полностью 
справляются с этими обязанностями, 20% че-
ловек полагают, что МС не справляются с этим 
функционалом.  

Причину неудовлетворительного выполне-
ния медицинскими сестрами функциональных 
обязанностей, переданных от врача, респон-
денты АУП видят в низкой профессиональной 
подготовке средних медицинских работников 
(СМР), отсутствии навыков передачи 

медицинской информации по профилактике 
заболеваний и навыков межличностного обще-
ния. По мнению респондентов, медсестры не 
подготовлены для проведения консультатив-
ных услуг прикрепленному населению по раз-
личным вопросам в любое удобное для паци-
ента время. 

Делегирование части функционала от врача 
к МСОП не привело к существенному уменьше-
нию очередей в ожидании приема врача, так 
10% респондентов считают, что время ожида-
ния не изменилось, 60% отмечают, что умень-
шилось незначительно и лишь 30% отмечают, 
что изменилось значительно.  

 
Рис. 

 
Для решения главной задачи казахстанского 

здравоохранения: удовлетворение растущих 
потребностей населения в медицинской по-
мощи в рамках стремления к выполнению 
главной стратегической цели, представленной 
Президентом государства Н.А. Назарбаевым в 
Послании народу Казахстана от 14 декабря 2012 
года «Стратегия «Казахстан-2050»: новый по-
литический курс состоявшегося государства» 
по дальнейшему развитию страны и вхожде-
нию в число 30 наиболее развитых стран мира 
к 2050 году отечественное здравоохранение 
способно обеспечить поддержание высокого 
уровня здоровья, продолжительности и каче-
ства жизни граждан наиболее эффективными 
способами с учетом изменения глобальных и 
локальных вызовов [5]. 

Сестринское дело на сегодняшний момент 
является самостоятельной отраслью 

здравоохранения с весьма четко выраженными 
функциональными обязанностями, как по реа-
билитации больных, так и по повышению каче-
ства их жизни. Так, в республиках, где хорошо 
развита система первичной помощи обслужи-
вание населения со многими хроническими за-
болеваниями осуществляется медицинскими 
сестрами. На сегодняшний день имеется зна-
чительный объем информации и результатов 
по многим странам и различным заболева-
ниям, говорящих о том, что эта модель обеспе-
чивает лучшие результаты, наряду с традици-
онным лечением под руководством врача; по-
мимо этого, она может способствовать сокра-
щению расходов [1]. 
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РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ  

В ПРОФИЛАКТИКЕ ВИРУСНЫХ ГЕПАТИТОВ 
 

Аннотация. Вирусные гепатиты являются серьезной медицинской проблемой, которая затрагивает 
миллионы людей по всему миру. Они представляют собой группу инфекционных заболеваний, поражающих 
печень и способных вызвать тяжелые осложнения, включая цирроз и рак печени. Существует несколько 
разновидностей вирусных гепатитов, включая гепатит А, В, C, D и E, каждый из которых имеет свои 
особенности передачи и проявления. Медсестры играют важную роль в профилактике и контроле этих 
инфекций, обеспечивая качественное медицинское обслуживание, информирование и вакцинацию пациен-
тов, а также содействуя в разработке и внедрении национальных и глобальных стратегий по борьбе с 
вирусными гепатитами. Во-первых, медсестры играют ключевую роль в обеспечении качественного ме-
дицинского обслуживания пациентов с вирусными гепатитами. Они осуществляют мониторинг состоя-
ния пациентов, помогают в проведении лабораторных исследований для диагностики и контроля заболе-
вания, а также обеспечивают пациентов необходимыми медикаментами и медицинским уходом. Кроме 
того, медсестры оказывают психологическую поддержку пациентам, помогая им справляться с эмоцио-
нальными трудностями, связанными с диагнозом вирусного гепатита. Важной частью профилактики ви-
русных гепатитов является вакцинация, и медсестры играют ключевую роль в проведении вакцинацион-
ных программ. Вакцинация против гепатита В является одной из наиболее эффективных мер по предот-
вращению этой формы гепатита. Медсестры проводят вакцинацию в медицинских учреждениях и в рам-
ках массовых вакцинационных кампаний, информируют пациентов о необходимости вакцинации, а также 
следят за тем, чтобы вакцины были доступны и соответствовали стандартам качества. В настоящее 
время мы являемся страной с низкой эндемичностью по гепатиту В и С и средней эндемичностью по ге-
патиту А. Однако наибольшее бремя этих инфекций ложится на бедные группы населения и/или на группы 
с большей социальной и индивидуальной уязвимостью, такие как нелегальные потребители наркотиков, 
работники секс-бизнеса, бездомные, гомосексуалы и т. д. В этих социальных подгруппах доступ к услугам 
общественного здравоохранения обычно ограничен. Медицинские сестры могут способствовать выявле-
нию этих групп населения и посредством профилактических действий по укреплению здоровья и контролю 
сотрудничать, чтобы прервать цепочку передачи и достичь амбициозной цели по ликвидации этих виру-
сов на планете. 

 
Ключевые слова: профилактика, гепатит, вакцинация, профилактические меры. 
 
епатит – понятие, описывающее любое вос-
паление печени. Когда заболевание вызвано 

вирусом, его называют вирусным гепатитом. 
Эта инфекция может быть острой (краткосроч-
ной) или хронической (длительной, обычно бо-
лее 6 месяцев). 

Несмотря на научные, диагностические и 
терапевтические достижения, а также профи-
лактические меры, принятые посредством вак-
цинации, заражение вирусом гепатита В (ВГВ) 
по-прежнему остается глобальной проблемой 
здравоохранения, которую трудно 

контролировать, которая способна вызывать 
физические, психические и социальные по-
следствия, ставя под угрозу качество медицин-
ской помощи, жизни и повышение больничных 
расходов и показателей заболеваемости и 
смертности. 

Оценка знаний, отношения и практики мед-
сестер способствует эффективному, безопас-
ному и качественному принятию решений, 
способствуя консолидации научно обоснован-
ной практики. А при обнаружении несоответ-
ствий их необходимо рассматривать как 

Г 
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параметры для разработки мероприятий, 
направленных на квалифицированную помощь 
и снижение прямых и косвенных воздействий, 
будь то финансовых, физических, психологи-
ческих или социальных. 

В последние годы роль сестринского дела 
стала ключевой для наблюдения и лечения 
многих пациентов. В настоящее время мед-
сестра – это тот, кто наблюдает за пациентом 
во время лечения. Он гарантирует непрерыв-
ность ухода и обеспечивает терапевтическое 
обучение, чтобы при первом посещении 
предоставить необходимую информацию па-
циентам и членам семьи, чтобы они понимали 
и знали аспекты своего заболевания и, таким 
образом, могли эффективно с ним справиться, 
информацию о терапевтических методах лече-
ния.  

Что касается хронического гепатита В, то 
здесь совершенно иная ситуация. Несмотря на 
существование высокоэффективной вакцины, 
миграционные потоки привели к тому, что ВГВ 
продолжает оставаться относительно распро-
страненной инфекцией в нашей среде. У неко-
торых из этих пациентов наблюдается коин-
фекция вирусом гепатита дельта. Эти послед-
ние пациенты являются наиболее серьезными, 
поскольку в настоящее время не существует 

радикального и эффективного лечения, и у 
многих со временем развивается цирроз пе-
чени. 

В международной практике имеется долж-
ность медсестры по вирусному гепатиту – это 
медсестры-консультанты, которые работают с 
пациентами в обществе, общей практике или в 
больничной среде. Они обеспечивают связь 
между услугами специалистов государствен-
ных больниц и общей практикой, а также ока-
зывают специализированную поддержку вра-
чам общей практики для оказания помощи в 
лечении пациентов с гепатитом B или гепати-
том C. 

Обладая передовыми знаниями и навыками 
в области тестирования, управления и лечения 
вирусного гепатита, они помогают в управле-
нии пациентами с противовирусными препа-
ратами и работают в совместном уходе с вра-
чами общей практики, которые имеют опыт в 
назначении лекарств от гепатита С или аккре-
дитованы для назначения лекарств от гепатита 
В [1]. 

В рамках программы иммунизации против 
гепатита B высокого риска некоторые воспри-
имчивые группы, в том числе люди с гепатитом 
C и бытовые или сексуальные контакты с 
людьми с гепатитом B, имеют право на бес-
платную вакцинацию. 

 
Рис. Роли медсестры в профилактике от вирусных гепатитов 

 
Вакцинация является одним из наиболее 

эффективных способов предотвращения 
вирусных гепатитов, в частности гепатита B. 
Медсестры играют важную и неотъемлемую 
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роль в проведении вакцинационных программ, 
обеспечивая не только безопасное и эффектив-
ное введение вакцин, но и осуществляя ряд 
других важных функций. 

Вирусные гепатиты остаются одной из зна-
чительных глобальных проблем, и обеспечение 
эффективного лечения и качественного ухода 
для пациентов, страдающих этими инфекци-
ями, требует комплексного и мультидисципли-
нарного подхода. В данном контексте мед-
сестры занимают стратегически важную пози-
цию в этих медицинских бригадах, выполняя 
роль не только в обеспечении непосредствен-
ного ухода за пациентами, но и в координации 
совместной работы различных медицинских 
специалистов.  

Медсестры также играют существенную 
роль в образовании и информировании паци-
ентов и их семей. Это включает в себя предо-
ставление не только медицинских сведений, но 
и понятных и доступных объяснений, касаю-
щихся инфекции гепатита и методов лечения. 
По сути, медсестры действуют как связующее 
звено между медицинским сообществом и па-
циентами, обеспечивая понимание и сотруд-
ничество в рамках лечебного процесса. 

Необходимо подчеркнуть, что важность 
роли медсестры в сфере профилактики вирус-
ных гепатитов простирается гораздо дальше, 
чем простое выполнение медицинских проце-
дур. Фактически, они выступают как ключевое 
звено в целом комплексе мер, направленных 
на борьбу с этой инфекцией. Их роль включает 
в себя не только обеспечение качественного 
медицинского ухода, но также и содействие в 
повышении знаний и осведомленности паци-
ентов по вопросам гепатитов, а также в активи-
зации процесса вакцинации. 

Медсестра обязана обеспечивать непрерыв-
ность ухода за пациентами, подвергаясь ряду 
действий, направленных на повышение уровня 
подготовки, информирования и осведомлен-
ности как самих пациентов, так и их близких 
или ухаживающих за ними лиц. 

Следовательно, образование пациента в 
сфере терапии является ключевым фактором, 
способствующим расширению их знаний о со-
стоянии и управлении собственным здоро-
вьем. Кроме того, медсестра должна устано-
вить эффективные и оперативные системы 
связи между разными специалистами, обеспе-
чивая двунаправленную коммуникацию между 
ними. 

Для обеспечения высококачественного 
ухода за пациентами с вирусными гепатитами 
медсестры также должны активно взаимодей-
ствовать с другими членами медицинской бри-
гады, такими как врачи, фармацевты и соци-
альные работники. Это сотрудничество способ-
ствует разработке комплексных и индивиду-
ально настроенных планов ухода, учитываю-
щих уникальные потребности каждого паци-
ента. 

Однако важно отметить, что эффективное 
лечение вирусных гепатитов требует не только 
медицинских компетенций, но и социальной 
поддержки. Медсестры должны способствовать 
психосоциальному благополучию пациентов и 
их семей, предоставляя информацию о доступ-
ных ресурсах и программам поддержки. Это 
помогает пациентам справляться с физиче-
скими и эмоциональными аспектами болезни, 
улучшая их качество жизни и перспективы вы-
здоровления. 

Таким образом, роль медсестры в профи-
лактике вирусных гепатитов простирается да-
леко за пределы выполнения медицинских 
процедур. Они являются центральной фигурой 
в мультидисциплинарной команде, которая 
обеспечивает интегрированный и комплекс-
ный подход к уходу за пациентами, придавая 
приоритет пациентскому образу жизни и бла-
гополучию. 
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THE ROLE OF A NURSE IN THE PREVENTION OF VIRAL HEPATITIS 

 
Abstract. Viral hepatitis is a serious medical problem that affects millions of people around the world. They are 

a group of infectious diseases that affect the liver and can cause severe complications, including cirrhosis and liver 
cancer. There are several types of viral hepatitis, including hepatitis A, B, C, D and E, each of which has its own 
transmission and manifestations. Nurses play an important role in the prevention and control of these infections, 
providing quality medical care, informing and vaccinating patients, as well as contributing to the development and 
implementation of national and global strategies to combat viral hepatitis. Firstly, nurses play a key role in provid-
ing quality medical care to patients with viral hepatitis. They monitor the condition of patients, assist in conducting 
laboratory tests for diagnosis and control of the disease, and also provide patients with the necessary medicines 
and medical care. In addition, nurses provide psychological support to patients, helping them cope with emotional 
difficulties associated with the diagnosis of viral hepatitis. Vaccination is an important part of the prevention of 
viral hepatitis, and nurses play a key role in conducting vaccination programs. Vaccination against hepatitis B is 
one of the most effective measures to prevent this form of hepatitis. Nurses carry out vaccination in medical insti-
tutions and as part of mass vaccination campaigns, inform patients about the need for vaccination, and also make 
sure that vaccines are available and meet quality standards. Currently, we are a country with low endemicity for 
hepatitis B and C and medium endemicity for hepatitis A. However, the greatest burden of these infections falls on 
poor groups of the population and/or on groups with greater social and individual vulnerability, such as illegal drug 
users, sex workers, homeless people, homosexuals, etc. In these social subgroups, access to public health services is 
usually limited. Nurses can help identify these populations and, through preventive health promotion and control 
measures, collaborate to break the chain of transmission and achieve the ambitious goal of eliminating these viruses 
on the planet. 

 
Keywords: prevention, hepatitis, vaccination, preventive measures. 
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РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ 
ВНУТРИБОЛЬНИЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ (ВБИ) 

 
Аннотация. Актуальность проблемы внутрибольничных инфекций (ВБИ) определяется широким рас-

пространением их в медицинских учреждениях различного профиля. Наносимый ею социально-экономиче-
ский ущерб огромен и трудно поддается определению. ВБИ не просто определяют дополнительную забо-
леваемость; они увеличивают продолжительность лечения и приводят к возрастанию расходов на госпи-
тализацию, вызывают долговременные физические и неврологические осложнения, нарушение развития, 
нередко провидят к гибели пациентов. В зависимости от действия различных факторов частота возник-
новения ВБИ колеблется в среднем от 3 до 5%, в некоторых группах пациентов высокого риска эти пока-
затели могут быть на порядок выше [10]. По данным исследования, проведенного в Великобритании [10], 
ВБИ возникают у 9% госпитализированных больных и являются непосредственной причиной 5000 леталь-
ных исходов в год, при этом ежегодный материальный ущерб составляет примерно 1 млрд. английских 
фунтов стерлингов. 

Следовательно, работа в операционном блоке – это большой и чрезвычайно важный комплекс меро-
приятий, направленных на профилактику ВБИ и лечение больного человека. Эти мероприятия неотъем-
лемы от других компонентов лечебного процесса, при этом значительный объем работ выполняют опе-
рационные сестры. От уровня их квалификации во многом зависит жизнь и здоровье больных. 

 
Ключевые слова: внутрибольничные инфекции (ВБИ), источники инфекции, профилактика. 
 

бщим критерием для отнесения случаев 
инфекций к ВБИ является тот факт, что их 

возникновение связано с оказанием медицин-
ской помощи. Именно поэтому к ВБИ относят 
не только случаи инфекции, возникающие в 
условиях медицинского стационара (больницы 
или родильного дома), но и связанные с оказа-
нием медицинской помощи в амбулаторно-по-
ликлинических учреждениях или на дому, а 
также случаи инфицирования медицинских ра-
ботников, возникшие в результате их 

профессиональной деятельности. Инфекции, 
связанные с осложнением или продолжением 
инфекций, уже имевшихся при поступлении, 
не являются внутрибольничными. В то же 
время появление симптомов инфекции иной 
локализации или появление нового возбуди-
теля в месте локализации существующей ин-
фекции требует расценивать такой случай как 
ВБИ, если есть основания предполагать воз-
можность внутрибольничного заражения. 

Таблица 1 
Резистентность некоторых клинически значимых возбудителей ВБИ 

Микроорганизм Антимикробная резистентность 
Enterobacteriaceae Устойчивость ко всем цефалоспоринам, обусловленная беталактама-

зами широкого спектра действия (ESBL). Некоторые микробы 
(например Klebsiella) становятся резистентными практически ко 
всем доступным антибиотикам. Ассоциированная устойчивость к 
гентамицину, тобрамицину; в некоторых ЛПУ тенденция к росту ас-
социированной резистентности к фторхинолонам, амикацину 

Pseudomonas spp., 
Acinetobacter spp. 

Ассоциированная устойчивость к цефалоспоринам, аминогликози-
дам, фторхинолонам, иногда карбапенемам 

О 
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Источники и пути проникновения ин-
фекции в хирургии 

Под источником инфекции понимают места 
обитания, развития, размножения микроорга-
низмов. По отношению к больному организму 
возможны экзогенные и эндогенные источ-
ники хирургической инфекции. 

Интенсивность эпидемического процесса 
при ВБИ зависит от многих факторов. При изу-
чении интенсивности ВБИ следует понимать, 
что суммарные оценки частоты их 

возникновения имеют смысл в основном для 
представления об актуальности проблемы. Для 
того чтобы данные об интенсивности эпидеми-
ческого процесса имели практическое приме-
нение, необходимо измерение инцидентности 
и превалентности ВБИ с учетом микроэкологи-
ческих особенностей ЛПУ различного профиля, 
особенностей разных групп пациентов, много-
образия факторов, влияющих на риск возник-
новения инфекции. 

Таблица 2 
Прививочные мероприятия за 2021-2022 г. 

 2021 год 2022 год 
Привиты против гепатита В 84% 89% 
Привиты против дифтерии 74% 76% 

 
До сих пор не удалось достичь полного 

охвата медперсонала прививками от гепатита 
В и дифтерии объясняется это не только недо-
статочным финансированием. Нередко сами 
медицинские сестры отказываются от при-
вивки. 

Все медицинские сестры имеют среднее 
специальное образование по специальности: 
«Операционное дело». Квалификационную ка-
тегорию имеет только 40 медсестер: 

• Высшую квалификационную категорию 
имеют 27 медсестер (64%). 

• Первую квалификационную категорию 
имеют 11 медсестер (26%). 

• Вторую квалификационную категорию 
имеют 2 медсестры (5%). 

• Не имеют квалификационной катего-
рии 2 медсестры (5%). 

Одним из путей профилактики ВБИ явля-
ется усовершенствование противоэпидемио-
логических мероприятий в ЛПУ (качественное 
проведение дезинфекции, предстерилизаци-
онной очистки медицинского оборудования 
применение одноразового белья и инструмен-
тария). Позволит снизить риск инфицирования 
ВБИ в ЛПУ. Поэтому капиталовложения в обо-
рудование для дезинфекции и стерилизации 
оправданы не только с медицинской, но и с 
экономической точки зрения. 

Значительная роль должна отводиться без-
опасности самих медицинских работников, 
при выполнении ими своих профессиональных 
обязанностей (использование защитной 
одежды, одноразовых перчаток, защитных оч-
ков, одноразового белья). 

Так же, выполнение профилактических ме-
роприятий зависит от условий создаваемых 

администрацией ЛПУ. Руководители обязаны 
обеспечить безопасные условия труда с ис-
пользованием современного оборудования. 

Изучение профессионального уровня пока-
зало, что в 2021 году получили средний бал 5 
всего 60%, а средний бал 4,5 и 4 – 40%. После 
проведенных мероприятий, таких как семи-
нары, доклады и внеочередная учеба, в 2022 
году уровень профессиональной подготовки 
значительно повысился, средний бал 5 полу-
чили, уже 81% персонала, а 4,5 и 4 – 19%. 

Следовательно, наиболее опытные работ-
ники, получившие высокие оценки своей ра-
боты, к мнению которых прислушиваются. 
Могли бы многому научить молодых специали-
стов, недавно пришедших на работу, обеспечив 
тем самым укомплектованность организации 
качественным персоналом. 

После расчета препаратов для дезинфекции 
можно сделать вывод – самый оптимальный 
препарат для дезинфекции является Клин-
дезин-специаль так как он является: 

• умеренно опасно при ингаляционном 
воздействии относится к 3 классу; 

• воздействует на вирусы, грибы, бакте-
рии, паразиты; 

• экспозиция 15 минут, что является не-
маловажным фактором при выборе дезинфек-
танта; 

• срок использования приготовленного 
раствора 18 суток, следовательно, он менее 
трудоемок для персонала, производящего дез-
инфекцию; 

• с финансовой стороны является одним 
из самых оптимальных препаратов. 

После расчета препаратов для химической 
стерилизации можно сделать вывод – самый 
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оптимальный препарат для химической стери-
лизации является Клиндезин-Окси так как: 

• является готовым раствором, следова-
тельно, нет затрат на приготовление; 

• подходит для стерилизации изделий 
медицинского назначения из различных мате-
риалов; 

• по токсичности относится к 4 классу. 
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Abstract. The urgency of the problem of nosocomial infections (VBI) is determined by their wide spread in med-

ical institutions of various profiles. The socio-economic damage caused by it is enormous and difficult to determine. 
VBI does not just determine additional morbidity; they increase the duration of treatment and lead to an increase 
in hospitalization costs, cause long-term physical and neurological complications, developmental disorders, and 
often lead to the death of patients. Depending on the action of various factors, the incidence of IUI varies on average 
from 3 to 5%, in some groups of high-risk patients, these indicators may be an order of magnitude higher [10]. 
According to a study conducted in the UK [10], VBI occurs in 9% of hospitalized patients and is the direct cause of 
5,000 deaths per year, while the annual material damage is approximately 1 billion. British pounds sterling. 

Consequently, work in the operating unit is a large and extremely important set of measures aimed at the pre-
vention of VBI and the treatment of a sick person. These measures are integral to other components of the treatment 
process, while a significant amount of work is performed by operating nurses. The life and health of patients largely 
depends on the level of their qualifications. 
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Аннотация. Актуальность заболеваний системы крови среди детей, в частности железодефицитной 

анемии (ЖДА), растет в мире. Медицинская сестра играет важную роль в профилактике ЖДА, проводя 
санитарно-просветительскую работу, беседы с родителями и детьми, лекции, а также участвуя в дис-
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 течение последних лет во всем мире отме-
чается значительный рост распространен-

ности заболеваний систем крови среди детей 
раннего и подросткового возраста. Одним из 
таких часто встречаемых заболеваний является 
железодефицитная анемия (ЖДА), которая яв-
ляется главным проявлением почти всех забо-
леваний крови, наиболее частым их признаком 
или осложнением. Именно поэтому она явля-
ется очень важной проблемой в педиатрии. 

Во всем мире насчитывается более 1,63 мил-
лиарда людей, болеющих ЖДА, причем боль-
шинство из них – дети. По данным Всемирной 
Организации Здравоохранения (ВОЗ) железо-
дефицитная анемия является серьезной про-
блемой у детей до двух лет. В России среди де-
тей до года ЖДА встречается примерно в 45% 
случаях, а это почти в два раза больше, чем у 
взрослых. В связи с огромной распространен-
ностью данного заболевания среди детей боль-
шую актуальность приобретает проблема роли 
медицинского работника в профилактике 
ЖДА. Зачастую именно средний медицинский 
работник способен предотвратить развитие за-
болевания. 

Медицинская сестра имеет непосредствен-
ный и более длительный контакт с пациен-
тами, поэтому именно на неё ложится основ-
ная функция вопросов профилактики заболе-
вания. Для понимания значимости роли меди-
цинской сестры в профилактике железодефи-
цитной анемии нужно понимать причины 

возникновения заболевания, развитие и кли-
нические особенности. Таким образом, из вы-
шеизложенного понятно, что актуальность 
данной темы определяется тем, что железоде-
фицитная анемия чаще всего встречается в 
детском возрасте и в большинстве своих слу-
чаев наносит необратимый вред здоровью. На 
данный момент ЖДА, бесспорно, является од-
ной из важных проблем, так как она имеет тен-
денцию роста. Сохранение и укрепление здо-
ровья подрастающего населения – очень важ-
ная цель государства. 

Важную роль в профилактике ЖДА у детей 
отводится медицинской сестре. Благодаря ее 
работе, проведенной на дородовых и послеро-
довых патронажах, а также слаженному дис-
пансерному наблюдению за детьми, находя-
щимися в группе риска, процент заболеваемо-
сти железодефицитной анемией снижается. 

При анализе профессиональной деятельно-
сти медицинской сестры в сфере профилак-
тики железодефицитной анемии у детей было 
установлено, что значительную часть профи-
лактической деятельности медсестры состав-
ляет санитарно-просветительская работа, про-
водимая в виде бесед с родителями и детьми, 
лекций, изготовления стенгазет и санитарных 
бюллетеней, а также участие в диспансериза-
ции здорового ребенка и с железодефицитной 
анемией.  

В 
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Для достижения цели и решения поставлен-
ных задач были проведены следующие этапы 
исследования:  

1. Анализ литературных источников по 
вопросам болезней почек у детей, роль меди-
цинской сестры в профилактики заболеваний 
почек у детей – информационный этап иссле-
дования.  

2. Анкетирование респондентов, с даль-
нейшим анализом и обработкой статистиче-
ских данных проведенного социологического 
исследования. Анализируя литературные дан-
ные, было выяснено, что железодефицитная 
анемия представляет собой приобретенное за-
болевание, характеризующееся уменьшением 
в крови железа, что приводит к нарушению об-
разования гемоглобина.  

На основании проведенного социологиче-
ского исследования, сделан вывод, что болеют 
данным заболеванием больше девочки в воз-
расте от 3 до 8 лет, что связано с анатомо-фи-
зиологическими особенностями женского ор-
ганизма. В большинстве случаев болеют дети 
из среднеобеспеченных семей. Большинство 
респондентов считают причиной заболевания 
неправильное и нерациональное питание. По-
ставлен диагноз был в большинстве случаев в 
возрасте от 1 до 3 лет, преимущественно в лег-
кой степени. 
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Аннотация. Этической основой профессиональной деятельности медицинского работника высту-

пает комплекс взаимоотношений с пациентами. Нравственные и духовные принципы, формирующиеся у 
медицинского персонала на основе положений медицинской этики и деонтологии, служат оценочным кри-
терием готовности медицинских работников к качественному выполнению ими профессиональных обя-
занностей. В своей профессиональной деятельности медицинская сестра порой общается не только с па-
циентами, но и в большей степени с его родственниками и знакомыми. Медицинской сестре приходится 
выполнять руководящую, воспитательную, просветительную деятельность. Повседневное поведение ме-
дицинской сестры, стиль ее работы и общения зависят от многих факторов. Это и собственное отно-
шение к профессии, личностные качества, и общая корпоративная культура конкретной медицинской ор-
ганизации. К большому сожалению, часто приходится сталкиваться с равнодушием, безразличием меди-
цинских работников. Нередко неблаговидные поступки, противоречащие нормам этического кодекса, ме-
дицинские сестры оправдывают экономической обстановкой, наличием личных проблем и другими факто-
рами. Однако истинно профессиональная этика медицинской сестры руководствуется тем, что в подоб-
ных ситуациях, оправдывающих неэтичное поведение, обстоятельств просто не существует. 
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компетентность. 
 

едицина – одна из древнейших профес-
сий на земле, которая тесно связана с жиз-

нью человека. С древних времен к людям, за-
нимающимся врачеванием, начали предъяв-
лять нравственные требования. В античной ме-
дицине был написан кодекс нравственных и 
моральных требований, которые предъявля-
лись медицинским работникам. 

Сестринская деонтология – наука о долге 
медицинской сестры перед пациентом и обще-
ством. Профессиональное поведение медицин-
ского работника – часть сестринской этики. 
А.П. Чехов писал: «Профессия медика – подвиг. 
Она требует самоотвержения, чистоты души и 
чистоты помыслов. Не каждый способен на 
это». 

Медицинскому работнику доверяют самое 
ценное, что есть у человека – жизнь и здоровье. 
Он несет ответственность не только перед па-
циентом, его семьей, но и перед государством. 

Медицинская сестра должна обладать про-
фессиональной наблюдательностью для того, 

чтобы заметить даже самые малейшие измене-
ния в психическом, физическом состоянии па-
циента. Она должна уметь владеть собой, 
управлять своими эмоциями и воспитать в себе 
эмоциональную устойчивость. 

Внешний вид медицинской сестры – одно 
из первых, на что пациент обращает внимание. 
Основное требование к внешнему виду – это 
чистота и простота, которая заключается в от-
сутствии излишних украшений и косметики. 
Гиппократ говорил: «Медикам следует дер-
жать себя чисто, иметь хорошую одежду, ибо 
все это принято для больных». 

Культура речи является второй составной 
частью внешней культуры поведения. Речь ме-
дицинского работника должна быть четкой, не-
громкой, отличаться вежливостью и эмоцио-
нальностью. Иногда речь медицинских работ-
ников примитивна, наполнена модными, жар-
гонными словами, что не вызывает доверия у 
пациента, а наоборот вызывают негативную 
реакцию. 

М 
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Основное условие сестринской деятельно-
сти – профессиональная компетентность. Ме-
дицинская сестра должна всегда соблюдать и 
поддерживать профессиональные стандарты 
своей деятельности, определяемые Министер-
ством здравоохранения РФ. Непрерывное со-
вершенствование специальных знаний и уме-
ний, повышение своего культурного уровня – 
это профессиональный долг медицинской 
сестры. Медицинская сестра должна быть ком-
петентной также в отношении моральных и 
юридических прав пациента. 

Как мы видим, этика играет важную роль в 
профессии медицинского работника. Основ-
ным принципом медицинской этики в 

сестринском деле является уважение к жизни, 
достоинству и правам пациента. Основное 
условие сестринской деятельности: професси-
ональная компетентность. 

Целью сестринского дела является помощь 
пациенту и\или его семье, но важнейшими 
средствами достижения этой цели является за-
бота, всесторонний уход за пациентом, облег-
чение его страданий и содействие в укрепле-
нии здоровья. 

В КГП на ПХВ «Областная многопрофильная 
больница города Жезказган» было проведено 
исследование путем анкетирования медицин-
ских сестер, после чего анкеты были подсчи-
таны и проанализированы. 

 
Рис. 1. Распределение респондентов по возрасту 

 
На вопрос: «Что является этической основой 

профессиональной деятельности медицинской 
сестры?», были получены следующие резуль-
таты: 

• Милосердие – так ответили 18 меди-
цинских сестер (30%); 

• Гуманность – ответили 20 медицинские 

сестры (33%); 
• Отзывчивость – ответили 7 медицин-

ских сестер (13%); 
• Доброта – ответили 6 медицинских се-

стер (10%); 
• Сострадание – ответили 9 медицинских 

сестер (14%) (рис. 2). 

 
Рис. 2. Этические основы профессиональной деятельности медицинских сестер 
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Анализируя данную диаграмму, можно 
сделать вывод, что главными этическими ос-
новами профессиональной деятельности ме-
дицинской сестры являются гуманность и ми-
лосердие. 

Этика была всегда одним из важных вопро-
сов на протяжении истории человечества. По 
мере усложнения жизни человека этика также 
принимает все более сложные и обширные 
формы. Запутанность многих аспектов совре-
менного мира привела к тому, что этика оказа-
лось разделена по разным профессиям. В меди-
цинском сообществе вопросы нравственности 
переросли в отдельную категорию под назва-
нием медицинская этика. 

Медицинская этика – это наука, включаю-
щая принципы поведения медицинского пер-
сонала, которые способствуют созданию благо-
приятной обстановки при лечении, обследова-
нии и реабилитации пациента. 

Главной целью профессиональной деятель-
ности медицинской сестры является уход за 
пациентом, поддержание независимости па-
циента, восстановление и укрепление здоровья 
пациентов. Для реализации этих целей при вы-
полнении своих функциональных обязанно-
стей медицинская сестра должна знать и 

соблюдать основные этические принципы, как 
гуманность и милосердие. 

Правильно построенное этического и деон-
тологического поведения медицинского персо-
нала помогает пациентам адаптироваться к 
своему заболеванию и способствует скорей-
шему выздоровлению. 
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Abstract. The ethical basis of the professional activity of a medical worker is a complex of relationships with 
patients. The moral and spiritual principles formed by medical personnel on the basis of the provisions of medical 
ethics and deontology serve as an evaluation criterion of the readiness of medical workers for the qualitative per-
formance of their professional duties. In her professional activity, a nurse sometimes communicates not only with 
patients, but also to a greater extent with their relatives and acquaintances. A nurse has to perform leadership, 
educational, and educational activities. The daily behavior of a nurse, the style of her work and communication 
depend on many factors. This includes one's own attitude to the profession, personal qualities, and the general 
corporate culture of a particular medical organization. Unfortunately, we often have to deal with the equanimity, 
indifference of medical workers. Nurses often justify unseemly acts contrary to the norms of the ethical code by the 
economic situation, the presence of personal problems and other factors. However, the true professional ethics of a 
nurse is guided by the fact that in such situations, justifying unethical behavior, the circumstances simply do not 
exist. 
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Аннотация. Социальные сети, такие как Facebook, Twitter, Instagram и многие другие, сегодня играют 

важную роль в распространении информации о различных медицинских мероприятиях, включая скринин-
говые осмотры. Вот несколько аспектов актуальности этой темы: 1) информирование широкой аудито-
рии: социальные сети предоставляют возможность медицинским учреждениям, организациям здраво-
охранения и даже обычным пользователям распространять информацию о предстоящих скрининговых 
осмотрах. Это позволяет донести важное сообщение до широкой аудитории, включая тех, кто в против-
ном случае мог бы остаться незавершенным; 2) привлечение внимания к здоровью: социальные сети явля-
ются мощным инструментом для привлечения внимания к вопросам здоровья. Информация о скрининго-
вых осмотрах может быть представлена в увлекательной и привлекательной форме, что способствует 
большей осведомленности о важности регулярных медицинских проверок; 3) увеличение участия в скри-
нингах: социальные сети могут стимулировать больше людей подвергаться скрининговым осмотрам, 
предоставляя им доступ к информации о ближайших мероприятиях, инструкциям и рекомендациям. 

 
Ключевые слова: социальные сети как информация, скрининговый осмотр. 
 
оциальные сети – это ключевой способ по-
высить осведомленность общественности о 

новых, возникающих и ежегодных проблемах 
со здоровьем. Больницы немедленно уведом-
ляются через Twitter и Facebook, когда проис-
ходит трагическое происшествие. Это озна-
чает, что они готовы оказать помощь любому 
пострадавшему до того, как о трагедии будет 
сообщено общественности. Повышение осве-
домленности о надежных источниках облег-
чает вашим подписчикам борьбу с неумест-
ными утверждениями в социальных сетях о 
здравоохранении, которые они видят в сооб-
щениях из своих социальных связей. 

Социальные сети могут помочь начинаю-
щему врачу выбрать тему исследования и по-
нять, насколько эта тема разработана и кем.  

Для того чтобы помочь пользователям отли-
чить ресурсы, которым можно доверять от не-
заслуживающих доверия, в 1995 году была со-
здана Health On the Net Foundation (HON). Это 
некоммерческая, неправительственная орга-
низация, аккредитованная в Экономическом и 
Социальном Совете ООН (ЭКОСОС). HON по-
ставила перед собой задачу контроля за 

предоставлением достоверной медицинской 
информации и помочь пользователям разо-
браться с огромным объемом медицинской ин-
формации, доступной в Сети. Целью этой не-
правительственной организации является по-
ощрение распространения медицинской ин-
формации для пациентов и профессионалов и 
широкой общественности и облегчение до-
ступа к новейшим и наиболее актуальным ме-
дицинским данным с помощью интернета: 

1. Авторство. Любой медицинский совет, 
предоставленный данным WEB-сайтом. 

2. Проект «Геном человека» появился в 
1986 году. Несколько крупных фармацевтиче-
ских фирм отказались от частных программ по 
изучению генома человека и поддержали от-
крытые совместные проекты. Исследователи 
обменивались информацией, сотрудничали за 
пределами отдельных институтов. Это позво-
лило уменьшить расходы, ускорить новые раз-
работки, принести прибыль всем участникам 
проекта и получить результаты генных иссле-
дований. 

Медицинские социальные сети открывают 
большие возможности для всех участников 

С 
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общения, но и несут большие риски: риск нару-
шения принципа «не навреди» и врачебной 
тайны. Ниже приведены правила предоставле-
ния медицинских консультаций, разработан-
ные участниками некоторых сетей. 

Правила, которыми должны руководство-
ваться медики в своем онлайн общении (опуб-
ликованы в журнале Healthcare Daily). 

НИКОГДА не пишите о пациентах. Недоста-
точно не называть имен, дат, номеров карт и 
страховок. Терапевтов уже привлекали к ответ-
ственности за то, что они писали о пациентах, 
даже в тех случаях, когда в этих постах или 
комментариях не было информации личного 
характера. Если третьи лица могут каким-либо 
образом установить личность пациента, о ко-
тором вы пишете, то такой пост недопустим. 
Руководствуйтесь правилом: если вы сомнева-
етесь, можно ли об этом писать, не пишите. 

В социальных сетях врачи могут разместить 
свои контакты, информацию о больницах и ме-
дицинских центрах. Пациенты, в свою очередь, 
посмотреть личные страницы работающих там 
врачей, ознакомиться с их публикациями и ис-
следованиями. В открытом доступе есть пред-
ставительства специализированных сетей для 
врачей, студентов-медиков и пациентов. 

Врачи могут использовать непрофессио-
нальные сети для привлечения пациентов: ве-
сти онлайн консультации или публиковать со-
временные «записки врача». Популярные вра-
чебные блоги ведутся в Живом Журнале, 
Twitter, Вконтакте и других социальных сетях. 
Ведение блогов помогает в создании репута-
ции, обеспечивает «узнаваемость врача». Но в 
то же время, работодатели все чаще просмат-
ривают профили соискателей в социальных се-
тях и информация, которую размещают о себе 
люди, могут значительно влиять на решение о 
найме на работу или на увольнение. 

Социальные сети – инструмент, который 
врачи могут использовать, для профилактики 
болезней и популяризации здорового образа 
жизни. Концепция добровольного информиро-
ванного согласия предполагает, что пациенты 
будут принимать более активное участие в 
своем лечении. Если вы хотите разрешить кон-
кретные вопросы, связанные с вашим здоро-
вьем или здоровьем вашего ребенка, вам сле-
дует обязательно проконсультироваться у ва-
шего врача или у другого профессионального 
медицинского работника» [2]. 

Заключение 
В работе была исследована актуальная и 

важная тема использования социальных сетей 
как инструмента распространения информа-
ции о скрининговых осмотрах. Основываясь на 
проведенном анализе и обзоре литературы, 
можно сделать следующие ключевые выводы: 

1. Социальные сети играют существенную 
роль в информационном пространстве и могут 
использоваться для повышения осведомленно-
сти населения о важности скрининговых 
осмотров. Они предоставляют возможность 
достичь широкой аудитории и предоставить 
информацию в увлекательной и доступной 
форме. 

2. Распространение информации о скри-
нинговых осмотрах через социальные сети мо-
жет повысить уровень знаний и интерес к этой 
теме, что может способствовать более актив-
ному участию людей в регулярных медицин-
ских проверках. 

3. Сотрудничество с медицинскими орга-
низациями и экспертами может усилить авто-
ритет и надежность информации, распростра-
няемой через социальные сети. Экспертные 
мнения и советы могут быть полезными для 
пользователей. 

4. Важно соблюдать принципы конфиден-
циальности и этики при использовании соци-
альных сетей для медицинской информации. 
Необходимо аккуратно обращаться с личными 
данными пациентов и избегать предоставле-
ния медицинских советов без должной квали-
фикации. 

5. Для эффективного использования со-
циальных сетей в качестве инструмента рас-
пространения информации о скрининговых 
осмотрах необходимо разрабатывать инфор-
мативный, увлекательный контент, использо-
вать визуальные элементы и взаимодейство-
вать с аудиторией. 
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SOCIAL NETWORKS AS A TOOL FOR SPREADING INFORMATION  

ABOUT SCREENING EXAMINATIONS 
 

Abstract. Instagram, Facebook, Twitter, and many others today play an important role in the dissemination of 
information about various medical events, including screening examinations. Here are a few aspects of the relevance 
of this topic: 1) informing a wide audience: social networks provide an opportunity for medical institutions, 
healthcare organizations and even ordinary users to disseminate information about upcoming screening examina-
tions. This allows you to convey an important message to a wide audience, including those who might otherwise 
remain unfinished; 2) drawing attention to Health: Social networks are a powerful tool for drawing attention to 
health issues. Information about screening examinations can be presented in a fascinating and attractive way, 
which contributes to greater awareness of the importance of regular medical checks; 3) increased participation in 
screenings: Social networks can encourage more people to undergo screening examinations by providing them with 
access to information about upcoming events, instructions and recommendations. 
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И ФОРМИРОВАНИЕ СИНДРОМА ПСИХОЭМОЦИАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

 
Аннотация. Многопрофильная областная больница представлена симбиозом «малых» групп (по Д. Мо-

рено, 1974), объединенной общей задачей – лечением наиболее тяжелых больных с большой вероятностью 
летальных исходов. Члены малых групп (отделений) постоянно находятся в межгрупповых, межличност-
ных и профессиональных взаимоотношениях, связанных в первую очередь несовершенными профессиональ-
ными стандартами, необходимостью постоянного контакта с больными, крайне слабой социальной за-
щищенностью и высокой возможности получения негативных результатов своей деятельности. Боль-
шинство в малых группах составляют медсестры, не обеспеченные профессиональной защитой и находя-
щиеся в зоне постоянного контакта с больными. Поэтому, механизм психологической защиты в форме 
полного или частичного исключения эмоций в ответ на избранные психотравмирующие воздействия не 
срабатывает и завершается, как правило, эмоциональным выгоранием. СЭВ – это приобретенный сте-
реотип эмоционального, чаще всего профессионального поведения. «Выгорание» – отчасти функциональ-
ный стереотип, поскольку позволяет дозировать и экономно расходовать энергетические ресурсы.  

 
Ключевые слова: качество жизни, сон, формирование синдрома психоэмоциального выгорания. 
 
 процессе реформирования системы здра-
воохранения пересматривается роль сред-

него медицинского звена в сторону увеличения 
его самостоятельности. Однако сложившиеся 
традиционные подходы к роли медицинских 
сестер в лечебно-диагностическом процессе 
пока отводят ей медицинской помощи следует 
четко представлять, что в конечном результате 
работы врача заложена немалая доля резуль-
тата деятельности сестринского персонала. 
Если качество работы врача в большинстве слу-
чаев оценивается по конечному результату, то 
выделить в этом результате долю среднего 
медперсонала и оценить, насколько качество 
работы медицинской сестры повлияло на со-
стояние здоровья больного, нередко доста-
точно сложно, особенно если отсутствуют пря-
мые доказательства такого влияния [6]. 

В настоящее время нет единого взгляда на 
структуру синдрома «выгорания», но, несмотря 
на различия в подходах к его изучению, можно 
заключить, что он предопределяет личностную 
деформацию [5]. 

Заложенный в нас природой механизм со-
переживания, сочувствия другому человеку 

устроен таким образом, что мы сначала подсо-
знательно отождествляем себя с партнером по 
общению, автоматически отражаем, как в зер-
кале, его телесно-эмоциональное состояние. 
Инстинктивно воспроизводя ощущения, вы-
званные эмоциями другого человека, мы при-
нимаем их за свои и в результате «заражаемся» 
чужим настроением. Как это ни парадоксально, 
«эмоциональное выгорание» развивается 
вследствие действия естественных механиз-
мов психологической защиты, в первую оче-
редь – вытеснения эмоций, с помощью кото-
рых человек неосознанно пытается отгоро-
диться от неприятных переживаний. Вытес-
ненные из сознания эмоции превращаются 
сначала в телесный дискомфорт, а со временем 
– в расстройства [1]. 

Методика диагностики уровня эмоцио-
нального выгорания (В.В. Бойко) 

Методика позволяет диагностировать веду-
щие симптомы «эмоционального выгорания» и 
определить, к какой фазе развития стресса они 
относятся: «напряжения», «резистенции», «ис-
тощения». Оперируя смысловым содержанием 
и количественными показателями, 

В 
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подсчитанными для разных фаз формирования 
синдрома «выгорания», можно дать достаточно 
объемную характеристику личности, оценить 
адекватность эмоционального реагирования в 
конфликтной ситуации, наметить индивиду-
альные меры 

Опросник Меграбяна по изучению эмпатии 
позволяет исследовать два компонента эмпа-
тии. Эмоциональный компонент с помощью 

шкал «эмпатическая тенденция» (способность 
к сопереживанию, впечатлительность) и «сен-
зитивность к отвержению» (способность к воз-
никновению адекватного чувства вины, вос-
приимчивость к критике в свой адрес). 

Для выявления выраженности эмпатиче-
ских способностей мы провели сравнительный 
анализ шкал методики В.В. Бойко у групп вра-
чей и медсестер (рис.). 

 
Рис. Средние значения уровня эмпатических способностей у врачей и медсестер  

(по методике В.В. Бойко) 
 
Как видно на рисунке, у врачей сильнее вы-

ражены эмпатические способности, чем у мед-
сестер. 

Мы считаем, что интересной и важной зада-
чей для современных психологов была бы раз-
работка специальных тренингов и для пациен-
тов. 

Только когда и врачи, и пациенты не будут 
испытывать стресс и негатив от встречи друг с 
другом и будут относиться друг к другу с уваже-
нием и пониманием, качество их взаимоотно-
шений улучшится. А это, соответственно, при-
ведет к тому, что лечение станет более эффек-
тивным, выздоровление больных более быст-
рым, а медики получат радость и удовлетворе-
ние от своей работы. 

Синдром эмоционального выгорания может 
быть вызван и определенной монотонностью 
ежедневного распорядка: схема «работа – дом 
– работа» для врача типична. 

В данном случае вспомогательными спосо-
бами компенсации синдрома эмоционального 
выгорания является спорт, хобби, общение с 
близкими, поездки на курорты. А еще – дыха-
тельные техники, аутогенные тренировки, ме-
дитативные техники, ограничение приема ал-
коголя и кофе, ароматерапия и пр. 

Также очень полезно учиться разделять ра-
боту и все, что с нею не связано. Не следует за-
ниматься решением профессиональных про-
блем вне рабочего дня. Необходимо во время 

работы делать перерывы 5-10 минут каждые 2 
часа. 

Во время подобных перерывов следует не 
думать о работе, а отвлечься, можно пойти на 
прогулку, если это возможно, или заняться ды-
хательной релаксацией на рабочем месте. Эти 
меры помогут быстрее и легче восстановиться 
и, следовательно, справиться с синдромом 
эмоционального выгорания. 

Таким образом, на качество работы врачей 
влияют множество психологических факторов, 
которые зависят не только от взаимоотноше-
ний медицинского работника и пациента, но и 
от атмосферы в коллективе и социального ста-
туса профессии. 

Следовательно, у врачей на нервное (тре-
вожное) напряжение, которое возникает в хро-
нической психоэмоциональной атмосфере, де-
стабилизирующей обстановке, при повышен-
ной ответственности и трудности контингента, 
оказывает влияние их коммуникативное свой-
ство, позволяющее создавать атмосферу откры-
тости, доверительности, задушевности. 
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Abstract. The multidisciplinary regional hospital is represented by a symbiosis of "small" groups (according to 
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majority in small groups are nurses who are not provided with professional protection and are in constant contact 
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Аннотация. Вопросы о проблемах поддержки вскармливания грудью с каждым годом становится все 

актуальнее, именно поэтому количество детей, которых вскармливают естественным путем, возросло, 
при этом его распространенность остается низкой по отношению как ко всему миру, так и к Казахстану, 
а актуальность достаточно высока. Статистика вскармливания грудью в первые полгода жизни ребенка 
составляет лишь 41,5% казахстанских детей, при всем этом показатели по всему миру значительно 
ниже – из 140,6 млн. новорожденных в 2017 году находились на грудном вскармливании всего 31,6% детей. 
Особенно большие надежды возлагаются на медицинских работников в поддержке продвижения вскарм-
ливания грудью. Они знают о том, что происходит в моменты грудного вскармливания. Так же прекрасно 
применяют эти знания практически. При консультации родителей объясняют, что грудное вскармлива-
ние необходимо как для здоровья самого ребенка, так и мамы. 

 
Ключевые слова: диетология, питание, дети до года. 
 

ель работы – изучить аспекты помощи 
медицинской сестры в сохранении корм-

ления грудью ребёнка на первом году жизни. 
Общее развитие детей в первые месяцы за-

висимы от правильного вскармливания ре-
бенка грудью. В ходе последних исследований 
в течение десятилетий были выявлены новые 
свойства. Кормление грудью положительно 
влияет на психоэмоциональное, физическое, 
умственное, а так же формирует на многие 
годы здоровье ребенка и речевое развитие. 

Нормальной едой для младенца в первый 
год жизни является молоко матери, так как в 
нем в оптимальном соотношении имеются 
полноценные жиры, белки и углеводы, а также 
вещества и витамины для того, чтобы обеспе-
чить активный рост и развитие малыша. Необ-
ходимо подробнее рассмотреть преимущества 
и состав молока матери. 

Именно благодаря тому, что мелкодисперс-
ные белки увеличивают поверхность, которая 
доступна для того, чтобы воздействовал желу-
дочный сок. Потребности ребенка соответ-
ствует неповторимый аминокислотный состав. 

Лактоза (сахар, который содержится в жен-
ском молоке) необходима для стимуляции 
грамположительной бактерицидной флоры и 

синтезирует витамины группы B. B грудном 
молоке содержится около семидесяти фермен-
тов, функционирующих непосредственно в мо-
локе и в ЖКТ ребёнка, начинающих с полости 
рта. Влияющих на диффузный барьер слизи-
стой кишечника. Дети, находящиеся на есте-
ственном вскармливании, получают минераль-
ные  

Женское молоко – питательная жидкость, 
вырабатываемая молочными железами жен-
щины. Меняет свой состав – молозиво – пере-
ходное молоко – зрелое молоко, так и во время 
каждого кормления – переднее молоко – зад-
нее молоко. Максимально соответствует пита-
тельным требованиям ребёнка, а также необхо-
дима для регуляции роста ребенка и его им-
мунной защиты. 

Карнитин – жировое вещество, стимулиру-
ющее обмен жирных кислот. 

Углеводы содержат молочный сахар – лак-
тозу, которая в отличие от других углеводов 
способствует развитию ацидофильной (т. е. 
кисломолочной) микрофлоры кишечника, пре-
дупреждая развитие дисбактериоза и острых 
кишечных инфекций. 

Минеральные соли, в первую очередь соли 
кальция и фосфора, содержатся в оптимальном 

Ц 
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соотношении: Са:Р=2:1, что предупреждает у 
ребенка развитие рахита. 

Противоинфекционные факторы - обеспе-
чивают иммунологическую защиту ребенка и 
представлены специфическими антителами, 
лизоцимом, макрофагами и рядом других ком-
понентов. 

Сейчас, уделяется много внимания продви-
жению естественного вскармливания с приме-
нением лозунга: «Грудное вскармливание – за-
лог развития здорового ребенка», где большую 
роль играет деятельность медицинской сестры. 
Достаточное внимание этому вопросу уделя-
ется уже в период беременности.  

Анализ статистики о распространении 
вскармливания грудью детей в первый год 
жизни за период за 2018-2022 года  приходим к 
выводу, что за период с 2018 по 2022 до трех 
месяцев дети получают наибольшее количе-
ство молока, а начиная с 2019 года 

увеличивается количество детей,которые 
находятся на кормлении грудью до полугода. 
Если учитывать статистику, делаем вывод, что 
очень актуальна проблема кормления грудью, 
так же незначительной остается продолжи-
тельная динамика, поэтому можно предполо-
жить, что новые принципы кормления плохо 
усвоены как медицинским персоналом, так и 
беременным и роженицами. 

Много работы о поддержании кормления 
грудью в поликлинике №4 проводятся в шко-
лах матерей и школах для беременных. Я выяс-
нила, что вышеупомянутые школы за период с 
2013 по 2017 посещали до 92% мамочек, основ-
ная масса та, которые рожали впервые, что го-
ворит о хорошей организации санпросветра-
боты в детской поликлинике. Мы можем 
наблюдать как постепенно повышается уро-
вень рождаемости, что показано в таблице и на 
рисунке 

Таблица 
Посещение школы матерей 

Год 2018 2019 2020 2021 2022 
Родилось детей 2415 2711 2648 2771 2822 
Школа матерей 2140 2404 1892 2494 2365 
Первородящих 1662 1686 1676 1980 1872 

 

 
Рис. Школа матерей 

 
Исходя из вышеупомянутых данных прихо-

дим к выводу, что в поликлинике проводят хо-
рошую просветительную работу по естествен-
ному кормлению, но очень низкий показатель 
кормления ребенка в первый год жизни. В воз-
никшем противоречии ряд своих причин, тем 
самым делается акцент на индивидуальное 
просвещение женщины, при этом учитывается 
состояние ее здоровья, особенности, бытовые 

условия, семейные и национальные традиции. 
Сейчас в нашей стране широко развита сеть 

медицинских учебных и научно-исследова-
тельских институтов. Подготовкой медицин-
ских сестёр, работающих в многопрофильных 
больницах и поликлиниках, занимаются меди-
цинские училища и колледжи, где уделяется 
большое внимание выработке практических 
навыков наряду с полноценной теоретической 

2018 2019 2020 2021 2022 
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подготовкой среднего звена этих специали-
стов. 

Среднее сестринское образование призвано 
подготовить медсестру – хорошего исполни-
теля, в полной мере способного оказать про-
фессиональную помощь матери по грудному 
вскармливанию ребёнка. 

Показатели грудного вскармливания в Рос-
сии в настоящее время остаются на низком 
уровне, что делает эту проблему актуальной. 
Причин достаточно много, они включают в 
себя, как медико-биологические, так и соци-
ально-экономические проблемы. 

Медицинские работники, при обращении 
женщин в лечебно-профилактические учре-
ждения родовспоможения и детства в период 
беременности от врачей и акушерок в женской 
консультации, после родов от участкового 
врача-педиатра и участковой медицинской 
сестры детской поликлиники, должны полу-
чать консультацию о различных аспектах груд-
ного вскармливания, создавая у них нацелен-
ность на успешное грудное вскармливание. 

На основании рассмотренных теоретиче-
ских и практических материалов по проблеме 
грудного вскармливания, мы выяснили недо-
статочную информированность матерей o 
преимуществах грудного вскармливания, они 
нуждаются в разъяснениях и рекомендациях. 
Соответственно, медицинским работникам 
необходимо обладать знаниями по данному 

вопросу и успешно применять их при консуль-
тировании родителей. 

Проведённое исследование показало необ-
ходимость изменения практики учреждений 
родовспоможения и детства в соответствии с 
современными рекомендациями и важность 
обучения медицинского персонала. Медицин-
ские сестры должны обладать необходимыми 
знаниями o грудном вскармливании и успешно 
применять эти знания на практике при кон-
сультировании родителей. 
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РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ПРЕГРАВИДАРНОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 
Аннотация. Актуальность вопроса по подготовке женщин к нормальным родам заключается в том, 

что многие женщины психологически не готовы к рождению ребенка. Они не посещают школы матерей, 
занятия по физкультуре для беременных, их низкая осведомленность может привести к негативным по-
следствиям как в течение беременности, так и во время родов.  

Объект исследования – подготовка беременной женщины к родам. 
Предмет исследования – роль медицинской сестры в психофизиологической подготовке беременной 

женщины к родам. 
Цель – раскрыть роль медицинской сестры в прегравидарной подготовке и в дальнейшей подготовке 

беременной женщины к нормальным родам.  
Гипотеза: если беременная женщина будет достаточно осведомлена и информирована о течении и фи-

зиологических аспектах родов, то риск осложнений будет минимален.  
 
Ключевые слова: прегравидарная подготовка, диагностика, беременность.  
 

регравидарная подготовка (лат. gravida – 
беременная, pre – предшествие), включает 

комплекс диагностических и лечебно-профи-
лактических мероприятий, направленных на 
подготовку супружеской пары к полноценному 
зачатию, вынашиванию беременности и рож-
дению здорового ребенка. 

Прегравидарная подготовка необходима 
обоим будущим родителям, так как здоровье 
будущего ребенка напрямую зависит от состо-
яния обоих родителей. 

Этапы прегравидарной подготовки: 
1. Определение состояния здоровья буду-

щих родителей и оценка факторов риска, так 
называемое прегравидарное консультирова-
ние: сбор анамнеза; физикальное обследова-
ние; лабораторный скрининг. 

2. Профилактические мероприятия: пла-
нирование беременности; коррекция образа 
жизни (питания, веса, физической активно-
сти), отказ от вредных привычек; дополни-
тельный прием витаминов и микроэлементов. 

3. Расширенный объем лечебно-профи-
лактических мероприятий у женщин с отяго-
щенным акушерско-гинекологическим 
анамнезом и наличием хронических заболева-
ний. 

Прегравидарное консультирование 
Прегравидарное консультирование прово-

дит врач акушер-гинеколог. Необходимо обра-
титься к врачу как минимум за 3 месяца до пла-
нируемого зачатия. Тем не менее врач любой 
специальности, которому стало известно о том, 
что пациентка планирует беременность, дол-
жен сообщать ей о необходимости проведения 
подготовки к беременности, рекомендовать 
соответствующую консультацию. 

Снятие с патронажа беременной женщины, 
которая игнорирует рекомендации и назначе-
ния доктора и медсестры, не посещает жен-
скую консультацию, считается не уместным, 
так как показывает практика, именно эти жен-
щины в большей степени нуждаются в помощи 
и поддержке. В этом случае рекомендуется 
проведение первого патронажа доктором, что 
поможет заложить прочный фундамент в даль-
нейшем сотрудничестве будущей мамы с мед-
сестрой. За время всей беременности патронаж 
может проводиться до трех раз, а при необхо-
димости и больше. 

Важнейшим условием нормального как 
эмоционального, так и физического развития 
ребенка является формирование чувства при-
вязанности между ним и мамой. 

П 
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Привязанность не возникает за один день. Ее 
формирование начинается еще во время бере-
менности, и с появлением малыша она еще 
сильнее укрепляется благодаря его усилиям. 
Существуют определенные условия, выполне-
ние которых позволит вам улучшить контакт с 
ребенком, помочь ему лучше себя чувствовать 
и получать удовольствие от роли матери. Зна-
ние этих правил значительно облегчит Вам 
уход за ребенком, а главное поможет устано-
вить эмоциональную связь, которая заложит 
основы его личности и определит всю его даль-
нейшую жизнь. 

Рассмотрев аспекты работы школы мате-
ринства, роль патронажей к беременным, 
можно сделать закономерные выводы, что 
роль медицинской сестры в подготовке к нор-
мальным родам очень важна. Женщина в 

школе и во время патронажей может узнать 
много нового и важного для себя. 

Для исследования была разработана анкета, 
состоящая из 17 вопросов. Исследование про-
водилось среди беременных женщин, ано-
нимно. В опросе участвовали 20 человек. 65% 
принимавших участие в опросе являются де-
вушки 18-25 лет. 85% опрошенных состоят в хо-
роших отношениях с отцом ребенка, что явля-
ется важным фактором, влияющим на психоло-
гическое состояние женщины во время бере-
менности. 

Проанализировав результаты анкетирова-
ния, были получены следующие данные, пред-
ставленные в виде диаграмм. На рисунке 1 мы 
видим посещаемость физкультуры для бере-
менных. 

 
Риc. 1. Посещение физкультуры для беременных 

 
На рисунке 2 мы наблюдаем посещение школы материнства. 

 
Рис. 2. Посещение школы материнства 

 



Актуальные исследования • 2023. №44 (174)  Медицина, фармация | 88 

Проведя анализ посещения школы материн-
ства города Волосово, делаем вывод, что школа 
материнства играет незначительную роль в 
подготовке к родам, не помогают вырабаты-
вать и закреплять представления о родовом 
акте как о физиологическом и безболезненном 
процессе на, что в конечном счете было рассчи-
тано их создание. Если беременная женщина 
будет достаточно информирована о течение и 
физиологических аспектах родов, то риск 
осложнений в них будет минимален. Таким об-
разом, гипотеза нашего исследования подтвер-
дилась. 

Заключение 
В ходе изучения материалов и выполнения 

курсовой работы напрашивается вывод о том, 
что подготовка к родам это одна из важнейших 
частей, которая в разы уменьшает риски 
осложнений и позволяет накопить матери нуж-
ные знания и умения, набрать силы для вына-
шивания здорового ребенка. И роль медицин-
ской сестры на этом этапе играет огромную 
роль, ведь ее задача – предоставить будущим 
родителям представление о течение беремен-
ности и подготовке к ней, и направить их уси-
лия в правильное русло. Как показало наше ис-
следование далеко не все воспринимают под-
готовку к родам всерьез, основная цель 

медицинской сестры доказать будущей роже-
нице, что это не так.  

В предоставленной работе была изучена по-
сещаемость и эффективность школы материн-
ства КГП на ПХВ «Областная многопрофильная 
больница города Жезказган». Было выявлено, 
что посещаемость совсем мала и программа 
мало эффективна. Для этого были разработаны 
рекомендации для подготовки к родам и про-
грамма для школы материнства. 
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THE ROLE OF A NURSE IN PRE-GRAVIDAR TRAINING 

 
Abstract. The urgency of the issue of preparing women for normal childbirth lies in the fact that many women 

are not psychologically ready for the birth of a child. They do not attend mothers' schools, physical education classes 
for pregnant women, their low awareness can lead to negative consequences both during pregnancy and during 
childbirth.  

The object of the study is the preparation of a pregnant woman for childbirth. 
The subject of the study is the role of a nurse in the psychophysiological preparation of a pregnant woman for 

childbirth. 
The goal is to reveal the role of a nurse in pre–pregnancy preparation and in the further preparation of a preg-

nant woman for normal childbirth.  
Hypothesis: if a pregnant woman is sufficiently aware and informed about the course and physiological aspects 

of childbirth, the risk of complications will be minimal.  
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Аннотация. Согласно определению ВОЗ, «синдром выгорания» – это физическое, эмоциональное или 
мотивационное истощение, характеризующееся нарушением продуктивности в работе, усталостью, 
бессонницей, повышенной подверженностью соматическим заболеваниям. В настоящее время синдром 
эмоционального выгорания (СЭВ) признан проблемой, требующей медицинского вмешательства. 

Медсестры-анестезисты должны не только обладать высоким профессионализмом, но и проявлять 
высокую моральную ответственность. Высокая психологическая нагрузка приводит к эмоциональному 
выгоранию, которое является механизмом психологической защиты в форме полного или частичного ис-
ключения эмоций в ответ на психотравмирующие воздействия. К основным признакам эмоционального 
выгорания относят переутомление, усталость, нарушение сна, ухудшение общего самочувствия, скуд-
ность эмоций, приступы агрессии, снижение социальной активности. Высокая степень эмоционального 
выгорания часто приводит к недостаточному вниманию правам пациентов, что отрицательно сказыва-
ется на качестве лечебно-диагностических мероприятий. 

 
Ключевые слова: эмоциональное выгорание, медсестры, психологическая нагрузка, причины снижения 

мотивации. 
 

овышение и обеспечение качества меди-
цинских услуг является приоритетом здра-

воохранения Республики Казахстан. Вместе с 
другими проблемами и вопросами бюджетиро-
вания, материально-технического и информа-
ционного обеспечения и д.р. не менее важна 
необходимость работы со специалистами, в 
частности, мотивирования персонала к эффек-
тивному труду. Мотивация, как фактор, побуж-
дающий трудовую и профессиональную актив-
ность, имеет свои особенности. Ее снижение у 
медицинского персонала может быть вызвано 
различными аспектами. Синдром эмоциональ-
ного выгорания имеет высокую распростра-
ненность среди персонала лечебных учрежде-
ний, также может служить причиной снижения 
мотивации персонала. 

В настоящее время общепринятым является 
определение выгорания, данное Кристина 
Маслач и Сьюзан Джексон (C. Maslach, S. 
Jackson) (1984). Под «психическим выгоранием 
понимается состояние физического, эмоцио-
нального и умственного истощения, проявляю-
щееся в профессиях социальной сферы». Они 
разработали трехфакторную модель СЭВ, 

которая легла в основу психодиагностического 
инструмента MBI (The Maslach Burnout 
Inventory).  

Основной причиной синдрома эмоциональ-
ного выгорания считается психологическое, 
душевное переутомление. К профессиональ-
ным факторам риска относят, прежде всего, 
«помогающие», альтруистические профессии – 
врачи, особенно оказывающие психиатриче-
скую. 

Именно поэтому очень важны меры по про-
филактике синдрома эмоционального выгора-
ния, используя все имеющиеся для этого под-
ходы. Рассматривая профилактику эмоцио-
нального выгорания у медицинских работни-
ков за рубежом, ученые не приводят опреде-
ленных профилактических мер. Исследователи 
лишь констатируют факты, что среди работни-
ков «помогающих» профессий, а именно вра-
чей, очень много сотрудников находятся на 
стадии высокого эмоционального выгорания. 

Большинство респондентов 11 (65%) поме-
няли бы место работы, если бы представилась 
возможность (рис. 1). Желание сменить работу 
проявляется из-за логического продолжения 

П 
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развивающегося стресса. В случае не смены ра-
боты происходит состояние интеллектуально-

эмоционального ступора. И является предвест-
ником в формировании СЭВ.  

 
Рис. 1. Сменили бы Вы место работы, если бы представилась возможность? 

 
Восемь (47%) медицинских сестер заметили 

снижение внимательности и увлечение рабо-
той, а семь (53%) не заметили особого сниже-
ния (рис. 2). Эмоциональный дефицит 

характеризуется снижением внимательности и 
происходит падение общего энергетического 
тонуса. 

 
Рис. 2. Распределение ответов о снижении внимательности и увлечении работой 

 
Общий подсчет количества факторов и их 

влияния отображен в таблице. Как видно из 
таблицы, профессиональный фактор в 9 (52,9%) 
случаев из 17 (100%) преобладает по среднему 

уровню влияния в трудовой деятельности ме-
дицинской сестры. Высокие требования в ра-
боте, высокая рабочая нагрузка, отсутствие 
поддержки среди коллег и др., относящиеся к 



Актуальные исследования • 2023. №44 (174)  Медицина, фармация | 91 

организационному фактору у медсестер имеет 
средний уровень влияния в 10 (58,8%) случаев. 
Работа в ситуации с распределенной ответ-
ственностью и грамотным распределением ро-
лей в трудовой деятельности, относящиеся к 

ролевому фактору, имеют низкий уровень вли-
яния в 11 (64,7%) случаев. Личностный фактор 
людей (ориентированных на людей в работе, 
фанатичные, «пламенные») имеют долю в 8 
(47%) случаев среднего влияния на СЭВ.  

Таблица 
Уровни влияния по количеству случаев в факторах риска развития СЭВ 

№ Фактор 
Уровень влияния (n=85) 

Низкий Средний Высокий 
1 Профессиональный 6 (35,3%) 9 (52,9%) 2 (11,8%) 
2 Организационный 3 (17,6%) 10 (58,8%) 4 (23,5%) 
3 Ролевой 11 (64,7%) 5 (29,4%) 1 (5,9%) 
4 Личностный 6 (35,3%) 8 (47%) 4 (23,5%) 
 
Профессиональный фактор среднего уровня 

влияния у большей доли наблюдается у медсе-
стер 19-49 лет (19-29 (15 лет (63,6%)), 30-39 лет 
(60%)), 40-49 лет (12 (54,5%))), так как у медсе-
стер с возрастом 50+ лет наблюдается низкий 
уровень влияния профессионального фактора. 

Профессия медицинского работника свя-
зана со значительным риском развития син-
дрома эмоционального выгорания. Высокий 
уровень нервно-психической устойчивости и 
саморегуляции поведения препятствует разви-
тию эмоционального истощения, а значитель-
ный коммуникативный потенциал снижает ве-
роятность возникновения деперсонализации.  

Сформированный синдром «эмоциональ-
ного выгорания» свойственен в большей сте-
пени группе в возрасте от 28 до 49 лет. Этот 
факт можно объяснить тем, что у специалиста 
в зрелом возрасте уже пройден этап професси-
онального становления и адаптации к профес-
сии, определены конкретные цели, сформиро-
ваны профессиональные интересы, вырабо-
таны механизмы профессионального самосо-
хранения. 

В профессиональной деятельности работ-
ника медицинской сферы особое значение 
имеет эмоциональный компонент социального 
взаимодействия. Напряженность, эмоциональ-
ная насыщенность работы медработника по-
вышает вероятность возникновения признаков 

выгорания. После осознания определенных 
эмоциональных и физиологических проявле-
ний симптомов выгорания повышается по-
требность справляться с нарушением здоровья.  
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PREVENTION OF EMOTIONAL BURNOUT OF ICU NURSES 
 

Abstract. According to the WHO definition, "burnout syndrome" is a physical, emotional or motivational ex-
haustion characterized by impaired productivity at work, fatigue, insomnia, increased exposure to somatic diseases. 
Currently, the burnout syndrome (CMEA) is recognized as a problem requiring medical intervention. 

Anesthetic nurses should not only have high professionalism, but also show high moral responsibility. High psy-
chological stress leads to emotional burnout, which is a mechanism of psychological protection in the form of com-
plete or partial exclusion of emotions in response to traumatic effects. The main signs of emotional burnout include 
overwork, fatigue, sleep disturbance, deterioration of general well-being, scarcity of emotions, bouts of aggression, 
decreased social activity. A high degree of emotional burnout often leads to insufficient attention to the rights of 
patients, which negatively affects the quality of medical and diagnostic measures. 

 
Keywords: emotional burnout, nurses, psychological stress, reasons for decreased motivation. 
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ОСОБЕННОСТИ СЕСТРИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПНЕВМОНИИ  

У ВЗРОСЛЫХ В УСЛОВИЯХ СТАЦИОНАРА 
 

Аннотация. Пневмония остается в ряду наиболее актуальных болезней современного человека, зани-
мая 4-е место в структуре смертности (после сердечно-сосудистых, цереброваскулярных заболеваний и 
злокачественных новообразований). Особенно актуальность тема приобретает на фоне пандемии коро-
навирусной инфекции, которое сопровождается пневмонией и поражением легочной ткани. На фоне пан-
демии коронавирусной инфекции тема приобретает особую актуальность, так как COVID-19 сопровож-
дается пневмонией, за последние два года резко возросла госпитализация и смертность от пневмонии. 
Именно поэтому сестринский уход в стационаре за пациентами с пневмонией на сегодняшний день явля-
ется очень актуальной темой.  Участие медсестры в лечении пациентов не менее важно, чем участие 
врача, так как конечный результат зависит от тщательной подготовки пациента к обследованию, гра-
мотного ухода за пациентом в период реабилитации. Современная медицинская сестра перестает быть 
просто помощником врача, механически выполняя его назначения. Выяснение роли медицинской сестры 
при пневмониях и легло в основу данного исследования. 

Цель исследования является анализ сестринского дела при пневмониях в стационаре города Жезказган 
на примере КГП на ПХВ «Областная многопрофильная больница города Жезказган» управления здраво-
охранения области Ұлытау. 

 
Ключевые слова: сестринская помощь, пневмония, стационар. 
 

ва столетия назад воспаление легких счи-
тали одним из самых опасных заболева-

ний, так как большинство из числа больных по-
гибали. Казалось, что с открытием антибиоти-
ков, лечение станет лучше, но, к сожалению, 
микроорганизмы стали более устойчивы к ан-
тибиотикам, что стало новым препятствием 
перед медиками. 

Возбудители данного заболевания с каждым 
годом становятся более резистентными, меняя 
свой геном, мутируя, становятся более виру-
лентными. 

Пневмонию он считал местным воспали-
тельным процессом. Чтобы вылечить это забо-
левание, в то время применяли обильные кро-
вопускания, что безусловно, увеличивало 
смертность [8]. 

В конце XIX века подтвердился инфекцион-
ный характер пневмонии, как раз после откры-
тия пневмококков, гемофильной палочки, рик-
кетсии. 

Возрастающая резистентность микроорга-
низмов к антибиотикам рассматривается как 
одна из угроз существования человечества [11]. 
Резистентность пневмококков к пенициллину 

обычно сочетается с устойчивостью к цефалос-
поринам Ι-ΙΙ поколений, тетрациклинам. 

В то же время сохраняют активность цефа-
лоспорины ΙΙΙ-ΙV поколений (кроме цефтази-
дима), респираторные фторхинолоны (лево-
флоксацин, моксифлоксацин), ванкомицин и 
линезолид. За последние годы резко снизилась 
чувствительность к макролидам. В целом по 
стране она составляет 78,8% [10]. 

По современным представлениям патогенез 
ВП достаточно сложен и не все его аспекты рас-
шифрованы. 

Участие медсестры в лечении пациентов не 
менее важно, чем участие врача, так как конеч-
ный результат зависит от тщательной подго-
товки пациента, грамотного ухода за пациен-
том. Современная медицинская сестра пере-
стает быть просто помощником врача, механи-
чески выполняя его назначения. 

Сестринское обследование включало в себя 
сбор анамнеза, осмотр пациента, физикальное 
обследование и дополнительные методы ис-
следования. 

При выяснении жалоб больных установ-
лено, что кашель был у всех больных: у 

Д 
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11(30,6%) больных он был сухой, у остальных 
сухой кашель сменился влажным. Слизистая 
мокрота отмечалась у 6 (16,7%) пациентов, 

слизисто-гнойная у 13 (36,0%), ржавая (кровя-
нистая) у 6 (16,7%) (рис.). 

 

 
Рис. Характер кашля у пациентов внегоспитальной пневмонией 

 
Боли в груди при дыхании и кашле были у 17 

(47,2%) пациентов. Затруднение дыхания и 
одышка отмечались у 29 (80,6%) больных, 
подъём температуры, чувство жара и озноб от-
мечались у 35 (97,2%). Только субфебрильная 
температура отмечалась у 14 (38,9%) человек, у 
остальных была умеренная и высокая лихо-
радка. Общие жалобы, такие как слабость, вя-
лость, недомогание, снижение работоспособ-
ности в разной степени выраженности были у 
всех больных. Кроме того, у части больных от-
мечалась головная боль, снижение или отсут-
ствие аппетита, повышенная потливость. 

Выяснялись обстоятельства истории насто-
ящего заболевания. У половины пациентов за-
болеванию предшествовали респираторные 
инфекции (грипп, ОРВИ). Остальные не могли 
указать конкретной причины недуга. Впервые 
сутки заболевания в медучреждения обрати-
лось 7 человек (19,4%), остальные получили по-
мощь в более поздние сроки (от 2-х до 18 су-
ток). До поступления в клинику антибиотики 
принимали 16 человек (44,4%). В основном, 
принимали по «совету друзей и знакомых». 

Важная роль медицинской сестры заключа-
ется, прежде всего, в профессиональном и гра-
мотном сестринском уходе при пневмонии, 
ведь на сегодняшний день пациенты предъяв-
ляют очень высокие требования к медицин-
ской помощи. 

Организационные основы сестринских тех-
нологий ухода за пациентом являются ком-
плексным понятием и обеспечиваются профес-
сиональными стандартами сестринской дея-
тельности, включающим стандарты манипуля-
ций (процедур), стандарты плана ухода за 

пациентом с учетом конкретной клинической 
ситуации, стандарты оказания неотложной ме-
дицинской помощи. Исключительно важным в 
обеспечении организационных основ сестрин-
ской технологии ухода является личность ме-
дицинской сестры, ее моральные, эстетиче-
ские, интеллектуальных качеств, а также уро-
вень ее компетенции, ее мотивация в обеспе-
чении пациентоориентированной модели ле-
чения пациента, стремление к внедрению со-
временных технологий в работе. 

На основании проведенного исследования 
можно сформулировать следующие выводы: 

1. Учитывая остроту проблемы ВП в 
настоящее время, появившиеся новые сведе-
ния о некоторых ранее неизвестных аспектах 
патогенеза, диагностики и подходах к лечению 
данного заболевания, имеет смысл ознако-
миться с ними заинтересованным специали-
стам, в том числе и медицинским сестрам. От-
дельно нужно сказать о том, что на сегодняш-
ний день очень остро стоит вопрос с пневмо-
нией на фоне ковидной инфекции, а также во-
просы реабилитации и восстановления функ-
ций легких на этапе реабилитации.   

2. Проанализировав состояние больных 
пневмонией, мы пришли к выводу, что все они 
имели отягощенный анамнез. Почти все из них 
курили (или в прошлом или до настоящего вре-
мени), первичное обращение за помощью у 
большинства было свыше 3-х дней от начала 
заболевания, и у всех была сопутствующая па-
тология со стороны бронхолегочного аппарата 
и сердечно-сосудистой системы. Все эти недо-
статки, влияющие на процесс выздоровления, 
требуют постоянной и настойчивой 

30%

17%
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17%
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Слизистая мокрота

Слизисто-гнойная 
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сестринской работы (совместно с врачами). 
Так, необходима убедительная санитарно-про-
светительная работа с пациентами и их род-
ственниками о вреде курения. 
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FEATURES OF NURSING CARE FOR PNEUMONIA  

IN ADULTS IN A HOSPITAL SETTING 
 
Abstract. Pneumonia remains among the most urgent diseases of modern man, taking the 4th place in the 

structure of mortality (after cardiovascular, cerebrovascular diseases and malignant neoplasms). The topic be-
comes especially relevant against the background of the pandemic of coronavirus infection, which is accompanied 
by pneumonia and lung tissue damage. Against the background of the coronavirus pandemic, the topic is becoming 
particularly relevant, since COVID-19 is accompanied by pneumonia, hospitalization and mortality from pneumo-
nia have sharply increased over the past two years. That is why nursing care in the hospital for patients with pneu-
monia is a very relevant topic today.  The participation of a nurse in the treatment of patients is no less important 
than the participation of a doctor, since the final result depends on the patient's thorough preparation for exami-
nation, competent patient care during rehabilitation. A modern medical nurse ceases to be just a doctor's assistant, 
mechanically fulfilling his appointments. Finding out the role of a nurse in pneumonia formed the basis of this study. 

The purpose of the study is to analyze nursing care for pneumonia in the hospital of the city of Zhez-Kazgan on 
the example of the KGP at the Regional Multidisciplinary Hospital of the city of Zhezkazgan of the health depart-
ment of the Ulytau region. 

 
Keywords: nursing care, pneumonia, hospital.  
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РОЛЬ УЧАСТКОВОЙ СЕСТРЫ В ИММУНОПРОФИЛАКТИКЕ ДЕТЕЙ  
ДО 18-ЛЕТ В ТОО «БЕКСЕИТОВА» 

 
Аннотация. В современной медицине вакцинация является самым эффективным способом борьбы с 

инфекционными заболеваниями. Эффективность иммунопрофилактики многих инфекционных болезней 
доказана многолетней мировой практикой. При этом активная иммунизация в настоящее время рас-
сматривается мировым сообществом как наиболее экономичное и доступное средство предупреждения 
инфекционных болезней и служит для сохранения активного долголетия человека. 

 
Ключевые слова: роль участковой сестры, иммунопрофилактика детей. 
 

ель исследования: изучение роли меди-
цинской сестры в организации вакцино-

профилактики детей. 
Материалы и методы: Анализ прививоч-

ных карт, форм информированного отказа/со-
гласия на прививки. 

База исследования: ТОО «Бексеитова». 
Изучение вопроса иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний у детей. 
Прививки – это есть иммунобиологические 

препараты для иммунизации инфекционных 
болезней, методом выработки активной реак-
ции иммунитета к определенному возбуди-
телю. Подобные средства помогают сделать 
долгосрочную стойкость организма к 

определенным видам патогенных микробных 
тел. Экстренную и плановую профилактику ин-
фекционных болезней проводят с помощью 
вакцин, такая процедура называется вакцина-
цией. С помощью такого способа можно 
предотвратить развитие эпидемий, которые 
угрожают здоровью всего населения земли [1]. 

Вакцинопрофилактика – это действия, 
направленные на защиту организма детей и 
взрослых от микроорганизмов, они могут в 
свою очередь причинить вред организму [2]. 

Прививка состоит из некоторого количества 
шагов, эти шаги разделены на этапы (рис. 1): 

 

Ц 
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Рис. 1. Этапы проведения вакцины 

 
При проведении подкожной, внутримышеч-

ной, внутрикожной инъекции происходит про-
калывание кожного покрова и это совсем не 
приятно для человека, так как эта процедура 
причиняет боль. Некоторые вакцины вводят 
через рот или впрыскивают в виде аэрозоли, в 
таком виде прививка не причиняет боли, так 
же этот способ можно считать более стериль-
ным. И после такой вакцины бывает меньше 
осложнений. 

По законам Республики Казахстан, гражда-
нин может сделать отказ от профилактической 
прививки, а также может сам решить, какие 
прививки себе поставить: импортные или оте-
чественные. Такой возможностью пользуются 
родители. Но подобное решение, должно быть 

взвешенным и отлично продуманным. В боль-
ших городах, в которых постоянно происходит 
передвижение людей (местных жителей, тури-
стов и иностранных государств), является хо-
рошим местом для распространения инфек-
ции. В данной обстановке особо важно защи-
тить не только себя, но свою семью. 

Перед массовой вакцинопрофилактикой 
населения сначала необходимо прививать не-
большую группу людей количеством 30-50 че-
ловек и посмотреть какой будет результат, ча-
стоты общих реакций и местных. Вакцины, ко-
торые дают более 7% средних и сильных реак-
ций или же 12% средних реакций, уже ни в коем 
случае не допускаются к использованию [2]. 

Таблица 
Вакцины, которые зарегистрированы в Казахстане 

Зарегистрированные в Казахстане вакцины 
Вакцина против вируса ветряной оспы Вакцина против кори 
Вакцина против гепатита В Антирабическая вакцина 
Вакцина для профилактики гепатита В Вакцина клещевого энцефалита 
Вакцина пневмококковая Сплит-вакцина для профилактики гриппа 
Вакцина гонококковая Вакцина против вируса папилломы человека 
Вакцина для профилактики ротавирусной 
инфекции 

Вакцина дифтерийно-столбнячная, коклюшная, 
комбинированная с вакциной против гепатита В, 
вакциной против полиомиелита и вакциной про-
тив Haemophilus influenzae тип b 

 
  

Этапы 

1) необходимо 
выбрать кон-

тингент, кото-
рым рекомен-
дована вакци-
нопрофилак-

тика; 

2) определиться 
с вакциной (жи-
вую, инактиви-
рованную, ана-

токсин); 

3) составить гра-
фик прививок; 

4) по утвер-
жденному плану 
ввести вакцины; 

5) контроль  
результатов; 

6) профилактика и лечение веро-
ятных побочных реакций и 

осложнений после прививки  
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В возрасте 3 месяца 
В 3 месяца ставят одну комбинированную 

прививку АКДС + Хиб + ИПВ – на этот раз без 
противопневмококковой инъекции и вакцина-
ции от гепатита B. Ребенок хорошо переносит 
данную вакцину. 

В возрасте 4 месяца 
Две повторные инъекции АКДС + Хиб + ВГВ 

+ ИПВ – ставятся в 4 месяца. 
В возрасте 12-15 месяцев 
В этот период ставятся три прививки: ком-

бинированная против кори, краснухи и эпиде-
мического паротита (ККП), вместе с ней и вак-
цина против пневмококковой инфекции. Вме-
сте с этим, ребенку дают препарат от полиоми-
елита в виде капелек на язык. 

В возрасте 18 месяцев 
В год и шесть месяцев делают ревакцина-

цию, которая делалась в 3 месяца: комбиниро-
ванная АКДС + Хиб + ИПВ. 

В возрасте 2 года 
В 2 года прививают от вирусного гепатита А 

(желтуха, болезнь Боткина), для этого ставят 
соответствующую вакцину. 

В возрасте 6 лет 
В 6 лет ребенку ставят последнюю ревакци-

нацию АКДС и ККП от кори краснухи и паро-
тита, БЦЖ. 

В возрасте 16 лет и каждые 10 лет 
Материалы и методы научного исследо-

вания 
На третьем этапе были изучены результаты 

иммунопрофилактики по данным отчетно-
учетной документации прививочного кабинета 
за 3 года. 

На 4 этапе был проведен анализ полученных 
данных, сформулированы выводы. 

В соответствии с целью и поставленными 
задачами исследования были определены объ-
екты исследования и база исследования. 

Базой исследования была определена ТОО 
«Бексеитова». 

Анализируя документацию, прививочные 
карты за 2021 год, я определила к каким вакци-
нам приверженность родителей оказалась 
больше всего. Исходя из того сколько было за-
планировано сделать отдельно по каждой вак-
цине за год. 

 

 
Рис. 2. Сравнительный анализ изменений приверженности населения к вакцинопрофилактики  

инфекционных заболеваний у детей за 2021 год 
 
Вакцинация представляет собой самое ре-

зультативное и экономически выгодное про-
филактическое мероприятие, широко извест-
ное в сегодняшней медицине. На протяжении 
больше чем 215-летней истории, вакцинация 
доказала свою необыкновенную продуктив-
ность в обеспечении существования людей, со-
кращении заболеваемости, инвалидизации и 
смертности людей. Как считают эксперты ВОЗ, 
вакцинация и чистая питьевая вода – 

единственные меры, которые доказаны, и вли-
яют на общественное здоровье. Благодаря им-
мунопрофилактике, международному сообще-
ству получилось достигнуть мирового устране-
ния оспы, устранения полиомиелита в боль-
шинстве стран нашей планеты, объявить цель 
искоренения кори и врожденной краснухи, 
быстро сократить заболеваемость различными 
детскими инфекциями, создать действенную 
защиту граждан в очагах ряда бактериальных и 
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вирусных инфекций. По данным ВОЗ по всему 
миру были развернуты программы, с помощью 
которых удается сохранить миллионы детских 
жизней и уберечь тысячи детей от инвалидно-
сти. Вакцинопрофилактика дарит каждый год 
населению миллионы дополнительных лет су-
ществования [3]. 

При проведении сравнительного анализа 
изменений приверженности населения к вак-
цинопрофилактике инфекционных заболева-
ний у детей за 2020-2022 год, было выявлено, 
что в 2020 году, в сравнении между 5 привив-
ками, привито было больше детей вакциной 
Гексаксим (97,90%) и вакциной Корь, краснуха, 
паротит (97,90%), меньше всего сделали ревак-
цинацию Пентаксим (93,30%), за 2019 год были 
привиты больше вакциной Бустрикс (97,10%), 
меньше всего было сделано вакцин Корь, крас-
нуха, паротит (92,80%). 2020 год больше всего 
привились вакциной Корь, паротит, краснуха 
(93,10%), меньше всего поставили ревакцина-
цию Пентаксим (83,30%). 

Анализируя прививочные карты, письмен-
ные бланки отказов от прививок, мною было 
выделено, из-за чего родители чаще всего от-
казываются от прививок. В ходе моего исследо-
вания, самой распространенной причиной 
была по религиозным убеждениям (30%), на 
втором месте – медицинский отвод (28%), сле-
дующая причина, это то, что родители боятся 
осложнений в поствакцинальном периоде 
(24,3%), на 4 месте – совет знакомых или род-
ственников (11,2%) и меньше всего отказов 
было по причине – что вакцина защищает ре-
бенка не на 100%, количество отказников 
(6,5%). 

В данном случае первостепенную роль иг-
рают сотрудники медицинской организации, 

которые должны быть главными источниками 
информации для населения по вакцинопрофи-
лактике. Следовательно, в ходе исследования 
подтверждена важность санитарно-просвети-
тельской работы медицинской сестры. 
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амо понятие гражданского общества ис-
пользуется в широком и узком смысле. В 

широком смысле гражданское общество охва-
тывает все части общества, недоступные кон-
тролю со стороны государственных структур 
[1]. Она возникает и изменяется в ходе при-
родно-исторического развития как автономная 
область, независимая от государства. Понимая 
гражданское общество в узком смысле, с точки 
зрения этого понятия, непосредственно свя-
заны с правовым обществом, иными словами, 
эти два понятия не могут существовать одно 
без другого. Гражданское общество представ-
ляет собой взаимодействие свободных и рав-
ноправных индивидов, не управляемых госу-
дарством, в условиях рыночной и демократи-
ческой правовой государственности. Это соци-
альное пространство, в котором свободно дей-
ствуют индивидуализм и частные интересы. В 
то же время гражданское общество претерпе-
вает регулярные изменения, и это нормально 
для общества. 

Сегодня в нашем обществе обсуждается 
множество вопросов, ищутся необходимые 

решения и процесс, при этом акцент делается 
на потенциале человеческого мировоззрения и 
мышления, а не на экономическом потенциале 
как главном факторе, влияющем на мировоз-
зрение. Как отметил Президент Республики Уз-
бекистан Мирзиёев Ш.М., «для построения 
сильного гражданского общества, для реализа-
ции обсуждаемого сегодня вопроса необхо-
димо обязательно изменить мировоззрение, 
мировоззрение молодежи». А при определении 
механизмов изменения мировоззрения в каче-
стве необходимой программной основы указы-
вается, что позитивные изменения в жизни 
населения – это первый шаг, «...наш народ хо-
чет видеть позитивные изменения в своей 
жизни не завтра, не в далеком будущем, а 
именно сегодня» [2], человеческое мировоззре-
ние и мышление совершенствуются, изменяясь 
в соответствии с социально-политическим 
укладом, существовавшим в тот или иной исто-
рический период. То есть по мере того, как че-
ловек достигает социального прогресса, его 
мировоззрение, мышление также изменяются 
пропорционально этому. И этот процесс 

С 
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вызывает изменения в обществе. 
История человечества свидетельствует о 

том, что существование гражданского обще-
ства является важнейшим условием формиро-
вания политической системы демократиче-
ского типа [3]. По сути, гражданское общество, 
которое мы начинаем изучать, представляет 
собой комплекс, включающий в себя различ-
ные формы социальной активности молодежи, 
зависящие от деятельности государственных 
органов, и демонстрирует реальный уровень 
структуры общества. Совокупность социаль-
ных связей, которую представляет понятие 
гражданское общество, является качественным 
показателем гражданских отношений, прису-
щих народу той или иной страны, и основным 
критерием дифференциации функций госу-
дарства и общества в социальной сфере. Этот 
набор связей привлекает внимание тем, что он 
постоянно трансформируется и приобретает 
динамический характер [4]. В обществе в усло-
виях реальной демократии, т. е. не господства 
политической власти над обществом и его чле-
нами, а безусловного единства общества по от-
ношению к государству, может быть обеспе-
чена буквальная свобода человека, и для дости-
жения этого уровня проявляется необходи-
мость регулярного чередования полномочий и 
обязанностей между государством и обще-
ством. Переход к такому обществу-историче-
ски длительный процесс, связанный с форми-
рованием гражданского общества [5]. Между 
понятием общество и понятием “гражданское 
общество” существует не только тесная связь, 
но и весьма существенные различия. Обще-
ство, рассматриваемое как совокупность взаи-
моотношений между людьми, на достигнутом 
этапе своего развития становится гражданским 
обществом при определенных условиях. С этой 
точки зрения, хотя по своей сути и проявляется 
абстракция, в основе понятия “гражданствен-
ность” лежит конкретное и законченное содер-
жание [6].  

Категория гражданского общества пред-
ставляет собой качественно новое состояние 
общества с точки зрения его структуры и само-
управления, проявляет чередование интересов 
государства и личности. В этом человек, его 
права и свободы проявляются как высшая цен-
ность [7]. Благодаря этому можно противопо-
ставить гражданскому обществу не только «не-
государственное общество», которое просто не 
обладает характеристиками гражданского об-
щества, но и общество, которое угнетает 

личность, полностью контролирует социаль-
ную и личную жизнь членов общества [8]. 

Правовой характер гражданского общества 
можно сравнить с тем, что оно отвечает выс-
шим требованиям справедливости и свободы и 
действует в соответствии с формированием 
этого процесса и особенно при формировании 
занятости молодёжи [9]. Эта характеристика 
гражданского общества отражена в содержа-
нии и нормах принципов справедливости и 
свободы и ведет людей к более демократич-
ному государственному строю с повышенным 
участием человека. В условиях гражданского 
общества свобода и справедливость выступают 
социальным фактором, регулирующим дея-
тельность людей, сообществ и организаций 
[10]. С другой стороны, каждый человек, как 
член общества, подчиняется нормам из-за осо-
знания необходимости полагаться на них и на 
этой основе обретает свободу. Вторая характе-
ристика гражданского общества носит функци-
ональный характер. Для реализации частных 
интересов, а не создания формально-юридиче-
ски независимого от государства предпосылоч-
ного условия, высокий уровень дисциплины и 
особенности самоуправления в обществе со-
ставляют основу существования гражданского 
общества. Следует отметить, что в формирова-
ние гражданского общество, играет огромная 
роль молодёжная политика так, как построение 
будущего завесить только от подрастающего 
поколения [11].  

Прежде чем изучать изменения в граждан-
ском обществе, необходимо отбросить опреде-
ление понятия изменения в целом. Природа 
изменений всегда рассматривается как про-
цесс. Это потому, что состояния изменения, 
наблюдения, движения, последовательности 
составляют основу этого процесса [12]. Чтобы 
понять характер и разнообразие изменений, 
необходимо классифицировать их по ряду при-
знаков, таких как виды, источники, масштабы, 
продолжительность, предсказательная способ-
ность, последствия, динамика, специфичность, 
уровень контроля, регулярность изменений, 
глубина изменений. Изменения делятся на со-
циальные, экономические, политические, де-
мографические, технологические, экологиче-
ские и другие типы. Именно в результате ре-
форм в современном обществе в нашу жизнь 
вливаются глубокие изменения. Происходящие 
коренные сдвиги тесно связаны с тем, что мы 
делаем для построения гражданского обще-
ства. Каждый из членов нашего общества 
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сегодня становится движущей силой таких из-
менений в комфортной жизни, на основе 
стремлений к развитию и прогрессу. Стоит 
также отметить, что сегодняшние реформы 
осуществляются именно благодаря стремле-
нию к процветанию и стабильности. На протя-
жении последних 32 лет сама жизнь демон-
стрирует эффективность реформ, которые мы 
проводим для построения гражданского обще-
ства. В этом находит свое доказательство то, 
насколько правильно мы ставим цели, которые 
ставим перед собой в национальной идее. Бла-
годаря тому, что наша национальная идея 
стала убеждением и верой людей, мы добились 
прогресса в построении демократического 
гражданского общества [13].  

Создание основ демократическо-правового 
государства привело также к изменению мате-
риализованного в эпоху деспотического ре-
жима мировоззрения и мышления человека. 
Этот процесс осуществляется в связи с глав-
ными и основными идеями, различными прин-
ципами нашей национальной идеи. За годы не-
зависимости на пути построения гражданского 
общества на основе национальной идеи, наци-
ональных ценностей растет и развивается 
определенный уровень человеческого миро-
воззрения и мышления. Основными факто-
рами, влияющими на это изменение мировоз-
зрения, служат реформы в следующих направ-
лениях экономического, социального, поли-
тико-духовного образа жизни, проводимые в 
Узбекистане в гармонии с проводимыми ре-
формами относительно молодёжи [14]. 

В итоге, можно отметить то, что в построе-
нии демократического гражданского общества, 
в формировании нового Узбекистана вопрос о 
мировоззрении и мышлении человека зани-
мает ведущее место, и именно на этих факто-
рах осуществляются и формируются реформы. 
В таком обществе реформы проводятся мас-
штабно и охватывают все сферы жизни обще-
ства. И опора на конкретные принципы при 
проведении реформ становится все более важ-
ной в этом процессе. 
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сторическая хроника колониальной поли-
тики Русской империи на территории Се-

верного Кавказа в XVIII–XIX вв. вплоть до этих 
времен остается одной из более двойственных 
страниц. Невзирая на многообразие методов 
российского правительства согласно интегра-
ции народов Северного Кавказа в орбиту соб-
ственного воздействия, конфликт государ-
ственных ᴎ национальных интересов Россий-
ской империи, а также национального самосо-
знания горцев привели к трагическим резуль-
татам – Кавказской войне. 

Выделяется ряд разных точек зрения на 
процесс колонизации на территории Кавказа. 
Одна из них является официальной точкой зре-
ния Российской Федерации, отображенная в 
отечественной дореволюционной историогра-
фии и в публицистике XIX – начала XX вв. 
Утверждалось, что геополитическая необходи-
мость и историческая участь обрекли Россий-
скую Федерацию на конкретные решения об-
щественно-политической задачи получения 
Кавказа.  

Другая точка зрения относится к западной 
историографии, а также публицистике. В част-
ности, Англия, находясь обеспокоенной распо-
ложением дел в данном стратегически суще-
ственном регионе, принимала Россию не иначе 
как противника. Горцы оценивались как борцы 
за демократическую независимость, их сопер-
ничество было наименовано как «антиколони-
альной». 

В следствии принятия «классово-партий-
ного» подхода смещается на второй план 
научно-историческая сущность процесса коло-
низации Северного Кавказа. Ход его вхождения 
в структуру Российской империи трактуется 
посредством призмы Кавказской битвы как 
итог национально-освободительной войны 
горного народа. Однако с начала 40-х гг. про-
изошли видимые перемены в партийно-идео-
логических раскладах к рассмотрению ᴎ обсуж-
дению колониально-интеграционных дей-
ствий. На первый план снова вышли рассмот-
рение ᴎ понимание предпосылок и итогов Кав-
казской битвы. 

Начавшаяся с 1985 г. либерализация рус-
ского сообщества и дальнейший распад Совет-
ского союза в 1991 г. высвободили историче-
скую ᴎ многознаменательную науку из идеоло-
гических догматов. В этот же период времени 
анализ исторического прошлого в следствии 
отмены цензуры и получения безграничных 
независимостей делает комфортным способом 
манипулирования со стороны разных обще-
ственно-политических сил.  

В настоящий период не прекращает суще-
ствовать разрозненность в суждениях по во-
просу колонизации Северного Кавказа, а также 
его вхождения в структуру Российской импе-
рии. Современных ученых данной проблемы 
можно относительно поделить на два лагеря. 
М.М. Блиев, В.В. Дегоев, Н.С. Киняпина защи-
щают точку зрения исторической ᴎ многозна-
менательной предопределенности и 

И 
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современного нрава присоединения Кавказа к 
Российской империи. Я.З. Ахмадов, Х.Х. Рама-
занов, В.Г. Гаджиев никак не представляют 
прогрессивности в ходе колонизации Север-
ного Кавказа, совершают упор на колониаль-
ной агрессивной политике России. 

«В войне счастья нет… – такими словами 
Шамиля приступает к написанию собственной 
монографии «Россия и горцы большого Кавказа 
– на пути к цивилизации» М.М. Блиев [1]. Автор 
делает попытку осмысления взаимоотношений 
Северного Кавказа с Российской империей в 
XVIII–XIX вв. основываясь на сведениях исто-
рических источников и архивных документов.  

Сформулированная М.М. Блиевым теория 
битвы как вершины набеговой концепции гор-
ного народа, была в первый раз издана в одном 
из основных многознаменательных ᴎ истори-
ческих журналов государства в 1983 г. В даль-
нейшем именно она приобрела собственное 
дальнейшее формирование в коллективной 
монографии двух больших кавказоведов – М.М. 
Блиева и В.В. Дегоева «Кавказская война», по-
будившая обширный резонанс среди истори-
ков. Мюридизм, согласно взгляду разработчи-
ков монографии, считался идейным базисом 
для антирусской экспансии [5].  

Убеждения В.В. Дегоева также обнаружили 
свое отображение в серии его нынешних пуб-
ликаций, в первую очередь в трудах «Большая 
игра на Кавказе: история и современность» и 
«Имам Шамиль: пророк, властитель, воин». 
«Казалось бы, постсоветская реальность, лик-
видировав идейные препятствия, предоста-
вила историкам независимость самореализа-
ции. Однако эти беспрецедентные способности 
повергли к необыкновенной поляризации 
представлений, стимулированных диковин-
ными масштабами проникновения политиче-
ской деятельности, идеологии и чувств в дела 
науки. Существуют проблемы острой идеоло-
гической войны, в которой прошлые сопер-
ники – марксисты, а также буржуазные «фаль-
сификаторы» – потеснены новейшими, столь 
же суровыми – «русскими патриотами» и «не-
русскими националистами», – с такого рода 
идеей и формулировкой трудно не выразить 
согласие [2]. В монографии «Имам Шамиль: 
пророк, властитель, воин» В.В. Дегоев устанав-
ливает Кавказскую битву не только как безрас-
судную борьбу враждебных армий, но как це-
лую историческую ᴎ многознаменательную 
эпоху трудного соприкосновения двух цивили-
заций. «Это – активная, пульсирующая основа, 

выполненная гармонии и беспорядка, рождав-
шая и горного народа под стать себе. Наиболее 
известный и выдающийся из их числа – Ша-
миль» [3].  

Монография Н.С. Киняпиной в соавторстве 
с М.М. Блиевым и В.В. Дегоевым «Кавказ и 
Средняя Азия во внешней политике России во 
второй половине XVIII – 80-е годы XIX в.» при-
урочена к историческим событиям ᴎ явлениям 
общественно-политических и дипломатичных 
взаимосвязей Российской Федерации с наро-
дами Кавказа [4]. Представители данного учре-
ждения кавказоведов связаны едиными мне-
ниями ᴎ взглядами на процесс вхождения тер-
ритории Северного Кавказа в состав России. В 
трактовке данного движения существуют как 
сильные, так и слабые стороны. К сильной сто-
роне возможно причислить стремления взве-
шенного, академического, а также иногда от-
важного осмысления этой трудности в связи 
вместе с социально-политической, финансо-
вой, а также этнологической конъюнктурой ис-
следуемого района и периода. К слабой – 
остатки воздействия идейной парадигмы со-
ветского времени и недооценку результатов 
вооруженного противодействия, а также инци-
дентов, сопутствующих процесс колонизаци-
онной политики Северного Кавказа, и их важ-
ность в исторических событиях северокавказ-
ских народов и Российской Федерации.  

Второе течение исторической идеи в сфере 
кавказоведения принадлежит команде экспер-
тов, рассматривающих колониальную полити-
ческую деятельность Российской Федерации на 
Северном Кавказе равно как агрессивную. Со-
перничество горного народа против Россий-
ской империи трактуется как антифеодальная, 
эмансипационная, народная и антиколониаль-
ная. Х.Х. Рамазанов в научном исследовании 
«Колониальная политика на Северо-Восточном 
Кавказе» акцентирует свое внимание на отри-
цательных сторонах политического устройства 
Российской Федерации.  

Разногласие вышеупомянутых ученых-ис-
следователей в очередной раз доказывает не-
разрешенность трудности колонизации на тер-
ритории Северного Кавказа. Хотелось бы рас-
считывать, то, что новейшее поколение иссле-
дователей, выросшее и благовоспитанное в 
нежнейших академических реалиях, объек-
тивно отнесется к вопросу вхождения Север-
ного Кавказа в состав России и сформирует без-
граничные ᴎ основательные работы согласно 
данной проблеме.
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скусственный интеллект (ИИ) играет все 
более важную роль в различных сферах че-

ловеческой деятельности, включая социально-
культурные учреждения. ИИ также начинает 
оказывать заметное влияние на развитие ис-
кусства и образования. В этой статье мы рас-
смотрим основные преимущества использова-
ния искусственного интеллекта в учреждениях 
культуры и его возможные применения. 

Об искусственном интеллекте человечество 
знает еще с пятидесятых годов прошлого века, 
однако настоящей популярности технология 
ИИ достигла лишь сегодня с увеличением объ-
емов данных, улучшения алгоритмов, оптими-
зации вычислительных мощностей и средств 
хранения данных. Искусственный интеллект 
появился во многих сферах нашей жизни, по-
могая науке и обществу в таких разных задачах, 
что порой этому можно удивиться. Затронув 
другие сферы, коснулся он и сферы культуры, 
даже там ИИ выполняет задачи и постепенно 

обучается, используя собираемую со временем 
информацию. Как следствие – искусственный 
интеллект и сопутствующие ему инновации 
необходимы для динамики всех сфер деятель-
ности людей внутри цивилизации. 

Серьезные изменения в процессе развития 
технических средств затронули все сферы че-
ловеческой деятельности, в том числе и куль-
туру. В течение последних десятилетий куль-
тура переносит глобальные изменения в связи 
с развитием технологий: компьютерных и 
цифровых. Таким образом, формируются но-
вые художественные жанры, возник и следую-
щий феномен - цифровые искусства. Широчай-
шие творческие возможности открылись в та-
ких областях как виртуальная реальность, трех-
мерная анимация, интернет и интерактивные 
системы. Интерактивные мультимедийные 
технологии изменили отношения с простран-
ством и временем. Образовалась мощная пло-
щадка для художественного самовыражения. 

И 
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Виртуальная реальность стимулирует эффект 
чувственной достоверности. Использование 
интерактивного режима позволяет любому 
участнику мероприятия вступать в контакт с 
артистом или художником, участвовать в со-
здании произведения. Показательный пример: 
на московском фестивале искусств «Artlife fest» 
помимо обычных картин были представлены 
AR-картины с функцией дополненной реально-
сти. Для взаимодействия с картиной посети-
тель скачивал приложение фестиваля на теле-
фон, наводил камеру смартфона на картину и 
видел изменения на своем экране (вода начи-
нала течь, появлялись дополнительные эле-
менты, животные и предметы двигались и даже 
появлялась особая история картины). Все изме-
нения были согласованы с художниками и фо-
тографами, а посетители максимально увлек-
лись выделенными экспонатами, останавлива-
ясь рядом и взаимодействуя с ними [3]. 

В нейронных сетях впечатляет именно поле 
для применения: от окна в мир в условиях без 
интернета до формирования гардероба, ме-
бели или создания прототипов для вдохнове-
ния. Конечно, это лишь первые проблески при-
менения нейронных сетей в сфере искусства, 
но уже сейчас можно увидеть, какие красивые 
вещи генерируют AI-художники с помощью 
нейронных сетей, например, CLIP или ruDall-E 
и им подобных. Все это наводит на мысль о 
том, что сгенерированная модель весом в пару 
гигабайтов может использоваться практически 
в любом визуальном контексте – она содержит 
в себе образы, шаблоны, картинки, элементы и 
способна их сочетать между собой, синтезируя 
новое. В настоящее время эта тема очень акту-
альна, так как цифровые технологии уже за-
няли свое место в творческой деятельности, та-
кой, как музыка, архитектура, дизайн. Без ис-
пользования цифровой обработки и компью-
терных эффектов в современном кино бывает 
не обойтись [2]. 

Таким образом, ИИ сейчас используется по-
всеместно. Такие крупные компании, как "Ян-
декс", "Сбербанк" или "М-Видео", давно со-
здали голосовых помощников для тех, кто 
пользуется их приложениями. На площадках 
даже появились организации, которые создают 
универсальные платформы для быстрой разра-
ботки таких "помощников" под заданные за-
просы. Кроме того, в нашей стране занимаются 
алгоритмами распознавания речи и внедре-
нием индустриальной аналитики на основе ИИ 
в производство. Развитие искусственного 

интеллекта и его распространение по всему 
миру в последние годы идет темпами, которые 
ошеломляют. В свою очередь, и в сфере куль-
туры существуют свои действующие разра-
ботки. Собственные голосовые помощники, ре-
комендации, алгоритмы, умный поиск есть и у 
ряда музеев, галерей и театров, что повышает 
их эффективность (теперь ИИ может помочь 
потребителю найти культурное мероприятие, 
подбирая по его интересам наиболее подходя-
щие варианты для посещения) [3].  

Использование искусственного интеллекта 
в учреждениях социально-культурной деятель-
ности позволяет повысить эффективность, 
улучшить обслуживание посетителей и даже 
стимулировать новые формы творчества. Вот 
некоторые способы использования искусствен-
ного интеллекта в работе учреждений соци-
ально-культурной деятельности, которые сге-
нерировала нейросеть chat gpt: 

1. Управление ресурсами и процессами: 
а) оптимизация расписания мероприятий: 

ИИ может помочь в оптимизации расписания 
мероприятий, учитывая предпочтения посети-
телей и доступность персонала; 

б) управление инфраструктурой: Использо-
вание ИИ для управления освещением, отопле-
нием и системами безопасности помогает сни-
зить энергопотребление и повысить безопас-
ность учреждения. 

2. Персонализация обслуживания: 
а) рекомендации для посетителей: ИИ мо-

жет анализировать данные о предпочтениях и 
поведении посетителей, чтобы предлагать им 
релевантные мероприятия и контент; 

б) виртуальные ассистенты: виртуальные 
чат-боты и ассистенты могут отвечать на во-
просы посетителей и помогать им найти необ-
ходимую информацию. 

3. Культурное наследие и образование. 
а) реставрация и сохранение искусства: ИИ 

может использоваться для анализа и реставра-
ции художественных произведений и артефак-
тов; 

б) образовательные приложения: разра-
ботка образовательных приложений и плат-
форм, которые используют ИИ для персонали-
зации обучения. 

4. Аналитика и маркетинг. 
а) Анализ данных: ИИ может помочь в ана-

лизе посетительской статистики и маркетинго-
вых данных для оптимизации стратегий про-
движения и монетизации мероприятий; 

б) социальные медиа: ИИ может помочь в 
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анализе социальных медиа-публикаций и вза-
имодействий, чтобы оценить влияние и эффек-
тивность маркетинговых кампаний. 

5. Усиление творчества. 
а) генерация контента: ИИ может быть ис-

пользован для создания искусства, музыки и 
литературы, что может стать источником вдох-
новения и новых творческих идей для худож-
ников и культурных деятелей. 

6. Кураторство и анализ коллекций: ИИ мо-
жет помочь кураторам учреждений культуры 
анализировать и классифицировать арте-
факты, произведения искусства и другие кол-
лекции. Алгоритмы машинного обучения мо-
гут помочь автоматически идентифицировать 
и описывать предметы, упрощая инвентариза-
цию и управление коллекциями. 

7. Пользовательский опыт: ИИ может усо-
вершенствовать взаимодействие посетителей с 
учреждением культуры. Персонализированные 
рекомендации по выставкам, мероприятиям и 
искусству могут помочь посетителям находить 
контент, который соответствует их интересам. 

8. Виртуальные исследования и образова-
ние: ИИ может использоваться для создания 
виртуальных туров по музеям и галереям, а 
также для образовательных целей. Это позво-
ляет широкой аудитории получить доступ к 
культурному наследию и знаниям. 

9. Консервация и реставрация искусства: ИИ 
может быть задействован для анализа состоя-
ния искусственных произведений и разработки 
методов консервации и реставрации. 

10. Автоматизация процессов: ИИ может ав-
томатизировать рутинные задачи, такие как 
управление билетами, планирование меропри-
ятий и даже обработка запросов посетителей. 

11. Анализ посещаемости и поведения посе-
тителей: ИИ может помочь учреждениям куль-
туры понимать, как посетители взаимодей-
ствуют с выставками и мероприятиями, предо-
ставляя данные для улучшения экспозиций и 
программ. 

12. Языковые переводы и доступность: ИИ 
может использоваться для автоматического 
перевода информации и обеспечения доступ-
ности для посетителей с разными языковыми 
потребностями. 

В деятельности муниципального бюджет-
ного учреждения культуры «Пушкинская гале-
рея» города-курорта Железноводска Ставро-
польского края были использованы нейросети 
для создания макета костюмов, используемых 
в рамках событийных массовых мероприятий: 

Хозяйка горы Железной, Славяновский и 
Смирновский источники. Применение 
нейросети позволило сотрудникам учрежде-
ний создать чёткое техническое задание на по-
шив костюмов, не привлекая художников и ди-
зайнеров. 

Однако, при внедрении ИИ необходимо 
учитывать вопросы конфиденциальности дан-
ных и этичные аспекты, чтобы обеспечить без-
опасность и доверие со стороны посетителей и 
работников учреждения. 

Искусственный интеллект повлиял на куль-
туру и в других планах: огромное количество 
фильмов снято на эту тему, вышло много книг 
о роботах, искусственном интеллекте и о том, 
что нас ждет в будущем, а наш язык из-за вли-
яния искусственного интеллекта также претер-
певает изменения. Повсеместная автоматиза-
ция текстов и литературы может привести к ис-
чезновению некоторых языков, их упрощению. 
У самого ИИ часто возникают сложности с осо-
знанием того, что присуще каждому человеку – 
юмора, иронии. Из-за этого у человечества со 
временем может развиться проблема, связан-
ная с дегенерацией речи. Жаргон, шутки, иро-
ния, сленг, приколы, все особые слова и выра-
жения – все, что делает наш язык и жизнь бо-
гаче, для искусственного, созданного самим 
человеком, голосового помощника недо-
ступно. Машине нужны простые задачи. В этом 
и опасность постоянного общения с голосовым 
помощником. Наша культура может стать ме-
нее устойчивой из-за тотального упрощения. 
Даже при условии того, что культура по мне-
нию многих может исключать внедрение по-
добных инноваций, как и в любой сфере, в 
культуре ИИ имеет место быть. И лишь за не-
знанием, страхом и отсутствием насмотренно-
сти многие люди убеждены в обратном [3]. 

Искусственный интеллект – это разработан-
ная технология, которая позволяет компью-
теру учиться на своем опыте, решать проблемы 
и распознавать шаблоны. Эта технология при-
ближена к человеческому мышлению. Искус-
ство – это обобщающая категория эстетики, ис-
кусствознания и художественной практики. 
Это понимание реальности: процесс и итог вы-
ражения внутреннего и наружного (по отноше-
нию к автору) мира. При этом искусственному 
интеллекту трудно совместить свое существо-
вание с искусством, так как машина не спо-
собна чувствовать и понимать мир вокруг себя. 
И поэтому для обучения искусству машин вы-
вели отдельный термин – Artificial Intelligence 
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Art.Artificial Intelligence Art (AI Art) – это ком-
пьютерный алгоритм, который анализирует 
стили художественных работ, их цветовую па-
литру и форму, а затем, на своем опыте, со-
здает новые работы. Визуально они довольно 
схожи с работами, написанными художни-
ками [2]. 

Благодаря разработке новых идей, заим-
ствования достижений других человеческих 
сообществ и совершенствованию старых тех-
нологий членами данной социокультурной 
формации (учеными и деятелями культуры и 
искусства) были найдены наилучшие пути для 
более комфортного и современного пребыва-
ния в культурных местах и в целом функциони-
рования и развития культуры. Многие идеи от-
сеиваются, а основным маркером отбора чаще 
всего является практическая польза для дан-
ного сообщества с точки зрения людей, касаю-
щихся власти, а также готовность обычных лю-
дей к восприятию новейших идей и их приня-
тия в свою повседневную жизнь. Затем следует 
этап трансформации инновационной идеи, по-
сле - интеграция и ускорение нововведений с 
доработками и корректировками. Далее же 
требуется учитывать возможности получения 
поддержки на всех этапах внедрения новше-
ства, которые зависят от уровня инновацион-
ной культуры общества. То есть: открытости 
инновациям, готовности реализовать иннова-
ционную идею со стороны доминирующих со-
циальных групп, представителей разных воз-
растов. Таким образом, ИИ обогатил культуру 
новыми средствами и возможностями. 

Культурологи и искусствоведы разделились 
на два противоборствующих лагеря. Одни счи-
тают развитие ИИ, инновационных технологий 
и медиа-искусства перспективным и важней-
шим направлением, другие же воспринимают 
это как путь к культурной атрофии общества 
[3]. Такая противоречивая оценка инноваций – 
является типичной проблемой на ранних ста-
диях роста инноваций, которая вторгается в 
нормальный порядок вещей и угрожает чело-
веческой цивилизации. 

Итак: мы можем представить себе возмож-
ности интеграции ИИ в сфере культуры. Как в 
сфере обслуживания культурных учреждений 
(при входе в учреждение), как в сфере взаимо-
действия с потребителем (почтовые рекомен-
дации, рассылки, подсказки), так и непосред-
ственная интеграция его, как культурного экс-
поната (картины). Со всех трех сторон, рас-
смотренных нами, искусственный интеллект 

показывает себя на должном уровне и не дает 
осечек, как ожидают этого некоторые против-
ники ИИ и инновационных технологий в таких 
специфичных для инноваций сферах, как куль-
тура и искусство. Важно понимать, что подоб-
ная новизна полезна для культуры и в финан-
сово-экономическом плане, так как новизна 
привлекает думающих посетителей, удивляют 
их и таким образом, в культурные учреждения 
поступает больше средств. Да, инновационные 
процессы характеризуются неизбежными рис-
ками и неопределенностью, многие эксперты 
считают определяющим фактором их успеш-
ности наличие в стране развитого венчурного 
капитала, но вкладываться в инновации и ИИ 
необходимо по понятным причинам – они ис-
точник продвижения и новых витков финан-
сово-экономических успехов. Если не вклады-
ваться в инновации, то сфера теряет гораздо 
больше, чем она потеряла бы при неудачных 
попытках внедрения инновационных техноло-
гий и ИИ.  

ИИ в наши дни – это все-таки реальность, 
которая не предназначена на замену людям. 
Его целью является расширение человеческих 
умений и возможностей. Поэтому данная тех-
нология является ценным бизнес-ресурсом и 
отличной возможностью для реализации но-
вых идей в том числе и в сфере культуры [3]. 

Во всё многообразии вариантов неизмен-
ным остаётся одно – человек стремится к куль-
туре, к творчеству, к созданию объектов, выра-
жающих его ощущения, чувства, переживания; 
человек стремится к самоанализу и к понима-
нию себя и своего места в мире. Эта основная 
черта предопределяет и имеющиеся у него по-
требности в выражении себя – и данная воз-
можность в современности является куда более 
доступной, чем когда-либо. 

Практически каждый, кто обладает персо-
нальным компьютером и доступом в Интернет, 
получает возможности для ознакомления с 
большинством достижений культуры челове-
чества и разных народов; он также обретает и 
возможность творить. Если не рассматривать 
для этих целей компьютер, то на сегодня до-
ступ к культуре является весьма простым – по-
ездки, туризм, изучение литературы и иных 
объектов культуры в музеях также позволяют 
прикоснуться к культуре. 

На сегодняшний день появилось множество 
новых «компьютерных» направлений куль-
туры, и одним из таких направлений является 
культура с применением искусственного 
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интеллекта. Функции искусственного интел-
лекта могут включать в себя: 

− обучение и самообучение; 
− понимание и применения знаний, от-

носящихся к специфическим; 
− различного рода рассуждения в про-

цессе выполнения поставленной задачи; 
− взаимодействие или совместная работа 

с другими компьютерами для прохождения 
обучения и выполнения задач. 

Таким образом, искусственный интеллект 
представляет собой прежде всего инструмент, 
сущность, необходимую для обучения машин и 
для облегчения деятельности человека или до-
стижения целей, где человеческий мозг может 
не справляться с нагрузками. 

Нейросети – проявление искусственного 
интеллекта – позволяют совершенствовать 
многие механизмы продаж, управления, ана-
лиза, однако на сегодняшний день многие из 
них могут создать картину на основе множе-
ства картинок или фото; часть из них способна 
даже создавать музыку. Помимо того, 
нейросети и искусственный интеллект приме-
няются и для реставрации картин, а также в 
иных областях деятельности, связанных с куль-
турой и искусством. Помимо того, у робота или 
нейросети нет потребности в самовыражении, 
в рефлексии, а именно рефлексия и эмоции 
определяют человека как живое, сложное суще-
ство. Наконец, человек – существо биосоциаль-
ное, для него важна жизнь в обществе и в ка-
кой-либо форме взаимодействие с ним, ему 
сложно жить без социальных контактов во-
обще, чего не скажешь о компьютере или ис-
кусственном интеллекте [1]. 

На вопрос: «Какие изменения ждут учрежде-
ния культуры в 2024 году?» нейросеть chat gpt 
дала такой ответ: 

«На данный момент у меня нет информации 
о событиях после января 2022 года, и я не могу 
предсказать будущее. Ожидаемые изменения в 
учреждениях культуры в 2024 году будут зави-
сеть от ряда факторов, включая политические 
решения, финансирование, социокультурные 
тенденции и другие обстоятельства. Для 

получения актуальной информации ожидае-
мых изменениях в учреждениях культуры в 
2024 году, рекомендуется обратиться к офици-
альным источникам, государственным учре-
ждениям культуры и новостным источникам, 
следящим за этой темой». 

Таким образом, стоит отметить, что искус-
ственный интеллект не сможет быть творцом 
самостоятельно, однако на практике уже ак-
тивно применяется искусственный интеллект 
как отдельный инструмент в том числе и для 
творчества, равно как применяются компью-
теры, новые технические средства или кисть 
художника. По этой причине необходимо за-
ключить, что сам по себе искусственный интел-
лект в сфере культуры вполне возможен и ак-
тивно применяется человеком, но создание ро-
ботом собственных произведений едва ли воз-
можно. 
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