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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  
У ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ ИНТЕГРИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Аннотация. В статье представлен конспект интегрированного занятия для детей 5-6 лет, направ-
ленного на формирование основ безопасного поведения и закрепление правил противопожарной безопас-
ности. Содержание построено на игровой проблемной ситуации и художественном тексте «Сказка про 
огонь», что способствует осмыслению детьми двойственной роли огня как «друга» и «врага». В ходе дея-
тельности используются дидактические игры, загадки, пословицы, физкультминутка, практикум по вы-
зову экстренных служб («01», «112»), а также творческое задание по рисованию, обеспечивающие включе-
ние речевого, познавательного, социально-коммуникативного, художественно-эстетического и физиче-
ского развития. 

 
Ключевые слова: дошкольники 5-6 лет, основы безопасного поведения, пожарная безопасность, пра-

вила поведения при пожаре, профилактика пожаров. 
 
озрастная группа: 5-6 лет. 
Цель: формирование основ безопасного 

поведения, способности предвидеть опасные 
ситуации, по возможности избегать их, при 
необходимости действовать, способствовать 
сохранению и укреплению здоровья. 

Задачи: 
Обучающие: закрепить правила противо-

пожарной безопасности и правила поведения 

при возникновении пожара; закрепить умения 
рифмовать слова, правильно подбирать слова, 
подходящие по смыслу. 

Воспитывающие: прививать навыки осто-
рожного обращения с огнем, воспитывать чув-
ство ответственности, навыки безопасного по-
ведения; отрабатывать правильность действий 
при возникновении пожара; воспитывать ува-
жение к профессиям пожарных. 

В 
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Взаимодействие образовательных обла-
стей: «Социально-коммуникативное разви-
тие», «Речевое развитие», «Познавательное 
развитие», «Художественно-эстетическое раз-
витие», «Физическое развитие». 

Культурные практики: совместная игра 
воспитателя с детьми. 

Методы, формы, приемы: чтение художе-
ственной литературы, создание игровой ситуа-
ции, дидактические игры, отгадывание зага-
док, беседа. 

Материалы и оборудование: мультиме-
дийное оборудование, компьютерная презен-
тация на тему: «Сказка про Огонь», слайды с 
изображением предметов: автомобиль, паро-
воз, пароход, кузница, полет ракеты; альбом 
для рисования, цветные карандаши, флома-
стеры.  

Игровое оборудование: игрушечный телефон, 
набор картинок для игры «Что нужно пожар-
ным?», мяч, знаки – светофоры (красные и зе-
леные) (по количеству детей).  

Ход деятельности: 
1. Вводная часть – организационный мо-

мент, создание проблемной ситуации. 
Воспитатель: Здравствуй, солнце золотое, 
Здравствуй, небо голубое! 
Здравствуй, вольный ветерок, 
Здравствуй, маленький дружок! 
Мы живем в одном краю – 
Я вас всех приветствую! 
2. Целевая установка: Ребята, сегодня мы 

узнаем много интересного. 
Дети, сейчас я вам загадаю загадку, а вы по-

старайтесь отгадать: 
Всех на свете я сильнее, 
Всех на свете я смелее, 
Никого я не боюсь, 
Никому не покорюсь. 
Дети: Огонь! 
Воспитатель: Всё верно, это – огонь! (Пока-

зывает картинку огня). 
Днем ли, ночью, утром рано 
Если что–то загорится, 
То пожарная охрана 
На подмогу быстро мчится. 
Крепко помните друзья, 
Что с огнем шутить 
Нельзя! 
3. Проектирование решений проблемной 

ситуации. 
Воспитатель: А сейчас я вам расскажу одну 

интересную сказку (Воспитатель обращает 
внимание детей на экран). 

«Сказка про огонь» 
Жил-был на свете Огонь! Был он весёлый и 

беспечный, яркий и горячий. Он летал везде, 
где только ему вздумается, он смеялся и гово-
рил: «Я – самый сильный, я – самый могучий, 
если только захочу всех в пепел превращу». Его 
боялись все – звери, птицы, деревья и кустар-
ники. А он летал, хохотал, и был очень доволь-
ным. Он летал от одного дома к другому и дер-
жал людей в страхе. 

– Как же так? «Кто осмелится сразиться с ог-
нём?» – говорили они, но все его боялись, си-
дели в домах и дрожали от страха. 

Воспитатель: Как вы думаете, почему? 
Дети: Он сжигал всё подряд. 
В деревне жил кузнец и звали его Василий. 

Он был добрый и весёлый человек. Если кому-
то было плохо, он всегда выслушает, поможет 
советом, так и тянулись к нему люди. А ему, ну 
никак нельзя было без огня. В кузнице всегда 
должен гореть огонь. Василий делал всем то-
поры, пилы, подковы, лошадей подковывал, да 
как без этого. А Огонь взял и улетел от Василия. 

– Не хочу больше у тебя быть в кузнице. 
Надоел ты мне! Я сам по себе, куда хочу, туда 
лечу! 

Темно стало в кузнице, холодно. Решил Ва-
силий пойти Огонь найти и с ним сразиться. 

– Не ходи, сожжёт он тебя, и деревню нашу, 
– говорили люди. 

– Да, не бойтесь вы! Я знаю, как сладить с 
Огнём. Пошёл Василий по дороге, идёт да 
насвистывает, смотрит – огонь дремлет. 

– Эй, Огонь! Добрый день! 
– Добрый! Зачем, пришёл? Кто тебя сюда 

звал? 
– Да, вот пришёл с тобой силой помериться! 
Засмеялся Огонь и сказал: «Ты, букашка, че-

ловек! Куда тебе со мной тягаться?» 
– Да, ты не хвались раньше времени! 
И давай они сражаться, дерутся, никто не 

уступает, отдохнут и опять. 
Решил Василий, перехитрить Огонь. Стал он 

к реке спускаться и Огонь за ним. Нырнул он в 
воду, а Огонь побоялся воды, вынырнул Васи-
лий и схватил Огонь за шею мокрой рукой. 
Взмолился Огонь: «Отпусти меня, человек, я 
тебе служить буду, стану другом тебе, только не 
губи!» 

– Ладно, отпущу тебя, только смотри мне! 
С той поры стал Огонь слушать человека. 

Как без Огня? С Огнём, тепло, но он может быть 
и врагом, если разозлится, тогда жди беды. Но 



Актуальные исследования • 2025. №48 (283)  Педагогика | 8 

с тех пор прошло много лет, но Огонь всё же 
дружит и помогает человеку. 

Вот и вся интересная сказка. 
4. Выполнение действий, заданий. 
Воспитатель: А сейчас вам, ребята, предла-

гаю нарисовать Огонь, с которым подружился 
человек. 

Игра «Нарисуй огонь» 
Для этой игры каждый из вас выберет фло-

мастер, карандаш, нужного цвета и постара-
ется нарисовать свой огонь на альбомном ли-
сте, но это надо сделать очень-очень быстро 
(Звучит музыка). 

– Вот какой красивый огонь у вас получился. 
Воспитатель: Дети, скажите, зачем чело-

веку огонь? (Воспитатель обращает внимание 
детей на экран, на котором изображены: ко-
стер, газовая плита, свеча и факел). 

Дети: Огонь нужен человеку, чтобы приго-
товить еду, огонь зажигает газовую плиту, ог-
нём можно согреться, если разжечь печь или 
костер, огонь освещает, если зажечь факел или 
свечу. 

Воспитатель: Без огня люди никогда бы не 
смогли путешествовать по морям, ездить по 
земле. В моторе автомобиля работает огонь – 
сгорает бензин и приводит машину в движе-
ние. Полыхает огонь и на заводах в печах – пла-
вит металл. Космическая ракета взлетает 
ввысь, оставляет хвост пламени – это сгорает 
ракетное топливо (На экране изображения ав-
томобиля, паровоза, парохода, кузницы, полет 
ракеты в космос). 

Воспитатель: Да, Огонь нужен людям! 
Но когда огонь попадает в руки маленьких 

детей, он показывает свой характер, стремится 
убежать от них и гулять по дому, по полю. Из 
доброго слуги огонь превращается в огнедыша-
щего дракона, тогда может произойти беда. 

– Скажите, от каких предметов может воз-
никнуть пожар? 

Дети: От спичек, зажигалки, от не выклю-
ченной газовой плиты и утюга. 

Воспитатель: Молодцы, теперь немного 
отдохнём. Давайте встанем в круг. Сейчас про-
ведем физкультминутку игра «Топаем, хло-
паем». Если дети в стихотворении поступают 
правильно – вам нужно хлопать, если непра-
вильно – топать. 

Знаю я теперь, друзья, 
Что с огнем играть нельзя (Хлопают). 
Спички весело горят, 
Буду с ними я играть (Топают). 
Рома убежал за дом, 

Там играет он с огнем (Топают). 
Пожар опасен, Маша знает, 
Со спичками больше не играет (Хлопают). 
Вика с Лерою играют, 
На печи спички зажигают (Топают). 
Воспитатель: Молодцы, присаживаемся на 

свои места. Ребята, 
предлагаю с вами поиграть в дидактическую 

игру «Доскажи словечко». 
Как ножка воробьиная тонка 
Скользит по стенке коробка. 
Скользнет – и высечет огонь. 
Когда горит – ее не тронь. 
Играть с ней скверная привычка. 
Опасная игрушка –... (спичка) 
Пламя прыгнуло в листву. 
Кто у дому жег… (траву) 
Раз, два, три, четыре. 
У кого пожар в … (квартире) 
Дым столбом поднялся вдруг. 
Кто не выключил … (утюг) 
Дым увидел – не зевай. 
И пожарных … (вызывай). 
Воспитатель: Ребята, а кто из вас знает по-

словицы и поговорки про огонь? 
Дети: 
– Нет дыма без огня. 
– Ни огня без дыма, ни дыма без огня.  
– Где огонь, там и дым. 
– С огнем не шутят. 
– Огонь без дыма не живёт. 
Воспитатель: Молодцы, много поговорок 

знаете! А давайте поиграем еще в одну игру. 
Игра «Не ошибись!». Я буду называть пред-
меты, а вы, если этот предмет горит, будете 
поднимать руки вверх и изображать языки пла-
мени, а если не горит, то руки нужно опустить. 

Слова: бумага (руки вверх), шторы (руки 
вверх), гвоздь (руки вниз), тетрадь (руки вверх), 
одежда (руки вверх), стол (руки вверх), сухая 
трава (руки вверх), мебель (руки вверх), листья 
(руки вверх), столовая ложка (руки вниз), бензин 
(руки вверх). 

Воспитатель: Молодцы! Для вас, ребятки, 
ещё одна загадка: 

В брезентовой куртке и каске, 
Забыв, про кольчужную бронь. 
Решительно и без опаски, 
Бросается рыцарь в огонь! 
– Как называют людей, которые тушат 

огонь, спасают людей и дома от пожара? 
Дети: Пожарные! 
Воспитатель: Как вы думаете, каким дол-

жен быть пожарный? 
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Дети: Смелым, отважным, храбрым, ум-
ным. 

Воспитатель: А каких людей не возьмут в 
пожарные? 

Дети: Ленивых, трусливых, слабых. 
Воспитатель: А вы бы хотели стать юными 

пожарными? 
Дети: Да. 
Воспитатель: Игра «Что нужно пожар-

ным?». Возьмите набор картинок для игры 
«Что нужно пожарным?». Найдите лишнюю 
картинку с изображением предмета, с помо-
щью которого нельзя потушить огонь. (Ведро с 
песком, ведро с водой, одеяло, огнетушитель, 
спички). 

Воспитатель: А вот ещё загадка: 
Мчится огненной стрелой 
Мчится вдаль машина 
И зальет пожар любой 
Смелая дружина. 
Дети: Пожарная машина. 
Воспитатель: Правильно – пожарная ма-

шина, на ней можно быстро примчаться на по-
жар. А что нужно сделать, чтобы пожарные 
приехали? 

Дети: Позвонить. 
Воспитатель: Да, правильно, в случае воз-

никновения пожара нужно позвонить по теле-
фону «01» или «112» и попросить о помощи. Вот 
для вас еще одна игра «Сигнал тревоги» (Дети 
на игрушечном телефоне набирают цифры «01» 
и выполняют задание). 

Задание детям: (ответы детей выборочно): 
1. Набери номер «01». 
2. Услышав ответ – назови свое имя. 
3. Сообщи, что случилось. 
4. Скажи точный домашний адрес: улицу, 

номер дома и квартиры. 
5. Не клади трубку, пока об этом не попро-

сят. 
Воспитатель: А теперь встаньте в круг, мы 

сейчас с вами поиграем с мячом. 
Игра «Лови-бросай, сразу отвечай» 
1. Для чего пожарной машине нужна си-

рена? (Чтобы все услышали и уступили дорогу). 
2. Почему пожарная машина красного 

цвета? (Чтобы её было заметно на дорогах: крас-
ный цвет – цвет огня). 

3. Зачем пожарной машине раздвижная 
лестница? (Чтобы подниматься на высокие 
этажи). 

4. Как называются длинные шланги, кото-
рыми тушат пожар? (Рукава). 

5. Где пожарные берут воду, если она за-
кончилась в машине? (В колодцах, в реке). 

6. Какими должны быть пожарные? (Силь-
ными, смелыми, закаленными, ловкими, муже-
ственными, находчивыми, решительными). 

7. Почему пожарные должны быть силь-
ными, смелыми? (Они выносят людей из огня, 
работают в огне, в дыму). 

8. Зачем пожарные надевают противогаз? 
(Чтобы можно было дышать при задымлении). 

Воспитатель: Всем людям нужно обяза-
тельно знать правила, как себя вести во время 
пожара. Мы их закрепим в игре «Разрешается-
запрещается». 

Возьмите в руки красные и зеленые кружки 
светофорчика, показывайте красный кружок, 
если это делать нельзя, и зеленый кружок, если 
это делать можно: 

1. В случае пожара вызвать пожарных по 
телефону «01» или «112» (Зеленый). 

2. Бросать горящие спички (Красный). 
3. Кричать и звать на помощь взрослых 

(Зеленый). 
4. Оставлять без присмотра включенные 

электроприборы (Красный). 
5. Оставаться в помещении, где начался 

пожар (Красный). 
6. Закрывать нос, рот, голову мокрым по-

лотенцем (Зеленый). 
7. Тушить водой горящие электропри-

боры (Красный). 
8. Не бояться, слушаться во всём пожар-

ных (Зеленый). 
Воспитатель: Молодцы, все правила 

назвали. 
Воспитатель: Дети вы должны запомнить, 

что пожар – это не случайность, а результат не-
правильного поведения. Сегодня вы узнали, 
что огонь может быть для нас и другом и вра-
гом, но всё-таки от огня больше пользы, чем 
вреда. Как вы думаете почему?  

Дети: Огонь делает нашу жизнь теплее и 
уютнее. Огонь нужен для работы транспорта. 
На огне готовят пищу. 

5. Заключительная часть – анализ ре-
зультатов деятельности. 

Воспитатель: 
Спички – это не игрушка! 
Могут целый дом спалить 
Если взрослых не послушать, 
Больше негде будет жить. 
– Обещайте мне сейчас же, что играть с ог-

нем не будете?! 
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Дети: Обещаем! 
Воспитатель: Я хотела бы, чтобы вы все 

были очень осторожны с огнем, внимательны и 
помнили об опасности, всегда соблюдали пра-
вила пожарной безопасности, и беда обойдет 
вас стороной. 

Не играй, дружок, со спичкой! 
Помни ты: она мала, 
Но от спички-невелички 
Может дом сгореть дотла. 
Крепко помните, что спички – 
Не игрушка для ребят! 
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tion and the literary text "A Tale about Fire", which helps children to understand the dual role of fire as a "friend" 
and "enemy". In the course of the activity, didactic games, riddles, proverbs, a physical education minute, and a 
workshop on calling emergency services are used. ("01", "112"), as well as a creative drawing task, ensuring the 
inclusion of speech, cognitive, socio-communicative, artistic, aesthetic and physical development. 
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Аннотация. В статье рассматриваются педагогические условия, способствующие развитию профес-
сиональной компетентности будущих специалистов в области технологии. Основное внимание уделяется 
пониманию того, что эффективность образовательного процесса определяется не только качеством 
учебных материалов и методик преподавания, но и рядом факторов, влияющих на формирование профес-
сиональной культуры студентов педагогических направлений. 

 
Ключевые слова: педагогическая культура, профессионально-педагогическая культура, учителя труда 

(технологии). 
 

онятие «педагогическая культура» давно 
вошло в практику педагогической деятель-

ности, однако его целостное теоретическое 
осмысление стало возможным сравнительно 
недавно. Анализ особенностей педагогической 
деятельности, изучение педагогических спо-
собностей и мастерства учителя способство-
вали развитию исследований в этой области. 
Работы таких авторов, как С. И. Архангельский, 
А. В. Барабанщиков, Е. В. Бондаревская,  
З. Ф. Есарева, Н. В. Кузьмина, Н. Н. Тарасевич, 
Г. И. Хозяинов и другие, внесли значительный 
вклад в изучение данной проблемы. 

Чтобы понять сущность профессионально-
педагогической культуры, необходимо учиты-
вать следующие аспекты, раскрывающие взаи-
мосвязь общей и профессиональной культуры 
учителя, а также специфические особенности 
профессионально-педагогической культуры: 

• Профессионально-педагогическая 
культура является универсальной характери-
стикой педагогической реальности, проявляю-
щейся в различных формах существования. 

• Она представляет собой общую куль-
туру и выполняет функцию специфического 
преломления общей культуры в сфере педаго-
гической деятельности. 

• Профессионально-педагогическая 
культура – это системное образование, включа-
ющее в себя ряд структурно-функциональных 
компонентов, обладающее собственной орга-
низацией, избирательно взаимодействующее с 
окружающей средой и обладающее 

интегративным свойством целостности, не 
сводимым к свойствам отдельных частей. 

• Единицей анализа профессионально-
педагогической культуры является творческая 
по своей природе педагогическая деятель-
ность. 

• Особенности реализации и формирова-
ния профессионально-педагогической куль-
туры учителя зависят от индивидуально-твор-
ческих, психофизиологических и возрастных 
характеристик, а также от накопленного соци-
ально-педагогического опыта личности [1]. 

Профессионально-педагогическая культура 
у будущих учителей труда (технологии) вклю-
чает в себя систему знаний, умений, ценностей 
и личностных качеств, которые необходимы 
для успешной педагогической деятельности в 
этой области. 

Будущие учителя труда (технологии) 
должны овладеть профессиональными знани-
ями и умениями в области технологии, мето-
дики преподавания, психологии и педагогики. 
Это включает в себя знание современных тех-
нологий, материалов, инструментов и оборудо-
вания, а также умение применять их на прак-
тике. 

Кроме того, важно формирование педагоги-
ческих ценностей и установок, таких как 
стремление к передаче знаний и навыков, раз-
витие творческого потенциала у обучающихся, 
формирование у них профессиональных ком-
петенций. 

Личностные качества, такие как ответствен-
ность, терпение, умение работать руками, 

П 
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креативность и способность к инновациям, 
также играют важную роль в формировании 
профессионально-педагогической культуры 
будущих учителей труда (технологии). 

Формирование педагогической культуры у 
будущих учителей труда (технологии) происхо-
дит через разнообразные методы и формы ра-
боты. Важно отметить, что этот процесс может 
включать в себя теоретическую подготовку, 
практические занятия, педагогическую прак-
тику, самообразование, групповую работу и со-
трудничество, методическую поддержку, ис-
пользование современных технологий, проект-
ную деятельность, анализ и рефлексию, а также 
участие в конкурсах и олимпиадах. 

Практические занятия играют ключевую 
роль в формировании педагогической куль-
туры. Они включают проведение уроков и 
практических занятий под руководством опыт-
ных педагогов, выполнение лабораторных и 
практических работ по технологии, а также 
разработку и реализацию образовательных 
проектов. 

Педагогическая практика включает прохож-
дение практики в образовательных учрежде-
ниях, наблюдение за работой опытных учите-
лей, участие в педагогических советах и мето-
дических объединениях. Практика предостав-
ляет студентам реальный опыт работы в обра-
зовательной среде, а также учит взаимодей-
ствию с учениками и коллегами. 

Самообразование также является важным 
элементом формирования педагогической 
культуры. Оно включает чтение профессио-
нальной литературы, изучение современных 
педагогических технологий и методик, участие 
в вебинарах, семинарах и конференциях. Само-
образование помогает будущим педагогам 
быть в курсе последних тенденций и иннова-
ций в образовании, а также развивать свои про-
фессиональные навыки. 

Работа в группах и сотрудничество способ-
ствуют формированию педагогической куль-
туры. Она включает обсуждение педагогиче-
ских ситуаций и проблем в группах, совмест-
ную разработку уроков и проектов, а также об-
мен опытом и методиками с коллегами. Работа 
в коллективе развивает коммуникативные 
навыки и способствует обмену знаниями и 
опытом среди будущих учителей. 

Методическая поддержка включает кон-
сультации с методистами и наставниками, уча-
стие в методических объединениях и мастер-
классах, получение обратной связи от более 

опытных коллег и преподавателей. Методиче-
ская поддержка помогает будущим педагогам 
получать профессиональные советы и реко-
мендации, а также улучшать свои педагогиче-
ские навыки [3]. 

Анализ и рефлексия включают самоанализ 
проведённых уроков и занятий, рефлексию над 
собственными педагогическими действиями и 
их результатами, корректировку методов и 
подходов на основе анализа. Анализ и рефлек-
сия помогают будущим педагогам оценивать 
свою работу, выявлять сильные и слабые сто-
роны, а также улучшать свои навыки. 

Участие в конкурсах и олимпиадах способ-
ствует формированию педагогической куль-
туры. Оно включает участие в профессиональ-
ных конкурсах и олимпиадах, представление 
своих методических разработок, обмен опытом 
с участниками. Участие в конкурсах и олимпи-
адах помогает будущим педагогам развивать 
свои профессиональные компетенции, полу-
чать признание и поддержку со стороны коллег 
и экспертов [2]. 

Таким образом, формирование педагогиче-
ской культуры у будущих учителей труда (тех-
нологии) – это многогранный процесс, кото-
рый включает в себя теоретическую подго-
товку, практические занятия, педагогическую 
практику, самообразование, работу в группах, 
методическую поддержку, использование со-
временных образовательных технологий, про-
ектную деятельность, анализ и рефлексию, а 
также участие в конкурсах и олимпиадах. Все 
эти методы в комплексе помогают будущим 
учителям труда (технологии) развить необхо-
димые профессиональные компетенции и эф-
фективно применять их на практике. 

Способы педагогической деятельности бу-
дущих учителей труда (технологии) должны 
включать умение организовать учебный про-
цесс, мотивировать учащихся, оценивать их ра-
боту, а также умение работать в коллективе и 
взаимодействовать с коллегами. 
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Аннотация. В статье рассматривается потенциал лагерей с дневным пребыванием как важного ин-

струмента образовательной и социальной поддержки обучающихся в период каникул. Анализируются пре-
имущества данного формата организации досуга, акцентируется внимание на развитии ключевых ком-
петенций и формировании благоприятной среды для личностного роста детей. Особое внимание уделя-
ется научному обоснованию эффективности данной формы организации каникулярного времени. 
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ность, социализация, развитие личности, педагогическое сопровождение, компетентностный подход. 
 
Введение 
В современных условиях модернизации об-

разования проблема организации содержа-
тельного досуга школьников в период каникул 
приобретает особую актуальность. Лагеря с 
дневным пребыванием представляют собой 
эффективную форму организации отдыха и за-
нятости детей, обладающую значительным по-
тенциалом для поддержания и развития учеб-
ных навыков, а также формирования социаль-
ных компетенций. 

Теоретический обзор 
Согласно результатам современных иссле-

дований, каникулярный период характеризу-
ется снижением академической активности 
учащихся и потерей части приобретенных зна-
ний. Организация систематической образова-
тельной деятельности в формате дневного ла-
геря позволяет минимизировать данный эф-
фект и обеспечить непрерывность образова-
тельного процесса. 

Методология исследования 
В ходе исследования были использованы 

следующие методы: 
• Анализ научно-методической литера-

туры. 
• Педагогическое наблюдение. 
• Анкетирование участников образова-

тельного процесса. 
• Статистическая обработка данных. 

Результаты исследования 
Академическая успеваемость 
Исследования показывают, что участие в 

программах дневных лагерей положительно 
влияет на академическую успеваемость. Ин-
терактивные занятия, мастер-классы и проект-
ная деятельность способствуют закреплению 
пройденного материала и стимулируют инте-
рес к новым знаниям. По данным мониторинга, 
у 78% участников дневных лагерей наблюда-
ется сохранение и улучшение учебных показа-
телей после каникулярного периода. 

Социально-психологическое развитие 
Лагеря с дневным пребыванием играют 

важную роль в социализации детей. Групповые 
игры, спортивные мероприятия и творческие 
проекты развивают: 

• Навыки коммуникации. 
• Способность к сотрудничеству. 
• Лидерские качества. 
• Эмоциональный интеллект. 
Развитие креативности 
Программы лагерей с дневным пребыва-

нием, ориентированные на развитие креатив-
ности и исследовательской деятельности, спо-
собствуют формированию у детей: 

• Критического мышления. 
• Умения решать сложные задачи. 
• Способности к творческому самовыра-

жению. 
• Навыков проектной деятельности. 

  



Актуальные исследования • 2025. №48 (283)  Педагогика | 15 

Практическая значимость 
Анализ результатов исследования позво-

ляет выделить следующие преимущества орга-
низации каникулярного отдыха в формате 
дневного лагеря: 

• Сохранение и развитие учебных навы-
ков. 

• Формирование социальных компетен-
ций. 

• Развитие творческого потенциала. 
• Профилактика девиантного поведения. 
• Обеспечение безопасного досуга. 
Заключение 
Посещение лагерей с дневным пребыва-

нием во время каникул является эффективным 
способом поддержания образовательного 
уровня, развития социальных навыков и обес-
печения полноценного досуга обучающихся. 
Научно обоснована эффективность данной 
формы организации каникулярного отдыха в 
контексте достижения образовательных и вос-
питательных целей. 

Рекомендации 
Для повышения эффективности работы ла-

герей с дневным пребыванием рекомендуется: 
• Учитывать индивидуальные особенно-

сти обучающихся. 
• Внедрять инновационные образова-

тельные технологии. 

• Обеспечивать межведомственное взаи-
модействие. 

• Развивать партнерские связи с культур-
ными и спортивными учреждениями. 

• Систематически проводить монито-
ринг результативности. 

 
Литература 

1. Иванова А.А. (2018). Организация лет-
него отдыха детей в условиях лагеря с дневным 
пребыванием. Вестник педагогических наук,  
№ 6, С. 123-128. 

2. Петрова О.В. (2020). Социально-педаго-
гические аспекты организации досуга школь-
ников в каникулярное время. Современное об-
разование, № 4, С. 87-92. 

3. Сидорова Е.Н. (2022). Развитие творче-
ских способностей детей в условиях лагеря с 
дневным пребыванием. Наука и школа, № 10, 
С. 56-61. 

4. Смирнов П.В. (2023). Педагогические 
условия эффективности работы лагерей днев-
ного пребывания. Педагогическое образова-
ние, № 3, С. 45-52. 

5. Новикова М.А. (2024). Социально-пси-
хологическая адаптация детей в условиях днев-
ного лагеря. Вопросы психологии, № 2,  
С. 78-85. 

 
 
 

BARANOVSKAYA Anastasia Viktorovna 
Advisor to the Director on Education and Interaction with Children's and Public Associations, 

MBOU Secondary School No. 3 named after A. I. Tomilin, Russia, Sovetskaya Gavan 
 

THE IMPACT OF DAY CAMPS ON THE DEVELOPMENT  
OF STUDENTS DURING THE HOLIDAYS: RUSSIAN EXPERIENCE 

 
Abstract. The article examines the potential of day camps as an important tool for educational and social sup-

port for students during the holidays. The advantages of this format of leisure organization are analyzed, attention 
is focused on the development of key competencies and the formation of a favorable environment for the personal 
growth of children. Special attention is paid to the scientific substantiation of the effectiveness of this form of vaca-
tion time organization. 

 
Keywords: day camp, vacation period, educational activity, socialization, personality development, pedagogical 

support, competence approach. 
  



Актуальные исследования • 2025. №48 (283)  Педагогика | 16 

 
 

БЕРЕСТОВАЯ Наталия Станиславовна 
воспитатель, МБДОУ ДС № 26 «Солнышко», Россия, г. Старый Оскол 

 
КУРЧИНА Екатерина Юрьевна 

воспитатель, МБДОУ ДС № 26 «Солнышко», Россия, г. Старый Оскол 
 

ХОЖАИНОВА Татьяна Александровна 
воспитатель, МБДОУ ДС № 26 «Солнышко», Россия, г. Старый Оскол 

 
КРИТЕРИИ ГОТОВНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 

 
Аннотация. В статье рассматривается проблема оценки готовности ребенка к началу школьного 

обучения как ключевого условия успешной адаптации к новым требованиям. Показано, что возраст сам 
по себе не является достаточным критерием, поскольку готовность носит комплексный характер и 
включает физиологические, интеллектуальные, социально-психологические, мотивационные и волевые 
компоненты, а также уровень развития мелкой моторики и переход от игровой к учебной деятельности. 

 
Ключевые слова: готовность к школе, адаптация первоклассника, физиологическая готовность, ин-

теллектуальная готовность, социально-психологическая готовность. 
 

ервое, от чего родители отталкиваются при 
выборе начальной школы для ребенка – 

это возраст. Но здесь возникает ряд сомнений 
и вопросов, как понять, готов ли ребенок к се-
рьезному обучению? 

Начало школьного обучения – важный этап 
в жизни ребенка. А чтобы адаптация прошла 
успешно, важно заранее оценить, насколько 
дошкольник готов к новым нагрузкам и усло-
виям. И здесь гораздо важнее такое понятие, 
как готовность ребенка к школе. 

1. Физиологическая готовность – это крите-
рий физического развития ребенка, который 
показывает, выдержит ли он школьные 
нагрузки: 

• выносливость для сидения на протяже-
нии урока, умение длительно удерживать ста-
тическую позу в положении сидя, держать 
осанку, подготовленность руки к овладению 
письмом (захват и нажим карандаша); 

• способность носить школьный рюкзак; 
• общее состояние здоровья. 
2. Интеллектуальная готовность – это ком-

плекс познавательных функций и базовых зна-
ний: 

• память: запоминание и воспроизведе-
ние информации (цифры, слова, картинки); 

• мышление: умение обобщать, анализи-
ровать, сравнивать, находить причинно-след-
ственные связи; 

• речь: умение рассуждать, грамотно 
строить предложения, пересказывать тексты; 

• внимание: способность удерживать в 
течение 30–40 мин, концентрировать и распре-
делять внимание; 

• окружающий мир: представления о жи-
вотных, растениях, профессиях, правилах по-
ведения; 

• базовые знания: счет до 10, знание вре-
мен года, дней недели, месяцев, геометриче-
ских фигур. 

3. Социально-психологическая готовность – 
это способность ребенка взаимодействовать в 
новом коллективе: 

• соблюдение правил поведения в школе; 
• понимание социальных ролей (учи-

тель – ученик – одноклассники); 
• умение работать в группах, работать 

как со взрослым, так и со сверстниками; 
• эмоциональная устойчивость к стрес-

сам, связанная с новой обстановкой. 
4. Развитие мелкой моторики:  
• умение держать ручку, карандаш, 

кисть, ножницы; 
• умение проводить прямые линии, 

штриховки; 
• работа с клеточками, в строке. 
5. Мотивационная готовность – осознанное 

желание учиться:  
• понимание ребенком важности школь-

ного обучения; 

П 
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• интерес к получению новых знаний; 
• наличие познавательных или социаль-

ных мотивов. 
6. Волевая способность – регуляция своего 

поведения: 
• самостоятельность в бытовых навыках 

(умеет одеваться, складывать вещи); 
• самоконтроль (ребенок не отвлекается 

на уроке); 
• способность доводить дело до конца; 
• умение работать по инструкции. 
7. Переход от игровой к учебно-мотиваци-

онной деятельности – это ключевой психоло-
гический этап. Когда снижается доминирова-
ние игры, как ведущего вида деятельности. По-
является интерес к учебным задачам. 

Необходимо оценивать готовность ребенка 
к школе. Несоответствие хотя бы по одному из 
критериев ведет к тому, что у детей возникнут 
трудности в усвоении программ школьного 
обучения, повысится утомляемость, проблемы 
в общении со сверстниками и учителем, сни-
зится мотивация. 

 Важно понимать, что готовность к школе – 
не только набор знаний, но и комплексный по-
казатель зрелости во всех сферах развития ре-
бенка. Необходимо помочь ребенку подгото-
виться: развивать познавательные навыки че-
рез беседы и игры, тренировать усидчивость, 

формировать самостоятельность в быту, обес-
печить достаточную физическую активность. И 
тогда ваш ребенок быстрее адаптируется к 
школьной среде и не будет чувствовать стресс 
во время обучения.  
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 российских высших учебных заведениях 
онлайн-образование начало активно внед-

ряться в начале 2000-х [4, c. 130]. Развитие ин-
тернета и разнообразие появившихся возмож-
ностей позволило перейти от видеоконферен-
ций к асинхронному онлайн-обучению, кото-
рое стало неотъемлемой частью вузовских про-
грамм. Обучение в онлайн-среде допускает 
различную степень и типы взаимодействия 
преподавателя и студентов, что, безусловно, 
влияет на успеваемость студентов и показатели 
завершения курса [6]. 

Разработка электронных курсов включает в 
себя комплекс задач, направленных на созда-
ние эффективного, доступного и, желательно, 
увлекательного образовательного контента. 
Однако при разработке таких курсов методоло-
гии, критерии и подходы, принятые для тради-
ционного образования, необходимо пере-
осмыслить. Целесообразно также учитывать 
как положительные, так и отрицательные сто-
роны использования информационных техно-
логий, обусловленные рядом специфических 
факторов, таких как, например, особый тип 
коммуникации (преимущественно текстовой, а 
также аудио и видео контент).  

К основным задачам проектирования элек-
тронных курсов следует отнести [7]:  

1. Анализ целевой аудитории и опреде-
ление целей обучения 

Для создания успешного онлайн-курса сле-
дует изучить уровень подготовки слушателей, 
их технические возможности, а также четко 
сформулировать, что они должны знать и уметь 
после прохождения курса в соответствии с 
ФГОС [5]. При разработке оптимальной 

стратегии достижения результатов может по-
мочь, например, классификация образователь-
ных целей в соответствии с таксономией Блума 
[3, с. 43-48]. 

2. Разработка структуры и содержания 
Жизненный цикл курса онлайн-обучения 

можно разделить на три этапа – проектирова-
ние, выполнение и валидацию (проверку и под-
тверждение того, что курс будет функциониро-
вать должным образом и удовлетворять ожида-
ниям слушателей), причем более поздние 
этапы часто влияют на предыдущие [7]. Напри-
мер, во время выполнения курса часто появля-
ются идеи его улучшения или даже перера-
ботки. Однако, несомненно, структурирова-
нию курса – разделению его на логические раз-
делы, модули, темы или уроки – следует уде-
лять особое внимание с самого начального 
этапа, поскольку после внедрения курса вно-
сить существенные изменения становится 
чрезвычайно затруднительно. 

Подготовленный текстовый, графический, а 
также мультимедийный материал следует ак-
туализировать и адаптировать, и только затем 
разрабатывать подробный сценарий лекций, 
заданий и других элементов курса. Каждая 
тема курса должна содержать ключевую ин-
формацию, примеры, а также рекомендуемые 
дополнительные материалы: статьи, веб-ре-
сурсы, полезные подборки инструментов, 
учебные пособия. Текст лекции онлайн-курса 
должен быть понятным для целевой аудито-
рии; следует воздержаться от использования 
специальных (например, лингвистических) 
терминов. Объем теоретического материала 
должен соответствовать целям обучения и не 

В 
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содержать избыточную информацию. Предпо-
чтительно, чтобы текст примеров, упражнений 
и тестов был связан с профилем обучения и со-
держал уже известную слушателям терминоло-
гию. Однако всё-таки желательно включить в 
структуру курса небольшой глоссарий с крат-
ким объяснением используемых понятий. 

Инструкции к выполнению заданий, содер-
жащиеся в курсе, должны быть краткими и по-
нятными. 

3. Педагогическое проектирование 
Создание современного курса предусматри-

вает применение принципов педагогического 
проектирования, а именно использование эф-
фективных методов подачи информации, сти-
мулирование активности и обратной связи [1]. 

При проектировании онлайн-курса следует 
руководствоваться следующими основными 
требованиями: 

• курс должен строиться на основе мо-
дульной системы; 

• при наполнении модулей необходимо 
использовать педагогические технологии, сти-
мулирующие самостоятельную работу слуша-
телей; 

•  содержание модулей должно способ-
ствовать достижению общей цели курса и 
включать варианты заданий, позволяющие 
освоить курс слушателям любого уровня подго-
товленности; 

• желательно, чтобы модули включали не 
только тесты контрольного мероприятия, но и 
входные тесты, что позволит дать оценку про-
гресса конкретного слушателя;  

• необходимо, чтобы задания в рамках 
каждого модуля содержали критерии оценива-
ния в соответствии с уровнем сложности зада-
ний. 

4. Технологическая реализация 
Важным вопросом является определение 

подходящей системы онлайн-обучения или ин-
струментов для создания контента (например, 
Прометей, iSpring, Moodle) [2, с. 167-170], если 
оно не предусмотрено в вузе в качестве обяза-
тельного к применению. Выбор зависит от 
множества факторов, таких как цели и задачи 
обучения, ресурсы вуза и другие. 

5. Оценочные средства 
При проектировании курса особое внима-

ние должно уделяться созданию оценочных 
средств для проверки знаний и навыков обуча-
ющихся. Это могут быть различные виды те-
стов и практических заданий, включающие со-
ответствующие критерии оценки. 

6. Доработка курса 
Перед основным запуском следует провести 

пробный запуск курса для выявления опечаток, 
ошибок, сбора обратной связи от тестировщи-
ков, в роли которых могут выступать как сту-
денты, так и коллеги. 

На основе результатов тестирования и об-
ратной связи проводится доработка курса, т. к. 
независимо от того, сколько внимания и уси-
лий уделяется подготовке контента, оценке 
времени, необходимого для выполнения раз-
личных заданий, обязательно возникает необ-
ходимость в еще большей гибкости и реагиро-
вании на потребности, возникающие на протя-
жении всего использования курса. Все это 
неизбежно, учитывая асинхронный характер 
общения между преподавателем и слушате-
лями, а также свободу каждого человека ре-
шать, когда и сколько времени уделять предла-
гаемому курсу. Тем не менее на уровне плани-
рования мероприятий (как самостоятельных, 
так и контрольных) желательно дать слушате-
лям рекомендации по составлению личного 
расписания. 

Нельзя не сказать о необходимости органи-
зации процесса взаимодействия преподава-
теля и обучающихся. Элементом такого взаи-
модействия участников электронного курса, 
помимо переписки, могут служить опросы, те-
матические чаты, обсуждение в чатах и т. д. 
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ля всех нас не новость, что основным заня-
тием дошкольников является игра. Самая 

распространенная игра с числами – это компь-
ютерная игра. Появление такого рода игр в 
жизни детей положительно сказывается на ин-
теллектуальном развитии и подготовке к 
жизни в информационную эпоху. Формирова-
ние алгоритмов и алгоритмических навыков, а 
также базовых знаний по программированию у 
детей дошкольного возраста является эффек-
тивным средством развития предпосылок для 
учебной деятельности детей в процессе обуче-
ния в детском саду. Робототехника, инженерия, 
программирование, моделирование, дизайн и 
т. д. – это то, чем сейчас интересуются совре-
менные дети. Овладевая базовыми знаниями 
об алгоритмах, дети проявляют инициативу и 
самостоятельность в области программирова-
ния, коммуникации, познания и исследова-
тельской деятельности. Современный тренд 
дошкольного образования стал главной движу-
щей силой образовательных проектов: Пикто-
Мир, как современное средство обучения до-
школьников основам алгоритмизации и про-
граммирования. Это свободно распространяе-
мый программный комплекс для изучения ос-
нов программирования, который позволяет 
«собрать» простую программу из значка на 
экране компьютера, управляющего 

виртуальным роботом-исполнителем. Дети по-
степенно приобщаются к техническому твор-
честву – от элементарного проектирования до 
алгоритмов и программирования технических 
моделей. Для качественного дошкольного об-
разования необходимо использовать систем-
ный подход в управлении. Поэтому внедрение 
алгоритмов и программирования для дошколь-
ников в цифровую образовательную среду дет-
ского сада «ПиктоМир» осуществляется по-
этапно. 

На каждом этапе я ставлю перед собой сле-
дующие управленческие задачи: 

Стадия 1. Подготовительный курс. 
• Проанализировать образовательную

деятельность дошкольных образовательных 
учреждений и определить внутренние ресурсы; 

• План;
• Организовать условия для реализации

проекта (закупить оборудование, скорректиро-
вать режим работы);  

• Кадровое обеспечение;
• Авторизация (назначение задачи).
Стадия 2. Основной этап (стадия внедре-

ния): 
• Координировать реализацию проекта

ПиктоМир; 
• Мотивация учителя;

Д 
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• Общение с участниками образователь-
ного процесса; 

• Деятельность по оценке и монито-
рингу.  

Стадия 3. Финал: 
• Оценка эффективности работы;  
• Прогнозировать развитие образова-

тельной деятельности в этой области. 
В образовательном пространстве дошколь-

ных образовательных учреждений организо-
вана тематическая технологическая игровая 
среда, имеющая алгоритмическую и программ-
ную основу в цифровой образовательной среде 
ПиктоМир, достаточную для удовлетворения 
современных требований интеллектуального 
развития детей в области современных инфор-
мационных и телекоммуникационных техно-
логий. В нашем детском саду дети получают 
предварительный опыт работы в цифровой об-
разовательной среде ПиктоМир. Они знакомы 
с концепциями роботов, команд, компьютеров, 
программ, программистов и основными ти-
пами команд и действий. На начальном этапе 
дети играют и выполняют различные упражне-
ния без использования электронных средств 
обучения. Старшие дошкольники учатся отда-
вать команды, создавать программы из набора 
команд, выполнять их шаг за шагом и находить 
ошибки. Дети используют карточки с пикто-
граммами для организации различных конкур-
сов, выполнения заданий на бумаге, составле-
ния устных планов и т. д. Создайте свою соб-
ственную программу и отрабатывайте новые 
материалы на экране вашего планшета или но-
утбука. Главной задачей лица, ответственного 
за организацию проекта, является обеспечение 
открытости системы образования. Поэтому ро-
дители тоже приняли участие в реализации 
этого проекта. Они участвуют в мониторинге 
удовлетворенности образованием, семинарах 
и консультациях по информационным техно-
логиям для родителей. Внедряя цифровую об-
разовательную среду, детские сады обновляют 
содержание образовательного процесса с уче-
том современных информационных и теле-
коммуникационных технологий. Внедрение 
новых федеральных государственных образо-
вательных стандартов требует личностно-ори-
ентированного подхода в организации си-
стемы дошкольного образования (оснащенной 
новыми методами обучения и технологиями) и 
методов управления персоналом.  

Я анализирую: 

• Мотивирующие факторы для сотрудни-
ков;  

• Удовлетворенность учителей услови-
ями труда;  

• Формирование микроклимата. В буду-
щем планируется рассмотреть возможность 
планирования:  

• Взаимодействие с партнерами из граж-
данского общества;  

• Изучение лучших практик внедрения 
алгоритмов и программирования для детей с 
ограниченными возможностями.  

Разработчики федеральных государствен-
ных образовательных стандартов ясно дали по-
нять, что эти стандарты должны быть разрабо-
таны таким образом, чтобы дать детям мотива-
цию к обучению, осознанности и творчеству. 
Это стандарт, с помощью которого вы можете 
слышать своего ребенка. В прошлом вся си-
стема образования пыталась понять ребенка и 
дать ему ту систему знаний, в которой он нуж-
дался, но понимание ребенка – это новые, ба-
зовые вещи, и они считаются основой этого 
стандарта. Голос ребенка особенно ценен: если 
мы его не услышим, у нас не будет любопыт-
ства, произвольности (способности управлять 
деятельностью), инициативы и желания ме-
няться. Это новый шаг в понимании детства. Я 
считаю, что в рамках новых федеральных госу-
дарственных образовательных стандартов со-
здание инновационной платформы для алго-
ритмизации и программирования будет спо-
собствовать развитию навыков детей в области 
информационных технологий в дошкольном и 
непрерывном образовании. 
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ктуальность проблемы речевого развития 
детей с тяжелыми нарушениями речи 

(ТНР) в современном дошкольном образовании 
обусловлена устойчивой тенденцией к увели-
чению числа детей с данной категорией нару-
шений. По наблюдениям специалистов, в по-
следние годы резко возросло количество вос-
питанников, требующих комплексного под-
хода и длительной коррекции, причем часто 
нарушения речи сопряжены с проблемами 
неврологического и психологического харак-
тера, что проявляется в неустойчивой психике, 
нестабильном психоэмоциональном состоя-
нии, пониженной работоспособности и быст-
рой утомляемости [2, с. 155-157]. В связи с этим, 
современным педагогам приходится искать и 
умело использовать на практике инновацион-
ные методы и формы воздействия, которые 
становятся наиболее перспективным сред-
ством коррекционно-развивающей работы  
[2, с. 155-157]. Повышению уровня качества об-
разования в дошкольной образовательной ор-
ганизации (ДОО) способствует целенаправлен-
ное внедрение современных инновационных 
образовательных технологий в коррекционном 
образовательном процессе дошкольников с 
ТНР. 

Комплексный подход, интегрирующий тра-
диционные и новаторские методики, позво-
ляет создать уникальную образовательную 
среду, способствующую активизации познава-
тельной и речевой деятельности ребенка [3]. 

Одним из ключевых направлений является 
использование информационно-компьютер-
ных технологий (ИКТ). Мультимедийные си-
стемы позволяют сделать подачу дидактиче-
ского материала максимально удобной и 
наглядной, что стимулирует интерес к обуче-
нию и позволяет устранить пробелы в знаниях. 
Использование ИКТ на занятиях с детьми до-
биться устойчивого внимания и поддержания 
интереса дошкольника, включая в работу все 
анализаторные системы. Цифровые образова-
тельные ресурсы применяются для развития 
артикуляционной моторики, автоматизации и 
дифференциации звуков, развития связной 
речи и познавательных способностей. Занятия 
с использованием специализированных ком-
пьютерных программ, интерактивных столов, 
которые позволяют вести индивидуальную и 
подгрупповую работу, должны проводиться 
фрагментарно при обязательном соблюдении 
условий для сбережения здоровья ребенка  
[2, с. 155-157]. 

А 
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Значительную роль в коррекции речевых 
нарушений играют телесно-ориентированные 
и здоровьесберегающие технологии [2, с. 155-
157]. В связи с этим, эффективно применяется 
биоэнергопластика – инновационная мето-
дика, представляющая собой соединение дви-
жений органов артикуляционного аппарата с 
движениями кистей и пальцев рук. В момент 
выполнения артикуляционного упражнения 
рука показывает, где и в каком положении 
находится язык, что способствует лучшему 
контролю над артикуляцией и мелкой мотори-
кой [2, с. 155-157; 3]. 

Не менее важны кинезиологические упраж-
нения, направленные на активизацию межпо-
лушарного взаимодействия, что особенно зна-
чимо для коррекции нарушений звукопроизно-
шения. Эти упражнения, сочетающие движе-
ния тела с речевыми заданиями, улучшают ко-
ординацию, память и речевые навыки [3].  

К здоровьесберегающим технологиям отно-
сится и логоритмика, которая позволяет пре-
одолеть речевое нарушение путём развития и 
коррекции двигательной сферы, соединяя ра-
боту речедвигательного и слухового анализато-
ров [2, с. 155-157]. Проведение дыхательной 
гимнастики, игрового самомассажа, пальчико-
вой гимнастики с использованием предметов 
(например, су-джок шаров, массажных мячи-
ков) способствует формированию правильного 
речевого дыхания, развитию мелкой моторики 
и, как следствие, стимулированию речевых зон 
коры головного мозга [2, с. 155-157; 5]. 

Для развития связной речи и речевого твор-
чества эффективно применяются технологии, 
основанные на наглядном моделировании. К 
ним относится мнемотехника – система мето-
дов и приёмов, обеспечивающих успешное за-
поминание и воспроизведение информации с 
помощью схем-рисунков. Данная техника 
имеет свой алгоритм освоения: от мнемоквад-
рата (одиночное изображение) к мнемодо-
рожке (ряд картинок) и мнемотаблице (схема 
для целого текста) [4]. Мнемотаблицы служат 
дидактическим материалом для заучивания 
стихов, пересказа текстов и составления рас-
сказов, выступая в качестве зрительного плана, 
который помогает детям выстраивать связ-
ность, последовательность и лексико-грамма-
тическую наполняемость высказывания [4]. 

Современные образовательные технологии 
также включают сторителлинг (технику расска-
зывания историй) и скрайбинг (искусство отра-
жения речи в рисунках, которые создаются 

параллельно с повествованием) [4]. Эти методы 
помогают не только разнообразить образова-
тельную деятельность, но и заинтересовать 
каждого ребенка, удерживать его внимание, 
развивать диалогическую речь и творческие 
способности. 

Важнейшим условием эффективности лю-
бой технологии является создание единого об-
разовательного пространства и налаживание 
тесного взаимодействия всех участников кор-
рекционного процесса: воспитателей, учителя-
логопеда, учителя-дефектолога, музыкального 
руководителя, инструктора по физической 
культуре и родителей [3]. Эффективность кор-
рекционной работы напрямую зависит от сла-
женности их действий. Большое значение в 
применении современных технологий уделя-
ется работе с родителями: это могут быть кон-
сультации, размещенные на сайте учреждения, 
презентации для родительских собраний, сов-
местное создание лэпбуков (тематических ин-
терактивных папок) и макетов [2, с. 155-157; 3]. 
Такой комплексный подход обеспечивает не 
только эмоциональный комфорт для ребенка, 
но и условия для продуктивного общения со 
сверстниками и взрослыми, что является осно-
вой для преодоления речевых нарушений. 

Таким образом, современные образователь-
ные технологии речевого развития детей с тя-
желыми нарушениями речи представляют со-
бой мощный инструмент повышения качества 
образования в дошкольной образовательной 
организации. Интеграция информационно-
компьютерных, телесно-ориентированных, 
здоровьесберегающих технологий и техноло-
гий развития связной речи в коррекционно-об-
разовательный процесс позволяет осуществ-
лять комплексное воздействие, направленное 
не только на преодоление речевых дефектов, 
но и на развитие высших психических функ-
ций, эмоционально-волевой сферы и коммуни-
кативных навыков ребенка. Важнейшим усло-
вием успеха является адаптация этих техноло-
гий к индивидуальным особенностям каждого 
ребенка и обеспечение системного, скоордини-
рованного подхода в работе всего педагогиче-
ского коллектива и семьи. Дальнейшее иссле-
дование и внедрение инновационных методик 
в практику ДОО открывает широкие перспек-
тивы для совершенствования системы коррек-
ционной помощи детям с ТНР и достижения 
ими качественно нового уровня образования, 
соответствующего требованиям современного 
общества. 
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 современном мире, где цифровые техноло-
гии проникают во все сферы жизни, соци-

альная адаптация детей-сирот приобретает 
особую актуальность. Дети, воспитывающиеся 
в интернатных учреждениях, сталкиваются с 
уникальными вызовами: отсутствием семей-
ных связей, ограниченным социальным опы-
том и необходимостью быстрой интеграции в 
общество после выпуска. По данным исследо-
ваний, до 70% выпускников испытывают труд-
ности с трудоустройством, финансовой гра-
мотностью и установлением межличностных 
отношений в первые годы самостоятельной 
жизни. Традиционные методы подготовки, та-
кие как групповые занятия и консультации 
психолога, хотя и эффективны, часто не учиты-
вают динамику цифровой среды, в которой жи-
вут молодые люди. 

Инновационные технологии – социальные 
сети, образовательные платформы и онлайн-
курсы – открывают новые горизонты для пре-
одоления этих барьеров. Они позволяют моде-
лировать реальные социальные взаимодей-
ствия, развивать навыки самообучения и обес-
печивать доступ к ресурсам, недоступным в 
изолированной среде. Основываясь на научных 
данных, можно отметить, что интеграция тех-
нологий повышает эффективность адаптации 
на 30–40% [1, с. 112-120]. 

Социальные сети – это виртуальное про-
странство, где дети-сироты могут эксперимен-
тировать с социальными ролями без риска от-
вержения. В отличие от закрытой среды учре-
ждения, платформы вроде VKontakte, Тelegram 
или TikTok предлагают анонимность и кон-
троль над взаимодействием, что критично для 
подростков с низкой самооценкой. Исследова-
ния показывают, что регулярное использова-
ние соцсетей повышает уровень социальной 
компетентности у сирот на 25%, помогая пре-
одолевать изоляцию [4, с. 34-42]. 

Одна из ключевых ролей – формирование 
сетей поддержки, где дети учатся устанавли-
вать контакты, делиться опытом и получать об-
ратную связь. Например, группы для выпуск-
ников интернатных учреждений VKontakte 
позволяют обмениваться советами по поиску 
жилья или работы, снижая чувство одиноче-
ства. По данным Антиповой Е. И., инновацион-
ные технологии, включая сетевые взаимодей-
ствия, способствуют профилактике социаль-
ного сиротства, расширяя круг общения  
[1, с. 112-120]. Виртуальные чаты моделируют 
реальные сценарии: от разрешения конфлик-
тов до networking для карьерных возможно-
стей. 

Однако есть риски: кибербуллинг и зависи-
мость. Исследования подчёркивают необходи-
мость медиаграмотности: программы по 

В 
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цифровой безопасности снижают негативные 
эффекты на 40%. Социальные сети также инте-
грируются в терапию: через ролевые игры в ча-
тах дети репетируют собеседования или свида-
ния, что повышает уверенность. В целом, соци-
альные сети трансформируют пассивных «си-
рот» в активных участников общества, где об-
щение – ключ к адаптации. Они не заменяют 
реальные связи, но дополняют их, делая более 
плавный переход к самостоятельной жизни. 

Образовательные платформы, такие как 
Coursera, Stepik или российский «Открытый 
университет», революционизируют подготовку 
сирот к самостоятельной жизни. Эти инстру-
менты обеспечивают персонализированное 
обучение, доступное 24/7, что идеально для де-
тей с нестабильным расписанием в интернат-
ном учреждении. Онлайн-курсы по финансо-
вой грамотности, тайм-менеджменту и soft 
skills помогают заполнить пробелы в знаниях, 
часто игнорируемые в традиционной школь-
ной программе. 

Научные данные подтверждают эффектив-
ность: использование e-learning технологий в 
обучении сирот повышает мотивацию и 
retention знаний на 35%. Платформы позво-
ляют отслеживать прогресс, выдавая сертифи-
каты, которые ценны для работодателей. 
Например, курс «Основы предприниматель-
ства» на Udemy учит бюджетированию – 
навыку, где 60% выпускников терпят неудачу 
[5, с. 67-75]. 

Платформы также интегрируют адаптивные 
алгоритмы: AI анализирует ошибки и подстра-
ивает контент, повышая успеваемость на 28%. 
В России проект «Шанс» использует онлайн-
модули для комплексной подготовки, включая 
юридические аспекты самостоятельности. До-
полнительно, геймификация (баллы, бей джи) 
усиливает вовлеченность, особенно у детей с 
ADHD, распространённым среди сирот. Он-
лайн-курсы моделируют взрослую жизнь: са-
мостоятельный выбор тем, deadlines и peer-
review. Это развивает ответственность и само-
дисциплину. В долгосрочной перспективе 
платформы способствуют lifelong learning – 
ключевому фактору успешной адаптации в из-
менчивом рынке труда [2, с. 45-56]. 

Интеграция цифровых технологий в про-
цесс адаптации опирается на теорию социаль-
ного учения А. Бандуры, где моделирование 
поведения через наблюдение (в онлайн-курсах 
и соцсетях) заменяет дефицит реальных ролей-
моделей. Сироты, лишённые родительских 

примеров, перенимают навыки от инфлюенсе-
ров или виртуальных наставников, что уско-
ряет формирование идентичности. 

С точки зрения экосистемного подхода У. 
Бронфенбреннера, технологии расширяют 
микросистему интернатного учреждения, свя-
зывая её с макросистемой общества. Социаль-
ные сети и платформы создают «мосты» между 
изолированным учреждением и внешним ми-
ром, снижая культурный шок при выпуске. Эм-
пирически доказано: дети с опытом онлайн-
обучения на 45% чаще находят работу в первый 
год самостоятельной жизни. 

Ещё один аспект – цифровой разрыв. Хотя 
доступ растёт, сироты отстают по цифровой 
грамотности на 15–20%. Теоретически это тре-
бует многоуровневой интервенции: от инфра-
структуры (Wi-Fi в учреждениях) до тренингов. 
Модель TPACK (Technological Pedagogical 
Content Knowledge) подчёркивает, что эффек-
тивность зависит от компетенций педагогов. 
Воспитатели должны интегрировать техноло-
гии не как дополнение, а как ядро программы 
адаптации. Наконец, этические вопросы: кон-
фиденциальность данных и алгоритмическая 
предвзятость. Исследования рекомендуют эти-
ческие рамки, аналогичные GDPR, для защиты 
уязвимых групп. В перспективе – развитие AI-
менторов, адаптированных под травмы сирот, 
с элементами когнитивно-поведенческой те-
рапии. 

Инновационные технологии – социальные 
сети, платформы и курсы – не панацея, но 
мощный инструмент социальной адаптации 
детей-сирот. Они строят путь к независимости, 
развивая навыки, недоступные в изоляции. Как 
показывают исследования, их внедрение сни-
жает риски девиации и повышает качество 
жизни [3, с. 78-85].  

Воспитателям важно осваивать эти инстру-
менты, сочетая с эмоциональной поддержкой. 
Государство должно расширять доступ: субси-
дии на гаджеты, партнерства с платформами. 
Только так сироты станут не жертвами обстоя-
тельств, а архитекторами своей судьбы. 
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кола-интернат – это не просто место обу-
чения, но и дом для воспитанников. В 

условиях постоянного пребывания под при-
смотром педагогов организация их досуга при-
обретает особое значение. Это не только способ 
заполнить свободное время, но и мощный ин-
струмент для всестороннего развития лично-
сти, формирования социальных навыков, рас-
крытия творческого потенциала и укрепления 
эмоционального благополучия детей. Педагог-
организатор в школе-интернате играет ключе-
вую роль, используя разнообразные методы, 
приемы и формы проведения внеурочной дея-
тельности. 

Цели и задачи организации досуговой 
деятельности в школе-интернате: 

Прежде всего, важно понимать, какие цели 
преследует педагог-организатор, планируя до-
суг воспитанников: 

• Всестороннее развитие личности: 
формирование интеллектуальных, творческих, 
физических и нравственных качеств. 

• Социализация и адаптация: обуче-
ние навыкам общения, сотрудничества, уме-
нию находить общий язык с разными людьми, 
формированию чувства принадлежности к кол-
лективу. 

• Развитие творческого потенциала: 
стимулирование самовыражения, поиск и рас-
крытие талантов в различных областях. 

• Формирование здорового образа 
жизни: привлечение к занятиям спортом, ак-
тивному отдыху, привитие культуры здоровья. 

• Эмоциональное благополучие: со-
здание позитивной атмосферы, снятие стресса, 
формирование умения справляться с трудно-
стями. 

• Профилактика девиантного поведе-
ния: предоставление альтернативных, пози-
тивных форм проведения досуга, снижение 
риска вовлечения в асоциальные явления. 

• Формирование гражданской пози-
ции: воспитание патриотизма, уважения к ис-
тории и культуре своей страны. 

Методы, приемы и формы проведения 
внеурочной деятельности: 

Педагог-организатор, стремясь достичь по-
ставленных целей, опирается на широкий арсе-
нал инструментов. Рассмотрим некоторые из 
них: 

1. Праздники: 
Праздники – это яркие, запоминающиеся 

события, которые объединяют детей, создают 
атмосферу радости и причастности. Они могут 
быть приурочены к календарным датам, 
школьным событиям или иметь тематический 
характер. 

Методы и приемы: 
• Коллективное творчество: вовлече-

ние детей в подготовку праздника – создание 

Ш 
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сценариев, декораций, костюмов, репетиции 
номеров. 

• Игровые формы: использование кон-
курсов, викторин, эстафет, театрализованных 
представлений. 

• Сюрпризные моменты: введение 
неожиданных элементов, выступление пригла-
шенных гостей. 

• Награждение и поощрение: отмеча-
ние достижений участников, вручение грамот, 
призов. 

Формы проведения: 
• Тематические вечера: «Осенний бал», 

«Новогодний карнавал», «День смеха». 
• Концерты и представления: «Та-

ланты нашей школы», «Вечер поэзии». 
• Интерактивные шоу: «Квест по сказ-

кам», «Шоу иллюзий». 
• Праздники, посвященные памятным 

датам 
2. Походы и Экскурсии: 
Походы и экскурсии – это уникальная воз-

можность расширить кругозор воспитанников, 
познакомить их с окружающим миром, исто-
рией и культурой родного края, а также укре-
пить здоровье и развить навыки выживания в 
природе. 

Методы и приемы: 
• Предварительная подготовка: изуче-

ние маршрута, правил безопасности, истории 
местности. 

• Активное наблюдение: организация 
наблюдений за природой, архитектурой, исто-
рическими памятниками. 

• Исследовательская деятельность: 
сбор информации, фотографирование, ведение 
дневников наблюдений. 

• Игры на местности: ориентирование 
на местности, поиск кладов, экологические 
игры. 

• Коллективная работа: распределение 
обязанностей, взаимопомощь, поддержка. 

Формы проведения: 
• Однодневные походы: в лес, к реке, в 

парк. 
• Экскурсии в музеи: исторические, 

краеведческие, художественные. 
• Экскурсии на предприятия: знаком-

ство с различными профессиями. 
• Посещение исторических мест: кре-

пости, усадьбы, памятники архитектуры. 
3. Творческие вечера: 
Творческие вечера – это платформа для са-

мовыражения воспитанников, демонстрации 

их талантов и обмена опытом. Они способ-
ствуют развитию эстетического вкуса, форми-
рованию чувства прекрасного и укреплению 
дружеских связей. 

Методы и приемы: 
• Создание творческой атмосферы: 

оформление зала, музыкальное сопровожде-
ние, освещение. 

• Предоставление свободы выбора: 
возможность для каждого воспитанника про-
явить себя в любом виде творчества. 

• Поддержка и поощрение: создание 
благоприятной обстановки для выступлений, 
положительная оценка результатов. 

• Рефлексия: обсуждение выступлений, 
анализ сильных и слабых сторон. 

Формы проведения: 
• Вечера поэзии: чтение стихов, автор-

ские произведения. 
• Вечера музыки: исполнение песен, де-

монстрация различных танцевальных стилей. 
• Вечера театра: показ сценок, миниа-

тюр, спектаклей. 
Дополнительные формы и методы: 
Помимо вышеперечисленных, педагог-ор-

ганизатор может использовать и другие формы 
и методы: 

• Кружки и секции: организация заня-
тий по интересам (спорт, музыка, танцы, рисо-
вание, рукоделие, театр и т. д.). 

• Игры: настольные, спортивные, интел-
лектуальные, ролевые. 

• Конкурсы и викторины: развитие по-
знавательного интереса, стимулирование к са-
мообразованию. 

• Просмотр и обсуждение фильмов и 
спектаклей: формирование критического 
мышления, развитие эстетического вкуса. 

• Волонтерская деятельность: Привле-
чение к социально значимым проектам, воспи-
тание чувства ответственности и сострадания. 

Важность индивидуального подхода: 
Необходимо помнить, что каждый воспи-

танник уникален. Педагог-организатор должен 
учитывать возрастные особенности, интересы, 
склонности и потребности каждого ребенка. 
Индивидуальный подход позволяет: 

• Максимально раскрыть потенциал: 
предложить занятия, которые будут интересны 
и полезны именно этому ребенку. 

• Предотвратить скуку и апатию: обес-
печить разнообразие форм досуга, чтобы каж-
дый нашел что-то по душе. 
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• Сформировать позитивное отноше-
ние к досугу: сделать его не обязанностью, а 
источником радости и саморазвития. 

• Укрепить самооценку: помочь ре-
бенку почувствовать себя успешным и востре-
бованным в коллективе. 

Роль педагога-организатора: 
Педагог-организатор – это не просто испол-

нитель, а идейный вдохновитель и координа-
тор. Его роль включает: 

• Планирование и организация: разра-
ботка планов мероприятий, составление рас-
писаний, обеспечение необходимыми ресур-
сами. 

• Мотивация и вовлечение: создание 
условий, при которых воспитанники сами за-
хотят участвовать в досуговых мероприятиях. 

• Контроль и анализ: оценка эффектив-
ности проведенных мероприятий, внесение 
корректировок. 

• Сотрудничество: взаимодействие с 
другими педагогами, воспитателями, админи-
страцией школы-интерната, а также с внеш-
ними организациями и специалистами. 

• Создание благоприятной атмо-
сферы: формирование доверительных отно-
шений с воспитанниками, поддержка их ини-
циатив. 

Заключение 
Организация досуговой деятельности в 

школе-интернате – это многогранный и ответ-
ственный процесс. Используя разнообразные 
методы, приемы и формы проведения вне-
урочной деятельности, педагог-организатор 
создает условия для гармоничного развития 
каждого воспитанника. Праздники, походы, 
экскурсии, творческие вечера, кружки и секции 
– все это кирпичики в фундаменте счастливого 
и успешного будущего детей, которые живут и 
учатся в стенах школы-интерната. Грамотно 
спланированный досуг не только заполняет 
свободное время, но и формирует ценностные 
ориентиры, развивает социальные навыки, 
раскрывает таланты и помогает детям почув-
ствовать себя частью большой и дружной се-
мьи. 
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сполнительское мастерство в хореографии 
представляет собой многокомпонентное 

явление, находящееся на стыке техники, худо-
жественного осмысления и личностно-психо-
логической зрелости исполнителя. Например, 
Л. Л. Негода рассматривает этот феномен не 
как «простую сумму умений, а как интегратив-
ную функцию, посредством которой телесные 
действия трансформируются в осмысленное 
эстетическое сообщение зрителю» [4, c. 157]. 

Мастерство в хореографическом искусстве, 
учитывая вышеизложенное, – это не только 
усовершенствованное движение, но и высоко-
развитый двигательный аппарат самого испол-
нителя, его развитые актерские способности, 
способность выразительно, достоверно и тонко 
передать манеру, характер и палитру художе-
ственного образа танцевального действия. Од-
нако, невозможно передать всю палитру красок 
танцевального действия без хорошо развитого 
физического тела. 

Поэтому формирование работоспособного и 
выразительного тела рассматривается как пер-
вый этап в становлении исполнительского ма-
стерства в коллективе современного танца. 
Этот этап объединяет развитие физических 
компонентов, которые в совокупности создают 
надежную платформу для последующей худо-
жественной интерпретации. В. В. Антипин 
определяет работоспособность тела как 

«способность выдерживать режимы нагрузок, 
сохранять качество движения в условиях утом-
ления и быстро восстанавливаться, а вырази-
тельность – возможность применять дина-
мику, пластику и мимико-жестовую составля-
ющую с целью передачи художественного со-
держания» [1, c. 23]. 

Между этими двумя аспектами существует 
функциональная взаимосвязь: без физической 
подготовки экспрессивность становится недо-
ступной, а технически подготовленное тело без 
развитых актерских навыков не способно рас-
крыть художественный потенциал движения. 

Важной деталью в успешности исполнения 
танца играет правильное дыхание, с точки зре-
ния физиологии неправильная постановка ды-
хания приводит к ранней утомляемости, сни-
жению эмоциональности исполнения уже в се-
редине выступления. Важным в процессе фор-
мирования исполнительского мастерства явля-
ется формирование двигательного аппарата, 
развитие актерских способностей, освоение ха-
рактера и манеры исполнения движений, 
чтобы в дальнейшем легко, без напряжения пе-
редавать на сцене палитру танца. 

Развитие техники танца как следующий 
этап формирования исполнительского мастер-
ства следует рассматривать как работу над пре-
вращением базовых двигательных навыков в и 
художественные. Техника здесь понимается не 

И 
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только как совокупность правильных движе-
ний, но и как способность воздействовать на 
зрителя. Эмоциональное воздействие хорео-
графии взаимосвязано с качеством движений: 
тяжелое исполнение создает ощущение напря-
женности, неловкости и снижает эстетическое 
восприятие, тогда как точность, легкость тех-
ники позволяет зрителям воспринимать замы-
сел, драматургию и выразительность. Поэтому 
задача на этапе развития техники – обеспечить 
автоматизацию базовых элементов до уровня, 
при котором исполнитель уделяет достаточно 
внимания актерскому, музыкальному и компо-
зиционному наполнению. 

В танце важны не отдельные составляю-
щие – техника, музыкальность, выразитель-
ность – но и то, как они соединяются в целост-
ное высказывание. Т. А. Григорянц сравнивает 
хореографию с языком, где движения высту-
пают словами, а композиция является повест-
вованием, и от качества «произношения» каж-
дого слова будет зависеть, услышит ли зритель 
танец и поймет ли смысл [2, c. 141]. Доступ-
ность образа достигается через большую ра-
боту, взаимодействие пространства, света, ко-
стюма и движений воспринимается есте-
ственно и органично. В итоге танцевальное 
действие становится не набором трюков, а убе-
дительным, понятным посланием, которое 
остается в памяти. 

Танец – прежде всего пластическое искус-
ство, где тело становится инструментом выра-
жения мыслей и образа. Чем лучше исполни-
тель владеет собственным телом, силой, гибко-
стью, тем богаче звучит его «язык движений». 
Исполнительская культура в этом ключе пре-
вращается из абстрактной категории в практи-
ческое умение – умение объединять технику, 
музыкальное чутье и эмоции в одно целое. 
Настоящее мастерство проявляется в свободе 
выбора и точности исполнения, когда каждый 
элемент выразителен, а каждая фраза понятна. 
Именно такое сочетание обеспечивает глубину 
художественного образа и исполнительского 
мастерства. 

В коллективе современного танца одина-
ково важны техника и художественное содер-
жание, они задают уровень профессионализма 
исполнителя. Соответствующие этим аспектам 
профессиональные качества артиста могут 
быть достигнуты лишь в результате последова-
тельной и систематической подготовительной 

учебной работы. Чтобы адекватно соответство-
вать требованиям времени, исполнение танца 
должно быть, прежде всего, грамотным, пра-
вильным, свободным, непринужденным и вы-
сокохудожественным. 

Следующим этапом является формирование 
творческой индивидуальности исполнителя, 
развитие способности к самостоятельной ин-
дивидуальной трактовке роли того, что можно 
назвать творческим самовыражением. 

Творческая индивидуальность исполнителя 
проступает уже с первых занятий и развивается 
параллельно с совершенствованием мастер-
ства владения телом. Эмоциональная вырази-
тельность опирается на темперамент и черты 
характера, тогда как двигательная формиру-
ется через техничность и культуру хореографи-
ческих движений. Через пластику танцор пере-
даёт зрителю не только эмоции и переживания, 
но и смысл хореографического произведения. 
Как бы ни отличались друг от друга движения 
танцев различных стилей, они только в том 
случае будут воздействовать на зрителя, если 
будут исполнены технично, то есть грамотно и 
точно.  

Н. В. Курюмова верно отмечает, что совре-
менный танец строится на переплетении инди-
видуальной двигательной манеры и эмоцио-
нального выражения, на импровизации и по-
стоянном творческом поиске. Он рождает че-
рез движение художественные образы, отража-
ющие внутренний мир исполнителя. Тело вы-
ступает инструментом передачи чувств и пере-
живаний [3, c. 94]. При этом каждый танцор 
привносит в работу уникальный набор, что 
проявляется в танце. 

Методические подходы к развитию творче-
ской индивидуальности должны учитывать ди-
намику перехода от обучаемости к саморазви-
тию и сочетать обучение с творчеством. Сюда 
можно включить системную технику (построе-
ние движений, физическая подготовка, упраж-
нения) в сочетании с импровизацией, работой 
над индивидуальным стилем, повышением 
ощущения собственного тела и точности дви-
жений. Важной составляющей является созда-
ние среды, в которой педагог готов идти на 
риск и эксперимент, что способствует творче-
скому поиску. 

Исполнитель, с одной стороны, выступает 
как носитель традиций, технических приемов и 
стиля школы, с другой – как активный участник 
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созидания нового, как индивидуальный интер-
претатор авторского произведения хорео-
графа. Под творческой индивидуальностью по-
нимается прежде всего способность исполни-
теля выражать свои идеи, чувства и мысли че-
рез художественные средства, через авторскую 
манеру движения и пластическую образность, 
это не просто совокупность технических навы-
ков, но интегративная характеристика, вклю-
чающая моторные особенности, эмоцио-
нально-волевые качества, образное мышление 
и художественную рефлексию. 

Этот этап можно сравнить с фазой художе-
ственной зрелости и авторского исполнения, 
где приоритетом является формирование ав-
торской позиции и способности к самостоя-
тельной художественной рефлексии. Творче-
ская индивидуальность исполнителя рассмат-
ривается как способность выражать через худо-
жественную деятельность уникальные идеи, 
чувства и мысли, что делает каждого худож-
ника, музыканта, писателя или танцора непо-
вторимым; она проявляется в индивидуальном 
стиле, технических приёмах, источниках вдох-
новения и в умении коммуницировать глубин-
ные эмоциональные смыслы. 

Необходимо проектировать образователь-
ные траектории, которые последовательно пе-
реводят танцора от стадии овладения базовой 
техникой к фазе поиска, экспериментирования 
и художественной зрелости. 

Без прохождения данных этапов невоз-
можно достичь исполнительского мастерства. 
Современный танец характеризуется широким 
спектром выразительных средств, которые 
позволяют танцорам передавать эмоции, идеи 
через движения. Некоторые из наиболее рас-
пространенных выразительных средств в со-
временном танце включают следующее: 

1. Импровизация – творческая практика 
создания движений в реальном времени, без 
предварительной подготовки, предполагает 
спонтанный ответ тела на музыкальные или 
внешние стимулы, служит источником художе-
ственного материала и методом композицион-
ного поиска. 

2. Экспрессивное использование про-
странства – способность задействовать 

пространство сцены (или любого пространства) 
как средство передачи содержания, эмоций. 
Речь идет не просто о перемещениях по сцене, 
а о том, как выбор траектории, дистанции и со-
отношения с другими объектами усиливает 
смысловое наполнение выступления. 

3. Динамика движений – совокупность 
качеств исполнения движения, «характер» каж-
дого движения, неотъемлемая часть художе-
ственной выразительности и техники. 

4. Техника – современный танец часто 
объединяет элементы классической, современ-
ной, джазовой и других танцевальных техник 
для создания уникальности стиля. 

5. Эмоциональная подлинность – тан-
цоры стремятся к искреннему выражению 
своих чувств через движения. 

Таким образом, необходимо сделать вывод, 
что этапы формирования исполнительского 
мастерства в коллективе современного танца 
включают формирование работоспособного и 
выразительного тела, развитие техники танца, 
формирование творческой индивидуальности 
исполнителя. Любое технически правильно ис-
полненное движение должно нести в себе не 
только схему, но и выразительное осмыслен-
ное исполнение, а танец, в свою очередь, дол-
жен передавать эмоции танцора, и выражать 
индивидуальность исполнителя. 
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 нынешней системе образования воспита-
тельная деятельность играет столь же зна-

чимую роль, как и обучение. Благодаря воспи-
танию у молодежи складывается картина мира, 
формируются гражданские убеждения, мо-
ральные принципы и навыки взаимодействия с 
обществом. Старший вожатый, выступая в роли 
ведущего педагога, играет важную роль в си-
стематизации и координации этой деятельно-
сти. Самая благородная задача в школе – вос-
питание детских сердец – выпадает на долю 
старшего вожатого. В его обязанности входит 
создание стимулирующей среды для раскры-
тия индивидуальности учеников, поощрение 
их самостоятельности и содействие в становле-
нии осознанной гражданской позиции. 

Эффективное осуществление воспитатель-
ной деятельности требует от старшего вожа-
того высокой педагогической компетентности, 
навыки поддержания коммуникации с различ-
ными категориями участников образования и 
креативного мышления при реализации наме-
ченных целей. Важно не только разрабатывать 
и реализовывать воспитательные мероприя-
тия, но и способствовать формированию у вос-
питанников целостного взгляда на моральные 
принципы, мотивировать их к активной обще-
ственной деятельности и раскрытию своего по-
тенциала. 

Личностные ценности являются основой 
для развития индивида. Педагогическая роль 
старшего вожатого заключается в воздействии 
на становление таких важных качеств, как 

любовь к родине, толерантность, уважение к 
окружающим людям, чувство долга и независи-
мость мышления, самостоятельность. Приме-
няя разнообразные формы и методы, включая 
тематические занятия, обсуждения, проектную 
деятельность и волонтерские инициативы, во-
жатый способствует осознанию школьниками 
важности этих характеристик в их ежедневном 
взаимодействии с миром. Он помогает им по-
нять, как эти ценности проявляются в конкрет-
ных ситуациях и решениях. 

Вовлеченность школьников в социум прояв-
ляется в их участии в общественной жизни 
школы и местного общества, а также в вопло-
щении в жизнь творческих замыслов и волон-
тёрских инициатив. Старший вожатый способ-
ствует формированию данных качеств, направ-
ляя и поддерживая разнообразные виды дея-
тельности. Среди них могут быть природо-
охранные программы, благотворительные 
кампании, культурно-массовые и спортивные 
мероприятия, направленные на формирование 
чувства сопричастности и социальной ответ-
ственности. 

Практика показывает, что результативная 
воспитательная работа строится на крепких и 
доверительных отношениях между старшим 
вожатым и учениками. Демонстрация соб-
ственных положительных качеств, готовность 
к диалогу и чуткое отношение к нуждам ребят 
формируют обстановку, где воспитанники 
ощущают поддержку, чувствуют себя уверенно 
и мотивированы активно включаться в 

В 
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школьную деятельность. Не менее значимо 
взаимодействие с родителями, которое способ-
ствует расширению возможностей воспитания 
и объединению усилий педагогов и семьи. 

Обычно, в ходе воспитательной работы, 
старший вожатый планирует тематические не-
дельные циклы, посвящённые важным соци-
альным и нравственным темам - дружбе, здо-
ровому образу жизни, толерантности и защите 
окружающей среды. К примеру, организация 
недели под названием «Милосердие и под-
держка» включает в себя конкурсы рисунков, 
интеллектуальные игры, креативные студии и 
благотворительные акции, что не только сти-
мулирует раскрытие творческих способностей, 
но и укрепляет социальные связи между уча-
щимися. 

Современные вызовы нашего времени, в 
частности, увлечение цифровыми технологи-
ями, падение интереса к обучению и социаль-
ной активности, требуют от старшего вожатого 
применять инновационные подходы. Необхо-
димо включать в воспитательную работу эле-
менты медиаобразования, развивать способ-
ность к анализу и навыки взаимодействия в 
коллективе. Например, инициатива «Школьное 
ТВ» не просто расширяет коммуникационные 
навыки, но и помогает формированию иници-
ативности и сознательного отношения к ин-
формационному полю школы. 

Ещё одним эффективным инструментом 
также является организация ученического са-
моуправления под кураторством старшего во-
жатого. Данный метод даёт возможность 
школьникам вовлекаться в принятие решений, 
заниматься разработкой школьных мероприя-
тий и воплощать в жизнь свои идеи. Задача 
старшего вожатого в этом процессе – давать со-
веты, направлять, содействовать в поиске со-
гласованных решений и улаживать разногла-
сия. 

Нельзя забывать и о работе с трудными под-
ростками, склонными к деструктивному пове-
дению и испытывающим сложности в адапта-
ции. Опытный вожатый, владеющий психоло-
гическими приемами, способен распознать 
признаки социальной дезадаптации на ранних 
этапах. Он может организовать систему 

поддержки и способствовать их интеграции в 
коллектив, вовлекая в полезные социальные 
проекты и мероприятия. 

В сущности, деятельность старшего вожа-
того, как ключевого организатора воспитатель-
ного процесса в образовательном учреждении, 
представляет собой сложную и важную задачу, 
требующую постоянного профессионального 
повышения квалификации, креативного под-
хода и искренней заинтересованности в судь-
бах учеников. Успешность данной деятельно-
сти оказывает значительное влияние не только 
на успехи учащихся в учёбе, но и на их всесто-
роннее формирование как индивидуальностей, 
адаптированных к реалиям современного 
мира. 

Таким образом, организация воспитатель-
ной работы в школе с активным участием стар-
шего вожатого является важным условием фор-
мирования у школьников ценностных ориен-
тиров и развития социальной активности. Раз-
нообразные методы взаимодействия – от тема-
тических мероприятий до исследовательских 
работ и органов ученического самоуправления 
– обеспечивают благоприятную среду для реа-
лизации способностей каждого ученика, укреп-
ляют чувство долга, поощряют проявление са-
мостоятельности и формируют ощущение со-
причастности к жизни школы. Это позволяет 
воспитательной работе стать неотъемлемой 
частью образовательного процесса, направлен-
ного на формирование гармоничной, социали-
зированной личности. 
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дной из актуальных проблем современно-
сти оставаться состояние психического 

здоровья детей, начиная с дошкольного воз-
раста. На сегодняшний день количество детей с 
нарушениями развития резко возросло, заме-
чено ухудшения физиологического развития, 
резкий рост психосоматических и генетиче-
ских заболеваний. Психологи и педагоги 
наблюдают, что в дошкольной сфере резко воз-
росло число детей с отклонениями в психиче-
ском развитии и детей с РАС, поэтому появля-
ются запросы на использование разнообраз-
ных методов, используемых в коррекции. 

Рассмотрим методы из телесно-ориентиро-
ванной терапии, которые можно использовать 
в занятиях с детьми. 

Телесно-ориентированные методы, чаще 
рассматриваются как способ работы в психиче-
ских, физиологических или энергетических 
расстройств. Практикуются с помощью 

процедур телесного контакта, использования 
телесных функций: 

1. Дыхательные и двигательные упражне-
ния, ориентированы на использование телес-
ных ощущений и сигналов для работы с эмоци-
ями и психологическими проблемами. 

2. Работа над концентрацией внимания, 
практикуется в упражнениях для улучшения 
осознанности телесных ощущений и эмоций, 
статическое напряжение тела. 

3. Детям с нарушениями в развитии, 
необходимо восстановление функций обра-
ботки сенсорной информации. Сенсорная ин-
теграция помогает нейроотличным детям 
справиться с непереносимостью конкретных 
запахов, текстур продуктов или прикоснове-
ний. 

Многие дети, которые имеют нарушения в 
развитии, проявляют различные двигательные 
расстройства: дисбаланс, координацию 

О 
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движений, недифференцированные движения 
пальцев и артикуляционные движения. Такие 
дети быстро истощаются и насыщаются раз-
ными видами деятельности. Их поведение мо-
жет характеризоваться негативизмом, повы-
шенной возбудимостью, расторможенностью, 
агрессивным поведением или, наоборот, повы-
шенной застенчивостью, нерешительностью, 
тревогой. Всё это в целом свидетельствует о 
нарушениях психического развития детей с 
нарушениями речи.  

Психологическая коррекция существующих 
расстройств требует телесно-ориентирован-
ного подхода. В данной ситуации в коррекци-
онно-развивающей работе с детьми основан на 
принципе психофизического спряжения, суть 
которого заключается в том, что используются 
двигательные средства, которые, в свою оче-
редь, способствуют изменениям в психической 
сфере. 

Некоторые исследователи подчеркивают, 
что мышечная чувствительность и интеллект 
тесно связаны. Ослабленная чувствительность 
тела тормозит развитие психики. По данным 
исследователей, коррекция двигательных 
нарушений у детей с психическим недоразви-
тием в рамках телесно-ориентированной пси-
хотерапии оказывает оздоровительное и раз-
вивающее воздействие на весь организм ре-
бенка и происходит коррекция: 

• – психических нарушений (внимание, 
память, мышление, эмоциональная сфера, по-
ведение, мотивация);  

• – речи; 
• – соматических нарушений (осанка, 

плоскостопие, дыхание);  
• – координационных способностей (со-

гласованности движений отдельных звеньев 

тела, точности мелкой моторики рук, ориенти-
ровка в пространстве, равновесие);  

• – основных движений (бег, прыжки);  
• – сенсорных функций (зрительных, 

слуховых, вестибулярных, тактильных). 
Важно, что регулярное использование мето-

дов телесно-ориентированной терапии способ-
ствует наиболее эффективному развитию ко-
гнитивных процессов, восстановлению ресур-
сов психического развития ребенка. Также, ре-
гуляции эмоциональной, моторной сферы лич-
ности и в целом, социальной адаптации ре-
бенка. 
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Аннотация. В статье раскрывается опыт организации технического и технологического творчества 

дошкольников в рамках проекта «Техномир: развитие без границ» (Федеральная инновационная плат-
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пластиковые и металлические наборы, графические конструкторы, шаблоны для рисования) и создание 
«дизайн-бюро» позволяют выстраивать проектную деятельность детей: от обсуждения проблемной си-
туации и выбора темы до сбора информации с участием семьи, утверждения проекта, распределения ро-
лей и практической реализации. 
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ак использовать огромную базу самых раз-
нообразных конструкций и материалов в 

детских садах, чтобы направить творческие 
способности каждого ученика в нужное русло, 
чтобы в будущем из них вырос высококлассный 
специалист в области производства, который 
так необходим нашему обществу? 

Наш детский сад принимает участие в про-
екте «Техномир: развитие без границ» в рамках 
работы Федеральной инновационной плат-
формы АНО ДПО «Институт дошкольного обра-
зования «Воспитатели России», направление – 
«Формирование развития технологического 
творчества дошкольников». 

Целью проекта «Техномир» является созда-
ние работающей системы в технической сфере 
с участием родительского сообщества с учетом 
предприятий в Российской Федерации. В про-
цессе образовательной деятельности дети ста-
новятся строителями, архитекторами и твор-
цами, играют, предлагают и реализуют свои 
идеи. Знания, приобретаемые детьми, акту-
альны и необходимы для них самих. А содержа-
тельные и интересные материалы усваиваются 
легко и надолго. У детей должна быть возмож-
ность «жить» в тех материалах, которые их ин-
тересуют. Участие детей в проекте позволит им 
лучше понять свою родину, развить связную 
речь и творческие способности детей. 

Как вид деятельности, архитектура обладает 
характеристиками моделирования. В процессе 
строительства необходимо решать всевозмож-
ные проблемные ситуации: «Как строить?», 
«Почему он так устроен?», «Что я должен 

сделать, чтобы здание было узнаваемым и по-
хожим на реальный объект?», «В каком порядке 
я должен выполнять задания?». С этой целью 
мы разработали техническое руководство для 
каждого проекта. При создании модели кон-
кретного объекта наши учащиеся опираются на 
последовательность действий, предложенную 
преподавателем, или разрабатывают собствен-
ные алгоритмы действий. В нашем детском 
саду есть много различных материалов для 
конструирования: конструктор Lego, конструк-
тор Polydron, конструктор Lego education 
WeDo2.0, магнитный набор разных размеров, 
пластиковый набор, металлический набор, гра-
фический конструктор, шаблон для рисования, 
так же есть «дизайнерское бюро» для создания 
детских проектов, которое способствует разви-
тию детское воображение, самостоятельность 
и инициативность. 

Для создания детских проектов были разра-
ботаны алгоритмы последовательности дей-
ствий: 

Обсуждение ситуации → Выбор темы → 
Сбор информации → Утверждение проекта → 
Выбор руководителя проекта. 

На первом этапе происходит обсуждение си-
туации с проблемой и путей ее решения. 
Например, Марк не знает, зачем нужен ветер. 
Дети строят разные предположения. Затем вы-
берите общую тему. Преподаватели подвели 
студентов к теме «ветряные турбины». Вто-
рой – собрать информацию на эту тему с уча-
стием родителей. После сбора информации 
проект и его название утверждаются, а это 

К 
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значит, что дети уже точно знают, что они бу-
дут строить. «Выбран руководитель проекта, 
который затем будет представлять его инте-
ресы. Не каждый ребенок может сразу вклю-
читься в работу, поэтому в нашем «дизайн-
бюро» есть «архив» – это хранилища, в которых 
хранятся материалы и фотографии предыду-
щих проектов. Наши сотрудники всегда могут 
выбрать ту информацию, которая им нужна. 
Мы также вовлекаем родителей в нашу работу. 
В приемной есть «информационное бюро», где 
дети могут нарисовать то, что они хотят знать 
по выбранной ими теме. Когда каждый роди-
тель приезжает забрать своих детей, они могут 
увидеть, что мы делаем и какие проекты пла-
нируем. Родители помогают нам собирать ин-
формацию и позволяют продолжать творче-
скую работу дома. Вся коллекция товаров с ин-
формацией и дополнительными материалами 
размещена на нашем стенде. Это небольшая 
конструкция, на которую крепятся прищепки, 
файлы, папки и коробки. Весь контент, относя-
щийся к этой теме, можно найти там. Дети, 
пролистайте материалы и представьте, как 
должны выглядеть их строительные проекты в 
будущем. Обсуждение различных идей закон-
чилось тем, что «руководитель проекта» раздал 
каждому ребенку книги по инженерному делу, 
а затем дети поработали с книгами по инже-
нерному делу: они решили, какой конструктор 
они будут использовать для создания здания, и 
при необходимости эти ребята были разделены 
на подгруппы, чтобы распределить выполне-
ние различных операций. И начинается самое 
интересное – реализация проекта! 

Игра с конструкторами оказывает глубокое 
эмоциональное воздействие на детей, побуж-
дая их высказываться, помогая им воплощать 
свои идеи на практике и способствуя развитию 
воображения. В процессе образовательной дея-
тельности повышается коммуникативная ак-
тивность каждого ребенка, формируется уме-
ние работать в парах или группах, развиваются 
творческие способности. Играя с конструкто-
рами, учащиеся набираются опыта, а их твор-
ческий потенциал и таланты возрастают. 

Построение предметно-пространственной 
развивающей среды является внешним усло-
вием процесса обучения, позволяющим уча-
щимся организовывать самостоятельную дея-
тельность, направленную на развитие техниче-
ского творчества, под присмотром взрослых. В 
нашем детском саду есть два типа технических 
помещений: отдельное помещение, где дети 

посещают занятия с педагогами в форме «клуб-
ных часов», и другое – техническая среда, со-
зданная непосредственно в группе. 

Главное требование к образовательной 
среде детского сада - предоставить ребенку 
возможность свободно выбирать виды дея-
тельности, чтобы он мог самостоятельно по-
знавать окружающий мир и развивать свои та-
ланты и способности. Роль учителей заключа-
ется в том, чтобы наблюдать и контролировать 
этот процесс и защищать детей от вредного 
воздействия. Первым шагом в нашей работе 
является создание развивающейся предметно-
пространственной среды в группе, способству-
ющей внедрению дизайна в образовательную 
деятельность наших студентов. С этой целью в 
группе был создан дизайн-центр для молодых 
инженеров. Его назначение – хранение мате-
риалов и оборудования, позволяющих органи-
зовать все виды проектных работ в соответ-
ствии с целями проекта. Центр расположен не-
далеко от места проведения сюжетно-ролевой 
игры. 

Каждый ребенок – потенциальный изобре-
татель. Желание исследовать окружающий мир 
заложено в генетике человека. В образователь-
ном направлении «художественно-эстетиче-
ское развитие» федерального государственного 
стандарта дошкольного образования выделена 
задача реализации самостоятельной творче-
ской деятельности детей. Одним из наиболее 
эффективных средств воспитания дошкольни-
ков является детское техническое творчество. 
«Техническое творчество» – это деятельность, 
направленная на создание продукта, обладаю-
щего преимуществами и новизной. Технологи-
ческое творчество развивает интерес к технике 
и явлениям природы, развивает профессио-
нальный интерес, приобретает практические 
навыки и развивает творческие способности. 

Основными составляющими технического 
творчества являются: 

• техническое мышление; 
• пространственное воображение и ре-

презентация; 
• дизайнерское восприятие; 
• способность применять знания в кон-

кретных проблемных ситуациях. 
Одним из видов деятельности, в котором в 

полной мере проявляется творческая актив-
ность детей дошкольного возраста, является 
архитектура. Строительные игры долго не 
надоедят вам, потому что они обладают боль-
шой вариативностью, множеством 
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комбинаций и помогают творческому самовы-
ражению. Особенностью конструирования яв-
ляется то, что этот вид деятельности, как и 
игра, отвечает интересам и потребностям де-
тей.  

В процессе этого занятия дошкольники 
учатся: 

• планировать предстоящую работу; 
• анализировать свои действия; 
• делать выводы; 
• исправлять ошибки; 
• формировать целое из различных ча-

стей; 
• сравнивать и обобщать. 
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the approval of the project, the distribution of roles and practical implementation. 
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Аннотация. В статье рассмотрены особенности развивающих игр Вячеслава Вадимовича Воскобо-
вича. Выделены цель и задачи игр, приведена классификация, выявлены преимущества использования раз-
вивающих игр в ДОО. Автор статьи выделяет основные принципы, заложенные в развивающие игры.  
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ровая методика. 
 
 контексте развития образования внедре-
ние федеральных государственных стан-

дартов дошкольного образования выдвигает 
высокие требования к организации дошколь-
ного образования. Основное внимание уделя-
ется поиску новых и эффективных психологи-
ческих и педагогических методов обучения де-
тей дошкольного возраста. На данном этапе си-
стема дошкольного образования выдвигает вы-
сокие требования к воспитанникам, поэтому 
ищет пути достижения высоких и стабильных 
результатов в сотрудничестве с детьми. При 
организации преподаватели уделяют большое 
внимание выбору методов, приемчиков и раз-
личных техник, исходя из эффективности в 
практической деятельности. В современном 
мире педагоги дошкольных образовательных 
учреждений подчеркивают, что невозможно 
организовать образовательную деятельность 
на основе устаревших теоретических знаний. 
Поэтому необходимо использовать современ-
ные образовательные технологии. В современ-
ных условиях, согласно Федеральному государ-
ственному образовательному стандарту ДО, 
учителя используют в образовательной дея-
тельности нетрадиционные образовательные 
технологии. Развивающие игры представляют 
собой интеграцию психологии и педагогиче-
ских методик, направленных на стимулирова-
ние развития когнитивной сферы и развитие 
определенных навыков и умений Одно из важ-
ных мест, занимают развивающие игры 

Вячеслава Вадимовича Воскобовича. Целью 
развивающих игр Воскобовича является разви-
тие интеллектуальных способностей детей. За-
дача В. В. Воскобовича – игровая технология: 
Развитие познавательных интересов детей и 
желания узнавать новое. Освоение методов ис-
следования явлений и объектов окружающей 
среды, развитие наблюдательности. Развивать 
воображение, творческое мышление (разви-
вать способность видеть проблемную ситуа-
цию с новой точки зрения) Гармоничное разви-
тие эмоций, воображения и логических прин-
ципов. Формирование основных понятий: об 
окружающем мире, математических понятиях, 
речевых навыках.  

Развитие мелкой моторики. Развивающие 
игры В. В. Воскобовича можно разделить на 
игры: 

• Ориентация на креативную архитек-
туру (географический контакт); 

• Развивать логику и воображение (пло-
щадь Воскобовича); 

• Занятия по развитию речи и чтению 
(буквенный конструктор); 

• Развивать математические навыки 
(надувные лодки, логотипы и т. д.). 

Игровая технология Воскобовича очень по-
пулярна среди современных педагогов, потому 
что она очень эффективна и проста в использо-
вании. Развивающие игры Воскобочива не вы-
зовут сложностей в реальном использовании, 
они понятны как детям, так и учителям. Целью 

В 
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игровых навыков является гармоничное разви-
тие детей дошкольного возраста и создание ат-
мосферы доверия между учителями и учащи-
мися. Преимущество игровой технологии Вос-
кобовича заключается в ее универсальности: 
она может начинаться с простых элементарных 
операций и заканчиваться решением много-
уровневых задач, развивая при этом мышле-
ние, память, воображение, логику, речь и твор-
ческие способности. Таким образом, развиваю-
щие игры ценны возможностью всестороннего 
развития ребенка дошкольного возраста, при 
этом они носят многофункциональный харак-
тер, поскольку имеют несколько уровней слож-
ности, подходящих как для маленьких до-
школьников, так и для пожилых. Поэтому, ко-
гда в группе дошкольников формируется пред-
метная развивающая среда, эти игры будут 
должно проводиться на протяжении всего обу-
чения в детском саду. Основными принципами 
развивающих игр являются: интерес-позна-
ние-творчество. Игровая технология Воскобо-
вича основана на идее направления интеллек-
туальной и игровой деятельности дошкольни-
ков к результатам, получаемым при решении 
проблемных и творческих заданий. 

Особенности развивающей игры Воскобо-
вича: 

1. Многосторонность. В процессе развива-
ющих игр дошкольники заучивают цифры и 
буквы, запоминают цвета, знакомятся с гео-
метрическими фигурами, развивают мелкую 
моторику рук, совершенствуют речь, разви-
вают память, логику, воображение, совершен-
ствуют речь, развивают математические пред-
ставления, а самое главное, они помогают 
сформировать желание учиться, учитесь чему-
то новому и развивайте самостоятельные 
навыки. Поэтому в процессе игровой деятель-
ности ребенок всесторонне развивается.  

2. Изменчивость. Развивающие игры не 
мешают дошкольникам, потому что игры все-
гда могут что-то дополнить и улучшить, вклю-
чив новые элементы в игровую деятельность. 
Для каждой игры было разработано большое 
количество различных игровых заданий и 
упражнений. В связи с развитием проблем и ко-
гнитивных задач система продолжает услож-
няться.  

3. Возрастной диапазон. Одна и та же игра 
очень интересна для младших дошкольников и 
детей постарше, потому что в ней есть занятия 
для трехлетних детей и многоуровневые 

задания для детей постарше. Дизайн игры ос-
нован на интересах детей.  

4. Создавайте потенциал. Каждая игра 
имеет свои уникальные конструктивные эле-
менты, и у дошкольников есть возможность 
придумывать и воплощать свои планы в реаль-
ность. Все игры Воскобовича направлены на 
развитие воображения, и в процессе игры дети 
могут сочинять истории о создании предметов.  

5. Высокий уровень развития моторики 
пальцев и кистей рук.  

6. Сочетание сказок и головоломок. 
Сказки для дошкольников – это дополнитель-
ный возраст. Ребенок не только строится, но и 
погружается в волшебный мир. Развивающие 
игры характеризуются образностью, разнооб-
разием, многогранностью и новизной воспри-
ятия. Дошкольник попадает в проблемную си-
туацию, ему нужен четкий алгоритм, последо-
вательность действий детей, анализ предло-
женного задания, понимание цели и решение.  

7. Методическая поддержка. Многие игры 
сопровождаются дополнительными материа-
лами: сказками, интеллектуальными квестами 
и иллюстрированными книгами.  

8. Эмоциональная культура игры. Особен-
ностью является легкость, ирония и юмор, бла-
годаря языку, который дети воспринимают как 
партнерство, равенство и поддержку при 
столкновении с трудностями. Следовательно, 
развивающие игры Воскобовича – один из 
наиболее эффективных способов интеллекту-
ального, коммуникативного и личностного 
развития детей. Игры Воскобовича известны 
своей яркостью и уникальностью, и дошколь-
ники не устанут играть в них на протяжении 
всего образовательного процесса в детском 
саду. В процессе игровой деятельности до-
школьники открывают для себя новые знания и 
испытывают от этого эмоциональное удовле-
творение. 

 
Литература 

1. Бондаренко Т.М. Развивающие игры в 
ДОУ – Воронеж, ИП Лакоценина С.С., 2012. 

2. Воскобович В.В. Развивающие игры и 
игровые технологии [Электронный ресурс]. 
URL: http://voskobovich.su/. 

3. Воскобович В.В., Харько Г.Г., Балац-
кая Т.И. Технология интенсивного интеллекту-
ального развития детей дошкольного возраста 
3–7 лет «Сказочные лабиринты игры». – СПб.: 
Гириконт, 2000. 



Актуальные исследования • 2025. №48 (283)  Педагогика | 48 

4. Воскобович В.В., Харько Т.Г. Игровая 
технология интеллектуально-творческого раз-
вития детей дошкольного возраста 3–7 лет 

«Сказочные лабиринты игры» / В.В., Воскобо-
вич, Т.Г. Харько. – М., 2003. 

 
 
 

SOLOVYOVA Svetlana Aleksandrovna 
Educator, MBDOU Kindergarten No. 19 "Antoshka", Russia, Belgorod 

 
PATEVSKAYA Olga Alexandrovna 

Educator, MBDOU Kindergarten No. 19 "Antoshka", Russia, Belgorod 
 

UVAROVA Ekaterina Alekseevna 
Educator, MBDOU Kindergarten No. 19 "Antoshka", Russia, Belgorod 

 
FEATURES OF V. V. VOSKOBOVICH'S EDUCATIONAL GAMES  

FOR PRESCHOOL CHILDREN 
 

Abstract. The article discusses the features of Vyacheslav Vadimovich Voskobovich's educational games. The 
purpose and objectives of the games are highlighted, the classification is given, and the advantages of using educa-
tional games in preschool are revealed. The author of the article highlights the basic principles embedded in devel-
oping games.  
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ВЫЯВЛЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ ПОДРОСТКОВ К КУРЕНИЮ 

 
Аннотация. Результаты социологического исследования показывают, что отношение подростков к 

курению значительно зависит от семейного окружения и примеров, которые они видят вокруг себя. Вы-
сокий процент респондентов, где один или оба родителя курят, указывает на то, что семья играет клю-
чевую роль в формировании взглядов молодежи на здоровье и вредные привычки. Кроме того, обнаружено, 
что сверстники также оказывают влияние на отношение подростков к проблеме курения, при этом зна-
чительное число респондентов отмечает наличие курящих друзей. Несмотря на наличие положительных 
примеров (семьи без вредных привычек), большинство подростков остается в окружении, где такие при-
вычки считаются нормой, что угрожает их здоровью. Таким образом, данные результаты подтвер-
ждают необходимость более эффективных программ профилактики, учитывающих влияние семейных и 
социальных норм. 

 
Ключевые слова: курение, вредные привычки, подростки, угроза здоровью. 
 

ами было проведено социологическое ис-
следование по отношения к курению (в том 

числе и электронных устройств) среди учени-
ков с пятого по седьмой классы в двух школах 
Красноярского края (г. Красноярск и г. Сосно-
воборск), которое позволило нам выявить ряд 
социальных факторов, способствующих рас-
пространению данной привычки среди под-
ростков. В исследовании участвовало 350 детей 
от 10 до 14 лет. 

Одним из ключевых факторов, способству-
ющих распространению ПАВ среди подрост-
ков, является влияние семьи. Семья формирует 
основные нормы социального поведения, 
включая отношение к ПАВ. Именно в семейной 
обстановке дети впервые сталкиваются с ПАВ 
(курение, алкоголь, наркотики и т. д.). Соответ-
ственно, в семьях, где родители курят или упо-
требляют алкоголь, высока вероятность того, 
что и ребенок начнет курить и пить алкоголь.  

В частности, данные о курении в семьях 
подростков говорят о высоком уровне воздей-
ствия родительских привычек на формирова-
ние взглядов молодого поколения относи-
тельно здоровья и вредных привычек. Согласно 
полученной информации, 65,1% респондентов 

отметили, что один из родителей курит. А если 
взять не только родителей, а еще бабушек, де-
душек, теть и дядь, то этот показатель увеличи-
вается до 98%. Такой высокий процент свиде-
тельствует о том, что большинство подростков 
растет в среде, где курение является нормой, 
что может снизить вероятность осознания 
вреда от него и играет значительную роль в 
формировании отношения к курению. Лишь 2% 
подростков заявили, что никто в их семейном 
окружении не курит. Это низкое значение под-
черкивает редкость семей, где курение отсут-
ствует как явление, и, вероятно, указывает на 
то, что такие подростки находятся в меньшин-
стве, что может повлиять на их социальные 
взаимодействия и взгляд на мир. Подобные со-
циальные нормы могут оказывать долгосроч-
ное влияние на принятие подростками реше-
ний относительно курения, создавая контекст, 
в котором альтернативные модели поведения 
становятся менее заметными и, возможно, ме-
нее привлекательными. 

Таким образом, результаты анкетирования 
свидетельствуют о том, что семейная среда 
подростков, в частности наличие курящих ро-
дителей и родственников, значительно влияет 

Н 
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на их восприятие здоровья и вредных привы-
чек. Это подтверждает необходимость разра-
ботки более эффективных программ профи-
лактики, которые будут учитывать влияние се-
мейных традиций и привычек на молодежь. 

Из-за возрастно-психологических особен-
ностей значительную роль в приобщении под-
ростков к курению играют сверстники, которые 
уже курят и воспринимают это как свою груп-
повую норму.  

Результаты анкетирования среди подрост-
ков относительно влияния курения на их окру-
жение и личные привычки представляют собой 
ценный источник информации для дальней-
шего анализа. В частности, внимание привле-
кает вопрос о том, курят ли их друзья. Анализ 
показывает, что значительная часть респон-
дентов, а именно 48,60%, сообщает о том, что 
их друзья курят или парят, что указывает на 
наличие довольно распространенной при-
вычки в их социальной группе. Это обстоятель-
ство может оказывать влияние на формирова-
ние отношения подростков к курению, так как 
наличие таких друзей может снижать восприя-
тие опасности поведения, связанного с куре-
нием. 

С другой стороны, 14% участников опроса 
утверждают, что их друзья не курят, что демон-
стрирует наличие групп подростков, ориенти-
рованных на здоровый образ жизни. Важно от-
метить, что такая группа, хотя и составляет 
меньшинство, может иметь положительное 
влияние, способствуя формированию критиче-
ского отношения к вредным привычкам в це-
лом, включая курение. Кроме того, 37,20% ре-
спондентов не знают о курительных привычках 
своих друзей, это может свидетельствовать, 
что подростки просто уходят от ответа, не же-
лая говорить правду.  

Таким образом, результаты опроса подчер-
кивают многообразие взглядов и привычек 
среди подростков, что в свою очередь может 
оказывать значительное влияние на их соб-
ственное восприятие и отношение к курению. 
Подростки, окруженные людьми, склонными к 
курению, могут быть более восприимчивыми к 
легитимации различных форм потребления 
психоактивных веществ. В противовес этому, 
те, кто взаимодействует с независящими от 
вредных привычек друзьями, могут развивать 
более здоровые стратегии поведения и отно-
шения к рискам, связанным с курением. В ко-
нечном счете понимание этих социальных ди-
намик может способствовать созданию более 
эффективных профилактических программ, 

направленных на снижение уровня курения 
среди молодежи. 

Согласно полученным данным, мнения 
участников относительно возраста начала ку-
рения среди современных детей варьируются, 
что демонстрирует разнообразие восприятия 
этой проблемы. Наиболее распространенным 
ответом стало мнение о том, что курение начи-
нается в возрасте 11–14 лет, что подтвердило 
55,40% опрошенных. Это может свидетельство-
вать о том, что подростки сами находятся в 
окружении, где такая практика довольно рас-
пространена, и в силу своей возрастной группы 
часто сталкиваются с влиянием сверстников.  

На втором месте оказалась категория 7–10 
лет, на которую указали 26,20% участников ан-
кетирования. Это довольно тревожный сигнал, 
поскольку раннее начало курения может гово-
рить о том, что дети подвергаются влиянию 
взрослых, либо попадают в ситуации, когда ку-
рение становится для них нормой. Последние 
18,40% опрошенных отметили, что, по их мне-
нию, многие начинают курить в возрасте 15–17 
лет, что может свидетельствовать о том, что в 
этом возрасте подростки становятся более не-
зависимыми и начинают искать способы само-
выражения, включая выбор курения. 

Как мы видим возраст приобщения к куре-
нию молодеет. 

Результаты анкетирования подростков по 
вопросам, касающимся восприятия курения, 
иллюстрируют многообразие мнений среди 
молодежи и указывают на сложные социаль-
ные и культурные аспекты этой проблемы. В 
частности, вопрос о том, является ли куре-
ние/парение их индивидуальным выбором, по-
лучил многосторонние ответы, отражающие 
различные точки зрения. 

Согласно предоставленным данным, 44% 
респондентов полностью согласны с тем, что 
курение – это вопрос личного выбора. Это мо-
жет свидетельствовать о том, что значительная 
часть подростков считает себя достаточно 
взрослыми и осведомленными, чтобы прини-
мать решения о своем здоровье и поведении. 
Важно отметить, что данный процент может 
быть результатом влияния культуры, где лич-
ная свобода и ответственность имеют высокое 
значение. Однако, такая точка зрения также 
может указывать на недостаток осознания воз-
можных последствий курения и его влияния на 
здоровье, общество и семью. 

С другой стороны, еще 44% респондентов 
выбрали вариант «возможно», что подчерки-
вает неуверенность и амбивалентность в отно-
шении этого вопроса. Это может означать, что 
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подростки осознают сложность ситуации, в ко-
торой влияние социального окружения и куль-
турных факторов может изменить их отноше-
ние к курению. Данная категория респонден-
тов, вероятно, более открыта к анализу и об-
суждению этой темы, осознавая, что несмотря 
на право выбора, существуют еще и социаль-
ные нормы и давления, которые могут воздей-
ствовать на их решения. Таким образом, дан-
ный аспект требует более глубокого осмысле-
ния и обсуждения среди молодежи, чтобы по-
мочь им разобраться в совокупности факторов, 
влияющих на их поведение. 

Только 12% участников опроса высказали 
мнение, что курение не является личным выбо-
ром. Это может указывать на наличие опреде-
ленной группы, которая придерживается более 
консервативных взглядов или убеждений о 
том, что курение связано с социальными и эти-
ческими обстоятельствами. Эти 12% могут 
представлять мнения людей, которые осо-
знают угрозы, связанные с курением, и поддер-
живают идеи о необходимости общественных 
мер по ограничению распространения, осо-
бенно среди несовершеннолетних. 

В частности, 16% респондентов ответили 
утвердительно на вопрос о том, курят ли они, 
что указывает на сравнительно низкий уровень 
активных курильщиков среди данной группы. 
Более значительная часть, а именно 32%, отме-
тила, что пробовали курить, но не продолжают 
эту практику, что может свидетельствовать о 
том, что многие подростки экспериментируют 
с курением в процессе взросления, но не стано-
вятся постоянными пользователями табачных 
изделий. 

52% опрошенных категорически заявили, 
что никогда не курили. Это может служить по-
казателем здорового образа жизни, который 
многие подростки начинают придерживаться в 
раннем возрасте, или же результатом эффек-
тивных образовательных программ и кампа-
ний против курения, направленных на сниже-
ние числа молодежных курильщиков. Высокий 
процент тех, кто не курит, может быть также 
связан с изменением общественных норм и 
представлений о курении, ведь в последние 
годы наблюдается устойчивый тренд на отказ 
от курения и повышение осведомленности о 
его вреде. 

Результаты анкетирования подростков от-
носительно отношения к курящим и парящим 
людям демонстрируют явную доминирующую 
тенденцию к равнодушному отношению к 
этому социальному явлению. Наиболее выра-
женной категорией среди опрошенных стала 

группа, заявившая о равнодушном отношении 
к курящим людям – 80%. Это может свидетель-
ствовать о том, что в обществе выработалась 
терпимость к этой пагубной привычке.  

Число респондентов, относящихся к куря-
щим и парящим отрицательно, составило 14%. 
Это, хотя и меньшинство, все же указывает на 
наличие критического отношения к данному 
явлению. Подобные взгляды могут быть осно-
ваны на осознании последствий курения для 
здоровья, как собственного, так и окружающих. 
Негативное восприятие может быть также ре-
зультатом влияния образовательных программ 
и пропаганды здорового образа жизни, кото-
рые получили широкую популярность в по-
следние годы.  

Кроме того, лишь 6% респондентов выра-
зили положительное отношение к курящим и 
парящим, что вполне ожидаемо в свете совре-
менных трендов, рассматривающих курение 
как нечто устаревшее и вредное. Этот неболь-
шой процент может указывать на наличие 
среди подростков определенной группы, кото-
рая считает курение часть неформального 
стиля жизни или находит в этом удовольствие 
и расслабление. Однако их мнение остается 
маргинальным по сравнению с теми, кто при-
держивается более отрицательных или 
нейтральных позиций. 

В то же время, 51% ребят считают, что куре-
ние вредит обществу, а 12% считают, что не 
вредит. 37% опрошенных не знают ответа на 
этот вопрос. Эти данные говорят, что дети не 
осведомлены и не понимают проблему на бо-
лее глобальном уровне, их не волнует проблема 
общества, это еще раз доказывает, что про-
блема эта очень актуальна, и ее необходимо се-
рьезно рассматривать во всех сферах информа-
ции. 

В подростковом возрасте потребность в 
одобрении со стороны сверстников становится 
важной составляющей жизни. Поэтому подро-
сток часто принимает правила поведения 
группы, в которую стремится войти. Это также 
подтверждает мотивация, стоящая за началом 
курения.  

Результаты анкетирования подростков по 
вопросу о причинах употребления никотина 
представляют интерес для понимания моло-
дежной субкультуры и ее влияния на образ 
жизни современных подростков. Прежде всего, 
значительная часть респондентов, а именно 
46,6%, считает, что курение/парение является 
крутым и модным. Данный фактор указывает 
на то, что подростки находят в этих привычках 
не только способ самоутверждения, но и 
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средство демонстрации своей социальной при-
надлежности. Ощущение «крутости» в контек-
сте употребления никотина может быть свя-
зано с влиянием медиа и поп-культуры, в кото-
рых подобные поведения часто романтизиру-
ются. 

Кроме того, 26,6% подростков отметили, что 
для них существуют и другие причины, помимо 
моды, что подчеркивает многогранность и 
комплексность отношений молодежи с этими 
привычками. Это может свидетельствовать о 
том, что помимо социального давления, под-
ростки могут сталкиваться с внутренними кон-
фликтами, стрессами или даже исследователь-
ским интересом к запрещенным удоволь-
ствиям. Таким образом, употребление нико-
тина становится не только социальной, но и 
внутренней попыткой понять свои пределы, 
границы взрослой жизни и сформировать свою 
идентичность. 

Однако 26,8% опрошенных заявили, что не 
знают, почему их сверстники курят/парят. Этот 
фактор может указывать на неясность и не-
определенность их позиции относительно дан-
ных привычек. Неспособность объяснить мо-
тивы поведения может быть следствием выра-
женной растерянности в ориентации среди 
разнообразных влияний, включая сверстников, 
родителей и медиа. В целом, данные 

результаты показывают, что для многих под-
ростков курение/парение являются как след-
ствием социального давления, так и моментом 
исследования границ своего поведения, что де-
лает феномен их употребления многослойным 
и требующим дальнейшего изучения. 

Исходя из этих данных, можно предполо-
жить, что школьники недостаточно осведом-
лены. 

На вопрос «Сколько раз можно парить/ку-
рить в день и это не будет опасным для здоро-
вья» 54,7% ответили, что 0 раз, 26.7% ответили, 
что 2–5 раз и 18,6% ответили 10–12 раз.  

76,6% опрошенных ответили, что им доста-
точно информации о вреде курения, 18,6% от-
ветили, что недостаточно, 6,6% не знают. 

При этом 69,3% ребят ни разу не слышали 
про болезнь Эвали. Эта болезнь возникает из-
за курения вейпов, вызывает кристаллизацию 
легких, тяжело поддается лечению. 25,3% отве-
тили, что слышали об этой болезни, но не 
знают подробностей и только 5,3% хорошо 
осведомлены.  

Результаты анкетирования показывают, что 
информацией о вреде курения, подростки вла-
деют плохо, и только небольшая часть хорошо 
ориентируется в данном вопросе. Проблема на 
данном этапе очень актуальна, ее необходимо 
рассматривать и решать. 

 
 
 

FURYAEVA Tatyana Vasilyevna 
Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Honored Worker of Higher Education  

of the Russian Federation, Head of the Department of Social Pedagogy and Social Work, 
Krasnoyarsk State Pedagogical University named after V. P. Astafiev, Russia, Krasnoyarsk 

 
LIFANSKAYA Natalia Valeryevna 

Graduate Student, 
Krasnoyarsk State Pedagogical University named after V. P. Astafiev, 

Russia, Krasnoyarsk 
 

IDENTIFICATION OF TEENAGERS' ATTITUDES TO SMOKING 
 

Abstract. The results of a sociological study show that teenagers' attitude to smoking significantly depends on 
their family environment and the examples they see around them. A high percentage of respondents where one or 
both parents smoke indicates that the family plays a key role in shaping young people's views on health and bad 
habits. In addition, it was found that peers also influence teenagers' attitudes towards smoking, with a significant 
number of respondents noting the presence of smoking friends. Despite the presence of positive examples (families 
without bad habits), most teenagers remain in an environment where such habits are considered the norm, which 
threatens their health. Thus, these results confirm the need for more effective prevention programs that take into 
account the influence of family and social norms. 

 
Keywords: smoking, bad habits, teenagers, health threat.  
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА И ДЕФЕКТОЛОГА  
В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ОВЗ В ДОУ 

 
Аннотация. В статье рассматривается взаимодействие педагога-психолога и педагога-дефектолога 

в дошкольной образовательной организации как ключевое условие эффективности психолого-педагогиче-
ского сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. Раскрывается актуальность меж-
дисциплинарного сотрудничества в контексте современных требований к инклюзивной практике и 
усложнения образовательных запросов, связанных с ростом числа детей с различными нарушениями раз-
вития. Обосновывается, что сочетание психологической поддержки (развитие эмоционально-волевой 
сферы, коммуникативных навыков, саморегуляции) и дефектологической коррекции (развитие познава-
тельных процессов, речи, моторики, математических представлений, расширение кругозора) обеспечи-
вает более целостное влияние на психическое и личностное развитие ребенка. 

 
Ключевые слова: психолог, дефектолог, взаимодействие. 
 
заимодействие педагога-психолога и де-
фектолога детского сада начинается с ре-

шения общей задачи. В условиях федеральных 
государственных образовательных стандартов 
и новых законов об образовании тема взаимо-
действия стала еще более актуальной. Как 
видно из перечня поручений президента по 
итогам заседания Президиума Госсовета, в сле-
дующем году количество студентов по направ-
лению «специальное (дефектологическое) об-
разование» увеличится, а следовательно, уве-
личится и количество специалистов-дефекто-
логов. Растет и число детей с различными нару-
шениями развития. Очевидно, что эти дети 
нуждаются в особых психологических и воспи-
тательно-педагогических условиях для разви-
тия и обучения. Эта группа включает в себя бо-
лее 10 подгрупп с различными нарушениями 
развития. Это дети-инвалиды с умственной от-
сталостью, дети с тяжелыми нарушениями 
речи, дети с расстройствами аутистического 
спектра и т. д. Основной задачей работы в 
группе детей с ограниченными возможно-
стями здоровья является обеспечение каждому 
ребенку наибольшей степени психологиче-
ского, физического и нравственного развития; 
организация воспитательной работы, направ-
ленной на коррекцию, компенсацию и профи-
лактику вторичных нарушений развития, а 

также подготовка детей к школе с учетом инди-
видуальных способностей каждого ребенка. 
Характерной чертой детей с ограниченными 
возможностями здоровья является нарушение 
интеллектуального развития, нарушение си-
стемы в сферах психической деятельности, 
эмоций и воли. У детей наблюдаются отклоне-
ния в приеме и обработке информации. Эмоци-
ональная сфера детей с ограниченными воз-
можностями нестабильна, некоторые дети 
легко возбуждаются, в то время как другие – 
скучны. В дошкольных образовательных учре-
ждениях созданы особые условия для детей с 
ограниченными возможностями. Коррекция 
умственной отсталости проводится педагогом-
дефектологом. Психологи-педагоги занима-
ются развитием эмоциональной сферы. Для 
того чтобы сделать работу более эффективной, 
требуется тесное сотрудничество специали-
стов, поскольку когнитивная деятельность де-
тей с ограниченными возможностями и про-
цессы, входящие в их структуру, снижены: не-
большой объем материала для запоминания и 
воспроизведения, неустойчивое внимание, 
быстрая отвлекаемость, истощены умственные 
процессы и уровень обобщения, и понимание 
реальности снижается. В части эмоционально-
волевой сферы также наблюдаются некоторые 
характеристики: повышенная возбудимость 

В 
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или общая сонливость, замкнутость, тревож-
ность, замкнутость в себе, чувствительность, 
обидчивость, слезливость. Эмоциональная 
сфера является важной частью развития детей 
дошкольного возраста, потому что если участ-
ники не могут управлять своими эмоциями, то 
общение и взаимодействие не будут эффектив-
ными. Совместная работа специалистов осо-
бенно важна при работе с детьми с отклонени-
ями в развитии, поскольку психологи и дефек-
тологи могут не только совместно оказывать 
психолого-педагогическую поддержку этому 
типу детей, но и грамотно координировать ра-
боту всех воспитателей дошкольных учрежде-
ний, воспитательниц и родителей с учетом осо-
бенностей психофизического развития и лич-
ностных способностей учащихся. Целью сов-
местной работы педагога-психолога и дефек-
толога является обеспечение диагностики, вос-
питания, психолого-педагогической под-
держки учащихся с ограниченными возможно-
стями здоровья с учетом особых образователь-
ных потребностей, возрастных и личностных 
особенностей воспитания. 

Общие задачи: 
• Создать модель коррекционно-разви-

вающей деятельности для психологов-дефек-
тологов как условие интеллектуального и лич-
ностного развития детей; 

• Определить основные направления 
взаимодействия персонала исправительных 
учреждений и деятельность по повышению 
квалификации экспертов.; 

• Разработать рабочую систему и форму 
взаимодействия нейробиологов и психологов в 
среде дошкольного образования. 

Задача педагога-психолога: углубленная ди-
агностика когнитивного и эмоционального 
развития детей. Общайтесь с другими эмоцио-
нально, устно, объективно, эффективно и инте-
ресно. Стимулируют сенсорные функции (зре-
ние, слух, восприятие памяти и трехмерное 
восприятие). Сформируйте пространственно-
временное представление, чтобы исправить 
его нарушения. Развитие предпосылок для ин-
теллектуальной деятельности (внимания, па-
мяти, воображения). Развивайте зрительно-
моторную координацию и функциональные 
способности кистей рук и пальцев; готовьтесь к 
овладению письмом. Развивайте навыки само-
обслуживания.  

Задача дефектолога: углубленная диагно-
стика когнитивного развития детей, проводить 

систематическую коррекционно-развивающую 
работу с детьми в соответствии с их индивиду-
альными планами по следующим направле-
ниям: 

• Развитие психологических процессов 
(восприятие, внимание, память, мышление);  

• Развитие речи; 
• Развитие двигательных навыков;  
• Развитие математических способно-

стей; 
• Расширяй свой кругозор; 
• Отслеживать динамику развития ре-

бенка и результаты коррекционных мероприя-
тий и опытно-конструкторская работа. Оце-
ните свою интеллектуальную подготовку к обу-
чению в школе; 

• Организовать информационную подго-
товку учителей и родителей к коррекционной 
работе, чтобы помочь им организовать полно-
ценную речевую среду; 

• Координировать усилия учителей и ро-
дителей по осуществлению контроля качества 
их работы с детьми. 

Взаимодействие педагога-психолога и педа-
гога-дефектолога осуществляется по следую-
щим направлениям: 

1. Диагностическая работа; 
2. Коррекционно-развивающая работа; 
3. Аналитическая работа; 
4. Консультации и обучение. 
Совместная диагностическая работа вклю-

чает в себя углубленное и всестороннее обсле-
дование детей с ограниченными возможно-
стями с целью оказания им психологической и 
педагогической поддержки в образовательном 
процессе. Совместное диагностическое обсле-
дование детей педагогами-психологами и пе-
дагогами-дефектологами помогает определить 
текущий уровень интеллектуального развития 
детей, и на этой основе выбрать стратегию обу-
чения для каждого ученика, а также правильно 
скоординировать совместные действия специ-
алистов по преодолению детских препятствий. 
Психологи-педагоги и нейробиологи плани-
руют индивидуальные и групповые курсы по 
развитию внимания, памяти, мышления, мото-
рики и формированию правильной само-
оценки у детей. 

Воспитание и развитие детей основывается 
на теории образовательной интеграции, лич-
ностно-ориентированном подходе, основан-
ном на принципах научности, последователь-
ности, учета структуры дефектов и 
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способности каждого ребенка к компенсации. 
Тематический метод обеспечивает централи-
зованное изучение материалов. Централизо-
ванное исследование по определенной теме 
также является средством установления более 
тесной связи между педагогом-психологом и 
педагогом-нейробиологом, поскольку экс-
перты работают в рамках одной и той же лек-
сической темы. Например, если запланирована 
тема «овощи», то учитель-дефектолог повы-
шает познавательную активность детей на 
этом материале и одновременно развивает та-
кие психические процессы, как мышление, па-
мять, внимание, восприятие, воображение, 
обогащает словарный запас, развивает грамма-
тические аспекты речи, а также стремиться к 
развитию связной речи. Педагоги-психологи 
используют игры и задания для коррекции ос-
новных психологических процессов, основан-
ных на этой теме. На специально разработан-
ных курсах педагога-психолога дети посте-
пенно овладевают навыками мышечной релак-
сации, учатся снимать напряжение, повышать 
самооценку, выстраивать отношения с окружа-
ющими и закреплять эту тему в игре для разви-
тия эмоциональной и волевой сфер. Например, 
игра «Поклянись овощами». Также организу-
ются игры и упражнения для развития мелкой 
моторики. 

Аналитическая деятельность позволяет нам 
отслеживать эффективность коррекционно-
развивающей работы в тесном сотрудничестве 
психологов и нейробиологов, то есть опреде-
лять все возможные положительные и отрица-
тельные аспекты этой деятельности, а также 
отслеживать динамику развития ребенка. 

Консультационная и образовательная ра-
бота обеспечивает непрерывность. Поддержи-
вайте детей, их семьи и учителей в создании 
различных психолого-педагогических условий 
для обучения, воспитательной работы, коррек-
ции и развития. Практика показала, что эффек-
тивной формой сотрудничества с родителями 
являются совместные консультации педагогов-
психологов и педагогов-дефектологов, кото-
рые смотрят на проблемы детей с разных точек 
зрения. 

Специалисты дошкольного образования ис-
пользуют следующие формы работ: 

• Семинары для воспитателей дошколь-
ных учреждений, на которых педагоги по-
дробно изучают развитие и восприятие инфор-
мации, а также поведенческие особенности де-
тей с ограниченными возможностями; 

• Праздники и развлечения; 
• Совместно проводить родительские со-

брания и «мастер-классы». 
Предлагаемый комплексный метод взаимо-

действия педагога-психолога и педагога-
нейробиолога позволяет: 

1. С учетом индивидуально-типологиче-
ских особенностей детей и их способности ком-
пенсировать; 

2. Четко формулируйте объективные вы-
воды; 

3. Обрисуйте долгосрочные планы кор-
рекционной работы отдельных лиц и групп; 

4. Способствовать расширению возмож-
ностей педагогов и родителей в области испра-
вительных учреждений. 

Таким образом, согласованность поведения 
педагогов-психологов и дефектологов в усло-
виях дошкольного образования позволяет эф-
фективно корректировать имеющиеся наруше-
ния развития. Только при тесном сотрудниче-
стве всех участников образовательного про-
цесса можно успешно подготовить детей с от-
клонениями в развитии к школе, социализации 
и адаптации в обществе. 
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оциализация детей с особыми потребно-
стями занимает важное место в образова-

тельной политике и практике, что отражает 
необходимость создания инклюзивной среды 
для всех обучающихся. В последние годы коли-
чество детей с ограниченными возможностями 
здоровья в России значительно возросло. Со-
гласно статистике, на 2024-2025 учебный год в 
образовательных организациях Российской 
Федерации получают образование 1 026,9 тыс. 
обучающихся c ОВЗ [3]. Эти данные подчерки-
вают актуальность работы образовательных 
учреждений над вопросами их интеграции в 
общество и формирования соответствующих 
мировоззренческих установок. Партнерство 
между государственными структурами и обще-
ственными организациями в образовательной 
сфере становится особенно актуальным, когда 
речь идет о социализации детей с особыми по-
требностями. Важность совместного управле-
ния может быть рассмотрена как создание еди-
ной системы, где поддержка осуществляется не 
только со стороны государства, но и за счет ак-
тивного участия общественных институтов. 
Это взаимодействие служит основой для фор-
мирования инклюзивной образовательной 
среды, что особенно важно для детей с осо-
быми потребностями. 

На примере деятельности первичных отде-
лений Движения Первых видно, как эффектив-
ное сотрудничество между государственными 
и общественными структурами позволяет ор-
ганизовать пространство для социализации, 
развития и активного участия детей с особыми 
потребностями. Участие детей в социальных и 
культурных мероприятиях способствует их ак-
тивности, формирует уверенность в себе и раз-
вивает навыки коммуникации. Это помогает 
создать более гармоничную образовательную 
среду, что непосредственно влияет на успеш-
ность социализации [4]. Такой подход к управ-
лению образованием не только отвечает требо-
ваниям современного общества, но и поддер-
живает формирование инклюзивной системы, 
способной адаптироваться под нужды каждого 
ребенка. В дальнейшем развитие данного 
направления подразумевает укрепление пози-
ций как государства, так и третьего сектора, что 
открывает дополнительные возможности для 
детей с особыми потребностями на пути к со-
циальной интеграции. 

В системе образования при реализации 
стратегий социализации детей с особыми по-
требностями важную роль играет инклюзия и 
разнообразие программ, которые способ-
ствуют их интеграции в общество. В рамках 

С 
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Движения Первых было проведено множество 
мероприятий, направленных на вовлечение 
детей с ограниченными возможностями здоро-
вья в активную жизнь. Примером такого меро-
приятия является проект «Синичкин день», ор-
ганизованный для всех учащихся, включая де-
тей с ОВЗ. В ходе данного проекта дети рабо-
тали в группах, что развивало их социальные 
навыки и позволяло им не только взаимодей-
ствовать друг с другом, но и проявлять свои 
творческие способности. Важно, что подобные 
инициативы помогают не только детям с осо-
быми потребностями, но и формируют у их 
сверстников более толерантное отношение. 

Еще одним успешным примером является 
использование сенсорных комнат, которые 
оказывают положительное воздействие на ра-
боту с детьми, имеющими ограничения. Эти 
комнаты предназначены для формирования 
безопасного и развивающего пространства, где 
дети могут заниматься активностью, что спо-
собствует развитию их моторных и социальных 
навыков [2]. Как показала практика, такая тера-
пия не только помогает детям лучше регулиро-
вать свои эмоции и поведение, но и создает 
условия для взаимодействия с другими детьми, 
что является важной частью процесса социали-
зации. 

Не менее важным аспектом является подго-
товка педагогов, которые работают с детьми с 
ОВЗ. Важно, чтобы учителя были обучены спе-
циальным методам работы и могли создать ин-
клюзивную атмосферу в классе. Программы по-
добной подготовки сопровождаются практи-
ками, которые обеспечивают учителям необхо-
димые инструменты для взаимодействия с та-
кими детьми [1]. Это создает основу для фор-
мирования поддерживающих отношений 
между детьми разного уровня подготовленно-
сти. 

Проекты и программы, реализуемые в рам-
ках Движения Первых, демонстрируют успеш-
ные практики интеграции детей с особыми по-
требностями в образовательный процесс. Они 
подчеркивают необходимость создания ин-
клюзивной образовательной среды, где каж-
дый ребенок имеет возможность развиваться, 
чувствовать себя частью группы и осваивать 
социальные навыки во взаимодействии с дру-
гими детьми. Важно продолжать развивать та-
кие примеры, так как успехи в социализации 

детей с ОВЗ напрямую влияют на будущее их 
участия в жизни общества. 

Разработка эффективных стратегий социа-
лизации требует интеграции разных подходов, 
выявления новой социальной реальности и по-
требностей целевой группы. Государственные 
инициативы, такие как «Стратегия развития 
воспитания в Российской Федерации» до 2025 
года, обеспечивают полноценные правовые 
рамки и определяют приоритеты работы с 
детьми. Будущие стратегии должны быть 
направлены на активное сотрудничество всех 
заинтересованных сторон, учитывая индиви-
дуальные потребности каждого ребенка и 
предлагая динамические и многофункцио-
нальные подходы. Такие изменения смогут 
улучшить процессы социализации детей с осо-
быми потребностями, обеспечивая им более 
яркое и насыщенное будущее. 
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нтропогенная среда современного чело-
века претерпела революционное измене-

ние с массовым внедрением цифровых техно-
логий. Для поколений, родившихся после сере-
дины 1990-х годов (поколение Z) и после 2010-
х (поколение Альфа), цифровая среда является 
нативной, а не осваиваемой. Это формирует 
принципиально иные, по сравнению с преды-
дущими «аналоговыми» поколениями, пат-
терны восприятия, мышления и, что особенно 
значимо, коммуникации. Коммуникация пере-
стала быть лишь обменом информацией; она 

стала основной средой обитания, конструиру-
ющей идентичность и социальные связи. Цель 
данной статьи – систематизировать характери-
стики трансформированных коммуникатив-
ных паттернов «цифрового поколения» и про-
анализировать их комплексное психологиче-
ское воздействие. 

Традиционная модель паттернов заме-
щается или дополняется гибридными фор-
мами, обладающими уникальными чертами. 

Новые черты паттернов приведены ниже 
(рис.) 

 
Рис. Новые черты паттернов 

 
Коммуникация дробится на короткие, яр-

кие, быстро сменяющие друг друга сообщения 
(короткие видео в TikTok, сторис, мемы). 

Восприятие становится скачкообразным, а по-
вествовательная линейность утрачивает цен-
ность. 

А 
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Текст теряет доминирующую позицию, 
уступая синтезу форматов: изображение 
(эмодзи, стикеры, гифки), краткое видео, 
аудиосообщение, гиперссылка. Кодирование и 
декодирование смысла требуют одновремен-
ной обработки нескольких семиотических си-
стем. 

Мессенджеры и соцсети позволяют откла-
дывать ответ, тщательно редактировать сооб-
щение, продумывать образ. Это снижает спон-
танность, но повышает уровень контроля над 
самопрезентацией и, как следствие, усиливает 
перформативный аспект общения. 

Возможность поддерживать сотни «слабых 
социальных связей» создает иллюзию постоян-
ной включенности в социум, но часто в ущерб 
глубине и эмоциональной наполненности 
близких отношений. 

Указанные паттерны формируют специфи-
ческий психологический профиль. 

Со стороны когнитивной сферы – развива-
ется навык быстрого переключения внимания 
(медиамногозадачность), но страдает способ-
ность к длительной концентрации, глубокому 
анализу и рефлексии. Формируется клиповое 
мышление – восприятие мира как потока раз-
розненных фактов и образов без установления 
причинно-следственных связей [1]. Парадок-
сально, но при избытке информации может 
возникать дефицит знаний. 

Со стороны эмоционально-волевой 
сферы – постоянное сравнение своей рутины с 
«крутыми» образами из соцсетей провоцирует 
хроническую фоновую тревожность и сниже-
ние самооценки. Одновременно развивается 
алекситимия цифрового типа – трудности в 
вербализации собственных сложных эмоций, 
которые легче выразить через готовый шаблон 
(эмодзи, мем, цитата). Наблюдается девальва-
ция эмпатии, подменяемой формальными ре-
акциями (лайки, репосты). 

Со стороны социально-личностной 
сферы – идентичность становится проектной 
и коллекционируемой – она собирается из 
реакций аудитории (лайков, комментариев) и 
публикуемых цифровых следов. Границы 
между приватным и публичным стираются. 
Навык ведения трудного, конфликтного диа-
лога «здесь-и-сейчас» снижается, так как асин-
хронная коммуникация позволяет избегать не-
медленного эмоционального отклика другого. 
Это затрудняет формирование устойчивой 
привязанности и социальной ответственности 
в реальном мире. 

Поляризованный взгляд на проблему («га-
джеты виноваты во всем» против «это просто 
новый инструмент») непродуктивен. Транс-
формация коммуникативных паттернов – объ-
ективный процесс. Ключевой вопрос заключа-
ется не в том, чтобы оценить его, а в том, чтобы 
выявить условия, при которых он приводит к 
дезадаптации или, напротив, к развитию но-
вых компетенций. 

К положительным аспектам можно отнести 
развитие визуального и цифрового интел-
лекта, способности к быстрому поиску и филь-
трации информации, навыков сетевого сотруд-
ничества и создания цифрового контента. Од-
нако эти компетенции зачастую формируются 
стихийно, а не целенаправленно. 

Основной риск заключается не в самих тех-
нологиях, а в дефиците критической рефлек-
сии по поводу их использования и в отсутствии 
системного воспитания цифровой культуры. 
Цифровая среда, при всей ее интерактивности, 
является в высокой степени коммерциализи-
рованной и алгоритмизированной средой, чьи 
цели не совпадают с задачами психологиче-
ского благополучия пользователя. 

Трансформация коммуникативных паттер-
нов «цифрового поколения» носит системный 
характер и ведет к перестройке базовых психо-
логических процессов. Перед психологической 
наукой и практикой встают новые вызовы: 
необходимо разрабатывать методы диагно-
стики и развития цифровой устойчивости, 
учить не только потреблять, но и осознанно 
критиковать цифровой контент, целенаправ-
ленно формировать «аналоговые» компетен-
ции – глубокое внимание, эмоциональную эм-
патию, навык ведения сложного диалога. 

Задача взрослого сообщества (родителей, 
педагогов, психологов) – не запрещать цифро-
вую среду, а стать медиаторами в ее освоении, 
помогая молодому поколению интегрировать 
новые паттерны в целостную и психологически 
благополучную жизненную стратегию. Только 
так можно минимизировать риски и максими-
зировать потенциал, заложенный в новой ком-
муникативной реальности. 
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оступление в высшее учебное заведение – 
это один из самых значимых и поворотных 

моментов в жизни молодого человека. Это не 
просто переход на новый образовательный 
уровень, а начало самостоятельного пути, ко-
торый открывает перед ним широкие гори-
зонты для личностного и профессионального 
роста. Вступление в стены университета симво-
лизирует собой не только приобретение новых 
знаний и навыков, но и вхождение в особую со-
циальную среду, где формируются новые 
связи, развиваются критическое мышление, 
способность к анализу и принятию самостоя-
тельных решений. 

Формирование профессиональной идентич-
ности – это сложный и многогранный процесс, 
который занимает центральное место в лич-
ностном и профессиональном развитии чело-
века, особенно в период обучения в вузе. Этот 
процесс неразрывно связан с глубинной 

потребностью индивида в самоопределении, 
осмыслении своего места в профессиональном 
мире и построении образа «себя как специали-
ста». Мотивация выступает как внутренний 
двигатель, побуждающий человека к дей-
ствиям, направленным на достижение профес-
сиональных целей. Именно она определяет 
степень вовлеченности в учебный процесс, 
стремление к освоению знаний и навыков, ак-
тивность в поиске профессиональных ориенти-
ров и преодолении неизбежных трудностей на 
пути становления. Без должной мотивации, 
даже наличие самых благоприятных условий и 
неограниченных возможностей для обучения, 
не приведет к глубокому усвоению материала и 
формированию осознанной профессиональной 
позиции. 

Цель проведенного исследования заключа-
лась в изучении профессиональной идентично-
сти и особенностей мотивации студентов 1–3 

П 
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курсов, обучающихся в медицинских универ-
ситетах: СГМУ им. В. И. Разумовского; НМИЦ 
им. В. А. Алмазова; РНИМУ им. Н. И. Пирогова; 
Смоленский ГМУ; Самарский ГМУ. Общее ко-
личество участников анкетирования составило 
89 человек. 

Для диагностики использовалась «Шкала 
академической мотивации», разработанная  
Т. О. Гордеевой, О. А. Сычёвым и Е. Н. Осиным 
на основе Шкалы академической мотивации 
Валлеранда. Шкала академической мотивации 
(ШАМ) - опросник, предназначенный для изме-
рения выраженности и типа мотивации к учеб-
ной деятельности студентов. 

Академическая мотивация – это побужде-
ние к учебной деятельности, которое включает 
мотивы, цели, реакции на успехи и неудачи. 
Мотивация может быть внутренней и внеш-
ней [3]. 

Внутренняя академическая мотивация ис-
ходит от нас самих. Вместо того чтобы ожидать 
внешнего вознаграждения за деятельность, 
вознаграждением становится само поведение. 
Следовательно, внутренняя мотивация может 
не требовать столько усилий, поскольку она 
возникает в нас самих и не требует внешних 
стимулов. Внутренняя мотивация играет 

решающую роль в поддержании эмоциональ-
ной вовлеченности в выполнении задач, неза-
висимо от внешних обстоятельств. Различают 
следующие виды внутренней академической 
мотивации [1]: 

1. Познавательная мотивация – оцени-
вает стремление узнать новое, понять изучае-
мый предмет, сопровождаемое переживанием 
интереса и удовольствия в процессе познания; 

2. Мотивация достижения – оценивает 
стремление добиваться максимально высоких 
результатов в учебе, испытывать удовольствие 
в процессе решения трудных задач; 

3. Мотивация саморазвития – выражен-
ность стремления к развитию своих способно-
стей, своего потенциала в рамках учебной дея-
тельности, достижению ощущения мастерства 
и компетентности; 

Внешняя мотивация связана с любыми 
иными причинами что-либо делать, помимо 
внутреннего «интересно и приятно». Напри-
мер, студент учится не потому, что ему инте-
ресно учиться, а из страха отчисления или 
осуждения [2]. 

Результаты анкетирования студентов при-
ведены в таблице. 

Таблица 
Результаты диагностики мотивации студентов медицинских ВУЗов 

Виды академической мотивации Результат, % 
Внутренняя мотивация 

Познавательная мотивация 80% 
Мотивация достижения 75% 

Мотивация саморазвития 80% 
Внешняя мотивация 

Мотивация самоуважения 75% 
Интраецированная мотивация 70% 

Экстернальная мотивация 60% 
Амотивация 35% 

 
По результатам проведённого опроса среди 

студентов медицинских ВУЗов, наиболее высо-
кий процент набрали такие виды мотивации 
как познавательная (80%) и мотивация само-
развития (80%). Высокие значения по этим 
шкалам говорят о том, что студентов мотиви-
руют знания, которые они получают. Процесс 
обучения происходит благодаря внутренней 
мотивации, следовательно, студент учится без 
какого-либо поощрения или наказания, а из 
собственного желания. 

Такие виды мотивации как экстернальная 
мотивация и амотивация набрали наименьшее 
количество баллов (в процентах). Это говорит о 

преобладании интереса к учебе и отсутствии 
важности мнения окружающих об образовании 
студента. 

На основе полученных данных можно сде-
лать вывод, что большинство учащихся меди-
цинских ВУЗов поступили по своему желанию. 

Вывод 
На основе результатов проведенного иссле-

дования были сделаны следующие выводы: 
большинство студентов имеют высокую внут-
реннюю мотивацию, что предполагает обуче-
ния исходящее из собственного желания, не 
ожидания одобрения или негативных реакций 
со стороны. 
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Тем не менее остается часть студентов, не-
удовлетворенных учебным процессом, кото-
рые при этом теряют мотивацию учиться. Сле-
довательно, необходимо проводить аналити-
ческую работу со студентами, выясняя их по-
требности в учебном процессе, что будет спо-
собствовать поднятию мотивацию. В дальней-
шем такого рода деятельность благотворно по-
влияет на формирование профессиональной 
идентичности обучающихся медицинских уни-
верситетов. 
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казано, что индивидуальные различия модифицируют влияние требований и ресурсов труда в логике мо-
дели «Требования – ресурсы работы». Сделан вывод о необходимости комплексной профилактики, соче-
тающей организационные меры и адресную поддержку сотрудников с учётом личностного профиля. 
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Актуальность исследования 
Актуальность исследования взаимосвязи 

особенностей личности и профессионального 
выгорания обусловлена тем, что выгорание 
официально рассматривается Всемирной орга-
низацией здравоохранения (ВОЗ) в Междуна-
родной классификации болезней 11-го пере-
смотра (МКБ-11) как профессиональный фено-
мен – синдром, возникающий вследствие хро-
нического рабочего стресса, с которым не уда-
лось эффективно справиться. В МКБ-11 выгора-
ние описывается через три проявления: ощу-
щение истощения, психическую дистан-
цию/негативизм (цинизм) по отношению к ра-
боте и снижение профессиональной эффектив-
ности.  

При этом выгорание формируется не только 
под влиянием условий труда: при сходных 
нагрузках люди отличаются по уязвимости, что 
делает важным анализ личностных факторов 
риска и защиты и их взаимодействия с рабочей 
средой. Это соответствует модели «Требова-
ния – ресурсы работы» (Job Demands – 
Resources, JD-R), согласно которой рабочие тре-
бования преимущественно связаны с истоще-
нием, а дефицит ресурсов – с отстранённостью; 
индивидуальные различия могут усиливать 
или ослаблять эти связи. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является тео-

ретико-аналитическое обобщение научных 
данных о взаимосвязи особенностей личности 
и профессионального выгорания, а также 

описание ключевых механизмов, через кото-
рые личностные факторы могут повышать риск 
выгорания или выполнять защитную функцию 
во взаимодействии с условиями труда. 

Материалы и методы исследования 
Материалом исследования послужили науч-

ные публикации обзорного и мета-аналитиче-
ского характера, а также нормативное описа-
ние профессионального выгорания Всемирной 
организацией здравоохранения в Международ-
ной классификации болезней 11-го пере-
смотра. 

Методологическую основу составили теоре-
тический анализ и обобщение источников, 
сравнительный анализ подходов и системати-
зация данных о связи выгорания с чертами 
личности, перфекционизмом и самоэффектив-
ностью. 

Результаты исследования 
Профессиональное выгорание сегодня рас-

сматривается в научной и управленческой по-
вестке не как «усталость от работы», а как 
устойчивый феномен, возникающий при хро-
ническом рабочем стрессе, с которым не уда-
лось эффективно справиться [1, с. 92]. В Между-
народной классификации болезней 11-го пере-
смотра, подготовленной Всемирной организа-
цией здравоохранения, выгорание описыва-
ется именно как профессиональный феномен, 
характеризуемый тремя компонентами: исто-
щением, нарастанием психологической ди-
станции/негативизма (цинизма) по отноше-
нию к работе и снижением профессиональной 
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эффективности. Эта рамка важна тем, что за-
даёт проверяемые критерии и отделяет выго-
рание от более широких описаний общего не-
благополучия. 

Классическая исследовательская традиция 
связывает выгорание с длительными эмоцио-
нальными и межличностными стрессорами в 
профессиональной деятельности, а измерение 
выгорания обычно опирается на многомерный 
подход (истощение, цинизм/деперсонализа-
ция, переживание сниженной эффективности), 
что позволяет различать «ведущие» компо-
ненты состояния и их динамику. В обзорах под-
чёркивается, что выгорание развивается как 
ответ на хронические рабочие нагрузки и кон-
фликты требований, а его проявления затраги-
вают и субъективное самочувствие, и отноше-
ние к работе, и качество профессионального 
взаимодействия. 

При этом объяснять выгорание только 
внешними условиями труда недостаточно: при 
сопоставимых требованиях работы люди раз-
личаются по уязвимости и по способам реаги-
рования на стресс. Это делает центральным во-
прос о том, какие особенности личности свя-
заны с риском выгорания, а какие – выполняют 
защитную функцию [2, с. 170]. 

Эмпирические обзоры и мета-аналитиче-
ские работы показывают устойчивую связь 
черт личности с показателями выгорания. На 
уровне модели «Большой пятёрки» (нейротизм, 
добросовестность, экстраверсия, доброжела-
тельность, открытость опыту) в систематиче-
ском обзоре подчёркивается, что личностные 
характеристики тесно связаны с риском выго-
рания у работников, хотя степень и механизмы 
этих связей могут различаться в зависимости 
от профессии и контекста. В прикладных вы-
борках, например у педагогов, мета-анализы 
показывают, что нейротизм связан с более вы-
раженными компонентами выгорания, тогда 
как добросовестность, доброжелательность и 
экстраверсия – с меньшей выраженностью 
ключевых симптомов, что согласуется с идеей 
о роли эмоциональной устойчивости и саморе-
гуляции как «буфера» хронического стресса. 

Механизмы этих связей в современной ли-
тературе обычно описывают через три взаимо-
дополняющих линии. Первая – эмоциональная 
реактивность и стресс-чувствительность: при 
высокой склонности к негативным пережива-
ниям и тревожности усиливается интенсив-
ность субъективного стресса и быстрее накап-
ливается истощение, а защитные ресурсы 

(позитивная эмоциональность, устойчивость, 
социальная открытость) облегчают восстанов-
ление и поддерживают вовлечённость. Вто-
рая – саморегуляция и дисциплина усилий: 
добросовестность и связанные с ней навыки 
планирования, контроля и доведения задач до 
результата могут снижать хаотичность 
нагрузки и повышать субъективную управляе-
мость ситуации, что уменьшает риск перехода 
стресса в хроническое истощение. Третья – 
межличностный контекст: про-социальная 
ориентация и качество коммуникации могут 
выступать ресурсом, повышая поддержку и 
снижая вероятность циничного дистанцирова-
ния, тогда как затяжные конфликты и дефицит 
поддержки ускоряют формирование компо-
нента отстранённости. Эти объяснения укла-
дываются в организационные модели, где клю-
чевым является «несоответствие» между чело-
веком и рабочей средой. 

Отдельно в доказательной базе выделяется 
перфекционизм, причём важно различать его 
компоненты. Мета-анализ по многомерному 
перфекционизму показывает, что перфекцио-
нистские опасения (ориентация на ошибки, 
страх несоответствия, зависимость само-
оценки от безупречности) заслуживают осо-
бого внимания как фактор уязвимости к выго-
ранию; при этом сама по себе «высокая планка» 
без постоянной самокритики может иметь 
иные последствия. Это уточнение принципи-
ально для интерпретации: риск повышают не 
«высокие стандарты вообще», а связка стандар-
тов с хроническим напряжением, самонаказа-
нием и невозможностью психологически «за-
крывать» задачу [3]. 

Существенное место занимают и лич-
ностно-ресурсные переменные, тесно связан-
ные с переживанием собственной компетент-
ности. В мета-анализе показана отрицательная 
связь между самоэффективностью и выгора-
нием; причём наиболее выраженная – с компо-
нентом сниженной профессиональной резуль-
тативности/достижений. Это согласуется с 
практическим наблюдением: когда человек 
устойчиво сомневается в способности справ-
ляться с задачами, усиливается переживание 
неуспешности, которое затем может поддер-
живать и истощение, и отчуждение от работы.  

Наконец, важным «мостом» между лично-
стью и выгоранием выступают стратегии со-
владания (копинг). Мета-аналитические дан-
ные показывают, что проблемно-ориентиро-
ванные стратегии в среднем связаны с 
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меньшей выраженностью симптомов выгора-
ния, тогда как эмоционально-ориентирован-
ные способы (в зависимости от содержания и 
контекста) могут быть связаны с большей вы-
раженностью симптоматики. Для научного 
анализа это означает, что копинг уместно рас-
сматривать как медиатор: личностные склон-
ности (например, нейротизм или, наоборот, са-
моконтроль) повышают вероятность выбора 
определённых стратегий совладания, а уже они 
влияют на траекторию выгорания. 

Выводы 
Таким образом, взаимосвязь особенностей 

личности и профессионального выгорания но-
сит устойчивый характер: личностные черты и 
ресурсы связаны как с вероятностью развития 
выгорания, так и с выраженностью его ключе-
вых компонентов (истощения, отстранённости, 
снижения эффективности). Наибольший риск 
обычно сопряжён с высокой эмоциональной 
уязвимостью и перфекционистскими опасени-
ями, тогда как самоэффективность и более зре-
лые стратегии совладания выступают факто-
рами психологической защиты. 

Следовательно, профилактика выгорания 
должна сочетать изменения условий труда с ад-
ресной поддержкой сотрудников с учётом их 
личностного профиля и способов реагирования 
на стресс. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования влияния времени использования соци-
альных сетей на уровень самооценки студентов. Рассматриваются различия в самооценке между груп-
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оциальные сети занимают одно из цен-
тральных мест в повседневной жизни со-

временного студента. Они выполняют функ-
цию коммуникативной среды, источника ин-
формации и пространства самопрезентации.  

Актуальность исследования обусловлена 
необходимостью уточнения того, влияет ли 
длительность использования социальных сетей 
на уровень самооценки студентов, которые яв-
ляются одной из наиболее активных категорий 
пользователей интернета. 

Цель исследования – выявить различия в 
уровне самооценки студентов, различающихся 
по интенсивности использования социальных 
сетей. 

В исследовании приняли участие 30 студен-
тов в возрасте от 18 до 23 лет. Все участники 
были разделены на две группы: первая группа 
(N = 14) использовала социальные сети от 1 до 5 
часов в сутки, вторая группа (N = 16) – более 5 
часов. 

Для диагностики самооценки использова-
лась методика Дембо–Рубинштейн, позволяю-
щая оценить уровень самооценки по ряду пара-
метров. 

Описательные статистики. 
В таблице 1 представлены результаты пер-

вичного анализа. 

Таблица 1 
Описательные статистики уровня самооценки в группах активных  

и не активных пользователей социальных сетей 
Название показателя Активные Неактивные 

N 16 14 
Среднее 62,7 63,3 

Стандартное отклонение 14,9 13 
Шапиро-Уилк p 0,137 0,075 

 
В таблице 1 представлено распределение ре-

спондентов по группам в зависимости от вре-
мени, проводимого в социальных сетях. Выде-
лены две группы: активные и неактивные. К 
неактивным пользователям относились ре-
спонденты, проводящие в социальных сетях 
более 5 часов в день, к не активным – проводя-
щие от 1 до 5 часов в день. 

Для анализа уровня самооценки были рас-
считаны основные описательные статистики 
отдельно для группы активных и неактивных 
пользователей социальных сетей. В группе ак-
тивных участников размер выборки составил 
16 человек, в группе неактивных – 14 человек. 
Анализ средних значений показал, что уровень 

самооценки в обеих группах достаточно бли-
зок: у активных пользователей – 62,7 балла, у 
не активных – 63,3 балла. Стандартные откло-
нения: активные – 14,9, неактивные – 13,0.  

Для определения возможности применения 
статистических критериев была проведена 
проверка на нормальность распределения с ис-
пользованием метода Шапиро-Уилка. 

Результаты: 
p = 0.137 для активных пользователей. 
p = 0.075 для неактивных пользователей. 
Так как во всех случаях p> 0.05, распределе-

ния показателей самооценки не отличаются от 
нормального. 

С 
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Поскольку распределение показателей са-
мооценки в обеих группах не отличается от 
нормального (p > 0,05 по критерию Шапиро–
Уилка), для дальнейшего анализа было кор-
ректно применить параметрический t-крите-
рий Стьюдента для независимых выборок. 

Сравнение описательных статистик пока-
зало, что средние значения уровня самооценки 
у активных и неактивных пользователей соци-
альных сетей практически совпадают, что ука-
зывает на отсутствие заметных различий на 
предварительном уровне анализа. 

Для проверки наличия статистически зна-
чимых различий между двумя группами был 
проведён t-критерий Стьюдента. Полученные 
результаты показали, что различия в уровне са-
мооценки не достигают статистической значи-
мости, что свидетельствует об отсутствии вли-
яния количества времени, проводимого в соци-
альных сетях, на уровень самооценки студен-
тов. 

В таблице 2 представлены результаты t-кри-
терия Стьюдента для сравнения уровня само-
оценки в группах активных и неактивных поль-
зователей социальных сетей. 

Таблица 2 
Результаты t-критерия Стьюдента для сравнения уровня самооценки в группах активных  

и неактивных пользователей социальных сетей 
Показатель Статистика (t) df (степени свободы) р 

Уровень самооценки (баллы) – 0.116 28.0 0.908 
 

Анализ результатов, представленных в таб-
лице 2, показал, что полученное значение p = 
0,908 существенно превышает критический 
уровень значимости 0,05. Это указывает на от-
сутствие статистически значимых различий в 
уровне самооценки между активными и неак-
тивными пользователями социальных сетей. 

Таким образом, полученные данные не под-
тверждают различий в самооценке студентов в 
зависимости от интенсивности использования 
социальных сетей. В пределах данной выборки 
время, проводимое в социальных сетях, не ока-
зывает статистически значимого влияния на 
уровень самооценки. 

Выводы 
Проведённое исследование было направ-

лено на выявление различий в уровне само-
оценки студентов, различающихся по времени 
использования социальных сетей. На выборке 
из 30 человек были сопоставлены группы ак-
тивных и менее активных пользователей, для 
оценки самооценки применялась методика 
Дембо-Рубинштейн. 

Анализ описательных статистик и резуль-
таты t-критерия Стьюдента показали, что сред-
ние значения самооценки в обеих группах 
практически совпадают, а различия не дости-
гают статистической значимости (p > 0,05). Это 
позволяет сделать вывод о том, что количество 
времени, которое студенты проводят в соци-
альных сетях, само по себе не является значи-
мым фактором, определяющим уровень их са-
мооценки. 

Полученные результаты согласуются с со-
временной научной позицией о 

многокомпонентной природе самооценки, на 
которую оказывают влияние личностные осо-
бенности, социальная среда, характер онлайн-
взаимодействия и индивидуальный стиль ис-
пользования цифровых платформ. Время, про-
ведённое в социальных сетях, вероятно, играет 
лишь косвенную роль и может взаимодейство-
вать с другими психологическими и социаль-
ными переменными. 

Таким образом, в рамках проведённого ис-
следования не выявлено оснований полагать, 
что интенсивность использования социальных 
сетей оказывает значимое влияние на само-
оценку студентов. Для получения более полно-
ценных выводов в будущем может потребо-
ваться расширение выборки, учёт дополни-
тельных факторов (тип активности в сети, со-
циальное сравнение, эмоциональное состоя-
ние) и проведение многофакторного анализа. 
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Аннотация. В статье содержаться ключевые принципы специальной физической подготовки (СФП) 

для бегунов-любителей, выходящие далеко за рамки стандартных пробежек. Мы рассмотрим, почему си-
ловая подготовка, упражнения на стабильность, мобильность и развитие нейромышечного контроля яв-
ляются не просто дополнением, а фундаментом для эффективного, экономичного и, что самое важное, 
безопасного бега. Вы узнаете, как интеграция этих компонентов в ваш тренировочный план позволит не 
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ост популярности оздоровительного бега – 
одна из наиболее значимых тенденций в 

мировом спортивном движении последних де-
сятилетий. Ежегодно миллионы людей приоб-
щаются к бегу, видя в нём доступное средство 
повышения физической кондиции, борьбы с 
гиподинамией и улучшения психоэмоциональ-
ного состояния. Развитие проприоцепции и 
нейромышечного контроля, являясь основой 
для формирования правильного двигательного 
стереотипа, находит свое научное обоснование 
в работах, посвященных физиологии мышеч-
ной деятельности [4]. Однако параллельно с 
этим отмечается стабильно высокий уровень 
бегового травматизма среди любителей, кото-
рый, по данным различных мета-анализов, до-
стигает 40–50% в год. Важность создания мы-
шечного корсета и устранения дисбалансов 
подчеркивается в контексте индивидуальных 
особенностей телосложения и их влияния на 
предрасположенность к травмам [5]. Наиболее 
частыми причинами травм, таких как синдром 
пателлофеморальной боли, «колено бегуна», 
плантарный фасциит и стресс-переломы, ис-
следователи называют совокупность факторов, 

известных как «ошибки тренировочного про-
цесса» – резкое увеличение объема или интен-
сивности, – и биомеханические нарушения, вы-
званные мышечным дисбалансом [6]. 

Традиционные тренировочные планы для 
любителей, доступные в мобильных приложе-
ниях и популярной литературе, сфокусированы 
преимущественно на беговых объемах, темпе и 
циклической периодизации. В то же время, 
компоненту специальной физической подго-
товки (СФП), направленной на развитие мы-
шечного корсета, стабильности, мобильности и 
нейромышечного контроля, уделяется второ-
степенное внимание или она полностью игно-
рируется. Это создает значительный пробел 
между современными научными представле-
ниями о подготовке бегуна и массовой практи-
кой. 

Целью данной статьи является систематиза-
ция и разработка целостной концепции специ-
альной физической подготовки для бегунов-
любителей, основанной на синтезе современ-
ных научных данных и направленной на опти-
мизацию производительности и минимизацию 
риска травматизма. Данная работа заключается 

Р 
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в преодолении разрыва между теоретическими 
знаниями спортивной науки и их практической 
реализацией в любительском беге. Эффектив-
ным инструментом повышения беговой эконо-
мичности, но адаптированных к возможностям 
любителей, является использование базовых 
силовых и плиометрических упражнений, 

аналогично применяемых в подготовке квали-
фицированных спортсменов [1]. 

В результате проведенного анализа была 
разработана комплексная модель специальной 
физической подготовки (СФП) для бегунов-лю-
бителей. Основные результаты представлены 
ниже. 

Таблица 
Содержательное написание уровней модели СФП для бегунов-любителей 

Уровень СФП 
Ключевые  

компоненты 
Примеры 

упражнений 

Рекомендуемые 
параметры 

нагрузки 
Целевой эффект 

1. Стабильность и 
Мобильность 

• Стабиль-
ность кора; 
• Стабиль-
ность таза; 
• Мобильность 
тазобедренного 
сустава; 
• Проприоцеп-
ция. 

• Планки (все 
варианты); 
• «Птица-со-
бака» (Bird-
Dog); 
• Ягодичный 
мостик; 
• Выпады с 
акцентом на 
мобильность 
ТБС; 
• Баланс на 
одной ноге. 

2-3 раза в неделю. 
2-3 подхода на 
упражнение. Удер-
жание статических 
поз 20–60 сек. Ди-
намические 
упражнения: 10–15 
повторений 

Снижение ком-
пенсаторных дви-
жений в беге, 
улучшение 
нейромышечного 
контроля, профи-
лактика травм ко-
лена и голени. 

2. Фундаменталь-
ная Сила 

• Сила мышц 
ног (разгиба-
тели); 
• Сила задней 
поверхности 
бедра; 
• Сила мышц 
кора. 

• Приседа-
ния (с весом 
тела, гоблет); 
• Становая 
тяга (румын-
ская); 
• Выпады; 
• Тяга гири. 

2 раза в неделю (не 
перед ключевыми 
беговыми трени-
ровками). 3 под-
хода по 8–12 по-
вторений. Отдых 
60–90 сек. 

Повышение жест-
кости опорно-
двигательного ап-
парата, способно-
сти генерировать 
усилие, база для 
развития мощно-
сти. 

3. Силовая Вынос-
ливость и Мощ-
ность 

• Плиомет-
рика; 
• Взрывная 
сила; 
• Специальная 
беговая сила. 

• Прыжки на 
ящик; 
• Запрыгива-
ния; 
• Выпрыги-
вания из при-
седа; 
• «Бег на ме-
сте» с акцентом 
на частоту и 
мощность от-
талкивания. 

1-2 раза в неделю. 
2-3 подхода по 6–
10 повторений. 
Отдых 2-3 мин. 
между подходами. 
Выполнять на све-
жих ногах. 

Улучшение бего-
вой экономично-
сти, эффективно-
сти использова-
ния упругой энер-
гии, повышение 
темпа и длины 
шага. 

 
На основе выявленных приоритетов для ми-

нимизации травматизма и прогресса в беге 
была создана трехуровневая пирамида СФП. 
Данная модель отражает логическую последо-
вательность внедрения элементов в трениро-
вочный процесс. Предложенная трехуровневая 
пирамида СФП, где основанием служат ста-
бильность и мобильность, а вершиной – 

мощность, находит подтверждение в современ-
ных представлениях о биомеханике бега и 
принципах тренировки [2]. Наш подход согла-
суется с концепцией риска травматизма, со-
гласно которой дефицит мобильности в тазо-
бедренном суставе и слабость мышц-стабили-
заторов таза являются первичными факторами, 
ведущими к биомеханическим компенсациям 



Актуальные исследования • 2025. №48 (283)  Физическая культура и спорт | 74 

и последующим травмам колена и голени. Та-
ким образом, акцент на первом уровне модели 
на упражнениях, подобных «Птице-собаке» и 
ягодичному мостику, является не случайным 
выбором, а прямым следствием анализа эпиде-
миологии бегового травматизма. 

Данная модель также перекликается с прин-
ципом «от общего – к частному», фундамен-
тальным для отечественной школы физической 
культуры [3]. Мы адаптировали этот принцип 
для узкой задачи СФП: сначала создается об-
щий, стабильный и мобильный «фундамент» 
(уровень 1), затем наращивается силовой по-
тенциал (уровень 2), и только после этого до-
бавляется специфическая «отделка» в виде 
мощностных и плиометрических упражнений 
(уровень 3). Это позволяет минимизировать 
риск травм, которые могут возникнуть при вы-
полнении интенсивных прыжковых упражне-
ний на неготовом к ним опорно-двигательном 
аппарате. 

Проведенное исследование и систематиза-
ция данных позволили разработать целостную 
концепцию специальной физической подго-
товки (СФП) для бегунов-любителей. Основным 
результатом работы является иерархическая 
модель, которая не просто перечисляет компо-
ненты СФП, но и устанавливает логическую и 
временную последовательность их внедрения. 
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Abstract. The article contains the key principles of special physical training (SFP) for amateur runners, which 

go far beyond standard runs. We will look at why strength training, stability exercises, mobility and neuromuscular 
control development are not just a supplement, but the foundation for effective, economical and, most importantly, 
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faster and further, but also prevent typical running injuries, preserving the joy of movement for many years to come. 
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Аннотация. Студенческий образ жизни часто предполагает высокий учебный стресс, нерегулярный 

режим дня, ограниченный бюджет и дефицит сна. При этом многие студенты занимаются физической 
активностью – от утренних пробежек до командных видов спорта и силовых тренировок. Правильное 
питание и адекватная гидратация помогают повысить эффективность тренировок, улучшить восста-
новление, поддержать иммунитет и общую работоспособность. Эта статья рассматривает научно 
обоснованные принципы питания и гидратации при физической активности студентов, дает рекоменда-
ции по ежедневному рациону, стратегиям питания до, во время и после тренировок, а также советы по 
поддержанию оптимального водного баланса в условиях учебной и спортивной нагрузки. 
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итание и гидратация – ключевые компо-
ненты эффективных занятий физической 

активностью, особенно в условиях студенче-
ской жизни. Недостаток этого снижает работо-
способность, ухудшает восстановление и повы-
шает риск травм, тогда как правильная комби-
нация поддерживает терморегуляцию, когни-
тивные функции и выносливость. Баланс 
макро- и микронутриентов, оптимальное рас-
пределение приемов пищи вокруг тренировок 
и своевременное восполнение потерь жидко-
сти формируют основу спортивного потенци-
ала и общего здоровья. 

Начнем с сохранения энергетического ба-
ланса и расхода энергии. В основном, энергоза-
траты состоят из базовой скорости метабо-
лизма, термического эффекта пищи, энергии 
на физическую активность и адаптивного тер-
могенеза [1]. Для студентов с умеренной актив-
ностью общая суточная потребность может ва-
рьировать от ~2000 до 3000+ ккал в зависимо-
сти от пола, возраста, роста, массы тела и объ-
ема тренировок [2]. Следует учитывать, что при 
росте физической активности важно покры-
вать дополнительную потребность энергией, 
чтобы избежать хронического дефицита и 
утраты мышечной массы. 

Не маловажную роль играют микронутри-
енты, необходимые для поддержания формы и 
здоровья человека. К примеру, для интенсив-
ной работы (особенно анаэробной), необхо-
димо употребление достаточного количества 

главного источника энергии – углеводов. 
«Нормы потребления углеводов – 50–55% от 
общей калорийности суточного рациона. Чем 
активнее и подвижнее образ жизни, тем важнее 
получать углеводы в необходимом количестве. 
При недостаточном их поступлении организм 
начинает использовать для восполнения энер-
гии жиры и белок, а это может спровоцировать 
сбои в обмене веществ» [3]. 

После любой активности необходимо стаби-
лизировать и обеспечить рост мышечной 
ткани, а также стимулировать синтез фермен-
тов – помощником в этом для организма явля-
ется белок. Физиологическая потребность в 
белке для взрослого населения составляет 12–
14% от энергетической суточной потребности: 
от 75 до 114 г/сутки для мужчин и от 60 до 90 
г/сутки для женщин [4, с. 13]. Стоит учитывать, 
что важна равномерная раздача белка по прие-
мам пищи (~20–40г белка за раз) и присутствие 
полноценного аминокислотного профиля. 

Далее рассмотрим жиры, они важны для аб-
сорбции жирорастворимых витаминов, гормо-
нального гомеостаза. Потребление жиров для 
взрослых должно составлять не более 30% от 
калорийности суточного рациона. Физиологи-
ческая потребность в жирах - от 72 до 127 
г/сутки для мужчин и от 57 до 100 для женщин 
[4, с. 13]. 

Поговорим теперь о микронутриентах, они 
не являются источниками энергии, но участ-
вуют в усвоении пищи, регуляции функций, 

П 
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осуществлении процессов роста, адаптации и 
развития организма. Одним из важных элемен-
тов является железо. Его нехватка может быть 
критична для транспортировки кислорода, а 
его дефицит вызывает снижение выносливости 
и когнитивной функции [4, с. 21]. Не стоит 
также забывать и про кальций с витамином D, 
которые необходимы для костей. Для поддер-
жания энергетического обмена и нервной си-
стемы необходимо следить за уровнем магния, 
йода и витамина B12 в организме. Особое вни-
мание их недостатку нужно обратить вегетари-
анцам. В условиях стресса у студентов комби-
нация всех этих элементов необходима для 
нормального функционирования организма. 

Теперь разберемся с питанием в течение 
дня, начнем с приема пищи перед трениров-
кой. Стоит понимать важность этого, так как 
перед правильно подобранным рационом 
стоят следующие задачи: обеспечить запасы 
гликогена, поддержать уровень сахара в крови, 
минимизировать дискомфорт ЖКТ. Время 
приема зависит от объема и состава пищи. Да-
лее в статье будут представлены оптимальные 
блюда под разные потребности. Плотный 
прием пищи (например: куриное филе с рисом 
и овощами) лучше употреблять за 3-4 часа до 
тренировки, легкую закуску (например: йогурт 
с мюсли, тост с медом) за 30–60 минут. Это 
необходимо, чтобы извлечь максимальную 
пользу и выгоду для организма. Любая порция 
рассчитывается по формуле: углеводы + белки 
+ жиры, недостаток того или иного нутриента 
может привести к менее эффективным резуль-
татам. В целом, объем и состав ингредиентов 
зависит от индивидуальных потребностей, для 
утренней разминки можно поработать 

натощак при адаптации, но не для полноцен-
ной физической активности. Во время самой 
тренировки питание не всегда нужно, если это 
короткая сессия (до 60 минут), достаточно гид-
ратации. При длительных сессиях (от 60 минут) 
нужно пополнять баланс углеводов [5]. Необя-
зательно носить с собой контейнеры с едой, до-
статочно спортивных батончиков, сушеных 
фруктов или напитков с углеводами. А вот по-
сле тренировки необходимо уделить внимание 
питанию, как минимум для восстановления 
белкового синтеза и водно-электролитного ба-
ланса. Как раз первые 30–60 минут наиболее 
благоприятны для синтеза гликогена и белка. 
Общее потребление белка за сутки важнее, чем 
единичный прием, но при интенсивных актив-
ностях постараться все-таки включить 20–40 г 
белка в ближайший прием пищи. 

Важно не забывать о достаточной гидрата-
ции, ведь обезвоживание даже на 2% массы 
тела снижает работоспособность и когнитив-
ные функции человека. К тому же потеря элек-
тролитов влияет на мышечную функцию и риск 
судорог. В нормальных условиях потребность 
взрослого человека в воде составляет 1.0–1.5 
мл/ккал [4, с. 24]. Студентам ни в коем случае не 
следует заменять прием воды энергетиче-
скими или большим количеством кофеиносо-
держащих напитками. 

Разберемся с тем, что у студентов чаще 
всего нет времени для раздумий и готовки, а 
также ограниченный бюджет. Здесь поможет 
планировать заранее меню на несколько дней 
и готовить большие порции с дальнейшей за-
морозкой. Это экономит и время, и деньги. Мы 
подготовили пример доступных видов меню 
под разные запросы студентов: 

Таблица 

 

Для поддержания веса и 
базовой физической 

подготовки (примерно 
2200–2600 ккал) 

Для набора массы при сило-
вых тренировках (калорий-
ный избыток, белок 1.6–2.0 

г/кг) 

Для снижения веса при 
сохранении мышечной 

массы (умеренный дефи-
цит 10–20%, белок 1.6–2.2 

г/кг) 

Завтрак 
Овсянка на молоке с ба-

наном, омлет из двух 
яиц 

Омлет из трех яиц/ овсянка с 
медом и молоком Здесь стоит уделить вни-

мание высокобелковым 
завтракам, контролиро-
вать порцию углеводов, 

увеличить объем овощей 
и распределить потребле-
ние белка равномерно на 

весь день. 

Перекус 
Греческий йогурт с гор-

стью орехов 
Смузи с протеином, арахисо-

вой пастой и бананом 

Обед 
Курица с гречкой, овощ-

ной салат 
Стейк с рисом и фасолью 

Перекус Творог Тост с тунцом 

Ужин 
Рыба с картофелем, 

овощи 

Паста с курицей и овощами, 
творог или кефир (средней 

жирности) перед сном 
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Вегетарианцам стоит уделить особое внима-
ние составлению своего рациона питания. 
Важно чтоб были в достатке все микронутри-
енты, в особенности белок. Здесь поможет ком-
бинирование растительного белка для полно-
ценного аминокислотного профиля: бобовые + 
зерновые (например, рис и фасоль, хумус и 
хлеб). Следить за витамином B12, железом (не-
гемовое железо хуже усваивается), витамином 
D и омега-3 (альтернативой могут быть обога-
щённые продукты или добавки). Растительный 
белок можно найти в тофу, чечевице, нуте, ки-
ноа или орехах.  

Существуют и полезные спортивные до-
бавки к питанию. Важно понимать, что они не 
заменят полноценного питания и стоит их вво-
дить в рацион только по необходимости. 
Например, для поддержки силовых показате-
лей и роста мышечной массы можно добавить 
креатин моногидрат. Кофеин улучшает вынос-
ливость и мощность при умеренных дозах (3–6 
мг/кг за 30–60 минут до нагрузки). Студентам к 
кофеину стоит отнестись с осторожностью из-
за сна и тревожности. Для достижения дневных 
норм белка удобны сывороточные и раститель-
ные протеины.  

Во время сессий и экзаменов нужно не забы-
вать про соблюдение питания, так как психиче-
ское напряжение повышает потребность в 
энергии и влияет на аппетит. Здесь поможет 
поддерживающая стратегия: регулярные при-
емы пищи с белком и сложными углеводами, 
достаточная гидратация. Важно избегать пере-
едания, а для этого стоит выработать привычку 
и не отслеживать результат (например, при-
вычка есть белок в каждом приеме пищи). 
Представляем практическое руководство: 

• Оцените свои цели – поддержание 
формы, набор массы, потеря жира, подготовка 
к соревнованиям; 

• Рассчитайте примерную потребность в 
калориях (можно воспользоваться любым он-
лайн калькулятором); 

• Установите цель по макронутриентам - 
белок 1.2–2.0 г/кг, углеводы – в зависимости от 
нагрузки, жиры 20–35% калорий; 

• Составьте базовое меню на неделю, вы-
берите простые рецепты. 

Планируйте гидратацию: 

• Оцените необходимость добавок - по 
результатам питания и анализов, нужны ли ви-
тамин D, B12, железо и прочие; 

• Оценивайте свой прогресс и корректи-
руйте калорийность. 

Таким образом, правильное питание и гид-
ратация необходимы студентам, совмещаю-
щим учебу и физическую активность. Базовые 
принципы, которых следует придерживаться – 
достаточная энергообеспеченность, адекват-
ный белок, умелое использование углеводов 
вокруг тренировок, приоритет качественным 
жирам и микронутриентам, а также регулярная 
гидратация. Практические стратегии адапти-
рованы под ограниченный бюджет и время: 
планирование, приготовление порций и ис-
пользование простых, насыщенных питатель-
ными веществами продуктов. Добавки нужны 
не всегда, но могут помочь при специфических 
задачах или дефицитах. 
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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ  
У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА,  

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ГИМНАСТИКОЙ 
 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности развития гибкости у детей младшего школь-
ного возраста (7–10 лет), занимающихся гимнастикой. Обосновывается важность целенаправленного 
развития гибкости в данном возрастном периоде для достижения высоких спортивных результатов и 
профилактики травматизма. Представлена методика, включающая комплекс упражнений на развитие 
гибкости, учитывающих анатомо-физиологические особенности детей. Особое внимание уделяется со-
блюдению принципов постепенности, систематичности и индивидуализации тренировочного процесса. 
Приведены рекомендации по дозировке упражнений, организации тренировочных занятий и контролю за 
уровнем развития гибкости. 

 
Ключевые слова: гибкость, дети младшего школьного возраста, гимнастика, методика, упражнения, 

тренировочный процесс, анатомо-физиологические особенности. 
 
ибкость – это одно из пяти основных физи-
ческих качеств человека. Она характеризу-

ется степенью подвижности звеньев опорно-

двигательного аппарата и способностью вы-
полнять движения с большой амплитудой. Это Г 
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физическое качество необходимо развивать с 
самого раннего детства и систематически [1]. 

Внешнее проявление гибкости отражает 
внутренние изменения в мышцах, суставах, 
сердечно-сосудистой системе. Недостаточная 
гибкость приводит к нарушениям в осанке, воз-
никновению остеохондроза, отложению солей, 
изменениям в походке. Недостаточное разви-
тие гибкости у детей приводит к травмирова-
нию на занятиях, а также к несовершенной тех-
нике выполнения упражнений [2, 7]. 

Для успешного развития гибкости, прежде 
всего, необходима теоретическая обоснован-
ность вопроса. Необходимые для практики све-
дения относятся к различным областям зна-
ний: теории и методике физического воспита-
ния, анатомии, биомеханике, физиологии. За-
кономерности, лежащие в основе развития гиб-
кости, не изучались всесторонне, исследования 
проводились в направлении накопления фак-
тических материалов в различных областях 
знаний. Для нахождения эффективных средств 
развития гибкости предлагается комплексный 
подход, объединяющий различные области по-
знания, что поможет выявить причинно-след-
ственную связь всех сторон изучаемого каче-
ства. 

Особенности гибкости имеют свою специ-
фику в зависимости от рода деятельности. 

Развитие гибкости происходит интенсивно 
в раннем детстве и младшем школьном воз-
расте. Однако, как показывают наблюдения, 
развитие этого важного качества у детей в 
начальной школе уделяется не столько много 
времени, поэтому проблема развития гибкости 
очень актуальна. 

Разработанная нами методика развития 
гибкости, основанная на использования упраж-
нений активного и пассивного характера, поз-
волит более качественно повысить уровень 
развития гибкости у детей младшего школь-
ного возраста, занимающихся гимнастикой. 

Нами были использованы следующие ме-
тоды: теоретический анализ и обобщение ли-
тературных данных; опрос (беседа); педагоги-
ческое наблюдение; тестирование; педагогиче-
ский эксперимент; методы математической 
статистики; анализ научно-методической ли-
тературы. 

Контрольное тестирование проводилось в 
начале, в середине и по окончании педагогиче-
ского эксперимента. Для оценки развития гиб-
кости были использованы следующие тесты, 
цель применения тестов: определить уровень 
развития гибкости. Возраст учащихся: 6–8 лет. 
Тест: «наклон туловища вперёд». Тест: «шпа-
гат». Тест: «выкрут гимнастической палки» 

Педагогический эксперимент проводился 
на базе МБОУ СОШ №2 на протяжении учеб-
ного года. 

Эксперимент проводился с целью оценки 
эффективности методики, направленной на 
развитие гибкости у учащихся первого класса, 
занимающихся гимнастикой. 

В обследовании участвовали 38 учащихся 1-
х классов, которые были разделены на 2 
группы: контрольную – 18 детей и эксперимен-
тальную – 20, школьники были отобраны в 
группы методом случайной выборки. 

На занятиях в экспериментальной группе 
использовалась специально разработанная ме-
тодика для развития гибкости. А в контрольной 
группе занятия проводились по общепринятой 
методике (комплексная программа по физиче-
скому воспитанию учащихся I–XI классов об-
щеобразовательной школы). 

Для выявления эффективности применяе-
мой методики развития гибкости у детей пер-
вого класса на занятиях. Мы использовали t - 
критерий Стьюдента. Что и поможет нам вы-
явить коэффициент достоверности развития 
гибкости [3]. 

Таблица 1 
Начальный уровень гибкости в экспериментальной группе 

 
  

Тесты Группа Х m 
«Выкрут гимнастической палки» Экспериментальная 20,1 0,567 

«Наклон вперед» Экспериментальная 5,8 0,786 
«Шпагат» Экспериментальная 28,2 0,593 
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Таблица 2 
Начальный уровень гибкости в контрольной группе 

Тесты Группа Х m 
«Выкрут гимнастической палки» Контрольная 20,4 0,600 

«Наклон вперед» Контрольная 5,4 0,600 
«Шпагат» Контрольная 25,8 1,062 

 
Таблица 3 

Результаты тестирования экспериментальной и контрольной групп  
до начала проведения педагогического эксперимента 

Тесты Группа 
Результат 

Х±m 
t p 

«Выкрут гимнастической палки» 
Экспер. 20,1±0,567 

0,36 >0,05 
Контр. 20,4±0,600 

«Наклон вперед» 
Экспер. 5,8±0,786 

0,40 > 0,05 
Контр. 5,4±0,600 

«Шпагат» 
Экспер. 28,2±0,593 

1,97 > 0,05 
Контр. 25,8±1,062 

 
В экспериментальной группе средне груп-

повой показатель уровня развития гибкости в 
Тесте 1 составил – 20,1, в Тесте 2 – 5,8, в Тесте 
3 – 28,2. В контрольной группе средне группо-
вой показатель уровня развития гибкости в 

Тесте 1 составил – 20,4, в Тесте 2 –5,4, в Тесте 
3 – 25,8. 

Анализ результатов показал, что обе группы 
однородны. Не по одному тесты между экспе-
риментальной и контрольной группами не вы-
явлено достоверных различий. 

 
Рис. 1. Результаты тестирования экспериментальной  

и контрольной групп до начала педагогического эксперимента 
 
Для развития гибкости у детей эксперимен-

тальной группы была разработана методика, 
включающая физические упражнения, направ-
ленные на развитие активной и пассивной гиб-
кости. На занятиях следует обеспечить доста-
точное число повторений каждого упражнения, 
предоставить учащимся необходимое время 
для отдыха и восстановления сил между упраж-
нениями.  

Комплекс упражнений, направленный 
на развитие гибкости № 1: 

1. И. П. стойка боком к гимнастической 
стенке, правая (левая) нога впереди, одной ру-
кой взявшись за рейку, другая - в сторону. За-
дание. Пружиня, выпрямлять ноги в коленях, 
стремясь сделать шпагат. Количество повторе-
ний 2-3 раза. Отдых между упражнениями 20 
сек. 
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2. И. П. стойка на одной ноге, опираясь 
другой на рейку гимнастической стенки на 
уровне поясницы. Задание. Поочередные пру-
жинистые наклоны сериями к обеим ногам с 
последующей сменой положения ног. Количе-
ство повторений 2-3 раза. Отдых между упраж-
нениями 20 сек. 

3. И. П. вис стоя на гимнастической 
стенке. Задание. Маховые движение ног в сто-
роны. Количество повторений 6–8 раза. Отдых 
между упражнениями 20 сек. 

4. И. П. в шпагате, касаясь ладонями пола. 
Задание. Пружинящие покачивания вверх-
вниз, выполняется несколькими сериями из 3–
7 ритмических повторений. Количество повто-
рений 2-3 раза, со сменой ног. Отдых между 
упражнениями 20 сек. 

5. И. П. стойка на одной ноге. Задание. 
Высокий мах выпрямленной в коленном су-
ставе ногой вперед – вверх. Количество повто-
рений 6–8 раза. Отдых между упражнениями 20 
сек. 

Комплекс упражнений, направленный 
на развитие гибкости № 2: 

1. И. П. стойка ноги врозь, руки на поясе. 
Задание. Пружинистые наклоны туловища к 
ногам сериями из 2–4 повторений к каждой 
ноге. Количество повторений 6–8 раза. Отдых 
между упражнениями 20 сек. 

2. И. П. лежа на спине. Задание. Наклон 
туловища вперед, вернуться в и. п. Перевести 
ноги назад за голову, чтобы оказаться в поло-
жении лежа на спине согнувшись, вернуться в 
и. п. Количество повторений 3-4 раза. Отдых 
между упражнениями 20 сек.  

3. И. П. вис стоя на гимнастической 
стенке, ноги врозь. Задание переходить из виса 
стоя в вис согнувшись и наоборот, поочерёдно 
перебирая рейки двумя руками за счет пружи-
нистых покачиваний. Количество повторений 
2-3 раза. Отдых между упражнениями 20 сек.  

4. И. П. первый партнёр – сед ноги вместе, 
второй стоит сзади, ноги врозь, положив руки 
на плечи первого. Задание. Партнёры выпол-
няют наклоны вперёд несколькими сериями из 
3–7 ритмических повторений с постепенным 
увеличением амплитуды и силы воздействия 

второго партнёра. Количество повторений 2-3 
раза. Отдых между упражнениями 20 сек. 

5. И. П. партнёры сидят спиной друг к 
другу, соединив руки в локтевых суставах. За-
дание. Наклоны вперёд и выпрямление туло-
вища с партнёром на спине. Ноги в коленях не 
сгибать. Количество повторений 2-3 раза. От-
дых между упражнениями 20 сек. 

Комплекс упражнений, направленный 
на развитие гибкости № 3: 

1. И. П. ноги врозь, руки в стороны. Зада-
ние. Круговые движения рук вперёд и назад. 
Движения начинать плавно с постепенным 
увеличением скорости. Количество повторе-
ний 4 круговых движения вперед, 4 круговых 
движения назад по 4–6 раз. Отдых между 
упражнениями 20 сек. 

2. И. П. ноги врозь, руки согнуты к плечам. 
Задание. Круговые движения рук вперёд и 
назад из 4–8 повторений, отводя локти назад 
до сведения лопаток. Отдых между упражнени-
ями 20 сек. 

3. И. П. основная стойка. Задание. Махи 
двумя руками вверх-вниз 4–8 повторений. Ко-
личество повторений 6–8 раза. Отдых между 
упражнениями 20 сек. 

4. И. П. партнёры стоят спиной друг к 
другу, соединив руки в локтевых суставах. За-
дание. Отводить лопатки назад с прогибанием 
плечевого пояса за счёт совместных усилий 
возвращаться в исходное положение. Дыхание 
на короткий срок задерживается на вдохе при 
отведении лопаток. Количество повторений 6–
8 раза. Отдых между упражнениями 20 сек. 

5. И. П. партнёры стоят спиной друг к 
другу, взявшись за руки вверху. Задание. Одно-
временные совместные выпады вперёд, чере-
дуя правую и левую ногу. Количество повторе-
ний 6–8 раза. Отдых между упражнениями 20 
сек. 

По окончанию эксперимента мы провели 
повторное тестирование тех же контрольных 
упражнений (тестов) и сравнили результаты 
экспериментальной и контрольной группы. За-
тем мы провели достоверность по t-критерию 
Стьюдента. Результаты занесены в таблицы. 
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Таблица 4 
Измерение в экспериментальной группе после проведения эксперимента 

Тесты Группа Х m 
«Выкрут гимнастиче-

ской палки» Экспериментальная 16,4 0,562 

«Наклон вперед» Экспериментальная 8,6 0,702 
«Шпагат» Экспериментальная 24,9 0,547 

 
Таблица 5 

Тесты Группа Х m 
«Выкрут гимнастиче-

ской палки» Контрольная 17,6 0,562 

«Наклон вперед» Контрольная 6,6 0,618 
«Шпагат» Контрольная 23,1 01,10 

 
Таблица 6 

Результаты тестирования экспериментальной и контрольной групп  
после проведения педагогического эксперимента 

Тесты Группа Результат Х±m t p 

«Выкрут гимнастической палки» 
Экспер. 16,4±0,562 

2,51 < 0,05 
Контр. 17,6±0,562 

«Наклон вперед» 
Экспер. 8,6±0,702 

2,13 < 0,05 
Контр. 6,6±0,618 

«Шпагат» 
Экспер. 24,9±0,547 

2,46 < 0,05 
Контр. 23,1±01,10 

 
В экспериментальной группе после прове-

дения эксперимента средне групповой показа-
тель уровня развития гибкости в Тесте 1 соста-
вил – 16,4, в Тесте 2 – 8,6, в Тесте 3 – 24,9. В кон-
трольной группе после проведения экспери-
мента средне групповой показатель уровня 

развития гибкости в Тесте 1 составил – 17,6, в 
Тесте 2 – 6,6, в Тесте 3 – 23,1. После проведение 
эксперимента в контрольной группе «выкрут 
гимнастической палки» увеличился на 2,8, 
«наклон вперед» на 1,2, «шпагат» на 2,7. 

 
Рис. 2. Результаты тестирования экспериментальной  

и контрольной групп после проведения педагогического эксперимента 
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Результаты теоретической и эксперимен-
тальной работы позволили сделать следующие 
выводы: 

Младший школьный возраст является 
наиболее благоприятным для развития физи-
ческих способностей. Для учащихся первого 
класса естественной является потребность вы-
сокой двигательной активности.  

Различия между полученными в экспери-
менте средними арифметическими значени-
ями считается достоверными (p < 0,05), а зна-
чит достаточно оснований для того, чтобы го-
ворить о том, что наша методика по развитию 
гибкости эффективна.  

В результате изучения теоретической и ме-
тодической литературы мы пришли к выводу, 
что педагогу (тренеру) необходимо хорошо 
знать возрастные особенности функциониро-
вания организма ребенка и младший школь-
ный возраст особенно благоприятен для разви-
тия гибкости, так как гибкость является очень 
важным физическим качеством, которое поз-
воляет достичь высоких достижений физиче-
ской деятельности ребенка. 

С целью эффективного развития гибкости у 
детей первого класса на занятиях физической 
культуры нами была разработана методика 
развития гибкости, основанная на использова-
нии упражнений активного и пассивного ха-
рактера на занятиях по гимнастике, которая 
применялась на протяжении всего экспери-
мента в экспериментальной группе, отобрали 
контрольные упражнения (тесты): «выкрут 
гимнастической палки», «наклон вперед», 
«шпагат». 

В экспериментальной группе средне-груп-
повой показатель в тесте «выкрут 

гимнастической палки» составил 20,1 (прирост 
4,3), а в контрольном 20,4 (прирост 2,8), раз-
ница 1,5. Средне-групповой показатель в тесте 
«наклон вперед» составил в эксперименталь-
ной группе 5,8 (прирост 2,8), а в контрольном 
5,4 (прирост 1,2), разница 1,6. Средне-группо-
вой показатель в тесте «шпагат» составил в экс-
периментальной группе 28,2 (прирост 3,3), а в 
контрольном 25,8 (прирост 2,7), разница 3,6. 
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ели данной статьи: оценить эффектив-
ность и потенциал использования фитнес-

трекеров и мобильных приложений в рамках 
учебного процесса по физической культуре в 
вузе. 

Задачи: 
1. Проанализировать дидактические воз-

можности фитнес-трекеров и мобильных при-
ложений. 

2. Выявить влияние цифровых техноло-
гий на мотивацию и физическую активность 
студентов. 

3. Определить проблемы и перспективы 
интеграции цифровых инструментов в про-
грамму по физической культуре. 

Предмет: учебный процесс по физической 
культуре в вузе с использованием фитнес-тре-
керов и мобильных приложений. 

Объект: студенты вуза, занимающиеся фи-
зической культурой. 

Методология: в процессе исследования ис-
пользовались аналитические методы поиска и 
обобщения научной информации, анализ со-
временных образовательных и фитнес-техно-
логий, а также метод сравнительного анализа 
традиционных и цифровых подходов в физиче-
ском воспитании. 

Введение 
Современная система образования нахо-

дится в состоянии активной цифровой транс-
формации. Дисциплина «Физическая куль-
тура», несмотря на свою практико-ориентиро-
ванную специфику, также нуждается во внедре-
нии инновационных решений. Традиционные 
подходы к организации занятий зачастую стал-
киваются с проблемой низкой внутренней мо-
тивации студентов, для которых цифровые тех-
нологии являются неотъемлемой частью повсе-
дневной жизни. Интеграция фитнес-трекеров и 
специализированных мобильных приложений 
в учебный процесс представляется закономер-
ным шагом, позволяющим говорить о форми-
ровании новой, цифровой дидактики физиче-
ского воспитания. 

Основная часть 
1. Дидактический потенциал фитнес-

трекеров и мобильных приложений 
Фитнес-трекеры (умные браслеты, часы) и 

мобильные приложения (Strava, Google Fit, 
Apple Health, Adidas Training и др.) предлагают 
широкий набор функций, имеющих высокую 
педагогическую ценность: 

• Объективный мониторинг активно-
сти: устройства автоматически регистрируют 
ключевые показатели: количество пройденных 

Ц 
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шагов, пройденную дистанцию, частоту сердеч-
ных сокращений (ЧСС), количество сожженных 
калорий, качество сна. Это позволяет перейти 
от субъективной оценки «выполнил/не выпол-
нил» к объективному анализу физиологиче-
ского отклика организма на нагрузку. 

• Визуализация данных и обратная 
связь: представление данных в виде графиков 
и диаграмм помогает студентам наглядно ви-
деть свой прогресс, что является мощным мо-
тивирующим фактором. Преподаватель, имея 
доступ к агрегированным данным (в аноним-
ном формате), может корректировать нагрузку 
для группы и индивидуально для каждого сту-
дента. 

• Геймификация учебного процесса: 
многие приложения используют игровые меха-
ники: установление целей, получение достиже-
ний (ачивментов), соревновательные рейтинги. 
Это превращает рутинные упражнения в увле-
кательный квест, повышая вовлеченность и со-
ревновательный дух среди студентов. 

• Персонализация тренировок: на ос-
нове введенных данных (возраст, вес, рост, 
цели) приложения могут формировать индиви-
дуальные тренировочные планы, что особенно 
актуально для студентов с разным уровнем фи-
зической подготовки и состоянием здоровья. 

2. Влияние на мотивацию и физическую 
активность студентов 

Использование цифровых технологий 
напрямую воздействует на ключевые аспекты 
мотивации: 

• Повышение осознанности: студенты 
начинают лучше понимать связь между своей 
ежедневной активностью и объективными по-
казателями здоровья. Осознание того, что 10 
000 шагов в день – это не абстрактная цифра, а 
конкретная выполнимая задача, стимулирует к 
движению. 

• Формирование привычки: регуляр-
ные уведомления и напоминания, а также визу-
ализация «серии побед» (например, неделя без 
пропущенных тренировок) способствуют за-
креплению привычки к регулярной физиче-
ской активности, выходящей за рамки акаде-
мических занятий. 

• Социальная поддержка и соревнова-
ние: функции делиться результатами с друзь-
ями, участвовать в групповых челленджах со-
здают позитивное социальное давление и под-
держивают дух здорового соперничества, что 
крайне важно в студенческой среде. 

3. Проблемы и перспективы интеграции 
Несмотря на очевидные преимущества, 

внедрение цифровых технологий сопряжено с 
рядом challenges (вызовов): 

• Неравенство доступа: не все студенты 
могут позволить себе персональный фитнес-
трекер, что может создать цифровой разрыв 
внутри группы. 

• Достоверность данных: погрешность 
в измерениях, особенно у бюджетных моделей 
трекеров, может искажать реальную картину. 

• Риск гипердиагностики и повышен-
ной тревожности: постоянный мониторинг 
показателей здоровья может привести к невро-
тизации и излишней фиксации на цифрах. 

• Необходимость переподготовки пре-
подавательского состава: педагоги должны 
быть готовы не только технически, но и мето-
дически работать с новым цифровым инстру-
ментарием. 

Перспективы же видятся в разработке спе-
циализированных образовательных модулей, 
интеграции данных с университетскими ин-
формационными системами для учета индиви-
дуальной работы студентов, а также в проведе-
нии дальнейших исследований по оценке дол-
госрочного эффекта такой цифровизации. 

Заключение 
Цифровизация уроков физической культуры 

через использование фитнес-трекеров и мо-
бильных приложений представляет собой эф-
фективный инструмент модернизации учеб-
ного процесса. Данные технологии позволяют 
перейти от унифицированного подхода к пер-
сонализированному, значительно повышают 
мотивацию и осознанность студентов, форми-
руя у них устойчивую привычку к здоровому и 
активному образу жизни. Преодоление суще-
ствующих организационных и технических 
challenges откроет новые горизонты для повы-
шения качества физического воспитания в вузе 
и подготовки физически здоровых, дисципли-
нированных и мотивированных специалистов. 
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 современном мире, характеризующемся 
гиподинамией и преобладанием сидячего 

образа жизни, проблема сохранения и укрепле-
ния здоровья населения приобретает особую 
актуальность. Физическая активность (ФА) яв-
ляется одним из ключевых факторов, определя-
ющих состояние здоровья и продолжитель-
ность жизни. Регулярные занятия физическими 
упражнениями оказывают многогранное поло-
жительное воздействие на организм человека, 
способствуя профилактике широкого спектра 
заболеваний и формированию здорового об-
раза жизни. 

Физическая активность – это любые движе-
ния тела, увеличивающие расход энергии по 
сравнению с состоянием покоя. К ним отно-
сятся ходьба, бег, езда на велосипеде, занятия 
спортом, выполнение физических упражнений 
и т. д. [6]. Согласно данным Всемирной органи-
зации здравоохранения (ВОЗ), недостаточная 
физическая активность является одним из 
главных факторов риска развития неинфекци-
онных заболеваний, таких как сердечно-сосу-
дистые заболевания, сахарный диабет, ожире-
ние и некоторые виды рака. 

Регулярные физические нагрузки положи-
тельно влияют на сердечно-сосудистую си-
стему, способствуют снижению артериального 
давления, улучшению липидного профиля и 
уменьшению риска развития атеросклероза. 
Умеренные физические нагрузки способствуют 

улучшению чувствительности к инсулину и 
снижению риска развития сахарного диабета 2 
типа. Кроме того, физическая активность помо-
гает контролировать массу тела и снижает риск 
ожирения. Влияние ФА на здоровье обуслов-
лено сложным комплексом физиологических 
механизмов: 

• Сердечно-сосудистая система: ФА 
способствует снижению артериального давле-
ния, уровня холестерина в крови и риска обра-
зования тромбов, что значительно снижает ве-
роятность развития ишемической болезни 
сердца, инсульта и других сердечно-сосудистых 
заболеваний. 

• Эндокринная система: ФА повышает 
чувствительность тканей к инсулину, улучшает 
контроль уровня глюкозы в крови и способ-
ствует профилактике диабета 2 типа. Кроме 
того, физические упражнения регулируют вы-
работку гормонов, таких как кортизол и адре-
налин, снижая уровень стресса и тревожности. 

• Иммунная система: Умеренные физи-
ческие нагрузки укрепляют иммунную систему, 
повышая устойчивость организма к инфекци-
онным заболеваниям. Однако интенсивные 
тренировки могут временно снизить иммуни-
тет, поэтому важно соблюдать умеренность и 
давать организму достаточно времени для вос-
становления. Во время силовых тренировок 
мышечные волокна получают 

В 



Актуальные исследования • 2025. №48 (283)  Физическая культура и спорт | 90 

микроповреждения, которые вовремя отдыха 
от нагрузки заживляются [2, с. 135]. 

• Костно-мышечная система: ФА спо-
собствует укреплению костей и мышц, что осо-
бенно важно для профилактики остеопороза и 
саркопении, особенно у пожилых людей. Регу-
лярные упражнения улучшают координацию 
движений, равновесие и снижают риск паде-
ний. 

По результатам опроса, проведённого в 2024 
году экспертами сети фитнес-клубов Pride 
Fitness, среди тех, кто регулярно занимается 
спортом, 41% отметили улучшение настроения, 
39% стабилизацию веса, 35% – повышение ра-
ботоспособности. Кроме того, у 32% благодаря 
фитнесу наладился сон, а у 24% снизился стресс 
[5]. Также по результатам опроса ВЦИОМ, про-
ведённого в апреле 2024 года, россияне счи-
тают, что главная составляющая здорового об-
раза жизни – физическая активность (94% отве-
тов). В это понятие входят занятия спортом и 
физкультурой (46%), физические нагрузки 
(20%), прогулки на свежем воздухе (15%), актив-
ный отдых (5%), труд и работа на даче (по 4%). 

Физическая активность также является 
неотъемлемой частью здорового образа жизни. 
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это такие ти-
пичные формы и способы повседневной жиз-
недеятельности человека, которые приводят к 
увеличению продолжительности жизни чело-
века, его социальному и профессиональному 
долголетию [1, с. 30]. 

Регулярные занятия физическими упражне-
ниями способствуют формированию позитив-
ных привычек, таких как правильное питание, 
отказ от курения и употребления алкоголя, а 
также улучшение качества сна [3]. 

Полноценный сон является одним из обяза-
тельных условий нормальной жизнедеятельно-
сти организма. Необходимое ежесуточное 
время сна в большинстве случаев является ин-
дивидуальным показателем, но в среднем его 
продолжительность принято считать равной 7-
8 часам в сутки [4, с. 28]. 

Регулярные занятия физическими упражне-
ниями – это не только способ поддерживать 
тело в тонусе, но и мощный инструмент для 
формирования здорового образа жизни. Когда 
физическая активность становится привычкой, 
она естественным образом влечет за собой дру-
гие позитивные изменения. Например, после 
тренировки организм часто требует более каче-
ственной пищи. Вместо фастфуда появляется 
потребность в свежих овощах, фруктах, 

белковых продуктах. Это ведет к сбалансиро-
ванному и здоровому питанию, которое, в свою 
очередь, положительно влияет на самочувствие 
и энергию. 

Физическая активность также помогает 
справляться со стрессом. Во время тренировок 
выделяются эндорфины – гормоны счастья, ко-
торые улучшают настроение и снижают уро-
вень тревожности. Это отличная альтернатива 
курению или алкоголю, к которым люди порой 
прибегают, чтобы расслабиться. Вместо вред-
ных привычек, тело получает заряд бодрости и 
хорошее самочувствие. 

В заключение физическая активность пред-
ставляет собой не только модное направление, 
но и объективную необходимость в условиях 
современного общества, где люди всё чаще 
сталкиваются с «сидячим» образом жизни. Фи-
зическая активность является мощным инстру-
ментом для поддержания здоровья, профилак-
тики заболеваний и повышения качества 
жизни. Инвестирование времени и ресурсов в 
регулярные занятия физическими упражнени-
ями является вкладом в долголетие, благополу-
чие и активную социальную адаптацию. Реко-
мендуется учитывать рекомендации экспертов, 
индивидуальные особенности и возможности 
для интеграции физической активности в по-
вседневную жизнь. Необходимо акцентировать 
внимание на значимости физической активно-
сти как приоритетного фактора, определяю-
щего перспективы здорового развития и долго-
летия. 
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