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ФОРМА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ВИДЕ ИГРЫ «АДВЕНТ-КАЛЕНДАРЬ» 

 
Аннотация. В статье рассматривается игровая технология «адвент-календарь» как эффективная 

форма организации образовательной деятельности в дошкольной группе в предновогодний период. Пока-
зано, что ежедневные «окошки» с заданиями создают устойчивую позитивную эмоциональную атмо-
сферу, поддерживают мотивацию и вовлеченность детей, а также обеспечивают мягкую интеграцию 
разных направлений воспитания и развития: познавательного, речевого, художественно-эстетического, 
социально-нравственного и физического. 

 
Ключевые слова: дошкольное образование, игра, игровая технология, адвент-календарь, предновогод-

ний период, эмоционально-положительная атмосфера, мотивация, утренний круг, инициативность, са-
мостоятельность. 

 
 системе физического, интеллектуального, 
трудового, эстетического и нравственного 

воспитания дошкольников ведущее место за-
нимает игра. Она способствует повышению 
жизненного тонуса ребенка, удовлетворяет его 
личные интересы и социальные нужды. 

Одной из таких интересных форм работы с 
детьми в виде игры является адвент-кален-
дарь, который позволяет создать радостную 
эмоциональную атмосферу в преддверии ново-
годнего праздника. Каждое утро, собираясь в 
кружок, дети, с помощью считалки определяют 
кто откроет окошки домика и возьмет задания. 
Рассмотрев задание, вместе с воспитателем об-
суждаем как его выполнить. Беседа строится 
так, чтобы дети самостоятельно, проявляя ини-
циативу, предлагали варианты решения по-
ставленной задачи. 

Вечером снова можно возвращаться к зада-
нию календаря, обсудить полученные резуль-
таты, делиться с эмоциями, высказывать свои 
догадки о задании следующего дня. 

Задание 1 
Вот и наступил первый день зимы. А это 

значит, что Новый год совсем близко! Чтобы 
по-настоящему почувствовать приход зимы, 
нам нужен снег! А снег, как известно, это мно-
жество снежинок.  

Описание: 
Предлагаем сделать снежинку, которыми 

дети смогут украсить окна и комнату. 

Задание 2 
Придумайте и нарисуйте 10 разных ёлок. 
Описание: 
Можно устроить небольшое соревнование: 

кто быстрее и у кого ёлки разнообразнее? 
Кстати, ёлочки можно вырезать и украсить ими 
комнату. 

Задание 3 
Посмотрите любимый новогодний мульт-

фильм. 
Описание: 
Это вариант тихого и атмосферного ново-

годнего досуга с любимым мультфильмом. 
Задание 4 
«Письмо Деду Морозу». 
Описание: 
Сегодня международный праздник написа-

ния писем Дедушке Морозу. 
В этот день все дети пишут свои желания и 

отправляют Дедушке. 
Вырезай конверт и пиши свои желания 
Задание 5 
Выполните аппликацию «Вкусная пицца». 
Описание: 
Предложить детям приготовить пиццу с по-

мощью цветной бумаги и картона. 
Задание 6 
Спросите книгу, каким будет новый год. 
Описание: 
Предложите детям загадать номер стра-

ницы и номер строки в любимой книге. Пусть 

В 
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зададут вопрос, например: какие успехи меня 
ждут в новом году, где я встречу новых друзей? 
Вместе придумайте, как трактовать подсказку 
из книги. 

Задание 7 
Прочтите новогоднюю сказку. 
Описание: 
Вы можете вместе с детьми прочесть или по-

слушать любимую новогоднюю историю, а ка-
кую именно, можно как раз выбрать накануне 
во время «гадания».  

Задание 8 
Описание: 
Детям предлагается сделать аппликацию 

«Снеговик». 
Украсить снеговика инеем из соли. Нанести 

клей на аппликацию и посыпать солью. 
Задание 9 
Раскрасьте картинку и прочтите новогод-

нюю историю. 
Описание: 
Ребёнку нужно внимательно закрасить эле-

менты, а затем вы вместе можете описать сю-
жет рисунка. 

 
Рис. 1 

 
Задание 10 
«День добрых дел». 
Описание: 
Предлагаем устроить день добрых дел! А по-

могать мы будем птичкам, которым бывает 
сложно найти еду в холодное время. Мы сде-
лаем для них кормушку из пустой коробки сока. 

Задание 11 
День отгадывания загадок с подвохом. 
Описание: 
Нужно внимательно послушать загадку, а 

затем отгадать! 
Чем больше из нее берешь, тем больше она 

становится. Что это? (яма). 
На каком языке говорят молча? (язык же-

стов). 
На столе лежит яблоко, его разделили на 4 

части. Сколько яблок лежит на столе? (один). 
У чего за носом пятка, (у ботинка). 

Ребенок провел три дня в больнице. Он не 
был болен и не получал травмы, но при вы-
писке его несли на руках. Что с ним? 

Кто ходит сидя? (шахматист). 
Сколько лет в году? (один). 
Если зеленый мячик кинуть в Черное море, 

каким он станет? (мокрым). 
Какой праздник празднуется 30 февраля? 

(Никакой, 30 февраля не бывает). 
Вы получили сразу после рождения, вы ни-

кому не можете его отдать. Что это? (имя). 
Задание 12 
Семейная традиция празднования Нового 

года. 
Описание: 
Предлагаем нарисовать свою семью возле 

новогодней ёлки. 
Задание 13 
Выполни задания на логику и счет. 
Описание: 
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Рис. 2 

 
Задание 14 
Украшаем елку. 
Описание: 
Предлагаем рассмотреть елочные игрушки, 

отмечая, какой формы игрушка, мягкая или 
твердая, какого цвета, из какого материала сде-
лана и т. п. Украшаем елку в группе. 

Задание 15 
День стихотворений и новогодней песни. 
Описание: 
Предлагаем детям послушать новогодние 

песни, стихи. Просим ребят вспомнить стихи, 
которые выучили в прошлом году на новогод-
ний утренник. 

Задание 16 
Поиграть в игру «Кто больше наберет снеж-

ков». 
Описание: 
Играют по двое детей. На пол рассыпают 

снежки из ваты. Детям завязывают глаза и дают 
по корзинке. По сигналу они начинают соби-
рать снежки. Выигрывает тот, кто набрал боль-
шее количество снежков. 

Задание 17 
Поиграйте в игру-ходилку. 
Описание: 

 
Рис. 3 
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Задание 18 
Разгадай ребус. 
Описание: 

 
Рис. 4 

 
Задание 19 
Построй снежную крепость. 
Описание: 
Предлагаем на прогулке детям построить 

снежную крепость. 
Задание 20 
Угадай, что в мешке? 
Описание: 
Приготовить мешок, в котором находятся 

разные предметы: кубики, карандаши, малень-
кие машинки, мозаика... Сверху коробка за-
крывается платком. Дети по очереди подходят 
к мешку, берут на ощупь предметы и пытаются 
угадать, что это такое. 

Задание 21 
Собери картинку. 
Описание: 
Предлагаем ребятам собрать правильно кар-

тинки Дедушки Мороза и Снегурочки, которые 
перемешались на столе. Провести физкультми-
нутку. 

Задание 22 
Физкультминутка «Дед Мороз». 
Описание: 
Скрип-скрип, топ-топ (потереть ладошку об 

ладошку, топнуть ножками). 
Посмотрите – кто идёт? (правая рука над 

бровями – посмотреть вдаль). 
Скрип-скрип, топ-топ (потереть ладошку об 

ладошку, топнуть ножками). 
Кто-то песенку поёт (ладошки приставляем 

попеременно к правому и левому уху). 

Посмотри! (хлопнуть 3 раза). 
Дед Мороз! (хлопнуть 3 раза). 
С бородой пушистой (руками показать бо-

роду). 
У него (хлопнуть 3 раза). 
На бровях (хлопнуть 3 раза). 
Иней серебриться (руками показать фона-

рики). 
Задание 23 
День доброты. 
Описание: 
Предлагаем детям выучить стихотворение, 

вспомнить и рассказать, какие добрые по-
ступки совершали. 

Добрым быть совсем не просто, 
Не зависит доброта от роста, 
Не зависит доброта от цвета, 
Доброта не пряник ни конфета. 
Доброта с годами не стареет, 
Доброта от холода согреет. 
Если доброта, как солнце светит, 
Радуются взрослые и дети! 
Задание 24 
Узнай почему в России «Дед Мороз», а за ру-

бежом «Санта-Клаус». 
Описание: 
Дать понятие о том, что Дед Мороз и Санта-

Клаус разные новогодние персонажи; после бе-
седы попросить рассказать детей о сходстве и 
отличии во внешнем облике и поведении глав-
ных новогодних волшебников. 
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ети с расстройствами аутистического спек-
тра (РАС) являются одной из групп детей с 

ограниченными возможностями, которые нуж-
даются в инклюзивном образовании. В связи с 
особенностями течения этих заболеваний дети 
с РАС нуждаются в консультировании в про-
цессе инклюзивного образования. В современ-
ной образовательной практике чрезвычайно 
важен вопрос интеграции детей с ограничен-
ными возможностями в образовательную среду 
и создания условий для наиболее эффектив-
ного усвоения ими учебной программы. В по-
следнее время концепции инклюзивного обра-
зования уделяется особое внимание. Число де-
тей с ограниченными возможностями, обучаю-
щихся в инклюзивной среде, демонстрирует 
положительную динамику. Внедрение инклю-
зивного образования требует от детских садов 
создания специальных условий, учитывающих 
особые образовательные потребности детей с 
ограниченными возможностями. Учащиеся с 
ограниченными возможностями представляют 
собой неоднородную группу, и в каждом кон-
кретном случае модели психологической и пе-
дагогической поддержки разрабатываются от-
дельно в соответствии с потребностями детей. 
Особую группу детей с ограниченными воз-
можностями составляют дети с расстрой-
ствами аутистического спектра. Это определе-
ние относится к группе нарушений развития 

мозга. Специфической особенностью рас-
стройств аутистического спектра является 
стойкое отсутствие социальных и коммуника-
тивных навыков. Кроме того, для детей с РАС 
характерен ограниченный круг интересов и так 
называемые стереотипы – набор повторяю-
щихся действий, связанных с каким-либо сен-
сорным ощущением. 

По данным Всемирной организации здраво-
охранения, каждый 160-й ребенок страдает 
расстройством аутистического спектра. С каж-
дым годом распространенность РАС во всем 
мире растет. По оценкам экспертов, около 50% 
детей с РАС имеют ту или иную степень выра-
женного умственного упадка. Расстройства 
аутистического спектра часто сопровождаются 
специфическими нарушениями речевого раз-
вития. Учитывая специфику этих заболеваний, 
большинство детей с РАС получают образова-
ние дома, дистанционно или в школе самосто-
ятельно. В некоторых случаях обучение может 
проводиться в инклюзивной среде. Одной из 
основных образовательных потребностей де-
тей с РАС является постоянное оказание систе-
матической помощи на протяжении всего про-
цесса обучения. Инклюзивное образование та-
кого ребенка требует всесторонней психолого-
педагогической поддержки учащихся. Прини-
мая во внимание мнения таких экспертов, как 
дефектологи, логопеды и специальные 

Д 



Актуальные исследования • 2025. №49 (284)  Педагогика | 12 

психологи, необходимо разработать наиболее 
подходящие образовательные стратегии для 
детей с РАС. Кроме того, эффективность его ре-
ализации во многом зависит от готовности ро-
дителей следовать рекомендациям экспертов, 
работающих за пределами кампуса. Особые об-
разовательные потребности детей с РАС вклю-
чают: создание эмоционального и сенсорного 
комфорта; индивидуальные курсы. Образова-
ние; создание структурированной образова-
тельной среды; развитие коммуникативных 
навыков, форм образовательной деятельности 
и социально приемлемого поведения. Поэтому 
для успешной реализации образовательного 
процесса ребенку необходим посредник-
наставник между ним и учителем. Тьютор 
(англ. tutor-воспитатель, опекун; лат. туеор (я 
наблюдаю, забочусь, защищаю) – это эксперт, 
который сопровождает детей в образователь-
ной деятельности. В случае с детьми с РАС по-
чти все занятия так или иначе связаны с обуче-
нием, поэтому требуется консультация. Зада-
чей тьютора является создание необходимых 
условий для удовлетворения особых образова-
тельных потребностей, что помогает успешно 
интегрировать детей с расстройствами аути-
стического спектра в образовательный про-
цесс. 

Успех учащихся в участии в инклюзивном 
учебном процессе зависит от уровня их разви-
тия.: 

• Когнитивная сфера: объем знаний и 
владение навыками. 

• Сфера общения: способность взаимо-
действовать с другими участниками образова-
тельного процесса. 

• Эмоциональная сфера: мотивация к 
учебной деятельности и устойчивый позитив-
ный настрой, психологическая адаптация к 
школе. 

• Независимость: наличие навыков само-
обслуживания, а также способность самостоя-
тельно контролировать эмоции и поведение. 

Основной целью взаимодействия тьютора и 
ребенка с РАС является достижение макси-
мально высокого уровня самостоятельности 
конкретного ребенка и его социальной адапта-
ции в инклюзивной образовательной среде. 
Поначалу тьютор и ребенок действуют как сво-
его рода «симбиоз», и необходимые навыки 
сначала вырабатываются в тесном сотрудниче-
стве с репетитором. По мере того как дети 

осваивают форму учебной деятельности и вы-
рабатывают соответствующие модели поведе-
ния, тьютор постепенно уходит, предоставляя 
ребенку большую самостоятельность в дей-
ствиях, продолжая при этом контролировать 
образовательный процесс и оказывать помощь 
при необходимости. Как правило, детям с РАС 
требуется больше времени для адаптации к но-
вой среде, чем другим детям. Родители и вос-
питатели должны вводить своих детей в школь-
ную жизнь как можно более чутко и осторожно, 
в удобном для них темпе. Это требует тщатель-
ной предварительной подготовки. В зависимо-
сти от потребностей вашего ребенка вы можете 
показать ему фотографии одноклассников и 
рассказать о них. Приходите в школу после уро-
ков – дайте ему возможность привыкнуть к но-
вым звукам и запахам. Постепенно ведущая 
роль во взаимодействии с ребенком переходит 
к воспитателю. Время, проводимое на заня-
тиях, также определяется отдельно и посте-
пенно увеличивается, чтобы избежать пере-
грузки и дискомфорта для детей. Для детей с 
РАС очень важны постоянство окружающей 
среды и регулярность происходящего. Обычно 
любые изменения в ходе мероприятия могут 
привести к тому, что ребенок впадет в кому, 
вызвав неожиданные эмоциональные реакции. 
Для того чтобы дети могли адаптироваться к 
учебной деятельности, они должны каждый раз 
действовать на основе определенных заранее 
разработанных алгоритмов. Это поможет ре-
бенку успокоиться и интегрироваться в образо-
вательный процесс. Рекомендуется постепенно 
знакомить детей с различными образователь-
ными и коммуникативными ситуациями, раз-
вивать необходимые навыки и накапливать 
знания о том, как и когда эти навыки приме-
нять. Приобретение такого жизненного опыта 
предоставляет расширенное поле деятельно-
сти, где дети могут самостоятельно справиться 
с этой проблемой, и уже есть примерная мо-
дель решения. Одной из специфических осо-
бенностей детей с РАС является в основном ви-
зуальное восприятие окружающей среды, от-
сутствие волевого контроля над своим поведе-
нием и так называемое «полевое» поведение. 
Поведение ребенка зависит от того, что он ви-
дит вокруг себя. Его привлекают изображения, 
он следует линиям на полу, стрелкам, его при-
влекают различные предметы. В этом случае 
специалисты рекомендуют обустроить 
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пространство: используйте цвета или линии, 
чтобы отделить рабочую зону от игровой. 

Положите в поле зрения ребенка памятку, 
объясняющую, как действовать в определен-
ных ситуациях, например, в каком порядке 
мыть руки и т. д. 

Обычно у детей с РАС наблюдается дис-
функция сенсорной интеграции – нарушение 
сенсорного восприятия. Дисфункция может 
быть вызвана двумя основными причинами. В 
одном случае все каналы восприятия задей-
ствованы одновременно, тогда мозг ребенка 
обрабатывает слишком много сенсорной ин-
формации и перегружается. В другом случае 
сенсорной информации недостаточно, тогда 
ребенок ищет различные способы ее получе-
ния. Нарушения, так или иначе, препятствуют 
восприятию детьми учебных материалов. Для 
того чтобы решить эту проблему, ребенку необ-
ходимо проконсультироваться с педагогом-
психологом и строго следовать советам специ-
алистов. В случае сенсорной перегрузки могут 
быть задействованы устройства, предотвраща-
ющие получение ненужной информации, 
например наушники. При недостатке чувстви-
тельности требуется дополнительная сенсор-
ная стимуляция, например, более плотный жи-
лет или одеяло. Конечно, сопровождение осо-
бого ребенка не должно мешать учебному про-
цессу и общению других детей. Отношение 
группы к детям с РАС также окажет влияние на 
учебную мотивацию ребенка. Родители, воспи-
татели должны объединиться, чтобы способ-
ствовать толерантному отношению к «особым» 
детям в группе и предотвратить дискримина-
цию. Необходимо учить детей проявлять тер-
пимость, доброту, желание помогать другим и 
учитывать личностные особенности каждого 
человека. Очень важны личные качества чело-
века, который выбирает профессию тьютора. 
Это особенно актуально при работе с любым 
ребенком «Особенный», воспитатель должен 
уделять пристальное внимание таким 

чуткость, терпимость, доброта, последователь-
ность, вера в ребенка, принятие его особенно-
стей, интерес к его личности и внимание к по-
требностям и т. д. 

Достичь вышеуказанных целей можно, ре-
шив следующие задачи: 

1. Участие тьютора создает условия для 
успешного обучения детей; 

2. Участие тьютора создает условия для 
успешной социализации детей; 

3. Способствовать максимальному разви-
тию личностного потенциала детей. 

Перечисленные задачи достигаются следу-
ющими способами: 

• Тьюторы и преподаватели должны по-
нимать область непосредственного развития 
учащихся с особыми потребностями, опираясь 
на их явные и скрытые ресурсы, измерение 
нагрузки, чередование видов деятельности, 
адаптацию и структуру учебных материалов и 
учебников. 

• Тьюторы используют специальные 
стратегии для работы с детьми с РАС в соответ-
ствии с потребностями детей. 
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Аннотация. В статье рассматривается адаптация ребёнка 2–4 лет к условиям дошкольной образо-
вательной организации как сложный психолого-педагогический процесс, сопровождающийся эмоциональ-
ным напряжением, изменением поведения и режима дня. Показаны основные фазы адаптационного пери-
ода (первичное напряжение, стадия относительной стабилизации, фаза компенсации) и обоснована роль 
фольклора и детской литературы как естественных для дошкольника средств снижения тревожности и 
формирования позитивного отношения к детскому саду. 

 
Ключевые слова: адаптация ребёнка к детскому саду, дошкольник, фольклор, детская литература, 

пестушки и потешки, сказки, хороводные игры, эмоциональное благополучие, взаимодействие с родите-
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даптация ребёнка к детскому саду – один из 
самых ответственных и эмоционально 

напряжённых периодов в жизни дошкольника 
и его семьи. В возрасте 2–4 лет ребёнок впервые 
надолго отрывается от привычной домашней 
среды, сталкивается с новыми правилами, не-
знакомыми взрослыми и сверстниками. Гра-
мотное использование фольклора и детской ли-
тературы помогает существенно облегчить этот 
процесс, создавая комфортную психологиче-
скую атмосферу и формируя позитивное отно-
шение к дошкольному учреждению. 

Период адаптации включает несколько фаз: 
1. Первая фаза (1-2 недели): выраженное 

эмоциональное напряжение, частые капризы, 
снижение аппетита и сна; 

• Вторая фаза (3–6 недель): постепенная 
стабилизация, но сохраняются колебания 
настроения; 

• Третья фаза компенсации (после 6–8 
недель): ребёнок осваивается, проявляет инте-
рес к занятиям и общению. 

Именно здесь фольклор и детская литера-
тура выступают как универсальные инстру-
менты, отвечающие возрастным особенностям 
дошкольников. 

Фольклорные формы идеально соответ-
ствуют психологическим потребностям детей 
раннего возраста благодаря: 

• ритмичности и повторяемости; 
• простоте образов; 
• игровой природе; 
• эмоциональной открытости. 
Основные жанры и их применение 
Пестушки и потешки (2-3 года) 
Используются во время гигиенических про-

цедур, переодевания, приёма пищи. 
Например: «Водичка, водичка, умой моё ли-

чико…». 
Эффект: снятие страха перед рутинными 

действиями, формирование позитивного риту-
ала. 

Прибаутки и небылицы (3–4 года) 
Короткие юмористические тексты вроде: 
«Ехала телега мимо мужика, А из-под копыт 

пыль до небес летит». 
Эффект: развитие чувства юмора, снижение 

напряжения через смех. 
Заклички и приговорки 
Обращения к природным явлениям («Дож-

дик, дождик, пуще…») помогают: 
• формировать связь с природным цик-

лом; 

А 
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• снимать тревогу от непонимания при-
родных процессов. 

Хороводные игры 
«Каравай», «Гуси-лебеди» способствуют: 
• развитию навыков взаимодействия; 
• осознанию своей роли в группе; 
• снятию телесных зажимов. 
Сказки о животных 
Простые сюжеты с понятными персонажами 

(«Колобок», «Теремок») позволяют: 
• проецировать собственные пережива-

ния на героев; 
• обсуждать страхи в безопасной форме; 
• усваивать социальные нормы через ме-

тафору. 
Детская литература в адаптационный 

период 
Книги выполняют функции: 
• эмоционального буфера; 
• источника новых знаний о мире; 
• инструмента для диалога о чувствах. 
Методы работы с книгой 
1. Чтение перед сном. Снижает тревож-

ность, создаёт ощущение защищённости. 
Важно: мягкий голос, тактильный контакт (по-
ложить руку на плечо). 

2. Драматизация. Разыгрывание эпизодов с 
куклами или пальчиковыми персонажами. Поз-
воляет ребёнку: выразить скрытые страхи; при-
мерить роль героя; найти способы решения 
конфликтов. 

3. Обсуждение персонажей 
Вопросы: 
• «Как ты думаешь, почему зайчик испу-

гался?» 
• «Что можно сделать, чтобы ему стало 

спокойнее?» 
Развивают эмпатию и навыки саморефлек-

сии. 
4. Создание собственных историй 
Совместное придумывание сказок о детском 

саде («Как мишка ходил в садик»). Эффект: 
• осознание нормальности переживаний; 
• проработка тревожных сценариев; 
• повышение самооценки через автор-

ство. 
5. Интеграция фольклора и литературы в 

режим дня 
Утро: 
• приветственные песенки-попевки; 
• пальчиковые игры («Сорока-бело-

бока»); 
• короткие стихи для настроя («Доброе 

утро!»). 

Приём пищи: 
• потешки о еде («Умница, Катенька, ешь 

кашку сладеньку»); 
• обсуждение иллюстраций с изображе-

нием блюд. 
Подготовка ко сну: 
• колыбельные («Баю-баюшки-баю»); 
• тихие сказки с медленным темпом по-

вествования. 
Прогулки: 
• заклички о погоде; 
• подвижные игры с речевым сопровож-

дением («Мы весёлые ребята»). 
Занятия: 
• инсценировки сказок; 
• рисование по мотивам прочитанного; 
• музыкальные игры с фольклорными 

текстами. 
6. Взаимодействие с родителями 
Для усиления эффекта необходима согласо-

ванность действий семьи и детского сада: 
Формы сотрудничества: 
• тематические родительские собрания 

(«Роль сказки в адаптации»); 
• мастер-классы по изготовлению паль-

чиковых кукол; 
• совместные литературные праздники 

(«Мама, папа, я – читающая семья»). 
7. Оценочные критерии эффективности 
Успешная адаптация проявляется в: 
• снижении частоты заболеваний; 
• стабильном аппетите и сне; 
• активном участии в групповых играх; 
• положительном отношении к воспита-

телю; 
• желании делиться впечатлениями о са-

дике с родителями. 
Фольклор и детская литература – не просто 

элементы досуга, а мощные психолого-педаго-
гические инструменты адаптации. Их система-
тическое использование формирует чувство 
безопасности через предсказуемость и ритм; 

Ключевой принцип – индивидуальность 
подхода. Важно учитывать: 

• темперамент ребёнка; 
• уровень тревожности; 
• предпочтения в жанрах; 
• динамику адаптационного процесса. 
Сочетание традиционных фольклорных 

форм и современной детской литературы поз-
воляет создать гармоничную образовательную 
среду, где каждый ребёнок чувствует себя при-
нятым и уверенным в новых условиях. 
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ведение. От разрозненности – к команд-
ной работе 

Современные федеральные государствен-
ные образовательные стандарты (ФГОС ДО и 
ФГОС НОО) задают вектор на развитие лично-
сти обучающегося, раскрытие его потенциала, 
формирование не только предметных, но и 
ключевых метапредметных компетенций. В 
этой парадигме физическое воспитание эволю-
ционирует из узко понимаемой «физкультур-
ной деятельности» в мощный полифункцио-
нальный инструмент, интегрированный в об-
щий образовательный процесс. Оно перестает 
быть изолированной «часовой нагрузкой в 

зале», превращаясь в платформу для достиже-
ния комплексных педагогических, психологи-
ческих и социальных целей. 

Однако потенциал физической культуры 
как развивающей среды раскрывается не пол-
ностью, если усилия ключевых субъектов обра-
зовательного процесса – инструктора по физи-
ческой культуре (учителя физкультуры), педа-
гога-психолога и воспитателя (классного руко-
водителя) – остаются разобщенными. Их па-
раллельное, но не скоординированное суще-
ствование приводит к фрагментарному вос-
приятию ребенка, к ситуации, когда «левая 
рука не знает, что делает правая». Преодоление 

В 



Актуальные исследования • 2025. №49 (284)  Педагогика | 19 

этой разобщенности и трансформация фор-
мального сотрудничества в осознанную, целе-
направленную командную работу является 
насущной задачей. Истинная эффективность 
достигается тогда, когда взаимодействие этих 
специалистов порождает синергетический эф-
фект – результат, значительно превышающий 
простую сумму их отдельных вкладов. Именно 
такой синергии успеха, основанной на глубо-
ком понимании общих целей и взаимном про-
фессиональном обогащении, посвящена дан-
ная статья. 

1. Роли и зоны ответственности: вклад 
каждого в общее дело 

Первый шаг к эффективному взаимодей-
ствию – четкое понимание уникальной роли и 
экспертизы каждого члена команды. Это не 
иерархия, а палитра компетенций, которую 
необходимо синтезировать. 

Инструктор по физической культуре (учи-
тель физкультуры) – это эксперт в области те-
лесного, двигательного интеллекта. Его про-
фессиональная зона – развитие моторных 
навыков, физических качеств (координация, 
ловкость, сила, выносливость, гибкость), фор-
мирование основ здорового образа жизни и ва-
леологической грамотности. Уникальность его 
позиции заключается в том, что он наблюдает 
ребенка в особой, зачастую стрессовой или со-
ревновательной ситуации. На физкультуре, в 
условиях физической нагрузки и игрового 
азарта, ярко проявляются те аспекты личности, 
которые могут быть скрыты в спокойной обста-
новке класса: волевые качества, настойчи-
вость, способность действовать по правилам, 
эмоциональная реакция на успех и неудачу, 
тип поведения в команде (лидерство, подчине-
ние, конфликтность, кооперация). Таким обра-
зом, инструктор по физкультуре является цен-
нейшим источником «поведенческих данных». 

Педагог-психолог – специалист, фокусиру-
ющийся на внутреннем мире ребенка. Его ин-
струментарий направлен на диагностику и раз-
витие эмоционально-волевой сферы (тревож-
ность, агрессия, мотивация, саморегуляция), 
познавательных процессов (внимание, память, 
мышление), самооценки и социальных компе-
тенций. Психолог интерпретирует поведенче-
ские реакции, выявляет их глубинные при-
чины – страхи, внутренние конфликты, ресурс-
ные состояния. Он понимает закономерности 
групповой динамики, может идентифициро-
вать роли, которые дети играют в коллективе, и 

оценить общий психологический климат. Его 
вклад в команду – расшифровка «кода» поведе-
ния, перевод наблюдаемых действий на язык 
потребностей, возможностей и рисков разви-
тия личности. 

Воспитатель (в ДОУ) / классный руководи-
тель (в школе) выступает в роли интегратора и 
проводника. Он обладает наиболее полной, це-
лостной и динамичной картиной о ребенке в 
контексте его повседневной образовательной и 
социальной жизни. Воспитатель знает устой-
чивые привычки ребенка, его характер обще-
ния со сверстниками в неформальной обста-
новке, познавательные интересы, особенности 
взаимодействия с семьей. Он обеспечивает 
преемственность, являясь связующим звеном 
между специальными занятиями (физкульту-
рой, психологическими тренингами) и повсе-
дневной жизнью группы/класса. Именно вос-
питатель имеет возможность системно закреп-
лять и переносить навыки, полученные на дру-
гих занятиях, в широкий контекст жизнедея-
тельности ребенка. 

Только при условии, что эти три профессио-
нальные «оптики» – телесно-двигательная, 
психологическая и целостно-повседневная – 
будут совмещены, образ ребенка приобретет 
объемность и полноту, необходимые для оказа-
ния ему по-настоящему эффективной под-
держки. 

2. Ключевые векторы взаимодействия: 
где наши интересы пересекаются? 

Сотрудничество становится продуктивным, 
когда оно фокусируется на конкретных, значи-
мых для всех участников задачах. Можно выде-
лить несколько стержневых векторов такого 
взаимодействия. 

2.1. Разработка и реализация индивиду-
ального образовательного маршрута (ИОМ) 

Это наиболее яркий пример синергии. Про-
цесс строится по принципу последовательного 
включения: 

1. Диагностический этап (психолог): вы-
являет детей с особенностями: гиперактив-
ность (СДВГ), повышенная тревожность, за-
стенчивость, низкая самооценка, признаки 
диспраксии (нарушение развития координа-
ции и моторного планирования), агрессивные 
тенденции. 

2. Проектировочный этап (совместно): на 
основе диагностики команда определяет цели 
ИОМ. Например, для гиперактивного ребенка – 
развитие произвольной саморегуляции и 
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концентрации внимания; для застенчивого – 
повышение уверенности в себе и мягкое вклю-
чение в социальные взаимодействия. 

3. Реализация в специализированной дея-
тельности (инструктор по физкультуре): под-
бирает специальные упражнения. Для ребенка 
с СДВГ – задания с четкой последовательно-
стью, требующие удержания позы (статические 
упражнения, балансирование), игры с прави-
лами на «стоп-сигнал». Для тревожного ре-
бенка – исключение ситуаций публичной 
оценки, парные и доверительные упражнения с 
четко обозначенной, достижимой ролью. 

4. Закрепление и поддержка в группе 
(воспитатель): создает в группе атмосферу 
принятия, поощряет малейшие успехи ребенка 
в преодолении трудностей, использует «язык» 
достижений, предложенный инструктором 
(«Сегодня ты, как настоящий гимнаст, удержал 
равновесие!»). 

2.2. Формирование благоприятного пси-
хологического климата через двигательную 
активность 

Спортивные игры и эстафеты – это идеаль-
ный полигон для мягкой и естественной соци-
ализации, где правила игры выступают анало-
гом социальных норм. 

Инструктор ставит двигательную задачу, 
требующую кооперации (например, «пара-
шют», совместное прохождение «болота» по 
ограниченным островкам, эстафета с общим 
предметом). 

Педагог-психолог выступает в роли про-
цесс-аналитика. Он наблюдает за групповой 
динамикой: кто берет на себя руководство, кто 
остается в стороне, как распределяются роли, 
где возникают конфликты. Его наблюдения не 
являются оценкой, а материалом для работы. 

Воспитатель и психолог затем проводят с 
детьми короткую рефлексию («Что было самым 
трудным? Что помогло вашей команде спра-
виться? Как можно было бы избежать ссоры?»). 
Это позволяет перевести конкретный двига-
тельный опыт в плоскость социальных умений, 
перенести урок из спортивного зала в жизнь 
класса. 

2.3. Профилактика и коррекция дезадап-
тивных состояний 

Физическая нагрузка – научно доказанное 
немедикаментозное средство регуляции пси-
хоэмоционального состояния. 

Психолог информирует команду о повы-
шенном уровне напряженности, агрессии или 

тревожности у конкретного ребенка или в 
группе в целом (например, в период адапта-
ции, перед контрольными). 

Инструктор по физкультуре сознательно 
вводит в структуру занятия специальные 
блоки: ритмичные циклические упражнения 
(бег, плавание), которые снимают напряжение; 
дыхательную гимнастику и упражнения на ре-
лаксацию («тряпичная кукла», «растущее де-
рево»); игры с правилами, позволяющие ле-
гально выпустить пар в безопасной форме. 

Воспитатель использует эти же «инстру-
менты» (дыхательные техники, короткие дина-
мические паузы с релаксацией) в режимных 
моментах для снятия усталости и восстановле-
ния работоспособности группы. 

2.4. Подготовка и проведение интегриро-
ванных образовательных событий 

Тематические проекты, праздники («Олим-
пийская неделя», «День здоровья», «Путеше-
ствие по континентам», «Космические старты») 
становятся глубже и эффективнее при команд-
ном планировании. 

Инструктор отвечает за двигательное содер-
жание, подбирает игры и эстафеты, соответ-
ствующие теме. 

Психолог разрабатывает задания на сплоче-
ние, доверие, развитие эмоционального интел-
лекта (например, игра «Слепой и поводырь» в 
рамках темы «Доверие»). 

Воспитатель обеспечивает содержательную 
интеграцию: организует предварительную по-
знавательную работу (беседы, чтение), отве-
чает за художественно-эстетическое оформле-
ние пространства, связь с творческой деятель-
ностью детей (рисование плакатов, изготовле-
ние атрибутов). 

3. Практические формы взаимодей-
ствия: от слов к делу 

Для перехода от теории к ежедневной прак-
тике необходимы конкретные, институциона-
лизированные формы работы: 

1. Ежеквартальные оперативные совеща-
ния (мини-педконсилиумы). Это не общие пед-
советы, а краткие (30–40 минут) встречи три-
ады специалистов для обсуждения 2-3 конкрет-
ных детей или одной групповой проблемы. 
Цель – не констатация фактов, а выработка 
единого плана действий с распределением зон 
ответственности. 

2. Взаимопосещение занятий с последую-
щим анализом. Психолог наблюдает за детьми 
на физкультуре, получая «живые» 
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поведенческие данные. Инструктор по физ-
культуре может посетить психологический 
тренинг, чтобы лучше понимать методы ком-
муникации коллеги и видеть детей в другой де-
ятельности. Воспитатель, присутствуя на физ-
культуре, видит потенциал детей, который 
можно использовать в группе. 

3. Совместное проектирование и проведе-
ние интегрированных занятий. Пример сквоз-
ного занятия по теме «Преодоление препят-
ствий». Инструктор организует полосу препят-
ствий в зале, учит технике преодоления. Пси-
холог проводит вводную беседу «Что такое пре-
пятствие в жизни?», а после физической ча-
сти – рефлексию «Какое чувство было, когда 
справился? Какой способ тебе помог?». Воспи-
татель закрепляет тему через чтение сказок о 
преодолении трудностей, организует рисова-
ние на тему «Моя победа». 

4. Ведение единой (электронной) карты 
наблюдений или «дневника развития» ребенка. 
Важен не сам факт ведения, а согласованная 
структура: каждый специалист вносит наблю-
дения в свой раздел по заданным параметрам 
(например, «социальное взаимодействие в си-
туации игры», «эмоциональная реакция на не-
успех», «уровень моторного развития»). Это 
позволяет видеть динамику в комплексе. 

5. Совместная просветительская работа с 
родителями. Проведение тематических роди-
тельских собраний или семинаров-практику-
мов, где выступают все три специалиста, де-
монстрируя единство подхода. Темы: «По-
движные игры для снятия напряжения у ре-
бенка», «Как физическое развитие влияет на 
успехи в учебе?», «Спорт и формирование ха-
рактера: роль семьи». 

Заключение: единая команда – для еди-
ной цели 

Таким образом, взаимодействие инструк-
тора по физкультуре, педагога-психолога и 
воспитателя – это не формальное выполнение 
требований или эпизодические акции, а стра-
тегический ресурс повышения качества совре-
менного образования. Это насущная необходи-
мость гуманистического, личностно-ориенти-
рованного подхода. 

Когда физическое развитие сознательно ис-
пользуется как поле для решения психологиче-
ских и социальных задач, а психологическое 
благополучие и комфортная социальная среда, 
в свою очередь, создают прочную основу для 
двигательной активности и здорового образа 

жизни, возникает мощный воспитывающий и 
развивающий контур. В этом контуре сильные 
стороны одного вида деятельности компенси-
руют слабости другого, а специалисты, говоря 
на разных профессиональных языках, начи-
нают слышать и понимать друг друга, объеди-
ненные общей целью – благополучием и це-
лостным развитием ребенка. 

Такая синергетическая команда позволяет 
не просто «увидеть» ребенка многогранно, но и 
создать для него персонализированную, без-
опасную и обогащающую образовательную 
траекторию. В конечном итоге, именно эта сов-
местная работа формирует ту самую развиваю-
щую среду, в которой каждый ребенок может 
ощутить успех не только «ногой и мячом», но и 
умом, и сердцем, научившись быть устойчи-
вым, коммуникабельным и гармоничным че-
ловеком. 
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овременное общество предъявляет высо-
кие требования к уровню профессиональ-

ной подготовки выпускников средних профес-
сиональных учреждений. Владение иностран-
ным языком становится важным условием 
успешной карьеры и личностного роста специ-
алиста любого профиля. В связи с этим перед 
педагогами возникает задача обеспечить каче-
ственное обучение иностранному языку, ис-
пользуя современные средства и методы. Од-
ной из наиболее перспективных тенденций яв-
ляется внедрение информационно-коммуни-
кационных технологий (ИКТ) в образователь-
ный процесс. Рассмотрим подробнее особенно-
сти и преимущества использования ИКТ при 
изучении английского языка студентами СПО. 

Современные студенты выросли в эпоху 
глобализации и цифрового пространства, что 
существенно влияет на их восприятие учебного 
процесса. Молодое поколение привыкло полу-
чать информацию быстро и удобно, благодаря 
чему традиционные формы обучения часто те-
ряют свою привлекательность. Именно по-
этому учителя стремятся интегрировать новые 
технологии в уроки английского языка, делая 
занятия интересными и эффективными одно-
временно. 

Одним из ключевых преимуществ совре-
менных технологий является доступность 
большого количества материалов и ресурсов, 
позволяющих совершенствовать языковые 
навыки вне зависимости от места нахождения 
студента. Студенты могут самостоятельно изу-
чать грамматику, пополнять лексический за-
пас, развивать разговорные навыки, слушая 
аудиозаписи и участвуя в дискуссиях на специ-
ализированных сайтах и форумах. 

Основные направления использования ИКТ 
в обучении английскому языку: 

1. Применение интерактивных платформ. 
Интерактивные учебные платформы позво-
ляют студентам проходить курсы, включающие 
задания разного типа: тесты, упражнения на 
развитие устной речи, аудирование и письмо. 
Такие сервисы предоставляют доступ к учеб-
ным материалам в любое удобное время, обес-
печивая гибкость образовательного процесса. 
Примером успешного использования интерак-
тивных платформ являются ресурсы вроде 
Duolingo, Lingualeo и Busuu, которые помогают 
формировать базовые знания и мотивируют 
учеников к регулярной практике. 

2. Использование онлайн-курсов и веби-
наров. Онлайн-курсами активно пользуются 

С 
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преподаватели и учащиеся СПО. Они обеспечи-
вают разнообразие форматов подачи матери-
ала, предлагая как лекции, так и практические 
задания. Вебинары позволяют проводить ди-
станционные занятия, вовлекая студентов в 
живое общение с преподавателем и сверстни-
ками. Это помогает решать проблемы нехватки 
практических занятий и улучшает качество 
усвоения материала. 

3. Развитие навыков чтения и письма по-
средством электронных книг и статей. Элек-
тронные библиотеки и специализированные 
ресурсы предлагают широкий выбор литера-
туры на английском языке разных уровней 
сложности. Студенческие аудитории получают 
доступ к оригинальным источникам, расширяя 
кругозор и улучшая понимание культуры изу-
чаемого языка. Например, площадки Project 
Gutenberg и Readlang предоставляют читателям 
адаптированные произведения классической 
английской литературы и материалы для тре-
нировки навыков понимания текста. 

4. Повышение мотивации с помощью иг-
ровых методик (геймификации). Игра как 
форма обучения привлекает молодежь своей 
увлекательностью и эмоциональностью. Со-
временные программы и приложения делают 
изучение языка похожим на игру, стимулируя 
желание узнавать новое и добиваться успехов. 
Игровая методика повышает интерес студен-
тов к предмету, формирует позитивное отно-
шение к учебе и позволяет достигать лучших 
результатов в освоении языкового материала. 

5. Создание проектной деятельности с ис-
пользованием цифровых технологий. Проект-
ная работа способствует развитию самостоя-
тельности и креативности студентов. Исполь-
зуя цифровые инструменты, ученики создают 
презентации, видеоролики, организуют вирту-
альные экскурсии и выполняют исследователь-
ские проекты. Это развивает умение формули-
ровать мысли, анализировать информацию и 
презентовать результаты своей работы. 

Для эффективного внедрения современных 
технологий важно учитывать ряд факторов: 

• Соответствие возрасту и уровню подго-
товленности: технологии должны соответство-
вать интересам и возможностям обучающихся. 

• Регулярность практики: постоянное ис-
пользование цифровых ресурсов поддерживает 
высокий уровень вовлеченности студентов. 

• Обратная связь и контроль: важно регу-
лярно проверять успехи студентов и давать об-
ратную связь, чтобы вовремя скорректировать 
стратегию обучения. 

• Поддержка педагогов: преподаватели 
должны пройти специальную подготовку, 
чтобы эффективно применять инновационные 
методики и техники. 

Таким образом, эффективное использова-
ние современных технологий способно значи-
тельно повысить качество преподавания ан-
глийского языка в учреждениях СПО. Новые 
формы организации учебной деятельности 
способствуют созданию активной и творческой 
атмосферы, развивая необходимые профессио-
нальные и личные компетенции будущих спе-
циалистов. 
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реподавание английского языка студентам 
технических специальностей имеет ряд 

особенностей, обусловленных спецификой бу-
дущей профессии и необходимостью овладеть 
специальным профессиональным языком. Эф-
фективное обучение требует учета многих фак-
торов, таких как цель обучения, уровень подго-
товки студентов, объем необходимого языко-
вого материала и содержание предмета. 

Студенты технических специальностей от-
личаются особой ориентацией на научную и 
технологическую сферу. Их основной задачей 
является приобретение необходимых профес-
сиональных навыков и знаний, соответствую-
щих требованиям рынка труда. Поэтому изуче-
ние английского языка должно быть направ-
лено именно на удовлетворение этих нужд. 

Главная особенность заключается в том, что 
английский язык выступает инструментом 
коммуникации в научной сфере и необходим 
для осмысления и воспроизведения научного и 
технического содержания. Таким образом, ос-
новной целью обучения является формирова-
ние способности свободно общаться на про-
фессиональном уровне и правильно интерпре-
тировать тексты технической направленности. 

Главные цели преподавания английского 
языка для студентов технических специально-
стей включают: 

• Овладение специальной терминоло-
гией и базовыми понятиями в области техники 
и технологий. 

• Умение воспринимать и воспроизво-
дить научный материал на английском языке. 

• Способность вступать в диалоги и дис-
куссии на научные темы. 

• Понимание инструкций и руководств 
на английском языке. 

• Возможность представлять собствен-
ные идеи и достижения на международной 
арене. 

Эти цели требуют особого внимания к со-
держанию уроков и выбору подходящего мате-
риала. 

При отборе учебного материала особое зна-
чение имеют два аспекта: 

• Соответствие тематике изучаемых дис-
циплин. Тексты и задания должны отражать 
темы, близкие будущему роду деятельности 
студентов. 

• Актуальность материала. Источники 
информации должны быть современными и со-
ответствующими современному состоянию 
науки и техники. 

Рекомендуется выбирать тексты, содержа-
щие важную информацию по следующим 
направлениям: 

• Физико-математические дисциплины; 
• Механика и машиностроение; 
• Электротехника и электроника; 
• Химия и биотехнология; 
• Компьютерные технологии и програм-

мирование. 
Также полезно включать дополнительные 

элементы, такие как графики, таблицы и диа-
граммы, чтобы облегчить восприятие сложной 
информации. 

П 
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Эффективные методы преподавания ан-
глийского языка для студентов технических 
специальностей включают: 

1. Активное чтение научных текстов и со-
ставление конспектов; 

2. Устные пересказы прочитанного мате-
риала с опорой на ключевые термины; 

3. Участие в групповых дискуссиях и деба-
тах на научные темы; 

4. Выполнение письменных заданий, 
направленных на улучшение навыков изложе-
ния мыслей на английском языке; 

5. Просмотр фильмов и презентаций на 
английском языке с последующим обсужде-
нием увиденного. 

Кроме того, рекомендуется использовать 
игровые методы, например создание проектов, 
выполнение лабораторных работ и решение 
проблемных задач, которые имитируют реаль-
ные ситуации, возникающие в профессиональ-
ной среде. 

Организация урока должна учитывать спе-
цифику контингента студентов технических 
специальностей. Рекомендуется придержи-
ваться следующей структуры урока: 

1. Проверка домашнего задания; 
2. Объяснение нового материала с приме-

рами и пояснениями; 
3. Закрепление пройденного материала 

путем упражнений и тестов; 
4. Практикование полученных знаний в 

группах или парах; 
5. Домашнее задание, направленное на 

повторение и закрепление изученного матери-
ала. 

Важно поддерживать высокую степень ак-
тивности студентов на протяжении всего 

урока, поощряя инициативу и творческий под-
ход. 

Оценка достижений студентов осуществля-
ется на основании комплексного подхода, 
включающего: 

• регулярные тестирования и экзамены; 
• зачетные работы и проекты; 
• самостоятельные творческие задания; 
• итоговую аттестацию. 
Такой подход позволяет объективно оце-

нить прогресс каждого студента и выявить сла-
бые стороны в обучении. 

Преподавание английского языка для сту-
дентов технических специальностей требует 
особого подхода, основанного на учете специ-
фики целевой группы и выборе соответствую-
щего учебного материала. Реализация эффек-
тивных методов и стратегий обучения позво-
лит сформировать необходимые профессио-
нальные навыки и подготовить студентов к 
успешному взаимодействию в профессиональ-
ной среде международного масштаба. 
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ного взаимодействия детей дошкольного возраста при проведении физических занятий и спортивных игр. 
В статье раскрывается роль педагога физического воспитания в повышении уровень уверенности ребенка 
в своих силах, а также обеспечении его популярности среди группы сверстников. 

 
Ключевые слова: физическая культура в детском саду, взаимоотношения воспитанников на занятиях, 

организация занятий физической культурой в дошкольных учреждениях. 
 
 соответствии с действующими требовани-
ями федерального образовательного стан-

дарта дошкольного образования, реализуемые 
в современных детских садах, программы до-
школьного образования должны обеспечивать 
развитие личности и охватывать такие важные 
образовательные области, как социально-ком-
муникативное развитие, познавательное раз-
витие, речевое развитие, художественно-эсте-
тическое развитие, а также физическое разви-
тие. 

В качестве одной из приоритетных задач ре-
ализации современных программ дошкольного 
образования, можно обозначить укрепление 
здоровья детей, создание условий для их пси-
хического и физического благополучия. 

Фактически с того момента, как воспитан-
ник попадает в группу детского сада, где его 
окружают сверстники, индивидуальное разви-
тие этого ребенка уже нельзя рассматривать 
вне специфики возникающих межличностных 
взаимоотношений с другими детьми группы. 

Развитие ребенка в немалой степени зави-
сит от взаимоотношений с другими воспитан-
никами, а также от положения, которое он зай-
мет в своей группе. Для детей младшего воз-
раста ровесники выступают в роли носителей 
норм и форм поведения, задаваемых взрос-
лыми. Именно в дошкольные годы 

закладываются основные принципы и стерео-
типы социального поведения личности. 

Для детей дошкольного возраста источни-
ком представлений о нормативном поведении 
являются окружающие взрослые. В то же время 
нормы и правила взаимоотношений и поведе-
ния дети усваивают во время общения со 
сверстниками.  

Взаимодействие детей в группе детского 
сада – это сложная система отношений, прояв-
ляющаяся в межличностном общении членов 
группы и их совместной деятельности, во взаи-
моотношениях и взаимооценках воспитанни-
ков, в их переживаниях, носящих избиратель-
ный характер.  

По мере взросления характер общения 
между детьми и их способности осознанно и 
согласованно взаимодействовать постепенно 
изменяется. Интерес одного ребенка к другому 
начинает проявляться примерно к двум трем 
годам. В это время дети проявляют желание 
вместе проявлять физическую активность. 
Дети 4-летнего возраста охотно подражают 
друг другу и перенимают поведение сверстни-
ков. Например, дети могут вместе бегать, ска-
кать, весело кричать, смеяться. Но в этот пе-
риод дети зачастую еще не играют вместе, а де-
лают это около друг друга. 

Специалисты утверждают, что способности 

В 
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к совместной деятельности проявляются у че-
ловека, начиная с возраста 4 лет. В 4 года у де-
тей появляется потребность и желание в обще-
нии с другими детьми. Главным средством об-
щения человека в этот период становится речь, 
а игровая форма становится главной формой 
взаимодействия. 

Образовательные стандарты при обучении 
детей 4-5 лет направлены на формирование 
умений согласованно действовать в паре, оце-
нивать действия сверстника, сопоставлять соб-
ственные и чужие результаты. В этот период 
развития проявляется склонность к конкурен-
ции и соревнованию со сверстниками. По боль-
шей части в таком возрасте ребенок сосредото-
чен только на собственных результатах, похва-
лить или поддержать товарища, оказать по-
мощь он еще не способен. 

В качестве проявления взаимоотношений 
детей дошкольного возраста можно обозна-
чить: 

1. Проявление интереса и внимание к 
сверстнику; 

2. Возможность оказания помощи и взаи-
мопомощи другим детям; 

3. Проявление желания вступать в кон-
такт со сверстниками; 

4. Умение своевременно и правильно оце-
нить действия другого ребенка; 

5. Оценка и выбор оптимального вари-
анта решения при согласовании действий со 
сверстником; 

6. Проявление ответственности перед 
сверстником. 

Если говорить о занятиях дошкольников по 
физической культуре, то предметом взаимоот-
ношений детей в этом возрасте становится со-
средоточение внимания на движении сверст-
ника, конкретных формы поведения товари-
щей, от которых зависит эффективность общей 
совместной деятельности. 

В качестве эффективного инструмента фор-
мирования взаимоотношений детей в группах 
на занятиях по физической культуре является 
применение комплекса подвижных игр, кото-
рые будут способствовать активному взаимо-
действию детей внутри группы. Такая система 
подвижных игр должна с одной стороны содер-
жат такие игры, в которых присутствует необ-
ходимость выполнения игрового задания; а с 
другой соревнования, в которых прослежива-
ется роль каждого участника игры в 

достижении общего командного результата. 
Формирование взаимоотношений детей 

при реализации комплекса подвижных игр, 
направленного на развитие взаимодействия 
между воспитанниками происходит под руко-
водством взрослого, а также под воздействием 
правил игры. Содержание работы физкультур-
ного работника в этом случае должно быть 
направлено на мотивацию заинтересованного 
отношения детей к подвижным командным иг-
рам с определенными правилами. Также хо-
рошо стимулируют взаимодействие у воспи-
танников такие игры, в которых все участники 
группы не связаны между собой в ходе игровых 
действий, а каким образом действовать в ходе 
игры зависит от самого участника. 

Подвижные командные игры с четкими к 
исполнению правилами на занятиях физиче-
ской культурой в детском саду требуют от 
участников соответствия определенных рамок 
поведения и оставляют меньше пространства 
для собственного выбора ребенка, но такие 
игры способствуют накоплению опыта саморе-
гуляции поведения, приобретению навыков 
коллективности, следовательно, они тоже 
должны быть включены в образовательный 
процесс. 

Участие в ролевых спортивных играх необ-
ходимо для обеспечения взаимодействия 
между воспитанниками, так как при осознании 
значимости своей роли в достижении общего 
результата дети наглядно видят преимущество 
общих усилий. Такие игры постепенно форми-
руют у ребенка осознание того, что успех ко-
манды зависит от умения действовать согласо-
ванно с другими.  

Систематическая работа по формированию 
взаимоотношений посредством комплекса по-
движных игр должна постоянно отслеживаться 
и анализироваться педагогом, чтобы прило-
женные им усилия обеспечили ожидаемые ре-
зультативные показатели в нравственном раз-
витии воспитанников. 

Формирование взаимоотношений между 
детьми является одним из важнейших состав-
ляющих воспитательного процесса, поскольку 
находящийся в детском саду ребенок должен 
чувствовать себя комфортно без трудностей 
при взаимодействии с другими детьми группы. 
И в рамках детского сада легче всего добиться 
именно такого взаимодействия на занятиях по 
физической культуре, где дети не только 
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развивают свои двигательные способности, но 
и приобретают навыки общения со сверстни-
ками, неизбежно взаимодействуя друг с другом 
в процессе игры или соревнований. 

Исследования современных специалистов 
по обозначенной проблематике выявили суще-
ствующую взаимосвязь между уровнем физи-
ческой подготовки детей и навыками их ком-
муникации со сверстниками. Выяснилось, что 
более подвижные и физически развитые дети, 
так же более успешны во взаимоотношениях с 
другими детьми. Это можно объяснить тем, что 
хорошая физическая подготовка дает ребенку 
уверенность в себе. Таким образом, если в гла-
зах этого ребенка и коллектива обеспечить ему 
успех на физкультурном занятии в какой-либо 
игре, это повысить уровень уверенности ре-
бенка в своих силах, а также увеличит его попу-
лярность среди сверстников. 

Можно выделить и другой немаловажный 
момент, объясняющий выявленную законо-
мерность, это влияние оценки взрослого на 
взаимоотношение в группе, поскольку многие 
дети воспринимают сверстников «глазами вос-
питателя». В этой связи на преподавателя фи-
зического воспитания возложена немалая от-
ветственность, ведь то, как воспитатель отно-
сится к ребенку, как оценивает его поступки, 
влияет на его социальную роль в группе сверст-
ников, что в значительной степени определяет 
отношение детей друг к другу. 

Физическая активность в дошкольном воз-
расте является очень значимой для развития 
ребенка. Физические упражнения, подвижные 
и спортивные игры удовлетворяют потреб-
ность ребенка в движении, в активном обще-
нии, ощущении коллектива. 

Исходя из сложившегося опыта работы с 
детьми на занятиях физической культурой, 
можно выделить некоторые рекомендации по 
оптимизации педагогического взаимоотноше-
ния педагога по физическому воспитанию с 
воспитанниками на физкультурных занятиях: 

1. Необходимо создавать располагающую 
дружескую атмосферу в процессе занятий, под-
держивать уверенность каждого ребенка в 
своих силах, давать положительную оценку его 

действиям, всячески поощрять самостоятель-
ность и инициативу; 

2. Необходимо помогать детям «рас-
крыться» в том, что им удается наилучшим об-
разом;  

3. Помочь каждому ребенку пережить мо-
мент успеха, поверить в себя, свои возможно-
сти;  

4. Предоставлять «непопулярным» детям 
выполнять ведущие роли в подвижных играх. 

Таким образом, можно заключить, что педа-
гоги по физическому воспитанию в детских са-
дах имеют возможность развивать у детей дру-
жеские взаимоотношения в коллективе, повы-
шать их уверенность в себе, своих возможно-
стях и способностях развивать навыки комму-
никации, что определенно играет немаловаж-
ную роль в процессе дальнейшего развития 
каждого ребенка. 
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АНАЛИЗ СИСТЕМЫ МОТИВАЦИИ СОТРУДНИКОВ  

И ОЦЕНКА ПОТРЕБНОСТЕЙ ПЕРСОНАЛА В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ 
 

Аннотация. Статья посвящена трансформации систем мотивации и стимулирования персонала в 
условиях цифровизации экономики и управленческих процессов. Рассматривается, как цифровая среда из-
меняет поведенческие стратегии сотрудников, форматы коммуникации и требования к развитию циф-
ровых компетенций, что обуславливает необходимость обновления мотивационных подходов на основе 
человекоцентричной логики. Отдельное внимание уделено анализу актуальных потребностей работников 
в цифровой среде: непрерывному обучению, признанию и оперативной обратной связи, автономии и гиб-
кости, вовлеченности и принадлежности к команде. 
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труда, человекоцентричный подход, цифровые компетенции, вовлеченность, лояльность персонала, нема-
териальная мотивация, геймификация. 

 
Введение 
В условиях активной цифровизации эконо-

мики и управленческих процессов организа-
ции сталкиваются с необходимостью трансфор-
мации своих подходов к управлению человече-
скими ресурсами. Цифровая среда меняет по-
веденческие стратегии сотрудников, системы 
коммуникации и, как следствие, требования к 
системам мотивации. Для поддержания конку-
рентоспособности и эффективности компа-
ниям крайне важно адаптировать существую-
щие методы мотивации и стимулирования, а 
также разрабатывать новые, отвечающие реа-
лиям цифрового мира. 

Трансформация мотивации в эпоху циф-
ровизации 

Цифровизация не просто внедряет новые 
технологии, она формирует иную экосистему, 
где процессы становятся многомерными, а раз-
витие – многоаспектным. Это требует гибкой, 
человекоцентричной системы взаимодействия 
с персоналом, ориентированной на ценности, 
интересы, потребности и потенциал каждого 
сотрудника. Основные изменения, происходя-
щие в мотивационных процессах, включают: 

• Изменение поведенческих стратегий: 
сотрудники адаптируются к новым инструмен-
там и форматам работы, что влияет на их ожи-
дания и приоритеты. 

• Развитие новых систем коммуникации: 
цифровые платформы и инструменты улуч-
шают оперативность и качество обмена инфор-
мацией между сотрудниками и руководством, 
формируя новый цифровой облик компании. 

• Актуальность цифровых компетенций: 
в условиях цифровой экономики цифровая гра-
мотность и способность к постоянному обуче-
нию становятся ключевыми факторами успеха, 
и системы мотивации должны стимулировать 
их развитие. 

Оценка потребностей персонала в циф-
ровой среде 

Для построения эффективной системы мо-
тивации необходимо глубокое понимание по-
требностей сотрудников. В условиях цифрови-
зации эти потребности претерпевают измене-
ния: 

• Потребность в саморазвитии и обуче-
нии: с учетом быстрого устаревания знаний и 
навыков, сотрудники все больше ценят возмож-
ности для непрерывного обучения, развития 
новых компетенций, в том числе в сфере digital. 
Онлайн-платформы, курсы и тренинги стано-
вятся важными элементами мотивационных 
программ. 

• Потребность в признании и обратной 
связи: цифровые инструменты позволяют сде-
лать процесс признания заслуг более прозрач-
ным и оперативным. Системы «цифровой бла-
годарности» и платформы для обмена «лай-
ками» за хорошо выполненную работу способ-
ствуют повышению внутренней мотивации и 
лояльности. 

• Потребность в автономии и гибкости: 
удаленные формы работы, возможность само-
стоятельно контролировать свои действия и 
проявлять инициативу ценятся сотрудниками, 
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особенно представителями молодого поколе-
ния. 

• Потребность в вовлеченности и принад-
лежности: несмотря на цифровизацию, важна 
поддержка оптимального социально-психоло-
гического климата, развитие горизонтальных 
связей и создание кооперативных форм со-
трудничества. 

Цифровые инструменты в системе моти-
вации 

Цифровые технологии предоставляют ши-
рокий спектр инструментов для анализа и реа-
лизации мотивационных программ: 

• Платформы для нематериальной моти-
вации: электронные системы поощрений, 
включающие бонусы, баллы, подарочные карты 
и другие формы признания, значительно упро-
щают работу с нематериальной мотивацией. 
Примеры включают систему «ГПБлайк» в Газ-
промбанке, где сотрудники могут отправлять 
друг другу «лайки» за хорошую работу, которые 
конвертируются в «ГПБкоины» для обмена на 
брендированную продукцию. 

• Обучающе-мотивационные плат-
формы: онлайн-курсы, геймифицированные 
приложения и веб-сайты, обеспечивающие до-
ступ к обучающим материалам, стимулируют 
профессиональное и личностное развитие со-
трудников. Пример – проект «Самокат 5.0. Ис-
следуй город ценностей», где сотрудники в иг-
ровой форме изучают ценности компании. 

• Системы электронной обратной связи: 
различные опросы, голосования, тесты и плат-
формы для сбора идей помогают компаниям 
оценить вовлеченность и лояльность персо-
нала, а также определить уровень развития 
компетенций. 

• Мобильные приложения для персонала: 
позволяют сотрудникам в режиме онлайн полу-
чать информацию о показателях, формировать 
отчеты, отслеживать цели и получать уведомле-
ния, создавая чувство заботы и доверия. 

• Автоматизированные системы управ-
ления производительностью: позволяют уста-
навливать цели, контролировать их выполне-
ние, отслеживать и оценивать продуктивность 
сотрудников, а также обеспечивать обратную 
связь по производительности. 

Преимущества и ограничения цифровых 
решений 

Преимущества: 
• Автоматизация процессов: упрощение 

рутинных операций, связанных с расчетом по-
казателей и вознаграждений. 

• Доступность информации: обеспечение 
быстрого и удобного доступа к данным о моти-
вационных программах и результатах работы. 

• Повышение вовлеченности: интерак-
тивные и персонализированные инструменты 
способствуют большей заинтересованности со-
трудников. 

• Персонализация: возможность адапта-
ции мотивационных программ под индивиду-
альные потребности каждого сотрудника. 

• Улучшение коммуникаций: повышение 
качества обратной связи и оперативности вза-
имодействия. 

Ограничения и риски: 
• Потеря конфиденциальности: риски, 

связанные с хранением и обработкой персо-
нальных данных. 

• Зависимость от технических средств: 
сбои в работе систем могут нарушить функцио-
нирование мотивационных программ. 

• Недостаточная гибкость и персонализа-
ция: не все цифровые решения могут быть 
адаптированы под специфические потребно-
сти каждого сотрудника. 

• Ограниченность личного взаимодей-
ствия: излишняя reliance на цифровые инстру-
менты может снизить качество межличностных 
коммуникаций. 

• Отсутствие человеческого фактора: 
цифровые системы не всегда могут полностью 
заменить эмпатию и индивидуальный подход 
со стороны руководителя. 

Заключение 
Цифровизация диктует новые правила в об-

ласти управления персоналом, требуя пере-
осмысления и адаптации систем мотивации. 
Эффективный анализ потребностей персонала 
и грамотное внедрение цифровых инструмен-
тов позволяют организациям не только повы-
сить производительность труда, но и укрепить 
вовлеченность и лояльность сотрудников. Успех 
в этой области зависит от способности компа-
ний сочетать технологические инновации с че-
ловекоцентричным подходом, создавая гибкие 
и персонализированные системы, которые от-
вечают актуальным запросам каждого члена 
команды. Выбор конкретных цифровых реше-
ний должен быть обоснован целями, масшта-
бами и возможностями организации, всегда 
стремясь к балансу между автоматизацией и 
сохранением человеческого взаимодействия. 



Актуальные исследования • 2025. №49 (284)  Педагогика | 34 

 
IVANOVA Ekaterina Sergeevna 

Undergraduate Student, Moscow City Pedagogical University, Russia, Moscow 
 

ANALYSIS OF THE EMPLOYEE MOTIVATION SYSTEM  
AND ASSESSMENT OF STAFF NEEDS IN THE CONTEXT OF DIGITALIZATION 

 
Abstract. The article is devoted to the transformation of personnel motivation and incentive systems in the 

context of the digitalization of the economy and management processes. It examines how the digital environment is 
changing employee behavioral strategies, communication formats, and requirements for the development of digital 
competencies, which necessitates the updating of motivational approaches based on human-centered logic. Special 
attention is paid to the analysis of the actual needs of employees in the digital environment: continuous learning, 
recognition and prompt feedback, autonomy and flexibility, engagement and team membership. 

 
Keywords: digitalization, personnel management, staff motivation, labor stimulation, human-centered ap-

proach, digital competencies, engagement, staff loyalty, intangible motivation, gamification. 
  



Актуальные исследования • 2025. №49 (284)  Педагогика | 35 

 
 

ИДРИСОВА Алина Ильдусовна 
магистрантка, Казанский (Приволжский) федеральный университет, Россия, г. Казань 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЦЕННОСТИ «СЕМЬЯ»  
В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ РОДНОГО (ТАТАРСКОГО) ЯЗЫКА  

В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 
 

Аннотация. В статье исследуются методические подходы, направленные на воспитание ценности 
«семьи» в контексте татарского языкового образования. Углубляясь в значимость семьи в национальной 
культуре, авторы предлагают практические стратегии интеграции этой основной ценности в образо-
вательную программу. 

В статье представлены различные методы и приемы, которые педагоги могут использовать для вклю-
чения темы семьи в процесс обучения. Подчеркивая важность семейных ценностей, авторы подчеркивают 
их глубокое влияние на развитие личности учащихся, предлагая при этом образовательные практики, 
направленные на формирование позитивного отношения к понятию семьи. 

В частности, в статье представлен комплекс образовательных задач и упражнений, которые способ-
ствуют пониманию учащимися важнейшей роли семьи, используя родной язык как канал передачи и сохра-
нения семейных ценностей. Кроме того, в статье исследуются эффективные методики обучения татар-
скому языку, сопровождаемые пониманием культурных аспектов, переплетающихся с понятием семьи. 

Выступая за сознательное и целенаправленное использование образовательных инициатив, авторы 
призывают учителей формировать у учащихся позитивное отношение как к своим семьям, так и к своему 
национальному наследию в целом. Результаты этих исследований имеют практическое значение для раз-
работки учебных материалов по преподаванию татарского языка и целостному образованию молодежи. 
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ыстрые глобальные изменения и социаль-
ные трансформации последних лет при-

вели к девальвации таких важнейших жизнен-
ных концепций, как «брак», «материнство», 
«отцовство» и «отцовство». Одновременно с 
этим значительные сдвиги претерпели функ-
ции семьи, а также регулирование семейных 
отношений. Уважение к родителям, уважение к 
семейной истории и национальному наследию, 
а также самоценность семейного образа жизни 
и традиций подорваны среди большинства мо-
лодых людей. Как следствие, мы наблюдаем 
снижение рождаемости и усиление потреби-
тельского отношения к семье и детям. Более 
того, возросла автономия поколений, давая 
технологически культурному «поколению де-
тей» неоспоримое преимущество перед стар-
шим «поколением отцов». К сожалению, это со-
временное стремление к семейному счастью 
часто следует за антисемейным поведением. 

Следовательно, мы сталкиваемся с кризи-
сом традиционных цивилизационных устоев, 
срывом передачи традиционной семейной 

культуры и серьезным напряжением роли се-
мьи как образовательного института. Психо-
логи и педагоги выражают глубокую обеспоко-
енность снижением внимания родителей к 
своим детям, которое обычно называют «дефи-
цитом родительской любви». Этот дефицит 
привел к снижению физического и психиче-
ского благополучия детей, уменьшению интел-
лектуального потенциала, снижению акцента 
на духовно-нравственных ценностях, а также 
проблемам в адаптации к обществу. 

Кроме того, современные родители часто 
упускают из виду значимость семейных ценно-
стей, ставя их низко в иерархии приоритетов. 
Часто родители прививают своим детям опре-
деленные семейные ценности, но действуют 
противоречиво. Тем не менее семья всегда 
признавалась краеугольным камнем благопо-
лучия общества. Следовательно, трансформа-
ционные тенденции и изменения, наблюдае-
мые в институте семьи, требуют принятия ак-
тивных мер по восстановлению его фундамен-
тальной роли, возрождению традиционных 

Б 
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семейных ценностей и развитию ответствен-
ного и позитивного родительства. 

В прошлом основная ответственность за 
привитие детям семейно-ориентированных 
ценностей лежала на самой семье. Дореволю-
ционная семья, часто большая и состоящая из 
нескольких поколений, широко знакомила с 
концепциями брака, отцовства, отношений 
между братьями и сестрами, а также дедушки и 
бабушки. Однако воспитательная функция се-
мьи была скомпрометирована внутренними 
проблемами, что вынудило родителей кос-
венно передать эту роль школам, единствен-
ным сохранившимся образовательным учре-
ждениям. Многие родители признают отсут-
ствие у них опыта в подготовке детей к семей-
ной жизни из-за негативного личного опыта. 
Возрождение, развитие и продвижение тради-
ционных семейных ценностей являются клю-
чевыми целями, связанными со стратегиче-
ской безопасностью нации. 

«Концепция государственной семейной по-
литики Российской Федерации на период до 
2025 года» призывает к повышению педагоги-
ческого мастерства родителей и возрождению 
традиций семейного воспитания, а «Основы 
государственной культурной политики» под-
черкивают важность оказания доступной педа-
гогической и психологической поддержки ро-
дителям по вопросам детского воспитания. 
Приоритет семейного образования также слу-
жит ориентиром в «Стратегии развития обра-
зования в Российской Федерации до 2025 года». 
Кроме того, в материалах Национальной ассо-
циации родителей подчеркивается острая 
необходимость эффективной интеграции тем, 
связанных с семьей, в учебные заведения. 

Педагоги призваны воспитывать у учащихся 
основы семейной культуры и вооружать роди-
телей необходимыми педагогическими компе-
тенциями для формирования гармоничных се-
мейных отношений. Однако возникает ряд 
противоречий: 

1. На социально-педагогическом уровне 
общество признает жизненно важную роль со-
хранения духовно-нравственных ценностей 
семьи, однако система образования демон-
стрирует нежелание дать возможность моло-
дому поколению охватить это богатое насле-
дие. 

2. На научно-педагогическом уровне су-
ществует несоответствие между 

необходимостью сохранения и развития ин-
ститута семьи и отсутствием комплексных тео-
рий по воспитанию духовно-нравственных се-
мейных ценностей у старшеклассников. 

3. На научно-методическом уровне обра-
зовательным учреждениям необходимы обра-
зовательные ресурсы и методические базы, 
специально направленные на развитие ду-
ховно-нравственных семейных ценностей у 
старшеклассников. Однако в сегодняшней пе-
дагогической среде таких ресурсов недоста-
точно. 

На сегодняшний день в ряде регионов раз-
работаны и внедряются целые программы по 
данному направлению. 

Национальная родительская ассоциация 
провела анализ программ, посвящённых осно-
вам семейного уклада и семейных традиций 
для обучающихся общеобразовательных орга-
низаций. В своих методических материалах 
она представляет обзор 60 из них (источник: 
https://nra-russia.ru/). 

Практически во всех субъектах Российской 
Федерации тема родительского просвещения, 
формирования семейных ценностей, изучения 
семейного уклада и семейных традиций у обу-
чающихся нашла отражение в программных 
документах, методических рекомендациях, 
сложившейся практике органов исполнитель-
ной власти, государственных организаций раз-
личной ведомственной подчиненности, обще-
ственных и некоммерческих организаций. 

При разработке ключевых тематик необхо-
димо ориентироваться на глобальные про-
блемы современной семьи и детства, в том 
числе: – проблему детского одиночества в кон-
тексте общих проблем современности; – про-
блему недостаточности родительского внима-
ния, дефицита времени; – проблему недо-
статка любви в жизни семьи и человека; – про-
блему создания, сохранения и поддержания се-
мейных традиций. В содержание курсов не до-
пускается включение тематики, запрещенной 
законодательством Российской Федерации, 
направленной на пропаганду насилия, сексу-
альных извращений, иных явлений, направ-
ленных на разрушение традиционных семей-
ных ценностей. 

Содержание курсов, детско-родительских 
мероприятий должно ориентировать на:  

• выстраивание позитивных детско-ро-
дительских отношений;  
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• разрешение споров и конфликтных си-
туаций в семье;  

• профилактику семейного неблагополу-
чия и социального сиротства;  

• повышение уровня правовой культуры 
в области семейного права;  

• формирование и повышение экономи-
ческой грамотности семьи;  

• формирование ответственной и пози-
тивной родительской позиции;  

• пропаганду семейных традиций и цен-
ностей российской семьи;  

• формирование навыка и потребности, 
повышение мотивации учиться родительству;  

• содействие развитию ключевых компе-
тенций родителей;  

• пропаганда обобщенно-позитивных 
образов семьи, отца, матери, родного дома;  

• содействие развитию навыков роди-
тельского самообразования;  

• формирование чувства Родины через 
изучение истории своего рода, родного края, 
своей страны.  

В образовательной организации следует 
проводить непрерывную работу по формиро-
ванию семейных ценностей у обучающихся. 

Создание мусульманской семьи всегда было 
одной из высших ценностей в татарском обще-
стве, а вступление в брак считается богоугод-
ным делом и очевидной абсолютной необходи-
мостью. У татарского народа, как и у всех му-
сульман, создание семьи считалось священной 
обязанностью. Равноправный брак в исламе 
(никáх) – это неиссякаемый источник любви, 
сострадания и взаимопонимания супругов, 
ведь Пророк Мухаммед поощряет вниматель-
ное, доброе отношение к мусульманским же-
нам. Браки татар между приверженцами раз-
ного вероисповедания не поощрялись. Коран 
запрещает жениться на неверующей в единого 
Бога (язычница, атеистка, агностик) и крайне 
неохотно допускает женитьбу на иудейке или 
христианке. Возраст вступления в брак для та-
тарских девушек редко превышал 16-17 лет 
иногда глава семьи должен быть старше своей 
молодой жены на 3–5 лет. После татарской сва-
дьбы молодая жена переходила во власть и на 
иждивение своего супруга. Родители невесты в 
дела молодых не вмешивались, ориентировали 
своих дочерей будущих невест на терпимость и 
покорность мужу. Вся полнота власти в татар-
ской семье была у старшего мужчины. 

Селились молодые у родителей супруга, от-
ступление от этого правила считалось стыдом и 
страшным позором. Татарская народная по-
словица гласит: «Лучше войти в огонь, чем зя-
тем в дом». Традиционно татарская семья стре-
милась иметь как можно больше детей, осо-
бенно мальчиков. Часто встречались семьи, где 
по дому бегало 6–8 ребятишек. Важнейшей за-
дачей семьи у татарского народа было и оста-
ется воспитание высоких морально-нравствен-
ных качеств у детей в национальном духе. В 
патриархальной татарской семье отец зани-
мался трудовым воспитанием сыновей, а мать 
учила по хозяйству дочерей. Считалось, что де-
тей нельзя баловать, особенно авторитетному 
отцу. Семейные татарские народные традиции 
строились на уважении и почитании старших 
младшими, родителей детьми. Особенным ува-
жением пользуются дедушка (бабай) и бабушка 
(әби). Младшие дети должны беспрекословно 
слушаться старших, а те, в свою очередь, обере-
гать и заботиться о младших. В многочислен-
ных семьях татар младшие дети никогда не 
вмешиваются в разговоры старших и не пере-
бивают друг друга. Взаимное общение осно-
вано на уважении и признании значимости 
личности собеседника. Осиротевшие дети не 
отдавались в приюты, а воспитывались в се-
мьях родственников или односельчан. Татар-
ская семья всегда являлась основой националь-
ного духа татарского народа, хранителем высо-
ких человеческих моральных норм и нрав-
ственных начал. Ничто так не скрепляет любой 
народ, как культурные обычаи предков. Народ-
ные обычаи и национальные традиции – это 
живые рациональные зерна, которые возникли 
в результате накопления и осмысления колос-
сального житейского опыта предков и живого 
познания окружающего мира. Народная куль-
тура – это генетическая национальная память 
народа, которая не позволяет ему обезли-
читься, раствориться в окружающем мире. 
Национальные традиции позволяют ощутить 
свою принадлежность к единому целому, не 
разорвать нить времен, связывающих человека 
с Родиной и предками, получить жизненную 
опору и силу. 

Найти нравственную основу для воспитания 
и развития подрастающего поколения, сфор-
мировать общую культуру личности – вот моя 
первостепенная задача как учителя татарского 
языка и литературы. 
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В формировании духовности, нравственно-
сти, патриотических мыслей и убеждений у 
учащихся, в удовлетворении их потребностей 
по изучению родного края, местных особенно-
стей и традиций ведущую роль играют уроки 
родного языка. 

В школьных учебниках татарской литера-
туры, как и учебниках русской литературы, есть 
раздел «Устное народное творчество». На этих 
уроках с учащимися изучаем фольклорные 
произведения разных жанров, знакомимся с 
литературно-фольклорными связями в произ-
ведениях татарских писателей. Необычные 
формы уроков, интересные задания, разнооб-
разные виды деятельности пробуждают дет-
ское творчество, фантазию, обогащают и раз-
вивают ребёнка, прививают ему любовь к 
народному искусству, традициям, обрядам, 
языку. Специфика моего предмета такова, что 
мы на уроках занимаемся больше воспита-
нием, чем обучением. По программе очень 
много произведений, затрагивающих нрав-
ственные проблемы. Ну как можно проводить 
анализ текста, не говоря о положительных или 
отрицательных чертах литературного героя, не 
узнать отношение ученика к этому герою или 
его поступкам. И этот разговор всегда заканчи-
вается вопросом: «А что бы ты сделал в такой 
ситуации?» На уроках татарского языка я ис-
пользую дидактические карточки, составлен-
ные на материале с нравственной тематикой. 
Для карточек я использовала тексты из книг Р. 
Фахретдинова, Г. Тукая, К. Насыри. Карточки 
наряду с грамматическими материалами со-
держат вопросы на нравственные темы. 

Неоценима роль внеклассных мероприятий 
по татарскому языку при воспитании духовно-
сти и нравственности. Это – участие в район-
ных конкурсах чтецов «Пою мою республику», 
«Тукаевские напевы», «Урал – батыр», в кон-
курсе песен на родных языках «Песни моего 

народа». На конкурс-фестиваль чтецов «Тука-
евсие напевы» мы подготовили сценарий по 
сказкам Габдуллы Тукая. Выступление было 
высоко оценено членами жюри. Видеоматери-
алы отправили на заочный этап в Уфу. 

Специфика работы учителя такова, что мы 
сеем зерна доброты, а прорастают они не 
скоро. Но если после наших уроков и меропри-
ятий учащиеся станут хоть немного чище, доб-
рее друг к другу и окружающим, если понятия 
долг, честь, ответственность, порядочность не 
останутся для многих фразой из книги, то учи-
тель может считать свою работу выполненной. 
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Abstract. The article examines methodological approaches aimed at fostering the value of "family" in the context 
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собую роль в процессе профессионального 
самосовершенствования педагога играет 

его инновационная деятельность. 
Инновационная деятельность понимается 

как введение в образовательный процесс об-
новлённых, улучшенных и уникальных идей, 
полученных творческими усилиями воспита-
теля. 

В настоящее время большое внимание уде-
ляется проблеме организации развития и вос-
питания детей с ограниченными возможно-
стями здоровья. Главной причиной колоссаль-
ное увеличение количества таких детей и 

появление новых возможностей их приспособ-
лениями к жизни. В работе с детьми с ОВЗ не-
достаточно использовать традиционные мето-
дики коррекционной работы. В связи с этим пе-
дагоги ищут новые подходы, технологии и при-
ёмы. Современные технологии психолого-пе-
дагогического обследования, образования и 
мониторинга позволяют добиваться повыше-
ния качества работы [1, с. 23]. 

Коммуникация выступает фундаменталь-
ным фактором социализации и личностного 
развития ребенка, обеспечивая адаптацию в 
обществе и психологическое благополучие. У 

О 
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детей с ограниченными возможностями здоро-
вья (ОВЗ) освоение коммуникативных умений 
осложнено физическими, когнитивными и сен-
сорными нарушениями. Инновационные тех-
нологии, включая цифровые и интерактивные 
средства, компенсируют эти барьеры, повышая 
эффективность коррекционного обучения в до-
школьных образовательных организациях 
(ДОО). 

Цель исследования – установить роль инно-
вационных технологий в развитии коммуника-
тивных навыков у детей с ОВЗ. Задачи вклю-
чают анализ существующих технологий в оте-
чественной и зарубежной практике, оценку их 
педагогической ценности и разработку реко-
мендаций по внедрению. 

Дети с ОВЗ испытывают трудности в комму-
никации из-за нарушений моторики, внима-
ния, сенсорных функций и когнитивных дефи-
цитов. Традиционные методики часто недоста-
точно адаптированы, что снижает их эффек-
тивность. Инновационные технологии обеспе-
чивают индивидуализацию, мотивируя детей к 
взаимодействию. 

Согласно взглядам выдающихся психоло-
гов, психика человека больше всего активно 
меняется и трансформируется в процессе дея-
тельности. Педагогический процесс непре-
рывно обогащается новыми технологиями. 

Основные направления инновационных 
подходов 

1. Игротерапия 
Игровая деятельность является естествен-

ной средой развития ребенка. Через игру дети 
усваивают социальные нормы поведения, 
учатся взаимодействовать друг с другом, раз-
вивать речь и мышление. Например, широко 
используется метод игровых занятий с элемен-
тами песочной терапии («песочная терапия»), 
арт-терапии («рисование песком») и музыкаль-
ной терапии («ритмы и мелодия»). 

Пример игры: ребенку предлагается нарисо-
вать сюжет из своей жизни пальцами рук на 
песке, обсудить его и выразить эмоции через 
музыку. 

2. Сенсорная интеграция 
Этот метод направлен на развитие восприя-

тия сенсорных сигналов окружающей среды, 
что особенно важно для детей с расстрой-
ствами аутистического спектра (РАС) и нару-
шениями зрения/слышимости. Сенсорные 
комнаты, оборудованные специальными 

устройствами, такими как тактильные панели, 
световые стимуляторы и музыкальные инстру-
менты, позволяют детям осваивать окружаю-
щее пространство, постепенно снижая тревож-
ность и повышая уровень концентрации. 

3. Метод индивидуальных образователь-
ных маршрутов (ИОМ) 

Индивидуальные образовательные марш-
руты предполагают создание уникальных пла-
нов воспитания и обучения каждого ребёнка с 
учётом особенностей его психофизического 
развития. ИОМ позволяет учитывать потребно-
сти конкретного ребёнка, выбирая наиболее 
эффективные формы взаимодействия и спо-
собы достижения целей образования. 

4. Использование информационно-ком-
муникационных технологий (ИКТ) 

Современные технологии предоставляют 
уникальные возможности для эффективного 
сопровождения образовательного процесса. 
Интерактивные доски, планшеты с образова-
тельными приложениями, компьютерные про-
граммы способствуют развитию когнитивных 
функций, формированию мотивации к обуче-
нию и расширяют доступ к информации. 

5. Аутентичные ситуации 
Подход предполагает включение детей в ре-

альные жизненные ситуации, которые требуют 
самостоятельного принятия решений, плани-
рования действий и оценки результатов. Это 
помогает формировать социальную компе-
тентность, адаптивные навыки и эмоциональ-
ную устойчивость. 

Специализированные компьютерные 
технологии 

Цифровые приложения на основе альтерна-
тивной и дополнительной коммуникации 
(AAC) развивают вербальные и невербальные 
навыки: 

• Proloquo2Go – пиктографическая си-
стема для неговорящих детей [4, с. 89]; 

• Look to Learn – тренировка визуального 
внимания; 

• КПИ – интуитивный интерфейс для ба-
зовой коммуникации. 

Эти инструменты повышают мотивацию и 
эмоциональную вовлеченность. 

Интерактивные и сенсорные технологии 
Интерактивные панели и столы интегри-

руют мультимедийные ресурсы, усиливая по-
знавательную активность. Сенсорные комнаты 
стимулируют восприятие, способствуя 
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релаксации и коммуникации у детей с рас-
стройствами аутистического спектра и интел-
лектуальными нарушениями. Дополнительно 
применяются наушники с шумоподавлением и 
устройства для слабовидящих [5, с. 103]. 

Практические рекомендации: 
1. Индивидуализация под психофизиче-

ские особенности ребенка. 
2. Сотрудничество с семьями для непре-

рывной коррекции. 
3. Создание сенсорно-комфортной среды 

в ДОО. 
4. Профессиональная подготовка педаго-

гов. 
5. Регулярное обновление технических 

средств [1, с. 23]. 
Применение инновационных методик ока-

зывает положительное влияние на личностное 
развитие ребёнка, способствует социальной 
адаптации и улучшает качество инклюзивного 
образования. Педагоги отмечают рост уровня 
самостоятельности и инициативности воспи-
танников, улучшение коммуникативных спо-
собностей и повышение самооценки. Важно от-
метить, что внедрение инновационных мето-
дов требует специальной подготовки педаго-
гов, готовности постоянно учиться новому и 
применять современные исследования в обла-
сти дефектологии и психологии. 

Таким образом, инновационная деятель-
ность педагогов становится основой успешного 
формирования доступной и эффективной 

системы поддержки детей с ОВЗ, способствуя 
раскрытию потенциала каждого ребёнка и со-
зданию условий для полноценной социализа-
ции и интеграции в общество. 
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ПОСРЕДСТВОМ ПРОЕКТНОГО МЕТОДА ОБУЧЕНИЯ 
 

Аннотация. Вовлечение студентов в исследовательскую деятельность посредством проектного ме-
тода обучения является перспективным способом профессиональной подготовки, который позволяет 
сформировать и развить разнообразные аналитические, исследовательские, коммуникативные компе-
тенции будущих педагогов. В статье раскрыто содержание исследовательской деятельности, обоснованы 
возможности и перспективы её реализации в колледже, описаны особенности разработки проектов с ис-
пользованием электронной образовательной среды. 

Введение в основную образовательную программу дисциплины ОУ. 14 Индивидуальный проект способ-
ствует активизации самостоятельной творческой деятельности студентов. Дисциплина нацелена на 
теоретическую и практическую подготовку студентов в области проектно-исследовательской деятель-
ности посредством самообучения, самовоспитания и самообразования под руководством преподавателя. 

 
Ключевые слова: проектно-исследовательская деятельность, проектный метод обучения актуализа-

ция творческого потенциала, индивидуальный проект, формирование исследовательской позиции, само-
обучение, самовоспитание.  

 
азвитие современных технологий, глобаль-
ная цифровизация, новые видения специа-

листов на международных рынках труда бро-
сают новый вызов методикам и методологиям 
реализации образовательного процесса. Все 
чаще акцент в методологии делается на приме-
нение таких практик, которые позволяют па-
раллельно с процессом обучения формировать 
исследовательские навыки студентов.  

Самостоятельной деятельности в новой си-
стеме образования уделяется особое значение, 
поэтому студентам необходимо научиться не 
просто воспроизводить усвоенные знания и 
способы действия, а уметь самостоятельно 
применять их в новых условиях, использовать 
с целью своей творческой самореализации. Ис-
следовательская деятельность пробуждает у 
студента потребность в углублении и обновле-
нии знаний, потребность в творческом само-
развитии.  

Только в исследовательской деятельности, 
которая представляет собой диалогическое 
взаимодействие участников поэтапного про-
цесса, стремящихся обратиться, прежде всего, 
к другому Я и понять его, рождается истинное 
личностное знание. Между знанием и тем, как 
это знание нужно применять, существует раз-
рыв, преодолеваемый личным усилием позна-
ющего. При этом знание того, как преодолеть 
этот разрыв, является личностным, обретае-
мым в собственном опыте индивида [1]. 

На наш взгляд, эффективному формирова-
нию исследовательской позиции, накоплению 
системы личностных творческих исследова-
тельских знаний и умений, а также эффектив-
ной реализации творческого потенциала сту-
дентов будет способствовать особым образом 
организованная исследовательская деятель-
ность посредством методом проектов, который 
позволяет улучшить качество обучения, акти-
визировать творческий потенциал студентов. 
Этот метод не новый в методике и много, где 
уже применяется, что позволяет органично ин-
тегрировать знания студентов из разных обла-
стей при решении одной проблемы, дает воз-
можность применять свои знания на практике, 
развивает мыслительную деятельность студен-
тов и творчество. 

Еще в начале XX века Джон Дьюи акценти-
ровал внимание на необходимости использо-
вать активный опыт как движущий фактор по-
знавательного процесса обучающихся [1]. 

Решение реальных проблем с опорой на 
практическую направленность должно вырабо-
тать у студентов такие навыки, как аналитиче-
ские умения и умения обобщать и структуриро-
вать информацию. Д. Дьюи предложил проект-
ный метод обучения для формирования таких 
навыков, который, по его словам, должен сде-
лать образовательный процесс и увлекатель-
ным, и насыщенным. 

В качестве основных характеристик 

Р 
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проектного метода обучения он выделил во-
влеченность самих студентов в процесс полу-
чения знаний, проблемно-ориентированный 
подход и междисциплинарность [1]. 

В процессе применения метода проектов 
преподаватель стимулирует студентов приоб-
ретать практические знания на базе теоретиче-
ских, что помогает студентам почувствовать 
личную значимость. Преподаватель ставит пе-
ред студентами задачу, решение которой по-
могает им раскрыть свой исследовательский 
потенциал, развивая при этом широкий спектр 
познавательных компетенций [3, с. 158-162]. 

Участие студентов в проектной деятельно-
сти также помогает студентам учиться отли-
чать достоверную информацию от недостовер-
ной, работать с научными источниками и отби-
рать необходимую информацию из интернет-
источников. Важно, что участие в проектной 
деятельности, кроме развития исследователь-
ских навыков, способствует повешению моти-
вации процесса обучения студентов. 

Можно выделить характерные для проект-
ной работы признаки, она должна иметь прак-
тическую, профессиональную ориентацию и 
отвечать интересам студентов, способствуя их 
самостоятельности. При определении темы 
студенты ориентируются на свои собственные 
интересы. 

Проектная работа должна иметь конкрет-
ную поставленную цель, она должна ориенти-
роваться на результат, продукт деятельности, 
который может принимать различную форму. 
Это может быть тематическая конференция, 
«круглый стол», презентация, плакат, брошюра 
и т. д. 

Проектная работа несет в себе еще и воспи-
тательную функцию, развивает такие соци-
ально-важные качества, как взаимоуважение, 
тактичность, умение высказывать и принимать 
критику, разрешать конфликтные ситуации. 
Проектная работа дает возможность осуще-
ствить межпредметные связи в процессе обу-
чения. 

Разновидностей проектов – очень много. 
По продолжительности различают: мини-про-
екты в рамках одного учебного занятия, про-
екты, длящиеся от нескольких дней до года и 
выходящие за рамки учебного процесса. По 
доминирующему методу или виду деятельно-
сти проекты делятся на исследовательские, 
творческие, практико-ориентированные, по 
количеству участников – на индивидуальные, 
парные, групповые. Метод учебного проекта 

имеет четкую организационную структуру: 
включение студента в данную поисковую дея-
тельность, выбор проблемы и постановка цели, 
сбор и проработку информации, завершение 
работы с представлением конечного про-
дукта [1]. 

Для студента учебный проект ‒ это самосто-
ятельная, творческая и поисковая деятель-
ность, позволяющая проявить себя, попробо-
вать свои силы, приложить свои знания и пуб-
лично показать свой результат. Эта деятель-
ность, направленная на решение интересной 
проблемы, значимой в профессиональном 
плане. 

В контексте работы над проектами можно 
рассматривать сети интернет, как энциклопе-
дию, потому что он предоставляет быстрый до-
ступ к большому количеству информации, ко-
торую они могут использовать для выполнения 
заданий в ходе работы над проектом, обяза-
тельный поиск информации вне системы и ее 
сбор в научно-публицистических материалах, 
библиотеках и т. д. Для работы с использова-
нием интернета необходимы следующие уме-
ния: 

1. Исследовательские знания и умения, 
способность быстро находить необходимые ис-
точники в Интернете. 

2. Аналитические навыки. Уметь крити-
чески оценивать источники, которые вы нахо-
дите в Интернете. 

3. Умение работать с компьютером и его 
программами так, чтобы получился закончен-
ный документ. 

Учебный проект ‒ самостоятельно-планиру-
емая и реализуемая студентами работа, в кото-
рой речевое общение переплетено с професси-
онально-ориентированной деятельностью, что 
способствует формированию профессио-
нально-иноязычной компетенции [2, с. 13]. 

Вовлечение студентов колледжа в исследо-
вательскую деятельность учебной дисциплины 
ОУД. 14 Индивидуальный проект является од-
ним из путей решения рассматриваемой про-
блемы, так как метод проектов ориентирован 
на самостоятельную творческую деятельность 
студентов.  

Дисциплина ОУД.14 Индивидуальный про-
ект является частью основной профессиональ-
ной образовательной программы в соответ-
ствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.03 
Педагогика дополнительного образования.  

Программа учебной дисциплины ОУД. 14 
Индивидуальный проект предназначена для 
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изучения в профессиональных образователь-
ных организациях, реализующих образова-
тельную программу среднего общего образова-
ния в пределах освоения основной профессио-
нальной образовательной программы СПО на 
базе основного общего образования. 

Обучение по программе ведётся в течение 
второго семестра, в рамках учебной дисци-
плины ОУД. История. Курс рассчитан на 30 ча-
сов трудоёмкости. Лекции – 14 часов, практи-
ческие занятия – 16 часов. На зачет отводится 4 
часа. Большое значение имеет самостоятель-
ное обучение. Оно непосредственно направ-
лено на развитие самостоятельности студента, 
повышение его познавательной и творческой 
активности, увеличение личной ответственно-
сти, формирование волевых качеств студентов. 
Программа курса рассчитана на студентов, 
имеющих элементарный уровень владения ис-
следовательскими знаниями и умениями.  

Курс нацелен на теоретическую и практиче-
скую подготовку студентов в области про-
ектно-исследовательской деятельности, на ак-
туализацию творческого потенциала в иссле-
довательской деятельности, на формирование 
исследовательской позиции посредством са-
мообучения, самовоспитания и самообразова-
ния студентов под мягким руководством пре-
подавателя [3, с. 158-162].  

Содержание курса ориентировано на ис-
пользование полученных студентами 1 курса 
основных знаний об исторической, культурной 
и общественной жизни стран и дальнейшее их 
расширение за счет проведения проектных ис-
следований на границе областей знаний учеб-
ной дисциплины ОУД. История. Курс опирается 
на межпредметные связи, что подчинено ос-
новной задаче современного среднего образо-
вания – формированию широко образованного 
человека, который имеет в своем арсенале фун-
даментальную подготовку не только по узким 
специализациям, но и в широком плане.  

Лекционные занятия проводятся не совсем 
традиционно: в виде представления и обсужде-
ния индивидуальных презентаций по теме, са-
мостоятельно подготовленных студентами с 
использованием информации, найденной в 
ходе практических занятий.  

Во время лекции ведущую роль также отво-
дится студентам. Они представляют информа-
цию по необходимой теме в виде презентаций, 
ведется обсуждение под руководством препо-
давателя. В процессе обсуждения 

осуществляется корректировка и доработка 
презентаций. Лекционные и практические за-
нятия требуют обязательного использования 
мультимедийного проектора [4].  

На заключительном практическом занятии 
студенты, пользуясь имеющимися презентаци-
ями по изученным разделам, литературными и 
электронными источниками, составляют глос-
сарий по теме курса, а также по теме своего 
проектного исследования.  

Текущий контроль результатов обучения и 
оценка приобретенных студентами умений и 
навыков производится при выполнении про-
дуктивных заданий каждого тематического 
раздела в форме:  

• представления презентаций,  
• взаимоконтроля,  
• дискуссии.  
Итоговая аттестация проводится в конце 2 

семестра в форме дифференцированного за-
чёта.  

Дифференцированный зачет проводится в 
два этапа:  

1. Проверка наличия и знания глоссария 
по теме курса и теме исследовательского про-
екта;  

2. Презентация и защита проекта.  
Дифференцированный зачет проходит че-

рез одну неделю после того, как закончатся ос-
новные занятия курса, что дает студентам 
время для завершения работы над проектным 
исследованием, возможность обработать и 
должным образом оформить полученные ре-
зультаты и исследовательскую работу в целом, 
подготовить доклад. Коллективное обсуждение 
осуществляется после защиты каждого про-
екта.  

Проектно-исследовательская деятельность 
представляет собой интересное творческое 
направление деятельности. Она делает учёбу 
интересной, повышает уровень культуры сту-
дента, расширяет его кругозор, помогает пре-
одолеть рутину повседневности и подготовить 
его к будущей профессиональной деятельно-
сти, где необходимо максимальное проявление 
самостоятельности.  

Работа над проектами способствует усиле-
нию роли языка как средства общения, повы-
шению мотивации студентов, развитию ком-
муникационных и обще-учебных умений, спо-
собствуют личному и профессиональному ро-
сту. 
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Abstract. Involving students in research activities through the project-based teaching method is a promising 

way of professional training, which makes it possible to form and develop a variety of analytical, research, and 
communicative competencies of future teachers. The article reveals the content of research activities, substantiates 
the possibilities and prospects for its implementation in college, describes the features of project development using 
an electronic educational environment. 

Introduction to the basic educational program of the OU discipline. 14 An individual project promotes the acti-
vation of independent creative activity of students. The discipline is aimed at theoretical and practical training of 
students in the field of design and research activities through self-study, self-education and self-education under 
the guidance of a teacher. 
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 каждым годом среди воспитанников до-
школьных образовательных учреждений 

количество детей с различными отклонениями 
в речевом развитии значительно увеличива-
ется. 

Как основоположники отечественной лого-
педии (Р. Е., Левина, Н. А. Власова и др.), так и 
современные учёные логопеды-практики  
(Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Л. С. Волкова, и 
др.) отмечают, что тяжелые речевые наруше-
ния у дошкольников, это не только логопедиче-
ская проблема. Одновременно с речевой сфе-
рой страдает эмоциональная, психологическая 
и сенсорно-перцептивная сфера ребёнка. 

Тяжёлые речевые патологии ограничивают 
познавательные возможности детей, вызы-
вают эмоционально-волевую незрелость, мо-
торную неловкость, нарушают регуляцию про-
извольной деятельности. У обучающихся этой 
группы поражаются отдельные виды гнозиса, 
отмечается низкая работоспособность. 

Обычные методы и приёмы, применяемые в 
коррекционно-развивающей работе с детьми с 
тяжелыми нарушениями речи, не всегда дают 
эффективные результаты. Поэтому таким де-
тям нужна среда, одновременно обеспечиваю-
щая дополнительную стимуляцию их речевой 
активности и развитие сенсорно-перцептив-
ной сферы. Такой средой является приспособ-
ленная, комфортная и безопасная среда 

сенсорной комнаты, где дети, взаимодействуя 
с определёнными модулями и стимуляторами, 
могут выполнять различные действия, реали-
зовывать свою потребность в движении, игре. 
Сенсорная комната является многофункцио-
нальным комплексом, способствующим опти-
мизации развития ребенка, предназначенная 
для оказания комплексной помощи детям с 
ОВЗ. Полифункциональная интерактивная 
среда сенсорной комнаты. оказывает положи-
тельное воздействие на органы осязания, слуха 
и вестибулярные рецепторы ребенка, позво-
ляет активизировать речевое и познавательное 
развитие, способствует более прочному за-
креплению материала. Поэтому в сенсорной 
комнате могут с высокой эффективностью про-
водиться интегрированные занятия, в ходе ко-
торых специалисты ДОУ самого разного про-
филя решают свои профессиональные задачи. 
Так учителя-логопеды нашего ДОУ проводят 
как индивидуальные, так и подгрупповые заня-
тия с детьми компенсирующих групп. А в тес-
ном сотрудничестве с воспитателем компенси-
рующей группы проводятся совместные заня-
тия, то есть комплексные, призванные мотиви-
ровать обучающегося с ТНР, вызвать его инте-
рес и, что самое главное, увеличить плодотвор-
ность воздействия на ребенка. 

В процессе коррекционно-развивающей де-
ятельности оборудование сенсорной комнаты 

С 
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используется нами для: коррекции нарушений 
и развития речи; развития слухового внимания 
и фонематического слуха: развития внимания, 
памяти, мышления, тактильной чувствитель-
ности; развития общей, мелкой и артикуляци-
онной моторики; активизации ощущений, вос-
приятия, зрительно-моторной координации; 
повышения детской активности, любознатель-
ности; коррекции личностных особенностей 
ребенка, создания положительного эмоцио-
нального фона; создания среды психологиче-
ской поддержки детям с нарушениями речи; 
релаксации [1]. Результатом такой работы яв-
ляется высокая положительная динамика в 
развитии дошкольников с тяжелыми наруше-
ниями речи. 

Существуют противопоказания и некоторые 
ограничения для использования сенсорной 
комнаты. Противопоказания: глубокая ум-
ственная отсталость, эпилепсия, инфекцион-
ные заболевания. Сеансы в сенсорной комнате 
следует ограничить детям с гиперактивностью 
и различными психоневрологическими забо-
леваниями, лечение которых осуществляется с 
применением психотропных препаратов. 

Чтобы не вызвать у ребенка отрицательные 
эмоции большим количеством раздражителей, 
работу начинают, когда все стимуляторы вы-
ключены. Элементы сенсорной комнаты как 
релаксационные, так и активизирующие учи-
теля-логопеды используют поэтапно. Наше 
каждое занятие – это единый игровой или ска-
зочный сюжет, где включение определенного 
тренажёра является частью этого сюжета. Со-
став подгрупп (по два-четыре ребенка со схо-
жими речевыми дефектами) в течение года мо-
жет меняться, как и количество занятий, кото-
рое определяется индивидуально и зависит от 
динамики развития ребенка. Продолжитель-
ность занятий может варьироваться от 10 до 15 
минут индивидуальные и 20–25 минут под-
групповые, один раз в неделю. 

Занятие состоит из трех частей, где во ввод-
ной части, используя зеркальный шар, колесо 
спецэффектов «Жидкое», создаем положитель-
ную мотивацию на занятие. Основная часть – 
это релаксация и активные игры. Активацион-
ный блок включает все оборудование со свето-
оптическими эффектами и интерактивными 
переключателями, сенсорные дорожки, панели 
и др. Яркие светооптические эффекты привле-
кают, стимулируют и поддерживают внимание, 
создают атмосферу праздника. В 

заключительной части мы подводим итоги и 
выполняем ритуал прощания. 

Разнообразие сенсорного оборудования, но-
винки методической литературы, воодушев-
ляют педагогов придумывать авторские заня-
тия и игры, проявлять творчество. 

Весело крутясь и прыгая в сухом бассейн, 
важно вышагивая по сенсорным дорожкам, 
дети и не догадываются, что они чему-то 
учатся. В волшебной комнате они знакомятся с 
разнообразными материалами, имеющими 
разную форму и фактуру: пластмасса, дерево, 
железо, различные виды ткани, изучают свой-
ства предметов: круглый – квадратный, глад-
кий-шершавый, мягкий – жесткий, длинный-
короткий и т. д. 

Например, упражнять в развитии речевого 
дыхания можно с помощью подвесного модуля 
«Сухой дождь» в упражнении «Ветер, ветерок, 
ветрище», где детям необходимо дуть на раз-
ноцветные ленточки с разной силой. С помо-
щью светового стола для рисования песком 
развиваем зрительно-моторную координацию, 
творческое воображение, функции мышления, 
тактильную чувствительность, речь, гармони-
зируется психоэмоциональное состояния ре-
бенка. Так воспитатель с помощью упражнения 
«Листья» активизирует словарь у детей по теме 
«Деревья», формирует умение образовывать 
относительные прилагательные, согласовы-
вать прилагательные с существительными. При 
помощи игр с песком учитель-логопед может 
автоматизировать поставленные звуки (игры: 
«Самолет», «Помоги змейке», «Насос» и др.). 

С помощью двустороннего прозрачного 
мольберта в игре «Дорисуй дом» решаются сле-
дующие задачи: развитие координированных 
движений глаз и рук, воображения, творче-
ского самовыражения, формирование навыков 
сотрудничества, взаимопонимания, доброже-
лательности, самостоятельности, инициатив-
ности, ответственности. Дети проводят марке-
рами недостающие линии рисунка, прикреп-
ленного с обратной стороны, стекла, прояв-
ляют инициативу, дорисовывая дополнитель-
ные детали. 

Неподдельный восторг и бурю эмоций вы-
зывает у дошколят «купание» в сухом бассейне. 
В игре «Раз, два, три – найди и назови!» дети на 
скорость находили и называли игрушки, тем 
самым пополняя словарь по теме «Игрушки», 
формировали пространственную ориентацию, 
стимулировали гностические процессы 
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(зрительные, тактильные), развивали психиче-
ские процессы. 

В игре «Волшебная тропинка» сенсорная до-
рожка используется педагогами как для разви-
тия сенсорно – тактильной сферы детей, так и 
для формирования лексического строя речи, 
наполнения и развития антонимического сло-
варя детей (твёрдый – мягкий, шершавый – 
гладкий), уточнения значения и правильного 
использования в речи предлогов (за, около и 
др.). Дети делятся своими ощущениями от при-
косновения к различным поверхностям [2]. 

Логопеду «волшебная» комната помогает 
разговорить самых стойких молчунов. А воспи-
татель полученные знания и умения детьми в 
сенсорной комнате закрепит уже в группе с по-
мощью различных сенсорных игр. 

Веселые игровые задания развивают у ма-
лышей память, речь, моторику, творческие 

способности, воображение, любознательность 
и наблюдательность.  

Изучение сенсорных систем активно разви-
вается. Воздействие через рецепторы на голов-
ной мозг занимает умы многих ученых мира. И 
хотя исследования еще не окончены, мы с вами 
уже знаем, что сенсорная комната, несо-
мненно, является уникальным «изобретением» 
и оказывает положительное воздействие на ор-
ганизм человека. 
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овременный подросток погружён в ме-
диасреду и цифровые технологии, которые 

всё активнее интегрируются в образователь-
ный процесс. Нейронные сети (НС) – это один 
из видов искусственного интеллекта, специа-
лизирующийся на распознавании закономер-
ностей и обучении на данных. Они способны 
генерировать тексты, аудио, изображения и ви-
део по запросу пользователя, а также высту-
пать интерактивными помощниками. В кон-
тексте профильных оздоровительных лагерей, 
где креативная и образовательная программы 
являются приоритетом, использование ИИ-
инструментов может расширять традиционные 
форматы медиа-деятельности подростков.  

В современных условиях медиапростран-
ство подростков беспрецедентно расширилось, 
поэтому задачи медиаобразования становятся 
особенно актуальными. Ряд исследований от-
мечает, что в эпоху «медиатизации» роль ме-
диаобразования (развитие умения работать с 
информацией и создавать контент) неуклонно 
возрастает. В частности, Аникина и соавт. по-
казали, что трансформация социальных инсти-
тутов ведёт к «актуализации процесса ме-
диаобразования» и повышению значимости 
анализа медиапредпочтений подростков. Та-
ким образом, одним из педагогических прио-
ритетов лагерной программы является форми-
рование информационной культуры моло-
дёжи [1]. 

Одновременно растёт потребность в ИИ-
компетенциях у будущих медиаспециалистов. 

В исследовании Рубцовой показано, что боль-
шинство студентов факультетов журналистики 
намерены применять нейросети в профессио-
нальной деятельности, а владение технологи-
ями ИИ станет «неотъемлемой компетенцией 
будущих медиаспециалистов» [2]. Следова-
тельно, профильная лагерная смена может 
стать площадкой для закрепления у подростков 
базовых навыков работы с ИИ: от генерации 
контента до этического использования  
[10, с. 156-171]. 

На практике форматы медиаактивностей с 
ИИ могут быть очень разнообразными. Напри-
мер, в рамках образовательного интенсива 
«МедиаЛето» подростки на базе лагерей 
(«Энергетик», «Артек» и др.) проходили тре-
нинги и мастер-классы по видеосъёмке, мон-
тажу на смартфон, информационной гигиене и 
критическому мышлению. В таких мероприя-
тиях нейросети могут выступать инструментом 
для генерации творчества: подростки создают 
фотоколлажи, тексты и видеоролики с помо-
щью ИИ, учатся формулировать запросы 
(промпты) для получения нужных результатов. 
Пример из детского лагеря «Космос» показы-
вает: в командных проектах школьники ис-
пользовали отечественные нейросети 
(GigaChat) для создания мемов, загадок, стихов 
и видео. Такой опыт иллюстрирует, как ИИ 
поддерживает творческую активность и 
навыки командной работы, делая процесс обу-
чения более увлекательным [3]. 

С 
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С учётом медиаобразовательных целей про-
грамма лагеря «Орлёнок» по направлению «Ме-
диаотряд» ориентирована на изучение основ 
современных СМИ и практику создания автор-
ского контента. Участники готовят статьи, ин-
фографику, фотоленты на заданные темы 
(«наука, спорт, культура, образование, здоро-
вье»), которые публикуются на площадках 
«Россия сегодня» и «ЮНПРЕСС». Хотя напря-
мую о нейросетях в описании не говорится, та-
кие медиапроекты могут быть дополнены ИИ-
инструментами: например, генерация идей, 
автоматический монтаж видео или иллюстра-
ций. Важно, что основной упор делается на 
критическое мышление и этичное создание 
контента, а не на использование ИИ как «чер-
ного ящика» без осмысления. 

Учителя и тьюторы в лагере также могут 
применять нейросети для подготовки и сопро-
вождения занятий. Как показало исследование 
Маркеловой (2025), ИИ-инструменты помо-
гают педагогам сократить рутинную работу 
(поиск и подготовка материалов, проверка за-
даний), высвобождая время для индивидуали-
зации обучения. В контексте лагеря это может 
означать, что педагоги быстрее разрабатывают 
викторины, сценарии квестов или адаптивные 
учебные игры при помощи ИИ, уделяя больше 
внимания живому общению с подростками  
[9, с. 183-194]. Однако автор исследования от-
мечает и проблемы – необходимость повыше-
ния цифровой компетентности учителей и пре-
одоления избыточной нагрузки при освоении 
новых технологий.  

Использование нейросетей в медиа-дея-
тельности лагеря преследует несколько педаго-
гических целей. Во-первых, это развитие креа-
тивных способностей: подростки учатся пре-
вращать абстрактные идеи в мультимедийный 
продукт с помощью инновационных инстру-
ментов [4]. Во-вторых, формируется медиагра-
мотность: участники тренируются оценивать 
качество информации, анализировать алгорит-
мическую природу контента и соблюдать эти-
ческие нормы (указание авторства, цифровая 
гигиена). В-третьих, осваиваются ИТ-
компетенции, важные для будущей профори-
ентации: например, разработка запросов к ИИ 
(промпт-инжиниринг), работа с графическими 
нейросетями и речевыми моделями. Как отме-
чают организаторы лагерных программ, важна 
не только игра с ИИ, но и сознательное освое-
ние технологий «как инструмента для учёбы, 
творчества и развития». Таким образом, 

интеграция ИИ в медиа-лаборатории лагеря 
способствует целям воспитания информаци-
онно-развитой личности и формированию со-
временной медиакультуры у подростков [7]. 

Эффекты от таких программ отмечаются 
положительные. Использование ИИ делает за-
нятия более интерактивными и персонализи-
рованными: например, нейросеть может гене-
рировать иллюстрации или звуковое сопро-
вождение к проектам подростков, учить их ра-
ботать с разными медиаресурсами. Это повы-
шает вовлечённость учащихся и мотивацию к 
обучению. Кроме того, работа с технологиями 
искусственного интеллекта в безопасной обра-
зовательной среде помогает развивать у 
школьников критическое отношение к цифро-
вым инструментам и стимулирует навыки ре-
шения творческих задач. В исследовании сту-
дентов медиа-специальностей выявлено, что 
осмысленное введение ИИ-технологий моти-
вирует молодых людей улучшать свои знания и 
навыки в области журналистики и коммуника-
ций. 

Одновременно с преимуществами суще-
ствуют и серьёзные риски. Сторонники крити-
ческого взгляда на цифровизацию подчёрки-
вают, что для подростков непродуманный до-
ступ к ИИ может привести к проблемам зависи-
мости и снижению самостоятельности. Так, 
Кузьмин (2025) отмечает, что стремительное 
внедрение ИИ в жизнь подростков создаёт 
угрозы «зависимости от технологий, снижению 
мотивации к обучению, утрате критического 
мышления» [8, с. 334-336]. Постоянное исполь-
зование гаджетов и сервисов ИИ действи-
тельно может развивать цифровую зависи-
мость: подростки проводят перед экраном по 
несколько часов в день, отрываются от очного 
общения и активного образа жизни. Это влияет 
на здоровье (нарушение сна, зрения) и соци-
альные навыки. Кроме того, готовые решения, 
выдаваемые ИИ, способны подрывать стимул к 
собственному творчеству: учащиеся привы-
кают быстро получать ответы на задачи и те-
ряют умение глубоко анализировать информа-
цию. Подобные явления могут нивелировать 
положительные образовательные эффекты, 
если не предпринять превентивных мер. 

Специфически в медийном контексте важна 
проблема достоверности. Нейросети нередко 
генерируют фиктивный или искажённый кон-
тент (deepfake, фальшивые новости). Под-
ростки могут не всегда распознавать такие 
риски и воспринимать созданное ИИ как 
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реальный материал. Поэтому задачи педагога – 
обучить их медиаграмотности: объяснять алго-
ритмическую природу сгенерированных изоб-
ражений и текстов, прививать навыки про-
верки фактов [9] Также необходим контроль за 
использованием личных данных при работе с 
ИИ (соблюдение приватности), что подчёрки-
вают эксперты в области ИИ-безопасности. И 
наконец, законодательная неопределённость 
авторства ИИ-контента (правообладатель 
промпта или разработчик) требует информи-
рования участников программы о легальных 
аспектах создания контента. 

С учётом сказанного ключевым условием 
успешного применения нейросетей в лагере 
является педагогическое сопровождение. 
Необходимо заранее определить образователь-
ные задачи: например, использовать ИИ как 
инструмент для генерации идей и образцов, но 
проверять и обсуждать результаты с детьми. В 
качестве примера хорошей практики можно 
привести «ИИ-фестиваль» в лагере «Космос» – 
там подростки не просто «играли» с чат-ботом, 
а учились формулировать осознанные запросы 
для создания конкретных проектов. Педагог 
отвечает за отбор корректных и безопасных 
сервисов (например, отечественные модели 
GigaChat) и разрабатывает этические правила 
пользования (например, нельзя распростра-
нять личную информацию через ИИ). 

Также важно организовать общелагерные 
тренинги по цифровой гигиене и критическому 
мышлению – этот подход реализован в проек-
тах «МедиаЛето» и «Медиаотряд». Вводная лек-
ция может объяснять, чем ИИ отличается от ре-
альности, а последующие практики должны 
всегда сочетаться с обсуждением: какие воз-
можности и ограничения у нейросетей. Инте-
грация таких занятий в профильную образова-
тельную программу помогает подросткам не 
только использовать ИИ на практике, но и раз-
вивать информационную культуру, формиро-
вать уважение к истине и традиционным цен-
ностям [11, с. 23-32]. 

Нейронные сети открывают в лагере новые 
форматы медиатворчества подростков: от ин-
терактивных мастер-классов до командных 
проектов с генерацией видео и игр. Их исполь-
зование может повысить мотивацию, креатив-
ность и медиаграмотность учащихся, а также 
подготовить их к цифровому будущему, где 
владение ИИ-инструментами становится важ-
ной компетенцией. Вместе с тем внедрение ИИ 
должно сопровождаться педагогическим 

контролем: взрослых должны заботиться о здо-
ровом балансе экранной активности и офлайн-
общения, о критической оценке контента и со-
блюдении этических норм. В целом, при гра-
мотной организации «нейросети в медиа» мо-
гут стать эффективным средством расширения 
образовательного опыта подростков в про-
фильных лагерях, формируя у них цифровые 
навыки и медиаответственность. 
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«Насильное обучение не может быть твёрдым, 
но то, что с радостью и весельем входит, 

крепко западает в души внимающим» 
Василий Великий, святитель и богослов 

 
ФГОС НОО определяет духовно-нравствен-

ное воспитание как одно из важнейших 
направлений образования, целью которого яв-
ляется формирование у обучающихся мо-
рально-этических ориентиров, ценностей и 
идеалов. Духовно-нравственное воспитание 
младших школьников играет ключевую роль в 
их последующем общем развитии и успешном 
становлении, как граждан своей страны. В XXI 
веке дети растут в среде, насыщенной элек-
тронными и цифровыми средствами массовой 

информации, сообщающими о развитии науки 
и прогрессе цивилизации. Однако вне зависи-
мости от времени, перед учителем должна сто-
ять только нравственная цель, только нрав-
ственный смысл прогресса: воспитание гармо-
нично развитой личности и физически, и мо-
рально. Учителю необходимо объяснять детям 
не только законы науки, но и показывать, что 
прогресс цивилизации – это не только наращи-
вание материальных благ, но постоянное от-
стаивание правды Добра и сопротивление злу.  
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Самое большое влияние на воспитание ду-
ховно-нравственных качеств у детей оказывает 
живой пример, конкретные факты. Демонстра-
ция видеороликов, мультфильмов, притч, ви-
деофильмов, особенно для младших школьни-
ков, наиболее эффективна, так как позволяет 
перейти от объяснительно-иллюстрирован-
ного способа обучения к деятельностному, при 
котором ребенок становится активным субъек-
том учебной деятельности. Используя ИКТ, пе-
дагог развивает умение учащихся ориентиро-
ваться в информационных потоках и овладе-
вать практическими способами работы с ин-
формацией; способствует развитию умений 
обмена информацией с помощью современных 
технических средств, тем самым активизируя 
познавательную деятельность учащихся для их 
дальнейшего самообразования. Информаци-
онно-коммуникационные технологии дают 
возможность детям, которые слабо владеют по-
иском информации, с помощью компьютерных 
технологий осваивать их в партнёрстве с одно-
классниками, владеющими этими навыками 
лучше, выполнять те задания в группе, которые 
им по силам, таким образом, поддерживают 
интерес в ребёнке и укрепляют его веру в соб-
ственные силы. 

В начальной школе происходит постепенная 
смена ведущего вида деятельности ребенка с 
игровой на учебную, на деятельность, которая 
непосредственно связана с получением, усвое-
нием и применением информации. Психологи-
ческая наука отмечает, что информация, вос-
принятая зрительно, более осмысленна, лучше 
сохраняется в памяти. По данным ЮНЕСКО, ко-
гда человек слушает, он запоминает 15% рече-
вой информации, когда смотрит – 25% види-
мой информации, когда видит и слушает – 65% 
получаемой информации. Очевидно, что необ-
ходимо максимально использовать возможно-
сти получения информации обучающимися по-
средством применения ИКТ при организации 
учебной деятельности младших школьников. 

Одно из главных средств общения с миром 
технологий – это компьютер – универсальный 
инструмент для организации учебных и вне-
урочных занятий. Компьютер воспроизводит 
аудио и видеоинформацию, подготовленную 
педагогом, значительно расширяя возможно-
сти учебного процесса. Его использование по-
вышает интерес, мотивацию учебной деятель-
ности; с его помощью осуществляется диффе-
ренцированный подход; каждый ученик стано-
вится субъектом процесса обучения; за один и 

тот же промежуток времени объем выполнен-
ной учеником работы – больше; облегчается 
процесс контроля и оценки знаний; развива-
ются и закрепляются привычки учебной дея-
тельности (планирование, рефлексия, само-
контроль, взаимоконтроль), развивается вооб-
ражение и фантазия, что даёт значительные 
преимущества перед стандартной системой 
обучения.  

Младшие школьники отличаются остротой 
и свежестью восприятия, что объясняется воз-
растными особенностями высшей нервной де-
ятельности. С живым любопытством дети вос-
принимают окружающую среду и всё новое. 
Для них характерна ярко выраженная эмоцио-
нальность. В младшем школьном возрасте раз-
вито непроизвольное внимание, которое ста-
новится особенно концентрированным и 
устойчивым, если учебный материал отлича-
ется наглядностью, яркостью, вызывает у 
школьников эмоциональное отношение. 

В качестве примера можно привести урок 
окружающего мира в 3 классе раздел «Человек 
и природа», который содержит подраздел 
«Природные сообщества». Программа предла-
гает познакомить с природными сообществами 
родного края и правилами нравственного пове-
дения в природных сообществах. К одному из 
видов современных информационно-комму-
никативных технологий, используемых в 
начальном образовании, относится «Урок-пре-
зентация», который может быть посвящён за-
поведникам Нижегородского края, в частности 
Керженскому заповеднику. 

В ходе урока, после определения темы, де-
тям демонстрируется видеофильм «Исчезаю-
щие животные России» [1]. После просмотра 
предлагается найти выход для сохранения этих 
животных. Ученики рассматривают различные 
варианты и один из них – заповедник. Учитель 
демонстрирует презентацию с рассказом о 
Керженском заповеднике и обращает внима-
ние на природное сообщество растительного и 
животного мира заповедника. Преимущество 
презентации заключается в том, что ученика 
легче заинтересовать и обучить, когда он вос-
принимает согласованный поток звуковых и 
зрительных образов, причем на него оказыва-
ется не только информационное, но и эмоцио-
нальное воздействие. Слайды презентации 
можно озвучить: шум ветра, звук бегущей 
воды, пение птиц, кряканье утки, шум крыльев 
насекомых и т. п. Можно неоднократно 
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возвращаться к любому слайду презентации, 
вникая во все тонкости изучаемого урока.  

Для закрепления знаний используется ин-
терактивная (смарт) доска. На ней размещается 
изображение заповедника, на котором присут-
ствуют как звери, живущие в нём, так и «оши-
бочные»: попугай на ёлке, обезьянка на 

болотной кочке, крокодил в реке и т. п., пред-
лагается убрать лишнее.  

В дальнейшем ученики, объединённые в 
группы, должны решить ребусы, в которых за-
шифрованы названия животных заповедника, 
если ребус решён верно, то на месте отгадан-
ных слов «Лось»; «Рысь» и т. п. на смарт-доске 
возникает изображение животного. 

 
Рис. 

 
На слайде картинка заповедника, на кото-

рой размещены: костёр, куча мусора, разорён-
ное гнездо, сорванные цветы, звуковая ко-
лонка. Обучающиеся должны удалить эти объ-
екты, как несоответствующие правилам посе-
щения заповедника, таким образом, закрепля-
ются знания, полученные на уроке. Кроме того, 
можно предложить на смарт-доске текст, в ко-
тором заранее допустить ряд ошибок (смысло-
вых), исправить которые предлагается учени-
кам. Например, указать что «можно» прибли-
жаться к животным заповедника, кормить их, 
выражать свой восторг громкими криками, 
брать птенцов из гнезда и т. д. Использую сти-
лус (маркер, с которым работают на смарт-
доске) можно добавить нужное слово или за-
черкнуть неправильное. Наличие интерактив-
ной доски в классе помогает учителю использо-
вать эффективные методы обучения, но 
доска – это только инструмент в руках учителя, 
главным, прежде всего, является подбор мате-
риала к уроку, его методическая и техническая 
обработка. В младшем школьном возрасте пре-
обладает наглядно-действенное и наглядно-
образное мышление, которое вызывает у обу-
чающихся потребность в визуализации инфор-
мации. Интерактивная доска является инстру-
ментом визуального представления данных: на 
ней можно размещать разное количество раз-
ноплановой информации: иллюстрации, ани-
мации, звуковые эффекты и т. д., 

демонстрировать фильмы, а благодаря разме-
рам смарт-доски, изображения видны всему 
классу, это удерживает внимание школьников, 
у которых процессы возбуждения и торможе-
ния в этом возрасте ещё не уравновешены. У 
смарт-доски в меню есть таймер с фиксирован-
ным временем для выполнения задания. 
Можно определить отрезок времени, за кото-
рый группа обучающихся должна выполнить 
задание, что позволяет вносить динамичность 
в ход урока и, одновременно, помогает ребятам 
научиться организовывать свою деятельность в 
соответствии с регламентом, учит их «чувству 
времени». 

Подводя итог вышесказанному, приходим к 
выводу, что информационно-коммуникацион-
ная поддержка учебно-воспитательного про-
цесса развивает наглядно-образный, наглядно-
действенный, интуитивный, творческий виды 
мышления младшего школьника; коммуника-
тивные способности; формирует умение при-
нимать оптимальное решение или предлагать 
варианты решений в сложной ситуации; разви-
вает навыки самообразования и самоконтроля; 
закладывает основы информационной куль-
туры и истоки развития умений осуществлять 
обработку информации. 
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зал преимущества работы с использованием игровых технологий Воскобовича в ДОО с детьми младшего 
дошкольного возраста. Отмечены эффективные формы и методы при использовании развивающих игр для 
младших дошкольников. Раскрыты три этапа при освоении развивающих игр В. В. Воскобовича. Автор 
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етство – это период, когда закладывается 
фундамент будущей личности ребенка. В 

дошкольном возрасте активно происходит 
формирование познавательных, интеллекту-
альных и творческих способностей ребенка. 
Каждый день ребенок дошкольного возраста 
сталкивается с ежедневными открытиями и 
знаниями. На сегодняшний день вопрос воспи-
тания интеллектуальной, творческой личности 
остается актуальным. 

Детство – это период, когда закладывается 
фундамент будущей личности ребенка. В до-
школьном учреждении формирование воз-
раста, познавательных способностей, интел-
лекта и креативности способности ребенка ак-
тивно развиваются. Каждый день дошкольни-
кам приходится сталкиваться с этим. Каждый 
день открытия и знания. Сегодня воспитание – 
это интеллектуальная, творческая проблема 
Личность по-прежнему актуальна. Дошкольное 
образование является основой всей системы 
образования, потому что это дошкольное обра-
зование закладывает фундамент личности. В 
контексте развития образования внедрение 
федеральных государственных стандартов до-
школьного образования выдвинуло высокие 
требования к организации дошкольного обра-
зования. Задачей педагогов дошкольного обра-
зования является поиск новых и эффективных 
психолого-педагогических методов в процессе 
воспитания детей с учетом устаревших теоре-
тических знаний. В системе дошкольного обра-
зования необходимо использовать современ-
ные образовательные технологии. Основным 

видом деятельности дошкольников является 
игра. Игровая деятельность развивает интел-
лектуальные, физические и личностные каче-
ства детей. Всестороннее развитие детей может 
осуществляться только на основе игровой дея-
тельности. 

Игры для детей – это одновременно и раз-
влечение, и способ познавать мир. В случае игр 
ребенок сталкивается с трудностями, которые 
он решает в игре, что создает благоприятные 
условия для развития познавательных и интел-
лектуальных процессов. Развивающие игры – 
одно из важнейших средств обучения, воспита-
ния и развития детей. 

Развивающие игры – это сплав психологии 
и педагогических технологий. Это стимулирует 
развитие когнитивной сферы и выработку 
определенных навыков и умений. Одно из важ-
ных мест занимают развивающие игры Вяче-
слава Вадимовича Воскобовича. Игры В. В. Вос-
кобовича – это сказка с интересными персона-
жами и приключениями, которые побуждают 
детей учиться и быть внимательными. Они 
способствуют развитию органов чувств и сен-
сорных способностей, пространственного и ло-
гического мышления, воображения и концен-
трации внимания. 

В развивающих играх дошкольники полу-
чают знания о числах и геометрических фигу-
рах, знакомятся со звуками и буквами, форми-
руют базовые представления об окружающем 
мире, математические понятия и речевые 
навыки. Многофункциональный конструктор 
предназначен для развития зрения и мелкой 

Д 
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моторики рук. Игровая технология Воскобо-
вича соответствует требованиям федеральных 
государственных образовательных стандартов 
и охватывает все сферы развития ребенка: со-
циальное общение, познание, речь, искусство, 
эстетику и тело. 

Развивающие игры Воскобовича можно раз-
делить на игры: 

• Стремитесь к творческому построению; 
• Развивайте логику и воображение; 
• Курсы развития речи и чтения; 
• Развивать математические навыки. 
Игровая технология Воскобовича очень по-

пулярна среди современных педагогов, потому 
что она отличается высокой эффективностью и 
доступностью. И детям, и учителям понятно, 
как использовать ее в практической деятельно-
сти. Целью игровых навыков является гармо-
ничное развитие детей дошкольного возраста и 
создание атмосферы доверия между учителями 
и учащимися. 

Преимуществами игровой технологии Вос-
кобовича являются: вариативность, много-
гранность, креативность, сочетание сказок и 
головоломок, методология, поддержка, а также 
эмоциональная культура игры. Игру можно 
начать с простой операции. В конечном итоге 
они могут решать многоуровневые задачи, раз-
вивая при этом мышление, память, воображе-
ние, логику, речь и творческие способности. В 
результате, когда в группе дошкольников будет 
сформирована предметно-ориентированная 
образовательная среда, эти игры будут прово-
диться на протяжении всего обучения в дет-
ском саду. Среди различных форм и методов 
наиболее эффективными считаются для млад-
ших дошкольников: логические и математиче-
ские игры, комплексные курсы, совместные иг-
ровые мероприятия для учителей и учащихся, 
конструктивные занятия. Они включают в себя 
«Волшебный квадрат Воскобовича», «Геоконт», 
«Цифровое конструирование», «Чудо-голово-
ломка», «Чудо-соты» и другие игры. 

Разработка развивающих игр Воскобовича с 
детьми осуществляется в три этапа: 

1. На первом этапе учителям поручается 
организовать игровую деятельность. 

Познакомьте детей с персонажами игры, об-
разной терминологией и выбирайте игровые 
задания в соответствии с возрастными особен-
ностями. 

2. На втором этапе дошкольники знако-
мятся с игровыми навыками. Осваивайте 
навыки проектирования и выполняйте зада-
ния. Во время выполнения игровой миссии от 
детей дошкольного возраста требуется концен-
трация внимания и сила воли. 

3. На третьем этапе распределяются роли, 
связанные с развитием самостоятельности и 
креативности. Без подсказок взрослых до-
школьники будут предлагать различные игро-
вые задания, предлагать новые решения про-
блем, предлагать и конструировать новые 
формы. 

Развивающие игры Воскобовича отвечают 
современным требованиям развития ребенка 
дошкольного возраста. Игра открыта для детей, 
проста в использовании и одновременно ре-
шает сложные образовательные задачи. 

Игровая технология Воскобовича известна 
своей яркостью и неповторимой индивидуаль-
ностью. В процессе игровой деятельности до-
школьники открывают для себя новые знания и 
испытывают от этого эмоциональное удовле-
творение. 
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реди навыков, которые необходимо фор-
мировать в середине дошкольного воз-

раста, речевые навыки заслуживают особого 
внимания, поскольку от степени их сформиро-
ванности зависит дальнейшее развитие детей и 
их подготовка к школе. 

Методологические основы развития речи у 
детей дошкольного возраста изложены  
А. M. Леушина, О. И. Соловьева, Е. И. Тихеева, 
А. P. Усов, Е. A. Разработано Флериной и дру-
гими авторами. 

Речевое развитие детей без речевых нару-
шений происходит естественным образом вме-
сте с развитием их мышления, действий и об-
щения. У 3-летних детей уже развиты базовые 
навыки ведения диалога (ответы на вопросы), 
но они только начинают учиться выражать свои 
мысли. 

Их идеи последовательны. Их заявления по-
прежнему зависят от конкретной ситуации. 
Дети часто допускают ошибки при составлении 
предложений и описании действий и предме-
тов. 

В середине дошкольного возраста активиза-
ция словарного запаса оказывает значительное 
влияние на развитие речи. Словарный запас 
ребенка составляет около 2,5 тысячи слов. До-
школьники начали использовать наречия для 
описания характеристик предметов в своей 
речи. 

Выразите взаимосвязь между временем и 
пространством. Прилагательные позволяют 
более точно охарактеризовать тот или иной 
предмет. Ребенок впервые делает общий вы-
вод. 

Структура предложений становится более 
сложной. Появляются придаточные предложе-
ния. Хотя их речи часто содержат короткие и 
неполные предложения, они постепенно при-
обретают способность делать более сложные 
заявления.  

Дети начинают развивать навыки самостоя-
тельного рассказывания историй, но их исто-
рии часто копируют рассказы взрослых и не 
всегда отличают главное от второстепенного. 
Они часто неправильно задают свои вопросы, 
дают неверные ответы или не дополняют, или 
не исправляют сказанное другими. При упо-
треблении сложных предложений часто опус-
кается главная часть. 

Ситуативная речь по-прежнему популярна, 
но ситуативная речь развивается, и она может 
передавать информацию сама по себе. 
Сказки – это эффективный инструмент. 

Развитие речи. Они знакомят детей с живым 
и выразительным языком, указывая на то, что 
их родной язык отличается богатством и образ-
ностью выражения. 

Народные сказки, особенно оригинальные, 
демонстрируют самобытность языка и его кре-
ативность. Они позволяют многократно повто-
рять речевые формы и образы, закрепляя их за 
голосом ребенка. Сказки делятся на подкатего-
рии и жанры, но у них есть общие характери-
стики. В настоящее время в науке не суще-
ствует общепринятой классификации сказок. 
Это не связано с недостаточным изучением 
сказок. 

Ученые, и их существует огромное множе-
ство по разным причинам. В сказках самым по-
пулярным приемом является диалог между 

С 
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персонажами. Некоторые сказки полностью со-
стоят из диалогов («Лиса и тетерев»). Диалог в 
сказке оживляет речь персонажей и передает 
их естественную интонацию. В нем прекрасно 
отражены чванливый тон солдата, хитрость 
фермера, глупость джентльмена, лесть лисы и 
грубость волка. 

Сказки играют важную роль в развитии речи 
и дают образцы литературного русского языка. 
E. A. Флерина писала, что сказки представляют 
собой готовую форму языка, которая выражает 
вербальную природу и описание деятельности 
детей. С помощью сказок дошкольники усваи-
вают грамматические нормы языка и словар-
ный запас еще до поступления в дошкольное 
учреждение, а затем усваивают грамматиче-
ские правила. 

Сказки помогают детям выучить новые 
слова и выражения, обогащая их речь. В сказках 
есть сравнения, прозвища и другие стилисти-
ческие приемы, которые помогают выразить 
свои эмоции и отношение к тому, что вы слы-
шите. 

Есть разные способы подготовиться к про-
слушиванию сказки: 

1. Учительница поместила новую книгу 
художника и иллюстрации в угол книги. Дети 
могут рассмотреть иллюстрации и попытаться 
угадать, о чем будет книга. На уроке учитель-
ница задавала вопросы и хвалила детей. 

2. Учитель показывает детям незнакомые 
предметы, связанные со сказками, и призывает 
их запомнить названия и характеристики. 

3. Учитель организует специальные раз-
говорные упражнения, которые помогут детям 
запомнить новые слова. 

В средней группе рекомендуется использо-
вать пословицы. Выбор заявления довольно 
произвольный, но в первую очередь это заявле-
ния, связанные с работой. Постепенно, слушая 
рассказ, дети быстро угадали тему сказки. Это 
следует повторить несколько раз. 

Рассказывание сказок сопровождается диа-
логом, в ходе которого учитель объясняет не-
понятные моменты и помогает детям оценить 
персонажей и их поведение. Понимать языко-
вые особенности 

В этой работе рекомендуется повторить 
наиболее интересные сравнения, описания и 
персонажи с речевыми характеристиками ска-
зок. 

Есть несколько приемов для того, чтобы рас-
сказывать о сказках. Их можно разделить на 
две группы. 

Первая группа. Позвольте детям активно 
участвовать в диалоге и помогите им глубже 
понять содержание сказок. Вопросы могут ка-
саться различных аспектов, таких как персо-
нажи, сюжеты, эмоции, моральные уроки и 
другие важные элементы. Обсуждение иллю-
страций. Иллюстрации в сказках играют важ-
ную роль, особенно для дошкольников, кото-
рые еще не умеют читать. 

Художественные образы помогают детям 
представить себе события и персонажей 
сказки. Учителя могут обсуждать иллюстрации, 
задавая вопросы.  

Устный набросок. Эта техника позволяет де-
тям активно участвовать в творческом про-
цессе и придумывать собственные идеи и визу-
ализации сказок. Мы призываем детей пред-
ставить себя художниками и подумать о том, 
какие картинки они будут рисовать, основыва-
ясь на содержании сказок.  

Во второй группе технологий можно отме-
тить следующее. Прочитав отрывки, дети вы-
бирают их сами. Обсудите наиболее эмоцио-
нальные моменты на работе, будь то интерес-
ные, грустные или ужасные ситуации. Осо-
бенно запоминается описание природы и пове-
дения персонажей. Детские рассказы об от-
дельных эпизодах. Чтобы стимулировать инте-
рес, вы можете устроить игру, которая опреде-
лит, чей рассказ будет более увлекательным и 
познавательным. 

Инсценировка сказочных фрагментов помо-
гает расширить словарный запас и развить 
языковые навыки. Драматизация особенно эф-
фективна, когда имеешь дело со сказками, в ко-
торых основной сюжет разворачивается через 
диалог персонажей. Сначала дети заучивают 
эту историю, а затем воплощают ее в жизнь. 

Особенно важно, чтобы дети в возрасте 3-4 
лет не ограничивались пассивным прослуши-
ванием сказок. Они активно участвуют в этом 
процессе, например, могут участвовать в по-
становке перчаток, произношении, подсказки 
о персонажах или предложения по замене кон-
цовки истории. Таким образом, развитие поло-
жительных эмоций и речевых навыков разви-
вается параллельно. 

Поэтому сказки являются увлекательным и 
эффективным средством развития речи до-
школьников среднего возраста. Когда дети слу-
шают сказки или участвуют в них, у них появ-
ляется возможность погрузиться в мир персо-
нажей и взаимодействовать с ними посред-
ством диалога. 
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Дети учатся прислушиваться к разговорной 
речи и отвечать на вопросы, выражать свои 
мысли и идеи и логически связывать свои вы-
сказывания с высказываниями других персона-
жей. Это развивает коммуникативные навыки 
и умение поддерживать связную речь. 

 
Литература 

1. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение 
детей: Книга для воспитателей детского сада / 
А.Г. Арушанова. – Москва: Мозаика-Синтез, 
2018. – 272 с. 

2. Защиринская О.В. Сказка в гостях у пси-
хологии. Психологические техники: 

сказкотерапия / О.В. Защиринская. – Санкт-Пе-
тербург: «Издательство ДНК», 2019. – 152 с. 

3. Кольцова М.М. Ребенок учится гово-
рить / М.М. Кольцова. – Москва: «Просвеще-
ние», 2018. – 274 с. 

4. Сказка как источник творчества детей / 
Состав. Ю.А. Лебедев. – Москва: Педагогика, 
2021. – 235 с. 

5. Фесюкова Л.Б. Воспитание сказкой: Для 
работы с детьми дошкольного возраста /  
Л.Б. Фесюкова. – Москва: ООО «Издательство 
ACT», 2020. – 464 с. 

 
 
 

PATEVSKAYA Olga Alexandrovna 
Educator, MBDOU Kindergarten No. 19 "Antoshka", Russia, Belgorod 

 
MAKSIMCHUK Olga Yakovlevna 

Educator, MBDOU Kindergarten No. 19 "Antoshka", Russia, Belgorod 
 

FAIRY TALE THERAPY AS A MEANS OF SPEECH DEVELOPMENT  
IN MIDDLE-AGED PRESCHOOL CHILDREN 

 
Abstract. The article is devoted to the problem of the use of fairy tale therapy in the speech development of 

children of middle preschool age. The features of speech development of children of middle preschool age are con-
sidered. The method of working with a fairy tale for speech development is shown. 

 
Keywords: speech, speech development, psychotherapy, fairy tale therapy.  



Актуальные исследования • 2025. №49 (284)  Педагогика | 65 

 
 

РЫЖКОВА Надежда Альбертовна 
воспитатель, МБДОУ Детский сад № 1 «Лучик», Россия, г. Старый Оскол 

 
МАКУШЕВА Наталья Викторовна 

воспитатель, МБДОУ Детский сад № 1 «Лучик», Россия, г. Старый Оскол 
 

СОРОКИНА Екатерина Ивановна 
воспитатель, МБДОУ Детский сад № 1 «Лучик», Россия, г. Старый Оскол 

 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАМКАХ АППЛИКАЦИИ 

 
Аннотация. В статье рассматриваются педагогические технологии как систематизированные ме-

тоды и подходы, используемые в обучении для достижения определённых образовательных целей. 
 
Ключевые слова: аппликация, педагогические технологии, деятельность. 
 
 настоящее время образование требует от 
педагогов внедрения инновационных под-

ходов, которые будут способствовать развитию 
творческих способностей детей. Одной из та-
ких областей является экспериментальная дея-
тельность, которая позволяет детям пяти-ше-
сти лет не только осваивать различные техники 
создания аппликаций, но и развивать креатив-
ное мышление, мелкую моторику и навыки со-
трудничества. В этом возрасте дети активно ис-
следуют окружающий мир, и использование 
педагогических технологий в процессе обуче-
ния аппликации может значительно обогатить 
их опыт. 

Разнообразные подходы к организации за-
нятий позволяют детям не только освоить тех-
нику аппликации, но и экспериментировать с 
материалами, цветами, формами, развивая во-
ображение, художественный вкус и мелкую мо-
торику. 

Разработка методического материала, в тех-
нике создания аппликации включает и практи-
ческие рекомендации по использованию раз-
личных материалов и инструментов, интегра-
ции с другими видами деятельности – музы-
кой, литературой или природоведением. Это 
позволит создать междисциплинарный подход 
к обучению и обогатить образовательный про-
цесс, а также пошаговые инструкции для вы-
полнения работ. Важно учитывать возрастные 
особенности детей и их уровень подготовки, 
чтобы предложенные задания были доступ-
ными и интересными. 

Различные виды материалов, которые 
можно использовать в процессе обучения де-
тей: бумага (цветная, гладкая или текстуриро-
ванная, а также картон, который бывает, как 
тонким, так и плотным, бумага для упаковки 
(например, крафт-бумага или фольгирован-
ная), ткань (лоскутки различных тканей, нитки 
и кружево), природные материалы (листья, 
цветы, семена и шишки, камни и песок), клее-
вые материалы(ПВА-клей, клеевые карандаши 
и термоклей, двусторонний скотч), декоратив-
ные элементы(бусины, пуговицы и стразовые 
наклейки, ленты и наклейки, глиттер и краски), 
различные инструменты(ножницы – как обыч-
ные, так и фигурные, кисти, губки и спонжи, 
шаблоны и трафареты). 

Обучение детей аппликации – это творче-
ский и увлекательный процесс, в котором 
можно использовать разнообразные методы. 
Они помогают сделать занятия более интерес-
ными, развивают навыки и способности детей. 
Важным аспектом этого процесса является со-
здание атмосферы поддержки и вдохновения, 
где каждый ребенок может свободно выражать 
свои идеи и чувства через творчество. Исполь-
зуя различные подходы, педагоги могут не 
только обучить детей техникам аппликации, но 
и развивать их воображение, креативность, а 
также социальные навыки через совместную 
работу и взаимодействие с другими детьми. 

Виды педагогических технологий, исполь-
зуемых в организации экспериментальной де-
ятельности детей 5-6 лет: технология дет-
ского экспериментирования; технология 

В 
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проектной деятельности формирует навыки 
планирования, исследования и самостоятель-
ности; технология исследовательской дея-
тельности; технология «ТРИЗ» (теория реше-
ния изобретательских задач); технология про-
блемного обучения превращает занятие в 
увлекательное исследовательское путеше-
ствие. Вместо пошаговых инструкций дети по-
лучают проблемные задачи, стимулирующие 
их мыслительный процесс и побуждающие к 
поиску собственных решений; информаци-
онно-коммуникационные технологии 
(мультимедийные презентации, обучающие 
видеоролики, интерактивные игры и простые 
графические редакторы становятся виртуаль-
ными помощниками, наглядно демонстрируя 
различные техники аппликации, знакомя де-
тей с богатым миром материалов (бумага, 
ткань, природные материалы) и способами их 
применения, а также вдохновляя на создание 
собственных шедевров, ИКТ позволяют орга-
низовать виртуальные выставки детских работ, 
обмен опытом с другими детьми и даже сов-
местное создание аппликаций онлайн, что рас-
ширяет коммуникативные возможности и сти-
мулирует творческую активность); личностно-
ориентированная технология; игровая тех-
нология (игровые задания, например, созда-
ние аппликации по мотивам прочитанной 
сказки, изобретение фантастического существа 
или составление коллективной композиции, 
развивают творческое воображение, креатив-
ность, мелкую моторику и способность к не-
стандартному мышлению). Одновременно с 
этим в игре дети учатся взаимодействовать 
друг с другом, договариваться, распределять 
роли, развивая коммуникативные навыки и со-
циальный интеллект. Свободное проявление 
эмоций, чувство комфорта и уверенности в 

игровой обстановке способствуют раскрытию 
индивидуального творческого потенциала 
каждого ребенка. 

Эти технологии направлены на развитие у 
детей умения выделять и ставить проблемы, 
предлагать возможные решения, проверять их 
практическим путём, делать выводы, выделять 
существенные признаки и связи предметов и 
явлений, сопоставлять факты, выдвигать гипо-
тезы и строить предположения, а также отби-
рать средства и материалы для эксперимен-
тальной деятельности и фиксировать этапы 
действий. 

Интеграция этих технологий позволяет со-
здать условия для раскрытия творческого по-
тенциала каждого ребенка, формирования у 
него важных личностных качеств и подготовки 
к успешной жизнедеятельности в современном 
мире. Применение комплексного подхода в 
обучении аппликации не только обогащает 
опыт детей в области художественного творче-
ства, но также способствует их гармоничному 
развитию как личности, готовой к взаимодей-
ствию с окружающим миром. В конечном итоге 
это создает прочную основу для дальнейшего 
обучения и развития в старшем возрасте, под-
готавливая детей к активному участию в жизни 
общества. 
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овременный взгляд на детство перестал 
рассматривать его как простую подготовку 

к взрослой жизни. Детство – это полноценный, 
насыщенный и крайне важный этап человече-
ского существования, где закладываются ос-
новы будущей личности. В этом контексте про-
странство, в котором ребёнок проводит значи-
тельную часть времени, приобретает колос-
сальное значение. Оно перестаёт быть просто 
«комнатой» и становится «миром» – первым 
личным миром, где ребёнок познаёт себя, вза-
имодействует с окружением и строит модели 
отношений. 

Создание игрового пространства, способ-
ствующего развитию общения и характера, – 
это осознанный педагогический и дизайнер-
ский шаг. Это ответ на естественные потребно-
сти ребёнка в исследовании, творчестве, дви-
жении и социальном контакте. Такая среда не 
возникает сама по себе; она проектируется с 
пониманием возрастных особенностей, инди-
видуальных склонностей и тех качеств, кото-
рые родители и педагоги хотят взрастить. Цель 
данной статьи – перейти от абстрактных поже-
ланий «сделать комнату красивой» к конкрет-
ным принципам организации среды, которая 
будет работать на развитие коммуникативных 
навыков, эмоциональной устойчивости, ответ-
ственности и творческого мышления ребёнка, 
формируя тем самым прочный фундамент его 
характера. 

1. Игровое пространство как модель со-
циального мира 

Комната ребёнка – это его первая «террито-
рия ответственности» и первая «социальная 
площадка». В безопасных условиях этого мик-
ромира он пробует разные роли: лидера и ведо-
мого, хозяина и гостя, творца и разрушителя (в 
рамках игры). Пространство, организованное 
для таких экспериментов, должно предостав-
лять возможности. 

• Для сольной игры: уголок для чтения 
или созерцания, столик для лепки или рисова-
ния формируют способность к самостоятель-
ной деятельности, концентрации, саморефлек-
сии. Это основа для развития внутреннего 
стержня, умения находиться наедине с собой и 
своими мыслями. 

• Для парного взаимодействия: 
настольные игры для двоих, конструктор, кото-
рый удобно собирать вместе, два стульчика у 
одного стола – такие элементы мягко направ-
ляют ребёнка к кооперации, умению договари-
ваться, делиться и проигрывать. 

• Для групповой активности: откры-
тое, не загромождённое мебелью пространство 
на полу, большой игровой ковёр, доска для кол-
лективного рисования или сцена для домаш-
него театра становятся полигоном для отра-
ботки сложных социальных навыков: распре-
деления ролей, разрешения конфликтов, сов-
местного достижения цели [1, с. 45]. 

С 
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Таким образом, продуманное зонирование 
уже само по себе задаёт сценарии для развития 
разных граней общения. 

2. Принципы организации пространства 
для развития характера 

Характер формируется через преодоление 
трудностей, принятие решений и ответствен-
ность за них. Игровая среда может и должна 
предлагать «дозированные вызовы». 

• Принцип доступности и порядка: от-
крытые стеллажи с ящиками, промаркирован-
ными картинками (для малышей) или надпи-
сями (для детей постарше), учат систематиза-
ции, самостоятельному выбору игрушки и, что 
критически важно, – её возвращению на место. 
Уборка становится не наказанием, а логиче-
ским завершением игрового цикла, воспиты-
вая аккуратность и уважение к своему про-
странству [2, с. 78]. 

• Принцип трансформации и гибко-
сти: мебель на колёсиках, лёгкие пуфы, склад-
ные ширмы, модульные конструкции позво-
ляют ребёнку самому менять пространство под 
нужды игры. Это воспитывает гибкость мыш-
ления, инициативность и ощущение контроля 
над своей средой. Сегодня это крепость из ди-
ванных подушек, завтра – космический ко-
рабль из стола и покрывала. 

• Принцип «вызова и компетентно-
сти»: оборудование, соответствующее воз-
расту, но требующее усилий (например, швед-
ская стенка с безопасной страховкой, паззл 
средней сложности, набор для сложных опы-
тов), учит настойчивости, терпению и даёт ни с 
чем не сравнимое чувство достижения. Важно, 
чтобы ребёнок мог справиться сам или с мини-
мальной помощью, укрепляя веру в свои силы. 

3. Роль материалов и сенсорного опыта 
Характер и эмоциональная сфера ребёнка 

тесно связаны с тактильными и сенсорными 
переживаниями. 

• Натуральные материалы: дерево, 
хлопок, лён, шерсть, глина, металл несут при-
родную, разнообразную текстуру. Они успока-
ивают, развивают чувствительность, дают 
аутентичный опыт взаимодействия с миром, в 
отличие от однородного пластика. 

• Дидактические игрушки открытого 
типа: конструкторы (типа Lego, деревянные 
бруски), кубики, мяко-кинетический песок, ма-
териалы Монтессори (рамки-вкладыши, сор-
теры) не имеют единственно правильного спо-
соба игры. Они стимулируют изобретатель-
ность, логику, умение доводить начатое до 

конца. Игра с ними часто требует сосредото-
ченности, что напрямую влияет на формирова-
ние волевых качеств [3, с. 112]. 

• Элементы для эмоциональной раз-
грузки: «уголок уединения» (палатка, домик), 
мягкие подушки для битья, пластилин для 
лепки, бассейн с шариками помогают ребёнку 
безопасно проживать негативные эмоции – 
гнев, обиду, усталость. Умение распознавать и 
экологично выражать чувства – краеугольный 
камень сильного и устойчивого характера. 

4. Взрослый как проводник в мир игры 
Роль родителя в этом специально организо-

ванном мире – не диктатор и не аниматор, а 
мудрый наставник и иногда – равноправный 
участник. 

• Наблюдение: взрослый, наблюдая за 
самостоятельной игрой ребёнка, может многое 
узнать о его страхах, конфликтах, интересах и 
социальных стратегиях. 

• Поддержка и невмешательство: 
важно вовремя предложить помощь, если ребё-
нок в тупике, но не решать задачу за него. Ещё 
важнее – не вмешиваться в ход игры со своими 
правилами, если этого не требуется. 

• Обогащение среды: взрослый может 
незаметно «подкидывать» в среду новые эле-
менты, провоцирующие развитие сюжета: но-
вую краску, незнакомый предмет, книгу по 
теме. Это стимулирует любознательность и 
креативность. 

Создание игрового пространства для разви-
тия общения и характера – это не вопрос боль-
ших финансовых вложений или безудержного 
следования трендам. Это, в первую очередь, 
вопрос осознанного подхода и внимания к по-
требностям растущей личности. Комната, раз-
делённая на зоны для разных видов активно-
сти, наполненная разнообразными, преимуще-
ственно натуральными материалами, дающая 
свободу для преобразований и требующая от-
ветственности за порядок, становится для ре-
бёнка тренажёрным залом для социальных и 
волевых «мышц». 

В таком мире ребёнок учится не только иг-
рать, но и дружить, не только фантазировать, 
но и воплощать, не только требовать, но и от-
вечать за свой выбор. Он сталкивается с ситуа-
циями, которые моделируют реальные жиз-
ненные вызовы, но делает это в безопасной, 
поддерживающей обстановке. Инвестируя 
силы и мысли в организацию этого особого 
мира, родители и педагоги инвестируют в са-
мое главное – в формирование целостной, 
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коммуникабельной, сильной и творческой лич-
ности, способной не просто адаптироваться к 
большому миру, но и активно, осознанно стро-
ить свою жизнь в нём. 
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Введение 
Современная образовательная парадигма, 

отраженная в Федеральном государственном 
образовательном стандарте дошкольного обра-
зования (ФГОС ДО), акцентирует внимание на 
развитии индивидуальности, инициативности 
и творческих способностей ребенка. В этом 
контексте традиционные подходы к изобрази-
тельной деятельности, часто ограничивающи-
еся репродуктивным рисованием по образцу, 
требуют дополнения методами, раскрепощаю-
щими воображение и стимулирующими позна-
вательную активность. Нетрадиционные тех-
ники рисования представляют собой именно 
такой ресурс. Они не являются оппозицией 
классическим методам, а служат их эффектив-
ным дополнением, снимая психологические 
барьеры («не умею», «не могу») и переводя про-
цесс рисования в увлекательную эксперимен-
тально-игровую деятельность. Цель данной 
статьи – систематизировать и научно обосно-
вать многоаспектную роль нетрадиционных 
техник рисования в целостном развитии ре-
бенка дошкольного возраста. 

1. Теоретические основы и классифика-
ция нетрадиционных техник рисования 

Нетрадиционные техники рисования – это 
способы создания художественного образа с 
помощью нестандартных сочетаний материа-
лов, инструментов и методик, основанные на 

спонтанности, экспериментаторстве и так-
тильном опыте. Их психолого-педагогический 
потенциал опирается на теории игровой дея-
тельности (Д. Б. Эльконин), развития творче-
ского воображения (Л. С. Выготский) и сенсор-
ного воспитания (М. Монтессори). 

Классификация нетрадиционных техник 
рисования может быть представлена по не-
скольким основаниям: 

По методу создания изображения: 
• Тиснение и печать: монотипия, оттиск 

поролоном, печатки из овощей, листьев, смя-
той бумаги. 

• Рисование некистевыми инструмен-
тами: ниткография, кляксография (выдувание 
трубочкой), набрызг, рисование ватными па-
лочками, зубными щетками, губками. 

• Техники с использованием дополни-
тельных материалов и сред: рисование на мок-
ром листе, граттаж (воскография с процарапы-
ванием), рисование солью, манкой, мыльной 
пеной, техника «эбру» (рисование на воде). 

• Комбинированные и объемные тех-
ники: пластилинография, рисование ладонью и 
пальцами (пальцеграфия), коллаж. 

По типу детской активности:  
• Исследовательско-экспериментальные, 

игровые, релаксационные. 
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2. Роль нетрадиционных техник рисова-
ния в развитии детей дошкольного воз-
раста 

2.1. Когнитивное и сенсорное развитие 
Нетрадиционные техники рисования явля-

ются мощным стимулом для познавательных 
процессов. Ребенок в процессе работы высту-
пает в роли исследователя: изучает физические 
свойства материалов (вязкость, сыпучесть, 
смешивание цветов), устанавливает причинно-
следственные связи («если сильно подуть на 
кляксу – получится длинная ветка»). Развива-
ется наглядно-образное и ассоциативное мыш-
ление, особенно в техниках типа кляксографии 
или монотипии, где неопределенная форма 
стимулирует поиск образа. Внимание и память 
тренируются через необходимость соблюдать 
алгоритм действий (например, в технике грат-
таж: нанести фон, залить воском, поскрести). 
Сенсорный опыт обогащается через тактиль-
ные контакты с разно-фактурными материа-
лами (крупы, соль, гладкое стекло для моноти-
пии). 

2.2. Психомоторное развитие и подго-
товка к письму 

Нетрадиционные техники рисования обес-
печивают эффективную тренировку мелкой 
моторики и координации движений. Точечные 
техники (ватными палочками), обрывание бу-
маги для коллажа, регулирование силы нажима 
при печати, выдувание краски через тру-
бочку – все эти действия способствуют разви-
тию мышц кисти и руки, совершенствуя их го-
товность к освоению письма. Крупная мото-
рика развивается в техниках, требующих раз-
машистых движений (рисование на больших 
форматах, набрызг). 

2.3. Развитие эмоционально-волевой 
сферы и креативности 

Важнейшая роль нетрадиционных техник 
рисования – психотерапевтическая и релакса-
ционная. Процесс работы с сыпучими материа-
лами, водой, красками снимает эмоциональное 
напряжение, снижает тревожность. Эти тех-
ники минимизируют страх ошибки, так как в 
них нет «неправильного» результата. Это фор-
мирует положительную самооценку, инициа-
тивность и самостоятельность. Креативность 
(творческое воображение, оригинальность 
мышления) развивается максимально, по-
скольку ребенок не следует жесткому шаблону, 

а создает уникальный продукт, учится видеть 
необычное в обычном. 

2.4. Речевое и социально-коммуникатив-
ное развитие 

Создание изображения нетрадиционными 
методами является мощным стимулом для раз-
вития связной речи. Ребенок стремится расска-
зать, что он изобразил, описать свои действия 
и ощущения, придумать историю по абстракт-
ному рисунку. В процессе совместной деятель-
ности (коллективный коллаж, большое панно) 
развиваются навыки коммуникации, сотруд-
ничества, умения договариваться и распреде-
лять действия. 

3. Методические аспекты внедрения не-
традиционных техник в практику ДОУ 

Для успешной реализации потенциала не-
традиционной техники рисования необходимо 
соблюдение ряда педагогических условий: 

• Принцип систематичности и последо-
вательности: от простых техник (пальцегра-
фия, оттиск) в младшем дошкольном возрасте 
к сложным (граттаж, монотипия) – в старшем. 

• Создание обогащенной предметно-
пространственной среды (РППС), включающей 
«центр творческих экспериментов» с разнооб-
разными материалами. 

• Интеграция с другими образователь-
ными областями: «Познавательное развитие» 
(изучение свойств материалов, тем времена 
года в оттисках листьев), «Речевое развитие» 
(сочинение историй), «Социально-коммуника-
тивное развитие» (совместные проекты). 

• Позиция педагога как фасилитатора и 
со-исследователя, а не контролера. Акцент де-
лается на процессе, а не на итоговом продукте. 

• Сотрудничество с семьей: проведение 
мастер-классов для родителей, организация 
домашнего творческого пространства. 

Заключение 
Нетрадиционные техники рисования явля-

ются не модным дополнением, а значимым пе-
дагогическим инструментом, отвечающим вы-
зовам современного образования. Их примене-
ние обеспечивает комплексное, гармоничное 
развитие ребенка-дошкольника, закладывая 
основы креативного мышления, познаватель-
ной активности, эмоциональной устойчивости 
и коммуникативной компетентности. Интегра-
ция системы работы с нетрадиционными тех-
никами рисования в основную образователь-
ную программу ДОУ позволяет в полной мере 
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реализовать требования ФГОС ДО к развитию 
индивидуальности, способностей и потенци-
ала каждого ребенка, формируя личность, гото-
вую к нестандартному решению жизненных за-
дач. 
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униципальное автономное общеобразова-
тельное учреждение «Средняя общеобра-

зовательная школа № 31» основано в 1984 году. 
Общеобразовательное учреждение располо-
жено в Заягорбском районе городского округа 
города Череповца Вологодской области. К мик-
рорайону школы относятся дома спального 
микрорайона, ограниченные улицами Гоголя, 
Первомайской, Химиков, проспекта Победы.  

Количество учащихся: 1274 человек (2 
смены). 

Реализуемые образовательные про-
граммы: начальное общее образование, ос-
новное общее образование, среднее общее об-
разование. 

Кадетские казачьи классы: 1 «А» и 5 «А» 
классы (открыты с 1 сентября 2025 г.). 

Профильное направление (10-11 класс): 
технологический профиль, гуманитарный про-
филь (классы психолого-педагогической 
направленности), универсальный профиль. 

Цель работы общеобразовательного 
учреждения: создание условий для развития 
творческого потенциала всех субъектов обра-
зовательных отношений в условиях реализа-
ции ФГОС. 

В октябре 2024 года муниципальному авто-
номному общеобразовательному учреждению 

«Средняя общеобразовательная школа № 31» 
поступило предложение от учредителя об от-
крытии первых казачьих классов в городском 
округе. Данный вопрос был согласован и полу-
чил поддержку всех участников образователь-
ных отношений.  

Особенности общеобразовательной ор-
ганизации, которой предложено открытие 
кадетских казачьих классов: 

• 2022 г. – общеобразовательное учре-
ждение признано региональной инновацион-
ной площадкой Вологодской области по теме: 
«Апробация модели ранней профориентации 
обучающихся на получение педагогического 
образования» (до 2025 г.), организован спор-
тивный клуб «АНО СРПФС «ДРОЗД – Черепо-
вец» (тренажерный зал: паурлифтинг, самбо), 
обучение учащихся на базе Центра «Дом науч-
ной коллаборации имени академика И.П. Бар-
дина» ЧГУ (до 2027 г.). 

• 2023 г. – открыты на уровне среднего 
общего образования три профиля (технологи-
ческий, универсальный, гуманитарный (психо-
лого-педагогической направленности)), реали-
зация федерального проекта «Код будущего». 

• 2024 г. – присвоен статус муниципаль-
ной учебно-методической площадки «Реализа-
ция Фиджитал спорта как нового направления 

М 
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спортивных видеоигр в предметной области 
«физическая культура» в условиях образова-
тельной организации». 

• 2025 г. – открыты кадетские казачьи 
классы (1 «А», 5 «А»), реализуется образова-
тельная программа с использованием сетевой 
формы «Организация – участник базовой орга-
низации» ЧГУ, муниципальная учебно-методи-
ческая площадка «Создание условий для фор-
мирования у учащихся мотивации на получе-
ние педагогического образования». 

Гранты, благотворительность, платные 
образовательные услуги (за 3 последних 
года): 

В 2022 г. – получен грант по национальному 
проекту «Самбо в школу». 

В 2023 г.: 
1. Участники Национального образова-

тельного проекта Новые места. «Основы 3D – 
моделирования»;  

2. Капитальный ремонт спортивного зала, 
благотворитель ФосАгро. 

В 2024 г.: 
1. Победители гранта Областного кон-

курса молодёжных проектов Министерства мо-
лодежной политики Вологодской области: «Фи-
джитал» Лига 35 регион; 

2. Победители гранта Областного кон-
курса молодёжных проектов Министерства мо-
лодежной политики Вологодской области: 
«Спортивные интеллектуальные игры»; 

3. Призеры федерального конкурса ком-
пании ООО «Национальные проекты» – феде-
ральная компания-интегратор в сфере оснаще-
ния муниципальных учреждений образования, 
в номинации «Моя школьная семья». 

В 2025 г.: 
1. Получен грант в форме субсидий на 

оснащение общеобразовательных организаций 
по учебному предмету «ОБЗР и технология»; 

2. Открыта детская научная площадка для 
1–4 классов (партнёр ФосАгро); 

3. Грант Областного конкурса молодёж-
ных проектов Министерства молодежной по-
литики Вологодской области: «Школьная ки-
берспортивная лига». 

Показатели деятельности МАОУ «СОШ  
№ 31»: 

1. В МАОУ «СОШ № 31» созданы условия 
для выявления и развития одаренных, талант-
ливых и мотивированных к обучению детей, 
реализация их потенциальных возможностей: 
ежегодно дети становятся финалистами все-
российского конкурса Большая перемена (1 000 
000 рублей – в 2023 г., 100 000 рублей – 2024 г.); 
призерами регионального этапа всероссийской 
олимпиады школьников (4 призера региональ-
ного этапа в 2025 г.); 4 учащихся получают го-
родскую стипендию для одаренных и талант-
ливых детей (2 500 рублей в четверть) (2025 г.). 

2. В МАОУ «СОШ № 31» созданы условия 
для социализации, самоопределения и профо-
риентации обучающихся. Выпускники выби-
рают высшие учебные заведения г. Вологды и г. 
Череповца (72% в 2025 г.). 

3. Воспитательная система общеобразо-
вательного учреждения – результативна и по-
лучила высокую оценку на региональном и фе-
деральном уровнях (по итогам проекта «Школа 
Минпросвещения России» (183 балла). 

4. Стабилен показатель – удовлетворен-
ность качеством обучения родителями (89%). 

5. Количество педагогических работников 
составляет 52 человека. Средний возраст педа-
гогического коллектива – 40 лет. Количество 
молодых специалистов – 11 человек. 

6. В общеобразовательном учреждении 
большое внимание уделяется и проводятся 
меры по поддержке кадров и привлечению мо-
лодых специалистов: с 1 сентября 2020 года на 
уровне среднего общего образования открыт 
психолого – педагогический класс (выпуск-
ники возвращаются работать в МАОУ «СОШ № 
31» (3 человека); заключены договора по целе-
вому обучению (3 человека приступили к ра-
боте (учитель начальных классов, учитель ан-
глийского языка, учитель русского языка); 2 че-
ловека в настоящее время обучаются в Черепо-
вецком государственном университете (учи-
тель русского языка и английского языка). 
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Кадетские казачьи классы в МАОУ «СОШ № 31» 

 
Рис. 1 

 
С 1 сентября 2025 года в МАОУ «СОШ № 31» 

начали функционировать первые кадетские ка-
зачьи классы в городском округе город Черепо-
вец. 

По количественному составу в 1 «А» классе 
обучается – 30 человек, в 5 «А» классе – 19 че-
ловек. 

 
Рис. 2 

 
Реализация программы осуществляется при 

взаимодействии с Череповецким городским 
казачьим обществом «Северная Казачья 
Сотня», во главе с атаманом Воробьевым Вла-
димиром Дмитриевичем. Подписано соглаше-
ние о сотрудничестве в январе 2025 года. 

Нормативные документы: 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании»; 
• Указ Президента РФ от 9 августа 2020 г. 

№ 505 «Об утверждении Стратегии государ-
ственной политики Российской Федерации в 
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отношении российского казачества на 2021–
2030 годы»; 

• Закон Вологодской области от 24 де-
кабря 2024 г. «О регулировании отдельных во-
просов в сфере кадетского образования в Воло-
годской области»; 

• Положение о кадетских казачьих клас-
сах в муниципальном автономном общеобра-
зовательном учреждении «Средняя общеобра-
зовательная школа № 31». 

Цель создания кадетских казачьих клас-
сов в МАОУ «СОШ № 31»: воспитание подрас-
тающего поколения в духе патриотизма, граж-
данской ответственности и готовности к служе-
нию Отечеству с опорой на духовно-нравствен-
ные основы и ценности российского казаче-
ства. 

Задачи: 
• создание в общеобразовательной орга-

низации условий для организации образова-
тельной деятельности на основе историко-
культурных традиций казачества; 

• обеспечение преемственности воспи-
тания участников образовательных отношений 
всех уровней образования на основе историко-
культурных традиций российского казачества; 

• учебно-методическое и материально-
техническое обеспечение образовательной де-
ятельности на основе историко-культурных 
традиций российского казачества; 

• сотрудничество общеобразовательной 
организации с казачьими обществами. 

Отличие кадетского казачьего класса от 
общеобразовательного 

 
Рис. 3 

 
В полном объеме реализуется учебный план 

урочной и внеурочной деятельности – 100% ре-
ализация федерального государственного об-
разовательного стандарта, а также ведутся до-
полнительные занятия по внеурочной деятель-
ности и дополнительным образовательным 
программам. План внеурочной деятельности, 
обеспечивает решение специфических учебно-
воспитательных и социальных задач, отвечаю-
щих принципам и традициям кадетского каза-
чьего образования и воспитания. В кадетских 
казачьих классах в 2025-2026 учебном году ре-
ализуются следующие дополнительные обра-
зовательные программы дополнительного 

образования: основы 3D-моделирования; 
фланкировка; школа кадета; строевая подго-
товка; основы физической подготовки с эле-
ментами рукопашного боя; хореография; фоль-
клорный ансамбль. 

Взаимодействие с Череповецким город-
ским казачьим обществом «Северная Казачья 
Сотня» осуществляется в следующих фор-
мах: мастер-классы и совместное проведение 
занятий по строевой подготовке, обучение во-
енно-прикладным видам спорта; встречи и 
классные часы по изучению истории казаче-
ства и русской воинской культуре, духовно-
нравственному воспитанию. 
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Преподавание в кадетском казачьем 
классе 

Обучение в кадетском казачьем классе осу-
ществляют педагогические работники общеоб-
разовательной организации. Для преподава-
ния профильных учебных предметов привле-
каются специалисты из других образователь-
ных организаций и представители 

Череповецкого городского казачьего общества 
«Северная Казачья Сотня». 

В кадетском казачьем классе кроме класс-
ного руководителя вопросами воспитания за-
нимается офицер-наставник, прикрепленный 
за учащимися из числа представителей Чере-
повецкого городского казачьего общества «Се-
верная Казачья Сотня». 

 
Рис. 4 

 
Форма учащихся кадетских казачьих 

классов 
Учащиеся кадетского казачьего класса носят 

специальную форму: форменные куртки и 
брюки синего цвета (мальчики); форменная 
куртка и юбка синего цвета (девочки). Береты, 
нашивки и шевроны Северо-Западного казачь-
его войска. 

Эффективность воспитательного про-
цесса 

Эффективность будет достигаться поддер-
жанием образцового внутреннего порядка, 

созданием необходимых условий для успеш-
ной учебы и досуга учащихся, всесторонним 
информационным обеспечением, а также соче-
танием высокой требовательности к учащимся 
кадетских казачьих классов и уважения к их 
личности. Выпускники кадетских казачьих 
классов будут иметь возможность поступления 
в высшие учебные заведения, которые сотруд-
ничают с российским казачеством и дают до-
полнительные льготы при поступлении. 
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РАЗРАБОТКА И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА  

МЕТОДИКИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  
БЕГУНОВ-ЛЮБИТЕЛЕЙ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

 
Аннотация. В статье представлены результаты разработки и апробации авторской системы тре-

нировок для бегунов-любителей. Основу системы составил синтез современных данных физиологии 
спорта, включая индивидуальное определение тренировочных зон по порогу анаэробного обмена (ПАНО), 
принципы нелинейной периодизации и модульные блоки для развития аэробной выносливости, скоростно-
силовых качеств и беговой экономичности. 

 
Ключевые слова: бегуны-любители, система тренировок, периодизация, порог анаэробного обмена 

(ПАНО), педагогический эксперимент, беговая экономичность, спортивная подготовка, оздоровительный 
бег, эффективность тренировки. 

 
 современной спортивной науке накоплен 
значительный объем знаний о физиологи-

ческих основах бега на выносливость. Установ-
лено, что ключевыми факторами, лимитирую-
щими спортивный результат, являются макси-
мальное потребление кислорода (VO2max), по-
казатель порога анаэробного обмена (ПАНО) и 
беговая [5]. Многочисленные исследования убе-
дительно доказали, что целенаправленная тре-
нировка вблизи ПАНО является высокоэффек-
тивным средством повышения аэробной про-
изводительности как у элитных, так и у трени-
рованных спортсменов [6]. 

Широко известны и применяются на прак-
тике различные модели периодизации трени-
ровочного процесса, от классической линейной 
[3] до более современных, таких как блочная [2] 
и нелинейная (полициклическая) периодиза-
ция. Эффективность этих моделей была неод-
нократно подтверждена в подготовке спортс-
менов высокого класса. 

Целью данного исследования является раз-
работка, внедрение и экспериментальная 
оценка эффективности комплексной системы 
тренировок для бегунов-любителей, основан-
ной на интеграции ключевых физиологических 

маркеров (ПАНО) и принципов нелинейной пе-
риодизации. 

Впервые для данной категории занимаю-
щихся предложена система, комплексно объ-
единяющая строгий физиологический кон-
троль (ПАНО) и гибкие инструменты планиро-
вания (нелинейная периодизация). Разрабо-
тана конкретная, структурированная методика, 
готовая к применению в практике фитнес-цен-
тров, беговых клубов и для самостоятельного 
использования подготовленными любителями. 
В результате были получены объективные дан-
ные, доказывающие эффективность предло-
женного подхода именно для целевой аудито-
рии, что восполняет дефицит эксперименталь-
ных исследований в этой области. 

Таким образом, данная статья призвана вы-
полнить роль связующего звена между фунда-
ментальными знаниями спортивной науки и 
прикладными нуждами массовой оздорови-
тельной практики, предлагая научно обосно-
ванное решение актуальной проблемы. 

В ходе проведенного 12-недельного педаго-
гического эксперимента были получены дан-
ные, позволяющие объективно оценить эффек-
тивность разработанной системы тренировок. 
Результаты представлены по ключевым 

В 
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показателям физической подготовленности, а 
также проанализированы данные о трениро-
вочных нагрузках. 

Основным критерием эффективности си-
стемы явилось изменение результата в 

контрольном беге на 5 км. Сравнительный ана-
лиз данных, полученных до и после экспери-
мента, выявил статистически значимые разли-
чия между группами. 

Таблица 1 

Группа 
До эксперимента 

(M ± m) 
После эксперимента 

(M ± m) 
Прирост (Δ, %) p-значение 

Эксперименталь-
ная (n=20) 

25:15 ± 1:45 24:03 ± 1:32 –4.8%* p < 0.01 

Контрольная 
(n=20) 

25:30 ± 1:52 25:12 ± 1:48 –1.2% p > 0.05 

Примечание: * – статистически значимые различия (p < 0.01) между показателями до и после экспери-
мента внутри группы. 
 

Как видно из таблицы 1, в эксперименталь-
ной группе наблюдалось достоверное улучше-
ние результата на 4.8% (в среднем на 72 се-
кунды). В контрольной группе, где тренировоч-
ный процесс не был систематизирован, также 
зафиксировано незначительное улучшение (на 
1.2%), которое, однако, не достигло уровня ста-
тистической значимости. 

Изменение физиологических показателей. 
Ключевым физиологическим маркером аэроб-
ной производительности выступила скорость 
бега на уровне порога анаэробного обмена 
(ПАНО). Результаты контрольного тестирова-
ния представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Группа 
До эксперимента 

(M ± m) 
После эксперимента 

(M ± m) 
Прирост (Δ, %) p-значение 

Эксперименталь-
ная (n=20) 

13.2 ± 0.8 14.0 ± 0.7 +6.1%* p < 0.01 

Контрольная 
(n=20) 

12.9 ± 0.9 13.1 ± 0.8 +1.6% p > 0.05 

 
Анализ данных показывает, что у бегунов 

экспериментальной группы скорость на уровне 
ПАНО увеличилась в среднем на 6.1%, что сви-
детельствует о значительном росте аэробной 
выносливости и способности поддерживать бо-
лее высокую скорость в течение длительного 
времени без накопления лактата. 

Динамика беговой экономичности. Показа-
тель беговой экономичности (БЭ) оценивался 
по количеству ударов сердца в минуту (ЧСС) 
при стандартной субмаксимальной скорости 
(12 км/ч). 

Таблица 3 

Группа 
До эксперимента 

(M ± m) 
После эксперимента 

(M ± m) 
Снижение  

(Δ, %) 
p-значение 

Эксперименталь-
ная (n=20) 

162 ± 6 156 ± 5 –3.7%* p < 0.05 

Контрольная 
(n=20) 

164 ± 7 163 ± 6 –0.6% p > 0.05 

 
Снижение частоты сердечных сокращений 

на стандартной скорости на 3.7% в эксперимен-
тальной группе указывает на улучшение бего-
вой экономичности, то есть на то, что организм 
испытуемых стал тратить меньше энергии для 
поддержания одной и той же скорости бега. 

Анализ выполненных тренировочных 
нагрузок. Для понимания механизмов полу-
ченных изменений был проведен анализ струк-
туры и объема тренировочных нагрузок за весь 
период эксперимента. 
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Таблица 4 
Параметр Экспериментальная группа Контрольная группа 

Общий беговой объем (км) 452 ± 35 км 440 ± 52 км 
Распределение по зонам ин-

тенсивности: 
  

Зона 1 (ниже ПАНО, восстано-
вительная) 

75%± 3% 85% ± 10% 

Зона 2 (на уровне ПАНО, поро-
говая) 

15% ± 2%* 5% ± 3% 

Зона 3 (выше ПАНО, интер-
вальная) 

10% ± 2%* 10% ± 5% 

Количество силовых/ОФП сес-
сий в неделю 

2.0 ± 0.2* 0.5 ± 0.5 

 
Данные таблицы 4 демонстрируют, что, не-

смотря на схожий общий километраж, ключе-
вое различие между группами заключалось в 
распределении интенсивности. В эксперимен-
тальной группе был реализован запланирован-
ный акцент на пороговые тренировки (15% 
против 5% в КГ) и регулярную силовую работу, 
что, по всей видимости, и стало основным тре-
нировочным фактором, обусловившим значи-
тельный прирост в результатах и физиологиче-
ских показателях. 

Данные по предоставленным таблицам од-
нозначно свидетельствуют о том, что примене-
ние разработанной системы тренировок, осно-
ванной на индивидуальных зонах интенсивно-
сти и нелинейной периодизации, привело к 
статистически значимому улучшению ключе-
вых показателей подготовленности бегунов-
любителей по сравнению с традиционным, не-
систематизированным подходом. Разрабаты-
ваемая система согласуется с современным си-
стемным подходом к подготовке спортсменов, 
предполагающим интеграцию различных сто-
рон тренировочного процесса [4]. 

Проведенное исследование позволило до-
стичь поставленной цели и экспериментально 
подтвердить высокую эффективность разрабо-
танной комплексной системы тренировок для 
бегунов-любителей. Новые знания, получен-
ные в ходе работы, имеют четкую практиче-
скую направленность и могут быть применены: 

• Тренерами беговых клубов и фитнес-
центров для построения индивидуализирован-
ных и эффективных тренировочных программ, 
позволяющих минимизировать риски травма-
тизма и преодолеть «плато» в результатах. 

• Самостоятельно тренирующимися бе-
гунами-любителями, обладающими базовыми 
знаниями для контроля интенсивности, в 

качестве структурированной и научно обосно-
ванной методики подготовки. 

• Организаторами массовых стартов и 
создателями беговых приложений, которые 
могут использовать принципы системы для 
разработки образовательных программ и 
встроенных тренировочных планов. 

Несмотря на положительные результаты, 
проведенное исследование выявило направле-
ния, нуждающиеся в дополнительной прора-
ботке: 

• Требуется углубленный анализ долго-
срочных эффектов системы в ходе длительных 
исследований (продолжительностью 9–12 ме-
сяцев) для оценки устойчивости адаптаций и 
динамики результатов на марафонской ди-
станции. 

• Необходимо сравнительное исследова-
ние эффективности предложенной модели с 
другими распространенными моделями 
(например, строго поляризованной трениров-
кой) на идентичной выборке для выявления 
оптимальных соотношений интенсивности. 

• Перспективным представляется изуче-
ние влияния системы на биохимические и пси-
хологические маркеры (уровень кортизола, те-
стостерона, мотивации) для комплексной 
оценки адаптационного потенциала и рисков 
перетренированности. 

Для дальнейшего углубления методики пер-
спективным представляется учет индивиду-
ально-типологических особенностей занимаю-
щихся, разработанных в теории спортивного 
отбора [1], для еще более точной индивидуали-
зации тренировочных нагрузок. Таким обра-
зом, данная работа не только предоставляет го-
товое к применению методическое решение 
для бегунов-любителей, но и задает новые век-
торы для научного поиска в области 
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оптимизации тренировочного процесса в мас-
совом оздоровительном спорте. 
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овременный этап развития цивилизации, 
характеризующийся экспоненциальным 

ростом технологий, привел к фундаментальной 
трансформации образа жизни Homo sapiens. 
Переход от аграрного и индустриального к 
постиндустриальному (информационному) об-
ществу сопровождается драматическим сниже-
нием доли физического труда, минимизацией 
бытовой двигательной активности и тотальной 
автоматизацией процессов, ранее требовавших 
мышечных усилий. В результате сформиро-
вался «синдром малоподвижности» как массо-
вый медико-социальный феномен, признан-
ный Всемирной организацией здравоохране-
ния одним из ключевых факторов риска гло-
бальной смертности и заболеваемости. Акту-
альность исследования определяется противо-
речием между объективной биологической по-
требностью человека в движении и условиями 
созданной им же технологической среды, эту 
потребность подавляющей. 

Цель данной работы – провести комплекс-
ный анализ причин, последствий и масштабов 
распространения гиподинамии в условиях ме-
няющейся реальности, а также научно обосно-
вать системные стратегии по ее преодолению 
через модернизацию подходов к физической 
культуре. Для достижения цели решались сле-
дующие задачи: 

1. Выявить социально-экономические и 
технологические детерминанты гиподинамии; 

2. Проанализировать патофизиологиче-
ские механизмы ее воздействия на организм; 

3. Оценить эффективность различных 
форм физической активности как компенса-
торного средства; 

4. Разработать концептуальную много-
уровневую модель пропаганды и интеграции 
физической культуры в повседневную жизнь. 

Детерминанты малоподвижного образа 
жизни в цифровую эпоху: системный ана-
лиз 

Малоподвижный образ жизни (МОЖ) опре-
деляется не просто как отсутствие занятий 
спортом, а как «тип жизнедеятельности, харак-
теризующийся минимальным объемом физи-
ческой активности, не превышающим базовые 
бытовые потребности, при котором энер-
готраты не компенсируют энергопоступление, 
а статические нагрузки доминируют над дина-
мическими» [1]. Распространенность МОЖ до-
стигла характера пандемии: по различным 
оценкам, в развитых странах ему подвержено 
от 60 до 85% взрослого населения, причем тре-
вожная тенденция отмечается и среди детей, у 
которых экранное время зачастую превышает 
время подвижных игр [3]. 

С 
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К системным драйверам гиподинамии 
можно отнести: 

• Трансформация трудовой деятельно-
сти. Доминирование сектора услуг и IT-
индустрии, распространение офисного труда, 
предполагающего длительное сидение (в сред-
нем 6–10 часов в день), и рост удаленной заня-
тости (remote work) привели к элиминации 
профессиональной двигательной активности. 

• Урбанизация и транспортная инфра-
структура. Проектирование городов, ориенти-
рованное на личный автотранспорт, сокраще-
ние пешеходных зон и общественных про-
странств, активное использование лифтов и эс-
калаторов минимизируют естественную физи-
ческую активность в течение дня. 

• Цифровизация коммуникации и досуга. 
Проникновение смартфонов, социальных се-
тей, стриминговых сервисов и видеоигр транс-
формировало структуру свободного времени, 
вытеснив активные формы отдыха (прогулки, 
спортивные игры) пассивным потреблением 
цифрового контента. Это порождает феномен 
«сидячего досуга», усугубляющего общую гипо-
кинезию. 

• Эволюция образовательной среды. Ин-
тенсификация учебного процесса, увеличение 
объема домашних заданий, внедрение дистан-
ционных и компьютерных технологий обуче-
ния объективно сокращают двигательную ак-
тивность школьников и студентов, способствуя 
раннему формированию стереотипов малопо-
движного поведения. 

Таким образом, МОЖ является не индиви-
дуальной поведенческой ошибкой, а след-
ствием структурных изменений в социуме, что 
требует столь же системного подхода к его кор-
рекции. 

Патофизиологические механизмы воз-
действия гиподинамии на организм чело-
века 

Длительное ограничение двигательной ак-
тивности запускает каскад дезадаптационных 
реакций, затрагивающих все уровни организа-
ции организма: 

• Сердечно-сосудистая система. Отсут-
ствие регулярной динамической нагрузки при-
водит к детренированности миокарда: умень-
шению ударного и минутного объема сердца, 
снижению его резервных возможностей. Про-
исходит нарушение нейрогуморальной регуля-
ции сосудистого тонуса, что способствует раз-
витию вегетососудистой дистонии и артери-
альной гипертензии. Гиподинамия – ключевой 

фактор в патогенезе атеросклероза: она сни-
жает активность липопротеинлипазы, ответ-
ственной за расщепление триглицеридов, что 
приводит к дислипидемии и накоплению ате-
рогенных фракций холестерина [2, с. 35-38]. 
Комплекс этих изменений многократно повы-
шает риск ишемической болезни сердца, ин-
фаркта миокарда и инсульта. 

• Метаболические нарушения. Снижение 
мышечной массы, являющейся основным по-
требителем глюкозы, ведет к развитию инсули-
норезистентности – фундаментальной основы 
метаболического синдрома и сахарного диа-
бета 2-го типа. Нарушается баланс между по-
треблением и расходом энергии, что на фоне 
избыточной калорийности современного пита-
ния неизбежно ведет к накоплению висцераль-
ного жира. Адипоциты висцеральной жировой 
ткани, в отличие от подкожной, обладают вы-
сокой эндокринной активностью, выделяя про-
воспалительные цитокины (фактор некроза 
опухоли-α, интерлейкин-6), что поддерживает 
состояние хронического системного воспале-
ния низкой интенсивности (low-grade 
inflammation) [1]. 

• Опорно-двигательный аппарат. Дефи-
цит осевой нагрузки на костную ткань нару-
шает баланс остеокластов и остеобластов, спо-
собствуя снижению минеральной плотности 
костей (остеопении и остеопорозу). Атрофия и 
слабость мышц, особенно глубоких стабилиза-
торов позвоночника и корпуса, ведет к наруше-
нию биомеханики, формированию патологиче-
ских двигательных стереотипов, развитию 
остеохондроза, протрузий и грыж межпозвон-
ковых дисков. Ухудшается состояние сустав-
ного хряща, питание которого осуществляется 
преимущественно за счет диффузии при дви-
жении [3]. 

• Нейропсихическая сфера. Физическая 
активность является мощным нейромодулято-
ром. Гиподинамия снижает мозговой кровоток 
и нейрогенез в гиппокампе, ухудшая когнитив-
ные функции (память, внимание, скорость ре-
акции). Происходит дисрегуляция работы ги-
поталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси 
и снижение выработки эндорфинов, дофамина 
и серотонина, что способствует росту уровня 
тревожности, депрессии, апатии и эмоцио-
нальной лабильности. Нарушается архитектура 
сна, развивается хроническая усталость [1]. 

• Иммунная система. Умеренная физиче-
ская активность обладает иммуностимулирую-
щим эффектом, тогда как хроническая 
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гиподинамия угнетает как врожденный, так и 
приобретенный иммунитет. Снижается актив-
ность макрофагов, натуральных киллеров (NK-
клеток), нарушается продукция антител, что 
повышает восприимчивость к инфекционным 
заболеваниям и может влиять на эффектив-
ность противоопухолевого иммунного 
надзора. 

В контексте неизбежности технологиче-
ского прогресса, ключевой задачей становится 
создание эффективных компенсаторных меха-
низмов. Физическая культура в ее широком по-
нимании (не как спорт высших достижений, а 
как практика регулярной, целенаправленной 
двигательной активности) становится таким 
жизненно необходимым адаптивным инстру-
ментом. 

Механизмы позитивного воздействия 
Регулярные занятия физической культурой 

запускают обратные, санационные процессы: 
• Кардиореспираторная система: повы-

шается экономичность работы сердца, улучша-
ется васкуляризация миокарда, снижается ча-
стота сердечных сокращений в покое, норма-
лизуется артериальное давление, повышается 
эластичность сосудов. 

• Метаболизм: увеличивается мышечная 
масса и чувствительность клеток к инсулину, 
оптимизируется липидный профиль, усилива-
ется расход энергии как во время тренировки, 
так и в состоянии покоя (за счет роста основ-
ного обмена). 

• Психоэмоциональное состояние: акти-
вируется выработка нейротрофического фак-
тора мозга (BDNF) и нейромедиаторов (серото-
нина, дофамина), что улучшает настроение, 
снижает стресс и повышает когнитивную 
устойчивость. Физическая нагрузка является 
доказанным нефармакологическим методом 
коррекции депрессивных и тревожных рас-
стройств. 

• Опорно-двигательный аппарат: укреп-
ляется мышечный корсет, улучшается осанка, 
повышается плотность костной ткани, усили-
вается питание суставных структур. 

Критерии эффективности и новые пара-
дигмы 

Важен переход от парадигмы «спорт для из-
бранных» к парадигме «физическая активность 
для всех». Критерием эффективности должны 
стать не спортивные разряды, а показатели 
здоровья, качества жизни и функционального 
состояния. В образовании это требует пере-
смотра нормативной системы в сторону учета 

индивидуального прогресса и сформированно-
сти устойчивой привычки. Акцент смещается 
на формирование физической грамотности 
(physical literacy) – совокупности знаний, моти-
вации и компетенций для самостоятельной ор-
ганизации здорового образа жизни на протя-
жении всех ее этапов [2, с. 35-38]. 

Для преодоления пандемии гиподинамии 
необходимы скоординированные действия на 
всех уровнях социума: 

• Поведенческая психология: примене-
ние техник формирования привычек (напри-
мер, метода «маленьких шагов»), когнитивно-
поведенческих подходов для работы с внутрен-
ними барьерами (отсутствие времени, уста-
лость). 

• Персонализация: подбор вида активно-
сти на основе принципа удовольствия («activity 
enjoyment»), что является главным предикто-
ром долгосрочной приверженности. 

• Цифровые помощники: использование 
фитнес-трекеров, мобильных приложений с 
геймификацией, онлайн-тренажеров и VR-
фитнеса для мониторинга, мотивации и обес-
печения гибкого доступа к тренировкам. 

• Корпоративное здоровье (Corporate 
Wellness): внедрение комплексных программ, 
включающих организацию фитнес-залов, «ак-
тивных перерывов», корпоративных соревно-
ваний, лекций по нутрициологии. Экономиче-
ски оправдано снижением потерь от работы в 
состоянии нездоровья и текучести кадров. 

• Модернизация физического воспита-
ния: диверсификация программ, включение 
современных направлений (функциональный 
тренинг, кроссфит Lite, йога, единоборства), 
проектная деятельность (организация спор-
тивных событий силами учащихся), создание 
привлекательной инфраструктуры. 

• Создание среды, побуждающей к дви-
жению (Active Design): развитие сети пешеход-
ных и велосипедных дорожек, доступных вор-
каут-площадок, парков с тренажерами. Прин-
цип «города 15-минутной доступности» сокра-
щает необходимость в автомобиле. 

• Массовые некоммерческие события: 
организация благотворительных забегов, фе-
стивалей уличных видов спорта, формирую-
щих позитивную социальную норму. 

• Информационные кампании: крупно-
масштабные просветительские проекты в СМИ, 
разъясняющие риски МОЖ не через запугива-
ние, а через позитивные образы активной, ка-
чественной жизни. 
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• Нормативное регулирование и стиму-
лирование: налоговые льготы для компаний, 
реализующих wellness-программы; градостро-
ительные стандарты, обязывающие застрой-
щиков создавать спортивную инфраструктуру; 
финансирование общественных инициатив. 

Проблема малоподвижного образа жизни 
является системным следствием технологиче-
ского развития и представляет собой один из 
наиболее значимых модифицируемых факто-
ров риска для общественного здоровья XXI 
века. Ее решение лежит не в области медика-
ментозной терапии последствий, а в сфере пре-
вентивной медицины, социологии, урбани-
стики и педагогики. 

Физическая культура, переосмысленная как 
неотъемлемая компонента культуры в целом, 
выступает ключевым адаптивным и компенса-
торным механизмом. Ее интеграция в повсе-
дневную жизнь требует отказа от репрессивно-
нормативных подходов в пользу персонализа-
ции, удовольствия и создания поддерживаю-
щей среды. Успешная стратегия должна быть 
многоуровневой, объединяющей усилия госу-
дарства, бизнеса, образовательных институ-
ций, градостроителей и самого индивида. 

Формирование новой социокультурной 
нормы, в которой ежедневная двигательная ак-
тивность станет таким же естественным и пре-
стижным элементом стиля жизни, как здоровое 
питание и непрерывное обучение – это не 

утопия, а прагматическая необходимость для 
построения устойчивого, здорового и продук-
тивного общества будущего. Будущие исследо-
вания должны быть сосредоточены на оценке 
эффективности конкретных межсекторальных 
программ и разработке цифровых инструмен-
тов персонального коучинга для долгосрочной 
поддержки физической активности. 
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Abstract. The article presents a comprehensive analysis of the phenomenon of sedentary lifestyle (physical in-

activity) as a global challenge to public health in the context of the digital transformation of society. Based on an 
interdisciplinary approach, the pathophysiological mechanisms of the negative effects of hypokinesia on the main 
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digital leisure, urban environment. The paper systematizes modern scientific data on the role of physical culture as 
an effective compensatory and preventive tool. A multi-level intervention model is proposed, including the modern-
ization of educational paradigms, the development of a corporate lifestyle, the design of a health-saving urban 
environment and the use of digital tools for personal motivation. It is concluded that it is necessary to form a new 
socio-cultural norm that integrates regular physical activity into the structure of everyday life. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу методических особенностей построения тренировочного 

процесса для начинающих спортсменов в стрит-воркауте с учётом биомеханических и адаптационных 
принципов. В работе рассматриваются ключевые факторы, определяющие эффективность раннего 
этапа подготовки: развитие базовой силовой и координационной структуры движения, формирование 
корректных двигательных паттернов, управление объёмом и интенсивностью нагрузки, а также специ-
фика адаптационных процессов опорно-двигательного аппарата при тренировках с собственным весом. 
Особое внимание уделяется биомеханическим требованиям выполнения основных упражнений и роли ста-
билизации корпуса как ключевого элемента безопасной техники. На основе анализа научной литературы 
и практических наблюдений обоснована необходимость структурированной периодизации, постепенно-
сти нагрузок и интеграции упражнений на моторный контроль в тренировочные программы для нович-
ков. Представленные выводы могут служить методической основой для тренеров, инструкторов и специ-
алистов в области функциональной подготовки. 
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 последние годы стрит-воркаут привлекает 
всё более широкую аудиторию благодаря 

доступности, выразительности движений и 
возможности тренироваться без специализи-
рованного оборудования. Однако, несмотря на 
кажущуюся простоту упражнений с собствен-
ным весом, данный вид физической подго-
товки обладает сложной биомеханической 
природой, требующей от занимающихся гра-
мотного построения тренировочного процесса. 
Начальный этап обучения является критиче-
ским, поскольку именно в этот период форми-
руются базовые двигательные навыки, мотива-
ционные установки и взаимосвязи между ком-
понентами физической и координационной 
подготовки, которые определяют дальнейшее 
спортивное развитие. 

Актуальность научного анализа методики 
подготовки новичков обусловлена тем, что 
стрит-воркаут, будучи относительно молодой 
дисциплиной, ещё не обладает достаточным 
количеством стандартизированных и научно 
обоснованных методических подходов. Боль-
шая часть тренировочного процесса формиру-
ется на основе эмпирического опыта спортсме-
нов, что приводит к отсутствию единых 

принципов прогрессии нагрузок, контроля тех-
ники, периодизации и адаптационных страте-
гий. Новички, погружаясь в тренировочный 
процесс без понимания биомеханики и меха-
низмов адаптации, часто демонстрируют огра-
ниченный прогресс и подвергаются риску 
травм, связанному с преждевременными по-
пытками освоения сложных элементов, недо-
статочной стабилизацией корпуса и наруше-
нием техники выполнения базовых движений. 

Научное рассмотрение методических основ 
начальной подготовки в стрит-воркауте пред-
ставляет собой важный шаг к формированию 
системного подхода, который учитывал бы фи-
зиологические закономерности адаптации, 
движения биомеханических цепей и психофи-
зиологические особенности спортсменов на 
ранних этапах. Исследование биомеханиче-
ских и адаптационных аспектов позволяет вы-
явить ключевые элементы оптимальной трени-
ровочной программы, определить нагрузоч-
ные параметры, соответствующие возможно-
стям новичков, и создать условия для безопас-
ного и поступательного освоения двигатель-
ного репертуара. 

В 
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Необходимость научно обоснованного под-
хода к построению тренировочного процесса 
для начинающих в стрит-воркауте обусловлена 
как практическими потребностями тренерской 
деятельности, так и недостаточной прорабо-
танностью методического аспекта в научной 
литературе. В рамках данного исследования 
предпринимается попытка систематизировать 
методические принципы раннего этапа подго-
товки, определить ключевые биомеханические 
и адаптационные закономерности и обосно-
вать структурированные подходы к построе-
нию тренировочного процесса. 

Цель исследования – выявить и научно 
обосновать методические особенности постро-
ения тренировочного процесса для начинаю-
щих в стрит-воркауте с учётом биомеханиче-
ских требований и адаптационных механизмов 
организма. 

Для достижения поставленной цели были 
определены следующие задачи исследования: 

1. Провести теоретический анализ науч-
ных и методических источников, посвящённых 
тренировкам с собственным весом, биомеха-
нике движений и адаптационным процессам 
опорно-двигательного аппарата. 

2. Рассмотреть биомеханические особен-
ности выполнения базовых упражнений стрит-
воркаута и определить ключевые требования к 
технике на начальном этапе обучения. 

3. Исследовать адаптационные меха-
низмы, возникающие при регулярных нагруз-
ках с использованием массы собственного тела, 
и определить пределы нагрузочной устойчиво-
сти новичков. 

4. Систематизировать методические 
принципы, обеспечивающие корректное фор-
мирование двигательных навыков, прогрессию 
нагрузок и повышение функциональной готов-
ности. 

5. Сформулировать научно обоснованные 
рекомендации по построению тренировочных 
программ, адаптированных для спортсменов 
начального уровня. 

Методологическая основа исследования 
включала комплекс теоретических и эмпири-
ческих подходов, направленных на системное 
изучение методических и биомеханических 
особенностей тренировочного процесса для 
начинающих спортсменов в стрит-воркауте. В 
рамках теоретического анализа были изучены 
современные научные публикации, посвящён-
ные тренировкам с собственным весом, ста-
новлению двигательных навыков, 

биомеханике опорно-двигательного аппарата, 
адаптационным механизмам и закономерно-
стям моторного контроля. Анализ литературы 
позволил сформировать научно-обоснованное 
представление о принципах дозирования 
нагрузки, особенностях техники выполнения 
упражнений и структурах, обеспечивающих 
устойчивость и координацию тела. 

Эмпирическая часть исследования опира-
лась на педагогические наблюдения за трени-
ровками начинающих спортсменов, а также на 
аналитическое изучение практики опытных 
тренеров, работающих в сфере функциональ-
ной подготовки и воркаута. Сопоставление 
теоретических данных и реальных наблюдений 
позволило выявить типичные реакции орга-
низма на нагрузку, закономерности формиро-
вания двигательных паттернов и факторы, вли-
яющие на успешность освоения базовых 
упражнений. Применение биомеханического 
анализа движений обеспечило возможность 
оценить кинематические характеристики 
упражнений, а также рассмотреть влияние ста-
билизации корпуса, позиционирования плече-
вого пояса и амплитуды движений на распре-
деление нагрузки и эффективность трениро-
вочного процесса. 

Комбинация теоретических и практических 
методов позволила сформировать целостную 
картину, отражающую сложность процесса 
подготовки новичков, и определить ключевые 
факторы, определяющие результативность и 
безопасность занятий стрит-воркаутом на ран-
них этапах. 

Основная часть (результаты и аналити-
ческое содержание; цельный текст) 

Анализ учебно-тренировочного процесса 
начинающих спортсменов показал, что эффек-
тивность освоения стрит-воркаута определя-
ется сочетанием биомеханических, физиологи-
ческих и методических факторов, которые 
формируют двигательный опыт занимающе-
гося и влияют на способность к адаптации. 
Наиболее значимым аспектом является биоме-
ханическая корректность выполнения базовых 
упражнений, так как именно на их основе фор-
мируется последующая моторная структура бо-
лее сложных элементов. Наблюдения подтвер-
дили, что новички часто испытывают затруд-
нения в поддержании стабильности корпуса, 
что проявляется в нарушении осевой линии 
тела, чрезмерном прогибе в поясничном от-
деле и потере контроля над положением таза. 
Такие отклонения существенно искажают 
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кинематическую структуру упражнения, пере-
распределяют нагрузку на неподготовленные 
мышечные группы и препятствуют формиро-
ванию биомеханически правильного двига-
тельного навыка. 

Анализ показал, что одной из ключевых 
причин данных нарушений является недоста-
точное развитие глубоких мышц кора, которые 
обеспечивают стабильность позвоночного 
столба и устойчивость всего двигательного ап-
парата при выполнении упражнений с соб-
ственным весом. Мышечно-связочный аппарат 
новичков, как правило, не готов к удержанию 
длительных статических положений, что при-
водит к попыткам компенсировать недостаю-
щую силу за счёт инерции, рывковых движений 
или сокращения амплитуды. Эти стратегиче-
ские ошибки ухудшают качество движений и 
формируют неправильные моторные шаблоны, 
которые впоследствии трудно исправлять. 

Важным элементом анализа стало изучение 
адаптационных реакций организма в условиях 
регулярных тренировок. Наблюдения и данные 
спортивной физиологии указывают на то, что 
организм новичка имеет выраженную ограни-
ченность в толерантности к нагрузке. Мышеч-
ные ткани, сухожилия, суставные поверхности 
и нервная система требуют постепенного по-
вышения нагрузок, поскольку резкое увеличе-
ние объёма или интенсивности тренировки вы-
зывает перенапряжение и приводит к регрессу 
функциональных показателей. В этом контек-
сте становится очевидной необходимость стро-
гого соблюдения принципов постепенности и 
периодизации, что позволяет управлять адап-
тационным процессом, предотвращать отри-
цательные реакции организма и создавать 
условия для устойчивого прогресса. 

Методический аспект исследования пока-
зал, что новички часто испытывают сложности 
в самостоятельном планировании тренировок, 

что выражается в хаотичности упражнений, от-
сутствии структурированной последовательно-
сти и неправильно распределённой нагрузке в 
рамках одного занятия. При отсутствии пони-
мания логики тренировочного процесса 
спортсмены склонны уделять непропорцио-
нально много внимания упражнениям, кото-
рые кажутся визуально привлекательными, и 
игнорировать подготовительные элементы, 
важные для формирования фундамента двига-
тельной подготовки. Это приводит к наруше-
нию технико-тактической логики обучения: 
сложные элементы рассматриваются как цель 
сами по себе, а не как вершина последователь-
ной прогрессии. 

Значительным фактором, влияющим на ка-
чество освоения движений, выступает работа 
плечевого пояса. Установлено, что спортс-
мены-новички часто испытывают сложности в 
управлении положением лопаток, что приво-
дит к постоянному подъёму плеч и нарушению 
биомеханической структуры движения. В ре-
зультате нагрузка смещается на неприспособ-
ленные сегменты опорно-двигательного аппа-
рата, что повышает риск микротравм и делает 
невозможным контролируемое выполнение 
упражнений. Это подтверждает необходимость 
систематического включения упражнений на 
развитие осознанной лопаточной механики и 
укрепление мышц-стабилизаторов. 

На основании анализа можно утверждать, 
что оптимизация тренировочного процесса на 
начальном этапе требует не только коррект-
ного выбора упражнений, но и глубокого пони-
мания механизмов адаптации, биомеханиче-
ских требований и особенностей моторного 
обучения. Отсутствие этих компонентов ведёт 
к замедлению прогресса, формированию оши-
бочных двигательных привычек и повышению 
риска травматизации. 

 
Рис. Биомеханическая модель стабилизации корпуса  

при выполнении базовых упражнений стрит-воркаута 
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На схеме представлены ключевые элементы 
биомеханической стабилизации корпуса при 
выполнении упражнений с собственным весом. 
Центральную роль играют глубокие мышцы 
кора, обеспечивающие поддержание нейтраль-
ного положения позвоночного столба. Пра-
вильная депрессия и ретракция лопаток со-
здают стабильную опорную структуру плече-
вого пояса, снижая риск перегрузки суставов и 
улучшая передачу усилия в кинетической цепи. 
Данная модель демонстрирует необходимость 
формирования устойчивой осевой стабилиза-
ции как базового условия для безопасного и эф-
фективного освоения элементов стрит-ворка-
ута. 

Результаты проведённого анализа позво-
ляют выработать комплекс научно обоснован-
ных рекомендаций, направленных на повыше-
ние эффективности тренировочного процесса 
для начинающих спортсменов в стрит-ворка-
уте. Практическая реализация данных реко-
мендаций требует учёта биомеханических за-
кономерностей движения, физиологических 
механизмов адаптации и педагогических 
принципов формирования двигательных 
навыков. Одним из ключевых методических 
направлений является приоритизация разви-
тия фундаментальной силовой базы, включаю-
щей укрепление глубоких мышц, кора, стаби-
лизаторов плечевого пояса и мышечно-связоч-
ного аппарата нижних конечностей. Формиро-
вание этих структур обеспечивает создание 
устойчивой опорной платформы, необходимой 
для безопасного выполнения упражнений с 
собственным весом и последующего освоения 
более технически сложных элементов. Разви-
тие стабилизационной функции корпуса поз-
воляет уменьшить неоправданные компенса-
торные движения, снизить нагрузку на позво-
ночный столб и улучшить биомеханическую 
точность движений. 

Не менее важным аспектом является орга-
низация тренировочного процесса на основе 
принципов постепенности, вариативности и 
структурированной прогрессии нагрузок. 
Адаптация организма к физическим воздей-
ствиям представляет собой нелинейный про-
цесс, зависящий от состояния нервно-мышеч-
ной системы, уровня подготовленности 
спортсмена и его способности выдерживать 
объёмно-интенсивностные колебания. По-
этому ранний этап подготовки должен стро-
иться таким образом, чтобы объём и интенсив-
ность нагрузки повышались постепенно, 

обеспечивая время для восстановления тканей 
и формирования устойчивых нейромышечных 
связей. Нарушение этого принципа приводит к 
снижению работоспособности, ухудшению тех-
ники и повышению риска микротравм, что 
подчёркивает важность строгого контроля тре-
нировочных параметров. 

Особого внимания заслуживает работа над 
моторным контролем и осознанностью движе-
ний. Обучение должно происходить в условиях 
замедленного темпа, позволяющего спортс-
мену ощущать последовательность включения 
мышц, контролировать фазу растяжения и со-
кращения, а также следить за положением ло-
паток, таза и позвоночного столба. Такой под-
ход способствует формированию корректных 
двигательных стереотипов, устойчивых к 
внешним возмущениям и способных перено-
ситься в более сложные двигательные ситуа-
ции. Практика показывает, что именно осо-
знанность и контроль позволяют предотвра-
тить инерционные проявления и обеспечить 
биомеханически оптимальную траекторию 
движений. Важной составляющей тренировоч-
ного процесса является формирование компе-
тенций в области восстановления. Биологиче-
ская сущность адаптации заключается в том, 
что именно в периоды отдыха происходят клю-
чевые восстановления внутримышечных 
структур, оптимизация нервной проводимости 
и стабилизация двигательных навыков. Нович-
кам необходимо уделять особое внимание ре-
жиму сна, полноценному питанию и рацио-
нальному планированию тренировочного мик-
роцикла, включая дни активного восстановле-
ния. Пренебрежение этими факторами приво-
дит к накоплению утомления, которое иска-
жает технику, снижает способность к обучению 
и повышает вероятность травматизации. 

Существенную роль в методическом про-
цессе играет также квалифицированная обрат-
ная связь. Коррекция ошибок на раннем этапе 
позволяет предотвращать закрепление некор-
ректных привычек, которые в дальнейшем по-
требуют значительно большего времени и уси-
лий для устранения. В условиях самостоятель-
ного обучения важно использовать видеоза-
пись собственных тренировок, анализировать 
траекторию движения и динамику положения 
суставов, однако такой подход лишь частично 
компенсирует отсутствие профессионального 
наблюдения. Наиболее эффективным является 
сочетание самостоятельного анализа и внеш-
ней экспертной оценки. 
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Практические рекомендации по построе-
нию тренировочного процесса для начинаю-
щих в стрит-воркауте должны включать разви-
тие базовой стабилизации, научно обоснован-
ную периодизацию, акцент на технику и мо-
торный контроль, грамотное восстановление и 
своевременную коррекцию двигательных оши-
бок. Такой подход создаёт условия для безопас-
ного и устойчивого спортивного прогресса и 
минимизирует риск травм, связанных с непод-
готовленностью организма. 

Исследование позволило раскрыть взаимо-
связь между биомеханическими, методиче-
скими и адаптационными характеристиками 
тренировочного процесса начинающих спортс-
менов в стрит-воркауте, что даёт возможность 
говорить о необходимости комплексного, 
научно обоснованного подхода к построению 
тренировочной системы на ранних этапах обу-
чения. Установлено, что недостаточная стаби-
лизация корпуса, нарушение кинематической 
структуры движений, слабость мышц-стабили-
заторов и отсутствие осознанного контроля 
над положением тела являются основными 
ограничивающими факторами, препятствую-
щими успешному освоению упражнений с соб-
ственным весом. Эти недостатки не возникают 
изолированно, а представляют собой следствие 
общего несоответствия между уровнем физи-
ческой готовности новичка и характером 
предъявляемых к нему нагрузок. 

Методический анализ выявил, что хаотич-
ность тренировок, неправильное распределе-
ние объёма и интенсивности, а также игнори-
рование базовых тренировочных принципов 
существенно тормозят процесс адаптации и 
формирование двигательных навыков. Соци-
альные и мотивационные факторы, такие как 
стремление к раннему выполнению визуально 
сложных элементов, приводят к тому, что 
спортсмены нарушают принцип последова-
тельности и совершают попытки выходить на 
нагрузку, к которой организм биомеханически 
не готов. Это подтверждает необходимость 
структурирования тренировочного процесса, 
основанного на научных данных о постепенно-
сти воздействия, нейромышечной адаптации и 
восстановительных механизмах. 

На основании анализа можно утверждать, 
что успешное обучение начинающих в стрит-
воркауте возможно только при условии си-
стемного подхода, включающего развитие 
фундаментальной силовой и координационной 
базы, контроль биомеханики движений, дози-
рованное повышение нагрузки и внедрение 
обучающих стратегий, направленных на ремо-
делирование моторных паттернов. Такой под-
ход обеспечивает не только улучшение техники 
и повышение эффективности тренировки, но и 
формирует предпосылки для долгосрочного 
спортивного развития, снижает риск травмати-
ческих повреждений и способствует устойчи-
вому сохранению мотивации. 

Фактически методически выстроенный тре-
нировочный процесс, основанный на биомеха-
нических принципах и адаптационных законо-
мерностях, является ключевым условием каче-
ственной подготовки новичков в стрит-ворка-
уте. Представленные в исследовании выводы 
могут служить основой для разработки про-
грамм обучения, создания учебно-методиче-
ских материалов и проведения дальнейших 
научных исследований, направленных на рас-
ширение теоретической базы функциональной 
подготовки и двигательной деятельности. 
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METHODOLOGICAL FEATURES OF BUILDING  
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Abstract. The article is devoted to the analysis of methodological features of building a training process for 

novice athletes in street workout, taking into account biomechanical and adaptive principles. The paper considers 
the key factors determining the effectiveness of the early stage of training: the development of the basic strength 
and coordination structure of movement, the formation of correct motor patterns, control of the volume and inten-
sity of the load, as well as the specifics of the adaptive processes of the musculoskeletal system during weight train-
ing. Special attention is paid to the biomechanical requirements of performing basic exercises and the role of body 
stabilization as a key element of safe technique. Based on the analysis of scientific literature and practical observa-
tions, the necessity of structured periodization, gradual loading and integration of motor control exercises into 
training programs for beginners is substantiated. The presented conclusions can serve as a methodological basis 
for trainers, instructors and specialists in the field of functional training. 
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