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ПСИХОЛОГИЯ ЭЛИТАРНОЙ ФИЛАНТРОПИИ:  

ТРАНСФОРМАЦИЯ МОТИВАЦИОННЫХ ПАТТЕРНОВ HNWIS  
ОТ СТАТУСНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ  

К ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЙ САМОАКТУАЛИЗАЦИИ 
 

Аннотация. Статья посвящена комплексному анализу психологических механизмов, определяющих 
эволюцию филантропической активности представителей групп HNWIs, для которых благотворитель-
ность становится не только инструментом социального позиционирования, но и пространством экзи-
стенциальной самоактуализации. В работе рассматриваются трансформации мотивационных паттер-
нов от демонстративного, статусного потребления к глубоко личностным стратегиям, ориентирован-
ным на поиск смысла, самотрансценденцию и долгосрочное воздействие на социальную среду. Особое вни-
мание уделено изменению восприятия публичности филантропии, переходу от имиджевых практик к под-
линной ценностной вовлеченности, а также влиянию возрастных, культурных и идентификационных 
факторов на выбор филантропических моделей поведения. Анализируются механизмы формирования пси-
хологической отдачи от благотворительной деятельности, включая ощущение миссии, управление насле-
дием, компенсацию экзистенциальной тревоги и стремление к символическому бессмертию. В статье 
также раскрывается роль социальных сетей элиты, благосостояния как фактора свободы выбора и мен-
тальных моделей ответственности, определяющих переход к устойчивым, стратегически ориентиро-
ванным формам филантропической активности. 

 
Ключевые слова: элитарная филантропия, мотивационные паттерны, статусное потребление, са-

моактуализация, психология богатства, экзистенциальная мотивация, ценностная трансформация, 
символический капитал, социальная ответственность. 

 
Актуальность исследования 
Современная элитарная филантропия пере-

живает качественное преобразование, выходя 
за рамки традиционных практик демонстра-
тивного статуса и переходя к глубоко осмыс-
ленным формам социального участия. 

На фоне глобальных вызовов, роста соци-
ального неравенства и стремительного измене-
ния ценностных ориентиров элит исследова-
ние психологических оснований благотвори-
тельности HNWIs приобретает особую значи-
мость. Выявление мотивационной динамики 
позволяет лучше понять, как состоятельные 
индивиды переосмысливают свое место в 
мире, формируют новые модели 

ответственности и используют благотвори-
тельность как инструмент экзистенциальной 
самоактуализации и конструирования лич-
ностного наследия.  

Актуальность усиливается растущей ролью 
частного капитала в решении общественных 
задач, влиянием культурных и биографических 
факторов на выбор филантропических страте-
гий и изменением статуса филантропии в гло-
бальной элитной среде. 

Цель исследования 
Целью исследования является выявление и 

аналитическое описание психологических ме-
ханизмов, определяющих трансформацию мо-
тивационных паттернов HNWIs от 
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ориентированности на статусное потребление 
к практикам, основанным на поиске смысла, 
самотрансценденции и экзистенциальной са-
моактуализации. 

Работа направлена на то, чтобы определить 
внутренние и внешние детерминанты этой 
трансформации, а также раскрыть изменения в 
восприятии филантропии как инструмента са-
мореализации, символического бессмертия и 
управления личным наследием. 

Материалы и методы исследования 
Исследование базируется на междисципли-

нарном анализе, включающем труды по соци-
альной психологии богатства, поведенческой 
экономике, социологии элит, экзистенциаль-
ной психологии и теории символического ка-
питала.  

В качестве материалов используются совре-
менные исследования филантропического по-
ведения HNWIs, отчеты международных кон-
салтинговых компаний, биографические дан-
ные крупных филантропов, анализ публичных 
заявлений и стратегий их благотворительных 
инициатив.  

Методологический подход включает каче-
ственный контент-анализ, сравнительный ана-
лиз мотивационных моделей, психологиче-
скую интерпретацию устойчивых поведенче-
ских паттернов, определяющих выбор филан-
тропических практик.  

Данный комплексный подход позволяет вы-
явить глубинные мотивации элитарной филан-
тропии и проследить логику ее эволюции в 
направлении персонализированной, цен-
ностно насыщенной и экзистенциально значи-
мой деятельности. 

Результаты исследования 
История становления психологии элитар-

ной филантропии отражает эволюцию пред-
ставлений о роли богатства, социального долга 
и личностного смысла в поведении состоятель-
ных индивидов.  

Существует объемный пул исследований, 
посвященных вопросу филантропии. Данная 
тема составила научный интерес таких авто-
ров, как R. H. Bremner [5], A. B. Carroll [6],  
A. Gautier [7], K. Leisinger [8, с. 315-342],  
P. G. Schervish, J. J. Havens [9, с. 421-434],  
D. Vogel [10].  

Анализ данных публикаций позволил пред-
положить, что филантропия способна высту-
пать дискуссионной «рамкой» для объяснения 
социально-экономических процессов, включая 

практики не только коммерческого, но и госу-
дарственного сектора. 

Первые формы филантропической активно-
сти высших слоёв фиксируются ещё в антично-
сти, где пожертвования трактовались как спо-
соб укрепления социального престижа и де-
монстрации гражданской доблести.  

В Средние века благотворительность элит 
носила преимущественно религиозно-нрав-
ственный характер, выступая инструментом 
спасения души и поддержания социального по-
рядка. На этом этапе психологическая мотива-
ция благотворителя была связана с обязатель-
ностью и религиозной аскезой, а не с внутрен-
ними экзистенциальными поисками. 

С началом индустриальной эпохи и форми-
рованием крупных частных состояний центр 
тяжести сместился к рационализированным 
моделям «цивилизующей» филантропии. Та-
кие деятели, как Эндрю Карнеги и Джон 
Рокфеллер, стали символами новой логики: 
благотворительность начала рассматриваться 
как моральная обязанность успеха. С психоло-
гической точки зрения в XIX–XX веках укрепи-
лась мотивация управления репутацией, раци-
онального перераспределения богатства и фор-
мирования положительного исторического 
наследия. Филантропия постепенно превраща-
лась в инструмент самоконструирования лич-
ности успешного капиталиста [3, с. 41-45]. 

Во второй половине XX века под влиянием 
гуманистической психологии, экзистенциаль-
ной философии и расширения дискурса соци-
альной ответственности бизнес-элит структура 
мотиваций изменилась. Появилась тенденция 
воспринимать благотворительность не только 
как внешнюю обязанность, но и как внутрен-
нюю потребность, связанную с поиском 
смысла, личностного роста, переживания соб-
ственной значимости и влияния на мир.  

Развитие глобального неравенства, экологи-
ческих рисков и технологических трансформа-
ций усилило потребность HNWIs в стратегиче-
ской филантропии, ориентированной на изме-
нение систем, а не на простое пожертвование 
ресурсов [2, с. 180-183]. 

В начале XXI века филантропия супербога-
тых стала частью индивидуальной идентично-
сти (рис.). Психологические исследования фик-
сируют переход от демонстративного потреб-
ления к символическому «потреблению 
смысла», где благотворительная активность 
выполняет функции эмоциональной саморегу-
ляции, преодоления экзистенциальной 
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тревожности, конструирования долговремен-
ного наследия и социального бессмертия. По-
явление имперсональных фондов нового типа, 
филантропии влияния, проектного 

инвестирования и стратегического подхода от-
ражает глубокую внутреннюю трансформацию 
мотиваций. 

 
Рис. Виды благотворительной деятельности 

 
Историческая динамика показывает движе-

ние от благотворительности как формы соци-
ального престижа и нормативного долга к фи-
лантропии как психологическому простран-
ству самоактуализации, личностного роста и 
экзистенциальной реализации состоятельных 
индивидов [4, с. 84-89]. 

Отметим, что современная элитарная фи-
лантропия демонстрирует явный переход от 
показного статуса к поиску личного смысла, и 
это особенно заметно на примерах крупней-
ших HNWIs (табл.). 

Таблица 
Сравнительный анализ мотивационных моделей (разработано автором) 

№ Показатель Характеристика 

1 Этическая модель 
Основана на моральных и этических соображениях. Люди чув-

ствуют моральную обязанность помогать другим, особенно тем, 
кто в нужде. 

2 Экономическая модель 
Включает в себя идеи о том, что филантропия может быть выгод-

ной. Филантропы могут инвестировать в социальные проекты, 
которые в будущем принесут экономическую отдачу. 

3 Социальная модель 
Подчеркивает значимость социальных связей. Люди участвуют в 

филантропии для укрепления связей с сообществом, создания 
устойчивых социальных сетей и повышения своего статуса. 

4 Психологическая модель 
Исходит из внутренних потребностей человека, таких как жела-

ние быть значимым, помогать другим или преодолевать соб-
ственные проблемы. 

5 Культурная модель 
Учитывает влияние культурных норм и традиций на филантропи-
ческие действия. Например, в некоторых культурах благотвори-

тельность считается важной частью общественной жизни. 

6 Стратегическая модель 

Включает в себя целенаправленное использование ресурсов для 
достижения конкретных социальных изменений. Филантропы 

могут разрабатывать стратегии для максимального влияния своих 
вкладов. 

 

Спонсорство

Филантропия

Волонтерство

Донорство

Социальная отвественность бизнеса

Меценатство

Милостыня
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Инициативы Билла и Мелинды Гейтс иллю-
стрируют сдвиг от традиционных пожертвова-
ний к экзистенциальной реализации через вли-
яние на глобальные процессы: борьба с маля-
рией, реформы здравоохранения, системные 
инвестиции в науку. В их публичных заявле-
ниях доминируют темы внутренней ответ-
ственности, необходимости оставить после 
себя не капитал, а улучшенный мир, что пока-
зывает психологическую переориентацию с ре-
путации на смысл. 

Аналогично деятельность Маккензи Скотт, 
отказавшейся от контроля над брендом соб-
ственной филантропии и массово распределя-
ющей ресурсы негласно и без именного капи-
тала, демонстрирует стремление не к статусу, а 
к внутреннему ощущению подлинной этиче-
ской аутентичности. В её мотивации заметно 
стремление к экзистенциальной честности и 
размыванию иерархических моделей благотво-
рительности. 

Современный «импакт-подход» Марка Цу-
керберга и Присциллы Чан также отражает пси-
хологию самоактуализации: вместо традици-
онных фондов они создают гибридные струк-
туры, предназначенные не столько для тради-
ционной благотворительности, сколько для из-
менения траекторий будущего – от биомеди-
цины до образования.  

Подобные проекты отражают желание ощу-
щать себя субъектами глобальной эволюции, 
создателями новых возможностей существова-
ния. На другом полюсе находится филантропия 
Илона Маска, где мотивы инновационного спа-
сения цивилизации – развитие технологий для 
многопланетного будущего, поддержка фунда-
ментальной науки – выступают не как демон-
страция богатства, а как способ подтвердить 
собственную экзистенциальную миссию. В 
этой логике филантропия становится продол-
жением самоидентификации как конструктора 
будущего. 

Набирает силу и тихая, «скрытая» филантро-
пия нового поколения миллиардеров из техно-
логического сектора, которые минимизируют 
публичность, инвестируя в психическое здоро-
вье, климатические технологии, биоинжене-
рию и искусственный интеллект. Их выбор от-
ражает внутренний поиск сопричастности к ре-
шению фундаментальных проблем человече-
ского существования, где жертвование средств 
воспринимается как акт онтологической вклю-
чённости в судьбу мира.  

В целом современные примеры показы-
вают, что филантропия HNWIs становится спо-
собом экзистенциального самоуглубления: от 

демонстрации превосходства к переживанию 
значимости, от внешнего статуса к внутрен-
нему смыслу, от социального высвечивания к 
тихой, но глубоко личной работе над тем, 
чтобы придать собственному богатству экзи-
стенциальную оправданность. 

Следует отметить, что современная элитар-
ная филантропия сталкивается с комплексом 
психологических и социальных проблем, кото-
рые возникают в момент, когда традиционная 
мотивация демонстрации статуса уступает ме-
сто стремлению к смыслу и самоактуализации.  

Одной из ключевых трудностей становится 
внутренний конфликт между желанием аутен-
тичного, глубоко личного вклада и ожидани-
ями окружающей среды, которая по‑прежнему 
воспринимает филантропию богатых как ин-
струмент репутационного капитала. Многие 
HNWIs переживают когнитивное напряжение: 
любое их действие автоматически интерпрети-
руется через призму пиара, даже если мотива-
ция искренне экзистенциальна. 

Ещё одна проблема заключается в утрате 
чётких внешних ориентиров. Статусное потреб-
ление имеет простые правила, тогда как экзи-
стенциальная филантропия требует сложной 
внутренней работы, самоанализа, понимания 
собственных ценностей. Это нередко приводит 
к эмоциональной фрустрации, чувству неопре-
делённости и даже к кризису идентичности: 
богатство перестаёт быть инструментом соци-
ального превосходства, но ещё не становится 
полностью осмысленным инструментом само-
реализации. 

Отдельной трудностью является феномен 
«моральной перегрузки». Когда филантропы 
начинают стремиться к решению экзистенци-
ально значимых проблем вроде климатиче-
ского кризиса, глобального неравенства или 
биотехнологической безопасности, масштаб 
задач вызывает чувство беспомощности. Жела-
ние изменить мир вступает в противоречие с 
реальными ограничениями личного влияния, 
даже если ресурсы огромны. В результате появ-
ляется экзистенциальное напряжение, ощуще-
ние невозможности достичь внутренне желае-
мой трансформации реальности. 

Кроме того, многие HNWIs сталкиваются с 
разрывом между личной мотивацией и институ-
циональной логикой профессиональной филан-
тропии. Эксперты, консультанты и фонды ра-
ботают по рациональным, бюрократическим 
моделям, тогда как миллиардеры стремятся к 
субъективному ощущению смысла и причаст-
ности. Это создаёт разочарование, ощущение,  
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что их вовлечение теряет уникальность и пре-
вращается в стандартный управленческий про-
цесс. 

Наконец, существует проблема социальной 
критики. В эпоху растущей чувствительности к 
неравенству любые экзистенциальные поиски 
богатых людей часто воспринимаются как по-
пытка оправдать привилегии. Даже стремле-
ние к подлинному смыслу может быть интер-
претировано как элитарная форма самореали-
зации, недоступная большинству. Это усили-
вает внутреннюю амбивалентность филантро-
пов и может ограничивать их желание действо-
вать открыто. 

В совокупности эти проблемы формируют 
сложный психологический ландшафт, в кото-
ром трансформация мотиваций HNWIs от ста-
туса к самоактуализации проходит через со-
противление внешней среды, внутренние со-
мнения и необходимость глубокого пере-
осмысления собственной роли в мире. 

По нашему мнению, преодоление кризиса 
мотивации у состоятельных филантропов тре-
бует одновременно внутренней психологиче-
ской перестройки и изменения организацион-
ной среды, в которой они осуществляют благо-
творительную деятельность.  

Один из ключевых шагов – формирование 
аутентичной ценностной архитектуры. Это 
предполагает глубокую личную рефлексию, ра-
боту с коучами и психологами, осмысление 
собственных биографических травм, экзистен-
циальных стремлений и устойчивых этических 
ориентиров. Когда человек чётко понимает, ка-
кие смыслы являются для него действительно 
важными, давление внешних ожиданий посте-
пенно теряет власть, а филантропия превраща-
ется из инструмента социального одобрения в 
проявление личной идентичности. 

Снижение фрустрации, связанной с утратой 
внешних ориентиров, достигается через созда-
ние индивидуальной стратегии влияния. Вме-
сто попыток решать сразу глобальные задачи 
HNWIs переходят к формированию фокуса: вы-
бирают одну‑две проблемы, которые эмоцио-
нально и интеллектуально резонируют с их 
жизненным опытом. Такой фокус позволяет 
структурировать усилия, уменьшить экзистен-
циальную рассеянность и получить ощущение 
реального, измеримого влияния. 

Для преодоления моральной перегрузки эф-
фективной становится модель поэтапной фи-
лантропии, где крупные цели разбиваются на 
управляемые результаты. Использование 
принципов «теории изменений», регулярной 
аналитики и обратной связи снижает чувство 

беспомощности и позволяет видеть контуры 
причинно‑следственных эффектов. Психоло-
гически это создаёт внутреннюю точку опоры и 
восстанавливает ощущение агентности. 

Конфликт между личными мотивациями и 
институциональной логикой решается через 
гибридные форматы участия. HNWIs всё чаще 
включаются не только как доноры, но и как 
мыслительные партнёры: создают авторские 
программы, участвуют в стратегических сес-
сиях фондов, инициируют исследовательские 
проекты. Такой подход сохраняет чувство уни-
кальности вклада и уменьшает отчуждение, 
возникающее в бюрократических структурах. 

Работа с социальной критикой требует про-
зрачности, подотчётности и отказа от комму-
никации, ориентированной на имидж. На 
смену публичным жестам статусной щедрости 
приходят долгосрочные партнёрства с незави-
симыми экспертами, открытая публикация 
данных о результатах, участие в общественных 
обсуждениях и поддержка инициатив, которые 
укрепляют институциональную справедли-
вость. Это снижает уровень недоверия и делает 
филантропа участником диалога, а не носите-
лем привилегированного морального автори-
тета. 

В итоге решение перечисленных проблем 
формирует новый тип элитарной филантро-
пии, где личная экзистенциальная потребность 
в смысле соединяется с профессиональными 
стандартами социальной эффективности. Та-
кой синтез позволяет HNWIs переходить от де-
монстративного потребления ресурсов к их 
осознанному использованию, создающему глу-
бокую внутреннюю удовлетворённость и ре-
альные изменения в мире. 

Заключение 
Психология элитарной филантропии пере-

живает важный этап трансформации: состоя-
тельные благотворители постепенно отходят 
от мотивов социального статуса, признания и 
символического капитала, переходя к поиску 
личного смысла и экзистенциальной самоакту-
ализации. Этот процесс сопровождается внут-
ренними кризисами, сомнениями и конфлик-
том между индивидуальными ценностями и 
институциональными нормами, однако 
именно он открывает путь к более зрелой, эф-
фективной и честной модели благотворитель-
ности. 

Современный HNWIs‑филантроп стано-
вится не просто донором, а субъектом, стремя-
щимся к глубинному влиянию, а не к демон-
стративным жестам. Осознанность, долгосроч-
ная стратегия, прозрачность, сотрудничество с 
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экспертами и готовность к рефлексии форми-
руют качественно новый этический стандарт, 
где личная самореализация совпадает с соци-
ально значимым результатом. Такая эволюция 
не только укрепляет внутреннюю мотивацию 
филантропа, но и повышает доверие общества, 
эффективность программ и устойчивость со-
здаваемых изменений. 

Итогом становится переход от филантропии 
как символа элитарности к филантропии как 
способу смыслообразования, ответственности 
и участия в построении более справедливого 
мира. 
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Abstract. The article is devoted to a comprehensive analysis of the psychological mechanisms that determine 
the evolution of the philanthropic activity of representatives of HNWIs groups, for whom charity becomes not only 
an instrument of social positioning, but also a space of existential self-actualization. The paper examines the trans-
formation of motivational patterns from demonstrative, status-based consumption to deeply personal strategies 
focused on the search for meaning, self-transcendence and long-term impact on the social environment. Special 
attention is paid to the changing perception of philanthropy publicity, the transition from image-based practices to 
genuine value engagement, as well as the influence of age, cultural and identification factors on the choice of phil-
anthropic behaviors. The mechanisms of the formation of psychological returns from charitable activities are ana-
lyzed, including a sense of mission, legacy management, compensation for existential anxiety and the desire for 
symbolic immortality. The article also reveals the role of elite social networks, wealth as a factor of freedom of 
choice, and mental models of responsibility that determine the transition to sustainable, strategically oriented forms 
of philanthropic activity. 

 
Keywords: elite philanthropy, motivational patterns, status consumption, self-actualization, psychology of 

wealth, existential motivation, value transformation, symbolic capital, social responsibility. 
  



Актуальные исследования • 2025. №51 (286)  Психология | 12 

 
 

БАБЕНКО Виктория Сергеевна 
учитель начальных классов, МБОУ СОШ № 75, Россия, г. Воронеж 

 
КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВАНИЯ ИЗУЧЕНИЯ  

ВЗАИМОСВЯЗИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА  
И МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ  
В МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

 
Аннотация. В статье представлен теоретический анализ концептуальных основ исследования взаи-

мосвязи между уровнем развития эмоционального интеллекта (ЭИ) и характером межличностных отно-
шений на этапе младшего школьного детства. Рассматриваются ключевые структурные модели ЭИ при-
менительно к возрастным возможностям детей 7–11 лет. Проводится операционализация параметров 
межличностных отношений, значимых для данного возрастного периода. На основе интеграции положе-
ний психологии эмоций, возрастной и социальной психологии выстраивается теоретическая модель, опи-
сывающая опосредующую роль компонентов ЭИ в формировании социометрического статуса, качества 
дружбы и стратегий поведения в конфликтах. Результатом анализа является системное представление 
о механизмах влияния эмоциональной компетентности на социальную адаптацию ребенка, задающее ос-
нову для дальнейших эмпирических исследований. 

 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, межличностные отношения, младший школьный воз-

раст, теоретическая модель, социальная адаптация, концептуальные основания. 
 

ктуальность изучения взаимосвязи эмоци-
онального интеллекта (ЭИ) и межличност-

ных отношений в младшем школьном возрасте 
обусловлена фундаментальными изменениями 
в социальной ситуации развития ребенка. Пе-
реход к систематическому обучению, форми-
рование учебной деятельности и нового соци-
ального статуса «ученика» выдвигают на пер-
вый план задачу успешной интеграции в кол-
лектив сверстников. Качество межличностных 
отношений становится не только условием 
психологического комфорта, но и значимым 
фактором академической успеваемости и лич-
ностного роста. В этом контексте эмоциональ-
ный интеллект, понимаемый как способность к 
распознаванию, пониманию, управлению и ис-
пользованию эмоций, рассматривается как 
ключевой внутренний ресурс социальной адап-
тации. 

Теоретический анализ требует уточнения 
понятия ЭИ применительно к детям 7–11 лет. 
Наиболее продуктивным представляется инте-
гративный подход, сочетающий элементы мо-
дели способностей Дж. Мэйер, П. Саловей,  
Д. Карузо [1] и смешанной модели Д. Гоулмана 
[2], адаптированной с учетом возрастной спе-
цифики. 

В рамках данного исследования эмоцио-
нальный интеллект младшего школьника пред-
лагается рассматривать как развивающуюся 
систему взаимосвязанных компонентов. Она 
включает внутриличностный аспект, проявля-
ющийся в способности идентифицировать и 
вербализовать собственные эмоциональные 
состояния, связанные с учебой и общением.  
Д. В. Люсин [3] отмечает, что неотъемлемой ча-
стью этой системы является и межличностный 
(социальный) аспект, который подразумевает 
эмпатию – умение распознавать эмоции 
сверстников и взрослых по вербальным и не-
вербальным сигналам, а также понимать при-
чины их возникновения в типичных школьных 
ситуациях. Важную роль играет регулятивный 
аспект, охватывающий начальные формы 
управления эмоциями: способность к произ-
вольной задержке импульсивных реакций, ис-
пользование простых стратегий саморегуля-
ции и адаптивное выражение чувств. Наконец, 
инструментальный аспект данной системы за-
ключается в практическом использовании эмо-
циональной информации для решения соци-
альных задач, таких как разрешение конфлик-
тов, организация совместной деятельности или 
оказание поддержки. 

А 
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Именно межличностный и регулятивный 
аспекты, находящиеся в процессе активного 
становления под влиянием учебной деятельно-
сти и группового взаимодействия, выдвига-
ются на первый план при анализе их связи с ха-
рактером отношений. 

В. Н. Куницына [4] отмечает, что межлич-
ностные отношения младших школьников те-
ряют свою прежнюю ситуативность, приобре-
тая более устойчивый и избирательный харак-
тер, что создает принципиально новую соци-
альную реальность для ребенка. Для теоретиче-
ского анализа их взаимосвязи с эмоциональ-
ным интеллектом необходимо выделить клю-
чевые измеряемые параметры этой реально-
сти.  

Прежде всего, таким параметром выступает 
социометрический статус в группе класса – 
то есть объективное положение ребенка в си-
стеме симпатий и антипатий, определяющее 
степень его принятия или отвержения коллек-
тивом. Высокий уровень эмоционального ин-
теллекта здесь рассматривается как важный 
внутренний ресурс для достижения благопри-
ятного статуса. Другим ключевым параметром 
является качество и стабильность диадиче-
ской дружбы, отражающие способность ре-
бенка к установлению и поддержанию близких, 
доверительных и взаимных отношений, в кото-
рых естественны эмоциональная поддержка и 
сопереживание. Также принципиально важен 
характер конфликтного взаимодействия, а 
именно преобладающие у ребенка стратегии 
поведения в спорах и ссорах, где эмоциональ-
ный интеллект напрямую влияет на выбор кон-
структивных паттернов – сотрудничества или 
компромисса – вместо деструктивных. Нако-
нец, значимым индикатором служит способ-
ность к кооперации и совместной деятельно-
сти, которая проявляется в эффективности 
взаимодействия в парах или малых группах 
при решении задач и требует постоянного 
учета эмоционального состояния партнера и 
регуляции собственных эмоций для достиже-
ния общей цели. 

На основе проведенного анализа можно вы-
строить концептуальную модель, которая по-
стулирует, что уровень развития эмоциональ-
ного интеллекта влияет на параметры межлич-
ностных отношений не напрямую, а опосредо-
ванно, через ряд конкретных психологических 
механизмов. 

Ключевым из них является механизм точ-
ной социальной перцепции. Высокий уровень 
развития межличностного компонента ЭИ поз-
воляет ребенку адекватно «считывать» эмоци-
ональные состояния и намерения сверстников. 
Эта способность снижает количество ошибок 
атрибуции (например, интерпретацию случай-
ного толчка как злого умысла), минимизирует 
почву для необоснованных обид и конфликтов, 
а также создает основу для своевременного 
проявления эмпатии и поддержки. 

Второй важный механизм – механизм эмо-
ционально-управляемого поведения. Развитый 
регулятивный компонент ЭИ обеспечивает 
сдерживание деструктивных импульсивных 
реакций в ситуациях фрустрации или спора. 
Благодаря этому ребенок получает возмож-
ность делать осознанный поведенческий вы-
бор, а не действовать под влиянием сиюминут-
ного аффекта. Такая предсказуемость и само-
обладание значительно повышают степень его 
принятия со стороны группы. 

Третьим звеном выступает механизм созда-
ния позитивного эмоционального климата. 
Дети с развитым эмоциональным интеллектом 
чаще инициируют и поддерживают позитив-
ные взаимодействия, умело используют юмор 
и выражение одобрения. Фактически они ста-
новятся «эмоциональными аттракторами», во-
круг которых естественным образом формиру-
ются комфортные микрогруппы, что напрямую 
укрепляет их социометрический статус и каче-
ство дружеских связей. 

Наконец, интеграция всех компонентов ЭИ 
реализуется через механизм успешного разре-
шения конфликтов. Он позволяет ребенку ана-
лизировать конфликтную ситуацию, понимать 
эмоции и позиции всех сторон, управлять соб-
ственным состоянием и предлагать решения, 
учитывающие интересы других. Таким обра-
зом, потенциально деструктивное столкнове-
ние трансформируется в ситуацию развития 
отношений, а не их разрыва. 

В совокупности эти механизмы формируют 
целостный эмоционально-социальный инстру-
ментарий, которым младший школьник поль-
зуется для навигации в системе групповых от-
ношений. Поведение, основанное на этом ин-
струментарии, является более адаптивным и 
просоциальным, что, в соответствии с логикой 
социального обмена, закономерно повышает 
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его привлекательность как партнера по обще-
нию и сотрудничеству. 
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Abstract. The article presents a theoretical analysis of the conceptual foundations of the study of the relation-

ship between the level of emotional intelligence (EI) development and the nature of interpersonal relationships at 
the stage of primary school childhood. The key structural models of EI are considered in relation to the age capa-
bilities of children aged 7-11. The operationalization of the parameters of interpersonal relationships that are sig-
nificant for this age period is carried out. Based on the integration of the provisions of emotional psychology, age 
psychology, and social psychology, a theoretical model is constructed that describes the mediating role of EI com-
ponents in the formation of sociometric status, the quality of friendship, and conflict resolution strategies. The 
analysis results in a systemic understanding of the mechanisms of emotional competence's influence on a child's 
social adaptation, providing a foundation for further empirical research. 
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Аннотация. В статье проводится комплексный анализ личности преступника, действующего в гло-

бальной информационной сети. На основе синтеза современных отечественных исследований предлага-
ется дифференцированная типология интернет-преступников, выходящая за рамки традиционного де-
ления на «хакеров» и «кракеров». Рассматривается взаимосвязь между социально-демографическими ха-
рактеристиками, ведущими мотивами (игровой, корыстный, самоутверждающий, деструктивный) и 
конкретными формами киберпреступной деятельности. Особое внимание уделяется психологическим 
особенностям, включая когнитивную сферу, ценностные ориентации и социально-адаптационные дефи-
циты, которые формируют предрасположенность к противоправным действиям в виртуальной среде. 
Делается вывод о необходимости разработки дифференцированных мер профилактики и противодей-
ствия, основанных на понимании глубинной мотивации и типологических особенностей цифровых право-
нарушителей. 
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тремительная цифровизация общества и 
повсеместное проникновение глобальных 

компьютерных сетей кардинально трансфор-
мировали не только способы коммуникации и 
ведения бизнеса, но и криминальную среду. 
Информационные технологии, предоставляя 
беспрецедентные возможности для развития, 
одновременно стали мощным инструментом в 
руках преступного мира. Высокая доступность, 
анонимность, транснациональный характер и 
дистанцированность от жертвы сделали интер-
нет-пространство ареной для новых форм про-
тивоправной деятельности. В этих условиях 
традиционные криминологические и кримина-
листические подходы к изучению личности 
преступника требуют существенной адапта-
ции. Понимание психологических особенно-
стей, мотивационной структуры и поведенче-
ских паттернов субъектов, совершающих пре-
ступления в сети, перестает быть сугубо теоре-
тической задачей и становится практической 
необходимостью для эффективного 

предупреждения, раскрытия и расследования 
киберпреступлений. 

Социально-демографический и криминоло-
гический профиль показывает относительную 
однородность базового социально-демографи-
ческого портрета типичного интернет-пре-
ступника. Абсолютное большинство (около 75–
80%) составляют лица мужского пола, хотя от-
мечается тенденция к увеличению доли жен-
щин, что связано с их активным участием в 
профессиональных сферах, основанных на ис-
пользовании компьютерной техники. 

Возрастной диапазон сконцентрирован в 
рамках 14–45 лет, с явным пиком активности в 
молодежной среде (18–25 лет). Данный факт 
непосредственно коррелирует с ключевыми 
мотивами: потребностью в самоутверждении, 
исследовательским азартом, стремлением к 
быстрому получению жизненных благ при не-
достатке законных возможностей. Образова-
тельный уровень данной категории лиц, как 
правило, средний или выше среднего. 

С 
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Значительная часть имеет среднеспециальное 
или высшее образование (часто техническое 
или экономико-юридическое), а также специа-
лизированные навыки в области информаци-
онных технологий, приобретенные как фор-
мально, так и самостоятельно. В отличие от 
традиционных преступников, среди интернет-
преступников сравнительно низок процент 
лиц с предыдущими судимостями; они редко 
имеют связи с обычной уголовной средой и не 
склонны к совершению насильственных пре-
ступлений в реальной жизни. 

Типология интернет-преступников: от ди-
летанта до профессионала рассматривается на 
основе глубины знаний, мотивации и уровня 
организации можно выделить несколько 
устойчивых типов: 

1. «Ламмеры» (дилетанты). Эта группа со-
стоит из малоквалифицированных пользовате-
лей, использующих готовые, зачастую скачан-
ные из сети, инструменты для взлома (напри-
мер, генераторы номеров кредитных карт). Их 
действия характеризуются отсутствием проду-
манной подготовки, наивной верой в безнака-
занность и следствием «интернет-психоза». 
Несмотря на низкий индивидуальный уровень 
опасности, массовость этой группы делает ее 
значимым источником «фоновой» киберпре-
ступности. 

2. «Хакеры-энтузиасты» (игроки, исследо-
ватели). Классический тип, движимый прежде 
всего интеллектуальным вызовом, исследова-
тельским интересом и «спортивным» азартом. 
Взлом систем защиты воспринимается ими как 
сложная игра, способ доказать свое интеллек-
туальное превосходство над системой и ее со-
здателями. Для них характерно отсутствие из-
начальной корыстной цели, что не отменяет 
противоправности их действий. Нередко у та-
ких лиц наблюдается своеобразная психологи-
ческая зависимость от процесса взлома. 

3. «Кракеры» (злонамеренные хакеры). 
Это хакеры, перешедшие границу исследова-
тельского интереса и использующие свои 
навыки для достижения запретных целей: хи-
щения данных, денежных средств, причинения 
вреда. Сюда относятся компьютерные хули-
ганы и вандалы, а также более опасные под-
типы: «информационные маклеры» (продаю-
щие добытую информацию) и «мета-хакеры» 
(контролирующие других хакеров в корыстных 
целях). Мотивация смешанная: к игровому 

компоненту добавляется корысть, месть или 
деструктивные наклонности. 

4. «Белые воротнички» (профессиональ-
ные киберпреступники). Наиболее опасный и 
организованный тип. Часто это высококвали-
фицированные специалисты (иногда с не-
сколькими высшими образованиями), работа-
ющие в IT-сфере легально и использующие 
свои знания для совершения тщательно спла-
нированных преступлений (крупные хищения, 
промышленный шпионаж). Их отличает глубо-
чайшее знание компьютерных систем, исполь-
зование стойкой криптографии, тщательное 
сокрытие следов и часто – связи в деловых или 
властных структурах. Именно на их долю при-
ходится наиболее крупный материальный 
ущерб. 

5. «Вербовщики» и манипуляторы (соци-
ально-деструктивный тип). Относительно но-
вая, но крайне опасная категория, использую-
щая сети не для атак на инфраструктуру, а для 
воздействия на сознание (организаторы «групп 
смерти», вербовщики в экстремистские и де-
структивные культы, крупные мошеннические 
схемы). Они обладают навыками социальной 
инженерии, психологического манипулирова-
ния (вплоть до элементов НЛП) и создают раз-
ветвленные сетевые структуры. Их мотивация 
может быть идеологической, корыстной или 
сочетать обе. 

Психологическая мотивация и ценностно-
смысловая сфера интернет-преступника чаще 
всего представляет собой сложный конгломе-
рат, где можно выделить ведущий вектор: 

Игровой мотив и самоутверждение: жела-
ние испытать острые ощущения, доказать себе 
и референтной группе (хаковскому сообще-
ству) свои интеллектуальные возможности, 
компетентность, превосходство. Процесс пре-
одоления защиты становится самоцелью, спо-
собом повышения самооценки и обретения 
статуса в виртуальном сообществе. 

Корыстный мотив: является одним из самых 
распространенных (по разным данным, лежит 
в основе 55–66% преступлений). Включает как 
прямое хищение денежных средств, так и 
кражу конфиденциальной информации для по-
следующей продажи, получение бесплатного 
доступа к платным ресурсам. 

Идеологический и протестный мотив, вклю-
чает хактивизм (политически мотивирован-
ный взлом), действия под лозунгами борьбы с 
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«носителями зла» (крупными корпорациями, 
государствами), а также распространение за-
прещенной идеологии (экстремизм, терро-
ризм). 

Деструктивный мотив и месть это желание 
причинить вред, разрушить, унизить. Может 
быть направлено на конкретного человека, ор-
ганизацию или носить диффузный характер 
(«обида на весь мир»). Часто сопряжен с лич-
ностными деформациями и является двига-
тельной силой для кибербуллинга, вандализма 
на сайтах, организации травли. 

Для многих интернет-преступников, осо-
бенно из числа «хакеров-энтузиастов» и «лам-
меров», характерны правовой нигилизм и спе-
цифическая система этических оправданий. 
Они могут искренне не считать свои действия 
полноценным преступлением, оправдывая их 
«исследовательским интересом», «борьбой за 
свободу информации» или «протестом против 
системы». Им свойственны инфантилизм, за-
вышенная самооценка («комплекс безнаказан-
ности») и недооценка реального ущерба и по-
следствий своих действий. 

Психологический портрет часто противоре-
чит медийному стереотипу «гения-злодея». 
Напротив, многие интернет-преступники, осо-
бенно на начальных этапах, – это люди с повы-
шенным уровнем тревожности, низкой само-
оценкой, трудностями в реальных социальных 
контактах. Виртуальная среда, обеспечиваю-
щая анонимность и контролируемость само-
презентации, становится для них компенса-
торным пространством, где они чувствуют себя 
уверенно и могущественно. 

Когнитивная сфера, как правило, характе-
ризуется, высоким уровнем развития аб-
страктно-логического и системного мышле-
ния, способностью к длительной концентрации 
на решении сложных задач (иногда гранича-
щей с одержимостью), а также с постоянной по-
знавательной активностью в узкой профессио-
нальной сфере (стремление быть в курсе всех 
новинок в области IT и информационной без-
опасности). 

В социально-поведенческой сфере наблю-
дается парадокс: при общих трудностях в непо-
средственном общении для многих характерна 
сильная потребность в принадлежности к 
группе. Эта потребность находит реализацию в 
участии в хакерских форумах, чатах, закрытых 
сообществах, где формируется особая 

субкультура со своим сленгом, иерархией и 
нормами. Поведенческими маркерами могут 
служить: активное участие в тематических кон-
ференциях, хвастливые сообщения о своих 
«подвигах», обсуждение инструментов взлома, 
высказывание намерений совершить атаку. 

Личность интернет-преступника не явля-
ется монолитной. Она представляет собой 
спектр типов – от социально дезадаптирован-
ного подростка-«ламмера», ищущего призна-
ния, до высокопрофессионального и хорошо 
организованного преступника-«беловорот-
ничка», действующего из корыстных или идео-
логических соображений. Объединяющими 
факторами выступают не столько конкретные 
демографические признаки, сколько опреде-
ленный комплекс психологических особенно-
стей: специфическая мотивационная структура 
с доминированием игрового, самоутверждаю-
щего и/или корыстного мотивов, высокий уро-
вень развития отдельных когнитивных способ-
ностей при возможном дефиците социальных 
навыков, а также элементы правового ниги-
лизма и завышенной самооценки. 

Борьба с киберпреступностью не может 
ограничиваться только техническими мерами 
защиты и правовыми запретами. Она требует 
дифференцированного профилактического 
подхода, учитывающего типологию и глубин-
ные психологические механизмы противо-
правного поведения в сети. Работа с молоде-
жью, создание легальных каналов для реализа-
ции интеллектуального потенциала и исследо-
вательского азарта, повышение цифровой и 
правовой грамотности, а также развитие спе-
циализированных психологических компетен-
ций у сотрудников правоохранительных орга-
нов – все эти направления должны стать ча-
стью комплексной системы противодействия 
цифровой преступности. Понимание того, кто 
стоит по ту сторону экрана, – это первый и не-
обходимый шаг к построению эффективной за-
щиты в эпоху тотальной информатизации. 
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Введение 
В современном мире интернет стал неотъ-

емлемой частью жизни. Однако, чрезмерное 
использование цифровых технологий привело 
к возникновению нового феномена – интер-
нет-аддикции (кибер-зависимость/интернет-
зависимость), которая особенно актуальная в 
последние десятилетия и затрагивает милли-
оны людей по всему миру и требует комплекс-
ного подхода к её решению [2, с. 190-202]. 

По данным Всероссийского центра изучения 
общественного мнения (ВЦИОМ) на 2013 год 
22% россиян признают, что проводят в Интер-
нете слишком много времени (22%). О том, что 
долго не обходятся без общения в социальных 
сетях, сообщают 16%. Реже россияне признают, 
что много времени тратят на проверку элек-
тронной почты (11%) [4]. 

Распространенность интернет-зависимости 
среди подростков и молодых людей РФ состав-
ляет 4,25–22,6% [1, с. 235-241]. 

По данным Digital в 2020 г. в России количе-
ство интернет-пользователей, составило 118 
млн (81,1%). Численность аудитории социаль-
ных сетей в России в 2020 г. составила 70 млн 
пользователей (48% от всего населения 
страны). В 2021 г. вышеприведенные цифры не 
изменились. С каждым годом число интернет-
пользователей возрастает [3, с. 484-503]. 

Цель исследования – выявить группу риска 
развития интернет-зависимости у студентов 
медицинского ВУЗа. 

Результаты и их обсуждение 
Среди студентов СГМУ им. В. И. Разумов-

ского было проведено анкетирование, направ-
ленное на выявление признаков интернет-ад-
дикции. Анкетирование прошли 66 студентов 1 
курса (50 человек – 75,8%), 2 курса (13 человек 
19,7%), 3 курса (1 человек – 1,5%), 4 курса (2 че-
ловека – 3%) возраста от 17 до 25 лет. В ходе ис-
следования анализировались следующие ас-
пекты: чувство времени, ежедневно проводи-
мого в интернете: 39% опрашиваемых «иногда» 
замечают, что проводят много времени в ин-
тернете, 33% «часто» это замечают, по 12% за-
мечают «очень часто» и «редко» и 4% опрашива-
емых «никогда» не замечают, что проводят 
много времени в интернете; предпочтения ре-
спондентов проводить время в сети или об-
щаться с близкими людьми: «очень часто» – 1%, 
«часто» – 14%, «иногда» – 30%, «редко» – 32%, 
«никогда» – 23%; отношение близких к степени 
увлечённости респондентов интернетом: 
«очень часто» – 3%, «часто» – 9%, «иногда» – 
22,7%, «редко» – 29%, «никогда» – 36,3%; влия-
ние интернет-активности на повседневную 
жизнь и учёбу: «очень часто» – 7%, «часто» – 
19,5%, «иногда» – 21%, «редко» – 22%, 
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«никогда» – 30,5%; субъективное отношение са-
мих студентов к использованию интернет-ре-
сурсов: «очень часто» – 3%, «часто» – 9%, «ино-
гда» – 16%, «редко» – 25%, «никогда» – 47%. 

В ходе исследования у подавляющего боль-
шинства (67%) респондентов признаки интер-
нет-аддикции не обнаружены, а стойкое зави-
симое поведение не выявлено ни у одного 
участника. Это свидетельствует о том, что 
большинство студентов сохраняют контроль 
над своим онлайн-поведением. У 33% опро-
шенных зафиксирован риск формирования ин-
тернет-зависимости, что требует внимания со 
стороны педагогов и психологов университета. 
Данная группа может нуждаться в профилакти-
ческих мероприятиях и психологической под-
держке. 

Таким образом, результаты исследования 
показали, что у студентов с 1 по 4 курсы СГМУ 
им. В. И. Разумовского умеренный уровень 
риска развития интернет-зависимости. 

Заключение 
Исследование показало, что среди студен-

тов СГМУ им. В. И. Разумовского на текущий 
момент нет случаев стойкой интернет-зависи-
мости, однако у трети присутствует риск её 
развития. Это подчёркивает важность проведе-
ния профилактической работы – 

просветительских мероприятий, тренингов по 
тайм-менеджменту, формирования осознан-
ного подхода к использованию цифровых тех-
нологий, а также регулярного мониторинга 
цифрового поведения студентов в образова-
тельной среде. 
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ыявление особенностей и взаимосвязей 
между взаимным субъективным восприя-

тием родителями своего подростка и субъек-
тивным восприятием своих родителей под-
ростком представляется актуальным. 

Говоря об образе родителей, который скла-
дывается в сознании подростка, важно отме-
тить, что в теоретическом анализе этой про-
блемы существуют определённые наработки. 

Образ как результат межличностного вос-
приятия выполняет не только осведомитель-
ную, но и регулятивную функцию. Образы 
определяют стиль и характер взаимодействия, 
ориентируют в ситуации общения и способ-
ствуют выбору средств воздействия на чело-
века. 

Восприятие своих родителей с точки зрения 
их социальной роли, родительской функции 
также выполняют регулирующую функцию в 
развитии взаимоотношений с другими. Опре-
делённый образ родителей появляется у ре-
бёнка из опыта отношений с матерью, отцом, и 
зависит от характера этих отношений. В даль-
нейшем сложившиеся образы матери и отца, 
образ их родительской роли уже сами начи-
нают определять специфику детско-родитель-
ских отношений. Бывают семьи, где ребенка 
воспитывают отчим или мачеха, однако функ-
цию они выполняют родительскую, а значит у 

ребенка и в этих условиях формируется образ 
родителя. 

Постоянство возникающих конфликтов 
подростков с родителями заставляет снова и 
снова возвращаться к изучению специфики от-
ношений с окружающими в подростковом воз-
расте. 

Последние годы отмечены интересными 
отечественными исследованиями, обращен-
ными к проблеме восприятия подростками их 
отношений с родителями (О. А. Карабанова [1], 
Л. И. Вассерман [2, с. 86-95], Е. Е. Ромицына  
[2, с. 86-95]), в первую очередь к проблеме вос-
приятия подростками родительских позиций и 
возрастным аспектам детско-родительских от-
ношений. 

Однако представления подростков об отно-
шениях с родителями в преломлении через об-
раз родителей как личностей, и «образ-Я» под-
ростка, эмоциональный ракурс этих представ-
лений остаются малоизученными. 

Наряду с «образом-Я» и образом другого че-
ловека существуют образы отношений. Пред-
ставления об отношениях с отцом, матерью и 
другими людьми также выполняют регулирую-
щую функцию в развитии взаимоотношений с 
другими. Опыт отношений с матерью, отцом, 
характер этих отношений формируют у ре-
бенка определенный образ родителей. 

В 
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В дальнейшем сложившиеся образы матери 
и отца уже сами начинают определять специ-
фику детско-родительских отношений. На от-
ношения с родителями в подростковом воз-
расте, с нашей точки зрения, существенное 
влияние оказывает образ друга.  

М. В. Розин [3, с. 91-99], изучавший нефор-
мальные подростковые группы, выявил, что 
образ родителей у подростков из неформаль-
ных групп в большинстве случаях окрашен 
негативно. Конфликты с родителями являются 
предметом гордости в подобных субкультурах, 
а это, в свою очередь, определяет негативный 
характер и содержание образа отца и матери. 

Интимная дружба, которая зарождается в 
подростковом возрасте, служит важным ресур-
сом и поддержкой подростку в период обрете-
ния им автономии и отделения от родителей. И 
естественно, что образ друга (дружбы) оказы-
вает влияние на формирование представлений 
об отношениях с родителями.  

Еще одним фактором, определяющим отно-
шения с родителями в подростковом возрасте, 
является «образ-Я» подростка. В структуру «об-
раза-Я» входит как знание человека о своих 
особенностях (когнитивный компонент), так и 
отношение к себе (аффективный компонент).  

Образ является важнейшей компонентой 
действий субъекта, ориентирующей его в кон-
кретной ситуации, направляющей на достиже-
ние поставленной цели. В образ человека вклю-
чается обобщенное знание о данной категории 
людей.  

Исследования В. Виттрайха [4, с. 121-141] и 
К. Готтшальдта [4, с. 121-141] показывают, что 
дети десятилетнего возраста склонны воспри-
нимать своих родителей более красивыми, чем 
самих себя или других людей. В противополож-
ность этому подростки склонны приукраши-
вать собственные характеристики и более адек-
ватно описывать родителей и посторонних. 

Восприятие как родителей, так и других лю-
дей зависит от возраста человека, культуры и 
отношения к воспринимаемому. Знание о 
предмете или человеке (представление о чем-
то) имеет двойственную природу: с одной сто-
роны, оно выступает как единица обществен-
ного сознания, а с другой - как образующая ин-
дивидуального сознания. 

В исследовании Васильченко Н. А. [5, с. 139-
141] было выявлено, что девочки подростко-
вого возраста описывают мать со следующими 

личностными особенностями: выраженная по-
требность соответствовать социальным нор-
мам поведения, гибкость в контактах, добро-
желательность. 

Они характеризуют мать как внимательную, 
стремящуюся проявлять заботу во всех ситуа-
циях, зачастую лишая девочек самостоятельно-
сти решать возникающие вопросы. В то же са-
мое время матери контролируют своих доче-
рей, часто используя только собственные аргу-
менты в качестве доказательств. 

Образ отца у девочек-подростков отражен 
следующими характеристиками: мягкосердеч-
ный, сверхобязательный, имеющий гиперсо-
циальность установок, уверенный в себе. Итак, 
девочки характеризуют своих родителей как 
ориентированных на социальные нормы, под-
держивающих их.  

Мальчики-подростки описывают матерей 
как уверенных в себе, склонных к доминирова-
нию, но добрых, отзывчивых, склонных соот-
ветствовать социальным нормам, выполнять 
социальные предписания. Также они представ-
ляются как нуждающиеся в признании, по-
мощи со стороны окружающих, застенчивые, 
обладающие реалистической базой суждений.  

Создается образ матерей, которые эмоцио-
нально привязаны к сыновьям и все требова-
ния предъявляются, опираясь на эту привязан-
ность.  

Образ отца для мальчиков подросткового 
возраста формируется из следующих характе-
ристик: уверенные в себе, оптимистичные, ак-
тивные, часто переоценивающие собственные 
возможности, склонных к доминированию, не 
терпящих критики. Также отцы представля-
ются, авторитетные взрослые, строящие свое 
взаимодействие на доверии, возможности вы-
сказывать собственное мнение. 

Проблема восприятия образа родителей 
подростками является актуальной. Важность 
изучения данного феномена отмечается как в 
отечественной, так и в зарубежной литературе. 
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азвитие эмоционального интеллекта в он-
тогенезе представляет собой не спонтан-

ный процесс созревания, а социально опосре-
дованное становление высшей психической 
функции, которое может быть глубоко проана-
лизировано через синтез современных теорий 
ЭИ и классических психологических концеп-
ций развития личности. Фундаментальным для 
такого анализа является понимание эмоцио-
нального интеллекта не как набора врожден-
ных черт, а как динамической системы компе-
тенций, формирующейся в ответ на возрастные 
вызовы и усваивающей культурные средства 
регуляции. Наиболее релевантной для рассмот-
рения в контексте возрастных задач представ-
ляется смешанная модель Дэниела Гоулмана 
[1], выделяющая пять ключевых областей: са-
мосознание, саморегуляцию, внутреннюю мо-
тивацию, эмпатию и социальные навыки. Ста-
новление каждой из этих областей напрямую 
коррелирует с последовательным разреше-
нием психосоциальных кризисов, описанных в 
эпигенетической теории Эрика Эриксона [2], и 
осуществляется через конкретные социальные 
взаимодействия в рамках ведущей деятельно-
сти, определяемой периодизацией Даниила 
Эльконина [3], которая, в свою очередь, опира-
ется на культурно-историческую парадигму 
Льва Выготского [4]. 

С точки зрения Эриксона [2], жизненный 
цикл личности состоит из восьми стадий, каж-
дая из которых характеризуется специфиче-
ским конфликтом между позитивным и нега-
тивным полюсом развития. Успешное разре-
шение кризиса ведет к укреплению Эго и фор-
мированию новой жизненной компетенции. 
Так, доверие к миру, формирующееся в мла-
денчестве, является краеугольным камнем для 
будущей способности к близости и эмпатии. 
Автономия, отстаиваемая в раннем детстве, за-
кладывает основы для воли и саморегуляции. 
Инициатива дошкольника трансформируется в 
целеполагание. Однако для нашего анализа 
критически важны две последующие стадии: 
«Трудолюбие – Неполноценность» (6–12 лет) и 
«Идентичность – Ролевая диффузия» (12–19 
лет). Именно на этих стадиях, совпадающих со 
школьным и подростковым периодами, проис-
ходит наиболее интенсивное и осознанное ста-
новление компонентов ЭИ по Гоулману [1], и 
именно здесь на первый план выходят меха-
низмы, описанные Выготским [4] и Элькони-
ным [3]. 

Младший школьный возраст (7–11 лет), со-
гласно Эльконину [3], является периодом учеб-
ной деятельности. Социальная ситуация разви-
тия, по Выготскому [4], здесь кардинально ме-
няется: ребенок входит в систему формальных 

Р 
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отношений, где его социальная роль определя-
ется не семейными связями, а его компетенци-
ями. Центральным новообразованием стано-
вится произвольность психических процессов. 
В терминах Эриксона [2] ребенок решает кри-
зис «Трудолюбие – Неполноценность», где чув-
ство мастерства формируется через системати-
ческое обучение и сравнение своих результатов 
с результатами других. В этом контексте разви-
тие эмоционального интеллекта приобретает 
институциональный характер. Самосознание 
(Гоулман [1]) перестает быть чисто аффектив-
ным и становится рефлексивным благодаря по-
стоянной внешней оценке учителя и сверстни-
ков. Ребенок учится «видеть себя глазами 
школы». Саморегуляция становится импера-
тивной необходимостью для подчинения учеб-
ному распорядку, удержания внимания и пре-
одоления фрустрации от неудач. Это практиче-
ская школа управления своими импульсами и 
состояниями. Мотивация приобретает соци-
ально-опосредованный характер – похвала, 
статус «хорошего ученика» становятся мощ-
ными эмоциональными регуляторами. Эмпа-
тия и социальные навыки оттачиваются в ко-
операции для решения общих учебных задач, в 
понимании позиции учителя и в освоении 
сложного этикета школьных отношений. Как 
отмечал Выготский [4], именно в этом возрасте 
происходит активное усвоение культурных 
знаков и понятий, и это в полной мере отно-
сится к сфере эмоций: через чтение литера-
туры, обсуждения и инструкции учителя ребе-
нок обогащает свой «эмоциональный словарь» 
и усваивает социальные сценарии выражения 
чувств. Ведущая деятельность задает структу-
рированное поле для практики всех компонен-
тов ЭИ. 

Подростковый возраст (12–17 лет) представ-
ляет собой качественный скачок, настоящую 
революцию в развитии эмоционального интел-
лекта. По Эльконину [3], ведущей деятельно-
стью становится интимно-личностное обще-
ние со сверстниками. Социальная ситуация 
развития, по Выготскому [4], снова радикали-
зируется: общество, представленное теперь 
прежде всего референтной группой ровесни-
ков, «втягивается внутрь», становясь содержа-
нием напряженного внутреннего диалога. Цен-
тральный эриксоновский кризис «Идентич-
ность – Ролевое смешение» ставит перед под-
ростком глобальную задачу интеграции всех 
предыдущих представлений о себе в целостное 
и социально признаваемое «Я». Все 

компоненты ЭИ по Гоулману [1] мобилизуются 
для решения этой сверхзадачи. Самосознание 
превращается в гипертрофированную, часто 
мучительную рефлексию, в постоянный вопрос 
«Кто я?». Подросток учится осознавать не 
только сиюминутные эмоции, но и устойчивые 
чувства, ценностные отношения, экзистенци-
альные переживания. Саморегуляция сталки-
вается с беспрецедентным вызовом гормо-
нальной бури и аффективной лабильности пу-
бертата. Успех в построении идентичности 
напрямую зависит от способности не подавить, 
а именно интегрировать эти мощные пережи-
вания в свою личностную структуру, найти 
культурно приемлемые формы их выражения. 
Неудачи ведут к ролевой диффузии, побегам в 
негативные идентичности или зависимости. 
Мотивация смещается с внешней, учебной на 
внутреннюю, связанную с поиском призвания 
и личностного смысла. Эмпатия углубляется до 
способности понимать не просто эмоции дру-
гого, но его уникальный внутренний мир, что 
является психологической основой для возник-
новения настоящей дружбы и любви – феноме-
нов, впервые доступных в этом возрасте. Соци-
альные навыки достигают уровня стратегиче-
ского управления отношениями для завоева-
ния и удержания статуса в группе, которая слу-
жит главным «зеркалом» и «полигоном» для 
апробации новых идентификаций. 

Таким образом, сензитивные периоды для 
развития эмоционального интеллекта – это не 
просто этапы спонтанного созревания, а зако-
номерные фазы, определяемые сменой веду-
щей деятельности (Эльконин [3]) и соответ-
ствующими психосоциальными кризисами 
(Эриксон [2]). Культурные средства для разре-
шения этих кризисов и овладения деятельно-
стью (знаки, понятия, сценарии) усваиваются в 
социальном взаимодействии (Выготский [4]) и 
кристаллизуются в конкретных компетенциях, 
описанных в модели Гоулмана [1]. 

Младшая школа создает формализованную, 
внешне регламентированную структуру для 
начального «окультуривания» эмоциональной 
сферы, где ключевым агентом развития явля-
ется учитель. 

Подростковый возраст взламывает эту 
структуру, перенося фокус развития в плос-
кость внутреннего диалога и неформального 
группового общения, где сверстники стано-
вятся соавторами эмоционального мира под-
ростка. Игнорирование этой возрастной ло-
гики ведет к формализации развития ЭИ, тогда 
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как ее учет позволяет превратить стихийные 
кризисы роста в управляемые процессы лич-
ностного становления. 
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еномен эмоционального интеллекта (ЭИ) 
за последние три десятилетия прошел 

путь от популярной идеи до полноправного 
психологического конструкта, имеющего серь-
езное теоретическое и прикладное значение. 
Однако отсутствие единого концептуального 
подхода породило множество трактовок и мо-
делей ЭИ. Данная статья ставит целью провести 
сравнительный анализ трех наиболее влия-
тельных моделей, предложенных Джоном Май-
ером и Питером Саловеем [1, с. 185-211], Дэни-
елом Гоулманом [2] и Рувеном Бар-Оном  
[3, с. 13-25], что является фундаментальной за-
дачей для любого исследования, связанного с 
измерением ЭИ и его взаимосвязей, в том 
числе в области межличностных отношений 
подростков. 

Модель способностей (Дж. Майер, П. Са-
ловей) [1, с. 185-211] 

Данная модель, основанная на традицион-
ном когнитивно-интеллектуальном подходе, 
рассматривает ЭИ как группу ментальных спо-
собностей к переработке эмоциональной ин-
формации. Это строгая научная модель, кото-
рая определяет ЭИ через его связь с общим ин-
теллектом и измеряет его с помощью тестов, 
где задачи имеют правильные и неправильные 
ответы (например, MSCEIT). 

Структура модели включает четыре компо-
нента (ветви): 

1. Восприятие, идентификация и выраже-
ние эмоций – способность распознавать эмо-
ции в себе, других людях, произведениях ис-
кусства. 

2. Использование эмоций для облегчения 
мышления – способность направлять эмоции 

на решение задач, использование разных 
настроений для различных видов деятельно-
сти. 

3. Понимание и анализ эмоций – способ-
ность к категоризации эмоций, пониманию их 
причин, переходных состояний и комплексных 
чувств. 

4. Сознательное управление эмоциями – 
способность регулировать собственные эмо-
ции и влиять на эмоции других для достижения 
целей. 

Смешанная модель (Д. Гоулман) [2] 
Модель, популяризированная Д. Гоулманом, 

относится к смешанным моделям, так как объ-
единяет когнитивные способности с личност-
ными характеристиками, такими как мотива-
ция, эмпатия, оптимизм. Гоулман делает ак-
цент на практическом успехе в жизни, опреде-
ляя ЭИ как совокупность навыков, которые 
можно развить. 

Структура модели включает пять ключевых 
компетенций: 

1. Самосознание (понимание своих эмо-
ций и их влияния). 

2. Саморегуляция (управление своими 
внутренними состояниями и импульсами). 

3. Мотивация (эмоциональная склонность 
к достижению целей). 

4. Эмпатия (осознание чувств, потребно-
стей других людей). 

5. Социальные навыки (искусство вызы-
вать у людей желаемую реакцию). 

Модель социально-эмоциональной ком-
петентности (Р. Бар-Он) [3, с. 13-25] 

Модель Р. Бар-Она также является смешан-
ной и фокусируется на потенциале человека к 

Ф 
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успешной адаптации и психологическому бла-
гополучию. Он вводит понятие «коэффициент 
эмоциональности» (Emotional Quotient, EQ) как 
аналог IQ. 

Структура модели (Bar-On EQ-i) включает 
пять широких областей, разделенных на 15 
субшкал: 

1. Внутриличностная сфера (самосозна-
ние, самооценка и др.). 

2. Межличностная сфера (эмпатия, соци-
альная ответственность, межличностные отно-
шения). 

3. Адаптивность (решение проблем, 
оценка реальности, гибкость). 

4. Управление стрессом (стрессоустойчи-
вость, контроль импульсов). 

5. Общее настроение (оптимизм, счастье). 
Наглядно модели, их компоненты, сильные 

и слабые стороны представлены в таблице. 
Таблица 

Сравнительный анализ моделей эмоционального интеллекта 
Модель Компоненты Сильные стороны Слабые стороны 

Модель способностей 
(Дж. Майер, П. Сало-

вей) 

Восприятие, идентифи-
кация и выражение эмо-

ций Модель обладает высо-
кой дискриминантной 
валидностью (отделяет 

ЭИ от личностных 
черт), строгостью, объ-
ективностью измере-

ния 

Сложность создания 
валидных тестовых 

заданий, ограничен-
ная связь с прямым 

поведением в реаль-
ных ситуациях 

Использование эмоций 
для облегчения мышле-

ния 
Понимание и анализ 

эмоций 
Сознательное управле-

ние эмоциями 

Смешанная модель 
(Д. Гоулман) 

Самосознание 

Широкая популяр-
ность, понятность, 

прямая связь с лидер-
ством и успехом в про-
фессии, нацеленность 

на развитие 

Размытость границ 
конструкта (ЭИ прак-
тически сливается с 
личностью), субъек-
тивность измерений 
(часто через опрос-

ники), трудность от-
деления причин от 
следствий (успех – 

это результат ЭИ или 
его признак?) 

Саморегуляция 

Мотивация 

Эмпатия 

Социальные навыки 

Модель социально-
эмоциональной ком-
петентности (Р. Бар-

Он) 

Внутриличностная 
сфера 

Комплексный подход, 
связь с психологиче-

ским благополучием и 
качеством жизни, хо-
рошая операционали-
зация в диагностиче-
ском опроснике EQ-i 

Те же, что и у всех 
смешанных моде-

лей – перекрывание с 
личностными чер-
тами (например, с 
экстраверсией и 
невротизмом из 

«Большой пятерки») 

Межличностная сфера 
Адаптивность 

Управление стрессом 

Общее настроение 

 
Принципиальное различие лежит между 

моделью способностей и смешанными моде-
лями. Первая измеряет максимальную эффек-
тивность («что вы можете»), вторая – типичную 
(«как вы обычно поступаете»). 

Для исследования межличностных отноше-
ний подростков выбор модели является опре-
деляющим: 

1. Если изучается способность понимать 
эмоции сверстников или управлять 

конфликтом как решением задачи, более адек-
ватна модель Майера-Саловея. 

2. Если исследуется связь ЭИ с социальной 
адаптацией, психологическим благополучием, 
лидерством в классе, уместны модели Гоул-
мана или Бар-Она. 

3. Если стоит задача разработать про-
грамму развития социальных навыков, сме-
шанные модели предлагают более удобную и 
структурированную карту для тренингов. 
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Ни одна из рассмотренных моделей не явля-
ется исчерпывающей или абсолютно истинной. 
Каждая выделяет разные грани сложного фено-
мена взаимодействия эмоций и познания. Мо-
дель Майера-Саловея остается эталоном науч-
ной строгости в академических исследованиях. 
Модели Гоулмана и Бар-Она демонстрируют 
высокую практическую ценность в прикладных 
областях: образовании, менеджменте, консуль-
тировании. 

Для будущих исследований, в частности, ка-
сающихся подросткового возраста, продуктив-
ным представляется комплексный подход: ис-
пользование объективных тестов способностей 
(по Майеру-Саловею) в сочетании с опросни-
ками, отражающими самооценку социально-
эмоциональных компетенций (в традиции Бар-

Она). Это позволяет получить объемную кар-
тину и лучше понять, как когнитивные эмоци-
ональные способности трансформируются в 
реальное поведение и качество отношений 
подростка с окружающим миром. 
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Введение 
Хореография традиционно ассоциируется с 

живым исполнением и коллективным взаимо-
действием. Однако XXI век привнёс в инду-
стрию развлечений новые инструменты, ради-
кально изменившие способы постановки и вос-
приятия танцевальных шоу. Цифровые техно-
логии позволяют создавать постановки, кото-
рые выходят за рамки сцены, вовлекают зри-
теля и формируют новые модели культурного 
потребления. 

По данным PwC (2024), более 55% мировых 
продакшн-компаний в индустрии сценических 
искусств используют цифровые эффекты в 

постановках. Это отражает общий тренд инте-
грации технологий в искусство. 

Видеопроекции и мультимедиа как но-
вая сценография 

Современные постановки всё чаще вклю-
чают в себя видеопроекции и интерактивные 
экраны. Они позволяют: 

• создавать изменяемые сценические 
пространства без дополнительных декораций, 

• усиливать драматургию постановки, 
• вовлекать зрителя в визуальный диа-

лог. 
Такой подход особенно востребован в круп-

ных постановках, где важно соединить танец, 
музыку и визуальное искусство в единое целое. 

 
Рис. 1 
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AR и VR в хореографии 
Использование дополненной и виртуальной 

реальности открывает новые горизонты. 
• AR позволяет зрителю видеть дополни-

тельные эффекты прямо в процессе живого вы-
ступления. 

• VR используется как образовательный 
инструмент: танцоры могут тренироваться в 
виртуальных студиях и отрабатывать движения 
в цифровой среде. 

Согласно исследованию Statista (2023), ры-
нок VR в сфере искусства и развлечений оцени-
вается в 1,8 млрд долларов и ежегодно растёт 
более чем на 20%. 

Искусственный интеллект и аналитика 
движений 

ИИ постепенно внедряется в хореографиче-
скую практику. Алгоритмы анализируют дви-
жения танцоров и помогают корректировать 
технику в реальном времени. Кроме того, ИИ 
используется для: 

• генерации музыкальных композиций 
под постановку, 

• создания визуальных эффектов, 
• анализа реакции зрителей и прогнози-

рования их вовлечённости. 
Эти инструменты расширяют возможности 

хореографа и помогают принимать решения, 
основанные на данных. 

 
Рис. 2 

 
Онлайн-платформы и демократизация 

доступа 
Цифровизация позволила расширить ауди-

торию танцевальных постановок. Онлайн-
платформы транслируют спектакли в реальном 
времени, делая искусство доступным миллио-
нам зрителей. 

По данным Deloitte (2024), количество он-
лайн-просмотров танцевальных шоу за 

последние пять лет увеличилось на 60%. Это 
формирует новые бизнес-модели: гибридные 
постановки, где шоу одновременно идёт на 
сцене и в цифровом пространстве. 

Междисциплинарность и коллаборации 
Современные постановки всё чаще созда-

ются на стыке нескольких дисциплин: танца, 
театра, кино, медиа-искусства. Цифровые ин-
струменты позволяют интегрировать в 
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спектакль видеоряд, музыку и драматургию на 
новом уровне. 

Такой подход повышает вовлечённость зри-
телей и делает постановку не просто танце-
вальной, а комплексным художественным про-
ектом. 

Вызовы и риски 
Инновации в хореографии несут и опреде-

лённые вызовы: 
1. Высокая стоимость оборудования и тех-

нологий. 
2. Необходимость обучения педагогов и 

артистов. 
3. Риск снижения «живой» энергии танца 

при чрезмерной цифровизации. 
Однако большинство экспертов сходятся во 

мнении, что баланс между традиционными и 
цифровыми элементами создаёт наиболее 
успешные постановки. 

Хореография вступила в эпоху технологиче-
ских трансформаций. Использование ви-
деопроекций, AR/VR, искусственного интел-
лекта и онлайн-платформ делает постановки 

более зрелищными, доступными и интерактив-
ными. 

Инновации не заменяют традиционный та-
нец, а расширяют его возможности, помогая 
хореографам создавать новые формы искус-
ства и находить общий язык со зрителем XXI 
века. Будущее отрасли определяется синтезом 
искусства и технологий, где танец становится 
не только видом сценического искусства, но и 
инструментом культурной коммуникации в 
цифровом мире. 
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овременная система высшего образования 
характеризуется не только высокой интел-

лектуальной нагрузкой, но и возрастанием ко-
личества стрессовых ситуаций, с которыми 
сталкиваются студенты на различных этапах 
обучения [1]. К основным причинам возникно-
вения стресса относятся большие объемы учеб-
ных заданий, постоянное повышение требова-
ний со стороны преподавателей, необходи-
мость совмещения учебных и внеучебных ви-
дов деятельности, а также стремление к высо-
ким академическим результатам в условиях 
возрастающей конкуренции. Несмотря на до-
казанную наукой связь между регулярной фи-
зической активностью и улучшением качества 
жизни студентов [3], многие представители со-
временной молодежи вынуждены жертвовать 
физкультурой во имя учебы или других видов 
активности. 

В таких условиях особую актуальность при-
обретает изучение влияния стрессовых факто-
ров учебной деятельности на мотивацию сту-
дентов к занятиям физической культурой [5, 6], 
а также поиск эффективных путей повышения 
физической активности среди молодежи в 
условиях современных вызовов высшей 
школы. 

Целью настоящего исследования является 
выявление влияния стрессовых факторов, 

возникающих в процессе обучения, на мотива-
цию студентов к занятиям физической культу-
рой, а также анализ условий, способствующих 
поддержанию и повышению физической ак-
тивности в студенческой среде. 

В исследовании принимали участие 214 сту-
дентов 2–4 курсов разных специальностей 
ФГБОУ ВО «Кемеровского государственного 
университета», проживающих в г. Кемерово. 
Гендерный состав выборки: 138 девушек и 76 
юношей. В исследование были включены сту-
денты педагогических, гуманитарных, есте-
ственнонаучных и инженерных направлений 
подготовки в возрасте от 19 до 23 лет. 

Для комплексной оценки уровня стресса и 
мотивации к занятиям физической культурой 
использовалась многоуровневая методика, 
включавшая следующие инструменты: 

1. Анкета с закрытыми и открытыми во-
просами, позволявшая выявить основные по-
веденческие и эмоциональные реакции на 
стресс, а также индивидуальные стратегии со-
владания со стрессовыми ситуациями. 

2. Шкала Перцева, направленная на коли-
чественное определение степени выраженно-
сти учебного стресса. 

3. Методика диагностики учебного 
стресса Ч. Д. Спилбергера – Ю. Л. Ханина для 

С 
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выявления уровней тревожности и эмоцио-
нальной неустойчивости [8, 9]. 

4. Анализ посещаемости занятий по фи-
зической культуре в течение учебного се-
местра, фиксация пропусков и оценка вовле-
ченности в спортивную деятельность [7]. 

5. Проведение полуформализованных ин-
тервью с кураторами учебных групп и препода-
вателями кафедры физической культуры с це-
лью выявления внешних факторов влияния на 
мотивацию студентов. 

Обработка полученных данных осуществля-
лась с использованием методов математиче-
ской статистики (описательная и сравнитель-
ная статистика, корреляционный анализ), а 
также последующим качественным анализом. 

Рассмотрим более детально наиболее суще-
ственные стрессовые факторы по степени их 
влияния на мотивацию к занятиям физической 
культурой: 

• Высокая учебная нагрузка: свыше 63% 
студентов отметили, что из-за большого коли-
чества теоретических и практических заданий 
у них практически не остается времени на ре-
гулярные физкультурные занятия; у большин-
ства респондентов (52%) в такие периоды сни-
жается мотивация даже к элементарной за-
рядке, а занятия спортом становятся эпизоди-
ческими. 

• Сессии и экзаменационные периоды: 
более 70% опрошенных указали, что во время 
сессии их уровень тревожности значительно 
возрастает, появляется утомление, апатия, 
снижается физическая активность и стремле-
ние к занятиям спортом [4]. 

• Неэффективная организация учебного 
процесса: отсутствие четкого расписания, ча-
стые переносы занятий и отмены также нега-
тивно сказываются на планировании времени 
для физической культуры [2]; 49% студентов 
признались, что посещают секции или спорт-
зал с нерегулярностью именно по причине не-
возможности предсказать нагрузку. 

• Нехватка свободного времени: почти 
58% студентов отметили, что они вынуждены 
выбирать между необходимостью выполнения 
домашних заданий и посещением занятий по 
физкультуре, нередко отдавая предпочтение 
учебе и откладывая спорт «на потом». 

• Личные и социальные проблемы: почти 
треть опрошенных признала, что в периоды се-
мейных неурядиц или конфликтов на учебе 
уровень вовлеченности в физическую актив-
ность меняется в зависимости от настроения: у 
одних он падает, у других – напротив, стано-
вится компенсационным механизмом релакса-
ции (табл.). 

Таблица 
Основные стрессовые факторы обучения и их влияние на мотивацию к физической культуре 

Стрессовый фактор Влияние на мотивацию 
Высокая учебная нагрузка Устойчивая тенденция к снижению 
Сдача экзаменов и зачетов Резкое кратковременное снижение 

Нехватка свободного времени Преимущественно отрицательное 
Личные проблемы Переменное, индивидуальное 

 
На рисунке схематично представлен уро-

вень мотивации к физической культуре среди 
студентов с различными уровнями переживае-
мого стресса. Проведенный корреляционный 
анализ показал, что у студентов с выраженным 
учебным стрессом показатели мотивации к фи-
зической активности были в 1,6 раза ниже, чем 
у низко стрессовых сверстников [1]. 

Результаты опроса также показали, что 73% 
респондентов отмечали значительное 

снижение интереса к физкультуре в период эк-
заменационных сессий. Анализ причин отказа 
или нерегулярности занятий показал, что 
среди доминирующих факторов студенты 
называют: общую усталость, хроническое 
утомление, нехватку времени, низкий интерес 
к предлагаемым формам физической активно-
сти и эмоциональное выгорание, обусловлен-
ное постоянными учебными перегрузками [5]. 
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Рис. Уровень мотивации к физической культуре среди студентов с разным уровнем стресса 

 
Полуформализованные интервью с препо-

давателями и кураторами выявили следующий 
существенный аспект: студенты с начальными 
низкими показателями мотивации в условиях 
стресса чаще полностью отказываются от фи-
зической активности, тогда как студенты с вы-
сокой внутренней мотивацией могут использо-
вать спорт и физкультуру как адаптационный и 
релаксирующий ресурс даже в периоды пико-
вого стресса [6]. 

Дополнительный анализ показал, что физ-
культурная деятельность как способ борьбы со 
стрессом признается почти половиной опро-
шенных, но лишь треть реально реализует по-
добные практики на постоянной основе [3]. Это 
свидетельствует о необходимости создания та-
ких условий обучения, при которых физиче-
ская культура станет не обязанностью, а под-
держивающим ресурсом и частью стиля жизни 
студентов. 

Результаты проведенного исследования 
свидетельствуют о наличии значимой связи 
между фактором учебного стресса и мотива-
цией к занятиям физической культурой у сту-
дентов вузов [1, 7]. Стрессовые воздействия 
оказывают комплексное негативное влияние 
на физическую активность, снижая не только 
желание, но и объективные возможности для 
регулярных спортивных занятий. Немало-
важно отметить, что в зоне риска оказываются 
студенты со сформированными негативными 
стратегиями преодоления стрессовых ситуа-
ций, низкой саморегуляцией и отсутствием 
психологической поддержки со стороны обра-
зовательной среды [8]. 

Учебный стресс – ключевой фактор, опреде-
ляющий уровень физической активности 

студентов в вузах. Разнообразие источников 
стресса и индивидуальные психофизиологиче-
ские особенности студентов приводят к тому, 
что большинство студентов, испытывая стресс, 
снижают вовлеченность в физическую куль-
туру и спорт. 

Для улучшения ситуации необходим ком-
плексный подход, включающий интеграцию 
психологических и педагогических методов 
поддержки студентов, внедрение программ по 
развитию стрессоустойчивости и эмоциональ-
ного интеллекта, популяризацию ценностей 
здорового образа жизни и расширение спектра 
доступных форм физической активности в вузе 
[2, 6]. 
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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на 

сравнительный анализ психомоторных показателей (простая и сложная зрительно-моторная реакция, 
точность реакции, когнитивная переключаемость) у студентов, систематически занимающихся кибер-
спортом (n=30), и студентов, не вовлеченных в данный вид деятельности (n=30). Использовались мето-
дики: реакциометрия, тест на тремор, корректурная проба (модификация Бурдона), тест Шульте. Ста-
тистический анализ (U-критерий Манна-Уитни) выявил достоверно более высокие показатели скорости 
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имеющих высокую адаптивную ценность в условиях цифровой среды. 
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Введение 
Современный этап развития общества ха-

рактеризуется стремительной цифровизацией 
и ростом популярности киберспорта – сорев-
новательной деятельности на основе компью-
терных игр, требующей высокого уровня ма-
стерства, стратегического мышления и коорди-
нации [1]. Киберспорт перестает быть лишь 
развлечением, трансформируясь в профессио-
нальную сферу, что актуализирует изучение 
его влияния на психофизиологические харак-
теристики индивидов, в частности студентов, 
составляющих значительную часть его аудито-
рии. 

Психомоторика, понимаемая как единство 
психических процессов и двигательных актов, 
является ключевым компонентом успешности 
в любой деятельности, требующей точного и 
быстрого реагирования на динамичные сти-
мулы [2]. В контексте киберспорта высокие тре-
бования предъявляются к скорости и диффе-
ренцированности зрительно-моторных реак-
ций, помехоустойчивости внимания, когни-
тивной гибкости и оперативному принятию ре-
шений [3]. 

Несмотря на растущий интерес, вопрос о 
том, являются ли выявленные у киберспортс-
менов superior психомоторные показатели 

следствием предварительной «профпригодно-
сти» (селекции) или результатом специфиче-
ской тренировки, остается дискуссионным [4]. 
Целью настоящего исследования явилось срав-
нительное изучение уровня развития психомо-
торных показателей у студентов, активно зани-
мающихся киберспортом, и их сверстников, не 
вовлеченных в данную деятельность. 

Гипотеза исследования: студенты, систе-
матически занимающиеся киберспортом, де-
монстрируют статистически значимо более 
высокие показатели скорости и точности пси-
хомоторных реакций, устойчивости и пере-
ключения внимания по сравнению со студен-
тами, не занимающимися киберспортом. 

Методология 
Участники исследования 
В исследовании приняли участие 60 студен-

тов вузов в возрасте 18–22 лет (средний возраст 
19.8 ± 1.2 года). Группа 1 (экспериментальная, 
n=30): студенты, занимающиеся киберспортом 
на регулярной основе (не менее 10 часов в не-
делю в течение последнего года, участие в уни-
верситетских/любительских турнирах). Группа 
2 (контрольная, n=30): студенты, не занимаю-
щиеся киберспортом или играющие в компью-
терные игры эпизодически (менее 2 часов в 
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неделю). Группы были уравнены по полу и воз-
расту. 

Методы и методики 
Для оценки психомоторных показателей 

был применен комплекс инструментов: 
1. Реакциометрия (аппаратно-про-

граммный комплекс «НС-ПсихоТест»): измере-
ние времени простой зрительно-моторной ре-
акции (ПЗМР) и времени реакции выбора 
(сложной реакции) на цветовой стимул. 

2. Тест на тремор (координациометрия): 
оценка точности и стабильности моторного 
контроля при удержании стилуса в заданной 
зоне. 

3. Корректурная проба (модификация 
Бурдона) с таймингом: оценка устойчивости и 
концентрации внимания по количеству пропу-
щенных и неправильно зачеркнутых символов 
за 3 минуты. 

4. Таблицы Шульте (электронная вер-
сия): оценка скорости переключения зритель-
ного внимания (среднее время поиска цифр по 
порядку в пяти таблицах). 

Процедура 
Исследование проводилось индивидуально 

в первой половине дня. Все участники дали ин-
формированное согласие. Порядок предъявле-
ния методик был рандомизирован для нивели-
рования эффекта утомления. 

Статистический анализ 
Обработка данных проводилась с использо-

ванием программы IBM SPSS Statistics 26. Для 
проверки нормальности распределения при-
менялся критерий Шапиро-Уилка. Ввиду отсут-
ствия нормального распределения по боль-
шинству показателей для сравнения двух неза-
висимых выборок использовался непараметри-
ческий U-критерий Манна-Уитни. Уровень ста-
тистической значимости был установлен на p < 
0.05. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние 

Сравнительный анализ данных выявил 
устойчивые различия между группами по всем 
ключевым показателям (Таблица). 

Таблица 
Сравнительные показатели психомоторных характеристик у студентов,  

занимающихся и не занимающихся киберспортом (Ме, Q1-Q3) 

Показатель 
Группа  

киберспортсменов 
(n=30) 

Контрольная 
группа (n=30) 

U-критерий 
Манна-
Уитни 

Уровень  
значимости 

(p) 

Время ПЗМР (мс) 185.5 (178.0–192.0) 
215.0 (205.0–

228.0) 
145.5 <0.001 

Время реакции вы-
бора (мс) 

310.0 (295.0–325.0) 
365.0 (345.0–

380.0) 
167.0 <0.001 

Ошибки в коррек-
турной пробе (кол-

во) 
3.0 (2.0–4.0) 7.0 (5.0–9.0) 189.0 <0.001 

Время работы с таб-
лицей Шульте (с) 

35.2 (33.1–37.5) 42.8 (40.1–46.0) 210.5 <0.001 

Количество тремор-
ошибок (за 30 с) 

2.0 (1.0–3.0) 5.0 (3.0–6.0) 235.0 0.002 

 
Как видно из таблицы, киберспортсмены 

продемонстрировали достоверно более высо-
кую скорость как простой, так и сложной реак-
ции. Показатели контрольной группы были в 
среднем на 15–20% медленнее. Аналогичная 
картина наблюдается в отношении точности и 
устойчивости внимания: количество ошибок 
при выполнении корректурной пробы в кон-
трольной группе более чем в два раза 

превышало аналогичный показатель у кибер-
спортсменов. Скорость переключения внима-
ния (таблицы Шульте) также была значимо 
выше в экспериментальной группе. 

Полученные результаты полностью под-
тверждают выдвинутую гипотезу и согласу-
ются с данными современных зарубежных и 
отечественных исследований [3, 5]. Выявлен-
ные преимущества киберспортсменов в 



Актуальные исследования • 2025. №51 (286)  Физическая культура и спорт | 39 

скорости реакции и качестве внимания могут 
быть интерпретированы в рамках концепции 
специфической адаптации. 

Киберспортивная деятельность, особенно в 
жанрах MOBA (Dota 2, League of Legends) и шу-
теров (Counter-Strike 2, Valorant), представляет 
собой интенсивную когнитивно-моторную 
тренировку. Игроку необходимо непрерывно 
сканировать быстро меняющееся игровое поле, 
мгновенно идентифицировать ключевые цели, 
прогнозировать действия противника и выпол-
нять высокоточные моторные команды (клики, 
перемещения). Это создает условия для нейро-
пластических изменений, потенциально затра-
гивающих зрительную кору, премоторные 
зоны и структуры, отвечающие за исполни-
тельные функции (префронтальная кора, пе-
редняя поясная кора) [5]. 

Важным аспектом обсуждения является во-
прос причинно-следственной связи. Проведен-
ное исследование, будучи сравнительным, не 
позволяет однозначно утверждать, что выяв-
ленные различия являются исключительно ре-
зультатом тренировок. Возможен эффект само-
отбора: изначально более быстрые и внима-
тельные индивиды могут испытывать больший 
интерес и достигать большего успеха в кибер-
спорте [4]. Для разрешения этой дилеммы 
необходимы лонгитюдные исследования, от-
слеживающие динамику психомоторных пока-
зателей у новичков в течение длительного пе-
риода тренировок. 

Ограничения исследования: перекрест-
ный дизайн; относительно небольшая и гетеро-
генная выборка (киберспортсмены представ-
ляли разные игровые дисциплины); отсутствие 
контроля над другими видами деятельности, 
влияющими на психомоторику (спорт, му-
зыка). 

Выводы: 
1. Установлено, что студенты, системати-

чески занимающиеся киберспортом, обладают 

статистически значимо более высоким уров-
нем развития ключевых психомоторных пока-
зателей по сравнению со студентами, не вовле-
ченными в данную деятельность. 

2. Наиболее выраженные различия выяв-
лены в параметрах скорости простой и сложной 
зрительно-моторной реакции, а также в пока-
зателях устойчивости и переключения произ-
вольного внимания. 

3. Полученные данные позволяют рас-
сматривать киберспорт не только как развлека-
тельную или соревновательную практику, но и 
как потенциально развивающую среду для ко-
гнитивно-моторных функций, что может 
иметь прикладное значение для разработки 
тренингов операторских навыков. 

4. Перспективным направлением даль-
нейших исследований является проведение 
лонгитюдных и экспериментальных работ для 
установления причинно-следственных связей, 
а также дифференцированный анализ влияния 
различных игровых жанров на специфические 
психомоторные профили. 
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Введение 
Плавание – это тренировка для всего тела. В 

2021-2022 годах в Белгородской области начали 
обучать плаванию школьников. Лучше всего 
начинать с детства, когда организм легко усва-
ивает новое и не боится воды. Даже если у ре-
бёнка есть способности, это не гарантирует 
успеха в профессиональном плавании. Для 
этого нужно много учиться, тренироваться и 
совершенствовать технику. 

Плавание развивает физические качества, 
полезные в других видах спорта. Оно укрепляет 
мышцы, улучшает гибкость и контроль движе-
ний. Это особенно важно на начальном этапе 
тренировок, когда закладывается основа для 
будущих успехов. 

Актуальность темы обусловлена критиче-
ской важностью этапа начальной подготовки, 
где закладывается фундамент всех специаль-
ных физических качеств пловца. Научно обос-
нованное развитие гибкости, координации, 
чувства воды и аэробной выносливости именно 
в этот сенситивный период определяет буду-
щий рост спортсмена и позволяет избежать 
ошибок, ведущих к раннему отсеву или травма-
тизму. Поиск оптимальных методов такой под-
готовки отвечает на ключевой вызов детско-
юношеского спорта: совместить разносторон-
нее развитие, безопасность и долгосрочную ре-
зультативность. 

Основная часть 
Объект исследования: учебно-трениро-

вочный процесс по плаванию с учащимися 8-9 
лет. 

Предмет исследования: развитие физиче-
ских качеств у учащихся 8-9 лет, занимаю-
щихся плаванием. 

Гипотеза исследования: предполагалось, 
что тестирование показателей общей и специ-
альной физической подготовленности позво-
лит выявить соответствие или несоответствие 
нормативным требованиям к физической под-
готовленности учащихся 8-9 лет, занимаю-
щихся плаванием.  

Цель исследования: выявить динамику по-
казателей физической подготовленности уча-
щихся 8-9 лет, в условиях учебно-тренировоч-
ного процесса по плаванию. 

Задачи исследования: 
1. Изучить научно-методическую литера-

туру и документальные материалы по вопро-
сам общей и специальной физической подго-
товки учащихся, занимающихся плаванием. 

2. Определить тесты по общей и специ-
альной физической подготовке для учащихся 
младших классов в условиях учебно-трениро-
вочного процесса по плаванию. 

3. Выявить показатели по общей и специ-
альной физической подготовленности 
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учащихся 8-9 лет в условиях учебно-трениро-
вочного процесса по плаванию. 

4. Разработать практические рекоменда-
ции для учащихся 8-9 лет, занимающихся пла-
ванием. 

Методы исследования: 
1. Анализ научно-методической литера-

туры. Этот метод позволил изучить проблему 
физической подготовки детей школьного воз-
раста. Были изучены учебники, методические 
пособия и статьи в научных журналах. Анализ 
литературы помог определить тему исследова-
ния, цель, задачи и методы. 

2. Педагогическое наблюдение. Этот ме-
тод включал наблюдение за учебным процес-
сом в реальных условиях. Он позволил полу-
чить объективную информацию о методах об-
щей и специальной физической подготовки. 

3. Тестирование. Для оценки уровня фи-
зической подготовленности были разработаны 
контрольные тесты. На начальном и заключи-
тельном этапах использовались тесты по об-
щей и специальной подготовке. 

4. Педагогический эксперимент. Этот ме-
тод заключался в выявлении показателей фи-
зической подготовленности учащихся 8-9 лет, 
занимающихся плаванием в МАУДО СШОР 
«Спартак». Также определялось соответствие 
их результатов нормативным требованиям. 

5. Математическая обработка результа-
тов. Использовались методы вычисления сред-
него арифметического, средней ошибки сред-
него, t-критерия Стьюдента и определения 
уровня достоверности. 

Для педагогического исследования была вы-
брана группа из 15 учеников 8-9 лет: 7 девочек 
и 8 мальчиков. 

Чтобы оценить изменения в физической 
подготовке детей, был проведён тест. Упраж-
нения взяли из федерального стандарта по пла-
ванию, утверждённого Минспортом России в 
2022 году. 

Для анализа изменений использовали мате-
матические методы. Результаты представлены 
в таблице 1: 

Таблица 1 
Динамика показателей по общей физической подготовленности учащихся 8-9 лет,  

занимающихся плаванием 
Тесты Этап тестирования M ±m t расч. p 

Бег на 30 м (с) 
начальный 7,2 0,06 

4,17 <0,001 
итоговый 6,9 0,04 

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 

(кол-во раз) 

начальный 4,9 0,74 
1,44 ˃ 0,05 

итоговый 6,4 0,73 

Наклон вперед из поло-
жения стоя на гимн. ска-

мье (см) 

начальный 11,9 1,07 

2,78 ˂ 0,05 
итоговый 7,9 0,97 

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами, 

(см) 

начальный 155 3,4 
0,17 ˃ 0,05 

итоговый 156 4,8 

Анализ результатов тестирования с исполь-
зованием методов математической статистики 
показал, что участники улучшили свои показа-
тели физической подготовки. Отрицательной 
динамики не обнаружено. 

Для сравнения показателей специальной 
физической подготовленности в начале и в 
конце исследования использовались методы 
математической обработки результатов иссле-
дования, которые представлены в таблице 2: 
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Таблица 2 
Динамика показателей по специальной физической подготовленности учащихся 8-9 лет,  

занимающихся плаванием 

Тесты 
Этап  

тестирования 
M ±m t расч. p 

Плавание (воль-
ный стиль) 50м (с) 

начальный 60,7 0,4 
2,5 ˃0,05 

итоговый 59,1 0,5 
Бег челночный 

3х10 м с высокого 
старта (с) 

начальный 10,5 0,06 
4,17 <0,001 

итоговый 10,2 0,04 

Бросок мяча впе-
ред (см) 

начальный 534,7 32,7 
1,74 ˃0,05 

итоговый 582,0 35,8 

Выкручивание 
прямых рук в пле-

чевых суставах 
вперед-назад (см) 

начальный 23,9 2,86 
0,84 ˃0,05 

итоговый 20,5 2,87 

 
Сравнение данных о специальной физиче-

ской подготовке до и после исследования пока-
зало, что, хотя прирост показателей невелик, 
он есть по всем тестам. Это говорит о положи-
тельном развитии специальных физических 
навыков у участников.  

Наше исследование позволило сделать не-
сколько важных выводов: 

1. Изучение научной и методической ли-
тературы, а также анализ официальных доку-
ментов показывают, что проблема общей и 
специальной физической подготовки детей 8-9 
лет требует дальнейшего исследования. 

2. Для оценки уровня физической подго-
товки мы использовали тесты, основанные на 
федеральном стандарте спортивной подго-
товки по плаванию, утверждённом Министер-
ством спорта РФ 16 ноября 2022 года. 

3. Контрольные испытания показали, что 
участники значительно улучшили свои резуль-
таты в общей физической подготовке. Средние 
групповые показатели также возросли. Однако, 
сравнивая результаты с нормативами феде-
рального стандарта, мы обнаружили, что тесты 
«бег на 30 метров», «наклон вперёд из положе-
ния стоя» и «сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа» не соответствовали нормативным требо-
ваниям даже к концу эксперимента. 

4. Показатели специальной физической 
подготовки тоже улучшились, хотя и незначи-
тельно. Это свидетельствует о положительной 

динамике развития специальных физических 
качеств участников. 

5. Сравнение результатов специальных 
тестов с нормативами показало высокий уро-
вень подготовки группы. Однако средние ре-
зультаты теста «Челночный бег 3×10 метров» не 
соответствовали нормативам, несмотря на до-
стоверный рост показателей координации (p < 
0,001). 
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ратарь в гандболе – игрок, который защи-
щает ворота своей команды во время ганд-

больного матча. Основная цель, которая стоит 
перед вратарем, – не допустить того, что со-
перник забил гол в ворота. У игроков разных 
амплуа в команде есть определенные задачи и 
функции, которые следует выполнять в про-
цессе соревновательной деятельности. Вратарь 
в команде выполняет одну из важнейших ро-
лей. Вратарь – последний рубеж обороны, 
именно его действия определяют эффектив-
ность всех оборонительных действий команды. 
Вклад вратаря в окончательный результат 
матча зачастую составляет 50% и более от 
вклада всего коллектива. 

К основным двигательным действиям вра-
таря относят: передвижения в воротах и выбор 
позиции, быстрые перемещения, прыжки, об-
манные движения, рывки и выпады, махи ру-
ками и ногами, ловля, отбивание и передачи 
мяча. Относительно полевых игроков вратари 
совершают значительно меньше движения во 
время соревновательной деятельности, но дея-
тельность вратарей требует большого нервного 
напряжения. Вратарям необходимо длитель-
ное время концентрировать своё внимание, 
постоянно быть готовым к броску по воротам, 
своевременно и четко отдавать пас в контр-
атаки.  

Гандбольный вратарь за игру совершает в 
среднем 200 действий с предельной 

напряженностью и 350 шагов, передвигаясь в 
воротах для смены позиции. Активность вра-
таря напрямую зависит от активности атакую-
щих действий полевых игроков. 

Пока мячом владеет противник, вратарь 
должен активно отслеживать действия всех иг-
роков, ежесекундно оценивать игровую ситуа-
цию и быть готовым к отражению мяча. После 
ввода мяча в игру вратарем, наступает пассив-
ная фаза. В этот период эмоциональное напря-
жение снижается, однако вратарь продолжает 
следить за ходом игры и сохраняет готовность 
активно в нее включиться, поскольку может 
произойти быстрая и неожиданная смена ситу-
ации. 

Одной из важнейших особенностей, харак-
теризующих высокое спортивное мастерство 
вратарей во всех видах спорта, являются высо-
коразвитое специализированное восприятие: 
чувство мяча, чувство ворот и др. Вратарю 
необходимы упражнения, которые помогут 
ему, особенно в экстремальных ситуациях, 
концентрировать внимание на наиболее важ-
ных объектах, например, на конкретном иг-
роке противника, который пытается обыграть 
и забить мяч в ворота. В этом случае речь идет 
о поддержании высокого уровня внимания в 
течение всего матча, несмотря на действие 
сбивающих факторов (утомляемость, бурное 
поведение зрителей и другое). 

В 
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Успешность игры вратаря в защите нередко 
определяется тем, насколько рационален спо-
соб задержания им мяча. Применять различ-
ные приемы, выбирать способ задержания вра-
тарю приходится, считаясь с тем, куда летит 
мяч. Выбор позиции вратарем во многом ре-
шает исход его поединка с нападающим. Этот 
выбор зависит от того, где находится игрок с 
мячом. 

От индивидуальных действий вратаря часто 
зависит исход матча. Но команда еще более мо-
жет рассчитывать на успех, если действия вра-
таря и защиты взаимосвязаны. Очень часто 
вратарь помогает защитникам своей команды 
и кричит о перестроениях в нападении сопер-
ников (вход края, подрывание линейного иг-
рока), также вратарь и центральные защитники 
могут договариваться, кто какой угол закры-
вает, при дальнем броске. 

Главное в игре вратаря - занять позицию у 
штанги, плотно закрыв ближние углы. В таких 
ситуациях защитник оттесняет нападающего к 
лицевой линии, поэтому забросить мяч в даль-
нюю часть ворот атакующему сложнее, чем в 
ближнюю. Во всех случаях, когда защитник бо-
рется с нападающим при броске, вратарь дол-
жен проявить выдержку. Если вратарь слишком 
приблизится к очагу борьбы, то он утратит кон-
троль над мячом, который нападающий может 
послать в ворота по самой непредвиденной 
траектории. Если вратарь мечется, то ему 
трудно задержать отскочивший от рук защит-
ника мяч. При блокировании по договоренно-
сти с защитниками вратарь прикрывает даль-
нюю часть ворот, а защитники – ближнюю. Но 
и тут вратарь должен быть начеку и страховать 
своих партнеров. При 9-метровом свободном 
броске вратарь руководит постановкой 
«стенки». 

Соревновательная деятельность вратаря 
складывается из технико-тактических дей-
ствий в основном во вратарской зоне. Он осу-
ществляет защиту, задерживая мяч, и органи-
зует атаку, передавая мяч полевым игрокам. За 
игру вратари команд выполняют 50–70 прие-
мов защиты. Каждое защитное действие вра-
таря имеет свою структуру временных, про-
странственных и силовых параметров. Они су-
щественно отличаются от тех, которыми поль-
зуются игроки других амплуа. Если полевой иг-
рок может выбрать несколько вариантов 
броска, несколько направлений полета мяча в 
одной и той же ситуации атаки ворот, то вра-
тарь такой возможности не имеет. 

Чтобы не пропустить в ворота мяч, вратарь 
должен выбрать единственно правильный 
прием его задержания в данной ситуации и вы-
полнить этот прием с необходимой скоростью, 
точностью и силой. Игра вратаря – это быстрые 
одиночные движения. Все они требуют реали-
зации скоростно-силовых качеств и носят 
взрывной характер.  

Несмотря на большие паузы между физиче-
ской работой вратаря, при которой на выпол-
нение защитных движений требуется не более 
одной секунды, частота сердечных сокращений 
в играх с сильным противником колеблется у 
него в пределах 144–176 уд/мин. Причем 
наивысшие значения пульса наблюдаются в 
моменты эмоционального напряжения. 

Готовясь к отражению атаки, вратарь, пере-
двигаясь в воротах, принимает определенную 
стойку, напрягает мышцы. Это тоже требует за-
трат энергии. Но, скорее всего, у вратаря зна-
чительная часть нагрузки создается за счет 
эмоционального возбуждения, которое возни-
кает во время игры. 

Статистика вратарей оценивается отноше-
нием сейвов/броски в створ ворот. Если про-
цент вратаря за игру превышает 40%, это сви-
детельствует об очень хорошей подготовлен-
ности спортсмена. 

Формирование психологического и эмоцио-
нального напряжений у гандбольных вратарей 
во время соревновательного процесса осу-
ществляется из нескольких компонентов. 
Прежде всего, это борьба с собственными сла-
бостями: боязнью получения травмы от летя-
щего мяча или столкновения с игроком, про-
рвавшимся в зону; усталостью и др. В процессе 
всей игры приходится бороться с нападаю-
щими противника, которые выполняют неожи-
данные броски или чрезмерно в прыжке при-
ближаются к воротам. 

Взаимодействия с собственными защитни-
ками не всегда складываются удачно. Наконец, 
вратарь наблюдает за действиями собственных 
нападающих, которые порой допускают самые 
непредвиденные ошибки, что вызывает у вра-
таря раздражение. 

Психоэмоциональное напряжение во время 
игры возникает в результате необходимости 
действовать внезапно, от частой смены игро-
вого преимущества команды, присутствия 
бурно реагирующих на действия вратаря зри-
телей. Это требует от вратаря психоэмоцио-
нальной устойчивости, особого уровня свойств 
нервной системы. 
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Успех вратаря невозможен без адекватной 
оценки игровой ситуации, мгновенного приня-
тия решения, а также без быстроты и точности 
сложных двигательных реакций. Все это предъ-
являет высокие требования к вероятностному 
прогнозированию игровой деятельности. Ведь 
мяч от линии свободных бросков до ворот ле-
тит всего 0,32 с, а двигательное действие для 
задержания мяча вратарь может выполнить не 
быстрее 0,78 с. Сравнение времени полета мяча 
до ворот и времени выполнения приема врата-
рем показывает необходимость предугадать 
направление полета мяча, чтобы его отразить. 

Игровая деятельность вратаря по сравне-
нию с полевыми игроками требует большого 
нервного напряжения. Это объясняется необ-
ходимостью длительное время концентриро-
вать свое внимание, быть в постоянной готов-
ности к неожиданным действиям нападающих. 
Броски мастеров этой игры отличаются неожи-
данностью и стремительной скоростью (до 100 
км/ч) полета мяча. Чтобы среагировать на бро-
сок нападающего, вратарь должен следить за 
мячом непрерывно на протяжении всей атаки 
противника. 

Особое значение приобретают реакции на 
движущийся объект (движение партнеров, иг-
роков противника, мяча) и реакции антиципа-
ции, при которых вратарь на основе восприятия 
подготовительных действий противника про-
гнозирует (предугадывает) его последующие 
действия и своевременно реагирует на них. 

Вратарь затрачивает энергию не только на 
совершение движения, но и на задержку совер-
шения преждевременного двигательного акта. 
Поэтому развитие в себе способности к волевой 
задержке физического действия – важный эле-
мент психофизической подготовки вратаря. 

Успешность выполнения игровых действий 
вратаря базируется на основе высокоразвитого 
зрительного восприятия – способности одно-
временно видеть движения мяча, игроков про-
тивника и партнеров. В этой связи вратарь дол-
жен иметь высокий уровень периферического 
зрения, а чтобы точно воспринимать расстоя-
ние между объектами (игроками, воротами, 
мячом), необходимо глубинное зрение. 

Пожалуй, особую значимость в современ-
ном гандболе приобретает оперативное мыш-
ление игроков, способность вратаря к быстрой 
переработке информации и принятию целесо-
образного решения. 

Успех соревновательной деятельности вра-
таря во многом определяется уровнем 

развития волевых качеств. Чтобы защитить 
свои ворота от мяча, летящего со скоростью 
25–35 м/с при весе 480 г, нужна смелость. Кон-
такт с мячом, приводящий к болевым ощуще-
ниям, требует от вратарей выдержки и самооб-
ладания. 

Процесс задержания мяча вратарем склады-
вается из четырех последовательных фаз дей-
ствия, названных мобилизационной готовно-
стью. 

В первой фазе целенаправленного слежения 
формируется мотивация предполагаемого за-
щитного действия. Во второй фазе происходит 
прогнозирование вероятного направления по-
лета мяча в ворота. Характерными признаками 
этой фазы являются принятие решения и 
начало защитного действия. Третья фаза – это 
начало опережающего защитного действия. В 
четвертой фазе происходит коррекция точно-
сти выполняемого защитного действия с после-
дующей оценкой его эффективности. По про-
должительности четвертая фаза равна времени 
полета мяча от нападающего до вратаря. За-
ключительным этапом выполнения активного 
защитного действия вратарем является его 
контроль и оценка эффективности. 

Во время игры вратарь подвергается силь-
нейшему психологическому напряжению. 
Справиться с ним поможет идеомоторная тре-
нировка. Такую технику мысленного воспроиз-
ведения применяли многие вратари. Если с по-
мощью такой тренировки вратарь может реа-
гировать на бросок на долю секунды быстрее, 
то это будет иметь существенное значение как 
для него, так и для целой команды. В процессе 
идеомоторной тренировки вратарь мысленно 
воспроизводит некоторые моменты игры, в ко-
торых он выступил особо успешно, что возвра-
щает ему уверенность в своих силах, позитив-
ные ощущения и эмоции. Он может воспроиз-
вести в уме основные движения и свою игру в 
отдельных моментах предстоящей встречи, что 
также окажет положительное влияние на его 
игру. 

Перед началом игры надо заблаговременно 
предусмотреть игровые моменты или движе-
ния, требующие мысленной репетиции. Здесь 
вратарю понадобится совет тренера. Вместе с 
тренером вратарь должен выбрать момент, на 
чем конкретно ему надо сосредоточить свое 
внимание, чтобы в предстоящем матче сыграть 
успешно. Это может быть момент из одного из 
недавних матчей, где вратарь сумел отбить 
штрафной 7-метровый бросок. 
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Психологическое настроение вратаря во мно-
гом зависит от реакции партнеров на его дей-
ствия. 

Идеомоторная тренировка не исключает и 
других психологических приемов подготовки, 
которые создаются и успешно применяются 
для совершенствования техники, тактики, со-
ревновательной деятельности гандболистов. 
Идеомоторная тренировка дополняет физиче-
ские тренировки, позволяет повысить уровень 
готовности вратаря в соревновательный пе-
риод. 
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Аннотация. В статье анализируется критическая роль тренера-хореографа в системе подготовки 

детей к театральным и спортивным выступлениям. Рассматриваются функциональные зоны ответ-
ственности тренера-хореографа, включающие формирование двигательной культуры, координационной 
устойчивости, сценической выразительности и психологической готовности к публичному показу. Пока-
зано, что именно тренер-хореограф выступает ключевым связующим звеном между технической подго-
товкой, художественным замыслом и исполнительской реализацией номера. На основе профессиональной 
практики выделяются основные методические принципы, обеспечивающие стабильность качества дет-
ских выступлений в условиях сцены и соревнований, а также снижающие риски перегрузки и потери испол-
нительской целостности. 
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ритическая роль тренера-хореографа в 
подготовке детей к театральным и спор-

тивным выступлениям определяется тем, что 
именно эта профессиональная позиция обеспе-
чивает перевод разрозненных компонентов 
подготовки технических навыков, художе-
ственного замысла, сценического поведения и 
психофизиологической устойчивости в еди-
ный, управляемый и воспроизводимый резуль-
тат публичного показа. В детском возрасте вы-
ступление является не просто демонстрацией 
выученного материала, а сложной ситуацией 
деятельности с повышенной когнитивной и 
эмоциональной нагрузкой: ребёнок одновре-
менно должен удерживать структуру движе-
ния, ориентироваться в пространстве сцены 
или площадки, соблюдать темп и ритм, взаи-
модействовать с партнёрами и реагировать на 
внешний контроль, освещение, шум и присут-
ствие аудитории. В таких условиях успех опре-
деляется не «артистичностью» как врождён-
ным качеством, а правильно выстроенной си-
стемой подготовки, где тренер-хореограф вы-
полняет функцию интегратора и регулятора, 
формируя исполнительскую готовность как 
устойчивое состояние способности выступать 
качественно и предсказуемо. 

В современной методике подготовки детей 
к театральным и спортивным выступлениям 
часто встречается ошибочная модель, при ко-
торой хореография воспринимается как 

декоративное дополнение, а роль тренера сво-
дится к постановке связок и многократным 
прогонам. Подобная практика может создать 
краткосрочный визуальный эффект, но приво-
дит к двум системным проблемам: снижению 
качества при изменении условий и росту риска 
перегрузки. Если ребёнок усваивает материал 
как «последовательность шагов», не формируя 
моторных принципов (опора, траектория, ди-
намика, центр, контроль амплитуды), то любая 
вариация новая сцена, другой состав группы, 
ускорение музыки, пауза, сбой партнера при-
водит к распаду исполнения. Если же основной 
инструмент подготовки повторение без мето-
дической коррекции, возникает накопление 
усталости, эмоциональное выгорание, усиле-
ние мышечных зажимов и рост травмоопасно-
сти. Критическая роль тренера-хореографа 
проявляется именно в том, чтобы перейти от 
«натаскивания номера» к управлению процес-
сом формирования навыка и состояния вы-
ступления, используя научно и педагогически 
обоснованные механизмы обучения. 

Функционально тренер-хореограф одновре-
менно работает на нескольких уровнях. На био-
механическом уровне он формирует двига-
тельный базис: осанку, контроль корпуса, ста-
бильность таза, работу стопы и координацию 
звеньев кинематической цепи. В детских по-
становках и спортивных рутинах качество ли-
ний, чистота позиций и точность поворотов 

К 
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напрямую зависят от способности ребёнка 
удерживать устойчивую ось, правильно рас-
пределять вес и управлять центром тяжести. 
Принципиально важно, что тренер-хореограф 
не «рисует красивую позу», а выстраивает усло-
вия, при которых поза становится естествен-
ным следствием правильной опоры и дина-
мики. На координационном уровне он разви-
вает способность переключения и устойчи-
вость движения: ребёнок учится сохранять ка-
чество при смене темпа, направления, уровня 
(пол – средний – верхний), при выполнении 
движений в разных плоскостях, а также при од-
новременной работе рук, корпуса и ног. На рит-
мико-музыкальном уровне тренер-хореограф 
формирует внутренний тайминг, фразировку и 
способность попадать в музыкальные акценты 
без внешнего счёта, что критично для сцениче-
ских и соревновательных форматов, где 
ошибки тайминга особенно заметны и сни-
жают целостность восприятия. Наконец, на вы-
разительном уровне он управляет смыслом 
движения, сценическим присутствием и эмо-
циональной достоверностью, что является 
ключевым отличием «движения как набора 
элементов» от выступления как художествен-
ного акта. 

Критичность роли тренера-хореографа осо-
бенно очевидна на стыке театральной и спор-
тивной подготовки, где требования к ребенку 
предъявляются в разных системах оценки. Те-
атральная среда ориентирована на вырази-
тельность, образность, взаимодействие и дра-
матургию движения, тогда как спортивная – на 
точность, повторяемость, соответствие прави-
лам и демонстрацию технических параметров. 
Тренер-хореограф должен синхронизировать 
эти логики так, чтобы художественная часть не 
становилась поверхностным украшением, а 
усиливала техническую структуру выступле-
ния, помогала ребенку удерживать темп, обес-
печивала логичную динамику и снижала веро-
ятность ошибок. В практическом смысле это 
выражается в методике построения материала: 
в театральных постановках движения органи-
зуются вокруг смысловых задач и характеров, а 
в спортивных рутинах – вокруг демонстраци-
онных точек и безопасного перехода между 
элементами. Однако в обоих случаях «каркас» 
выступления составляет система опорных 
принципов: ясные траектории, стабилизация 
корпуса, управляемая динамика и точная рит-
мика. Именно тренер-хореограф задает эту 

структуру, обучая ребенка не только «что де-
лать», но и «как делать» и «зачем». 

Психологическая готовность к публичному 
показу еще одна зона, где роль тренера-хорео-
графа является критической и практически не-
заменимой. Дети часто воспринимают выступ-
ление как ситуацию оценки, где ошибка может 
вызвать стыд, страх наказания или ощущение 
«я подвел команду». На физиологическом 
уровне это сопровождается повышением воз-
буждения, учащением дыхания, снижением 
тонкой моторной координации, ростом мы-
шечных зажимов и ухудшением кинестетиче-
ского контроля. Неподготовленный ребёнок 
начинает «торопиться», теряет ритм, сжимает 
плечевой пояс, «проваливает» опору и снижает 
выразительность. Профессиональная задача 
тренера-хореографа сформировать у ребёнка 
навыки психорегуляции и сценарии поведе-
ния: как входить на площадку, как держать 
внимание, как реагировать на сбой, как про-
должать после ошибки, как завершать номер. 
Это достигается не моральными призывами 
«не бойся», а технологией: тренировочными 
показами, моделированием условий сцены, ре-
петициями выходов, фиксацией ключевых 
опорных точек номера и развитием навыка 
восстановления. В результате ребёнок получает 
не иллюзию уверенности, а практическую 
устойчивость способность выполнять про-
грамму в реальных условиях, а не только на ре-
петиции. 

Методическая компетентность тренера-хо-
реографа проявляется также в грамотной орга-
низации обучающего процесса, где важны 
структура занятия, дозировка нагрузки и прин-
ципы обратной связи. В детских группах эф-
фективность снижается, когда занятие превра-
щается в череду бессистемных повторов или, 
наоборот, перегружается «новизной» без за-
крепления. Оптимальная тренерская модель 
опирается на сочетание стабильной структуры 
(разминка, технический блок, координаци-
онно-ритмический блок, работа над материа-
лом, репетиционный фрагмент, заминка) и ва-
риативных задач внутри блоков. Обратная 
связь должна быть точной и операциональной: 
не «красиво/некрасиво», а «опора на стопу», 
«центр удержать», «плечи расслабить», «пауза 
активная», «акцент на второй доле». Такие фор-
мулировки делают коррекцию измеримой и 
позволяют ребёнку понимать, что именно ме-
нять. Кроме того, тренер-хореограф отвечает 
за педагогику мотивации: детский коллектив 
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работает лучше, когда требования ясны, крите-
рии качества проговариваются, а успех фикси-
руется как прогресс навыка, а не только как по-
хвала. 

Существенным аспектом является управле-
ние репетиционным процессом перед выступ-
лением, где часто допускаются методические 
ошибки. Наиболее распространённая попытка 
«вычистить» номер за счёт бесконечных прого-
нов. Это повышает вероятность утомления, 
снижает амплитуду движений, приводит к раз-
дражительности, снижению внимания и росту 
травмоопасности. Рациональная стратегия 
предполагает, что чистка строится по прин-
ципу точечных коррекций: работа сериями по 
коротким фрагментам, выделение проблемных 
переходов, тренировка входов/выходов, син-
хронизация ключевых опорных моментов, а 
также ограниченное число прогонов с обяза-
тельным восстановлением. Важно, что тренер-
хореограф управляет не только движениями, 
но и качеством состояния детей: уровень воз-
буждения, концентрацию, дыхание, эмоцио-
нальный фон. Профессионал понимает, что 
«уставший и зажатый ребёнок» почти всегда 
покажет хуже, чем ребенок с чуть меньшей 
«вылизанностью», но с сохранённой свободой и 
энергией. 

В спортивном контексте роль тренера-хо-
реографа часто проявляется как ответствен-
ность за художественную составляющую, кото-
рая напрямую влияет на оценку и восприятие 
выступления. Работа с гимнастическими рути-
нами, например, требует умения синхронизи-
ровать хореографическую структуру с техниче-
скими элементами, избегая конфликтов по 
траекториям и времени подготовки к сложным 
моментам. Хореография не должна мешать 
технике и создавать опасные переходы, осо-
бенно в детском возрасте. При этом она должна 
формировать целостность номера и демон-
стрировать контролируемую динамику: смену 
уровней, направления, характера движений, 
работу с паузой и акцентом. Тренер-хореограф 
здесь выступает как специалист по компози-
ции движения, который понимает, как «упако-
вать» технический потенциал ребенка в убеди-
тельный формат, не завышая риски и не разру-
шая стабильность. 

В театральных постановках детского фор-
мата критическая роль тренера-хореографа 
выражается в создании массовых сцен и груп-
повой координации, где различия в уровне 
подготовки детей являются нормой. 

Профессионал выстраивает хореографию так, 
чтобы коллектив выглядел единым: распреде-
ляет роли, создаёт визуальную композицию, 
использует простые, но эффектные групповые 
паттерны, вводит «опорные» позиции, которые 
помогают детям ориентироваться, и форми-
рует систему сигналов и подсказок, не замет-
ных зрителю. Он также учитывает сценическую 
специфику: ограничение пространства, рекви-
зит, костюмы, покрытие сцены, особенности 
света и акустики. Именно тренер-хореограф 
обеспечивает адаптацию материала к реаль-
ным условиям, без чего даже хорошая хорео-
графия на репетиционном зале может «разва-
литься» на сцене. 

Особое место занимает работа с детьми с 
особенностями развития, где роль тренера-хо-
реографа становится критически важной из-за 
необходимости профессиональной адаптации 
методики. Здесь требуется структурирование 
занятия, многоканальная подача инструкций, 
постепенность и контроль сенсорной нагрузки, 
а также точная настройка требований. Успеш-
ная инклюзивная практика в танцевально-хо-
реографической подготовке демонстрирует 
высокий уровень профессиональной компе-
тентности тренера, поскольку она требует од-
новременно удерживать групповую динамику, 
обеспечивать безопасность и поддерживать 
развитие каждого участника. Важно подчерк-
нуть, что инклюзивная работа в профессио-
нальном дискурсе должна рассматриваться не 
как «социальный жест», а как зона методиче-
ской сложности и доказательство расширенной 
квалификации. 

В результате можно утверждать, что тренер-
хореограф в системе детских театральных и 
спортивных выступлений выполняет критиче-
скую роль по трём основаниям. Во-первых, он 
интегрирует техническую и художественную 
подготовку, формируя целостную структуру 
выступления и обеспечивая перенос навыков в 
разные форматы. Во-вторых, он управляет пси-
хофизиологической готовностью ребёнка к 
публичному показу, формируя устойчивость, 
способность к саморегуляции и восстановле-
нию после ошибок. В-третьих, он обеспечивает 
безопасность и рациональность тренировоч-
ного процесса, предотвращая перегрузку и 
травматизм через методическую дозировку и 
корректную периодизацию. Таким образом, 
подготовка детей к выступлениям в театраль-
ной и спортивной среде требует рассматривать 
тренера-хореографа не как вспомогательного 
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специалиста, а как ключевую профессиональ-
ную фигуру, от которой зависит не только ви-
зуальная привлекательность номера, но и его 
стабильность, качество исполнения и устойчи-
вый образовательный эффект для ребёнка. 
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реди основных причин: физическое раз-
витие, эмоциональное удовлетворение, со-
циальные связи с новыми людьми, возмож-

ность путешествия и личностный рост спортс-
мена. 

Постановка проблемы 
Современный спорт представляет огром-

ный интерес для широкой аудитории, особенно 
массовые мероприятия вроде марафонов. Не-
смотря на значительные физические нагрузки 
и высокую степень стрессовых испытаний, 
многие участники возвращаются к таким со-
ревнованиям регулярно. Исследователи зада-
ются одним и тем же вопросом: почему люби-
тели продолжают подвергать своё тело подоб-
ным испытаниям, если процесс необратимо 
приводит к потере сил и мышечным спазмам? 
Какие мотивы заставляют их ставить перед со-
бой всё новые цели и стремиться завершить 
ещё одну марафонскую дистанцию? Этот фено-
мен стал объектом внимания учёных-психоло-
гов, социологов и физиологов, стремящихся 
выявить глубинные причины подобного пове-
дения. 

Физическое здоровье и формирование 
привычек 

Регулярный бег укрепляет сердце, сосуды, 
мышцы, развивает дыхательную систему и 
поддерживает высокий уровень энергии. 

Большинство людей отмечают улучшение са-
мочувствия и общего состояния здоровья после 
прохождения первой дистанции, что служит 
стимулом продолжать занятия спортом: 

1. Укрепление сердечно-сосудистой си-
стемы. Сердечно-сосудистая система: бег явля-
ется отличным способом укрепления сердца и 
сосудов. Во время тренировок сердце работает 
интенсивнее, прокачивая больше крови, что 
улучшает кровообращение и повышает эффек-
тивность доставки кислорода ко всем органам 
и тканям организма. Это способствует сниже-
нию риска развития заболеваний сердечно-со-
судистой системы, таких как гипертония, ише-
мия и атеросклероз. 

2. Развитие мышечной силы и выносливо-
сти. Развитие мышц: бег помогает укрепить 
мышцы ног, ягодиц, спины и даже рук, по-
скольку руки активно участвуют в движении 
тела вперед. Улучшается общая мышечная сила 
и координация движений, что позволяет легче 
справляться с повседневными физическими 
нагрузками и снижает риск травмирования су-
ставов и позвоночника. 

3. Повышение уровня физической подго-
товки и развитие легких. Дыхательная система: 
регулярная физическая активность увеличи-
вает объем легких и улучшает их вентиляцион-
ную способность. Это значит, что легкие 

С 
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становятся более эффективными в поглощении 
кислорода и удалении углекислого газа. Чем 
лучше работают легкие, тем проще организму 
получать энергию, необходимую для жизнеде-
ятельности. 

4. Поддержание высокого уровня энергии 
и работоспособности. Энергетика организма: 
после первых недель занятий большинство лю-
дей начинают ощущать повышение общей 
энергичности и снижение усталости в течение 
дня. Этому способствуют увеличение метабо-
лизма, улучшение кровообращения и общее 
укрепление всех органов и систем организма. 
Постоянные тренировки помогают поддержи-
вать стабильный энергетический баланс, повы-
шая качество сна и снижая стрессовые реакции 
организма. 

Психологические выгоды 
Преодоление больших расстояний создаёт 

мощный заряд положительных эмоций благо-
даря выделению гормона радости – эндор-
фина. Этот эффект схож с ощущением эйфо-
рии, которое испытывают победители спор-
тивных состязаний. Многие бегуны подчёрки-
вают значимость момента финиша, ощущения 
выполненного долга и осознания собственной 
силы воли. 

Роль социального окружения 
Значительное количество бегунов указы-

вают на важность чувства коллективизма, при-
надлежность к группе и поддержку друзей, кол-
лег и семьи. Часто именно поддержка близких 
и желание соответствовать ожиданиям окружа-
ющих становятся решающими факторами при 
принятии решения участвовать в очередном 
марафоне. 

Особенности возрастных групп 
Необходимо учитывать различия в восприя-

тии марафона участниками разного возраста. 
Например, молодые спортсмены часто стре-
мятся продемонстрировать свою физическую 
выносливость и добиться признания сверстни-
ков, тогда как пожилые бегуны больше 

ориентированы на поддержание здоровья и са-
моразвитие. 

Самосовершенствование и личные ре-
корды 

Многих привлекает идея поставить новую 
цель и преодолеть её. Завоевание личного ре-
корда добавляет дополнительную мотивацию, 
превращаясь в смысл существования для неко-
торых бегунов. 

Возможности туризма и познания мира 
Некоторые любят совмещать занятие люби-

мым делом с путешествиями. Участие в зару-
бежных соревнованиях позволяет посмотреть 
красивые места, испытать местные обычаи и 
почувствовать вкус приключений, тем самым 
мотивируют других людей присоединиться к 
ним. 

Рекомендации: 
Перед марафоном: 
1. Подготовка за полгода-год, постепен-

ное увеличение нагрузки. 
2. Углеводная загрузка за неделю, лёгкий 

завтрак утром. 
3. Удобная проверенная обувь и одежда. 
4. Гидратация и контроль потери веса. 
Во время забега: 
1. Держите выбранный темп, контроли-

руя дыхание. 
2. Прием энергетических напитков и ге-

лей каждые 5–8 км. 
3. Регулярное питьё воды на пунктах гид-

ратации. 
4. Останавливайтесь при появлении бо-

лей или головокружения. 
После марафона: 
1. Медленное охлаждение, растяжка 

мышц. 
2. Белковая пища и углеводы в течение 

первого часа. 
3. Контрастный душ или ванна для снятия 

воспаления. 
4. Неделя отдыха и активное восстановле-

ние. 

 
Рис. 
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Заключение 
Исследование показало, что основными 

причинами регулярности участия в марафонах 
являются физическое здоровье, психологиче-
ское благополучие, социальное окружение, са-
мосовершенствование и возможность путеше-
ствий. В будущем необходимо глубже изучить 
взаимодействие всех перечисленных факторов 
и выяснить специфику восприятия марафонов 
разными возрастными группами и половыми 
категориями. Перспективы последующих ис-
следований заключаются в изучении измене-
ний уровня мотивации на протяжении дли-
тельного периода занятий спортом, включая 
сравнение ощущений новичков и профессио-
нальных атлетов. 
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