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CEKUMA «dUNTOJNTOMMYECKMNE HAYKN»

DIE ERSTEN SPUREN DEUTSCHER DICHTUNG
(VON DEN ALTEREN ZEITEN BIS AUF DAS ACHTE JAHRHUNDERT)

Mamatov R.R.
Der Lehrer des Lehrstuhls «des Usbekischen, der Paddagogik und der Psychologiey,
die Landwirtschaft fiir die Andijaner Hochschule, Usbekistan, Andijan

Die deutsche Dichtung &ltester Zeit, wie sie uns erhalten ist, zeigt einen hohen Stand der altger-
manischen Heldenlieder. Diese Lieder kennen wir jedoch erst aus spiteren Bearbeitungen. In der Zeit der
Volkerwanderung gelangt diese Dichtungsgattung zu voller Bliite. Diese Lieder machen Heldentaten und
Abenteuer einiger hervorragender Krieger zum Mittelpunkt.

Die Stichworter: die Geschichte, das Jahrhundert, der Kaiser, der Konigtum, Von den alteren Zei-
ten bis auf das achte Jahrhundert.

Seit achtzehnhundert Jahren besitzt die Wissenschaft ausfiihrliche schriftstelleri-
sche Zeugnisse iiber die Geschichte einer grolen Anzahl von germanischen Stammen,
und seit mehr als fiinfzehnhundert Jahren literarische Urkunden von ihnen selbst. Zum
ersten Mai greifen diese Stamme in die Geschichte unter dem romischen Namen der
Kimbern und Teutonen ein. Sie erschreckten die sieggewohnten Romer, wurden aber
durch die liberlegene Kriegskunst des Marius 101 v. u. Z. in der vernichtenden Schlacht
bei Berselli iiberwiltigt.

Zwethundert Jahre spéter musste der groe romische Geschichtsschreiber Tacitus
von Germanen als Siegern {iber romische Heer berichten. Tacitus ist der einzige Schrift-
steller des Altertums, dem man eine zusammenhangende Darstellung von germanischen
Menschen und Dingen zur Zeit der ersten romischen Kaiser zu verdanken hat. Seine ums
Jahr 98 u. Z. verfasste Schrift ist die dlteste und wichtigste Geschichtsurkunde tiber die
Germanen. Die wichtigste Erkenntnis fiir das geistige Leben der alten Deutschen sind
seine AuBerungen iiber die altgermanische Dichtung.

Die deutsche Dichtung iltester Zeit, wie sie uns erhalten ist, zeigt einen hohen
Stand der altgermanischen Heldenlieder. Diese Lieder kennen wir jedoch erst aus spite-
ren Bearbeitungen. In der Zeit der Volkerwanderung gelangt diese Dichtungsgattung zu
voller Bliite. Diese Lieder machen Heldentaten und Abenteuer einiger hervorragender
Krieger zum Mittelpunkt.

So entstehen eine Reihe von Dichtungen, in denen die freischaffende Phantasie
manches zeitlich und rdumlich Getrennte miteinander verbindet, Historisches mit Mythi-
schem vermischt. Als Helden solcher Sagen erscheinen—Ermanrich, oder Hermanrich —
kriegerischer Konig der Ostgoten (am Schwarzen Meer), gestorben ungefdahr 375; der
Held aus Niederland Siegfried; der Konig der Hunnen Etzel (Afrika) und andere.

Der Inhalt der Lieder, ob frei erfunden oder aus einem geschichtlichen Kern her-
ausgebildet, spiegelt das Leben der Helden und deren soziale Umwelt, Sitten und Brau-
che der urgesellschaftlichen, zum Teil schon der friihfeudalistischen Verhéltnisse der
Germanen wider. Diese Lieder wurden ndmlich miindlich vorgetragen und miindlich
auch an die nachfolgenden Generationen weitergegeben.

Schon wahrend der Volkerwanderung begann sich die Struktur der germanischen
Volksstamme aufzulosen. Eroberungsziige, Beriihrungen mit der antiken Sklavenhalter-
Gesellschaft fiihrten zur Bildung der militarischen Demokratie und spéter zur Ausbildung
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des Konigtums. Anfangs wurden die Vertreter der urgesellschaftlichen Aristokratie nur
zu Heerfiihrern gewihlt.

Aber da diese gewihlten germanischen Konige das romische Staatswesen als Vor-
bild hatten, gewohnten sie sich in kurzer Zeit daran, Grund und Boden als ihr Eigentum
auszunutzen und unter bestimmten Bedingungen an die Stammesangehdrigen zu
verleihen.

So entstanden Abhingigkeitsverhiltnisse, wie sie die Urgesellschaft nicht gekannt
hatte. Die Stammaristokratie entwickelte sich zu einer neuen sozialen Oberschicht,
dem Feudaladel.

Als grofiter Grundbesitzer stand an der Spitze dieser Oberschicht der Konig. So
bildete sich die Klassengesellschaft heraus. Mit diesen Vorgangen war der Grund des
mittelalterlichen Feudalstaates gelegt. Fiinf Jahrhunderte (8.-12. Jh.) standen die Gebiete
vom Mittelmeer bis zum Atlantischen Ozean unter der Macht der Kaiser.

Aber das war nur eine Scheinmacht. Die Abhéngigkeit der Fiirsten vom Kaiser
war sehr schwach. Jeder Fiirst herrschte auf seinem Landgebiet zu eigenem Nutzen und
nach eigenem Gutdiinken. All das fiihrte zu steten Fehden, Zusammenstoffen zwischen
Firsten und Kaiser, zwischen den Fiirsten und dem Klerus und besonders zwischen dem
Adel und den Bauern.

Jahrhunderte dauerte dieser ununterbrochene, bald versteckte, bald offene Kampf.
Schriftliche und miindliche Zeugnisse, Sagen und Lieder zeigen diesen Kampf in einer
hohen kiinstlerischen Form.

In dem sogenannten Hunnenschlachtlied, das ungefdhr im 8. Jahrhundert entstan-
den ist und uns die Goten in Siidrussland im 4. Jahrhundert schildert, geht es gegen bose
Konige und ihren schiadlichen Geburtsstolz. Zwei Konigssohne wollen das Erbe antreten,
das fiihrt zu einem blutigen Krieg, in dem der altere Bruder ums Leben kommt.

Die Schilderung dieser blutigen Erbteilung ist ein warnendes Wort gegen die Mal-
losigkeit der Feudalherren. Dieses Lied, das der Wissenschaftler E. Engel eine Heldensa-
ge und Professor H. Becker ein Warnlied nennen, steht nicht allein. Bekannt ist das Er-
menrichlied, ferner ein Wielandlied und manche andere.

Die Sprache der Gedichte ist noch nicht einheitlich. Einige sind in Altnieder-
deutsch, die anderen in Althochdeutsch entstanden. Der kriegerische Inhalt der Lieder,
die dramatische Spannung der Situationen fordern einen stoffartigen Satztakt und lassen
die Sprache und fast holprig wirken.

Ofters gibt es in solchen Versen eine Langzeile und zwei Kurzzeilen von je etwa
3-4 Silben, die vier Tonstellen haben. Diese Tonstellen werden alle oder zum Teil durch
gleichen Anlaut hervorgehoben.

,»Wehe nun, waltender Gott, Wehgeschick trifft uns!“ Durch diesen kurzatmigen
Takt wird eine leidenschaftliche Kraft entfaltet, die in den erhaltenen Dichtungen zu
hochster Wirkung kommt. Die Form dieser Gedichte ist nicht schmuck, sie hat den Sinn,
durch ihre stete Wiederholung das Wissen zu festigen, das Verfahren zu regeln.

In derselben Zeit werden in den Klostern, die in den germanischen Gebieten ge-
griindet wurden, die Werke griechischer und lateinischer Schriftsteller, Philosophen und
Wissenschaftler eifrig gelesen und abgeschrieben.

Zwischen den Zeilen der antiken Werke, die in den Klostern gelesen wurden, wer-
den die deutschen Vokabeln fiir unbekannten lateinische Worter geschrieben. Manchmal
erscheinen solche Erkldrungen am Rand oder zwischen den einzelnen Wortern.

Literaturverzeichnis
1. Bungep JI.P., Ctpoesa T.B. CoBpeMeHHbIN HEMELKHI s13b1K. M., 1957,
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DEUTSCHE LITERATUR IN DER ZEIT DER REFORMATION
UND DES GROBEN BAUERNKRIEGES (15-16 Jh.)

Mamatov R.R.
Der Lehrer des Lehrstuhls «des Usbekischen, der Pddagogik und der Psychologie»,
die Landwirtschaft fiir die Andijaner Hochschule, Usbekistan, Andijan

Manche Volkslieder schildern furchtbare Taten der Ritter, die wirkliche Rauber sind. Eine der
meistgesungenen Volksballaden erzahlt von einem frankischen Raubritter, den die Burger auf dem Markt
zu Niirnberg gefangen nehmen wollen. In einem anderen Lied bittet der gefangene Rauber um Gnade fiir
seinen Sohn, der, wenn ,,auch jemands Leid getan“, dazu von dem Vater gezwungen war. Das Verbrechen
erscheint als Folge der Unsittlichkeit der groen Welt.

Die Stichworter: der Ritter, die Heldenlieder, die Literatur, die Wissenschaft.

Zu Beginn des 16. Jahrhunderts. steht Deutschland an einer entscheidenden Wen-
de seiner Geschichte. Deutschland geht groen sozialen Erschiitterungen entgegen. im-
mer machtiger wird der Drang der Bauern nach Abwalzung der Fron der fiirstlichen und
klerikalen Grundherren. Immer drohender wird der Ruf der niederen Ritterschaft nach
Verweltlichung und Aufteilung der riesigen Kirchenguter. Hartnackig strebt der handel-
treibende stadtische Burger nach Schutz vor der Willkiir des Hochadels. In flinf Jahrhun-
derten ist die Macht der Kaiser im Lande immer schwacher geworden. Die Abhédngigkeit
der deutschen Fiirsten vom Kaiser ist beinahe nicht mehr vorhanden. Jeder herrscht auf
seinem Landgebiet zu eigenem Nutzen und nach eigenem Gutdiinken. Die Kirche verfiigt
iiber gewaltige Léndereien, etwa iiber ein Viertel des gesamten deutschen Bodens. Zahl-
reiche Bauern stehen als Horige in ihren Diensten. Die Verwandlung der freien Bauern in
Horige und sogar Leibeigene, die Jahrhunderte dauerte, ist vollendet. Im Dienste der
Fiirsten und Kaiser stehen jetzt groBe Landsknechtshaufen, bewaffnet mit SchieBgeweh-
ren L Das Rittertum wird zu einem historisch iiberlebten Stand, hat seine Rechte und
Landereien verloren. Manche von ihnen suchen ihr Gliick im Raub auf den grof3en Han-
delsstralen, die anderen etablieren sich als Beamte und Richter im Namen des Kaisers.
So wird das ,,Reich* zur Beute der Machtigsten, es bietet ein tragisches Bild der territori-
alen Zersplitterung. Wahrend des ganzen Jahrhunderts flackern immer wieder Rebellio-
nen auf. In der ersten Hélfte des 16. Jahrhunderts flammen Aufstande in Liibeck, Wis-
mar, Rostock, Hamburg, Magdeburg, Breslau, Bautzen, Gorlitz auf, in der zweiten Hélfte
in K6ln, Bamberg, Erfuhrt, Aachen usw. Es gart im ganzen Lande.

Diese schwere Zeit ist reich an wertvollsten Schatzen der Literatur. Einen sehr
gewichtigen literarischen Wert bilden die Volkslieder. Die Traditionen des deutschen
Volksliedes reichen tief in die Jahrhunderte hinein. Volkslieder sind schon in der hofi-
schen Zeit bekannt und beliebt gewesen, zwar wurden sie viel spéter aufgezeichnet.

Nach der Erfindung, des Pulvers durch den Berthold Schwarz, 1340.

Das Rittertum und die Geistlichkeit haben das Volkslied nicht achtet. Aber das
Volkslied hat sich in den Jahrzehnten eine geradezu herrschende Stellung in der deut-
schen Poesie erworben. Burger, Bauern, Handwerker, Studenten und Handwerksgesellen
schaffen Lieder, die ihrem Lebenskreis, ihren Interessen und ihrem Geschmack entspre-



chen. Diese Lieder bringen Gefiihle und Gedanken der Volksschichten zum Ausdruck,
sie berichten von den Erlebnissen des Einzelnen, oder auch von Begebenheiten im Volk.
Da diese Lieder von den Herrschenden verfolgt und verboten wurden, sind sie nur in we-
nigen Zeugnissen iiberliefert. Sie alle besitzen einen leichten Strophenbau mit klaren rei-
chen Versen. Sie gehoren zu den Kostbarkeiten deutschen Volksliedgutes.

Manche Volkslieder schildern furchtbare Taten der Ritter, die wirkliche Réauber
sind. Eine der meistgesungenen Volksballaden erzahlt von einem frankischen Raubritter,
den die Burger auf dem Markt zu Niirnberg gefangen nehmen wollen. In einem anderen
Lied bittet der gefangene Réauber um Gnade fiir seinen Sohn, der, wenn ,,auch jemands
Leid getan®, dazu von dem Vater gezwungen war. Das Verbrechen erscheint als Folge
der Unsittlichkeit der grolen Welt. Der Ritter verfiihrt junge vertrauensselige Madchen
und tétet dann seine Opfer im dunklen Wald. In Volksliedern duB8ert sich die Entriistung
des Volkes lieber die Landsknechte. Spottisch wird in einem der Lieder ein solcher Hau-
degen ,,frommer deutscher Landsknecht genannt. Dieser ,,Held* geht ,,in Blut bis {iber
die Schuh* und fleht den Gott: ,,Ia6 uns die Trommel und die Pfeifen sprechen‘ und den
,.,frommen deutschen Landsknecht* in die Schlacht rufen. Der Refrain des Liedes ver-
kiindigt: ,,jetzt wollen wir angreifen®.

Eine groBe Zahl der Volkslieder ist der Liebe gewidmet. Diese Verse stehen hoch
tiber den schonsten Minnelieder der hofischen Poesie.

Traurige Abschiedslieder erklingen, wenn der junge Geselle seine Geliebte verlas-
sen muss, da er ,,dahin fahrt“, ,,in fremde Lande dahin“. Sehr bekannt sind auch manche
Kinderlieder: Was tragt die Gans auf ihrem Schnabel? Federgans? Einen Ritter mit samt
dem Sébel tragt die Gans auf ihrem Schnabel. Federgans®. Sehr bekannt ist ein erschiit-
terndes Lied von der bosen Stiefmutter, von dem Brudermord. Sie klingen mehr als
Volkslieder beginnt erst im 15. Jahrhundert, nachdem die letzte Nachbliite des ritterlichen
Minnesanges untergeht.

Die biirgerliche Entwicklung in Deutschland geht viel langsamer als in anderen
europdischen Lindern vor sich. Diese Entwicklung wird durch die regionale Ungleichheit
der okonomischen Kréfte und durch die staatliche Zersplitterung stark gehemmt. Den-
noch verschirft sie die Gegensitze im Lande, und darum zeichnet sich das 16. Jahrhun-
dert durch Kdmpfe auf 6konomischem, politischem Gebiet aus. Die ganze Gesellschaft
spaltet sich in grof3e feindliche Lager.

Die Entwicklung Amerikas, der gefundene Seeweg nach Ostindien, die wachsen-
den Moglichkeiten des Austausches und des Handels fiithren zu Aufschwung der Wissen-
schaft und der Literatur. In der Verwaltung, in der Diplomatie der Stddte und Fiirstentii-
mer und Bildungswesen sind jetzt Menschen tétig, die nach Bildung streben. Sie studie-
ren an den italienischen und deutschen Universitidten und sind dem Einfluss der italieni-
schen Renaissance unterworfen. Diese neue Schicht strebt nach einer inneren freien
Menschlichkeit.

Die Humanisten nehmen in ihre Werke die soziale, politische und geistige Prob-
lematik ihrer Zeit auf. Schrankenlos entfaltet sich die Begabung der Schriftsteller zur Kri-
tik an der Gesellschaft, an der mittelalterliche Sittenlehre, und das verleiht der Literatur
dieser Epoche den ihr eigentiimlichen Charakter.
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DIE BESONDERHEIT DER WERKEN VON GOTTHOLD EPHRAIM LESSING

Mamatov R.R.
Der Lehrer des Lehrstuhls «des Usbekischen, der Paddagogik und der Psychologiey,
die Landwirtschaft fiir die Andijaner Hochschule, Usbekistan, Andijan

Lessings Tétigkeit stiitzte sich gewiss auf die Errungenschaften seiner Vorginger — Gottsched,
Bodmer, Klopstock und Winckelmann. Doch Lessing, stets konsequent im Denken und Handeln, fiihrte
das, was vor ihm begonnen war, zu Ende und ging weiter als die anderen vor ihm. Er vermochte es, den
Grundstein fiir die weitere Entwicklung der realistischen deutschen nationalen Kultur zu legen und ihr
den richtigen Weg zu weisen.

Die Stichworter: Aufklarungsperiode Biihne, Fabel, Gedicht, Schaffen, Drama, Theater.

GOTTHOLD EPHRAIM LESSING

In der Mitte des 18. Jahrhunderts erlebte die deutsche Literatur einen méchtigen
Aufschwung, verbunden mit dem Namen dies grofSten Kunsttheoretikers, Schriftstellers
und Dramatikers der Aufklarungsperiode in Deutschland, Gotthold Ephraim Lessing
(1729-1781). Seine Tatigkeit, die schon allein eine ganze Epoche in der deutschen Lite-
ratur ausmachte, umfasste solche Gebiete wie Theater, Kunst, Literatur und Sprache und
wirkte als ein bahnbrechender Faktor fiir die ganze weitere Entwicklung der nationalen
deutschen Kultur. In ihm fand das deutsche Biirgertum seinen Ideologen, den Verfechter
seiner Interessen im Kampf gegen die feudale Kunst und die feudal-absolutistische Ord-
nung. Er wurde zum ,,Vater der deutschen Literatur. Das erreichte Lessing mit Hilfe sei-
ner zahlreichen kunsttheoretischen und literarischen Arbeiten und Theaterstiicke, die
seitdem flir immer in die Schatzkammer der deutschen Kultur eingegangen sind.

G. E. Lessing, geboren 1729 in einer verarmten Pfarrerfamilie in Sachsen, studier-
te anfianglich Theologie, Medizin und Philosophie an der Leipziger Universitit, wohin er
1746 gekommen war. Aber das scholastische Studium wurde ihm bald zuwider. Leipzig,
damals ein bedeutender Handelsplatz in Europa, war auch als Theaterstadt bekannt. Die
Schauspielertruppe der Caroline Neuber war schon lange ein Glanz-stuck im Theaterle-
ben Leipzigs. In dem jungen Lessing erwachte das Interesse fiirs Theater. Er befreundete
sich bald mit Schauspielern dieser Biihne und machte hier seine ersten dramatischen Ver-
suche (,,Der junge Gelehrte®, 1748; ,,Die Juden®, ,,Der Freigeist™, 1749 — um nur einige
Zu nennen).

1748 war Lessing gezwungen, Leipzig zu verlassen. Sein Weg fiihrte ihn nach
Berlin, der Hauptstadt des monarchistischen Preulen. Hier fasste Lessing den Entschluss,
sich endgiiltig nur der literarisch-journalistischen Tatigkeit zu widmen. In Berlin verlebte
Lessing — mit kurzen Unterbrechungen — viele Jahre seines Lebens, hier reifte sein Ta-
lent. Hier schrieb er einige seiner grolen Werke, hier wurde er zum angesehenen Kunst-
theoretiker und Schriftsteller. Doch der literarische Ruhm kam nicht gleich zu ihm. ,,Zu-
ndchst fithrte der junge Lessing in Berlin das Leben eines literarischen Tagel6hners*
(Fr. Mehring). Er war viel journalistisch titig, machte Ubersetzungen, studierte Fremd-
sprachen und machte sich eingehender mit den Werken der antiken Literatur sowie der
englischen Schriftsteller (Shakespeare) und der franzdsischen Aufklarer bekannt.

Seine schopferische Téatigkeit begann der junge Lessing in der Literatur der kleine-
ren Formen. Er bewahrte sich als Meister der Epigramme und Fabeln. Aus seiner Feder
stammen insgesamt iiber 200 Epigramme und gegen 100 Fabeln, sowie Arbeiten theoreti-
schen Charakters zu spezifischen Fragen auf diesem Gebiet (,,Abhandlungen iiber die
Fabel, 1759; ,,Zerstreute Anmerkungen iiber das Epigramm®, 1771).
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Seine Fabeln trugen einen moralisierenden, erzieherischen Charakter und bezogen
sich sowohl auf bestimmte negative, typische Eigenschaften der Menschen, als auch auf
konkrete Seiten des sozial-politischen Lebens im feudal absolutistischen Deutschland, sie
waren ,.ein fortlaufendes Kleingewehrfeuer, nicht zuletzt auch gegen den Despotismus®.
Seine Lehrer waren der Altgrieche Asop (6. Jh. v. u. Z.), der Franzose Lafontaine (1621 —
1695) und andere berithmte Fabeldichter der Weltliteratur. Lessing setzte die besten Tra-
ditionen der Fabeldichtung fort. Die Fabeln dienten Lessing oft als scharfe Waffe im
Kampf gegen alle Mangel der ihm zeitgenossischen Literatur.

In der Fabel ,,Der Affe und der Fuchs* tritt er gegen die blinde Nachahmung der
Werke der franzosischen Klassiken, gegen die Vernachldssigung der gegenwartsnahen
Sujets und Helden bei Gottsched und seinesgleichen auf:

«Nenne mir ein so geschicktes Tier, dem ich nicht nachahmen konnte!» so prahlte
der Affe gegen den Fuchs. Der Fuchs aber erwiderte: ,,Und du, nenne mir ein so gering-
schétziges Tier, dem es einfallen konnte, dir nach-zu ahmen.

Schriftsteller meiner Nation! — Muss ich mich noch deutlicher erklaren?*

Aber Lessings Hauptfeld des Kampfes fiir eine neue deutsche Literatur bleiben
seine Dramen und seine kunst-theoretischen Arbeiten.

,»Es galt den biirgerlichen Klassen in Deutschland eine neue Tribune zu erdffnen.
Bisher waren sie nur in der Komddie zu Worte gekommen, mehr oder minder als ldcher-
liche Personen, als Tridger mehr oder minder abgeschmackter Laster... Die Tragddie blieb
den Fiirsten und Helden vorbehalten; nur sie waren der edlen, hohen, zarten Empfindun-
gen, nur sie [waren] der erhabenen, starken, wilden Leidenschaften des tragischen Dra-
mas fahig. So wurde das biirgerliche Trauerspiel eine Etappe im Emanzipationskampfe
der biirgerlichen Klassen, und genauso verstand es Lessing*.

1755 erscheint Lessings erste biirgerliche Tragddie ,,Mid Sara Sampson®.

Zur Heldin dieses Dramas macht Lessing ein englisches biirgerliches Madchen,
das aus Liebe zu Mellefont, einem verwohnten, willensschwachen und verdorbenen Aris-
tokraten, aus dem Vaterhaus flieht, denn ihr Vater ist gegen ihre Ehe mit dem Aristokra-
ten. Sara, ein feinfiihliges, tugendhaftes Madchen, wird von ihrer Nebenbuhlerin, Mar-
wood, der fritheren Geliebten Mellefonts, vergiftet. Das Drama ist sehr sentimental und
endet mit dem Selbstmord Mellefonts, der voll Reue die Reinheit und moralische Uberle-
genheit des Médchens aus einem niedrigeren Stande erkannte.

Das Drama war kiinstlerisch noch unreif. Die Gestalten waren schemenhatft, ein-
seitig dargestellt, entweder mit rosenroten oder schwarzen Farben gemalt (z. B. Sara —
Marwood). Aber das Drama wirkte ,,mit der Gewalt nicht einer poetischen, sondern sozi-
alen Offenbarung* (Fr. Mehring). Grofl war der gesellschaftliche Wert des Dramas: zum
ersten Mal wurde ein leidender biirgerlicher Mensch zum Mittelpunkt des Interesses ge-
macht; es wurde damit ein neues Genre — das biirgerliche Trauerspiel — geschaffen.

Lessing als Theoretiker setzt den Kampf gegen die feudal hofische Kunst fort.
1759 erscheinen seine beriihmten ,,Briefe, die neueste Literatur betreffend*. Sie er6ffnen
eine ganze Reihe von Lessings gldnzenden asthetischen Arbeiten, die seinerzeit bahnbre-
chend wirkten.

Das Werk ist in Briefform geschrieben. In diesen Briefen, die an einen im Kriege
verwundeten Offizier gerichtet waren, wurden die letzten Neuheiten im Literaturleben
besprochen und wichtige kunsttheoretische Fragen behandelt.

Lessing fiihrt hier einen Zweifrontenkampf gegen zwei grofe Personlichkeiten der
deutschen Literatur jener Zeit — Gottsched und Klopstock. In dem beriihmten 17. Brief
halt Lessing Abrechnung mit Gottscheds Unkonsequenz auf dem Gebiete der Theaterre-
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formen und streitet Gottscheds Verdienste in der Schaffung des deutschen Nationalthea-
ters ab. Lessing ist gegen die blinde Nachahmung der franzésisch-hofischen Kunst. Er ist
sich dessen bewusst, dass die Kunst des franzdsischen Klassizismus Lebensformen pro-
pagiert, die dem deutschen Biirgertum fremd sind, was sich schéddlich auf die Erzichung
des Publikums zum Biirgersinn und Nationalbewusstsein auswirkt.

Er warf Gottsched vor, ,,ein franzosisches Theater* geschaffen zu haben, ,,... ohne
zu untersuchen, ob dieses franzosische Theater der deutschen Denkungsart angemessen
sei oder nicht*.

Ein besseres Objekt zur schopferischen Nachahmung sah Lessing in dem realisti-
schen Schaffen des genialen englischen Dramatikers William Shakespeare, das sich an
die besten Traditionen und Vorbilder der altgriechischen Kunst anlehnte:

Lessing ist iiberzeugt, dass der deutsche nationale Stoff nur auf einen Shakespeare
wartet. So entdeckte Lessing den groBen englischen Dramatiker fiir die deutsche
Literatur.

1760 begab sich Lessing, des Lebens in der Hauptstadt PreuBlens iiberdriissig, nach
Breslau, um dort als Sekretir des Generals Tauentzien seinen Dienst anzutreten.

Die Beschreibung dieser Plastik bei Winckelmann diente Lessing als Ausgangs-
punkt zur Polemik iiber den Gegenstand der Darstellung in der bildenden Kunst und in
der Literatur.

Von jeher pflegte man zu sagen, dass die Poesie eine redende Malerei und die Ma-
lerei eine stumme Poesie seien, dass es keine Grenzen zwischen den einzelnen Gattun-
gen der Kunst gab. Das filihrte zu negativen Auswirkungen auf alle Kunstgattungen. Die
Gedichte enthielten z. B. langatmige, genaue Beschreibungen der Landschaften, des Au-
Beren der Menschen — auf Kosten der Entwicklung der Fabel, des Sujets, der Handlung
tiberhaupt. Die Poesie biifite ginzlich ihre Dynamik bei der Wiedergabe der Wirklichkeit
ein und wurde immer langweiliger.
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DIE THEORETISCHEN BESONDERHEIT
DER WERKEN VON JOHANN WOLFGANG GOETHE

Mamatov R.R., Darmonov A.A., Mamaziyayev O.R.
die Landwirtschaft fiir die Andijaner Hochschule, Usbekistan, Andijan

Mamatova N.K.
Deutschlehrerin, der Schule 17, Usbekistan, Andijan

Zwar gehort das Schaffen der beiden Dichter zu zwei aufeinanderfolgenden Perioden in der Ge-
schichte der deutschen Literatur: In ihrer Jugend waren Goethe und Schiller die hervorragenden Vertreter
des ,,Sturm und Drang“, Ende der 80er Jahre jedoch beginnt eine neue Periode in ihrem Schaffen: Sie
wird gleichzeitig als eine neue Etappe in der Entwicklung der deutschen Literatur innerhalb der gesamten
Strémung des Jahrhunderts- der Aufklarung — betrachtet und als die deutsche Klassik bezeichnet.

Die Stichworter: Sturm und Drang, Kunst, Tragddie, Komodie, Fabel, Gedicht, Schaffen, Lyrik.
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Der Gipfelpunkt der Sturm-und-Drang-Bewegung bilden die Werke des jungen
Goethe (Anfang der 70-er Jahre) und des jungen Schiller (Anfang der 80er Jahre). Sie
haben die antifeudalen Stimmungen und demokratischen Bestrebungen des deutschen
Volkes am klarsten formuliert und zum Ausdruck gebracht und haben viel zur Schaffung
der deutschen Nationalsprache und der deutschen Nationalliteratur beigetragen.

Der grof3e Dichter, Kiinstler und Denker, der bedeutende Vertreter der deutschen
Aufklarung, Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) wurde in einer wohlhabenden Fami-
lie 111 Frankfurt am Main geboren. Mit 16 Jahren besuchte er die Leipziger Universitit,
um dort Rechtswissenschaft zu studieren, musste aber bald sein Studium infolge einer
schweren Krankheit unterbrechen. Erst 2 Jahre spéter, 1770, setzte er sein Studium fort,
jetzt aber an der Universitit in Straburg. Gerade in diese Zeit fallt seine Bekanntschaft
mit Herder — ,,das bedeutendste Ereignis®, dass ,,die wichtigsten Folgen* fiir den jungen
Goethe haben sollte. Unter dem Einfluss von Herder erwachte sein Interesse fiir die nati-
onale Eigenart der deutschen Literatur und Kunst, fiir die Volksdichtung, fiir das Schaf-
fen von Shakespeare.

Goethe entdeckt in diesen Jahren die Schonheit der nationalen deutschen Baukunst
in der Gotik, er begeistert sich fiir das architektonische Wunder des Mittelalters— das
Stralburger Miinster — errichtet von dem genialen deutschen Architekten Erwin von
Steinbach. Dieses' Baudenkmal wies auf schopferische Krifte im deutschen Volk Inn und
zeugte von der nationalen Eigenart der deutschen Kunst im Vergleich zu der Kunst ande-
rer Volker (,,. . . dies i1 t deutsche Baukunst, unsere Baukunst... ©“). Dariiber schrieb Goe-
the in seinem Artikel ,,Von deutscher Baukunst* (1773), der im Grunde genommen gegen
die blinde Nachahmung fremdlédndischer Muster gerichtet war.

In seinem Artikel ,,Zum Shakespeares Tag™ (1771) bewunderte Goethe das Genie
Shakespeares, seine Freiheit gegeniiber jedem Regelzwang, die es ithm erlaubte, seine
Epoche mit all ihren Problemen wahrheitsgetreu darzustellen und starke Menschencha-
raktere auf die Biihne zu bringen. Deutlich spiirt man in dem Artikel iiber Shakespeare
den Einfluss der Ideen von Rousseau mit dessen Losung ,,Zuriick zur Natur!“, mit dessen
Kultus der Gefiihle — im Gegensatz zum Regelzwang in Kunst und Leben.

Herder war es, der Goethe auf die Schitze der Volkspoesie aufmerksam machte.
Mit Feuereifer widmete sich Goethe dem Studium der Volkslieder, ihrer Thematik, ihrer
Gestalten, ihrer kiinstlerischen Ausdrucksmoglichkeiten. So entsteht u. a. sein schlichtes
Gedicht ,,Heidenroslein", eine gelungene stilistische Umarbeitung eines im Volke umlau-
fenden Liedes. Goethe wird zum Schopfer einer neuen Lyrik, wo der Mensch, ein lieben-
der, leidender Mensch, in enger Beziehung zur Natur steht. Sein ,,Mailied* (,,Wie herrlich
leuchtet mir die Naturl.. ) ist ein begeisterter Gesang von der Schonheit der Natur, von
Friihling, Jugend und Liebe (,,und Freud und Wonne/ aus jeder Brust./ O Erd, o Sonne!/
O Gliick, o Lust!"). In seinem Gedicht ,,Willkommen und Abschied* verherrlicht Goethe
wieder die Liebe (,,In meinen Adern welches Feuer!/ In meinem Herzen welche Glut!*;
,,und doch, welches Gliick, geliebt zu werden!/ Und lieben, Gotter, welch ein Gliick!®).

Im Vergleich z. B. zu den Oden Klopstocks fillt es in die Augen, dass nicht religi-
Ose, sondern diesseitige, irdische Gefiihle den Enthusiasmus des Dichters hervorrufen.
Die Themen, die Motive seiner Gedichte schopft er aus der Natur, aus dem Leben der
Menschen. Es geht bei Goethe nicht um abstrakte Begriffe, sondern um konkrete, reale
Leidenschaften der Menschen, die frei sind von jeglichem Mystizismus und von der reli-
giosen Hiille. Seine Liebeslyrik enthdlt keine lebensfernen Allegorien. Lebendige Men-
schen bevolkern seine Gedichte; lebensbejahend ist der Grundton, volkstiimlich die Form
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seiner Lyrik. All das bedeutete einen wesentlichen Beitrag zur Demokratisierung der
deutschen Poesie.

Goethe behandelt in seinen Jugendwerken nicht nur die Thematik, die sich mit
,einem gemiitlichen Privat-kreis* befasst. Er spurt, dass es der deutschen Literatur ,,an
einem Offentlichen und nationalem Gehalt™ fehle. Die Gesellschaftsthematik, politisch
zugespitzt, tritt in der Odendichtung, besonders im ,,Prometheus® zutage. Das Interesse
Goethes fiir diesen mythologischen Helden war nicht zuféllig.

»... die Dichter des Sturm und Drang, die bemiiht waren, die offene Rebellion und
den aktiven, positiven Helden darzustellen, wurden durch die deutschen Zustande auf die
Gestalten der Geschichte und der Mythologie ver- wiesen. Die Gegenwart konnte ihnen
hierzu keinen Stoff bieten; Prometheus und Go6tz waren nicht als zeitgenossische Gestal-
ten, nicht als Biirger, noch weniger als Bauern darstellbar.*

Die Ode ,,Prometheus® war eigentlich ein Bruchstiick eines geplanten gleichnami-
gen Dramas, das nur ein Fragment blieb.

Es handelte sich in diesem Drama um einen Titanensohn, Prometheus, der sich
mutig gegen die Gotter mit Zeus an der Spitze auflehnte. Er schuf auf der Erde aus Lehm
die Menschen, gab ihnen das Feuer und lehrte sie selbstbewusst und unabhéngig von den
Gottern ihr Leben aufbauen. Das gefiel den letzteren nicht, und sie nahmen den Men-
schen das Feuer weg. Prometheus aber brachte es den Menschen zuriick. Zwar sollte er
fir diese kithne Tat schwer biilen, aber die Menschen — seine Schiiler — blieben unbe-
siegt. In Goethes Gedicht streitet Prometheus den Gottern das Recht auf Achtung und
Verehrung seitens der Menschen ab. Er entlarvt die Untétigkeit und Gleichgiiltigkeit von
Zeus (dem ,,Schlafenden da droben®) den leidenden Menschen gegeniiber. Prometheus
will die Menschen nach seinem Bilde schaffen, sie zu Kampfern gegen die Gotter
formen.

Das Gedicht hatte eine ungeheure Wirkung auf Goethes Zeitgenossen. Es sagte
gleichsam der Kirche und der Monarchie den Kampf an. Die Gestalt des mythologischen
Helden, der sich gegen die Gotter auflehnt, wirkte Revolution. In dieser Gestalt kon-
zentrierten sich die kdmpferische Stimmung des deutschen Biirgertums und der breiten
Volksmassen, ihr Hass gegen das feudale Regime. Er wandte sich der Geschichte der
Bauernkriege des 16. Jahrhunderts zu und glaubte in dem Ritter G6tz von Berlichingen
das Ideal ,,eines der edelsten Deutschen gefunden zu haben, eines echten Rebellen, der
sich nicht scheute, gegen die habsiichtigen Feudalen, fiir die Einigung des zersplitterten
Landes aufzutreten. Dieses Thema war fiir das zerstiickelte Deutschland des 18. Jahrhun-
derts duBerst aktuell, es entsprach den nationalen Interessen des gesamten deutschen
Volkes. Historisch betrachtet, sind die Gestalt des G6tz und die im Drama geschilderten
Vorgange nicht ganz wahrheitsgetreu wiedergegeben. Goethe konnte damals noch nicht
wissen, dass sein Held in Wirklichkeit eine schwankende Natur, ,,ein miserabler Kerl*
(Marx), ein Verrater an der Sache der Bauern war.

Goethe lehnte sich an Shakespeare an, indem er auf die Einhaltung der drei Ein-
heiten entschieden verzichtete und die Handlung an mehreren Orten spielen lieB: bald im
Schlosse des Gotz von Berlichingen, bald im Palast des Bischofs von Bamberg, bald in
einem einfachen Wirts- haus, bald im Soldatenlager, im Zigeunerlager usw. Dern Bei-
spiel Shakespeares folgend, brachte Goethe viele handelnde Personen, Vertreter der ver-
schiedensten Schichten und Stande der Bevélkerung aus dem 16. Jahrhundert auf die
Biihne: Ritter, weltliche und geistliche Fiirsten, Hoflinge, Soldaten, Bauern, Kaufleute u.
a. Das Drama schildert sehr realistisch und tiberzeugend die Lage in Deutschland zur Zeit
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des GroBlen Bauernkrieges, die ewigen Fehden der Fiirsten miteinander und mit dem Kai-
ser, das Raubwesen der Ritter, die verzweifelte Lage der Bauern.

Der Kaiser Maximilian tritt hier als eine objektiv positive Gestalt auf. Er strebt
nach Einigung des zersplitterten Landes, aber all seine Versuche scheitern am Wider-
stand der Fiirsten, die gegeneinander um die Macht kdmpfen und keinen Frieden wollen.

Auch die geistlichen Fiirsten, wie im Drama der Bischof von Bamberg, schalten
und walten im Lande und treiben ungestort ithre Spaltungspolitik.

Gotz von Berlichingen, der Hauptheld des Dramas, wird von Goethe als ein tapfe-
rer Ritter, ein rechtschaffener Mann dargestellt, der gegen die machtgierigen Fiirsten
kampft. Sein Ruhm, erworben in diesem Kampf, verbreitet sich weit durch das ganze
Land. Unter seinen Anhédngern sind Menschen aus verschiedenen Schichten der Bevolke-
rung, auch Geistliche niedrigeren Standes. Bruder Martin, ein Geistlicher, duflert sich be-
geistert liber GOtz mit den Worten: ,,Ich danke dir, Gott, dass du mich ihn hast sehen las-
sen, diesen Mann, den die Tyrannen hassen, und zu dem die Bedriangten sich wenden ...

Gotz ist seinen Feinden, Fiirsten und Pfaffen, ein Dorn im Auge. Im Auftrage die-
ser Herren stachelt Weislingen, Gotzens ehemaliger Freund, den Kaiser gegen Gotz auf.
Weislingen will den Kaiser mit der Perspektive einer Bauernrevolution einschiichtern.
Auf Anordnung des Kaisers wird G6tz mit List in eine Falle gelockt und ins Gefiangnis
geworfen. Sein Todesurteil ist schon unterschrieben, aber es kommt nicht zur Hinrich-
tung: Gotz stirbt im Gefdngnis an seinen Wunden, an seiner Krankheit, an Lebensmiidig-
keit. Sein letzter Traum gilt der Zeit, wo das Land keine Fehden mehr kennt und die Rit-
ter nur ,,die Ruhe des Reiches beschiitzen* werden im Kampf gegen ausldndische Feinde.
Aus seinen letzten Worten klingen Unruhe und Sorge um die Zukunft des Landes: ,,ES
kommen die Zeiten des Betrugs, es ist ihm Freiheit gegeben. Die Nichtswiirdigen werden
regieren mit List, und der Edle wird in ihre Netze fallen... Freiheit! Freiheit!*.

Diese letzten Worte sollten den geschichtlichen Stoff aktualisieren, zwei
Epochen — das 16. Jahrhundert und das 18. Jahrhundert — einander naher bringen, um den
Zuschauer Parallelen Ziehen zu lassen. Der grof3e Rebell sollte Goethes Zeitgenossen als
Muster dienen, sie zum Kampf gegen die veraltete Gesellschaftsordnung beseelen.

In Go6tz sind die typischen Ziige eines Helden der Sturm-und-Drang-Literatur ver-
korpert. Er ist ein Rebell, ein ,,Original-Genie®, ein Feind der feudalen Ordnung. Doch ist
seine Rebellion aussichtslos, denn er ist ein Einzelgidnger; sie musste entweder mit einem
Kompromiss oder mit dem Tode des Helden enden. Goethe wihlte das letztere. Goethes
Gotz von Berlichingen hat fiir eine gerechte Sache, fiir Freiheit und nationale Einigung
des Landes gekdampft. Darum wirkte sein Leben beispielgebend, und das ganze Drama
klang im Deutschland des 18. Jahrhunderts auftiittelnd und optimistisch.
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DAS THEORITISCHE AUSSEHEN
DER DEUTSCHEN LITERATUR DES 17. JAHRHUNDERTS

Mamatov R.R.
die Lehrer, Andijaner Hochschule fiir die Landwirtschaft, Usbekistan, Andijan

Rasulova F.K.
die Lehrer, Andijaner Hochschule fiir die Landwirtschaft, Usbekistan, Andijan

Die Kleinstaaterei unter der Allmacht der Fiirsten erstickt jede Moglichkeit der Entwicklung des
Biirgertums. Die Folgen der deutschen Reformation treiben das Land in die nationale Katastrophe des
Dreifigjdhrigen Krieges.

Die Stichworter: Aufklarung, Biirgertum, Literatur, Fiirsten, Humanisten.

Die grof3e Erhebung der verknechteten Bauern, dem Aufschwung des Geistes der
nach Freiheit strebenden Humanisten folgt die dumpfe Periode der Reaktion. Zur wich-
tigsten Glaubensforderung des Jahrhunderts fiir Biirgertum und Bauernschaft wird die
Bedingung, der ,,gottgegebenen Obrigkeit™ zu folgen. Unter der Obrigkeit ist der GroB3-
grundbesitzer, der zugleich Kirchenherr und Richter geworden ist, gemeint.

Der Krieg dauert dreiflig blutige Jahre von 1618 bis 1648. Die Intervention Frank-
reichs, der unendliche Streit der protestantischen Landesfiirsten gegen den katholischen
deutschen Kaiser, die Raubziige des Schwedenkonigs Gustav Adolf, die Gier der deut-
schen Feldherren nach Reich- turn und personlicher Macht verwiisten das Land, vernich-
ten alles Lebende, stiirzen das Volk in Not und Ungliick. Die deutsche Bevolkerung sinkt
in diesen dreiflig Jahren von 18 auf 6 Millionen Menschen. Drei Generationen werden in
den Krieg eingezogen und vernichtet. Die Volkslieder jener Zeit schildern das Bild un-
ermesslicher Leiden, Not und Krankheiten. ,,Maikéfer, flieg!* singt das Kind, das im
Krieg geboren wurde. ,,Dein Vater ist im Krieg, deine Mutter im Pommerland, Pommer-
land ist abgebrannt.*

Nach dreiBBigjdhriger Dauer stirbt der Krieg an der allgemeinen Erschopfung. Alle
diese Ereignisse, die in hundert Jahren das Land erschiittert haben—die Niederlage der
Bauern und Burger im Bauernkrieg, der Verfall der Reformation, die inneren deutschen
Kampfe, die national Katastrophe des DreiBigjdhrigen Krieges werfen Deutschland um
zWeihundert Jahre zuriick. Die ausldandischen Herrscher, die einen Teil Deutschlands be-
setzt haben, trachten nur danach, noch mehr Gebiete an sich zu reifen. Viele Stidte sind
zerstort und weite Landstriche verwiistet. Das Biirgertum geriet zum groflen Teil vollig
unter die Macht der Fiirsten. Da die Territorialfiirsten alle politischen und 6konomischen
Machtmittel in ihrer Hand vereinigt haben, konnen sie Bauern und Burger durch willkiir-
liche Steuern und Repressalien schamlos ausbeuten. Der Wunsch, ihren Hof glanzvoll zu
gestalten, ldsst manche Fiirsten als Mézene der Kunst und Wissenschaft erscheinen. Als
Muster gilt die Residenz des franzosischen ,,Sonnenkonigs™ Ludwig XIV. Man versucht
ihn in seinem duferen Glanz und in seinem Geschmack zu kopieren. An die Hofe werden
ausldndische, meist italienische, Kiinstler eingeladen, die solche Werke schaffen, die der
Verherrlichung der fiirstlichen Macht dienen. An die Stelle der schmucklosen Strenge der
Reformation tritt triumphale Pracht. Marmorverkleidete Gemécher, glanzvolle Spiegelsa-
le weisen auf Genussfreudigkeit, auf das Streben zu iibernatiirlicher Schonheit. In der
Malerei herrscht Theatralik, Dramatisierung des Bildgeschehens, in den Farben Gegen-
satz von Hell und Dunkel. Alles das stellt sich das Ziel, die Sinne des Betrachters gefan-
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gen zu nehmen, mit dulerer Pracht zu blenden. Das ist der Barock, der als Kunst der Ge-
genreformation auftritt. Er erkdmpft als Erstes Architektur, Baukunst und Malerei.

Die Literatur dieses Jahrhunderts ist eine sehr bunte Erscheinung. Neben der herr-
schenden Kultur des Adels, die zum Klassizismus neigt, entwickeln sich die biirgerlichen
Kulturelemente.

Die Entwicklung aller dieser Stile vollzieht sich in sehr komplizierten Formen. In
den Dichtungen von Andreas Gryphius und spéter in denen von Johannes Giinther er-
klingen Wehklagen ohne Trost, Sehnsucht nach endlichem Frieden ohne Hoffnung. Bei-
nahe alle Schriftsteller dieser Zeit sind Tribunen des Friedens. Sie versuchen die sittli-
chen Wunden der in Mord und Brand aufgewachsenen Generation zu kurieren. Sie ent-
hiillen die Schamlosigkeit, die an den deutschen Hofen und in einigen biirgerlichen Krei-
sen herrscht, belehren die Jugend, stiften verschiedene Gesellschaften fiir die Reinigung
der Muttersprache, versuchen einige theoretische Fragen der Asthetik zu losen.

Die Dichtung des 17. Jahrhunderts ist ein bedeutsamer Abschnitt der deutschen Li-
teratur. Es gibt eine Reihe von Dichtern, die sich gegen die hofischen Ideale stellen und
wirklich vollendete Kunstwerke schaffen. Diese Verfasser sind ,,die eigentlichen Ge-
burtshelfer einer nationalen deutschen Dichtung®“. Zu derselben Zeit wird eine einheitli-
che und reine deutsche Sprache geschaffen. Erstmalig erarbeiten die deutschen Schrift-
steller theoretische Grundlagen der Literatur, schaffen neue Formen der Dichtkunst —
Ode, Sonett und Epigramm, begriinden literarische Grundgattungen: die neue Kunstlyrik,
das Kunstdrama und den neuen Roman.

Im ,,.Buch von der Deutschen Poeterey* (1624) behandelt Martin Opitz (1597—
1639) Fragen der Dichtung: ihre Herkunft, die gesellschaftliche Stellung des Dichters
und seine Verantwortung. Er kimpft um eine reine deutsche Sprache. In von ihm selbst
gebildeten Beispielen weist er nach, dass die deutsche Sprache alle Rechte hat, als Litera-
tursprache aufzutreten. Den Schriftstellern seines Jahrhunderts stellt er die nationale Auf-
gabe, eine einheitliche deutsche Sprache und eine neue Literatur zu schaffen.

Andreas Gryphius (1616-1664) ist einer der bedeutendsten Dichter dieser Zeit. Er
ist biirgerlicher Herkunft. Mit achtzehn Jahren beginnt er als Hauslehrer in Danzig sein
Berufsleben. Bald verldsst er jedoch die Heimat und reist als Erzieher junger Adeliger
durch Frankreich, Italien, die Niederlande.

Als Dichter tritt Gryphius zuerst mit lateinischen Werken an die Offentlichkeit. Da
er selbst in der Kindheit und in der Jugend die furchtbaren Leiden des Krieges erlebt hat,
driicken seine Jugendwerke tiefe Sehnsucht nach Frieden aus. Als Lyriker bevorzugt
Gryphius zunichst das Sonett. Er schreibt in dieser eng gebundenen Form Betrachtungen
zu allen Sonn- und Feiertagen, aber das sind keine freudigen Festlieder. Alles Grausame
und vor allem der Gedanke vom Tod, der dien Menschen immer verfolgt, die Bilder der
blutigen Kriegsjahre, die noch so lebendig sind, bilden Stimmung und Kolorit seiner Ge-
dichte, bestimmen die Wahl der Themen. Im Sonnet ,,Sonntag nach dem Fest der heiligen
Dreieinigkeit™ schildert Gryphius seine eigene Stimmung: ,,Bis auf den Tod verwundet,
zerfleischt, zermalmt, zerschlagen verschmacht ich und ver-geh*, ,.der schwache Leib
erstirbt. Der Dichter fiihlt den Tod Uber sich schweben und sucht einen kithnen Fiihrer,
der ihn von dieser ,,mordervollen Welt®, die ,,nur die Not vermehrt, in andere Gebiete
fuhren kann. Dieses Motiv der Sehnsucht nach dem Zufluchtsort zieht als Leitfaden
durch fast sein ganzes Schaffen. Der Ton verhaltener starker Leidenschaft entsteht aus
den Verhiltnissen, in denen sein ganzes Leben vergeht, aus dreiBlig Kriegsjahren, aus
dem treibseligen Bild, das Land nach dem Kriege bietet. Aber dieses Streben nach dem
Zufluchtsort ist nicht der Kern seines Schaffens.
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Mit tiefem Ernst und nicht geringer Sprachgewalt gestaltet Gryphius die geistigen
und' seelischen Erscheinungen seiner Zeit. Der Kern seiner Lyrik ist die Empotrung ge-
gen den Krieg und seine Folgen. Im Sonett ,, Traume des Vaterlandes* (1636) erschiittert
das Bild der furchtbaren Vernichtung des Landes in der Kriegszeit: ,,Die Tiirme stehen in
Glut, das Rathaus liegt im Gras. Die Starken sind zerhauen, die Jungfern sind geschén-
det*, ,,und wo wir hin nur schauen, ist Feuer, Pest und Tod, der Herz und Geist durch-
fahrt“. Nach achtzehn Jahren, die der Krieg dauert, stellt Deutschland ein furchtbares
Bild der Zerstorung und Erschiitterung dar, sogar ,,die Strome sind von Leichen fast ver-
stopft“. Insbesondere bedruckt den Dichter der grenzenlose Sittenverfall, die im Krieg
entstandene Unsittlichkeit ist schlimmer ,,als die Pest, und Glut, und Hungersnot*.

Der Friedlosigkeit der Welt, den ,,Tranen des Vaterlandes™ stellt Gryphius die
christliche Vorstellung vom ewigen Frieden entgegen. Solcher Widerstreit zwischen
Wirklichkeit undl Ideal, zwischen Denken bestimmt sein ganzes Schaffen. In lyrischen
Balladen, in kunstvollen leidenschaftlichen Formen erzahlt er von den Leiden Christi und
von der tragischen Lage des Volkes, das in ,,Schrecken und Stille und dunkele Grauen, in
finsterer Kalte, die das Land deckt, langsam zugrunde geht.*

In Sonetten fiihlt man einen fiir die Barockdichter dieser Zeit bestimmt klingenden
Ton. Als Merkmal dieser Dichtart erscheint die anspruchsvolle Deklamation, hoch-
tonende Rede. Oft enthalten die Verse iiberhaupt nur Gemeinplatze und wiederholte Bil-
der: ,liebliche Wilder*, ,,herrliche Paléste. Nicht selten sucht der Dichter auch konkret
zu sein, aber dann ist das Gedicht insofern schlechter als Prosa, weil er um des Reimes
willen und des hohen Stiles wegen den Inhalt verdirbt. Nur die politische. Lyrik des
Dichters, die den ergreifenden Pathos der Friedenssehnsucht duB3ert, gibt das Beispiel der
Einheit von Inhalt und Form. Die hochtonende Rede der Gedichte steht im Einklang mit
den Themen, die er gestaltet.

Gryphius ist nicht nur Lyriker, sondern auch Buhnen- dichter. Seine Tragddien
und Lustspiele stehen unter stirkstem Einfluss der holldndischen, franzosischen und eng-
lischen Dramatik. In der Form lehnt er sich auch an franzosische und griechische Trago-
diendichter an. Den Konflikt fiir seine Tragddien sucht er oft auch in Stoffen anderer
Volker.
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DIE ENTSTEHUNG DER STADTISCHEN KULTUR VON DEUTSCHLAND
(MITTELJAHRHUNDERT)

Mamatov R.R.
die Lehrer, Andijaner Hochschule fiir die Landwirtschaft, Usbekistan, Andijan

Rasulova F.K.
die Lehrer, Andijaner Hochschule fiir die Landwirtschaft, Usbekistan, Andijan

Die deutsche Dichtung &ltester Zeit, wie sie uns erhalten ist, zeigt einen hohen Stand der altger-
manischen Heldenlieder. Diese Lieder kennen wir jedoch erst aus spateren Bearbeitungen. In der Zeit der
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Volkerwanderung gelangt diese Dichtungsgattung zu voller Bliite. Diese Lieder machen Heldentaten und
Abenteuer einiger hervorragender Krieger zum Mittelpunkt.

Die Stichwdérter: die Dichtung, die Heldenlieder, der Kaiser, der K&nigtum, Von den élteren Zei-
ten bis auf das achte Jahrhundert.

Als wesentlicher Trager der hochmittelalterlichen Kultur erscheint nicht nur das
Rittertum, sondern auch das Stddtebiirgertum. Im Schutz der Bischofssitze, der Kloster,
der koniglichen Pfalzen, der Burgen haben sich zum Teil schon in frithfeudaler Zeit Sied-
lungen von Handwerkern und Kaufleuten gebildet. Die Anzahl solcher Handelsund
Handwerkerplatze wird in der Karolingerzeit auf etwa 60 bis 70 geschatzt. Zu Beginn des
11. Jahrhunderts gibt es bereits 200 bis 300 solcher Ansiedlungen allein im Gebiet zwi-
schen Rhein und Elbe. Angelockt von den giinstigen Arbeitsund Absatzmdoglichkeiten
ziehen Handwerker und auch Bauern, die schon gewisse Fertigkeiten in einem Handwerk
besitzen, nach diesen Orten und lassen sich dort mit ihren Familien nieder.

Dieses Biirgertum ist zwar zunéchst noch kein antifeudales Element, doch steht es
von vornherein im Kampf gegen die Feudalherren und erringt von ihnen eine weitgehen-
de Freiheit.

Es erscheinen im autkommenden Stidtebiirgertum die ersten Anzeichen einer all-
méihlichen geistigen Emanzipation von der katholischen Kirche, von ihrer Diktatur. Viel
entschiedener als das Rittertum strebt das Biirgertum danach, dieses geistige Monopol
der Kirche zu durchbrechen. Es wird zm Trager der neuen ideologischen Stromung. Die
steigenden kulturellen Bediirfnisse des Stddtebiirgertums fithren zur Entwicklung der
stadtischen Literatur. Die ersten markanten Vertreter einer biirgerlichen Literatur sind:
Stricker mit seinem Werk ,,Pfaffe Amis*“ und anderen Schwanken, sowie Freidank mit
seiner Spruchsammlung ,, Bescheidenheit™ Stricker — ein vielseitiger Dichter — ist um
1250 gestorben. Seine bedeutendsten Leistungen sind zahlreiche kleine Erzahlungen, die
von gesundem, volksverbundenem Witz erfiillt sind. Diese Schwanke sind unter dem
Titel ,, Pfaffe Amis* erschienen. Wahrscheinlich hat Stricker keine dieser Schelmenge-
schichten selbst erfunden. Er hat sie aus Quellen miindlicher Oberlieferung gesammelt.
Der Held dieser Geschichten ist ein Pfaffe, der seinen Bischof, allerlei Herren und beson-
ders Handelsleute iiberlistet. Meist sind es einfache Betriigereien, bei denen nicht ganz
klar wird, ob der betriigerische Geistliche von dem Autor bewundert oder getadelt wird.
Oft sind es unerfreuliche Ehegeschichten.

Der Schwank-Zyklus vom Pfaffen Amis verkiindet eine gewisse Weltanschauung.
Die auBlerordentlich gesellschafts- kritischen Kurzgeschichten sind gegen die hohere
Geistlichkeit, gegen den Adel gerichtet, der nicht den Qualitdten nach, sondern nach der
Geburt und dem Besitz geschatzt und geehrt wird. In einem der Schwanke, zum Beispiel,
handelt es sich darum, dass der Pfaffe Amis dem Konig einen Saal zu bemalen ver-
spricht. Er bekommt eine Menge Gold und Kostbarkeiten, teure Farben und reiches Ge-
halt vorausbezahlt. An dem Tag, wo die Arbeit zum Abschluss kommen soll, betritt der
Konig mit seinem Gefolge den Saal. Die Wiande des Gemaches tragen keine Spur eines
Pinselstrichs. Ehe aber der Konig ein Wort sagen kann, beginnt Amis mit Pathos zu er-
zahlen, was da alles auf den Wanden gestaltet ist, indem er mehrmals mit Nachdruck be-
hauptet, dass nur der Mensch die Bilder wahrnehmen kdnne, der in der Ehe geboren wur-
de. Diese Behauptung zwingt alle Beschauer, den Konig voran, die nicht vorhandenen
Bilder zu bewundern. Der Betriiger wird mit Lohn und Ehrenbezeigungen entlassen.

In diesem Schwank erscheint der ,,Pfaff** immer schlau und geschickt, der Adelige
tolpelhaft und dumm. Sie bilden den Gegensatz zum hofischen Tugend- und Weisheits-
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ideal des Rittertums. Von besonderer Eindringlichkeit sind die Geschichten {iber die
Bauern, in denen der Dichter mit groBer Detailtreue den okonomischen Konkurrenz-
kampf der kleinen und groBen Feudalherren, die Ausbeutung der Bauern und deren
Kampf gegen die feudalistischen Burghbesitzer beschreibt.

Allméhlich dringt das Interesse fiir das Lesen und die Beteiligung an der Literatur
in weitere Kreise der Stidter ein. Langsam, aber unaufhaltsam steigt die Zahl der Werke,
die das Leben der Burger schildern und ihre Weltauffassung vertreten. Diese Werke sind
oft belehrend und gegen die ,,bose Gegenwart™ gerichtet.

Einer der bedeutendsten Dichter dieser belehrenden Poesie ist Freidank. Wahr-
scheinlich ist er ein gebildeter Biirger gewesen und hat am Kreuzzug Friedrichs II. teil-
genommen. Er ist vermutlich 1233 auf einer Reise nach Venedig in Padua gestorben.
Sein interessantes Werk ,, Bescheidenheit* nimmt den hochsten Rang unter den Lehrdich-
tungen ein. Es umfasst gegen 3000 paarweise gereimte Verszeilen und enthalt Spriiche
iiber Gott und die Seele, liber den Menschen, die Welt und vieles andere Menschliche, bis
zu den Konigen, Fiirsten und Pfaffen, bis zu den Dieben und Spielern. Die ernsthaften
Spriiche enthalten Rat und Warnung, Klagen iiber die Verderbnis der Sitten, manche
Lebenserfahrung. Das Wort ,,.Bescheidenheit”, das im Titel des Buches steht, bedeutet im
Mittelhochdeutschen etwa ,,Fahigkeit™ und ist dasselbe wie Lebenserfahrung. Freidank
ist wahrscheinlich auch ein Deckname, der das freie Denken des Verfassers unterstrei-
chen soll.

Freidanks Spruchsammlung ist zwischen 1225 und 1240 entstanden. Der Autor
behauptet, das Reichtum nur mit Hilfe von Siinde und Schande erworben werden kann,
da8 der Besitz bei den Adeligen iiber der Liebe steht. Der Dichter vergleicht die Fiirsten
seiner Zeit mit den Eseln: man muss sie schlagen, damit sie etwas tun. Freidank be-
hauptet in einem Spruch: ,,Wer etwas kann, ist wohlgeboren, Adel ohne Kdnnen ist verlo-
ren“/ Solche Vers?; liber die Wirkung des Besitzes und iiber Missverhiltnisse von Ge-
burtsrecht und Besitz gibt es viele. Natiirlich er6ffnet und schliefft Freidank die Samm-
lung mit frommen Spriichen, beklagt die Siinden, die dem Menschen ,,wie Haare und
Fingernigel“ wachsen. Wohl finden sich Stellen, die uns heute alltiglich oder gar flach
erscheinen; aber daneben finden sich in recht groer Zahl Gedanken von so iiberraschen-
der Tiefe und mit so eigenem, scharfgepriagtem Ausdruck, dass wir es wohl begreifen,
wie hoch dieses Buch von seinen Zeitgenossen und in spiteren Jahrhunderten angesehen
war. Freidank steht als einer der ersten in der Reihe der grolen Spruchmeister Deutsch-
lands.

Der Kampf um die feudalhofische Ideologie, der die groBBen Leistungen der ersten
Hilfte des 13. Jahrhunderts hervorrief, hat Deutschland tief erregt. Auf diesem Boden
entstehen biirgerliche Satire, Volkslieder, Spriiche und anderes. Auch die Bauernklasse
bleibt nicht ausgeschlossen. Schon der uns bekannte Stricker schafft ein Werk, in dem er
eine neue gesellschaftliche Auffassung dulert. Dieses gesamte Werk heil3t ,,Gauhiihner.
So wurden damals die Bauern im grimmigen Scherz genannt. Im Gedicht warnt Stricker
die Ritter aufs Land zu gehen, denn die Bauern wiirden sie vertreiben oder gar Schlimme-
res thnen antun. Dabei aber ist das Gedicht nicht von heiler Liebe zu den Bauern
getragen.

Um so interessanter und talentvoller ist die Verserzahlung ,, Meier Helmbrecht",
die in unmittelbarer zeitlicher und rdumlicher Nachbarschaft zum Stricker entstanden
war. Diese ,,erste deutsche Dorfgeschichte* ist.

Das ist eine Geschichte von einem Bauernsohn, der schwiarmt, Ritter zu werden.
Sein ziemlich wohlhabender Vater, seine Mutter und seine Schwester warnen ihn davor.
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Aber der junge Helmbrecht will von nichts horen. Er wird zum Knecht eines Raubritters;
Mit seinem Herrn und anderen Knechten begeht er Raub und Unfug. Nachdem er manche
Leute und auch' seine Schwester ins Verderben gezogen hat, wird er von den Bauern ge-
packt und hingerichtet.
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MPOBJEMHO-TEMATUYECKHWA JTUAITIA30OH MEJIUHHBIX TEKCTOB
NPAKCKOI'O U3JAHUSA «AJIb-CABAX»

Anv-Xaman b.A.A., Yyuanun B.B.
acnupaHThl Kadeapsl KypHATUCTUKY, HanmoHnanpHbIN HccnenoBaTenbekuii MopnoBekuit
rocynapctBeHHbli yHuBepcutetr umenu H.I1. Orapesa, Peciybnuka Mopaosus, r. Capanck

B HaHHOﬁ CTaTheC HpeILHpI/IHSITa IIOIIBITKA IleTepMI/IHI/IpOBaTI) TUITOJIOTHYCCKHUC HapaMeTpm FOCy-
I[apCTBCHHOFO I/IpaKCKOFO U3aaHusAa <<AnL-Ca6ax», OCMBICJIUTH HpOGHCMHO-TCMaTI/I‘-IGCKYIO HAaCBIIIICH-
HOCTB nonoc ganuoro CMMU.

Knrwouesvie cnosa: Menuarekct, THI W3JaHus, WHPOpMaiums, Npodiema, ColiepKaHHue, razera,
KypHaI.

B uccnenoBanuu aHaau3upyrOTCs MPoOIeMbl coaiepkaHus U (GOPMBI Ta3eThl «AJb-
Cabax», onybnukoBanHble oceHblo 2017 roga. /lanHoe nH(pOpMaIMOHHOE CPEICTBO H3-
naetcst B roposae barnan, u, cOOTBETCTBEHHO, PACIIPOCTPAHSAETCS MO TEPPUTOPUU BCe
CTpaHbl.

Tepmun «Anp-Cabax» B mepeBoje ¢ apaOCKoro o3Havaet «ytpox». IIpexnae dyem
OPUCTYNUTh K MPOOJIEMHO-TEMAaTUYECKOMY aHAIU3Y MEAHATEKCTOB, XOTEJIOCh Obl OTMeE-
TUTh, YTO U3NaHue «AJb-Cabax» — CII0KHOE, OHO COCTOUT KOMITO3UIIMOHHO KaK U3 ra-
3€THOM, TaK U )KYPHAJIbHOU UIIOCTACH, IOTOMY MBI C IIOJIHOM YBEPEHHOCTHIO MOKEM KOH-
CTaTHPOBaTh, 4TO JaHHBIN B CMU MOKHO Ha3bIBaTh Ta3€THO-KYPHAJIbHBIM U3IaHUEM.
Takum o6paszom, cpenctBo uHpopmanuu «Anb-Cabax» COCTOUT U3 IBYX YacTell: mepsas
yacTh HaszbiBaeTcs «['azera Anp-Cabax», a Bropas yacTth — «Kypnan Anp-Cabax». Jan-
Has nuddepenuumanus 00ycIoBlIeHa CIEAYIOIMIMMHA NPUYMHAMU: B Ta3eTe MoJaercs HO-
BOCTHas MHQOpMaIHs, a B )KypHaie — UHPOpMaIUs HOCUT Oojiee aHATUTHIYECKUN, KOM-
MEHTapHiHbIN XapakTep. Jannas auddepeHuanys o4eHb MOIXOUT K ayJUTOPHBIM TO-
TpeOHOCTSAM yMTaTeNel, TaK KaK OHM OJHOBPEMEHHO IOJIYy4al0T BeCbMa OOIIMPHYIO UH-
dbopMalrio cOUaANbHOrO IJaHa, Kak MH(OPMALIMOHHO-HOBOCTHOTO, TaK M aHaJIUTH4e-
CKOT'O COJIEp>KAHMS.

["azeTHO-)KypHaANIBbHOE H3AaHUE «Anb-Cabax» Mo CBOEH THUMOJOTHH, (PYHKIIHO-
HAJIbHON CYIIHOCTU — OOILECTBEHHO-TIOJUTHYECKOE, CIEA0BATEIbHO, MPAaBUTEIbCTBEH-
Hoe. «Anb-Cabax» umznaercsi Upakckoih Menua-ceTbro. ['NaBHBIN pemakTop Tra3eThl —
upakckuit xxypHamuct A6bac A6yn Canem. (Onnaita qannoro CMU — www.alsabaah.iq).
[Io cBOEM THUIOJIOTMYECKOW HAIPABICHHOCTH JAHHOE CPEICTBO MAacCOBOM KOMMYHHKa-
UM SBISETCS €KEIHEBHBIM, 00OmecTBeHHO-TIomTrHdYeckuM [1, c. 12]. Ilena kaxmoro Ho-
Mepa coctasisieT 500 upakCcKux AMHAPOB, KOIUMYECTBO MOJIOC ra3eTsl — 32. BHIXOIUT OHa
€XKEJIHEBHO.
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CrnemyeT OTMETHUTD, YTO PEAAKIIMOHHBIN MOTCHIMAN W3/IaHUS KpaiiHe MOMH(OHU-
yeH. B coznanun nonoc CMU npuHUMalOT y4acTHe HE TOJIBKO JKYPHAJIMCTBI, HO U pa3-
JUYHBIE MCCIIEIOBATENIH, YYECHBIE, WH)KCHEDBI, IOPUCTBHI, IPEACTABUTEIN ITHUYECKHUX
KYJBbTYp, UICKYCCTBA, Pa3IMYHBIX KOH(PECCUH, MOJUTUKH U JIp. DTO, IOUMEHHO, K MPHUME-
py, Acpaa Xamuda, A66ac A66ya, Omap A6ayn Jlatud, Haxmer Amm, [llopyk Maxep,
Xaiinap Ans-Aanapu, batyne Anb-Xaccanu, Bada Amep, Camup Anens, Tapuk AJib-
Apamxu, Xyna Anb-Az3aBu», AMakan Scun, bakep Caxub, Ayc Xaccan, Updan Pa-
mua, Amu Xamyn Anb-Xaccad, Kamans Jlatud Canem, Kaszum Jlazum, Moxamen ['a3u
anb-Axpac, Moxammen Amxun, Xacad J[>koad u ap.

B naHHOWM cTaTbe HaM MPEICTABIACTCS BO3MOXKHBIM IPOMIUIIOCTPUPOBATH IPO-
0JIEMHO-TEMATUYECKUN pernepTyap UPaKCKoro u3gaHus «Ainb-Cabax», U3AaHHOTO B YET-
Bepr, 5 okTA0ps 2017 1. (Ne 4071). Kaxaplit m31aHHBI HOMEP B OTJICTLHOCTH MPEJICTaB-
nsieT cobol MoMU(OHUYECKUH CETMEHT OOIIEro MpeACTaBlICHUs pernepTyapa JaHHOTO
rpagpuueckoro CMU [2, c. 15].

Takum 00pazoM, B KakJI0OM HOMepe OObIBATENh CMOMKET YBUIETh BCE HOBOCTH,
MPOYUTATH aKTYaIbHYI0 HHPOPMAIUIO, KPOME TOTO, O3HAKOMHUTHCS U C aHATTUTHYECKUMU
MEIMINHBIMA TEKCTaMH, B KOTOPBIX UPAKCKHUE JKYPHAIMCTHI HE OIPAHUYUBAIOTCS KOHCTA-
tauued (GpaxToB, COOBITH, SBIECHUI, HO CTPEMATCS NPOKOMMEHTHUPOBATH HOBOCTb, pa3-
PEMIUTD MPOOIEMBI, YSICHUTH MPUIMHBI BOSHUKHOBEHHS HETaTUBHBIX (DAKTOB.

K npumepy, 3HaUUTEIbHOE MECTO Ha MOJIOCAX Ta3eThl 3aHUMAET MEXKIYyHapOIHas
TeMaTuka. Tak, B MeauaTekcTax noj eauHon pyopukoi «Ceronus bacpa npucoenunser-
cs K Bcrpeue Hauuu U Kenuny», «Kopons Mcnanuu: Mbl oTBepraem IiaHbl pa3beauHe-
Hus», «eneranus OOH B bupme», «Ilentaron: Kum He ocTtaHeTcs y BIacTu, €Cld OH HE
OTKa)XkeTcs OT cBoed moiauTukmy», «CoboneznoBanus Ilpesuaenty CIIA B oTHOmeHUn
xepTB aBapuu B Jlac-Berace», «barmanckuii [Taprx 2017», «Bo Bpems BcTpeun ¢ nere-
ranpeit @onpa romnanackoro nuanora. Anb-/[xabypu: HeiHemHss cutyanus tpedyer
MPUHATHS AMAJIora W BBIXOAA U3 3CKajmauun», «OUHISHOUSA OKa3bIBAET MOIIEPKKY U
MOMOIIb UPAKCKUM OexxeHlam», «IHocTpaHHbIE TPOrpaMMbl KOPMSAT «BOMHOM CIyXOBY,
9TOOBI CO3/1aTh Xa0C» U M. KYPHATUCTHI KOMMEHTHPYIOT, aHATU3UPYIO TEMBI U MIpo0JIe-
MBI, KacarolHeCss MEKIYHApOIHOM NESTEIbHOCTH CTPAHBI, MEXKIYHAPOJHBIX OTHOIIE-
Huli. B mo00HBIX MeIMaTeKCTax OTpa)KaeTcs BCs MaHOpaMa MEXKIYHAPOJIHOW MO3HUIINU
npaButenbscTBa Mpaka.

Kpome TOr0, 3XYpHANMCTHI OTPOMHOE BHUMAHHE YJCISIOT OTOOPa)KEHUIO BHYT-
PEHHUX TeM U TpobiieM cTpansl [3, c. 14]. [Togo6HBIe MpoOIEeMaTUKH, K IPUMEPY, 3ByUYaT
B cienyromux nyonukanusax: «Mpak 1 OAD nmoanucaiu COBMECTHbIE MEMOPAHAYMBI O
B3aMMOINIOHUMaHUMN», «YHuBepcuteT barnana Boiaenser 14 Teicsid MeCT [l CTYAEHTOB
nepBoro dTanay, « MeauIMHCKUE 3anucu 35 ciydaeB 1epeOpaibHOTO Mapannya y JeTei.
[Ipodunakruueckue Mepsl NPOTUB Xosepbl», «Bxmounts 37 000 yenoBek ¢ orpaHUyYEH-
HBIMH BO3MOKHOCTSIMU U 0cOOble MOTpeOHOCTHY, «Peabunuranus Tpex BOAHBIX MPOEK-
toB B Canax-smb-/{un», «IloaroroBka k 3uMHeEMy ce30HY nocaakmy», «llamara npencra-
BUTEJICH OOBSBISIET MMEHA CBOMX OTCYTCTBYIOIMMX wWieHOBY», «I[IpemorBparienue map-
KOBKHU U TOCAJIKU TPY30BHKOB «TPY30BBIX BaroHOB» B OKpecTHOCTAX Kyrta», «CpouHbie
ycwius 1o peabmimranuy namsitHuka CBoOonb», «BbrIcOKHE 1IeHbI Ha HEABHUXHUMOCTH
BIUSIIOT HA UHQIAUIO», «KpU3UC JKUTUITHOTO CTPOUTEIHCTBA TPEOYeT HUCIIOIH30BAHUS
KPEIUTOB ISl CO3[JaHUsI KOMIUIEKCHBIX KOMILJIEKCOBY», « TOProBisi: MpUHATHE 3JIEKTPOH-
HOT'O KJIMPUHTA JUJIsl OIJIaThl cOOpoB», «ApeHna aeHer B Mpake. JleHexHble yclioBUs Ha
HEPETYJIUPYEMBIX PBIHKAX» U T. 1. B mpobieMHO-TeMaTuuecKOM CHHTE3€ MOAOOHBIX TEK-
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CTOB YMTATEIbCKAs ayJUTOPHUS MOJIYy4aeT BO3SMOXKHOCTh KYBUIETHY, «YCIIBIIIATHY) YKOHO-
MUYECKHUE, COLMATbHbIEC MPOOIEMbI, IPUCYIIHE CTPAHE.

He MeHee BaxHOU ISl ayIMTOPUN MPAKIIEB SIBISETCS crOpTUBHAs Tema. OHa pac-
CMAaTpUBAETCS JOCTATOYHO LINPOKO B CIEAYIOIMX TeKCTax: «bumibsapa cTpeMuTcs 3aBoe-
BaTh 30J10TO apaboB», «HoBas mara mis omumnuiickux aeneranuii Mpaka u Cupuny», «B
paMkax noarotoBku K IIpembep-nure Kopen», « MHCTpyKTax MO 3aBEPIICHUIO CIIOPTHUB-
HBIX COOPYKEHUU B OCBOOOXKIEHHBIX palloHax», «UTOOBI 3apernucTpupoBaTh KBaIHpUKa-
uoHHYyIo kapty Ha KyOke mupa Poccusa. Ctaanon Yamoau: MecTo BCTpeud ¢ AHTIUEH u
Crnosenueit», «Ha mytu x cnenyromemy Kyoky mupa», «Konkypcet HBA. HoBas cucre-
Ma JUIsl TOBTOPHOM KOHKYPEHIIMH 32 BCE 3BE3/bl», «B 10KHOaMepuKaHCKOM 0TOOPOYHOM
MmaTue 3a KyOok mupay», «PoHanay nmogapui oavH U3 CBOMX 30J0ThIX Ms4ell s Onaro-
TBOPUTEIBHOCTU» H T. 1.

Tematnka o BHeApeHUIO HHGOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI Ha YpPOBHE rOCyAapcTBa
TaK)K€ HE OCTAETCS B CTOPOHE OT >KYypHAJIUCTOB. B razere Hemalo KOppECHOHACHIUN U
MHTEPBBIO Ha JaHHYIO Mpoliemy: «becnpoBoaHas mepenada pacrpoCTpaHsIET MBICINY,
«3a0bIThIe AeKTpUUecKHe yOexxneHus», «/xannyka Bapenemnu: Bynymee mpuener
HaC K COYETaHHIO NU(POBON U TPAAULIMOHHOM JEHTBI», «JleTHee KHHO — 3TO peKpacHoe
POMaHTHUYECKOE ITPOCTPAHCTBOY IIP.

Hemanpiii uHTEpec y uMTaTeseil BBI3BIBAIOT IMYOJIMKAIMM Ha JHUTEpaTypHO-
UCTOpPUYECKHUE, 00pa3oBaTelibHbIe, pEKPEATUBHO-PETPOCIIEKTUBHBIE TeMBI: «Pa3BuBaeTcs
JIM TeaTp HE3aBUCHUMO OT XU3HU?», «/{ymeBHoe nopunanuey», «PekopaHas neHa ais Ku-
TaliCKOM Kepamuueckod uammy, «HeobxoaumMocTs HallMOHAIBHOW MPOMBIIIJIEHHOCTH B
KaueCcTBE CHJIILHOTO KOHKypeHTa. «I'poOHmma XaBnbl buHT Anb-XyceiiH B baanbOeke u
SIBJICHUS JTUCTOBOTO JiepeBa», «Mexay IuTepaTypoid U TPETbUM MHUPOM U (TOYHOCTHIO)
cxoncTBay, «C BO3BpallleHHEM YYEHHKOB B 1IKoiy. [Ipaznuyiite yuurens», «Ero apxu-
TeKTypa Oblia mocTpoeHa xamudom anmb-Hacepom amp-AGOacu. I'poOnmma Illeiixa
Maapyda», «bubnmnoreka gokropa Moxammena Makuu. Hacienue GorarctBa» u T. 1.

AHanu3upys u3JlaHue, MPUXOJUM K BBIBOJY, YTO Ha mosocax «Anb-Cabax» co-
JepKaTcss MaTepuanbl, conepxkamue uapopmanuo o CMU Hpaka: «Ponp HanmoHasnb-
HeIX CMUM B NMOCTMKEHMHM BCEOOBEMITIONIETO MPUMUPEHHS», «B KynbType rpaxiaH-
cTBa», «OCHOBHBIE JIEMEHTHI COIIacOBaHus», «HeobxonumocTs auanoray.

Kpome conmokynbTypHON TEMaTUKH B IIPECCE HAIMYECTBYET TAKKE U PEKpPEaTUB-
Hasi “HpOpMAIUs, KOTOpasi OTpa)kaeTcs B cieayromux matepuanax: «lloaroroBka mpax-
CKON KyxHW», «AcTpoHOoMHueckue OamHny», «KpoccBopa», «Anamorusy», «llIkompHas
cyMKay, «Pucku s 310poBbs» «MX HasplBaiM mouenysMu. barjgajackue KynbTypHbBIE
coBeThl. Tpamuuuu W TOMIMHHOCTHY, «bonee 3 (eKTUBHBIA M BCEOOBEMITIONIUN, YeM
0001 ecTeCTBEHHBIM aHTHOUOTHK. VIcKrounTenpHbie Tena youBaoT 99 nporieHToB BU-
pycos CIIN/a», «MccnenoBanue: BBINOJHEHUE AOMAIIHMX 33JaHUN YBEJIMYMBAET IPO-
JOJKUTENIbHOCTh JKU3HM», «UTOOBI M30ekaTh OXKUPEHUS W H30eXaTh JIMIIHEro Beca.
KonTponupyiite morpebieHue NIy, He 9yBCTBYS TOI0a», U TIp.

YacTh Monoc JaHHOTO U3JIaHUSl 3aHUMAET, TaK Ha3bIBaeMasi, «JI0CKa OOBSIBICHUIY,
KOTOpasi TaK)Ke MOJIb3yeTCs OONBIINM cripocoM y aynutopun. K npumepy: «O0bsiBIeHUE.
Npakckas OypoBast komnanusi «O6mas komnanus», «O0bpsBnenrne. MUHUCTEPCTBO TOP-
roeiu. OOmas KOMIaHUs MO TOPTOBJIE MPOAYKTaMHU MuTaHus», «O0bsBiaeHue. [Ipogaxa
U apeHJia roCcyJapCTBEHHBIX CpeAcTBY», «O0bsaBIeHus MyHununanurera bargana. Otaen
HeABMKUMOCTHY», «OObsiBIeHUsT MUHHCTEPCTBA CTPOUTENHCTBA, >KUIUIIHOTO CTPOU-
TEIhCTBA, MYHUIIMIIAIUTETOB M OOIIECTBEHHBIX padboT», «OO0bsBieHne. DOHI pPEKOH-
CTPYKLIMHU PaiOHOB, ITOCTPAABIINX OT TEPPOPUCTUUECKUX ONEPALIHI U TP.
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TakuMm 00pa3oM, KaK BUJIHO U3 IIPEABIAYLIET0 KOHTEKCTA, PENAKIIMOHHBIN KOJJIEK-
TUB HE TOJIBKO 10/1a€T HOBOCTHYIO HH(OPMAILUIO, HO KOHCTaTUPYET, aHATU3UPYET CaMble
BOJIHYIOIIIME BOIPOCHI KaK JUIsl oObIBaTenel, Tak u A crnenuanuctos Mpaka. To ectb, Ha
37100y JHSI BBICTABIISIOTCS TEMbl U NPOOJIEMBl BOMHBI, MOJUTUKH, UCKYCCTBA, & TaKkKe
HKOJIOTUYECKHE, CIIOPTUBHBIE, 00pa3oBaTeNbHbIe, KYIbTYpHbIE HallMOHAJIbHBIE (OCOOEH-
HOCTU HallMOHAJIBHOM KyXHH), PEKpeaTHUBHbIE W Ip. TEMbI, (OPMHUPYIOIIHE HE TOJIBKO
HACTPOEHUS YUTATEIBCKUX MACC, HO TAKXKE M UX MAaCCOBOE CO3HAHUE.
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NCHOJIB30BAHUE OHOMACTHUYECKOI'O MATEPHAJIA
Y OBYYAIOIINXCSI OBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHU3AIIUI
CUCTEMBbBI MBI POCCHUM B ITIPOPECCHUOHAJIBHO-
OPUEHTUPOBAHHOM OBYYEHUU

buxmaeea J1.Y.
KaHAMJAT QUIOJOTHYECKUX HAYK, JIOLEHT,
Y dpumcknii ropuauyeckuit uHCTUTYT MBJI Poccun, Poccus, r. Ya

Muxaiinoea A.T.
CTapIIUi mperoaaBaTelib Kaeapbl HHOCTPAHHBIX H PYCCKOTO SI3BIKOB,
Yumcknii ropuaunaeckuii uHCTHTYT MBJI Poccun, Poccus, r. Yda

Crathsl TIOCBSIIEHA aKTYaJIbHOM TeMe HCIIOJIb30BaHUs UMEH COOCTBEHHBIX B ONTHMH3AIUH IIPE-
NoAaBaHUsl TUCUUILIUHBI «Pycckuil s3bIK B ea0BOM mokyMeHTauuu». CoBpeMeHHbI coTpyanuk OBJI
JIOJDKEH BIIAJIETh OCHOBAMH KYJBTYpPHI PE€YH, YMETh OPHEHTHPOBATHCS B S3BIKE TOPOJIA, OONBIIYIO POIh
IIPU 3TOM UIPAET BOCIPHUATHE U «PACHIM(PPOBKa» COBPEMECHHBIX HAUMEHOBaHUH. Takke OHOMAaCTHYECKas
JIEKCHKA TTOCTOSIHHO HCITOJIL3YETCS, KaK MPH COCTABJICHUH TIPOIECCYAIBHBIX JOKYMEHTOB, TaK U B OIlepa-
THUBHOM JIeATEILHOCTH B TIpEZieNiaX CBOETO ropo/ia, paiioHa, cena.

Knioueswie cnosa: OHOMACTHKa, OHOMAaCTUYCCKHUE C€IUHUIBI, aHTPOIIOHUMBI, TOIIOHHUMBbI, A3BIKO-
Bas rpaMOTHOCTb.

[IpodeccronanbHOe OPUEHTUPOBAHHOE OOYUYEHHE SIBISIETCS NMPUOPUTETHOW 3a/1a-
yeil Beiciiero oOpasoBanus. OCHOBOH ke 000N mpodeccnoHambHON cepsl SBISIETCS
SI3BIKOBAsi TPAMOTHOCTD, YTO SIBJISICTCS 0€3YCIIOBHBIM TPeOOBaHHEM COBPEMEHHOTO 001IIe-
CTBa MO OTHOIICHHUIO K CIICIHAIIUCTY, MPETEHAYIONIEMY Ha BIIaJICHUE BHICOKON KBalu(u-
Kaluen.

S3pIKOBasi TPaMOTHOCTh — 0€3YyCJIOBHOE TpeOOBaHUE COBPEMEHHOT0 OOIIeCTBa MO
OTHOIIIEHHIO K CIICUATKCTY, MPETEHAYIONMIEMY Ha BIIaJICHHE BEICOKON KBaTH(HKAIHCH.
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OcHoBHo# 3amaueit corpynuuka OBJI siBisieTcst oka3zaHue KBaTU(DUIIMPOBAHHOU
NOMOUIM TpakJaHaM B oOnactu mpaBa. Ho, 4ToObl ObITH CIOCOOHBIM OKa3aTh 3Ty IO-
MOILlb, MOJIMLEUCKHUH TOJKEH YMETh MPAaBUIBHO TPAKTOBATH 3aKOH, OBITh TPAMOTHBIM C
TOYKH 3pEHUS SI3bIKA, C IOMOIIBI0 KOTOPOI'O CO3/1aHbl CTaThU 3aKoHa. COBpEMEHHBIH Cco-
TpyaHuk OB/] nomkeH BiageTh OCHOBAMH KYJIBTYPhl PEUH, YMETh OPUEHTHUPOBATHCS B
S3bIKE TOPO/Ia, OOJBIIYI0 POJIb MPU ATOM UIPAET BOCHPUATHE U «PACHIM(PPOBKA» COBpE-
MEHHBIX HauMeHoBaHMil. OOpaTuM B3IV Ha OHOMACTHYECKYIO JEHCTBUTEIBHOCTH C
TOUYKH 3pPEHUS TMOJIE3HOCTH U HEOOXOAMMOCTH €€ MOHUMAHUS JUIsi COBPEMEHHOTO IMOJIH-
EUCKOTO.

OHoMacTHKa M3y4yaeT MCTOPHUIO BO3SHUKHOBEHHUS MMEH, UX 3HAUYE€HHUE M CMBICII,
CBSI3b C UCTOpHUEH 00IIecTBa, C MUPOBO33PEHUEM M BEpOBaHUSIMU Jrojieid. B crmoBape
JUHTBUCTUYECKUX TEPMHUHOB «OHOMACTHKa (OHOMATOJOTHsSI) — 3TO, BO-TIEPBBIX, pa3iel
S3BIKO3HAHMS, U3yYaIONUi JINYHbIe UMEHA (MMEHa, OTYecTBa, (aMUJINH, TPO3BHUIIA JTO-
el U KUBOTHBIX); BO-BTOPBIX, COBOKYIHOCTh (CHCTE€MA) JIMYHBIX MMEH KaK OCOOBIN
MpeAMET JIMHIBUCTUUECKOTO n3ydueHus. B CinoBape pycCckoii OHOMAaCTHUECKON TEPMUHO-
JIOTUU «OHOMAaCTHKa — 3TO pa3fell JIEKCUKOJIOTUH, MOCBAIIEHHBI U3Yy4eHHIO COOCTBEH-
HBIX UMEH.

Bormpoc 00 u3yuennn 00y4aronmMmucs OHOMacTUKH — pa3/iesia HAyKH O s3bIKE, M0-
CBAIIEHHOW MMEHaM COOCTBEHHBIM, CTAHOBHUTCS BCE Ooliee akTyalbHbIM. Kak ObLIO cKa-
3aHO BbILIE, COBPeMEHHBIN cOTpynHUK OB/ MOCTOSIHHO MCHOJB3YyeT OHOMACTUYECKYIO
JIEKCUKY, KaK IPU COCTaBJIEHUH MPOIECCYaTbHBIX JOKYMEHTOB, TaK U B ONIEPAaTUBHOM Jie-
ATEJIbHOCTU B IIpeJesiax CBOEro ropoja, paiioHa, cena. JTO U MPaBWIbHOE MPOU3HOIIIE-
HUE, U3MEHEHUE, HAMHMCAHHE AaHTPOIOHUMOB (MMEH, (aMUJIUi, OTYECTB), TOTIOHUMOB
(reorpaduyeckux HaMMEHOBaHMI), 3prOHUMOB (HAUMEHOBAaHUN BHYTPHUTIOPOACKUX 00B-
€KTOB, JIEJIOBBIX YUPEKIECHUN).

K wucnonb30BaHuI0 OHOMAaCTUYECKUX E€IWHUI] B JIEJIOBOM peud MPEeAbsIBISIOTCS
ocobObie TpeboBanus. Tak, Hanpumep, Kaxablid coTpyaHuK OB/l B CBS3U ¢ BBIIOJTHEHUEM
CBOUX CITY>K€OHBIX 00s3aHHOCTEH CTATKUBAETCA C HEOOXOAMMOCTHIO PEIIEHUs BOMPOCca O
ckinonennn ¢pamunuii. C OIHON CTOPOHBI, aKTYaJIbHOCTh JIAaHHOTO BOIpoca 00yCIIOBIeHA
TEeM, YTO (paMWIMH BBHITIONHSIOT, B YaCTHOCTH, IOPUAMYECKYIO (DYHKIIHIO, C JIPYro —
CJIOKHOCTBIO CAMOT0 BOIPOCA.

Ha 3anartusx nmo pucuuruinHe «Pycckuii sI3pIK B JIETTOBOM JOKYMEHTAIUM» HEOO-
XOJIMMO YUYUTHIBaTh CYIIECTBOBAHHUE PA3HBIX MOJIXO/I0B HCCIIEIOBATENIEH PYCCKOTO SI3bIKA
K PeLIeHHUIO JaHHOro Bompoca. OCHOBHOE BHUMaHUE MPENoJaBaTeNio HeoOX0AUMO ye-
JSTh MHEHMIO JIMHTBUCTOB, HM3Y4YalOIIUX OCOOEHHOCTH HCIIOJIb30BaHUS (pamMuinii B
TeKCTax O(UIIUATBLHO-/IEIOBOTO CTHIIS, B YUCIO KOTOPBIX BXOIAT U IOPUIAMUECKHUE JOKY-
MeHTBI. [Ipu CKIIOHEHUM PYCCKUX W WHOSI3BIUHBIX (haMUJIUl HEOOXOAMMO YUUTHIBATh
POUCXOXKACHUE (aMUINU, TTOJI HOCUTEN (aMUIIMK, TaKXKe YYeCcTh Cllydyad BIUSHUS Ha
CKJIOHEHHE (paMIIIUNA TaKoro 0OCTOATENbCTBA, KaK COBMNaieHne (paMHIINi 1O 3BYYaHHIO U
HAMTMCAHUIO C HA3BaHUSMH KaKUX-JIMOO MPEAMETOB U T.JI.

B ropuandeckoii JOKyMEeHTAalUKA 9acTo GUTYPUPYIOT HA3BaHUS TOPOOB, CEI, TO-
CEJIKOB, JIEPEBEHb KaK MECT, I/ie ObUIM COBEPILEHbI T€ WM UHbIe TpecTyruieHus. Jlrobas
HEYETKOCTh B BBIOOpE (hOpPMBI TOMIOHMMA MOXET TOBIJIEYh 32 COOOW HETMOHHWMAaHUe, a,
CIIEZIOBATENBHO, U yNpaBieHYeCKuil cO0i. OUeHb BaKHO OOBSICHATH OyAyIIUM COTPYI-
HukaMm OBJI, 4To nmpaBuibHOE HamMCaHUE — ATO 3HAK YBa)KEHUs HE TOJIKO K aJipecary,
HO U KO BCEM JIOJSIM, Ubsl )KU3Hb CBsI3aHA C TOW MJIM MHOM TOYKOM Ha KapTe.

Heo0xoanmo 00BSICHUTH 00yYarOIMIMMCS UCIIOIB30BAaHUE MTPONUCHONW M CTPOYHOMN
OykB. 3HaHHE MPABWJI JAHHOTO pa3fiesia BXOJIUT B YUCIIO 00S3aTeNbHBIX 3HAHUW COTPY/I-
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HUKa MOJUIMHU, TAaK KaK B COBPEMEHHON MPOIleCCyallbHON JOKYMEHTALUU MPUCYTCTBYET
00JIbIII0€ KOJIMYECTBO CJIOB C JaHHOM opdorpammoit. Omubka npu HaNMMCaHUU KaKOTO-
I00 Ha3BaHUS C HEBEPHOM OYKBBI MOXKET MPUBECTU Jlake K cyneOHOMY pazOupareib-
CTBY.

[Tpu u3yueHnn UMEH COOCTBEHHBIX HA 3aHATHAX MO yuyeOHOU mucruruimHe «Pyc-
CKUH $I3BIK B JICJIOBOM JOKYMEHTAIlMU» PEKOMEHAYETCS MCIOJb30BaTh TaKHE HWHTEpakK-
TUBHBIE METO/IbI OOYUCHUS, KAK po/ieas uspd, Kpyauvlil CmoJjl Opeun-puHe.

Hanpumep, poneBas urpa «BcTpeua monuieinckoro ¢ HaceIeHueM»: ooydJaroriue-
Csl IJISITCSL HA UTPOBBIE KOJUIEKTUBBI IO 2 YesloBeKa (MU 1Mo 4 — YCIOXKHEHUE 3a/1aui) U
JOJDKHBI IPUAYMaTh AWaor (mosuior) u3 6-8 ¢pa3. YUaCTHUKHM paclpenesstorcs Mo
pOJISIM: TOCTPaJaBIIMii B OOLIECTBEHHOM 3aBEJCHUU + MOJULECUCKUMN, Biajaelnel ooiie-
CTBEHHOTO 3aBEJICHUS + MOJIHUIEHCKUHN, TOCETUTEND 3aBeACHUS (KJIUEHT) + MOIUIICHCKUI
U T.0.

[Tonumneiickuii, onupasich TOJbKO Ha 3HAHUE Ha3BaHUS (IProHHMa) OOIIECTBEHHO-
ro 3aBeJIeHUs, B IMpoliecce OOIICHUs JOHKEH AOOBITh (OMpeneanuTh) HEOOXOUMYIO HH-
dbopMarro: KeM MOKET ObITh Blajieliell, KakKue MOTYT ObITh MMOCETUTENH, K Kakoil chepe
YCIIYT OTHOCHUTCS 3aBEACHHE U T.II.

[Ipumep: llomepneswiuu: «I nepewviii paz nonvzoeancs yciayeamu «32+y». Ilonu-
yetickuii: «f maxk nonumaro, Bvl 2o6opume o cmomamonoeuu?» (BeIBOJ 0 chepe yCiyr:
32 3y6a) u T.I.

[IpoBenenue OpelH-pUHTA WM KPYTJIOTO CTONa Ha membl « Onomacmukay, «Ip-
2OHUMUKAY, «Aumpononumuxay, «A3vik 2opoda» TpedyeT CHeIUalbHON JTOTMOIHUTEb-
HOM moAroToBKH obOydwaromuxcs. st mpernogaBarensi 3TO 3apaHee THIATENbHO TPOAIY-
MaHHO€ 3aHATHE, PEAIOaramllee onpeeIeHHbI 00beM BHEAYIUTOPHOM pabOTHI.

JlaHHBIC MHTEPAKTUBHBIE METOJIBI U MPAKTUYECKUE 3a]IaHUS IPUMEHSIOTCS B CBSI3H
C HEOOXOUMOCTBIO TTOBBIICHUS d()PEKTUBHOCTH yIeOHON pabOThI ¢ 00YJIArOITUMHUCS BO
BpEMSsI MPOXOXKJICHUS YUYeOHON MUCIUTUTMHBI «PycCKuii sI3bIK B JIENIOBOM TOKYMEHTAIIMM
C Y4€TOM aHanM3a HMCIOJb30BaHUA HMMEH COOCTBEHHBIX (OHOMACTHYECKHUX €IHWHHUII) B
MPOLIECCYANIBHBIX JOKYMEHTAX U B OPUIIMAIBHO-IEI0OBOM OOIICHHUH.

Takum oOpa3om, u3ydeHre UMEH COOCTBEHHBIX OyaeT CrocoOCTBOBATH OMTHMH-
3aIU TPENoIaBaHus TUCIUIUTMHBI «PycCcKkuil S3bIK B 1€TOBOM JJOKYMEHTAIIUWY, TUHTBU-
CTUYECKH TPaMOTHOMY OCYIIECTBJICHHIO Mpolecca NpodhecCHOHAIbHON IesTEIbHOCTH
COTPYAHUKOM IMOJUIMH, CO3JAI0IIUM MPOIIECCYAIbHBIE TOKYMEHTBI U OCYIIECTBISIOIINM
SI3BIKOBBIE KOHTAKTHI B TMpEJesiax COBPEMEHHOTO TOpO/ia, MOBBIIMICHUIO KOMMYHUKATHB-
HOM KOMITETEHUMH OO0YyYaroluXxcsi, Beb KPOME 3HAHHUS <«JIEJOBOI0» PYCCKOIO S3bIKa,
OTPAaHMYEHHOTO PaMKaMHU CIIEIUAIbHOCTH, OH Pa3BUBAET CBOIO JIMYHOCTh, (hOpMHUpPYET
HEO0OXOJIMMbIE HE TOJBKO s TpodeccHoHANbHOW PAabOThl, HO W JJIsi TIOBCEIHEBHOMN
KU3HU HABBIKU SI3BIKOBOTO B3aMMOJICUCTBUS C JPYTUMH JIIOJAbMHU, YTO, 0€3yCIOBHO, OY-
JIET CrocoO0CTBOBAaTh (OPMUPOBAHUIO KaK OOIIEKYIBTYPHBIX, TaK U MPOECCHOHATBHBIX
KOMIIETECHIUH.

Cnucok JuTepaTypbl
1. JluarBuctuyeckuii 3HIMKIONEAMIeckud cinoBaps / [log pen. B. H. Spnesoii; MH-T s3b1KO-
sHannss AH CCCP. — M.: Cos. sHIHKII., 1990. — 682 c.
2. CnoBapp pycckoii oHomactudeckoit tepmunonoruu / IlTox pen. H.B. Iomonbekoit — M.:
Hayxka, 1988. — 250 c.
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POHOCTPYKTYPHASA U CEMAHTHYECKASA XAPAKTEPUCTHUKA
HA3BAHUWH OTPE3KOB BPEMEHHU U CE30HOB
B AKYTCKOM U TYPELHHLKOM A3bIKAX

Bacunves U.I10.
CTapIIMii mpenoaBareb Kadeapsl SKYTCKOTO SI3bIKa,
Ceepo-Bocrounsrit ¢penepanbasiii yauBepcutetr uM. M.K.AMMocoBa, Poccus, 1. SIkyTck

Kupunnuna K. T.
YUUTEIb SIKYTCKOTO SI3bIKA U JIUTEPATYPHI,
MOBY Skytckas ropojickas HallMOHaJIbHas ruMHa3us, Poccus, 1. SIkyTck

Cratbsi mocBsImIeHa (HOHOCTPYKTYPHOH M CEMaHTHYECCKOM XapaKTEPHCTHKE Ha3BaHHU OTPE3KOB
BPEMCHH M CE30HOB B SIKyTCKOM U TYPEIIKOM si3bIkaX. PaccmaTpuBaeTcs o0I1ee KOJIMUECTBO mapaiielei,
MIPOU3BOAMTCS CPABHUTEIIBHBIN aHaTN3 ()OHETUYCCKUX U (POHOJIIOTUYCCKUX PETPEe3CHTAINN, aHATU3UPY-
I0TCSI yCTOMYUBOCTD M I3MEHEHHE CTPYKTYPHO-(POHETUIECKIX OCHOB SIKYTCKO-TYPEIIKHX TTapaliiesneii.

Kniouegvie cnosa: TIOPKOIOTUs, (GOHOCTPYKTYpa, CEMAHTHKA, OTPE3KU BPEMEHH, CE30HBI, SIKYT-
CKUI1 SI3BIK, TYPELIKUU S3bIK.

SIKyTCKHI A3BIK SABISCTCS OJHUM U3 JPEBHUX TIOPKCKHX S3BIKOB, KOTOPBIN TaK XKe,
KaK ¥ YyBAIlICKUH, paHbIIIe BCEX OTACIUIICS OT POJACTBEHHBIX S3BIKOB U COXPAHUJ apXa-
UYHBIC YePThI B 001aCTH (POHETHUKH, JICKCHUKH M TPAMMaTHKH.

B skyTCKOM s3BIKE, KOTOpBIA Teorpaduuecku Ooyiee yqalieH OT COBPEMEHHBIX
OT'Y3CKHUX SI3BIKOB, YEM OT KBIITYAKCKUX, TEM HE MEHEEC MOXHO YCTaHOBUTH OIpEICIICH-
HBIW IJ1aCT OT'Y3M3MOB, T.C. JICKCHKH, OTJIUYAONICH €ro OT KBIMTYAKCKUX M O00BEIUHSIO-
HICH C OTY3CKUMHU SI3BIKAMU. DTO OOBSCHSACTCS TEM, YTO SKYTCKUU SI3bIK OoJiee OJIM30K K
JPEBHEOTY3CKUM SI3bIKaAM: OPXOHO-TIOPKCKOMY H JIPEBHEYHTYPCKOMY.

Opnako, corimacHO HamOoJjiee M3BECTHBIM KJacCHU(PUKALUAM TIOPKCKUX S3BIKOB,
SKYTCKUH M OTY3CKHME SI3BIKHM, KaK IMPaBWJIO, BXOAAT B pasHbie KiacCH(pHUKAIIMOHHBIC
TPYIIIBL.

SIKyTCKOMY SI3BIKY, pacIpOCTpPaHCHHOMY Ha ceBepo-BocToke Cubupu u Ha Jlaib-
HeM BocToke, B pasHbIX KiacCH(HKAIMSIX OTBOIUTCS PAa3IMYHOE MECTO, M YacTO OH
NPEJCTaBJICH KaK W30JIMPOBAHHBINA SI3bIK, COCTABJIIONIUN COOCTBEHHO SIKYTCKYIO IOJI-
TpyIIy.

OcoObIif MHTEpeC TS UCCIICIOBAHMUS MPEICTABIISCT U3YUCHHE OT'Yy3CKOM JICKCHKH,
KOTOpasi OTpaXkaeT HanOoJee IPEBHUH JIACT JIGKCUKH SIKYTCKOTO SI3BIKOB.

B cratbe ucnonb3yrores cokparnienus: C — st cornmacHoro, V — Jjisl TJIaCHOTO
3BYKOB.

Crpykrypa CVC

Typ. €ay ‘epems (OHs, HOUU), 603pacm, NEPuUOO HCU3HU, INOXA, 6€K, P, BPeMs’
[3, c. 163] // sax. saq ‘gpema’ [1, c. 2133]; Typ. ja§ ‘6ospacm, 200’ [3, c. 915] // sx. saas
‘200 JcU3HU, 803pAC, JHCU3HB, 200, ema om pooy’ [1, ¢. 2115]; Typ. Sin ‘eospacm, ne-
puoo scuznuu’ [3, ¢. 778] // sk. siin (camocToATeIbHO HE BeTpeuaeTes): at-Siin ‘meno’;
gaan-siin ‘xposw, pymsney, kposoodopawenue’ [1, c. 2230]; typ. jil ‘200’ [3, c. 926] // sk.
sil ‘200’ [1, c. 2439]; typ. diin ‘suepa’ [3, c. 253], tiin ‘ycm. seuep; nous’ 3, c. 875] //
K. tiiiin ‘nouw, Houwto’ [1, c. 2893]; Typ. jaz ‘zemo, eecna ycm.’ [3, c. 918] // sak. saas
‘secna, secrnoio’ [1, c. 2115-2116]; typ. jaj ‘remo’ [2, c. 74] // sx. sa] ‘nemo’ [1, c. 2025];
TYyp. giiz ‘ocensv’ [3, c. 370] // sx. kiis ‘ocendv’ [1, c. 1339]; Typ. Ki§ ‘suma’ [3, c. 544] /]
k. Kis ‘suma’ [1, c. 1428].

27



C ceMaHTHYEeCKON CTOPOHBI B COIOCTABIISIEMBIX SI3BIKAX PACIIUPEHUE 3HAYCHUS
dbuxcupyercs B ciaeayrmux gopmax: Typ. €ay ‘épems (OHa, HOuu), 803pacm, nepuoo
JHCUZHU, DNOXA, 6€K, pa, 8peMs’ TI0 OTHOLICHUIO K K. Sa( ‘gpema’; K. SAAS ‘200 dcusnu,
803pacm, JHCUsHb, 200, Jema om pody’ TO OTHOIICHUIO K TYyp. ja§ ‘gozpacm, 200’; Typ.
jaz ‘zemo, secna’ IO OTHOILEHUIO K SIK. SAAS ‘6ecHa, 6ecHoI0’.

N3menenne ceManTuku Habmonaercs B popme Typ. diin ‘guepa’ // k. tiiilin ‘Houw,
HOYbI0’, OJTHAKO OJIM3KOE 3HaYEHUE UMEETCS B YCT. Typ. popme tiin ‘seuep,; Houv’.

C Qonernyeckoil cCTOpoHBI HAOIMIOAAIOTCS cieayromue Bapuanuu. COOTBETCTBUS
COIJIaCHBIX B aHjayte: [j~s]: Typ. jas§ ~ sk. saas; Typ. jil ~ k. sil; Typ. jaz ~ sk. saas; Typ.
jaj ~ sk. saj; [¢~s]: Typ. €ay ~ sk. saq. OriylieHue CoriacHbIX B amnayre: [d~t]: Typ.
diin ~ sk. tiilin; [g~K]: Typ. giiz ~ sk. Kiis, kiihiin. Ormymenne coracHbsIX B ayciayTe:
[y~q]: Typ. €ay ~ sk. saq; [S~s]: Typ. jas§ ~ ak. saas; typ. Ki§ ‘suma’ ~ sk. Kis; [z~S]: Typ.
jaz ~ sk. saas; Typ. giiz ~ sk. Kiis. O0pa3oBaHue A0ITUX IIACHBIX: [a~aa]: Typ. jas§ ~ sK.
saas; [i~ii]: Typ. Sin ~ sk. siin; [i~ti]: Typ. diin, tiin ~ k. tiiiin.

Crpykrypa VCCV

Typ. artid ‘epems, macmynuswee cpasy nocie yeeo-mubo’ [3, c. 277] // sx. drda
‘pannee epems; pano’ [1, c. 295].

B nannoii ¢opme Habionaercs M3MEHEHHWE CEMAHTHMKU B 3HAUEHUM Typ. Artd
‘6pems, Hacmynusuiee cpazy nocie ye2o-1ubo’ n ak. arda ‘pannee epems; pano’. C do-
HETUYECKOW CTOPOHBI OTMEYAIOTCS: 03BOHYEHHE COTJIACHOTO B MHiayTe [t~d]; coxpaHe-
HHE COTJIACHOTO [r] B IEPBOM CIIOTE M COXPAHEHHE ITIACHOTO [4] B aHJIayTe U ayclayTe.

Crpykrypa CVCV

Typ. gi%a ‘1) nouw, (no3onuil) euep; 2) Houvlo, 8 HOUHOE 8peMsl; (NO30HUM) Geye-
pom’ [3, c. 319] // sx. Kidhi ‘seuep, seuepom, 6 eeuepy’ [1, c. 1077].

B nanno#t popme HabmonaeTcs paciMpeHre 3Ha4eHusl Typ. JA3i Mo OTHOLLIEHUIO
k sk. Kidhd. C ¢onernveckoit cTOpoHBI HAOIIOAAIOTCS CIEIYIOIINE COOTBETCTBUS:
OTJIYIICHHWE COTJIACHOTO B aHyayTe: [g~K], oriyiieHne corjlacHoro B mHiayTe: [%~h], 00-
pazoBanue audToHTA [d~id].

Crpykrypa CVCVC

Typ. Jarin ‘1) zasmpawnuii densv,; 2) 3aempa’ [3, c. 914] // sk. sarsin ‘zasmpau-
Hutl unu credyrowuil oens, 3asmpa’ [1, c. 2108].

C cemMaHTHYeCKOW CTOPOHBI U3MEHEHHWH HE HaONoMaeTcs. 31eCh HaOIIOAI0TCs
cienyromnpe GOHETHUECKHE U3MEHEHUS: COOTBETCTBUE COTJIACHBIX B aHIAYTE [j~S], BBI-
MaJICcHUe B TYPEIKOM mapasiesu [s| BO BTOPOM CJIOTe.

Crpykrypa CVCCVC

Typ. giindiiz /) densv, 2) onem, 6 onesnoe spemsa’ [3, c. 367] // ak. kiiniis ‘Oews,
ounem’ [1, c. 1303].

C ceMaHTHYeCKOI CTOPOHBI U3MEHEHUH Takke He HaOmoaaercsa. C poHeTHuecKon
CTOPOHBI B JTaHHOW KOPPECIOHICHIINH HAOIIOMAI0TCS TaKue BapHAIlMH: OTJYIICHHE CO-
TJIaCHOTO B aHjayte: [g~Kk], OriiylieHHe COrJIacHOTO B ayciayre: [z~s]|, BbIMAJCcHHE B
SKyTCKOU napasienu [d] Bo BTopom cliore.

Takum o0pa3zom, B ci10Bax, 0003HAYAIOIINX HA3BaHHUS OTPE3KOB BPEMEHH U CE30-
HOB B SIKyTCKOM M TYPEIIKOM $SI3bIKaX, MOKHO BBISIBUTH CleayIonue (POHETHIECKUE U3Me-
HEHUS:

COOTBETCTBHSI COTTIACHBIX B aHJIAYTE:

e [j~s]: Typ. ja§ ~ sk. saas, Typ. jil ~ sx. sil, Typ. jaz ~ sx. saas, Typ. jaj ~
sK. S3], Typ. jarin ~ sk. sarsin.

e [C~s]: Typ. Cay ~ sK. Saq.
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OrnyiieHre corjacHbIX B aHJIAyTe:

e [d~t]: Typ. diin ~ sk. tiiiin, Typ. artd ~ gk. arda.

e [g~K]: typ. giiz ~ sk. Kiis, Kiihiin, Typ. gia3ad ~ sx. Kidha, Typ. giindiiz ~ sx.
kiiniis.

OrnymieHne CorTacHbIX B ayciayTe:

e [y~q]: Typ. €ay ~ sk. saq.

o [$~s]: Typ. jas§ ~ sk. saas, Typ. Ki§ ‘zuma’ ~ sx. Kis.

o [z~s]: Typ. Jaz ~ sx. saas, Typ. giiz ~ sk. Kiis, Typ. giindiiz ~ sx. Kiiniis.

Ornyuienne CorTacHOTO B HHJIAYTE:

e [3~h]: Typ. gd%id ~ sax. kidha.

OO0pa3oBaHHe JOITHUX TITACHBIX:

e [a~aa]: Typ. jas ~ sK. Saas;

e [i~ii]: Typ. Sin ~ sk. Siin;

e [li~Ui]: Typ. diin, tiin ~ sx. tiiiin.

O6pa3oBanue qudronra [4~id):

e Typ. ga%a ~ ak. kidha.

Brimanenue B Typerkoi mapaienu [s] Bo BTOPOM CJIOTe:

e Typ. jarin ~ sk. sarsin.

Brinagenue B sikyTckoil napamienu [d] Bo BTopoM ciore:

e Typ. giindiiz ~ sk. kuiniis.

@DOHOCTPYKTYpHAsT XapaKTePUCTHKA JAHHBIX 13 JIGKCHYECKUX Tapajuiesield Mmpej-
CTaBIIICTCS CIEAYIONUM 00pa30M: U3 5 paCCMOTPEHHBIX TUTIOB HANOOJbIIIee KOIHMYECTBO
cootBeTcTBU HabmogaeTcs B ctpykType CVC. Ilo komudecTBy BXOISAIIUX B 3TH CTPYK-
TYpBI JICKCHYSCKUX CIUHUI] OHK 00pa3yroT CIICAYIONIYI0 YOBIBAIOIIYIO TOCIIEI0BATEIIh-
HocTh: CVC -9 (69,2%), VCCV, CVCV, CVCVC, CVCCVC — 1o 1 (mo 7,69%).

JlanmpHelimee, 0oyiee AETAIbHOS MCCIICAOBAHUC B JTAHHOW OOJACTH MOXKET UMETh
OoJibllIOe 3HAYCHHWE JMJII CPaBHUTEIBHO-CONOCTABUTEIILHOTO HCCIICIOBAHHS JICKCUKU

AKYTCKOI'O B OI'Y3CKHX A3BIKOB.
Cnucok JuTeparypsl
1. Tlekapckwuii 3.K. CnoBaps sikyrckoro s3bika. CII6., ITrp., JI., 1907-1930.
2. Cesoptsaa 3.B., JleBurckas JI.C. DTHUMOJIOTUYECKHIT CIIOBaph TIOPKCKHUX s3bIKOB: OOIIe-
TIOPKCKHE U MEKTIOPKCKHE OCHOBBI Ha OykBbl K, XK, ‘M’. M.: Hayka, 1989.
3. Tiirk¢e-Rusc¢a Sozliik. Moskova, 1977.

OBPA3 BOX/A B IIOBECTHU A. PAJIEEBA «PA3I'POM».
I'EHUAJIBHASA UHTYULIUA PATEEBA

Beoenanuna 3.A.
KaH[. ¢uinon. Hayk, Poccus, r. MockBa

B cratbe paccMmarpuBaeTcs IpUpOAa IUUYHOCTH BOXKIS KaK OPraHU3yIOMIET0 U BEAYIIEro, Co3aa-
OIIETO KOJUICKTHB, 00pa3 KOTOPOTO CO3AaH KOHTPACTHBIM, Ja)Ke MapagoKCaIbHBIM criocoboM. B mpomns-
BEJICHUSIX, OTPA3UBIIUX COOBITHs ['pax1aHCKON BOWHBI, 0OBIYHO KOMAaHAHMP — YEJOBEK M3 Hapona, CBOU
cpeau Bomwroulero Boicka. B moBectu A. @aneeBa «Pa3rpom» KOMaHAMP MAPTU3AHCKOTO OTPsia PE3KO
OTJINYAETCS. OT BCEX U BHEIIHE, U COLIMAIbHBIM MIPOUCXO0XKIECHUEM, U HAIlMOHAJIBLHOCThIO. B moBecTH pac-
KPBIBAIOTCS €T0 HPABCTBCHHBIE M TICHXOJIOTHICCKHE Ka9eCTBa, TTO3BOJISIIOIINE €My BIIaJeTh 0OCTaHOBKOM
1 BBINIOJIHUTH 00C€BOE 3a/laHUE, B UTOTe MPUBEALINE K YHUBEPCAIBHOMY BBIBOJY O CMBICJIC KU3HHU: «HUC-
IOJIHATH CBOU OOSI3aHHOCTH.

Knroueswie cnosa: pasrpom, npupoa, ’Ku3Hb, NapTU3AHbI.
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[Momnmuunubiil repoit moBectu A. daneeBa «Pasrpom» (1925-1926) — xomaHup
MapTU3aHCKOTO KOHHOTO oTpsana Ha [lansHem Boctoxe Mocud JleBuncon. Ero mossie-
HUEM HauMHaeTcs MmoBecTh O ['paxkmaHckoil BoitHe: «bpeHya Mo CTynmeHbKaMm H30UTOM
SMOHCKOW MIamKoM, JIEBHHCOH BbIIEN BO ABOP». KoMaHaup ManeHbKOTO poCTa, cTapas
ATOHCKAs IIaIKa €My BeJIUKa, OH HE M0-BOCHHOMY OpPEHUYHUT €10 MO CTYMNEeHsIM. 3aKaH4H-
BAETCS IOBECTh OMMCAHUEM €T0 HEOKUIAHHOW PeaklMK Ha MPOUCLIE/IIEE: OH IIayeT.

OCHOBY OTpsiJla COCTaBJISIOT OBIBIINE IIAXTEPhl, YIACTHUKUA PEBOJIIOLUOHHBIX CO-
OBITHIA, a Tak)Ke OBIBIIME JIEPEBEHCKUE OaTpaku U coijaThl. JIECBUHCOH, CKOpee BCero, —
ToXXe ObIBIIMIA. B moBecT HeT yka3zaHus Ha ero npoQeccHro, TOJbKO HaMEK Ha €ro ro-
poackoe npouuioe. Cka3aHO, YTO OH HE XOYET BCIIOMHUHATh O JIETCTBE B CEMbE OETHOTO
eBpesi, TOProBlia MoAep:KaHHOW MeOenbl0. JICBUHCOH BBITTISIIUT B OTPSIIC KaK 4yKepoJI-
HOE SIBJICHHE, BCE B HEM UYXKJO AJisl MapTHU3aH: cama ero (pamuiius, roiayOsle riias3a, «He
3/ICIIHUEY», KAK OHU OTMEYaroT. XOTsS MapTU3aHbl €My U MOJYMHSIOTCSA, OH HE CBOM IS
HUX. BHEIIHE OH — MOTHAsA UM IPOTUBOIIOIO0KHOCTh: MAJIEHBKOIO POCTa, C JJIMHHOMN PhI-
xer 00pojoi, kak THOM. «OH ObUT TaKOW MaJICHbKUI, HEKA3UCThIM HA BUJ — BECh COCTO-
ST U3 IIANKH, peKeH 00pobl Ja MYUTOB BhIIIE KOJIEH». B oTinuune ot mapTusaH, CUilb-
HBIX U BBIHOCJIHMBBIX, JIEBUHCOH (PU3MYECKH CIIa0BIiA, CTPagaeT OCTPOW OOJBI0 B OOKY,
W3JIEYUTh KOTOPYIO, OH 3HAET, MOKHO JIMIIb JUTATEIIbHBIM OTABIXOM.

JIeBUHCOH 4yXJ TPUPOJIE, KOTOpas Tak OJM3Ka HE TOJIHKO BUEPAIIHUM IMACTYIII-
KaM BpoJie MeTenuIlbl, HO U BCEMY «YTOJbHOMY ITUIEMEHM», KaK IIaxTepbl ceOs Ha3bIBa-
10T. OcHoBHas (opma xu3HU B Poccun Toro BpeMeHu Oblia aepeBeHckas. M xots Mo-
pO3Ka MPU3HAETCSA, YTO HE JIFOOUT MYXKUKOB, HO U JIJISl HETO pail — 3TO MUpPHAs IEPEBHS C
KYIOUIMMUA KOpOBaMHU U TemibiM ceHoBaioM. Jlis JleBuncona 3zemust — rpsask. «EnBa
JIeBUHCOH OTOIIIEN OT JIarepsi, Kak ero 00HsIa chipas, axydasi TeMb, HOTU TOHYJIA B UEeM-
TO yOpyrom, maxjio rpubamu u THUIOIIMM nepeBoM. "Kakas xytw!" — mogyman oH u
orisiHyncs. [lo3aan He OBUIO YK€ HU OJIHOTO 30JIOTUCTOTO MPOCBETA — JiIarepb TOYHO
MIPOBAJIMJICSI BMECTE C YJbIOAIOMUMCS JHEBATbHBIM». OH JalieKk OT MPUPOJBI U TTIOHUMA-
€T, YTO MOXET MCIBITBIBATh CTYAECHT, CTOSIIMNA B HOYHOM KapayJe, CIpalluBacT €ro:
«KyTKO CTOSITh, 1a?» U MPU3HAETCS: «A sI BOT HUKAaK HE MOT'Y MPUBBIKHYTb... YK CKOJIb-
KO OJIMH XO0XY U €35)KYy — JJHEM U HOYbIO, — & BCE )KYTKO...».

Otnuune JIeBUHCOHA OT OKpYXKaromux OpocaeTcs B 1y1a3a. Takum, HarpuMmep, ero
YBHJIEN CTYyIeHT MeUnK, HeJJaBHO MOSIBUBIIUICS B oTpsae: «Bnepenau men JIeBUHCOH, OH
BBITUISIIENT TAKUM MaJ€HbKMM U TaK MOTEIIHO pa3MaxuBajl OTPOMHBIM May3€poM, 4YTO
TPYJIHO OBIJIO IOBEPUTH, OYATO OH W SBISETCS TJIABHOW HAMPABIISIIOIICH cHitoi». Mednk
OIIYIIIAET HECOOTBETCTBHE BHEIIHETO BHJA ATOr0 YEJIOBEYKA M €r0 POJU U HE MOXKET
pa3pemmTh 3TOro npotusopeuns. M He Tonbko OH. «Kak 1 BceM B OTpsiie, KOMaHIUP Ka-
3arncst Mopo3ke HEOOBIKHOBEHHO MTPABIIIBHBIM YelIOBeKOM. Ho Tak Kak >KU3HEHHBIN OTBIT
MOJICKa3bIBAJI €My, YTO MPABWIBbHBIX JIIOJIEH HE CYIIECTBYET, TO OH CTapajcs yOeauTh ce-
0s1, uTo JIeBUHCOH, HAO0OPOT, — BENMUYANIINI KYITUK U «cebe Ha yMe». CpaBHUM MHEHUE
oObIBIIIETO cTyAeHTa Ymka, KOTOphil roBopuT Meuuky o JleBuncone: «/la uTto ik, 3HaeTe,
BOBCE HE Takoil yx oOpa3oBaHHbIN uenoBek. [Ipocto xutpsiil. Ha Hamem ropOy kanura-
ner; cebe cocrasnser. He Bepure? — Uik ropsko yneiOHyncs. — Hy na! Bel, koHeuHo,
IyMaeTe, YTO OH OYeHb XpaOpbIil, TATAaHTIUBBINA MosKoBoAeL. — CI0BO "monkoBojaen" oH
MPOU3HEC ¢ 0COOBIM cMakoM. — bpockte!.. Bce 3T0 MBI caMu COUMHUITIY.

XapakTepHbIl pa3roBop cocrosicsa Mexay Kyopakom u JIeBUHCOHOM 1O TOBOIY
MOAroTOBKH K noxoay. KyOpak He cornaceH, HO JIeBUHCOH Tak yOenus ero B 3Toi HeoO-
XOJUMOCTH, YTO TOT YK€ TOTOB «TETepb COTIACUTHCS JAaKe Ha TO, YTOOBI BE3TH OBEC HA
COOCTBEHHOM CITMHE, €CITU KOMAaHIUP HAKUJET 3TO HEOOXOIUMBIMY. «UTO HaM MOKET I10-
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memarb? la gonro au tyt? @y-y... XOTh cerojHsa — B JiBa cuerayn. «lloHATHO, — yrproMo
ckazan KyOpak, yIuBIsisicb, 1I04€My OH F'OBOPHUT 3TO, @ HE TO, 4TO eMy xodeTcs». "Xoue-
pa IBYyXWIbHad'", — qymai oH o JIeBUHCOHE, ¢ Gecco3HaTENbHOM, IPUKPHITON yBaKEHHU-
€M, HENpPUA3HBIO K HEMY M KaJIOCThl0 K ceOe». Brneuarnenne KyOpaka mocie 3toro:
«XWTpBIH, CTEPBaA», — C 1OCAIO0N U BOCXUIIECHUEM yMall HAYX03».

JIeBUHCOH He 001anaeT cpeiu napTu3aH abCONIOTHBIM aBTOPUTETOM, HO €My IIO-
BuHytoTCs. [Iprkassl JIeBuHCOHA OpraHU3yIOT KU3Hb MAPTU3aH HA OTABIXE, KOTJA OH PYy-
KOBOJAMTEIb U Jake BocnuTareiab. Ho U Torna kauectsa BOXKAS B HEM TOJIBKO IPUTITyILIE-
HBbl, HO HE NOTyLICHbl. BHeNIHe BbICTymass B posid BocnuTaTess MOpPO3KH, YKpaBLIETO
IbIHA Ha Oaxue Pa0ua, xenasi, Ha NepBbId B3I, HAKA3aTh MAPTU3aHA U YKPENHUTh JIUC-
LIUIUIMHY, JIEBUHCOH Ha caMoM Jiesie coOpan KpeCThbSIHCKUI CXOM, YTOObI yCblIaTh Oe-
cellbl KPECThsIH MKy COOON U MOHATh UX HAaCTPOEHUE. «...BciymmuBasce B pacTpenan-
HbIE MY>KMIIKME T0JI0ca, JICBUHCOH yNaBiIuBajl B HUX BHATHBIE €MY OJHOMY TPEBO>KHBIE
HOTKW». [[J1s1 KpECThSIH 3eMJI1 — MECTO MX MOCTOSTHHOTO MPUBBIYHOTO TPyAa U ObITa, BOM-
Ha Ul HUX — 3JI0 B 4UCTOM Buze. MX jxenaHue, kak moHAN JIEeBUHCOH BO Bpems
CXOJIKH, — «Y>K CKOpee OblI BBIIIJIO HA OJJHO», TaK KaK 4To OeJble, 4TO KpacHbIe, 4TO CBOM,
YTO SIMOHIIBI — BCe TPeOYIOT MU U pypaxka. B pe3ynpraTte OH NpUXOAUT K HEOOXOIU-
MOCTH BBIBECTH OTPSJ U3 Cea.

JleBuHCOH OOJsiafjaeT OOJIBIION BHYTpEHHEH 3Heprueil, Kak HOCUTEIb CTPACTHOIO
3apsiia. «OH ObUT Ha PEIKOCTh TEPIENINB U HACTOWYMB, KaK CTapblii Ta€KHbII BOJIK, y KO-
TOPOTO, MOXKET OBbITh, HEIOCTAET YK€ 3yO0B, HO KOTOPBIi BIAaCTHO BOJUT 3a COOOM cTau —
HEenoOeMMOi MYAPOCTbIO MHOTHX IOKOJIEHHI». [lonyduB TpeBOXKHBIE COOOLICHHUS,
OCTaBUIMCh OJMH, «OH B 33J[yMYMBOCTH MPOILIEJICS MO Ccaxy, OCTAHOBUBIINCH Y sI0JOHHU,
JIOJITO HAO0JII0/1all, KaK BO3UTCS B KOPE KPEMKOTOJIOBBIH, IECOYHOIO LIBETA KYYOK, U Ka-
KUMH-TO HEBEJIOMBIMH IMYTSIMHU MPHUIIEN BAPYT K BBIBOAY, UTO B CKOPOM BPEMEHH OTPSJ
pa3rOHAT ANOHIBI, €CIU K 3TOMY HE IIPUTOTOBUTHCS 3apaHee». OCHOBHBIE HEYJIOBHMBIE
Ka4yecTBa BOXK: CHOCOOHOCTh K aHAJIU3y 00CTaHOBKH, HACTPOEHUS OKPYXKAIOIIHUX, YMe-
HUE COPUEHTUPOBATHCS U MPUHSTH HY’KHOE pellIeHue — 3TH CBOicTBa JIeBUHCOHA MOIHO-
CTBIO PAaCKpBUIMCh B KPU3UCHON cuTyanuu. Ho 4ToOBI OCYIIECTBUTH IJIAH 110 CIIACEHUIO
oTpsiia, MOTPeOOBAINCH HE TOJNBKO CHUJIBHOE IICHXOJOTHYECKOe BO3ACHCTBHE, HO U
BJIACTHOCTb, CIOCOOHOCTh YO€X/IaTh HE CTOJIBKO apryMEHTAMHM, CKOJIKO MOAABIISISL BOJIIO
cobOeceHmKa. «...C KaXIbIM JHEM JIONAJIMCh HEBUAMMbIE ITPOBOA, CBS3BIBABIIUE €0 C
NapTU3aHCKUM HYTPOM... 11 4ueM MeHbIlle CTaHOBHIIOCHh 3TUX MPOBOJOB, TEM TpYAHEE ObI-
J0 eMy yOexxaaTh, — OH MpeBpalaics B CUIy, CTOSIIYIO HaJ OTpAIoM». «...OH cam mo-
YyBCTBOBAJI c€0s CUJION, CTosIIIe Haj oTpsiioM. Ho oH TOoTOB OBUT MATH U HA 3TO: OH
ObLT yOeXIIeH, 4TO CHJIa ero IpaBuibHas. «JIeBHHCOH TIy0OKO gepun [kypc. naut] B TO,
YTO JBM)KET 3TUMHU JIFOJIbBMU HE TOJBKO YYBCTBO CaMOCOXPAHEHHUs, HO U APYroH, HE Me-
HEe BaXXHBI MHCTHHKT, CKPBITHIM OT MOBEPXHOCTHOTO Tjla3a, HE OCO3HAHHBIA Jaxe
OOJBIIMHCTBOM W3 HUX, MO KOTOPOMY BCE€, YTO MPUXOJUTCS UM IEPEHOCHUTb, JaxKe
CMEepTh, OINPaBJIaHO CBOEH KOHEYHOI 11eNbI0 U 0€3 KOTOPOro HUKTO U3 HUX HE IMOoIIe Obl
T0OpPOBOJILHO YMHpPATh B YIIAXUHCKOH Taiire. Ho OH 3ran Takke, 9TO 3TOT TI1yOOKU WH-
CTUHKT >KMBET B JIOASX TOJ CIyZOM OECKOHEYHO MAalIeHbKHUX, KaKJIOAHEBHBIX, HACYIII-
HBIX MMOTPEeOHOCTEH 1 3a00T O CBOCH — TaKOW K€ MaJIEHbKOW, HO KUBOUM — JTMYHOCTH, TI0-
TOMY YTO KaXKIBIH YEJIOBEK XOYeT €CTh M CIaTh, MOTOMY YTO KaKIbI 4eJIOBEK ciad.
OOpeMeHeHHbIe TOBCEIHEBHOM MEJIOYHOW CYyeTOM, UyBCTBYS CBOIO CIabOCTh, JIIOIU KaK
ObI MIepeIoBEPUIIA CaMyl0 BaJKHYIO CBOIO 3a00Ty OoJjiee CHIIbHBIM, BpoJie JleBuHcoHa, ba-
kinaHoBa, J[yOoBa, 00s3aB UX MymMaTh O HEHl OOJbINE, YEM O TOM, YTO UM TOXKE HYKHO
ecTb U CIaTh, MOPYYUB UM HANIOMUHATH 00 3TOM OCTaJbHBIM». UTO 3TO 32 MHCTUHKT,
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daneeB He pacmudpoBbiBaeT. Ha mpumepe xu3Hu naptuzana Mopo3ku, O4EBUIHO, Clie-
IyeT I0ralaThbCsl, YTO MHCTUHKT B JAHHOM CJIy4ae — 3TO KJIaCCOBasi COJIUJIAPHOCT.

«C atoro nHs JIEBUHCOH HE CUMTAJCS YK€ HHM C YEM, €CIM HYKHO ObUIO pa3fo-
OBITh MPOAOBOJIBCTBUE, BBIKPOUTH JIMIIHUHI JE€Hb OT/AbIXA... HO Aaxke Mopo3ka BHEN,
YTO 3TO COBCEM HE MOXO0Ke Ha Kpaxy JbsIHb ¢ PyOroBa 6amranay. Korna cpenu 6onora
JIeBUHCOH SIBISIETCS C YTPO30H — HUKTO 3TOMY HE yIUBIISIETCS, €ro CHIly Haj co0oil map-
TH3aHbl YK€ HEOCO3HAHHO OIIYIIAJM U paHbllie. A Kak MHaye yAepXaThb OMHCAHHYIO B
MOBECTH B3PBIBUATYIO CMECh HU3MEHHBIX CTpacTel, HEM30€KHBIX B OOJBIIOM MYXKCKOM
KOJUIEKTUBE, COCAMHUBILIEM JIFOJCH Pa3IMyHOTO XapakTepa W IMPOUCXOXKACHUS, U CTpax
CMEPTU, MYYEHHS TOJ0/1a U Kaxabl. 11 He TOJNBKO ynep:kaTh, HO U 3aCTaBUTh IOBUHO-
BaTbCA. 3J1€Ch JIaXK€ HE HaJ0 CTABUTh BOIIPOC O POJIM JUYHOCTH B KOJUIEKTUBE WM POJIU
KoMaHaupa. B anuzone nepexona yepe3 601010 JIEBUHCOH cTaln OTKPOBEHHO CHIION HaJ
orpsanoM. Hactan MmoMeHT, koraa «JIEBUHCOH OTJISIHYJICS BOKPYT, BCE CMOTPEIN HA HETO
C YBOXKEHUEM U CTPaxoM, HO U TOJIBKO: COYYBCTBUS HE ObL10». OH BO3AEHCTBYET NPSMOI
YIPO30M: «... €TO HEPBHBIM, TOHKHUM, PE3KUM, OXPUIILINK TOJOC MPO3BYYall CIBIIIHO IS
BCEX», OH YTPOKAET, U €My MOBUHYETCS «IIPUTHUXIIAs, MPUIABICHHAs, COMBIIAsCS B KY-
qy» Macca JIIIEH.

Oka3zaBmuch Ha OOJIOTE, JTFOJU BIAJIA B TAHUKY U TOTOBBI OBLITM OOBUHUTH JIeBUH-
COHa, 3aBelero ux tyna. «M BOpyr oH AeMCTBUTENBHO MOSIBUJICA CPEAU HUX, B CAMOM
IEHTpPE JIIOJICKOTO MECHBA, MOJHSIB B PYKE 3aXKKEHHBIM (pakes, OCBEHIaBIINI ero MepT-
BEHHO-0J1eIHOE 60pOAaTOE U0 CO CTUCHYTHIMHU 3y0aMH, ¢ OOJNBIIUMHU TOPAIIUMU KPYT-
JBIMH TJIa3aMH, KOTOPBIMH OH OBICTpO Tiepederall ¢ OJHOro Jiniia Ha apyroe. M B HacTy-
MMBIIEH TUIINHE, B KOTOPYIO BPBIBAIIUCH TOJIBKO 3BYKHM CMEpPTEIbHOW WUIPBI, pa3birpaB-
IeKcsl TaM, Ha OIYIIKE JIeCa, — €r0 HEPBHBIN, TOHKUHI, PE3KHUI, OXPUIIIUN TrOJI0C MPO-
3By4aJl CJIBIIIHO JJI BCEX:

— Kto Tam pacctpauBaet psani?.. Hazan!.. Momuars! — B3BU3THYJI OH BIPYT, IO-
BOJIUBY IIEIKHYB 3y0aMH, BBIXBATUB May3ep, U MPOTECTYIOIINE BO3TJIaChl MTHOBEHHO 3a-
CTBUIM Ha rybax. — Cnymarth Moo koManay! Msl OyneM raTuTh 60JI0TO — APYTroOro BbIXO-
Ja HET y Hac»... U «...MPUTHXILIAs, IPUIABICHHAs, COMBIIAsCS B Kydy Macca JIIOJEH,
TOJIBKO YTO B OTYAsHUM B3JIbIMaBIIasi PyKH, TOTOBasi YOMBATh M IUIAKaTh, BAPYT MPUIILIA
B HEYEJIOBEYECKU OBICTPOE, MOCTYIIHOE SIPOCTHOE JBH)KEHHE. B HECKOJIIbKO MTHOBEHUM
Jomaan ObUTM MPUBS3aHbL, CTYKHYJIM TOMOPHI, 3aTpellaj OJbXOBHUK IO/ ylapaMu ca-
oemnby. ..

JIromn Ha 60JOTE MPHUILIM «B HEYEIOBEUECKU OBICTPOE, MOCIYIIHOE SPOCTHOE
nerokeHue». O yem 3t1o? JlronbMu oBnazena vysxkas Boiisl. VIX sHeprus ucnosb3yercs, Ha
NEPBBIN B3I, AJIS UX )K€ CIIACeHHMs, a Ha JeJie AJIs TOro, YTOObl OHM — KakK OoeBas eu-
HUIA — IPOJODKIIN Ty CAMOUCTPEOUTEIbHYIO BOMHY, KOTOpasi MOCTaBUjIa UX B 3TU He-
YEJI0BEUYECKUE YCIOBHS.

Takoil oOpa3 KOMaHaupa MpeACTaBisieTcsl T'eHUalbHbIM mNpo3peHuem daneesa,
XYA0XKECTBEHHO MPEABUIEBIINM HEU30€KHOCTh MOSBICHHUS BO BJIACTH CUIBHON JMYHO-
CTH B CTPaHe€ C IOJABJIAIOIINM MEIKOOYpKya3HbIM (KpECThSIHCKHM) HaceJIeHUEM, KOTO-
pO€ MPAKTUYECKU HE MOJAJIAETCS BIMSHUIO KOMMYHHCTUYECKOM MpomaraHjbl, OCHOBaH-
HOW Ha OTYYXJEHUU COOCTBEHHOCTH Ha CpPEACTBA MPOM3BOJCTBA. BOBIEUb KpecThsiH B
KJIACCOBYIO OOpHOY MOXHO OBLITO TOJIBKO OOEIIAHWEM MM 3E€MJIM, BaXKHOM I HUX U CO-
BEPIICHHO YYKJI0M OpraHM3aTopaM JIBHKEHHUS, HO MOCJEe 0TKa3a BBINOJIHUTH 3TO o0ela-
HUE yAEepKaTh BJIACTh PEBOJIIOLIMOHEPHI MOTJIN TOJIBKO CHIION.

B nocrynke JleBuHcoHa oueBuaHa napajwiens ¢ repoeM l'opskoro JlaHko, KOTo-
PBIN BBIPBaJl CBOE CEp/lle, CleIaB M3 HEro (axei, W TeM BBIBEIN JIIOJEH W3 TPSACUHBI U
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cnac ux. Ho konoccanbHa pasnuna. /[laHko — repoii, oH okepTBOBaI COOON U COBEPILNI
noBur. JIEBUHCOH K€ JIUIIb MPOJOHKAET CBOIO PabOTy, HOBBIM CITIOCOOOM B HOBBIX 00-
crosrenbcTBax. OCOOEHHOCTh TEPOMYECKOTO B 3TOM IMOBECTU B TOM, YTO T€POU3M IOKa-
3aH OOBIYHBIM, IOBCEIHEBHBIM SBJICHUEM, 00YCIOBIEHHBIM HOBBIM 00pa3oM KHU3HU, IPU
KOTOpPOM HaJI0 €XEAHEBHO BBIKMBAThH, U HE TOJIBKO Ha BoitHe. Llenb Jlanko — cactu Jro-
nei. 3agaya JleBuHCcOHa — cOXpaHUTh OTpsA. OTpsl BaXKeH HE paju JIIOJCH, ero cocTas-
JSIOLUX, XOTS JICBUHCOH 3HAET LIEHY KaX/JI0MYy U BBICOKO IIEHHUT JYYIIMX U3 HUX, a KaK
«boeBas eMHULIA», YacTh apMUH. [laHKO CTpPEMUTCS CHACTH JIIOAECH paju UX «3aBETOBY,
YTOOBI C UX TMOENBI0O HE MCYE3TH «3aBETh», TO €CTh PaJd COXPAaHEHHUS JJIsl MOTOMKOB
HEKOEH BbICHIEH UCTHHBI. BpIcmias uenb ecth U 'y JleBuHcoHa. M1 oHa HE uMeeT conuanb-
HOro 3By4yaHus. OHa 4UCTO r'yMaHuTapHas. «...)Kuna B HeM orpoMHasi, He CpaBHUMasi HU
C KaKuM JIpYTUM >KEJIaHUEM Ka)KJ]a HOBOTO, PEKPACHOT0, CUJIBHOI'O U JI00pOro 4yesnoBe-
Ka». MeuTa 0 HOBOM YE€JOBEKE — BOT HEPB BCEU AeATENbHOCTH JIeBuHCOHA. B moBectn
®daneeBa HE 3BYYUT HM OJHOTIO PEBOJIIOLMOHHOTO JIO3YHIa, HE CPOpMYyJIUPOBAHbI HU
uenb ['paxk1aHcKoM BOMHBI, HU CpelcTBA ee AocTkeHus. [lucarens pukcupyeT oco3zHa-
Hue JyqmiuM ymoM (JIeBUHCOHOM) HEOOXOIMMOCTH YIIYYILIEHUS MPUPOAbI YEIOBEKA —
CJIOBHO He 0bLJ10 Ha Pycu XpHucTHaHCKOW MPOMOBEIN U MPUMEPA MOTHOTO MPeoOpaKeHHs
JIMYHOCTHU BEJIMKOTO KMEBCKOTO KHA34 Bragumupa nocne ero Kpemenns B 988 rony.

CoObiTust B «Pasrpome» npoucxoisaT B Hadasie XX BeKa B XpUCTHAHCKOW CTpaHE.
Hukakux atpulyToB XpUCTHAHCTBA B ATOW MOBeCTH HET. Baps ckaszana, uro bor nan xo-
poIIMH JIeHb, axTep oTBevaeT: bora HeT. OHa cKa3ajia Kak MOTOBOPKY, @& OH BOCITPUHSLI
cepbe3Ho. Jlpyroi npeuiokmiI KpecT B KauecTBe MULIEHH, KOT/Ia UCIIBIThIBAIN Meuuka,
yYMEET JI OH CTPesITh. (JIeBUHCOH OTKIIOHWA 3TO Tpeanoxenue). [locne youiictBa Me-
TEJIHIBl KpeCcThsiHE yKa3aau JIeBUHCOHY Ha CBALICHHMKA KAaK Ha MpeaaTelis, TaK Kak OH
3Hacs ¢ opuiiepamu. (JIeBUHCOH HE TpOoHYI ero). MenbKaeT B meii3axe 3amienas 4aco-
BeHKAa. B ¢mHanbHOU ClieHe Kak mpuMeTa Mei3axa — KyImoJ Xpama, MPOCTO KakK CBUJE-
TEIbCTBO, YTO MECTO oOuTaemMo. Kak mpon3onuio oTCTymieHue OT BEphl, — 3Ta TEMa BHE
noectn Pazneea. Ho naeanbHast abctpakTtHas ueib JleBuHCOHA Toke ObUIa IPEIMETOM
BEpBI, IPUTOM Bepbl COKpOBEHHOM. OO0 3TOM 1IeNM CKa3aHO TaK: «BCE, O YEM OH JyMal,
ObLIO camoe TNyOOKOe M BaKHOE, O YEM OH TOJBKO MOT JyMaTh, IOTOMY YTO B MPEOJIO-
JICHUH ATOU CKYJIOCTH M O€JHOCTHU 3aKJIH0YasCsi OCHOBHOM CMBICI €ro COOCTBEHHOM KU3-
HU, IOTOMY YTO» WHaue «He Obu1o ObI HUKAaKOTO JIeBUHCOHA». DTO €ro 3asBieHUE, €ro,
MO’KHO CKa3aTh, HTHTUMHOE OOBSICHEHUE CBOEH KU3HU U IPUUYUHBI, 10 KOTOPOH OH PYKO-
BOJIMT JIIOAbMH (IPUHYXAAET UX) pagu OyIyliero HoBoro yenoBeka. MHTUMHOE — MOTO-
My 4TO OH 00 3TOM HE rOBOPHUT BciyX. Bo Bech rojoc oH roBOpUT JIpyroe, TOIbKO HEOO-
XOJIUMO€ JUIsl OOLEHUsI WK 171l IEUCTBUM, M HE TMIOTOMY, YTO CKpPBIBAET YTO-TO, a MOTO-
My, 4TO CUUTAET ceOsl TeM, KOMY JIOAM JOBEPUJIM pelliaTh 3a HUX UX cyAbObl. «OH 3Hal,
YTO O HEM JyMAalOT UMEHHO KaK O yesoBeke "0co0oi mopoabl”, 3HaNI TaKKe MHOTHE CBOU
cnaboctu ¥ cnaboCTH APYTUX JIOJEH U AyMall, 4YTO BECTH 3a COOOM APYTrHUX JIIOACH MOXK-
HO, TOJIbKO yKa3blBasg UM Ha MX cl1a0OCTH M MOAABISIs, Mpsdya OT HUX cBou». KitoueBoe
CJIOBO 37ech: nofanisis. [logaBisis U cBOM U yyKue ciiabocTu. IT0 ObLIO peanbHbIM pe-
HICHHEM HeaibHoM npobieMbl. OTpsin coxpaneH. Ha mecto naBmmx JleBuHCOH npuBiie-
yer npyrux. st Boas BakHA HE JIMYHOCTH TOTO MJIM MHOTO YEJIOBEKa, a €ro MecTo B
cTporo. He nu4HOCTB, a CTpON JOIKEH OBITH COXpaHeH. BOXIp SBUIICS MHCTPYMEHTOM
NOJIaBJICHHUS, OPYIMEM HACWIIMS PaJl COXPaHEHUS OTpsiia Kak 00eBOil eIMHUIIBI, TO €CTh
gactu cpaxatomieiics apmun. Yenosex B CCCP Obu1 00bABIEH BUHTUKOM B OOIIECTBEH-
HOM MEXaHU3Me, a UCATENIN — MHKEHEPaMH YEJIOBEUYECKUX Y.

Pagu noctwkeHus rymaHHOW Lienu — NpeoOpa3oBaHUsl JIMYHOCTU YEJIOBEKa —
JIeBUHCOH TpEeINPUHUMAET OTHIO/b HE TYMaHHbBIE CPEJCTBA: BEJCT B CMEPTENbHBIN 001,
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nepel HauyajaoM I0X0/1a OTPABJISIOT PAHEHOT0, 0OPEKAIOT Ha IOJIOJHYIO CMEPTh HE TOJIb-
KO KOpeiilla, X035 MHa OTPOMHON CBUHBM, HO U BCEX, Y KOI'O OTHUMAJIH IOCIJIEJIHEE.
"Heyxenu 6e3 3Toro Henp3sa?" — TMXopasoyHo qyMain Meuuk, U nepesl HUM JUIMHHOM Be-
PEHUIIEH MPOIUIBIBAIA MIOKOPHBIE U CIIOBHO MAJAIOIINE JIMIA MYKUKOB, Y KOTOPBIX TOXKE
orOupanu nocneauee. "Hert, HET, 3TO )KECTOKO, 3TO CIUIIKOM KECTOKO", — CHOBA JyMal
OH U TJ1y0’Ke 3aphIBAJICSA B COJIOMY».

Jlnst ocyliecTBIeHusl naeana, KOTOPbI MPEACTaBIsICA OObEKTUBHO CBEPX3HAYU-
MBbIM, ObUT BOTUIOIIEH UE3YUTCKUM JIO3YHT: 1IeJIb OMpaBAbIBAET cpeacTBa. JKu3Hb mokasa-
Ja, YTO CpPeACTBa pazo0iavaroT Lenib. YOEeXIaeT TOJbKO MPAKTHKA, MPUTOM MPAKTHKA
nnyHas. Tparmdeckuid onsIT ['pak1aHCKON BOMHBI IIOKA3aJI, YTO BCE CBEPXJIMYHOCTHOE —
MPOTUB JJMYHOCTH, BCE HATYEIOBEUECKOE — ITPOTUB YEJIOBEKA.

JIeBUHCOH BBITIOJHWIJI TOCTABJICHHYIO Tepell HUM 3ajady, Mpoias yepe3 cMmep-
TENbHbIE UCTIBITaHUS, IOTEPSIB IOUTHU BECHh OTPSI/, U HE BHaJ B oTuasHue. B urore Bcero
MEPEKUTOTO OH TPUIIEN K BbIBOAY: «Hamo XKUTh U UCTIOMHATH CBOM O0SI3aHHOCTU» — K
YHHUBEPCAILHOMY MPUHIIUMITY CYIIECTBOBAHMS YejoBeuecTBa. 10, YTO HE yAaJOCh IyTEM
MUpPHOW MPOMNOBENM XPHUCTHAHCTBA, MPUIUIOCH OCYIIECTBIATh cuioi. Ilopaxkaer wuc-
KPEHHOCTh M OeccTpalllie aBTOpa, KOTOPbIH B MOMEHT CO3/aHUS MOBECTU HE ObLI HU
npodeccuoHaTbHBIM JIUTEPATOPOM, HH TIOJIMTUKOM M HE Bellal, Kakoe OOIIeCTBO poxK/a-
nochk B Poccum, riae mpUHIMMBI BOCTIUTAHUSL OyIyT 3asBIEHBI YETKO KaXKJIOMY: HE yMe-
€llb — HAy4HM, HE MOKEIIb — [IOMOXKEM, HE XOYelllb — 3acTaBUM. 1 3TO BIOJIHE COOTBET-
cTByeT 3anoBeau anoctoiia IlaBma: ero Bropoe nocnanue k ®eccanonukuiinam: «Ecnun
KTO HE XO4YeT TPYIAUTHCS, TOT U He eub» [3, ¢. 10] — u ogHOM U3 3amoBeneil (BTopoi
MyHKT) MopallbHOTO KOJEKca CTpouTeled KOMMyHU3Ma: «...Kto He paboraer, TOT He
ect». Tak conuanbHble UCKAaHUS — Yepe3 CTpaJaHusi — MPUBEIH K MpoOiIeMe HPaBCTBEH-
HOCTH.
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JIMHTBUCTUYECKHUE YHUBEPCAJIMU
B TUITIOJOI'MYECKUX UCCJIEAOBAHUAX B KOHTEKCTE
COBPEMEHHBIX SI3bIKOBBIX B3AUMOBJIUSTHAN

JDrcabooposa M. T.
npodeccop Kadepsl pycCKOro S3bIKa, JOKTOP (PHIIOJOTHYECKUX HAYK,
Poccuiicko-Tamxukckuii (CnaBssHCKUI) YHUBEPCUTET, TamxuKkucTaH, 1. Jlymanbe

B crarbe paccmaTpuBaroTCs 33/1a4d COTIOCTAaBUTEIBHBIX HMCCIIEIOBAHNUN PA3HOCTPYKTYPHBIX SI3bI-
KOB B HACTOSIIEE BPEeMs, ONPEENIAIOTCS SI3bIKOBbIE YHUBEPCATNU. B cOMOCTaBUTENBHBIX HCCIEIOBAHUIX
Ba)XHOE MECTO ONPEIEICHO AUAXPOHUIECKUM U CHHXPOHHUECKUM YHUBEPCAIHSAM B S3bIKAX.

Knwouesvie cnosa: conocraBUTeIbHAS JJMHI'BHCTHKA, COMOCTAaBUTEIIbHEIN METO/[, A3BIKOBBIC YHU-
BEpcCalin, TUAXPOHUYCCKUC U CUHXPOHHUYCCKHC.

OnHuM U3 NpUEMOB JIMHTBUCTHYECKOTO UCCJEAOBAHUS B HAYYHBIX U MpPaKTHUYeE-
CKMX LEJAX SIBJSETCS COMOCTABUTEIBHO-TUIIOJIOTHUYECKOE H3YYEHHE Pa3HOCHUCTEMHBIX
SI3BIKOB.

Kacasice Bompoca Ttumnosnoruyeckoro comnoctasiieHus, B.M. ComnHieB oTMeuaer,
YTO JIMHTBUCTUYECKOE UCCIICIOBAHNE MOXKET OBITh OMPECIICHO KaK THIIOJIOTHIECKOE MPU
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YCIIOBUU COMOCTABIICHUSI MUHUMYM JIBYX SI3BIKOB U YTO caM (DaKT COTIOCTaBIICHUS pa3-
HBIX SI3bIKOB SIBJISIETCS IOCTOSIHHBIM MOMEHTOM BCSIYECKOTO THIIOJIOTHYECKOTO HCCIIENI0-
BaHus [7, c. 5-28]. KoHeuHyto 11e71b COMOCTaBICHUS A3bIKOB uenickuil muHreuct B. Cka-
JIMYKa COBEPIIEHHO CIPABEJIMBO BUAUT B HEOOXOJUMOCTU OMPEACIICHUS TOTO, YTO SIB-
JsieTCsl OOIIUM JIJISl BCEX SI3BIKOB, MHAYE TOBOPSI, KAKOBBI YHUBEPCAINH, © HA00OPOT, UTO
SBJISIETCS CHCNU(UYHBIM TSI HEKOTOPBIX s13bIKOB [6, ¢. 3-10]. Cpeau MHOTHX Ki1accupu-
Kalllii, KOTOPBIM IOJIBEPraeTcs COMOCTaBUTEIbHOE H3Y4YEHHUE S3BbIKOB, OoTMeuaeT [ak,
HauOoJee CyIIECTBEHHBIM SIBJISIETCS pa3zelieHue ero Ha CTPYKTYPHYIO U (YHKIMOHAIIb-
HYIO0 TUIOJIOTHIO. ECliM CTPYKTypHas U CONOCTAaBUTENIbHAS JIMHTBUCTHKA UCCIENYET OCO-
OCHHOCTH OpraHM3allMi CPAaBHUBAEMBIX SI3BIKOB, UX (OpPM, TO (PYHKLIHOHAIBHOE COIIO-
CTaBUTEJIbHOE M3YUEHHE SI3bIKOB MPU3BAHO PACKPBITH 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOEHUS pPeUHr
Ha JJaHHOM $I3bIK€ B CPAaBHEHHUH C JPYTUM. DTO, NO-BUANMOMY, U SIBJIIETCS KOHEUYHOH Lie-
JBI0 COMIOCTABUTEIBHOIO M3Y4YEHUs SI3bIKOB. DYHKIMOHAIBHO-CONOCTABUTEIbHAS JIUHT -
BHUCTHKA JIOJDKHA COTOCTABIISITH CPEACTBA, M30MpaeMble TOBOPAIIMM Ha Pa3HBIX S3bIKAX
IIpU peau3aliy OJJHUX U TE€X K€ THUIMOBBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3aJaHUN B CXOJHBIX CH-
Tyauusx [2, c. 44].

Crnenuduka 11000T0 A3bIKa CYIIECTBYET HE BOOOIIE, BHE €TI0 CPABHEHUS C IPYTUM
S3bIKOM, HO OHA BBISBIISIETCS TOJIBKO B IPOIIECCE COMOCTABUTEIBHOTO aHAIN3a KOHKPET-
HBIX S3BIKOBBIX (DAKTOB B IpejefiaX aHAJIOTHMYHBIX KAaTErOpPHil M3ydaeMbIX SI3BIKOB. BbI-
CTyTas B Ka4eCTBE KaTaau3aTopa OCHOBHBIX CHEIU(PUIECKUX CBOWCTB sI3bIKa, OOHAPYKU-
BAIOIIMXCSI B MPOIECCE COMOCTABIICHUS TOTO S3bIKa C APYruM Oosiee penbedHo, Oosee
3pUMO, COMTOCTABUTEIILHOE OMKICAHKE, C OJJHOM CTOPOHBI, CHOCOOCTBYET JIy4IlIEMYy yCBOE-
HUIO KaXJIOTO U3 SI3BIKOB, C JAPYIOW, — CO3Ja€T MPEANOChUIKU [Jii OCBOCHHUS TOrO WU
WHOTO SI3bIKa HOCUTEJIEM JPYTOro sI3bIKA.

[IpunaBast OonbIIOE 3HAYEHUE COMOCTABUTEILHOMY HM3YUYCHHUIO SI3BIKOB Pa3HBIX
cucteM, B.B. BwuHOrpamoB mnogy€pkuBai, 4YTO «...HapsAy CO CpPaBHUTEIbHO-
HUCTOPUYECKUM U3YUYCHHEM POJICTBEHHBIX SI3BIKOB BO3MOXKHO M JIakK€ HEOOXOJIUMO CpaB-
HUTEIHFHOE WM COMOCTABUTEIILHOEC M3YUYCHHE PAa3HOCHUCTEMHBIX SI3BIKOB, OCOOCHHO akK-
TyaJIeH COIMOCTABUTENbHBIN aHAIN3 CUHTAKCUUYECKUX SIBJIEHUN PA3HOCHUCTEMHBIX SA3bIKOB)»
[1,c.28].

Onpenenss 3aja4yv CUHTaKCHYeCKOW Tumnonoruu, M.1. MemaHuHOB oTMeydan, 4To
OOIIMMH JIJIs1 BCEX SI3BIKOB KATETOPUSMH BBICTYMAIOT AJEMEHTHI HE MOP(OJIOTHUH U JICK-
CUKH, a cuHTakcuca. [Toanexainee, ckazyemoe, JIOMOJHEHUE U ONpE/IeTICHUE SIBISIOTCS
0OIIEes3bIKOBBIMU KaTeropusiMu. VX Ha3HaYeHUEM CIYXKUT Mepeaya OTHOIMICHUH MEXIY
yieHamMu mpemnioxeHus. CyObeKTHbIC, MPEIUKATHUBHBIE, OOBEKTHBIE U aTPUOYTHUBHBIE
OTHOILIEHUS TPOCTEHKUBAIOTCA BO BCEX S3bIKAX M BBICTYMAIOT B KAXJOM Pa3BEPHYTOM
npeasioxkeHuu. Tak, A1 nepeiadn MoJIeKallero B sI3bIKaxX pa3HbIX TUIIOB HCIOJIb3YeTCs
pa3Has majekHas ¢opma, HO TOJJIekKAIee BCEraa BBICTYMAeT KaK CYOBEKT JCUCTBUS
[4, c. 67].

TecHast cBsI3b, CyIIECTBYIOIIA MEXAY MOPGOJIOTHENH U CUHTAKCHCOM, OCJIOXKHSIET
YCTaHOBJICHUE TPAMMATUYECKOTO 00BEKTa CUHTAKCHYECKOW TUIIOJIOTHH, HO HE CHUMAET
3a/1a44 BBISIBJICHUS CXOJHBIX U PA3JIMUYHBIX CHHTAKCUYECKUX KOHCTPYKIIMM B S3bIKaX pa3-
HBIX THUIIOB.

[Ipu TUMOIOTUYECKOM UCCIEAOBAHUU SI3bIKOB BaXKHO MPUHUMATh BO BHUMAHUE HE
BCE TMPHU3HAKK (MHAYE 3TO MOXKET MPHUBECTH K JIJIMHHOMY CIHCKY KPUTEPHEB, KOTOPHIE
OTJIMYAIOT OJIUH SI3BIK OT APYTOr0), a TOJBKO TaKhe, KOTOpbIe, OyAyUr CTPYNIUPOBAHBI B
OnpeIeNIEHHBIE TUIIbI, MOTYT CIY>KHTh OCHOBOM JIJIsl JaJIbHEUILIET0 UCCIIeIOBAHUS CTPYK-
TYPHBIX OCOOEHHOCTEH S3BIKOB, T.€. 00a1amu Obl HHPOPMATUBHOCTHIO.

35



Tunonoruyeckue MCCiaeIOBaHUS UMEIOT JIBa HEMOCPEICTBEHHO B3aMMOCBSI3aHHBIX
aCIeKTa: B OJIHUX CIIy4asX LIEJIbI0 UCCIEAO0BAHUS SABIIAECTCA ONTHUMAJIbHAS U AEWCTBUTEIIb-
Hasi METOJIMKA CPaBHEHHUS (TO €CTh OTBET HAa BOIIPOC: KaK CPAaBHUTH pa3HbIE S3bIKU?), B
IpYTUX Cllydasx — cama THIIOJIOTMYEeCcKas SMIUpPHUKA (TO €CTh OTBET Ha BOIIPOC: KaK 3TO
ObIBaeT B pa3HbIX s3bIkax?). lHadye TroBops, B IEPBOM cilyyae B IIEHTPE BHUMAaHUE HCCIIe-
JOBATeNsl — METasA3bIK THUIIOJIOTMYECKOrO OMMCAHUS, @ BO BTOPOM HHTEPIIPETALUS 3TOTO
MeTasi3blKa UM BOOOIIE caMy Pe3yiIbTaThl TUIIOJOTHYecKoro onucanus. [lIoHsaTHO, 4TO 002
MOJIX0J]a — B3aMMHO JIOTIOJIHUTENBHBI. B mepBoM ciiyyae pemaronmM 00CTOSITETCTBOM
SBJISIETCSl TIPABUIBHOCTh (HEMPOTUBOPEUYUBOCTD) TUIIOJOTUYECKONH TEOPUH U 3aTEM YiKe
oOcyxaercs e€ 11e1ecoo0pa3HOCTh, TO €CTh Y(PPEKTUBHOCTH MOIYIAEMBIX C €€ MOMOIIBIO
pE3yJBTaTOB; BO BTOPOM K€ CIy4ae MMEHHO LENeCOO0Pa3sHOCTh TOM WM MHOM TEOPHUH
(3 pexTUBHOCTH MOTY4aeMbIX PE3YIbTATOB) SABIISETCS UCXOTHBIM MOMEHTOM.

MO0O>XHO BCHOMHUTBH, YTO MHTEPEC K METOJaM M MHTEpPEC K SI3BIKOBOW JIEHCTBU-
TEJIBHOCTHU IOCIEN0BATEIBHO CMEHUIM APYr Ipyra B UCTOPUM s3bIKO3HaHUWA. Ecinm mis
tunonorud XIX B. XapakTepeH NMPEUMYIIECTBEHHBIM AKIIEHT HAa TOM, YTO B JICUCTBU-
TEJIBHOCTU €CTh B Pa3HbBIX f3bIKaX, TO AJI TUIOJOTHUYECKOTO MOJIX0/a HAIIETO BPEMEHU
XapaKTepeH MHTEpeC MpEeXJe BCEro K TOMY, KaK BOOOIE MOXHO ONUCHIBATH pa3HbIE
SI3BIKU.

Takass mocraHOBKa BOMpPOCa CBA3aHA, OYEBHMJHO, C MPUCTAJIbHBIM BHUMAaHHEM
HAyYHOUM MBICJIM HAIIeTO BPEMEHHU K SI3bIKY OMHCaHHs, TO €CTh (OopMaIn30BaHHOU CH-
CTeMe, HE 3aBHCSILEH HENOCPEACTBEHHO OT MHTEPIPETALUU: «OOBICHATH» CTAaHOBUTCS
3/1ech (paKTUYECKH PaBHO3HAUHBIM «OIMCHIBATHY», TOTJA KaK ¢ 0ojiee y3KOW — THUIIOJIOTH-
YECKOM — TOUKHU 3PEHHS «OMHCHIBATh» BBICTYNAET KAK CHHOHUM IO OTHOUIEHUIO K «CpaB-
HUBAaTh».

Wtak, Tunonorun XX1 B. oOpaiiaroT NpeuMyIIeCTBEHHOE BHUMAHHE HA METObI
TUTIOJIOTUYECKOTO OMMUCAHUsS, @ HE HA €ro pe3yjbTaThl: JEUCTBUTEIBHO MHTEpIpETAIUs
TOM WJIM MHOM THUIIOJIOTMYECKOM CXEMbl Ha MaTepuaje KOHKPETHBIX S3bIKOB BBICTYIAET
3/1€Ch CKOpee KaK MJUIKOCTpauus BO3MOXHOCTEH JaHHOW CXEMBbI, HEXENN €€ HEmocpe.-
CTBEHHBIN PE3yIbTAT, UMEIOIIUNA CAMOCTOSTENbHYIO IEHHOCTh. [10/100HbII O1X0 TIpe/I-
CTaBJISIETCSI, BOOOIIIE TOBOPSI, U ONPABIAHHBIM M aKTyallbHBIM KakK IMOTOMY, YTO MOJyYe-
HUE a/ICKBAaTHBIX PE3yJIbTaTOB HEMPEMEHHO MpeanoaraeT 0oplyro paboTy Haja caMoi
METOAMKON TUIOJOTMYECKOTO CPAaBHEHUS, TAK U MOTOMY, YTO HMCCIIEIOBATEINb, €CIIM OH
3aHUMAETCs TUMOJIOTHEeH B COOCTBEHHOM CMBICTIE CJIOBA, T.€. COIMOCTABUTEIbHBIM HCCIIE-
JIOBaHWEM B TIPUHIIUIIE CAMBIX Pa3HOOOPA3HBIX S3BIKOB (0€3 KaKUX-IHOO armpHOPHBIX
OrpaHMYEHUH B OXBaTe MaTepuasa), o HeoOXOIMMOCTH JIOJKEH UMETh JIEJ0 C A3bIKaMH,
€My HM3BECTHBIMM HEJOCTATOYHO XOPOIIO WM JaK€ HEHW3BECTHBIMU BOBce. Marepuan
TUTIOJOTUYECKOTO OMUCAHUS XapaKTEePU3yeTCs MPUHUIUIIUAIBHON OTKPBITOCTHIO, U TUIIO-
JIOTUYECKUE METO/IbI MOATOMY JOJKHBI UMETh YHUBEPCAIbHBIN XapaKTep.

HccnenoBaTenb-TUIIONOr MPU TaKOM IMOAXOJE MOJTHOCThIO OTAAET cebe OTUET B
TOM, YTO UMEIOIIMICS B €0 HAJMYMU MaTepHal 00JafaeT JUIlb OTHOCUTEIBHON JT0CTO-
BEPHOCTHIO, TIOCKOJIbKY CBEJICHUSI O MHOTHX S3BIKaX MO HEOOXOIUMOCTH MOTYyYEHBI UM
U3 BTOPBIX PYK, CYIIECTBYIOIME OMUCAHUS S3BIKOB HEAJCKBATHBI, IPOU3BEICHBI C pa3-
HBIX MO3UIMH, @ UHOT/Ia U HEeNoJIHbI U T.J. Ho emy (ucclienoBaTento) BaxHO CIeNaTh TaK,
4TOOBI CaMa TEOpHUs OT ITOro He cTpaaana. lHave roBops, uccienoBarenab B 3TOM cillydae
CTpPEMHUTCA CHeNlaTh CBOI TEOPUIO0 YHMBEPCAIBHOM, MPUHIMIHAIBHO HE 3aBUCSIICH OT
MHTEpIpeTanuy, T.e. cPopMyaupoBaTh €€ Tak, 4TO €CJIU €ro MPEACTaBICHHUS O HEKOTO-
POM SI3BIKE M OKaXYyTCS HEAJCKBATHBIMH, N3MEHUJIOCH OBl JIUIIh MECTO JAHHOTO SI3bIKA B
MpeaaracéMor TUIIOJIOTUYECKON CXEME.
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Wrak, XxapakTepHbIi AJI1 COBPEMEHHOM THUIIOJIOTHMHU MOJAXOJ U ONpaBAaH, U HEOO-
XOJUM; U TEM HE MEHEE Takas IIOCTAHOBKA BOIIPOCA, HECOMHEHHO, YTO OIPAaHUYCHHA 110
CBOMM 3aJjayaM M MPEJICTABISAET JIUIIb ONpPeIeIEHHOE MPUOIMKEHUE K HEITOCPEICTBEH-
HBIM 3a/1a4aM THUIOJIOTUU U BOOOIE TUHIBUCTHKHU.

3Ha4YEHNE YHUBEPCAIMM AJI1 TUIIOJIOTMU HA COBPEMEHHOM JTale€ pPa3BUTHA U 3a-
KJIF04aeTcsi B OOJIBIION CTENEHH B TOM, YTO OHHU MPEACTABISIIOT cO00 oOpalieHue Hemo-
CPEIICTBEHHO K AMIIUPUKE TUIIOJIOTHYECKOT0 pa3HOOOpa3us SA3bIKOB.

IIpexxne Bcero, cieqyer Ha3BaTh SBOJIIOLMOHHBIE KPUTEPUH, KOTOPBIE UMEIOT Me-
CTO B TOM cllyyae, KOIria TMIoTe3a 00 YHHUBEPCaIbHOCTH HEKOTOPOIO SIBJICHMS, CIEIyeT
U3 OINpeAENIEHHBIX MPEINOCHUIOK O 3aKOHOMEPHOCTH 3BOJIIOLIMOHHOTO Ipolecca. 31eCh
MO’KET UJITU peyb Kak 00 MHAMBHUAYAIbHON 3BOJIIOLMH, TaK U O COL[MAIBHON 3BOJIOLUY,
T.€. 0 3aKOHOMEPHOCTAX IUAaXPOHUYECKOTO Pa3BUTHS SA3bIKA.

B nepBom ciydae runoreza 00 yHUBEPCAIBHOCTU TOTO WJIM MHOTO SIBJICHMS BbI-
CKa3bIBAE€TCA Ha OCHOBAHUM HAOJIIOJIEHUH 3a MpolleccaMy IPUOOPETEHUs U pacCTpoiicTBa
peun y uauBuAa. VMccnenoBarens a priori HCXOAUT U3 TOTO, YTO MHIUBUAYAJIbHbIE U CO-
[IaJIbHBIE MTPOLECCHI A3bIKE MOTUMHAETCS OJTHUM U TeM K€ O0IIMM 3akoHaM. Takoi moj-
XO/Jl pa3BUBAETCA, IPEXKIE Bcero, B paboTax SxkoOcoHa.

Mps1 MoxkeM nepedopMyIUpOBaTh OJTHU U T€ K€ 00ILKe 3aKOHOMEPHOCTH, MEPEBO-
ISl MX M3 AMaXpOHUYECKUX YHUBEPCAIMHA B CHHXpOHHUYECKHE, Win HaoOopoT. ITpu stom
OJIHU YHHBEpCAJIMU Jy4YIlle BBIPAXAIOTCS B JUAXpOHUYECKOH (hopMe (a UMEHHO Te, TJe
peub UAET O KAKUX-TO OOIIMX TEHJICHLHUAX), a JPYTHe — B CHHXPOHHUYECKOM.

OnHaKo K KaxJA0My M3 3THX CJIEICTBUH MOXET ObITh BBIABUHYT LIEJIBIA Psij HC-
kiaoueHui. [loaromy B Takol oOmiel ¢opme MmomoOHbIe YTBEpXKIACHUS SIBISIOTCS YHU-
BEpCAJIUsMHU JIMIIb HA YPOBHE METATCOPUHU JIMHTBUCTUYECKOTO ONHCAHUSA, HO HE CaMOM
JMHTBUCTUYECKON Teopuu. MHaue roBops, yTBEpKIACHUS NOJ00HOTO poJa UMEIOT OTHO-
IIIEHWE HE CTOJIBKO HEIOCPEICTBEHHO K CAMUM S3bIKaM, CKOJIBKO K IIPOLEAYpE UX palu-
OHAJIBHOTO NPEJCTABICHUS — B TOM CMBICIIE, YTO, €CJIM MbI OIMCHIBAEM HEU3BECTHBIN
A3BIK, HAM 11€JIeCO00Pa3HO MPEXK/E BCETo MpeArnosarat B HEeM COOTBETCTBYIOIME OTHO-
HICHHUS.

Crnenyromuii METOJI TOMCKOB YHUBEPCAIUI MOKHO Ha3BaTh IBPUCTHUUECKHUM.

Bo3moxHBI, BOOOIIIE TOBOPS, YEThIpE BUJA OOBSICHEHUS SI3bIKOBOTO CXOJICTBA: Ie-
HETHYECKOE, apeajibHOe, TUIOJOTUYECKoe (T.€. CBSI3aHHOE C YHUBEpCAJIUSMM) M, HAKO-
Hell, IPU3HAHKME PACCMaTPUBAEMOTIO SIBJIEHUS CIy4allHbIM COBIIAJCHUEM.

Ecnu Mbl 00Hapy>KuBaeM s3bIK, COBNAJAIONIMNA IO KAKOMY-TO MPU3HAKY C JIPYTH-
MU S3BIKOM, MPUYEM JIBa NEPBBIX 00BACHEHUS (FEHETHYECKOE U apeaibHOE) B OTHOIIE-
HUY JAHHBIX SI3bIKOB UCKIKOYAOTCS, Mbl THIIOTETUYECKU MIPEAIIONATAEM, YTO 3ECh UMEET
MECTO HEKOTOPAasi YHUBEPCAJIHSL.

Jlaniee cMOTpHUM, Kak 0OCTOUT J€JI0 B TPeTheM si3bike. Eciu oH He cocTaBisieT uc-
KIIFOUCHMS K MPEAJIOKEHHON 3aKOHOMEPHOCTH, MBI MIEPEXOAUM K CIEAYIOIIEMY A3BIKY U
T.A. ECM ke MBI BCTpEYaeM S3bIK, TPOTUBOPEYALIUNA JAaHHOW 3aKOHOMEPHOCTH, MBI IIbI-
TaeMCsl HAlTH B TeX S3bIKaX, B KOTOPBIX OHA HaOJIOJAaeTcs, Kakoe-To oOluee sIBICHUE,
KOTOpPO€ OTCYTCTBYET B 3TOM HOBOM si3blKe. MIHaue roBopsi, Mbl iepepopMyIupyeM Hally
YHUBEPCAJIUIO B BUJIE UMIIJIMKALIMOHHOW YHUBEPCAIMH U IPOBEpsieM €€ yKe B HOBOM BHU-
JI€ Ha CIIEAYIOIINX A3BbIKAX.

WNnm xe Mbl nipeanonaraeM, 4To 0OHapyKEHHOE SIBJIEHUE €CTh MPOSBICHUE KaKO-
ro-TO OOILEro SIBJICHUS, KOTOPOE MOXKET MPOSIBISITHCS MO-PA3HOMY — U COOTBETCTBEHHO
YHHUBEPCAJINIO MOXXHO CHOPMYIHPOBATh, €CIH OOPATUTHCA OT HAIIETO KOHKPETHOTO SB-
JeHus K 6osee obmemy.
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Hakonern, Hepenko npu HAMYUU JOCTATOYHO OOJBIIOTO KOIMYECTBA UCKIIOUEHUN
YHUBEPCATUIO MOXHO C(HOPMYIHpPOBaThH B BUIE TUAXPOHMUYECKOW YHUBEpCAIUHU, T.€.
MOKHO TOBOPHUTH B 3TOM CJIy4ae O HEKOTOPOM TEHAECHUHH A3bIKOBOrO M3MEHEHHs. Bce
Clly4au, KOTOpbI€ MPOTUBOPEUUT JTAHHOW 3aKOHOMEPHOCTH, MOKHO OOBSICHUTH KakK BO3-
HUKAIOLMEe Ha IEPEX0IHOM JTalle.

TakoBbl, MO-BUAMMOMY, OCHOBHBIE METO/bI OOHAPYXEHUS YHHUBEpCaJIuil, UMEIO-
UXxcs B HacTosee Bpems. M3 ux paccMOTpeHHs! BUAHO, YTO B OJHUX CIIy4yasiXx OHU CBO-
JSTCS K IOATBEPIKICHUIO KAKOK-TO TUIOTE3bl OOLIEIMHTBUCTUYECKOTO XapaKTepa — CaMu
YHHUBEPCAIUU B 3TOM ClIydae HE COOOIIAIOT UCCIEIOBATENI0 HUYETO MPUHIIMITUATIBEHO HO-
BOTO K YK€ MMEIOIIEMYCsl 3HaHUIO0, 3a7a4a COOCTBEHHO CBOJUTCS JIMIIb K TOATBEPKIIC-
HHIO 3TOTO 3HAYECHHS.

B npyrux ciydasx yHUBepcalluud cOOOIIAIOT UCCIEA0BATEI0 HEYTO HOBOE, HO Me-
TOJ MX [TOMCKa COBEPIICHHO CIyYaeH U, BUIUMO, 3aBUCUT OT UHTYULIMU UCCIENOBATENS.

OO6paiiieHre K TUMOJOTHH 00JIEr4aeT PelIeHrue CIOKHEHIITUX BOMIPOCOB JIEKCUKH U
IrpaMMAaTUKH, CEMAaHTUKH U CTPYKTYPhl, QYHKIIMU U OTHOUICHUS JIMHTBUCTUYECKUX €/IU-
HUII, CIIOCOOCTBYET YTOUHEHUIO TpaHChopMaIuu U, Kak y4€T JTaHHBIX KOMIapaTUBHCTU-
KM, CITY>)KHUT LIEJIIM CHHXPOHHOTO M3Y4YeHHUS SI3bIKOB. [ TaBHEHIIas mpeArnochIka mpume-
HEHUS TUIIOJIOTHYECKOr0 METO/Ia — OMPECICHUE IIIOTTOTOHUYECKUX YHUBEPCAIHI: TIPU-
OJIM3UTENHFHO OJIMHAKOBBIX MM CXOJHBIX THUIIOB CUCTEMHBIX CBSI3€H U OTHOILIEHUH, MHO-
rOacreKTHas JIMHTBUCTUYECKAsl HAMPaBIEHHOCTh KOTOPBIX PETYIHPYET U 00ecredynBaeT
MPOIIECCHI B3aUMOJICUCTBUS CJIOB, X COYETAEMOCTh B CTPYKTYpPE TE€X WJIU HUHBIX SI3bIKO-
BBIX [IOCTPOEHUM.

besycnoBHO, OoraThl HOBH3HOW M HYXKJAIOTCS B OPUTHHAIBHBIX crocobax pac-
KPBITUSL JTUHTBUCTUYECKUE MPOOIEMBbI MPUKIATHOTO SI3BIKO3HAHHUSA, B OCOOCHHOCTH TEX
OTBETBJICHUH €r0, KOTOPBIE Pa3BUIUCH B 00JIACTSIX, CMEXKHBIX C APYTUMHU HAYKaMH.

ComnocTtaBieHue — MBICIUTENbHAS Olepalus, UMEIIIAasi 4Ype3BbIYAHO Ba)KHOE
3HA4YEHHE JJIs1 BCEX HAayK, B TOM YUCJIE U JJI JTUHTBUCTHUKHU.

B cBoé Bpemsa U.A. boaysn ne KypTeHs 0co60 moguepkHysl, 4TO MOKHO CpPaBHU-
BaTh SI3bIKM COBEPLIEHHO HE3aBHCHMO OT UX POJICTBA, OT PA3IUYHBIX HCTOPUUYECKUX CBSI-
3ed MexAy HUMH. [IOCTOSSHHO MOKHO HAaXOJWTh OJAWMHAKOBBIE CBOWCTBA, OJMHAKOBBIC
W3MEHEHUS, OJIMHAKOBBIE UCTOPUUYECKHE MPOIECCHI U MEPEPOKICHUS B SI3bIKAX, YYKIBIX
JIPYT APYTY TEHETUYECKU, UCTOPUIECKU U TeoTrpaduuecKu.

B coBpemMeHHOI TMHTBUCTUKE Pa3IMYAIOTCS JIBA TUIA CPABHEHUS: BHYTPHI3BIKO-
BO€ U MEXbSI3BIKOBOEC. BHYTPHUSA3BIKOBOE CPaBHEHUE MO3BOJISET BBISBIATH A3bIKOBBHIE
€IMHUIIBI OJTHOTO SI3bIKA, YTO B CBOIO OYEPEab HEOOXOAMMO JJIsSl OIMCAHUS CUCTEMBI TOTO
ke s3pika. COIOCTaBJICHHE JBYX WM OoJiee S3BIKOB — 3TO MEXKBS3BIKOBOE CPaBHEHUE.
OHO MOXET ObITh CUCTEMHBIM M HECHCTEMHBIM. B TIepBOM ciyyae COMOCTaBJICHHUE MPO-
BOJIUTCS JJISl CPABHEHHUS AJIEMEHTOB SI3bIKOB B CHCTEME M, IO MEPE BO3MOKHOCTH, MHOTO-
aCMEeKTHO, @ BO BTOPOM — JIJIS TTOATBEPKACHUS TOCTOBEPHOCTH CYXKJECHUN JTMHTBUCTOB B
OTHOIICHUH TOTO WJIM WHOTO SIBIICHUS B OJIHOM SI3bIKE M OTPEIeIICHUsI OCOOCHHOCTH TOTO
WU WHOTO SIBJIEHUS B HMCCIIEYEMOM f3bIKE, HAJIMYUSl WA OTCYTCTBHSI TOTO WM MHOTO
SIBJICHUS B IPYTUX SI3bIKAX WJIU YK€ JJIS HATJISTHOCTH.

OpnHako B JMHTBUCTHKE HE BBIPAOOTaH A0 KOHIA €IWHBIN B3I Ha CYIIHOCTH
npeaMeTa TUIIOJIOTHH.

ITo 3TOMy OBOJY CYIIECTBYIOT CIAEAYIOIINUE CYKICHUS:

1. JIMHrBUCTHYECKAs] TUIIOJOTHUS TPEICTABISIET COOOM CaMOCTOSITENBHYIO Hay4-
HYIO0 JUCHUIUIMHY, BBIKIIOYAIONIYIO B MIPEAMET CBOETO UCCIEIOBAHUS BCE BUAbI CpaBHE-
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HUS SI3BIKOBBIX CHUCTEM. B mo/100HOW HHTEpHpeTaluy JIMHTBUCTUYECKAs THUIOJOTHS
OTOX/IECTBIISIETCSA CPABHUTEIBHON JIMHTBUCTUKON B MTOJIHOM CMBICIIE 3TOTO CJIOBA.

2. JIuHrBUCTHYECKass TUIOJIOTHS — 3TO YaCcTh CPABHUTEIBHON JTUHTBUCTUKHU. OHa
(GYHKIMOHUPYET CAaMOCTOATENIBHO M MPOTUBOIIOCTABISAETCS TPATUIIMOHHON KOMIapaTH-
BUCTHUKE. B 3TOM CMBIC/I€ JIMHTBUCTUYECKAs TUIIOJIOTUS OTOXAECTBISIETCSA CO CTPYKTYp-
HOM THIIOJIOTUEN.

B Tunonoruyeckoe rccienoBanre BXOAUT PELICHUE Psila 3a7a4u: a) sI3bIKOBBIX TH-
OB, TUNIOB ()OPM M OTHOLUEHUI; 0) BBISIBICHUE YHUBEPCAIUN, TOMUHAHTOB, PELIECCUBOB
WM YHUKAJIUH; B) 0OHapyX)eHne 0COOCHHOCTEH SI3bIKOB OJTHOM CEMbU, TPYIIIILI WIIH THIIA.

B cuny aTOro cpaBHUTENBHOE HCCIEAOBAHNE JIBYX S3BIKOB (HAIPUMED, PYCCKOTO U
Ta/PKUKCKOTO) MOKET OBITh THUIIOJIOTMYECKOM JIMIIb B TOM Cy4yae, €ClId B HETO BOMJIET
paccMOTpeHue yKa3aHHBIX BHIIIE 3a/1a4.

N3ydenne AByX SI3bIKOB B CHHXPOHHO-COTIOCTABUTEIHLHOM IUJIAHE OCYIIECTBIISIETCS
¢ paznmuunbiMu nensiMu. B.I'. 'ak orMeuan, yto «ComocTaBUTEIbHOE U3yUYEHHUE SI3BIKOB,
UMEIOIIEE 1ENBIO BBISIBIIEHUE CXOJCTB U Pa3IUYMi MEX]y sI3bIKaMH HE 3aBUCHMO OT CTe-
MIEHU UX POJICTBA M BCETJa BHICTYIAOIIEE KaK JMHIBUCTUYECKass OCHOBA OOYUEHUS SI3bI-
KY, B TIOCJIEJTHUE TOJIbI COMM3UIOCH C TUHTBUCTHUECKON THITOJIOTHEHN, OTPACIBI0 OOIIETO
S3BIKO3HAHMS, KOTOPOE Yepe3 CpaBHEHHUE S3BIKOB CTPEMUTCS MOCTUYL Haubolsiee o0Iue
4epThl, CBOMCTBEHHBIC SI3bIKaM (YHUBEpPCAIUH), Ha UX (DOHE BBIIBUTH CIICHU(PUKY JaHHO-
ro si3pika» [3, c. 10].

B nocnennue roapl HaGm0AaI0TCS 60JIee MMPOKOE PACTIPOCTPAHEHUE TAKOTO MOJ-
X0J]a K U3yUYEHUIO SI3bIKA, TIPU KOTOPOM aHaJU3 CXOACTB U PACXOXKJEHUHN, OCYIIIECTBIIsAEC-
MBI B TPAKTUYECKUX IIEJIAX, TPOBOAUTCS Ha (hOHE JAHHBIX THIIOJIOTHUH, HO OCOOCHHOCTH
CPaBHUBAEMBIX SI3BIKOB OTPEIENISAIOTCS MO0 OTHOIICHHIO K OOIIMM CpElICTBaM ueJoBeue-
CKOTO si3bIKa. MIHa4ye roBopsi, COMOCTaBUTENbHASI TUIIOJIOTHS HAXOAUTCS HA CTBIKE THUIIO-
JIOTUU ¥ COMOCTABUTENbHOMN JIMHTBUCTUKH.

Bwmecte ¢ Tem, 1 IOHBIHE OTCYTCTBYET €IMHOE MHEHHE O 33/1a4yaX COMOCTaBUTENb-
HOW JTUHTBUCTUKH. HekoTopbie yu€Hble CUMTAIOT, YTO COMOCTABUTEIbHAS JTUHTBUCTHKA
BBISIBIIIET TOJIBKO pas3lIMune MEXIy comocTaBisieMbiMu si3bikaMu (P. Jlamo, A.A. Pedop-
MaTCKHUI); COrjJacHO TOuke 3peHus Apyrux JuHrBuctoB (O.C. AXMaHOBa), CONOCTaBU-
TeJbHas JIMHTBUCTUKA JIOJKHA BBISIBUTH M SI3BIKOBBIE cXOJcTBAa. B.M. ABpaMoB pacuiu-
pSeT 3a/lauyd CONOCTaBUTEIbHON I'paMMaTHUKH, CUMTAas, YTO OHA HE JOJDKHA HE TOJIBKO
BBISIBUTh CXOJCTBA U PAa3IMUUsl MEXK]Y COMOCTaBIAEMbIMH SI3bIKAMHU, HO U OIPEAEISITh
CUCTEMHBIC COOTBETCTBHS/HECOOTBETCTBUS MEXKIY SI3bIKAMU W, TaKUM 0Opa3oM, BBISB-
JSATh IPUYMHHBIE CBSI3U MEXAY HUMH.
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ABTOMATHUYECKOE PACIIO3HABAHUE CPEJCTB BbIPAKEHU A
BEPEAJIBHOM ATPECCHUHM B IMCHbMEHHOM TEKCTE

3yboea H.U.

JOLIEHT Kadenpsl HHPOPMATUKU U PUKIIATHON JTUHTBUCTHKH, TOLIEHT,
MuHCKUM rocyJapCTBEHHBIN JTMHIBUCTUYECKUM YHUBEPCUTET,
Pecmy6uka bemapyce, . MuHCK

PaccmarpuBatoTcst o01Iue NPUHLIUIBI TOCTPOCHUS (GOPMAaIbHON MOJAEIM CUCTEMBI aBTOMAaTHYe-
CKOT'0 PAacHO3HaBaHMSA CPEICTB BHIPAXKEHUs BepOaJbHON arpeccuy B AHIJIOA3BIYHBIX HMH(OPMAIOHHO-
aHAJMTUYECKUX CcTaThsiX. KoMmmbproTep ompenemnsier u KinaccupuIupyeT 31eMeHThl BepOaabHON arpeccuy,
BCTpeyaronrecs B TEKCTE CTaThU, a TAK)KE OCYIIECTBISET MOJACUET MPeNIOKEeHHH, COEePIKAINX TOT WIH
WHOH BHJ BepOaJIbHOW arpeccuu, W ONpeNeNsieT CTeNeHb BHIPAKEHHOCTH arpeCCHBHOW COCTABIISIOIICH
(xpaiiHe BBICOKasI, BBICOKAsI, CPEIHSIS, HU3KAs, KpaliHe HU3Kask M HeUTpaabHas).

Kniouegvie crosa: aBTOMaTHYECKOE Pacllo3HaBaHKE, BepOanbHas arpeccus, JeKCHUecKas eJMHU-
11a, CTETIEHb BBIPKEHHOCTH arpeccuu, opmMaabHas MOJEIb.

CoBpeMeHHOEe 00IIECTBO HEJb3s MPEICTaBUTh 0€3 MOCTOSHHOTO KOMMYHUKATHB-
HOT'O B3aMMOJEHCTBUS, MPOHU3BIBAIOIIETO MPAKTUYECKH Bce c(ephl 4eT0BEUECKOM es-
TeabHOCTU. IMEHHO MOATOMY MHOTHE JIMHIBUCTUYECKUE HCCIEOBAaHUS MOCBSILIEHbI Cca-
MBIM pa3HbIM aCIEKTaM M SIBICHUSAM MEXINYHOCTHOTO oO1ieHus. He nocienHiow pois B
3THX UCCIIEAOBAHUSAX OTBOJAT M3YUEHUIO MOHATHUS BepOaibHOU arpeccuu. B coBpemen-
HOM MUpE BCE yallle BO3HHUKAIOT KOH(DIUKTHI, B KOTOPBIX BaKHOE MECTO MPUHAJICKUT
arpeccUBHOI cOCTaBIISIIONIEH, MposBistoniel ce0s BepOaabHO U HeBepOanbHO. [lox s3bI-
KOBOM arpeccueil B oOmieM BHJE CleyeT MOHMMaTh «()opMy peyeBOro IMOBEACHUS,
HalEJICHHOTO Ha OCKOpOJEHHE WM TNpeAHAMEPEHHOE MPUYMHEHHE BpeJa YelIOBEKY,
rpynme Jirojied, opranu3anuu uin ooduiecTBy B uejaom» [1, c. 8]. B nucbMeHHOM TekcTe
TaKO€ PEeUYeBOE MOBEJECHUE NIEPENAETCS ONPENEIECHHBIMU A3bIKOBBIMU CPEICTBAMHU, KOTO-
pble MOTYT OBITh TMOJOXEHBI B OCHOBY CO3/aHUS CUCTEMbI aBTOMAaTUYECKON 3KCIIEPTHU3BI
tekcta. [logoOHas cucteMa MOXKET MCIOJIb30BAaThCA B KAUECTBE BCIIOMOTATEIbHOIO MH-
CTpyMEHTA IIPU OIPEACIICHUN HAJTUYMsI U CTENIEHU BBIPAKEHHOCTH BepOaIbHOM arpeccuu
B MMCbMEHHOM TEKCTE, a TAK)KE MPHU PEIICHUH OTICIbHBIX MPOOIeM B 001acTu cyaeOHOn
AKCIIEPTHU3BI.

Matepuanom uccienoBaHus NocayKuian 30 TEKCTOB aHTJION3BIYHBIX HH(OpMaIK-
OHHO-aHAJIUTUYECKUX CTATeH C Pa3HOU CTENEHBIO BHIPAKEHHOCTH BEpOAIbHOM arpeccuy,
MOCBSIILIEHHBIX MpeaBbIOOpHOM KamnaHuu b. O6aMbl 1 ero mocienyromen 1esTeIbHOCTH
Ha nocty IIpesunenta CIIIA. TekcTsl cTtaTeil ObLIM B3SITHI ¢ MHOOPMALIMOHHBIX CAMTOB
cetu UnTepuer. Kpome Toro, B kauecTBe MaTepHalia UCCIEI0BaHUS UCTIOIb30BaJIUCh aH-
TJIOS3BIUHBIE CIIOBAPHBIE U CIIpaBOYHbIE u3ganus [2; 3; 4; 5; 6]. bpuin onpeneneHs! cie-
IyIOIKe KIacchl IEKCHUECKUX €IMHUL, BayKHbIE JUIsl pa3paboTKu Mpoueayphbl aBTOMATH-
YEeCKOT0 Paclio3HaBAHMs CPEJCTB BbIPAXKEHUSI BepOAIbHON arpeccuu: JEKCUUYECKUE e/IU-
HUIIBI, BRIPAXAIOIIUE OCKOpOIeHNnEe (MHBEKTUBBI); CIIOBA, BBIPAXKAIOLe OOBUHEHHUS; JICK-
CUYECKHE €IUHMIIBI, CIy’Kalllue JUIsl BBIPAKEHUS YIpO3bl; CIIO0BA, YKa3bIBAIOIIME HA He-
KOMIIETEHTHOCTh aJpecaTa; JICKCMUECKHE €AMHMIIbI, BhIpaXKarollue MPOKIATHS; CJIOBa,
BBIPAXKAIOIIME MOKEJIaHUE 3J1a; JIGKCHUECKHE €AMHMIIbI, CITyXKalIue IJIs1 BIpaXKECHUsI TIPU-
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3bIBA; JIEKCUUECKHE €AMHMIIbI, BHIPAXKAIOIINE YIIPEK; JIEKCUUYECKUE €IUHULIBI, Mepearo-
1IMe BO3MYIIEHHUE a/IPECAaHTa; CJI0BA, BHIPAXKAOIINE HACMEIIKY; )KaprOHHAsl U aproTuye-
CKas JIEKCHKa; pa3rOBOPHAs U MPOCTOPEUHAs JIEKCHKA; ParMaTUYeCKN OKPAIICHHbBIE CH-
HOHMMBI, YIOTPEOJIieMble BMECTO HEUTPaJIbHBIX; MeTadophbl, Nepudpassl U Gpa3eoaoru-
yecKkue 000pOTHI ¢ OTpUIATENbHON KOHHOTalel. [lepBbie TpuHAALIATh TO3UIUHN TTPUBE-
JIEHHOTO BBIIIE€ TIEPEYHs 3aHUMAIOT JIEKCHKO-CEMAaHTHUYECKHE MapKepbl BepOaibHOMU
arpeccuu, OCHOBHON (PyHKLIHMEW KOTOPBIX SIBISETCS CTUMYJIMPOBAHUE y YMTATENS HEra-
TUBHBIX AMOLIMH, a TaKXKe MpeHAMEPEHHOE OCKOPOJICHHE WIIH APYroe HaMepeHHOEe MpHU-
YUHEHUE Bpea aapecary.

Jlaiee U3 OTOOPAaHHOIO MaccHBa TEKCTOB aHIVIOSA3BIYHBIX HH()OPMAIIMOHHO-
AHAJIUTUYECKUX CTATEH, CIOBAPHBIX M CIPABOYHBIX UCTOYHUKOB ObUIM BBIIEJIEHBI KOH-
KpEeTHBIE JIEKCUYECKHUE eIMHUIIbI. Bhienenne MmapkepoB BepOaIbHON arpeccuu MpoBOIU-
JIOCh C ONIOPOY HA 3HAHHME AHTJIMMCKOTO SI3bIKA, a TAKXKE C YUYETOM CIIEIMAIbHBIX IOMET B
(dyH1aMeHTaJIbHBIX M3JaHusAX. Jlekcnueckrue equHUIbI ObLIM pa3/ieNieHbl 10 ONpeaeIeH-
HBIM paHee KjaccaM, a BHYTpPH KaXKJ0ro Kjacca — 0 rpylnnaM, B 3aBUCUMOCTU OT YHCJIa
BXOJISAIIUX B HUX KOMIIOHEHTOB. BBUY HEOOIBIIOTO KOMHUecTBa (PIIEKCHI ObUTH YUTEHBI
BCE TpaMMaTHdeckue (opMbl OTOOPAHHBIX JIEKCHUYECKUX enuHul. Hampumep, BbIpae-
HHUE ockopOsieHus (MHBeKTHBHBI) — hegemon, Anti-Christ; Beipaskenne ooBuneHus — Wilful-
ly blind; crime against humanity; nanuune yrposst — imperil; lead to unprecedented de-
fault; koHcTaTanus HEKOMIETEHTHOCTH ajapecata — Poor leadership; unable to decide;
BeIpakeHue npokisitus — darn it all; may God damn; moxxenanwue 3ma — Kick the bucket;
may you rot in hell; Beipaxkenne mpussiBa — call against; it’s high time; Beipaxenwue
ynpeka — credibility gap; pseudo-Scriptural call to action; Bo3myiieHue anpecanTa —
vigorously rebuffed; provoke some indignation; Beipaxkenue Hacmemku — Oilbama; ide-
ology-as-usual; >xapronnas u aprotudeckas jekcuka — lump o'lead; twist and twirl; pas-
rOBOpHas M MPOCTOpEeYHas JeKcuka — guy, SCreamer; mparMaTu4ecku OKpallEHHbBIE CH-
HOHUMBI, yOTpeOIsieMble BMECTO HEHTpaIbHBIX — gargantuan, metastasize; neratuBHsie
metadopsl, nepudpassl U ppaseonorndeckue 000poThl — preside over a deadly chapter
in the same old story; wildlife cloaked in an oily death coat.

Hanuuue arpeccuBHOW COCTaBisOIIEH B TEKCTax aHrIos3blyHBIX CMUM Moxer
NPOSBIIATHCA U HA CUHTAKCUYECKOM YPOBHE, Yallle BCETro, MyTeM HCIOJIb30BaHUs B MIpei-
JIO’KEHUHU OTPUILIAHUS, YKA3bIBAIOUIETO HA TAKTUKY OOBUHEHHUS, YIIpeKa UM KOHCTAaTalluu
HeKoMIleTeHTHOCTH ajapecara. Hampumep: When it finally came down to decision time,
Obama didn’t have the courage or integrity of a post-Cuban Missile Crisis John F. Ken-
nedy. B maHHOM ciy4ae ymnpek BBIPaXXCH OTPHIATEIHLHON (OPMOIl BCIIOMOTATEILHOTO
rinarosia do. OTpuiianue MOKeT ObITh BBIPAKEHO M JAPYTUMU JICKCUYCCKHUMHU CTUHUIIAMH,
Harpumep, HapeuneM never. Hampumep: The left's core complaint is that he promised to
challenge the political system but worked within it instead, never even attempting im-
portant reforms. Mcxozst U3 BBIIEU3I0KEHHOTO, B MPOIECCe aHAU3a OTOOPaHHBIX LIS
UCCIIEZIOBaHUSI TEKCTOB MH()OPMAITMOHHO-aHAIUTUYECKUX CTaTel OBLIM BBIIEICHBI BO3-
MOJKHBIE OTPHIIATENIbHBIE (POPMBI BCTIOMOTATEIBHBIX U MOJIATBHBIX TJAr0JOB, a TaKKe
OTpHULIATENIbHbIE MECTOUMEHHUS U HApEUus.

C omopoit Ha TMHTBUCTUYECKYIO 0a3y TaHHBIX ObuIa co3aaHa (hopMaabHasi MOJEIb
CUCTEMBI aBTOMAaTUYECKOI'0 PacliO3HABAHUS CPECTB BhIPAXKEHUS BEpOAIbHOI arpeccuu B
TEKCTax aHTJIOSA3bIYHBIX WH(POPMALIMOHHO-aHATUTUYECKUX cTaTeid. Onupasch Ha TaHHYIO
QITOPUTMUYECKYIO MO/JIENIb, KOMIIBIOTEP OMpeAessieT U KiaccupuuupyeTr dJIeMEHThI Bep-
OaNpHOM arpeccuu, BCTpEYaroIrecs B TEKCTE JaHHOro Tuna. OH OCYIECTBISET NOACYET
NPE/UIOKEHUH, COAEpKAIMX TOT WJIM MHOW BUJ BEpOATbHOW arpeccuu, U OINpeeseT
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CTEINEHb BBIPAXKEHHOCTH arpeCCUBHOM COCTaBIISAIONICH (KpaliHe BbICOKas, BBICOKAs, Cpe/l-
Hsis, HU3Kas, KpaiiHe HU3Kas U HeHTpasibHast). B o0iem miaHe 3Ta mpoueaypa BbITJISIUT
cienyomuM oopa3zoM. B mamsiTe KOMIIbIOTEpa BBOJUTCS TEKCT aHIJIOS3BIYHONW WMHOP-
MallMOHHO-aHAJTUTUYECKON cTaThu. KoOMIBIOTEp aHamu3upyeT NPEANIOKEHUs TEKCTa,
bukcupys HaJdM4Me B HHUX JIGKCHUECKHX €IWHUIl U3 JIMHIBUCTUYECKOW 0a3bl JaHHBIX B
nByx ob6nactsax namsatu (L u U). Eciiu Bce peneBaHTHBIE MPEATIOKEHHS TIPOAHATU3UPOBa-
HBI, IPOUCXOJIUT OMPEACIICHNE CTETIEHN BBIPAXKEHHOCTH BepOaJbHOM arpeccuu, TO €CTh,
ofpezielieHne OTHOIICHMsI KOJIMYECTBA MPENJIOKEHUN, COJepKalluX TOT WJIA WHOW BUJ
BepOABHOM arpeccu, K 00IIeMy KOJIMUECTBY MpeioKeHnit Tekera (mapamerp X). Eciau
X>70%, TO TEKCT HMMEeT KpailHe BBICOKHMU ypOBeHb BepOanbHOM arpeccun. Ecim
50<X<70%, TO cTeneHb BBIPAXKEHHOCTHU BEpOATIHLHOI arpeccuu OmpeaesaeTcsl Kak BbICO-
kas. Ecimun 30<X<50%, To 3TO TEKCT CO CpeIHUM YpOBHEM BepOanbHOU arpeccuu. Eciu
10<X<30%, To cTerneHb BbIpaXXKEHHOCTH BepOAILHOM arpeccuu cuuTaeTcsi Hu3Kkoil. Eciu
0<X<10%, TO TEKCT COACPKUT KpaiiHe HU3KUI ypoBeHb BepOanbHO# arpeccuu. Ecimm X
paBeH 0, TO KOMIIBIOTEP JIETAET BBIBOJI, YTO CPEJCTBA BHIPAKEHUS BepOAIBLHOM arpeccuu
B TEKCTE OTCYTCTBYIOT. T€KCT U PE3yNbTaThl €r0 aHAJIM3a BBHIBOASTCS Ha SKpaH KOMIIBIO-
Tepa u IPUHTED.

Ha ocHoBe monHO# GopmanbHON MOJAEIH Ha s3bIKE MporpammupoBanusi C# Oblia
HamMcaHa KOMIbIOTEpHas mporpamma. Paboyee OKHO IpOrpaMMbl MPECTaBICHO Ha pU-
CYHKE HIXE.

PaccmotpuM paboTy gaHHOM MpOrpaMMBbl Ha IPUMEPE CIAEAYIOIIEH CTaThH.

House Republicans Schedule Obama Impeachment Hearings

Republicans in the House of Representatives have scheduled impeachment proceedings against
President Obama, claiming his inability to halt the federal government shutdown makes him unfit for of-
fice. Congresswoman Michele Bachmann introduced a resolution to impeach Obama this morning and
referred the matter to the House Judiciary Committee. Senior aides close to judiciary chairman Bob
Goodlatte say hearings will begin Thursday. "I think it's high time Presi-dent Obama be held accountable
for his crimes,"” explains Bachmann. "For two weeks now, vital government services have been disrupted,
federal workers have gone without pay and national memorials have been closed, all because of the pres-
ident's refusal to negotiate over Obamacare. This isn't just poor leadership. The Obama administration is
corrupt to the core. The scandals sur-rounding the IRS, Benghazi, the Fast and the Furious (sic) and
Solyndra have shown us this cabal will do anything to stay in power. But in shutting down the govern-
ment President Obama has com-mitted economic treason against the United States of America, and he
must be removed before it's too late. The Constitution provides us the mechanism of impeachment. It's
time to end this dicta-torial regime and return the presidency back to the American people."

Sour Tea. The U.S. federal government shut down on Oct. 1 after House Republicans refused to
fund it unless President Obama agreed to repeal his signature health care reform, the Affordable.

Care Act, popularly known as Obamacare. Although most polls show that a majority of Ameri-
cans blame Republicans for the shutdown, many in the Tea Party feel President Obama is at fault for not
immediately acquiescing to their demands. "The tipping point for me was closing the World War Il me-
morial," says Texas Republican Louie Gohmert, who voted for the bill which effectively shut down the
government. "l can't believe Obama did that. | mean how dare he put politics ahead of our veterans. All
this clown needs to do is repeal the most important law he ever passed, and then this will all be over. Why
is that so hard? The Tea Party represents almost 22 percent of Americans.

Only a dictator would refuse to give us everything we want. Obama should be more than im-
peached — he should be in jail".

Hearings in the judiciary committee are expected to last for two weeks, after which the com-
mittee will create specific impeachment charges and refer them to the full House. If a majority of House
members vote to impeach the President, the matter is referred to the Senate, where he will face trial. The
Senate's Democratic majority makes ultimate success un-likely. "We probably won't be successful,”" ad-
mits Ted Cruz, one of the few Republicans in the Senate supporting the impeach-ment process. "But we
have to try. This guy is worse than Hitler. We have to do something."
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Texct nHMOPMATMOHHO-aHATUTUIECKONH CTAThU COACPIKHUT TPUALATH HPEIIONKE-
HUH, B ABaJLIaTH OJHOM M3 KOTOPBIX MMEIOTCS JIEKCUYECKHE €IMHMIIbI, BbIpa)karoline
pasHble BHUJIbI BepOasibHOM arpeccuu. Jlonst Takux mpeioxeHuil paBHa 70%, mostomy
JaHHBIA TEKCT MOYKHO CUUTATh TEKCTOM C KpallHE BBICOKOM CTENEHBIO BBIPAXKEHHOCTH
BepOabHOM arpeccuu. Pe3ynbpTaThl aHanu3a cTaTbl KOMIIBIOTEPOM BBIBOJSATCS HA SKpaH

JUCIUIEs U IIPUHTEP B CIEAYIOILIEM BUE:

House Republicans Schedule Obama Impeachment Hearings.

OoBunenue: impeachment

Republicans in the House of Representatives have scheduled impeachment proceedings against
President Obama, claiming his inability to halt the federal government shutdown makes him unfit for
office.

OoBunenue: impeachment

Koncraranus HekommerenTHocTH: inability

Koncraranus HekomnerenTaoctu: unfit for

Congresswoman Michele Bachmann introduced a resolution to impeach Obama this morning and
referred the matter to the House Judiciary Committee.

OoBuHenue: impeach

1 think it’s high time President Obama be held accountable for his crimes”, explains Bach-mann.
For two weeks now, vital government services have been disrupted, federal workers have gone without
pay and national memorials have been closed — all because of the president's refusal to negotiate over
Obamacare.”

HpussiB: it’s high time

This isn't just poor leadership.

Koncraranust HekommereHTHocTH: poor leadership

The Obama administration is corrupt to the core.

OoBuHenue: is corrupt to the core

But in shutting down the government President Obama has committed economic treason against
the United States of America, and he must be removed before it's too late.

Oosunenue: has committed economic treason

IMpu3wiB: must be removed

The Constitution provides us the mechanism of impeachment.

Oosunenue: impeachment

1t’s time to end this dictatorial regime and return the presidency back to the American people.

IpussbiB: It’s time to end

Oosunenue: dictatorial regime

Sour Tea

HeratuBHo okpamenHasi Mmeragopa

Although most polls show that a majority of Americans blame Republicans for the shutdown,
many in the Tea Party feel President Obama is at fault for not immediately acquiescing to their demands.

OoBunenue: blame

Oosunenue: at fault for

I mean how dare he put politics ahead of our veterans.

Bo3mymenue: how dare

All this clown needs to do is repeal the most important law he ever passed, and then this will all
be over.

Ockopoaenne: clown

Only a dictator would refuse to give us everything we want.

OckopoJenune: a dictator

Obama should be more than impeached — he should be in jail.

Oo6Bunenue: impeached

IpussiB: should

IMpu3wiB: should

Hearings in the judiciary committee are expected to last for two weeks, after which the committee
will create specific impeachment charges and refer them to the full House.

OoBunenue: impeachment
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If a majority of House members vote to impeach the President, the matter is referred to the Sen-
ate, where the Democratic majority makes ultimate success unlikely.

O6Bunenue: to impeach

We probably won't be successful, admits Ted Cruz, one of the few Republicans in the Senate sup-
porting the impeachment process, but we have to try.

Oo6Bunenue: impeachment

IpussiB: have to try

This guy is worse than Hitler.

PasroBopHasi ujiM npocropeyHasi JieKcuka: guy

OoOBuHeHue: iS WOrse

Yupéxk: Hitler

We have to do something.

MpussiB: have to do

OBILUI OTYET

Bcero npennoxxenuii ¢ BepOanbHoii arpeccueid: 21
[Ipeobmamarormuii THIT BepOAIbHOMN arpeccui: 0OBHHEHHE
[Iponent BepbansHOM arpeccun: 70%

TekcT ¢ kpaliHe BBICOKOW CTEIIEHBIO arpeCCHM.

C noMomipl0 CO3/1aHHOM KOMITBIOTEPHOM MporpaMmbl ObUIO MPOAHATU3UPOBAHO
COpPOK TEKCTOB aHTJIOSI3bIYHBIX MH(DOPMAIIMOHHO-aHAIUTUYECKUX cTaTed. B 1enom koMm-
NBIOTEP MPOBEJ MPABUIIbHYIO JINHIBUCTUYECKYIO SKCIEPTU3Y OTOOPAHHBIX JUISl SKCIIEpH-
MeHTa TeKCTOB. Heckoybko OmMOOK OBLIO JOMYIIEHO B CIy4asiX, KOr/1a KOMIIbIOTED BBI-
Oupai clioBa U3 TEKCTa U MPUIKCHIBAT UM MapKep arpeCCUBHOI COCTABIIAIONICH, XOTS Ha
caMoM jielie IpeioskeHre Obuto HelTpanbubiM. Hanpumep: In fact, to the extent Obama
has laid out any details of a program, they aren't any more novel than those of his rivals.
B cooTBeTCTBUM C JIMHTBUCTHYECKOW 0a30W MaHHBIX KOMITbIOTEp ompeaeiwi rivals kak
CJIOBO, BBIPAXkAIOIIEE yrpo3y, XOTA B KOHTEKCTE MPEII0KEHUS HU O KaKOW yrpo3e peuu
He ujer. Bo u3bexanue momoOHBIX OMIMOOK MPEIOKEHHYIO (HOPMAIbHYIO MOJIENb
HEO0OXO0JIMMO PACIIUPUTH U BKIIOUUThH B HEE MOJYJIb, OTBEUAIOIINI 32 aHAJIN3 MUKPOKOH-
TekcTa. IMEHHO MUKPOKOHTEKCT MOXKET MEHSTh 3HAYeHHE CJIOBa, 3aHECEHHOTO B 0a3y
JTAaHHBIX B KA4eCTBE MapKepa ompezesieHHOro Buia BepOanbHO arpeccun. HeoOxomumo
OTMETHUTh, YTO KOMIBIOTEP MOMKET BBIIBUTH TOJBKO CIy4YaW SKCIUIMUIUTHO BBIPAKEHHOU
BepOanbHOI arpeccun. AHAIM3UPYS TEKCThl MH(POPMAIMOHHO-aHATUTHUYECKUX CTaTei,
cojepKanme, HanpuMep, HETaTUBHYIO HPOHUIO WIIM KOJIKOCTh, KOMITBIOTEP OTHECET UX K
HEUTpaJbHBIM TEKCTaM, XOTs BepOasibHasl arpeccusi B HUX BbIpa)keHa UMIUIMLIUTHO. [lo-
NOOHOTO pojAa TEKCThl HEOOXOAMMO AaHAJIM3UPOBATh HA TJIyOMHHOM CEMAaHTUYECKOM
ypoBHe. [Ipu ycrnoBuM 3HAUUTENBHOTO PACHIMPEHUs JMHTBHCTHUYECKOW Oa3bl MaHHBIX
pa3paboTaHHYI0 KOMITBIOTEPHYIO CHCTEMY MOXKHO HCIIOJIB30BaTh U aBTOMATHYECKOU
DKCIIEPTU3BI TEKCTOB JPYTUX TEMATHUK.

Takum 00pazom, KOMIBIOTEPHBIN HKCIEPUMEHT MO ONPEAETICHUIO CPEACTB BBIPA-
KEHUsI BepOanbHOM arpeccuu B TeKcTax aHrosi3biaHbix CMU mokaszan, 4To B MOAaBIis-
foleM OOJIBIIMHCTBE CIIy4aeB KOMIBIOTED MOXKET MpPaBHIIbHO OINpEAeNIUTh Hallu-
41e/0TCYTCTBHE AJIEMEHTOB BepOajbHOM arpeccuu B MHUCbMEHHOM TEKCTE, a TaKKe ycTa-
HOBUTH CTEIIEHb €€ BBIPAKEHHOCTHU.
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®PA3ZEOJOTMYECKHUE CUHOHUMBI U AHTOHUMBbI
B PYCCKOM U BAHIKUPCKOM A3bIKAX

Huwimyxamemosa H.H.
CTYZIEHTKA, ballIkupCKnii roCcy1apCTBEHHBIN 11€1arOrNYeCKUI
yHUBepcuTeT uMeHH M. Axkmyiuibl, Poccus, 1. Yda

Paxumoea 3.D.

IperoiaBarenb, K.¢).H., JTOLEHT,

bamkupcknii rocy1apCTBEHHBIN I1€1arOTMYECKUN YHUBEPCUTET UMEHU M. AKMYIUIBI,
Poccus, r. Ypa

Orta cTaThs 0 (pazeoqoruueckoM 000poTe B pyCCKOM U OalnkupckoM si3bikax. [IpemoctaBisercs
nHpopMaLusi 00 UCTOPUH NPOUCXOKICHUS (PPa3eOIOrHIECKUX EANHHUIAX U CONOCTaBUTENbHAS IpaMMa-
THKa O CHHOHMMAaX ¥ aHTOHHMaX B PYCCKOM M OAlIKUPCKOM SI3bIKAX.

Kniouessie cnosa: CHUHOHHMMHUA, aHTOHUMUA, (1)pa3e0nomqec1<ne €ANHUIIBI, CAHOHUMBI B PYCCKOM
SA3BIKC, CHHOHUMMUSA 6aHIKI/IpCKOM SA3BIKE, aHTOHOMUA B PYCCKOM A3BIKE, aHTOHOMUS B 6aIHKI/IpCKOM SA3BIKE.

CuHoHnMHUST hoM aHTOHOMHS KypeHeIIe JIEKCHUKOJIOTHS eTepeK KHUMOIID
OMpPOHENToH eNKaIop3eH Oepehe. Dpa3eonoruk 6epoMekTap Machannohe 110 hop ocopsa ma
FAIMMIAP3bIH UFTHOAp y3oreHnao. dDoH TapMmaKTapbl YCEIIKOH, JUHTBUCTUK (eKep3ap
y3roproH hailiblH yi Tepiie KY3/IE€KToH, SHbl HYHONEmTaIp3d 'Kapaja. beun ityHonmemra
Oaiftak »wTop Oanrkapeutha 518, CHHOHMMHUK hoM aHTOHMMHUK MOHOCO09TTOre
(bpa3zeonoruk 6epoOMEKTIP CHTEKIIEC OIPIHEY3€e Talarm UTo.

®pazeosoruk CHHOHUM/IAp TYOQH/I9re 10Ji1ap MEHOH sthana:

TOPMOIITAFBL,KOHKYPCIITITE TOPIO MPEAMETTap3bl, KYPEHEITOp3e, XoIIop3e
tacyupiay hezemroheHmo Oapibrkka KHITOH hy300iIoHEmTOp3eH KYCMO MOFOHOIOpE
Tan Kuirey. MocaoH:

— Kophak acely — Kailbllll acThl OylIay;

—  Keprek KaKKaHCHI — Ky3 achlll HOMFaHCH — ho THToHCE;

—  OTTOH aJbIM ATKS hanery — 3T Tupehen 6urens kamnay;

—  0opconoy (XocpaTaoHey) — yT HOoToy;

—  KY3€ MalJIaiilblHa MEH/I€ — UKE KY3€ AYPT OyJIbI;

—  KeNICHEH UCEeMEH ObIcpaThly — OUTKS Kapa sFbly h.O.

Tenmop3o aHTOHUMHUK MOHAC0TIIE (ppaseonorn3Maap 3a Oairak. Kamma-kapuisl
MOFOHOIIO KYJUIAHBUTFAaH HBIFBIHFAH hy300imoHemTop (pa3eosornk aHTOHMMIAP THIT
ataizap. MoconoH, 3yp-Oomokoii MoroHoheHnore (paszeomoru3Maap: ar OambiHIAd —
Oapmax OaIbIHAAMN.

Kolyanbly — KaWrbIpbly, KOHOIIOHEY MOFoHoheHId: ar MEHToHIoN OyIbly,
IATJIBIFBI 3CeHO hblitmay — 6anTtahsl heryra TemikoH, OOIIOHKO OYIbly, HOH Keliey.

Mucanmap: bamara HE KOpoK, aT MEHIoHASW Oymbim, enocohe siFbiHA iyrepze
Pomunonex matnbirbl 3ceHo heritmail. Ctenan KapTThIH Y3€HQ anThblpan Kapamn: «Huno
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Oantan helyra TemkoH keyek HepeitheH?» — TuroH hopayesiH na siyamhbl3 KaJlgbIp3bI.
Nnnon kens heiinomen Topran Minhamapix iione keiien kutte (H. Mycun) [1, ¢.105].

®pa3eosioruk OEpOMEKTOpP3eH CHHOHMM hoM aHTOHUM HINTOpeH Kyphortey,
yIap3blH MOFOHONOPEH TYNBIpAK achlyFa, MOFOHO OoluroHemTopeH Kyphotepro
MOMKHHIIEK OHPa. MogaIIoH:

Apt habarblH YyKBITBIy — KeMJIelep TyKMmay, Kaibizaay... Opa3eororuk
CUHOHHMMBI: U3MoheH n3ey, hbIpT KalbIIIbIH allbly.
Ayplp  xonro  Kydelm  TopMomn  habGarel  Ompey —  (paszeonoruk

CUHOHMMBI:KYpMaraH e Kypharey, kopareH Oupey, TeTMoheH Terey.

AybI3bl MEHOH KOII TOTa — OMK ©JIrep, €Te3, 0ap s'IKTaH /1a KWIToH Kellle.

Koaitede kpipbutran Junops Mnnap3bl heITeIk cbipail MEHOH Kapllbl anjibl. OMeTe
©36JI0Y30H OpHEN, Yyl a3blpak «Temepemn» Td anraiiHel ( X. XobupoB) Kyn oconpa
SKBIH/Ia. AHTOHHUMBI: €T€ IWHTe3 apbAFbIHAa, iohoHHOM TuinereHnd, Kadray apreima —
OHWK abIgTAa.

bam (Ty09) KYKKS Teiley — OMK HbI'K IIATJIaHbLY.

hyzem 6ap 3a hyzem Oap, Tun temen Tems uHe (X.Xa6upos). KaTeiH OBbIHBI Ja
myHaa yk anen anabl (X. XobupoB). beren no Out one yna HUcErepok OOpcak sip3bl
(X.Xob6upos) [2, c.85].

A.B. Kynun, B.II. XKykos, A.A. KpasuoBa, A.M1. MonoTkoBTap (pa3eosaoruk
OCpoOMEKTIP3€ TOpiie SKIall OUPOHTOHASp. YIap3blH AHOHUMUK hoM CHHOHHUMUK
MOMKHHIIEKTOPEH A9 TUKIICPTOHIAP.

Crunuctuk 6uzore Oylibica Ty0oHAOTe (Ppa3eosoruk 6epomMeKTop Oya:

1. Helitpans (pazeosioruk 6EpoMEKTIp TOPJIO CTHIISP3D JIO KyJUIaHbLUIalap: 3a-
MKHYTBII KpYT, IPaBoe JEJI0, T0KUBATh BEK, C 3aMHUPAHUEM Cep.Ia, 3Hail ce0& 1eHy, ur-
pa BooOpaxkeHusl, NPUNUTH B CO3HAHUE.

2. Kuran ctuiie KyOepok s3ma TeIMap3o KYJUIaHbLIA: 30HANPOBATH MOYBY, TIOUTH
10 CTOTIaM, UCKYIIATh CYAb0Y, HCUE3HYTh C JIUIIA 3eMJIH, ETUTIETCKas Ka3Hb, KAMEHb TIpe-
TKHOBEHHSI, aBI'HEBBI KOHIOIIIHU.

3. heiinoy ctune xyOepok HoHJe TeIMap3d KYJUIAHbUIA: JKUTh MPUIEBAIOYH, 3a
CEMbI0 3aMKaMH, Tja3 pajyercs, KaKk Ha UTOJIKaX, CKBO3b 3yObl, IEPBBIN OJMH KOMOM,
CeMb MATHUI] Ha HEZeTe.

4. Sl6aii Tenmop3o (mpocTopeuHbie) heiiyioy CTUIEHOH TYMAGHbIK, dMOIMOHAIb-
IKCTIPECCUB OM30KTOP MEHOH albIphlia: Ha KyJIbIKUHY TOPY, JaTh MPOMAIIKY, TYPUTh TO-
JIOBY, IJIEBOE JIEI0, JOUTH JI0 PYUYKH, 3aMOPHUTH YePBIUYKa, ITYCTUTH CIIE3Y.

@pa3eosornk CHHOHUMAAP SKbIH MOFOHATID 3119. MogaroH:

—  TOXpuOane: cTpensHbli BopoOei, TpaBieHbI BOJK, TEPTHIA Kaiad, cOOaKy
Chell;

—  aKbpUUIBL: CBETJas rOJIOBAa, yMa IajaTa, rojioBa Ha mjieyax, CeMu Mseil Bo J0y;

—  wWiay, Ky3 HoITope Tyrey: JIUTh Cle3bl, OONMBATHCS CI€3aMH, PEBMS PEBETH,
paciyckaTh HIOHH;

—  MOTJaK PAYeLITd: BO 4TO Obl TO HU CTaJIO, 4ero Obl 3TO HU CTOMJIIO, JIF0OOH 11e-
HOMU, XOTh YMPH, XOTh TPECHHU.

®pazeonoTK CHHOHUMIAP TEIMOP3€ CaFbly, WOHJIE, SMOIIMOHAIb-IKCIIPECCUBIIBI
UTEpro OYNBINUIBIK WUTd. Pyc TeneHmo 10 (pa3eosioTMK CHHOHMMIAp HQpaT KyII.
Macomnon, Oep uin MoFoHoheH9: OTHUM MHUPOM Ma3aHbI — JIBa carora mnapa, 0J{HOTO MOJIs
STOJTBI.

Pyc Tenenns cunonumaap pare 6uk Oail. MaganoH: suirkay MoroHoheH9: O6UTH Oa-
KITYIIH, JIeKaTh HAOOKY, JIeKaTh Ha MEYH, JIOBUTh MYX, BaJsATh Jypaka, IIeBaTh B MOTO-
JIOK, JIOABIPSI TOHATH, COOAK TOHATH, BOPOH CUUTATh, MAJIEI] O OIajel He yIapuTh U T.1.;
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YJiey: OTHpPABUTHCS HAa TOT CBET, OTHPABHTHCA K IMPAOTIAM, OTOWTH K BEYHOMY
0JIaXKEHCTBY, 3aCHYTh BEYHBIM CHOM, YCHYTh HaBEKU, MOKHUHYThH O€Jblif CBET, OTAATH 00-
Ty IyIIy, OTAaTh KOHIIBI, IPTSAHYTh HOTH, HCITYCTUTH TyX, MaTh My0a, ChITPaTh B SMUK U
T.1. [3, c.11].

®pazeonoruk aHTOHUMIAP KUPE MOFOHATD 3i1d. MoGaoH:

— 93! KOT HaIlIakall — KYII: XOTb NPy IPY/IH;

—  TBHIPBIII: 3aCyYUB pyKaBa — sUTKay: CIyCTS PYKaBa;

— s, OKpEH: YepemnalbyuM IaroM TH3 CEMUMUIBHBIMU IIaTaMU;

—  TaTbly: Iyllla B AyIy — UPEIIEl, TaJallbII: KaK KOIIKa ¢ COOaKoil.

Wb keiHa Gep YK KOMIIOHEHTTap3bl KAapIIbl KyiHbly OBl MEHOH OapibIKKa
KAJITOHAJP:

—  C TSDKEJIBIM CEpJLIEM — C JIETKUM CEPJILIEM;

— He U3 Xpabporo AecsaTKa — He U3 TPYCIUBOTO JeCATKa.

—  ®pazeonoruk aHTOHUMIAP (Ppa3eosTOTHK CHHOHUMIApFa KaparaHaa 93epaK.

—  CceMH MseH Bo 10y (YMHBIN) — MOpoxa He BBIyMaeT (TIyIbIi);

—  KpOBb C MOJIOKOM (pYMSIHBII) — HU KPOBUHKH B Jiniie (OJeHBIN);

— HU CBET HU 3aps — Ha HOYb TIIS/IS;

— 0eaTh BBICYHYB SI3bIK — B 4ac 10 YalHOM JIOXKKE;

— paboTaTrh 3aCy4HB pyKaBa — OUTH OAKITYIIIH;

— KWTb JyIla B AyITy — Kak KOT ¢ COOaKOM;

— 00Ky HET/Ie yIacTh — IMyCTO KaK B IIEPKBH;

—  KOT HaIlJIaKajll — Kypbl He KITIOIOT;

— mo0JenHeN KakK MOJIOTHO — OKPACHEN KakK pak;

—  MOJYaTh Kak pbl0a — TPE3BOHUTH BO BCIO UBAHOBCKYIO [4, ¢.57].

ynait uren, ¢paseonornk cuHOHUMAAP hoM aHTOHMMIAp OAIIKOPT TENEHD JId,
pyc TeneHao J1o Kym tepiie hom Gaii. beiabl heitmomaopse, hy3z0oiimoHemTop3e y3roprey,
MOFOHAIIONI 10 nho KanMa-KapuIbUTBIKIBl MOHICOOITTOP ThIY3bIPhy MOMKUHIIEKTOPE KUH
Oynblybl MEHOH aHJaThIpFa MOMKHUHJIep. FemyMmoH, mke Tenmo 1o ¢pazeomorusmaap
CUHOHUMJIIBIFBI hoM aHTOHUMIIBIFBI KUH CaFbUIBIII aJFfaH. YJap3blH KyJUIAHBUIBIIIIBI
hypotnoy capanapblHbIH TOPI6I6TOHD, hbIFbUIMaBIFBIHA KWITEP. S3bIycH i1o heilnoyce
©COH Tere oku ObL1 hopMaHbl haiinay, TEKCThI TOpIISHAEpEY, Teilelhe3 kabatnay3ap3aH
'KOTOJIOy MOMKHUHcesere Tolya [5, ¢.26]. bep yk dekep3e Tepinecs carblIAbIPbIN OYIblybl
TeJeH OalIBIFBIH, HECKOJIETeH KyphoTo.
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BEPBAJIBHBIE U HEBEPBAJIBHBIE IIPEHNIEAEHTHBIE ®EHOMEHbI
B BUJEOUT'PAX

Kunuapoe B.A.
acnupant, CaMapcKuil yHUBEPCUTET TOCYIAPCTBEHHOTO YIIPABICHUS
«MexayHapoIHbII HHCTUTYT pbiHKa», Poccus, r. Camapa

CraTps MOCBSIIEHA HCCIETOBAHHUIO TPOOIEMbI HHTEPTEKCTYaTbHOCTH CEMHOTHIECKH OCTIOKHEH-
HOTO TEKCTa BHJICOWTPHI. B cTaTthe paccMaTpuBaroTCS 0COOEHHOCTH MPELEACHTHBIX ()EeHOMEHOB BHIEO-
urp. B xone wuccienoBaHus omnpenensiroTcs (YHKIMH 3THX (DEHOMEHOB B KpPEaJM30BaHHOM TEKCTE
BUJICOUTD.

Kniouesvie cro6a: MHTEPTEKCTYalbHOCTh, NPEUEACHTHBINH (DEHOMEH, Kpealn30BaHHBIA TEKCT,
BUJICOUTPA.

B HacTosiiee BpeMsi KOMITBIOTEPHBIE UTPBI ITOJTHOMIPABHO CUUTAIOTCS HEOTHEMIIEMOM
4acThIO COBPEMEHHOM KYJbTYPBI, HAPABHE C MY3BIKOM, JIUTEPATYPON U UCKycCTBOM. KoM-
NBIOTEPHBIE UTPHI CTAM OAHON W3 (HOPM BBIPAKEHUS HBIHEIIHETO COCTOSIHUS OOIIECTBa,
WIH, IPYTUMU CIIOBAMH, OHHU SIBJISIFOTCS «3€PKaIbHBIM OTPAKEHUEM PEaTbHOCTI [§].

He cmoTps Ha OrpoMHYI0 HOMYJISIPHOCTh KOMIIBIOTEPHBIX UIP, OHM OBLIU HEJO-
CTaTOYHO M3YYEHbl C TOUKM 3peHust JUHTBUCTUKU. [lo muenuto C.B. Bopucosoii, He-
CMOTpSI Ha TO, YTO KOMITBIOTEPHBIE UTPHI SBISIOTCA CPEIACTBOM OTOOpaKECHUSI BU3Yyallb-
HOM WMH(OpMalUM, OHU TaKKE€ MOTYT OBITh MPEIMETOM JIMHTBUCTHYECKOTO HU3YUCHHS,
MTOCKOJIBKY SI3bIK UTPAET OTPOMHYIO POJIb B CO3JJaHHH UTPOBOIO MpocTpaHcTBa [1]. A3bik
B UTPE CTaJl YaCThI0O UTPOBOTO MHpPa M OH MOXKET OBbITh MOABEPTHYT aHAIH3y. MOXKHO
CKa3aTh, YTO KOMIIbIOTEpPHAsl UTPa — 3TO KOMIIBIOTEpHAs MpOorpamMma, ciiyKalas 1js op-
raHu3alyy UrPoOBOTo Mpolecca (redMIwies) B CBA3M C MApTHEPAMHU 110 UTPE UIIU cama BbI-
cTynaroias B kauectse naptuépa [8]. Ho ecnu paccmaTpuBaTh KOMIIBIOTEPHYIO UTPY HE
TOJILKO Y€pe3 MOHITHE «IIporpaMMay», HO U Yepe3 MPU3MY MHOHITHUS «UTPa», TO MOKHO
TOBOPUTH O TOM, YTO KOMIIbIOTEpHAs UIpa — 3TO OMNPEJEICHHbINA TUIl IUCKYypca, BbIpa-
YKAIOLIUICS yepe3 TEXHOJOTHYECKUEe CPEJCTBA M SBISAIOIIUNCA OTPaKEHHUEM COBPEMEH-
HOU JEeHCTBUTEIBHOCTH. 3HAUYUT, KOMIIBIOTEPHBIE UTPHI ABJISIIOTCS YaCThIO MOMYJISAPHOMN
KYJbTYPBI U, B TOH K€ CTENEHHU, B KOTOPOH MOMYJsIpHAS KYJIbTypa SBISETCS (PaKToOpomM
COLIMAJIM3ALIMYA ¥ OPTraHU3YeT MOBCEAHEBHYIO KU3Hb JIIOJIEH B COBPEMEHHBIX 00IECTBAX,
3T QPYHKIMH OepyT Ha ceOst U ANEKTPOHHBIE UrphI [1].

[Ipu »TOM clieyeT OTMETUTh, YTO KOMIIBIOTEPHYIO UTPY CIEAYET pacCMaTpUBaTh
HE KaK MPOCTON TEKCT, a KaK CEMUOTHUYECKH OCJIOXHEHHBIA WM Kpealu30BaHHBIA TEKCT
[2, c. 27].

Bcenen 3a Copokunbim FO.A. u TapacoBsiM E.d. nox kpeaan3oBaHHBIMHM WU BU-
NeoBepOATbHBIMUA TEKCTAMU MBI IOHUMAEM TEKCTHI, (JaKTypa KOTOPBIX COCTOUT U3 JABYX
HETOMOTEHHBIX YacTel: BepOaibHOM (SI3bIKOBOM/pEUeBOil) U HEeBepOaIbHOU (MpUHAJIC-
JKalen Apyroil 3HaKOBOM CHCTEME, HEXKEJIU €CTECTBEHHBIH s3bIK) |5, c. 180].

PaccmaTpuiBasi KOMIIBIOTEPHYIO UTPY KaK KpeaaTu30BaHHBIM TEKCT, YIOMSHEM, YTO
JMHTBUCTUYECKAs CUCTEMa KOMITbIOTEPHOM UIphI MIPeICTaBIeHA ABYMSI COCTaBISIOUIMMMU:
MMCbMEHHOUW (TUTPHI M HANIMHCH, SBISIONIMECS YacThbIO MHUpa BEIIECH UTPhl — IUTaKaT,
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Ha3BaHUE YJIHIIBI WU TOPOJA, yKa3aTelb, KHUTA, MMChbMO WM 3alycKa U T.1.) U YCTHOU
(3Bydaiasi peub akTepoB, 3aKaJPOBBIN TEKCT, MECHS U T.J.), KOTOPbIE BBIPAXKEHBI MPHU
ITOMOIIM CUMBOJIMYECKHAX 3HAKOB — CJIOB €CTECTBEHHOTO SI3BIKA.

Henunreucruueckasi cucteMa Urpbl BKIIOYAET B Ce0s BU3YaAJTbHYIO M 3BYKOBYIO
yacTh. 3BYKOBasi 4acTh NMPEACTABICHAa €CTECTBEHHBIMH IIyMaMu (II0XKIb, BETEp, LIaru,
rojioca >KUBOTHBIX U NTHI[) U MY3bIKOW. BU3yanbHas 4acTh BKIIOUAET B ceOsl BUICOPS
00BEKTOB (JIFOJIEH, KUBOTHBIX, (PAHTACTHUECKUX CYIIECTB, MPEIMETOB), OCYLIECTBIISIO-
HIMX MOCJIEI0BATENbHOCT (LIEMOYKY) TBUKEHUHN, KOTOPBIE TaKkKe SBISIOTCS X 3HAKaMU
(>kecTHKa, MUMHKA, TAHTOMUMUKA, MAHUITYJISIIIUN C TIPEIMETaMH, pPa3InyHOTO poja Iie-
peMeleHrs U TpoYre JACHCTBUS, HANMpPUMEP, B3PBIBbI, KPYIICHUS U MPUPOJHBIC KaTa-
KJIU3MBI, OCYIIECTBISIEMbIE IMPHU IMOMOIIM KOMIIbIOTEpHOU Trpaduku) Buaeourpsl. Bcee
BBIIICTIEPEUYHCIICHHOE MPEJICTABISET COO0M JEKCUKY KOMITBIOTEPHOW WIPBI, WIH €IUHU-
LIbI TEKCTA BUJIEOUTPBHL.

Kax u no6oit npyroit Tekct, Buaeourpa o0iagaeT OnpeAeIeHHIMU MpU3HAKaMH,
obummu u1st Bcex TekctoB. W.P. TanbrnepuH BblmensieT cieAyrolue MpU3HAKUW TEKCTa:
MH(OPMATUBHOCTh, KOTE3UIO, WIEHUMOCTh TEKCTa, KOHTUHYYM (KaTeroOpuu XyJIO0¥Ke-
CTBEHHOT'O MPOCTPAHCTBA U BPEMEHHU), aBTOCEMAHTHUIO OTPE3KOB TEKCTA, PETPOCHEKIINIO
Y IPOCHEKIHIO B TEKCTE, MOJIAIbHOCTh TEKCTA (CYyOBEKTUBHYIO U OOBEKTHUBHYIO), UHTE-
TpalMIo U 3aBEPUICHHOCTh TeKCTa [2, ¢. 27].

W.P. I'anpniepuH paznuyaeT cojepKaTebHO-()aKkTyaabHy0 (cooOieHus o gakrax,
COOBITHAX, TPOLIECcCaX, MPOUCXOASAIINX, MPOUCXOIUBIINX, KOTOPbIE OYIyT MPOUCXOAUTH
B OKpY)XarollleM Hac MHpE, ACHCTBUTEIBHOM WM BOOOpaXKaeMOM), COJIEp>KaTeIbHO-
KOHIIENITYaJIbHYIO0 (MHAMBUIYaJIbHO-aBTOPCKOE MOHUMAaHUE OTHOIICHUN MEXIY SIBICHU-
sIMU, onucaHHbIMU cpeacTBamu COU, moHMMaHWe WX MPUUYMHHO-CIICICTBEHHBIX CBS3EH,
WX 3HAYUMOCTH B COLIMAIBHOM, S3KOHOMHYECKOW, KYJIbTYPHOM JKHU3HU HAPOJa, BKIIHOYAs
OTHOLLIEHUS MEXYy UHUABUIYYMAMH, UX CIIOKHOTO IICUXOJOTHYECKOTO U 3CTETUKO- MO-
3HABATEJILHOTO B3aUMOJCHCTBHS) U COACPKATEIBHO-TIOATEKCTHYIO (CKpbITas MHpOpMa-
s, U3BJeKaeMas «Ojarogaps CloCOOHOCTH €IMHHUIL SI3bIKa MOPOXKIaTh aCCOLMATUBHbIE
M KOHHOTATHBHBIE 3HAUYEHUS, a TaKke Ojarojaps CroCOOHOCTH MPEUIOKEHUN BHYTPHU
C®E npupammBaTh CMBICIBI) HHGOpMAIIUU TEKCTa» [2, c. 27].

JIMHrBOCEMUOTHYECKOE ONPEACIICHUE TEKCTa IMPEIOoIaraeT, YTo HCCIEI0BATEIb
MMEET JeJI0 «C OTAENIbHBIM, 3aMKHYTHIM B ce0€ U UMEIOLIUM LEJI0CTHOE, HEPACUJIEHUMOE
3HaUEHUE W 1EJOCTHYIO, HEPACWICHUMYIO (YHKIIUIO CEMHUOTHUYECKHM OOpa3oOBaHUEM)»
[4, c. 188]. «MHOr0O00Opa3ue CTPyKTYpPHBIX CBsI3e€i BHYTPH TEKCTa PE3KO MOHMKAET CaMO-
CTOSITEIBHOCTh OT/ACNIBHBIX BXOJSIIUX B HErO €AMHUI] U MOBBIMIAET KOAPDUIIMEHT CBS-
3aHHOCTHU TEKCTa. TEKCT CTPEMUTCS MPEBPATUTHCS B OTAETHHOE «OOJBIIOE CIIOBOY» C 00-
MM €IUHBIM 3HaueHueM. ...[1o oTHomeHn0 K 0OOBIYHON HEXY0KECTBEHHON peun Xy-
JI0’KECTBEHHBIN TEKCT KaK Obl MEPEKII0YAETCS] B CEMUOTHUYECKOE MPOCTPAHCTBO € 0O0JIb-
MM YHCJIOM u3Mepenuin» [4, c. 188]. OxHol u3 Beaymmx KaTeropuii FTepMEHEBTUKHN Kak
HayKH TOJIKOBAHHUSI TEKCTOB SIBJISIETCS MHTEPTEKCTYalbHOCTh. IHTEPTEKCTYalbHOCTh KaK
TEKCTOBas KATETOpUs B COOCTBEHHO JIMHTBHCTHYECKOM CMBICIIE BBIPAXKAET OCOOBIN CIIO-
co0 OCTPOCHHUSI CMbICTIa TEKCTA.

MHOro4YuCIEHHBIE OMNpEIeNCHNUs HHTEPTEKCTYalIbHOCTH MPEACTABISIOT €€ Kak
«HAJIMYKE OJHOTO UM HECKOJbKUX MPEATEKCTOB B IPYTOM M KaK OTHOIIEHHUE, BO3HUKA-
I01Iee MEXIY TEKCTOM M ero mpearekcToMm (-amu)» [7, ¢. 175]. B cemuoTuueckom maHe
9TO 03HA4YaeT OTHOIICHUE MEXKJY Pa3HBIMH S3BIKOBBIMU 3HAKOBBIMH CHUCTEMaMH, pede-
PEHILUAIbHO COOTHECEHHBIMU JIPYT C IPYTOM.
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HMHTEpTEKCTYyaIbBHOCTD TECHO CBA3aHA C IMOHATHEM «IIPELENEHTHBIN TeKCT». Tak,
FO.H. KapaynoB omnpezenser npeneneHTHbIe TeKCThl Kak «(1) 3Hauumble Ui TOM WUIu
WHOW JIMYHOCTH B TIO3HABATEIIBHOM WM AMOIMOHAJIHHOM OTHONICHHSX, (2) WUMEIoNue
CBEPXJIMYHOCTHBIA XapaKTep, T.€. XOPOIIO U3BECTHBIC U IUPOKOMY OKPYKEHHUIO TaHHOU
JMYHOCTH, BKIJIIOYas €€ MPEIIeCTBeHHUKOB U COBPEMEHHUKOB, U, HaKoHel, Takue (3),
oOpalleHue K KOTOpPbIM BO30OHOBJISIETCS HEOJAHOKPATHO B JUCKYpPCE TAHHOM SI3BIKOBOM
augHocTn» [3, ¢. 216]. CooTBETCTBEHHO, MPEEACHTHBIMU TEKCTAMHU ISl YYEHOTO SIBIISI-
I0TCS LIUTaThl, IMEHA TEPCOHAXKEH, Ha3BaHUS MPOU3BEACHUM, a Takke X aBTOphL. [Ipu
ATOM MPOU3BEJICHUS 3TU MOTYT OBITh Kak BepOaIbHOI, TaKk U HeBepOaIbHOU Mpupoabl. B
CHIIy MX CBEPXJIMYHOCTHOTO XapaKTepa XapaKTEPUCTHKH TMPEIEeICHTHBIX TEKCTOB MOTYT
OBITb OTHECEHBI K 00Jiee OOIIMPHOMY MOHSTHUIO «IIPELEICHTHBIN (DEHOMEH.

[Tox MHTEPTEKCTYaIbHOCTHIO MBI TIOHMMAaeM 001iee CBOWCTBO TEKCTOB, BhIpaXka-
IOIeeCs] B HAIMYMKM MEXIYy HUMHU CBsI3el, Oiarogapst KOTOPBIM TEKCThI (MM UX YacTH)
MOTYT MHOTHMHU Pa3HOOOpPa3HBIMH CHOCOOaMHU SIBHO WJIM HESBHO CCBUIATHCS JAPYT Ha
apyra [6].

B Buzeonrpax MHTEPTEKCTYalbHOCTh MPOSBISETCS B opMe BepOaTbHBIX, HEBEP-
OabHBIX W CMEIIAHHBIX MPEIEeACHTHRIX (heHOMeHOB. Kaxk bl u3 3TX )eHOMEHOB BBO-
JTUTCS B TEKCT BUACOUT] C TENTBIO BBITIOJTHEHUS ONPEACIICHHBIX () YHKIIAM.

Haubonee 1acto npeneieHTHbIE (JEHOMEHBI B KOMITBIOTEPHBIX UTPAaX U BUJCOUT-
pax BBICTYIAIOT B POJHU CPEACTBA Mepeaadr dMOLIUOHAIBHO-ICTETHUECKON HH(POpMaluu
WIH, APYTUMH CIIOBaMH JJIsl Pa3BICYCHHS HTPOKa. PacCMOTpHM HECKOJBKO MPHMEPOB
BepOANBbHBIX M HEBEPOAIBHBIX MPEIEIEHTHRIX (PEHOMEHOB, BKIIOUEHHBIX B BHJICOUTPHI C
HENbI0 TIepeladyd YMOIMOHATBHONU nHpopMaruu. i 3Toi 1enu 3a4acTyro UCTIOIb3YIOT-
Csl TIperieIeHTHBIE ()eHOMEHBI, OTCBHIIAIOIINE UTPOKA K MOIMYNISAPHBIM (HIbMaM, cepha-
JaM, aHUMalMoOHHbIM (uiabmaM. Hampumep, B urpe The Elder Scrolls V: Skyrim, Bo
BpeMs BoIoTHeHMs kBecta Battle for Whiterun (butsa 3a BaliTpaH), UTpOK MOXET YBH-
JIETh IBYX CIIOpSIIHX mepcoHaxker — Xanpana (Hadran) u Panoda (Ralof) y roponackoi
cTeHsI mocie 6utBbl. B xone criopa Pamod roBoput: «l think I killed more Imperials than
you. | was counting!» («f mymaro, uto yowmi Gonbiie MmmeprieB, yem 1ol S cumran!y).
JlanHbIii BepOanbHBIN (DparMeHT cropa JIBYX HEUTPOBBIX MEPCOHAKEH SBISETCS OTCHUI-
koi Ha criop Jleronaca u 'mmnu u3 kuHoduinbma «Brnacrenun Konen: Bo3spamenue Ko-
POy, KOTOPBIE Ha MPOTSHKEHUH (PUIbMa COPEBHOBAIUCH APYT C APYTOM B KOJIHYECTBE
yOUTBIX Bparos.

B kauectBe eme 0HOTO MpHUMeEpa UCMOIb30BaHMs BEpOATbHOIO IMPEIEeIEHTHOIO
(deHOMEeHa B KauecTBE CpEACTBA Mepefadd dMOIMOHAIBHO-ICTETUIECKONH HH(OpMAIUn
npuBenem urpy Fallout 3, B hunanbHOM KBecTe KOTOPOH UTPOK ClieyeTe 3a pOOOTOM 10
umenn LibertyPrime (JIuGeptu Ipaiim), po6ot BeikpukuBaet «Freedom is the right of all
Americansy («CBoboja, 3T0 IpaBoO BCEX aMEPUKAHIICB»), UMsI POOOTa SIBIACTCS MPSIMOU
orchuikoit k Onrumycy Ipaiimy (Optimus Prime) u3 kunopuiasma «TpaHchopmepsi», a
NPOM3HECCHHAsE UM (pasa sABJSCTCS OTCHUIKY K ero Jrooumoit dpase «Freedom is the
right of all sentient beings»(«CBoboaa 3To TipaBo Bcex GOPM KUZHNY).

[TomrMo BepOANBHBIX TMPEIECICHTHBIX (DEHOMEHOB, 3a Tepeaady dMOIMOHAIBHO-
ACTETHUYECKONW MH(POPMAIMKA OTBEYAIOT M HEBepOalbHBIE OTCHUIKH. K KOTOPBIM MOXXHO
OTHECTH OTCBUIKY K cepuH KapukaTyp «CoOaku, WUrparoiiie B IMOKeP» HApUCOBAHHBIX
amMeprKaHcKuM xynokHHKoM Kaccuycom «Cash» Kymumkem, KOTOpyr0 MOXHO BCTpe-
tuTh B urpe Fallout 3.B sToii urpe B urpooii nokanuu «Jlaboparopus X-8» MOXKHO yBU-
JIETh TSATh POOOIICOB, BOKPYT CTOJIA, HA KOTOPOM JIEKAT KapThl, & TAKXKE CTOSIT ITHBO, BHC-
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KA W CHTapeThl, JaHHAs UTPOBAsi CUTYyalHsl KOMUPYET BHINICYNOMSHYTHIE KapUKATypPhI
Kaccuyca Kymumxka (puc. 1).

Puc. 1. Orchiika Ha KapUKaTyphI chnyca Kynumxka (FaIIou3)

B kadecTBe emie ogHOTO MpuMepa Mepeladyd SMOIMOHAIBLHO-ICTCTHUSCKOW HH-
dbopmali B BHICOMTPE MOCPEICTBOM BU3YAIBHOTO IMPEIEISHTHOTO (PeHOMEHa TpUBe-
nem npumep u3 urpel The Witcher 3. B 3Toii urpe Ha 0HOM U3 OCTPOBOB MOKHO HAWTH
TIOPbMY, KOTOpasi OCTPOEHA TaKMM 00pa3oM, YTO B KaMepax HET OJHOW M3 CTEH, W 3a-
KITFOYCHHBI MOXET YHacTh ¢ OOJIBIIION BBICOTHL. BHU3Y JEKHUT Tpyn Kapiuka (puc. 2),
YTO SIBJISIETCA OTCBUIKOW Ha NepcoHaxka luppuona Jlanucmepa w3 cepuan «Mepa npe-
cmonosy (The Game of Thrones), KoTopslit Ha MPOTAKECHUH HECKOJIBKUX CEPUU OBLT y3-
HukoM HeGecHoii kamepsl B OpiuHoM rHe3zae (puc. 3). B omimuue ot cepuana, B urpe
KOMHYHO OOBITpaHa CUTYalus, B KoTopoil Tupron JlaHuctep Bce-Taku BhITIAN U3 THE3/A.

el

Puc. 2. Wither 3 — Tpyn kapinuka, Puc. 3. Cepuan urpa npectonos — Tupruon
BBINABIIETO U3 KAMEpPhI JlanHucTep B HEOECHOM Kamepe

ITomumo sToro, B urpe Fallout 3 B omHOM 13 10MOB UTrpoBoro ropoaa Jopmkra-
yHa (Georgetown) Ha mepBOM 3Ta)ke€ UTPOK MOKET HalWTU poboTa-momontHuka. Eciou ur-
POK BBIOEpET B CTOSIIEM psfoM TepMmuHaie koMmanay «Read a tale» ("TIpouects ckas-
Ky"), TO poOOT BKIIOYUTCS W HANPABUTCS B JCTCKYIO KOMHATY, IJIe 3a4MTACT M3BECTHOE
cruxotrBopenue Capel Tucneiin (Sara Teasdale) ocrankam pedénka. D1a ciieHa — OTChLI-
Ka k pacckasy Past Bpanoepu There Will Come Soft Rains («bymer j1ackoBbIit 10K/Ib») U3
cepun The Martian Chronicles («Mapcuanckue XpoHukn»). Ha Tabauuke, BUCSIIEH 1me-
pen BxoaoM B jaoM, HanucaHo: «McClellan Family, 2026» (puc. 4). JleiicTBue pacckasa
npoucxoauT 4 aBrycrta 2026 roga, a caMo CTUXOTBOPEHHME HE TOJIBKO J1aJI0 Ha3BaHUE pac-
CKa3y, HO U BCTPEYACTCSI B HEM B CXOJIHOM CHUTYaIlMH: pOOOT YHTACT €ro AaBHO yMepIien
Muccuc Makkieias.
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Puc. 4. Orcpinka Ha npousBeacHue Past BeI[GepH B urpe Fallout 3

JlaHHasi OTChUIKA SIBISIETCS CMEIIAHHBIM TUIIOM IPEIEACHTHBIX TEKCTOB, MOCKOIb-
KY COJIEPKUT B ceOe Kak BepOalIbHYIO, TaK U HEBEepOaJIbHYIO COCTABIISIONIYIO.

Eme onqHuM nmpuMepoM TakuX MPELEIEHTHBIX TEKCTOB MOXKET CIIYKUTh UIPOBas
cutyanus u3 urpel Fallout: New Vegas. B 3Toii urpe urpok MoXeT HaAlWTH OKaMEHEJIOCTh
cobaku no umenu Seymour (Ceitmyp). Ceiimyp — 3T0 OTCbUIKa K MyJbTcepuainy «Dyty-
pamay, snu3ona Jurassic Bark (B pycckom mpokate — «Iléc ropckoro nepuona»). B aroi
cepuu riaBHbIM repoil Gpail y3HaET B My3€MHOM JKCIIOHATE — MPEBPATUBLICHCS B J10JI0-
MUT coOaKe — CBOET0 CTaporo Jpyra, KOTOpbI mocie ucuesHoBeHuss dpas xKaal ero BCro
KU3Hb, UYTO, B CBOIO OYEPE/b, BISAETCS OTCBHIIKON K pealbHOMY AIIOHCKOMY IICY IO UMe-
HU Xatuko. Ha 3Ty TeMy Takxke CHSIU OMHOMMEHHBIN QriibM (puc. 5).

"

B 414 \
Puc. 5. Ceiimyp B urpe Fallout: New Vegas u mynsrdunsme Futurama

[Tomumo mepemaun SMOIMOHAITBHO-3CTETHUECKON MH(pOpPMAIMK TpeleICHTHBIC
(eHOMEHBI B BUACOUTPAX MOTYT CIY>KUTh B KaUeCTBE CPEJICTBA CO3JaHUSA KOHTUHYyMa
BUCOUTPHL. [IpyruMu cioBaMM, UCIIOJNIB3YS Ipele/IeHTHbIE (PeHOMEHbI, aBTOPBI BUJIEO-
UTPBI CO3/IAI0T JIOTHYECKUE POCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIE CBSI3U TEKCTA BUJCOUTPHI.

3ayacTyio B Wrpax B KadecTBE MPEIEACHTHBIX (DEHOMEHOB BBICTYNAIOT 3HAMECHH-
ThI€ APXUTEKTYPHbIE MaMATHUKU U JAPYTUE KYJIbTYPHbIC peallui, KOTOPBIE CIYKaT Cpej-
CTBOM CO3/IaHUS IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOTO KOHTHHYYyMa KOMIIBIOTEPHOM UTphl. Tak,
Harnpumep, B urpe The Saboteur, neiicTBre KOTOPO# MPOUCXOAMUT Ha Tepputopun DpaH-
1y 40-X ros0B NpOUUIOrO BEKa, UTPOK MOYKET MOCETUTh Ooubloe KoaudecTBo Ilapuxk-
CKUX JOCTOTIpUMEYaTeNbHOCTE!, HanpuMep DiideneBy OamHio (puc. 6).
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OlipenneBa OaiiHs SABISETCS CaMOM 3HAMEHUTOW M Yy3HAaBaeMOW JOCTONpUMEYa-
TenbHOCThIO [lapmxka, Mo3TOMY, CO3aTENH UIPbl UCIOIB30BaIN BU3YyallbHbIA 00pa3 ais
TOT0, YTOOBI UTPOK IMOHUMAJ, YTO JIEUCTBUE UTPHI MPOUCXOIUT Ha TeppuTopuu [lapmxka.
Takum oOpa3zoMm, B JaHHOM ciy4yae MpeLeIeHTHbI (peHOMEeH ObLI MCIOJIB30BaH ISl CO-
3/1aHMS IPOCTPAHCTBEHHOM CBSI3HOCTH ITOJIMKOJOBOTO TEKCTA BUACOUTPHI.

B 371001 %e urpe MOKHO YBHJIETh 3HAK CBAaCTHKA, KOTOPBIM B pealbHOCTH MHOTHE
MIPUBBIKIIA BOCIIPUHUMATh B KadecTBe cUMBOJMKK Pamucrckoil ['epmanun. B urpe mno-
BSA3KY C 3THMM 3HAKOM HOCSIT BCE IPOTUBHUKH TJIABHOTO Teposi (pUC. 7), 4YTO TOBOPUT M-
POKY O TOM, YTO MPOTUBHUKU SBIIAIOTCS npencraBuressimu @ammuctckon ['epmanun. Ta-
KM 00pa3oM, HCIOJIb30BaHHE JAHHOTO BU3YalbHOTO MPEIEeIEHTHOTO (heHOMEHa MOMO-
raeT aBTOpaM BUICOUTPHI IIEPENATH BPEMEHHYIO COCTABIISAIOIIYIO TEKCTA BUICOUTPBI.

Puc. 7. 3Hak cBacTHKHU Ha TOBSI3KE MPOTHBHUKOB B Urpe The Saboteur

[ToMMMO apXUTEKTYpHBIX NAMSATHUKOB M TOCYIapCTBEHHBIX CUMBOJIOB B KaU€CTBE
NPELECHTHBIX (EHOMEHOB, MpPEIHA3HAUYEHHBIX JJIS CO3JaHHs MPOCTPAHCTBEHHBIX U
BpPEMEHHBIX CBA3€H, MOTYT CIYy’KUTh BU3yallbHble 00pa3bl epCcoHake 1 MecT U3 MUQOB,
JIET€H/I, CKA30K U MPOYUX JTUTEPATYPHBIX MPOU3BEICHUM.

Tak, nanpumep, neiictsue urpsl Age of Mythology moodepeaHo npoucxoauT Ha
tepputopuu [pesueii I'pennn, [IpeBuero Erunra u Cxkannunasuu. B nepBom ciyuae, 1o
Mepe MPOXOXKIACHHUS IPeUecKor KaMIaHUM UTPOK OyAeT BCTpeuaThCs C CYIIECTBAMHU M3
rpedeckoil Muosorun (MUHOTaBPHI, IUKIIOIBI, KEHTaBPhI, THAPHI), BO BPEMsI MPOXO0XK-
JCHUS ETHIETCKOM YacTH UTPOK BCTPETUTCS CO CHUHKCAMU U MYMHUSMH, a BO BpeMs
MPOXOKJCHUS CKaHIMHABCKOM YacTU — UTPOK HATKHETCS] Ha THOMOB, BEJIMKAHOB U Ballb-
kupuit (puc. 8). Takum 00pa3oM HCMOIB30BaHUE JTAHHBIX MPELEACHTHBIX 00pa3oB CIy-
KUT JUIsl CO3JaHUSl MPOCTPAHCTBA KOMIBIOTEpHOW Urpbl. [loMuMO 3TOro, OTCyTCTBHE
CMEILIMBaHMUs BU3YaJIbHBIX 00pa30B MEPCOHAXeH M3 pa3HbIX KyJIbTyp oOecredyuBaeT Jo-
TMYHOCTH MTOBECTBOBAHMSI TEKCTA BUJICOUTPHI.
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MuHOTaBpbI, MyMUst # THTaHT B urpe <Age of mythology -

Puc. 8.

B urpe The Witcher 3 B xoae oaHOM M3 MHUCCHI HUTPOK IOMAAaeT B CKA30YHYIO
CTpaHy, rI€¢ TOMUMO MHOXECTBA CKa30YHBIX MEPCOHAXKENW UTPOK MOXKET HATKHYTHCS Ha
NPSHAYHBIN JOMUK (pHUC. 9), B KOTOPOM KHUBET 3J1ast BeapMa. OOpa3 mpsSHUYHOTO JOMUKA
B JJAHHOM CJIy4a€ UCIOJb3yETCA B KAUECTBE 3JIEMEHTA, CO3JAIOIIET0 UTPOBOE MPOCTPAH-
cTBO. [Ipyrumu cioBaMu, JaHHBIN MpeneeHTHbIH (EHOMEH /aeT UTPOKY MOHATh, YTO
TJIaBHBIM IepOd HAXOAUTCS B CKa3Ke, a HE B PEATbHOM MUDE.

Puc. 9. llpssanunsiit tomuk B urpe The Witcher 3

Takum 00pa3oM, Mbl BBISICHUIIM, YTO TEKCT BUJCOUTP 00J1a/1aeT CBOWCTBOM MHTEP-
TEKCTYaJIbHOCTH, IPYTUMU CIIOBaMU TEKCT BHUJICOUTP HACBIIIECH NMPELeIEHTHBIMU TEKCTa-
MU, KOTOpPbIE MOT'YT BBIPaKaThCsl yepe3 BepOaJbHBINA TEKCT, BU3YaJbHBIA KOJ WU TO-
CPEICTBOM KOMOMHMpOBaHMSA BepOalbHOW M HEBEpOAIHHOW COCTaBISIOUICH Kpeaan3o-
BaHHOT'O TEKCTa BUACOUTPHI.

B xone uccnenoBanusi HaMu ObLT BBISIBJICH TOT (DAKT, UTO MpelleIeHTHbIE (eHOMeE-
HbI, BBIPAKEHHBIE TTOCPEACTBOM BepOATLHOrO U HEeBEepOaIbHOTO KoJa (WM UX KOMOMHA-
IIUM), CITY>’KaT CPEJICTBOM Iepelayll SMOLMOHAIBHO-ICTETUUECKON NH(OPMALINH, a TAaKKe
CPEJICTBOM CO3/IaHUSI POCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOI'O KOHTUHYYMa TE€KCTa BUJICOUT.
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TRAVEL-XKXYPHAJIUCTUKA CET'OAHSA

Kynuywvina H.B.

CT. HAy4H. COTP. Kadephl CTUJIMCTUKU PYCCKOTO S3bIKa, KaH[. (GUIIOJ. HAYK,
(bakynbTeT KYypPHATUCTHKHA, MOCKOBCKHI TOCYapPCTBEHHBI YHUBEPCUTET,
Poccus, r. MockBa

Travel-xypHanucTika paccMaTpUBaeTCsi B KOHTEKCTE MAaCCMEAMHHBIX TeHIeHuuid. KoHBepreHt-
HOCTb ¥ HHTEPAaKTUBHOCTh PACUIMPSIOT KaHpOBble IpaHulbl. Co3naeTcs HHTEPAUCKYPCUBHOE MIPOCTPAH-
CTBO, XYPHAIUCTCKHH TEKCT MOJAEIHPYETCS B COOTHECEHHOCTU C «MEIMAcOOBITHEM»: LEJICHAIPAaBICH-
HOCTb — OCHOBHOM KpHUTEPHH >XypHAJUCTCKOro TBOpuecTBa. CTHiIMCTHUECKHE OCOOEHHOCTH travel-
JaiPKeCTa O3BOJISIIOT PaKTHKYIOMIUM JKypHaJIHCTaM CHHTE3UPOBATh pa3Hble (hOPMBI IIOBECTBOBAHUSI.

Kniouesvie cnosa: cuHTe3 MeIuakaHPOB, KOHBEPI€HTHOCTb, WHTEPAUCKYPCUBHOCTH, (akKTONO-
THYHOCTb, KYPHAJMCTCKUI TEKCT, CTHJIMCTHKA TEKCTa, MEIUacoObITHE, KyPHATMCTCKUH KOMMEHTAPHI,
MIpUEMBbI BU3yaIu3aliy, JaiKecT.

Beryniienne

CeroJiHsi B MHTETPUPOBAHHON «KapTHUHE MUPa» MOHATUE «Meauadopmar» oOpeTa-
eT ocoOyro 3HaYuMocTh. HecMOTpst Ha TO, YTO B YCIOBUSAX KOHBEPI€HTHOCTH CTUPAIOTCS
’KAaHPOBBIE T'PAHUIIBI, BCEr/la YUYUTHIBACTCS CTUJIEBAs HANpaBICHHOCTh (Meauadopmar)
CMMU. Cnenyer cnenaTh akIIEHT Ha YeTKOW e(pUHUIIMM TepMUHA MenuadopMar — «Kyp-
HAJIUCTCKOW “‘BEJIMYMHBI, ONPEIEIAIONICH KauyeCTBO MEIHUATEKCTa, KOTOPBIM, B CBOIO
oyepeslb, CO3/1aeTCsl ¢ COONIOIEHNEM KJIACCHYECKHUX 3aKOHOB >KaHpoBeaeHHs. Bo3morkHa
CMHOHMMMYECKas 3aMeHa — MeauadopMaT WM CTHIEBOM oOmuk menua» [9, c. 85].
HecomHeHHO, )XypHAJIUCT AOKEH ObITh OPUEHTUPOBAH B MHOTO(YHKIIMOHAJIBHOM KOM-
MYHHUKAaTHBHOM IPOCTPAHCTBE M YUUTHIBATh, KaK BHIOPAHHBIN KaHP COOTBETCTBYET CTH-
710, TUNOJIoTHYecKkoMy o0nuky — hopmary CMMU. Travel-xxypHanucTuka, BocTpeOoBaH-
Hasi B COBPEMEHHOM OOIIEeCTBE, aKTUBHO pealn3yeTcsl B pa3HbIX MevyaTHbIX Meaua. JKyp-
Han «Bokpyr cBeTta» 3acimyKMBaeT BBICOKOM OLEHKM: JAHHKECTOBOE KOHCTPYHUPOBAHHUE
KYPHAIMCTCKOTO TeKcTa obOperaer crneuuduky travel-konrenra. llenmeBas aymurtopus
KypHaJa paciupsieTcs, YTO MO3BOJISIET HHTEIPUPOBATh JaiiI)KECT-HOBOCTH B MEAUIHOM
MPOCTPAHCTBE MEYATHOTO U3JaHUS.

«Jaitxect kak onHa U3 (OpPM KYPHATUCTCKOTO TEKCTa HH(POPMAIMOHHO-
HOBOCTHOW HaNpaBJICHHOCTH, OOBEAMHAIONIAsI CIOBECHBIH 00pa3 M BU3yaJbHBIA DSl B
eauHyro kommnoszunuio» [8, c. 105], — ocHOBHas cTuieBas enuHMIA XypHana «Bokpyr
cBeTay. JlocTHkeHNe eIMHOr0 KOMIO3UIIMOHHOTO PElIeHHs B CO3/IaHUU MH(OPMAIMOH-
HOTO IPOCTPAHCTBA NOMOTAeT NEYATHOMY HM3[AHUIO COXPAaHUTH LIEJIEBYI AYAUTOPHIO,
HalTu OanaHC MeXAy cIpocoM U morpedseHueM. MHtepecHble (akThl-HOBOCTH travel-
KYPHAIMCTUKH BCET1a HAXOAT OTKJIMK B COBPEMEHHOM MeJIMaMHUpe.

56



KypHaJIUCTCKUI TEKCT Me4aTHOro Meauadgopmara

N3ydenue xKypHaIUCTCKOTO MPOU3BEACHUS Kak 0COOOro TUIA MeIuaTeKCTa Mpe/-
CTaBJISIETCS] aKTyaJIbHBIM U COBPEMEHHBIM. B HHTEpaKTUBHOM MeAHaMHUPE KYpPHATUCTHKA
IpETEepIEBACT HEKOTOPHIE M3MEHEHHUS: PACILIUPSIOTCS KAHPOBBIE I'PAHULIBI, CO3AOTCS
YCIIOBUS JJIs1 pa3BUTHUSI KOHBEPTEHTHBIX (JOPM MOBECTBOBAHUS. «KypHanucmuka He c60-
OUMCs K OpeaHu3ayuy KOMMYHUKayuti 8 ooujecmee, Xoms 8bINoOIHAEN 8 e20 npedcmaeiie-
HUU KOMMYHuxamusHnvle @yuxkyuu. OHa He c800uUmcs K IumepamypHOMy mMeopyecmsy,
Xoms qumepamypHas paboma u cocmasgisiem ee cyuecmeeHuvlli komnonenm. Ona He
ecmb CUHOHUM NYOIUYUCIMUKU, XOMS JHCYPHATIUCT MONCEN 8bICIMYNAMb 8 Kauecmeae nyo-
auyucma, o6Hapoo008as ceoe ap2yMeHmupoO8aHHOe MHEHUe N0 MOMY ULU UHOMY NOBOO).
Ho npunyunuanvho y nee — ocoboe nasnauenue u ocobwviti npooykmy [13, c. 59]. Peun
UJET TMPEXJE BCEro O CO3JaHUM >KYPHAJIUCTCKOTO MPOM3BEIEHUS — >KYPHAIUCTCKOTO
Tekcta. [leyaTHble U3AaHMS, HECMOTPS HA KOHKYPEHIMIO HOBBIX Me/nia, BOCTPeOOBaHBI B
COBPEMEHHOM HMHTEPAKTUBHOM MHpe. OTKPBIBAIOTCS HOBBIE TEXHUYECKHUE U MYJIbTUME-
JTUIHBIE BO3MOXKHOCTH /IS peanu3aiuu TBopuecTBa. JKypHaibHbI Menuadopmar MHO-
royHKIIMOHAJICH: pa3Hble KaHPOBblE MOIUMDUKAINK, NalHKeCTOBas BApUATUBHOCTH B
MOCTPOCHUH JKYPHAIMCTCKOTIO TEKCTAa — BCE 3TO MOBBILIAET PEUTUHT U3JAaHUS KaK BaXKHO-
IO CerMEeHTa PHIHOYHOW SKOHOMMKH.

Henp3s HEe cornmacuThCs ¢ MHEHHMEM HUCCIENOBATENEH O TOM, YTO TepMHUH «dop-
MaT» pacIIUpseT CBOM CMBICIOBBIE TPAHUIIBI, KOT/1a HEOOXOIUMO YUYUTHIBATH KOMMYHHU-
KaTUBHYIO CTPATETUIO U TAaKTUKY MaccMmenua. «llonsamue “popmam” cevuac evicmynaem
He MOJbKO KAK UHCMPYMEHmM OpP2aHu3ayuu CMpyKmypbl MACCOBbIX UHQDOPMAYUOHHBIX
NOMOKO8 8 Yesix YCHeWHOU peaiu3ayuu mou Uiy UHOU KOMMYHUKAMUBHOL CIMpame2u,
HO U bepem Ha cebsl PYHKYUU UHCMPYMEHMA PA3GUMUSL HCYPHATUCTUKY 8 VCTIOBUSX DbIH-
ka» [12, c¢. 70]. AHanu3 )XypHaJIUCTCKOTO TEKCTa TpeOyeT, Ha Halll B3IJISA, COOMIOACHUS
0oree y3KHX TEPMHHOJOTHYECKUX T'PAHUIl MOHATHS «Meauadopmar». ['opuzoHTanbHas
cuHTarma: menuadopmar—KaHP—TEKCT JETEPMHUHUPYET CMBICIIOBOE CXOJCTBO U PAa3JH-
YKe ITUX TEPMUHOB (CXeMbI 1-3).

Cxema 1.
KoHTeHT meyaTHBIX Meana
mpeaycMaTpuBaeT B3auMOIOMIOTHEHUE
Ha YPOBHE CUHTArMbl.
Meana-popmara KaHpa TEKCTa
Cxema 2.
Kanposas
MO/JIEITH
YYUTHIBACT:
CTUJIEBYIO IlenenanpaiieHHOC XapakTtep LeleBoi
3aJIaHHOCTh Th aBTOPCKOM ayIUTOPUHU
(mennadopmar) MO3ULUHU
MIPOYKTa
KOMMYHUKAIHH
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Cxema 3.

KypHanucTckuil TEKCT BKIIOUEH
B COIOCTABUTENBHYIO MAPATUTMY

H(aHpOBaﬂ MOACIb

CruneBoii o6suk (Menuadopmar)
U3aHUS

KypHanucTuka U HEHHOCTH O0IEeCTBa — ATH MOHATHSA JIETJIM B OCHOBY HOBOTO
HaIlpaBJICHUS B HAay4YHOM M3y4YE€HUU MeauacucteMmbl. KoJIeKTUB ydeHbIX (hakyiabTeTra
xypHanmuctukn MI'Y nmenn M.B. JlomoHocoBa 0000LIMII CBOM MTOUCKU B 3TOM 00s1acTu
B cOOpHUKE Hay4yHbIX cTareil «Maccmeana M IIEHHOCTHBIE OTHOIICHHS OOIIECTBa
[16, c. 56]. PaccMmoTpeHO MecTO MaccMeana B KOHTEKCTE «IIEHHOCTHBIX OTHOIICHHUI,
MPENJIOKEHO HCCIEIOBAaHUE «IIEHHOCTHOTO OPUEHTUPOBAHUS» B MNPo¢ecCHOHAIbHON
cdepe KypHUTUCTUKH. AKTyaleH U CBOEBPEMEHEH METOJOJOTUYECKUNA MOIX0] K UHTEP-
MpeTaluu U apryMEHTAIllud MeIUacoObITHI, KOTOpbIE SIBIISIOTCS OCHOBHOW COCTaBIISIIO-
IEN «IIEHHOCTEH OO0IIECTBAY.

KypHanucTckuil TEKCT, B KOTOPOM MHTETPUPYETCS COOBITUMHBIN U (pakTONIOrNYE-
CKUU MaTepuai, — OTPaXEHUE OJHON M3 3HAYMMBIX YacTel KOMMYHUKAaTUBUCTUKH. Dak-
TOJIOTMYHOCTh — OCHOBHOUM mpuHuI travel-xypnamuctuku. He mpocto ¢akr, a dakt-
HOBOCTb MHTEPECEH I LEJIEBOM ayIUTOPUM CHEUUAIU3UPOBAHHBIX M3MaHnWW. Kak u3-
BECTHO, COBPEMEHHBIN UeJIOBEK MPEBPATUIICS B «4esloBeKa MenuiiHoro» (homo mediatus)
[2, c. 70], xenaro1iero He MOTEPSITh IIEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB B MpoIlecce BCeoOIei nH-
TEPAKTUBHOCTH U TJIO0ATH3ALIUH.

HoBocTHOE MpOCTPaHCTBO KypHATUCTUKU JTUddepeHurpyer HHPOpMaUOHHBINA
MOTEHIMaJ, HAKOIUICHHBIM 00IIeCTBOM B Ipoliecce MOOMIbHONW KoMMYyHUKauu. CtaHo-
BUTCS OYEBUJHOW 3HAYMMOCTH >KYPHAJTUCTHKUA KaK MEIUIHOTO WHCTUTYTa, M KypHa-
JUCTCKOTO TEKCTa B YACTHOCTU. «HCMUmMyyuonanousiii Xapaxkmep H#ypHaIuCmuKu noo-
Kpenisemcs. 0CO3Hanuem oowux yeHHocmeu u yenet, a maxkice NpusHanuem co cmopoHbl
obwecmea. Tax kax socypranucmuxa u CMU cmanu yenmpom oowecmeeHHoU HCU3HU, UxX
GIUAHUE HaA Opyeue NOJisl YCUIULOCb, 0COOEHHO 0]1a200aps Npoyeccy Meouamu3ayuuy
[15, c. 299]. B nedunuruu tepmuHa «mose» (OM3HEC, MOJUTHKA, SKOHOMHUKA, HAyKa,
KyJlbTypa, XYPHAIMCTUKH) OOBEIUHEHBI pa3Hble XapaKTEPUCTHKU MEIUacCUCTEMBI. B
3TOM KOHTEKCTE HEJIb3sl HE NOJUYEPKHYTh, YTO MOHATHE UHTEPAUCKYPCUBHOCTU pa3BUBa-
eT uccienoBaHus B chepe meauatuzauuu. «I/1o0 ummepouckypcam mvl nOHUMAEM MO
MHOXMCECm8o opm, ananrouii, memagop, cumMeonos u Mugos, HAppamueHvlix cmepeo-
MUNos, KOMopbwle 8noCie0CmMeUU GONJIOWAIOMCI 8 MEKCMbl U Opyeue NPOoOYKmbl Yenose-
yeckou kommyHuxayuuy» [19, c. 95].

TakuM 00pa3oMm, >KYpHIUCTCKHM TEKCT MOXHO OLICHUTh KaK HEKYI0 MEIMMHYIO
MHTEPIUCKYPCUBHYIO €IMHUIY, YTO OOYCIIOBIMBAET XU3HEIAEATEIBbHOCTh KOHBEPICHT-
HBIX JKaHpPOB U (popM moBecTBOBaHHUA. Travel-)KypHanMcTHKa MperoCTaBseT OOraThIi
MaTepuan uis Hu3ydeHus menuartecta. Kiaccuueckas cTuiieBas MoOJelb COOBITHE—
MearacoObITHe—MENATeKCT UACHTU(UIMpYeTcs B 1eneBoM travel-kontente. XKypna-
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JUCTCKUI TEKCT OOpeTaeT MEAMMHYI0O MHTEPJIMCKYPCUBHYIO HaIlpaBiIeHHOCTh. [laiimxe-
CTOBBIN (pOpMAT «IIyTEMIECTBUS» OTKPBIT ISl TEMATHUYECKOI0 MHOT000pa3usi U HOBOCT-
HOTO OPUEHTHUPOBAaHUA. AHAIN3 CTWIMCTHUYECKUX M THUIOJOTMYECKUX OCOOEHHOCTEH
KypHana «Bokpyr cBeTa» MOXET CIY)XUTb WHCTPYMEHTapUeM B KYPHaJIUCTCKON
MPAKTHKE.

JlaiilzkecTOBOE CTPYKTYPHPOBaHHUeE KYPHAJMCTCKOI0 TEKCTA

Kiaccuueckas amis sxaHpa gailpkecT KOMIIO3UIUSL — HEOOJBIION TEKCT U COOTBET-
CTBYIOIIIEE EMY M300paKeHNE — UMEET CBOI0 OCOOCHHOCTh: TEKCThI COMTPOBOXKIAIOTCS 3a-
rOJIOBKaMU M BOCIIPUHUMAIOTCSI KaK MUHU-TJIABKM B KOHTEKCTE OOIEr0 MOBECTBOBAHUSI.
BaxxHoe 3HaueHue nmeer pyOpuka «l'070BbIE KOJIbLIa»: MOXHO 3arJISIHYTh B IPOLLIOE,
BOCITPOU3BECTH UCTOPUYECKYIO NaMsITh. « 105 nem nepeo... 3amonyn “Tumanux”, ¢ smo
orce gpems, 6 I onnueyode, noasunuco kunocmyouu, Kumaii cman pecnybnuxotl, a 6 Anenuu
Hauanu npunumams sumamunsly [3, c. 20]. Takoe 00001IeHHEe HACTPAUBAET HA BOCIIPHUS-
TUE JanbHelell nHpopmanuu. B 3arogoBkax MUHU-TJIABOK YETKO BBIJIEJIEHBI OCHOBHbBIE
TEeMBI-COOBITHS: HapUMeEp, «B Hayke noseuics mepmun “‘eumamur’» (pedb MOUIET 00
uccienopatene-onoxumuke K. dynke); «llocieonuii kumaickuti umnepamop ompexa-
emcsi om npecmona» (GaKkTbl U3 UICTOPUH MAHBWKYPCKOU AMHACTUM); «[lempos-Bookun
nHanucan “Kynanue kpacnoeco xousa”» (uHpopmalms o co3ganuu kapTuHsl) [4, c. 51]. Ka-
3aJ10ch Obl, TaKas pa3HOACHeKTHas (PaKTOJIOTH MOXKET 3alyTaTh YUTaTels, HO IudpoBas
CTpyKTypanuzaius (Tema — yto npousouuio 105 ner Hazan?) HacTpauBaeT Ha €IUHOE
BOCHpUATHE COOBITHH, yimieamux B Beka. JlocTuraercst mo3HaBaTenbCkuil 3¢ dexT nai-
JKECTOBOM JIGHTBI, YTO HECOMHEHHO ONPEIENsieT CTPATEr IO travel-KypHaTuCTHKY.

JaitmkecT-0030pbl MOXKHO BBIICTUTH KaK OTIENbHYI0 HHGOPMAIMOHHYIO TPYIITY,
K KOTOpOil oTHOcATCs pyOpuku: «Pabounit MomeHT», «ApxuBy», «Hucras npasga». Cpe-
1 HUX 0co0o0e MecTo 3aHuMaeT pyopuka «KpyroBoil 0030p»: B KOHTEKCTE «IIECTPOMD
UH(GOPMAILIUU BBIJEISIETCS] KAKOE-TO 3HAKOBOE COOBITHE, KOTOPOMY IMOCBSIIACTCS TTOYTH
HEeNbId pa3BoOpoT. MOXKHO TOAPOOHO y3HATh O TPAAMIMSIX >KuUTened Azum: «Kumenu
A3uu, 8bIHYIHCOEHHbIE KOUe8amb ¢ MeCma HA MeCmo, NPUOYMAIu 00excoy, Komopas y0o-
el1emeopsiem 6ce uUx nompeoHocmu — cnacaem om xapvli u om xonooa. Iloxkpoil smoeo
MpAOUYUOHHO20 APeaHCKo20 Hapsada He meHsemcs mHoeo cmonemuily [3, ¢. 20]. Beito-
Bbl€ MOJPOOHOCTH MHTEPECHBI YUTATEN0, OBIT OTpa)kaeT IMCUXOJOTHIO YeJIOBeKa, pac-
KpBIBaeT 0OpSAIOBYIO CTOPOHY HapoAa. « OpmoodoKcanvubiil egpeti (mo ecmb mMoUYHO Clle-
oyrowuil 6cem MpaouyUOHHbIM PelUSUOZHBIM HOPMAM) OO0JICEH COOM00ams MUHUMYM
613 npasun Ilamuxnuoxcus. Kowepnou dvieaem ne moavko eda, Ho u ooedxcoa. Ilpu ee
NPUSOMOBIEHUY, HANPUMED, HENb35l COYemamv WepCmb CO JIbHOM, d WUMb 00eHcoy
00J)1CHbL cneyuaivible nopmusiey [4, c. 71]. I300pa3utenbHblid psii ¥ HEOOJBITUE KOM-
MEHTapUM B3aWMOJIOTIOJIHAEMBI, YTO CO3/aeT aTMoc(epy «pas3rajlaHHOW 3arajku»: HO-
BU3Ha MHGOpPMAllMM Kak CTUJIEBOM MexaHu3M mnpuaaer pyopuke «KpyroBoil 0030p»
OTPEJICJIEHHYIO OLIEHOYHOCTh U AKCIIPECCUBHOCTb.

Py6puku «Kaptorpadus» u «Muporpaduka» monynspHbl B IEUaTHBIX U3/IAHUSX,
YTO HAXOJWUT OTKJIIMK B MEIMHHOM CO3HAHUU COBPEMEHHOU ayauTopuu. M3o0paxkenue u
MUHUMYM TEKCTOBBIX KOMMEHTapHEB — TaKOW CHHTE3WPOBAHHBIN MPHUHIUII MOJAaYH WH-
(dopmanmy MOMOTraeT YUTaTeN0 COOTHECTH 00IIee—4aCTHOE U JIOTHYECKH BBICTPOUTH CO-
OBITUIHBINA psijl. 3ar0JIOBKH U TOJ3aTOJIOBKH KaK OTIpPaBHAsl TOYKA B CBOCOOPA3HOM ITy-
TEIIECTBUH OT OJTHOTO COOBITHSA K JIPyroMy. «/lecmuuya epemenu. 26 urons maiis ecmpe-
yarom Ha FOxkamane Hosvlii 200. Omcnedums e2o Hacmynienue Ko20a-mo nomo2aniy nu-
Pamuovl — 8 HUX 3auugposansvl kaienoapu opesHell yusuiuzayuuy. B nenTpe nByxcrpa-
HUYHOTO pa3Bopota (pyopuka «Muporpadukay) — nupamuga, a KOMMEHTapuu Kak CO-
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craBisifomas yacTb uHporpapuku. Takum 0Opa3zoM, YMTATENO MPEIOCTABIEH CBOEOO-
pa3HbIil MyTeBOJUTENb — 0030p, KOTOPHIN YETKO OPUEHTUPOBAH HA IMCUXOJIOTHIO BOCIIPHU-
arug. HecomnenHo, nndorpaduka — 10CTONHBIN KOHKYPEHT Ha MEAUMHOM PBIHKE KOM-
MYHUKAIIIH.

B ocnoBe kaptorpadguu, kak u uHQoprpaduku, — BU3yaIbHBIA MPUHIUI MOJA4H
nHpopmanuu. Kapra (Pyopuka «Kaprorpadus») sBisieTcss KOHTEHT-IIEHTPOM JABYXCTpa-
HUYHOI'O pa3BOpOTA, 3asBJIEHHAsl TEMa MOCJIEI0BATEIbHO IE€TEPMUHUPOBAHA U I€TATU3U-
poBaHa B CTPYKTYpPHBIX KOMIIOHEHTax Kaprorpaduu. Eciau Bbl He crienuaaucT B o0iactu
HayKH, TO T€Ma T'€0T€pMaJIbHbIX MCTOYHUKOB, KOTOPbIE BO MHOTMX CTpaHax HCIOJb3Y-
I0TCA KaK HaJEKHBII MOCTABIIMK SHEPTrUU, HE MOXET HE 3auHTepecoBaTh. YWTaTenro
MIpENJIoKEHA HE aHAJINTUKA, a TI03HaBaTeNbHas kapTorpadus. Oka3piBaeTcs, YTo OoJblle
Bcero reizepoB pacnosnoxkeHo B CIIIA u Hoso#t 3enmanauu, a Poccust 3aHUMAaeT TpeThe
Mecto [4, c. 98]. O HanMOHABHBIX 0COOCHHOCTIX Poccun MOXXHO y3HATh B APYTOM HO-
Mepe KypHana: «PonHble cocHbl. bonblas crpaHa — OOJIBILION TOM: B KBapTHPE KUBET
CEMbSI, @ BOKPYT — COCEIId, MHOTO COCE/Iei, OY€Hb XOpOII0, OCOOEHHO €CIIU CBOSI CEMbs
HeOoupmas. “Bokpyr cBera” cocTaBWII KapTy MaJOuYMCIEHHBIX HaponoB Poccum» [3, c.
85]. Tabmauupl U TUarpaMMbl TOYHO M HAIJISIHO IEMOHCTPUPYIOT (DAKTOJIOTMYECKUN Ma-
TepHall, YUTATEIIO IPEIOCTABISIETCS] CBOOOIa HHTEPIPETALIUH.

JlaitkecToBO€ KOHCTPYPUPOBAHHE MEINA00bEKTa — 11eJIeBasi KOHIICTIIHS H3IaHus
B 1I€JIOM, U €T0 COCTABJISIONUX YacTel (pyOpHK) B 4aCTHOCTH. XOYETCS] OTMETUTh, YTO
KypHann «Bokpyr cBera» MpoJoJKaeT TPaJWULIMU, 3aJ0KEHHbIE OT€YECTBEHHBIMU ITyTe-
BOJUTENSIMU MPOIIIOTO BEKA.

Haubonee nmpubnmxeHHbll K HeIHemHeMY Travel-naimkecty — popmar «IlyteBo-
nutenst», kotopbiid m3gaBancs [MUU um. A. C. [lymxkuna B 1940-50-x romax, xorma
nupektopoM myses Obi1 b. B. Beilimapn. IlpuBenem mpumep Takoro Tuma u3JaHUs —
«ITyTeBouTENb TI0 MY3€H0 BOCTOUHBIX KYIBTYp» [5, ¢. 5-115]. UeTkas KOMMO3UIIMOHHAS
CTPYKTypa 00yCIIOBIIMBAET CTUIUCTUKY kaHpa. HeGomnbiioe BeTymiieHue — nadopmarius
00 ucTOpUM My3es — HIeCTh Pa3/iesioB-TJIaB, B KOTOPbIX peub UAET 00 0COOEHHOCTSAX
AKCIIO3UIMHU IIECTH 3aJ0B (6 pa3nenoB — 6 3aJ0B); MULJIIOCTPATHBHASL YacThb B KOHIIE
nyreBoauTens. Tupax 3 000 Teic. 3k3., Oymara 70x90 1/32 — takoe W3gaHHe Kak Ma-
JIeHbKas KHUTA, KOTOPYIO MPUATHO JEp>KaTh B pykax. MOKHO BBLACIUTH CIEAYIOLIUE
CTHJIUCTUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU KIIACCUUYECKOTO JKaHPa «ITYTEBOJIUTEIb:

1. rpaMMaTHyYecKoe CTPYKTYPHUPOBAHHE PAa3/IENOB M0 €IUHOOOPa3HOMY MPHUH-
LUITy: Ha3BaHUE 3aja — TeMa; PACKPbITUE TEMbI, KOTOPOE COMPOBOXKIAETCS IJIaBaMU U
MO/ITJIaBaMU — peMa;

2. JIEKCUKO-CeMaHTHYeCKOoe MO/eJIMpPoOBaHue — MH()OPMAIIMOHHO-HACHIIICHHBIN
TEKCT, BKJIIIOYEHUE UCTOPUUYECKUX KOMMEHTAPUEB U CIIPABOK, JOTUUYECKH BBICTPOCHHBIN
(akTONIOrM4ecKil MaTepua.

3. Auzaiinepckoe mipudToBoe MoIeJTUPOBAHUE.

IIpuBenem npumep:

3an 1

Hckyccmeo Kumasn 0o XVII .

He6onpmioit ab3am-BeTyIieHue.

Kumaiickoe uckycemeo III-I moicauenemuii 00 n. 3.
Heckonbko ab3arieB-kOMMEHTapUEB.

B éumpune y cmenwvl cnpaga om 6xooa

KpaTkoe ucropuueckoe KOMMEHTHPOBAHHE.

B éumpune mesxncoy oxon
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Kparkoe ncropuyeckoe KOMMEHTUPOBAHUE.
B sumpune ¢ yenmpe 3ana

Kparkoe ncropuyeckoe KOMMEHTUPOBAHHE.
Ha cmene npomue 6x00

KpaTtkoe ucropuueckoe KOMMEHTHPOBAHUE.

Ha niepBbIil B3ris, MOKET MMOKA3aThCsl, YTO TaKOW MPUHIUI [T0Aa4U UH(pOpMaIu-
OHHOI'0 MaTepuaja CIUIIKOM OMUCATENbHBIN U TUIIeHHBIN A ]eKxTa BO3IeHCTBUS HA Yn-
TaTeabCKyl0 ayauroputo. Ha camom nene mpocroTta nuzaiiHa U KOMIIO3HMIIMH, JIOTHUECKU
3aBEPUICHHBIA TEKCT MOOYXKAAOT CTpemiieHHue Ooubllle Yy3HaTh O HMpoyuTaHHOM. Kpome
TOr0, MIPU(PTOBBIE BapHUallUU, UCKYCCTBO ab3alleB — BCE 3TO CO3/1aeT 0c000€ MPOCTpPaH-
CTBO IyTE€BOJUTEIIS, KOTOPBIA MOKHO HE TOJIBKO YUTATh: OYATO BUAMIID KaX bl SKCIIO-
HAT, pa3JIsIbIBACIIb €T0 AETANIA, BOCXUIIACHIBCS MACTEPCTBOM XYAOKHHKA. . .

CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTHH MEAMAMHPA OTKPBITHI IS YesloBeKa. BaxHO ObITh 00-
JagaTeNIeM BCEro HOBOTO M MPEKPACHOT0, HO €I1€ BAXKHEE COXPAHATH TPAJIULINH, 3aKIIO-
YEHHBIE B KYJbTYPHOM HACIEIUU. JTO aKaJEMUUYECKOE YTBEPKACHUE OTHOCUTCA U K Ce-
TOJHSAUIHUM aHPOBBIM Moaudukanusam. IIpocBerurenbcku-oOpazoBarenbcKas Harpas-
JIEHHOCTH travel-gaiiikecta — 3T0 MyTh K COMMKEHUIO KYPHATUCTUKUA U MYOJIULIUCTUKH,
KOHBEPIr€HTHOCTU MEIUaMbIIUICHUS] 1 UHTEPAKTUBHOCTH BOCIIPUSTUS MUPA.

Cunre3npoBaHHble xaHpPbI Travel-KypHajJaucTuku

COOTHECEHHOCTH CIIOBECHOTO 00pa3a U BU3yaJIbHOT0 U300paKeHUSI — UMEHHO 3TOT
JTalJKECTOBBIN MPUHIIUII JIEKUT B OCHOBE CUHTE3UPOBAHHBIX MeanakaHpoB. «Kommnosu-
IIMOHHOE CTPYKTypupoBaHue oOpaza» [11, c. 61] penpe3eHTHpYEeT KOMMYHHKATHBHYIO
3aauy xypHaia «Bokpyr cBeTra», MOMOraeT BbIIBUTh CTUIMCTUYECKHE XapAKTEPUCTUKU
MeJNaTEeKCTa B CUCTEME KYPHAJIUCTCKOTO TBOPUYECTBA.

MonenupoBanue maipkecta (M300pakeHUE—TEKCT) 00YCIOBIMBAET CTHIIMCTUYE-
CKYIO 3HAYMMOCTb HE TOJIKO CJIOBA, HO U BU3YAJIBHOTO psifia. ITa 0COOEHHOCTh, Ha HAIIl
B3IJIS1[, SIBJISIETCS NMEPBONPUYMHON MOSIBICHHS] CHHTE3UPOBAHHBIX (KPEOJM30BaHHBIX [1,
c. 85]) »xanpoB. JlaikecT-0030p SABISCTCS CBOCOOPA3HBIM XYJI0KECTBEHHBIM IIEHTPOM
NIEYaTHOTO CHEUAIIN3UPOBAHHOTO M3AaHMs. boabpiIyto posib UTParOT IPUEMBI M METO/bI
aBTOPCKOr0 MO3UIIMOHUPOBAHMS. ABTOP-UHTEPIPETATOP «3aBUCUM» HE TOJBKO OT WH-
TEpPHPETUPYEMOT0, HO M OT ajJpecara, MO3TOMY JOJDKEH BBIOMpATh TaKOM CTUIMCTHYE-
CKUH XO0J1, KOTOPBIN Cpa3y 3aXBaTUT YUTATEJs, UCKYIIEHHOTO B MH(POPMAIIMOHHO HAChI-
IIICHHOM MHUpPE MacCMe/Ina.

KypHanuct mpeajaraeT 4MTATENI0 aBTOPCKYI0 HMHTeprpeTanuto travel-cooniTus,
OH MOXET BBIOpATh Pa3HbIM THI KOMIO3UIIMH, CIeJaTh aKIEHT Ha aHAJUTHUYECKOM WU
OUYEPKOBO-3CCEUCTCKOM MOBECTBOBaHMU. BapuaTuBHOCTH 00pasa pacckazuuka (1-e wium
3-€ JIML0 UM X COOTHECEHHOCTh) 3aBUCUT OT KOMMYHHKATUBHOI 11€J1IeBOI HampaBJieH-
Hoctu. [IpuBenem npumepsl.

Haiimxect-0030p «Yenosek B dytisipe» BcTpauBaercsi B pyopuky «KynbTypHbIid
ko/» [3, c. 45]. Iloa3arooBOK ¢ OIEHOYHOM KOHHOTAITMEH MOJTOTaBIMBACT YUTATENS K
BocTpusiTHIO MH(popMauuu: «llepconasc b6e3 nuya, 6 Kocmiome, UOANbHOM Ol MO20,
umobwl caumscs ¢ moanou. Pene Maepumm npunyunuanvrno pucosan “Huxozo”. A nony-
yuncs y3Haeaemuli agmonopmpemy. VIHTEpeCHO 3aMETUTh, YTO JKYPHAJIUCT BBIOMpaeT HE
ACCEUCTCKYI0, a aHATUTUYECKU-UH(DOPMAMOHHYIO (DOpMY MOBECTBOBAHMS: Iperoiara-
eTcs, YTO YUTATeNIh 3HAKOM C TBOPUECTBOM XyAOKHMKA. Jlalker-0030p (KOMMEHTapuu
COIPOBOXKAAIOT N300paKEHNE) TOMOTACT 3aKPEMUTh B MAMSATH HYKHBIE (PAKTBI U COOBITHS.

B pybOpuke «HanumonaibHOe AOCTOSHUE)» MOXHO MPOUYUTATH O «3AMKAX C NPUBU-
OCHUAMU, MA2UYeCKUX 3e1bsAX U 3aKIUHAHUAX, KHUSAX HA YeNnsx, HCeCmoKux uzpax u
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CMPAHHBIX WKOAbHBIX npasuiaxy. Takas 3arajika-MHTpUra 3aJI0)KeHa B 1I0J13aroJIOBOK 00-
3opa-acce «["appu [lortep u napsl umnepun» [4, c. 45]. Pacckas moaeneH Ha OTAeNbHbBIE
IJIaBKH, B KOTOpBIX OObIrpaHa meragopa — «pyHnameHt llorrepuansi»: «Kamensv nep-
8blll. KHUMCHblE Maza3unsly, «Kamvenv emopoii: wkonvi-nancuonvly, «Kameno mpemuii:
mazusny, «Kameno wemeepmeotii: azapmy, «Kameno namoui: aumepamypa». CBoOOaHAS
ACCEUCTCKasi TPAKTOBKA M3BECTHBIX MCTOPUYECKUX (PAKTOB HE yMassieT 3HAUCHHs caMOM
HCTOpHH, HA0OOPOT, paCKphIBaeT «BEKOBbIe bpuranckue tpaaunuun». HecomHenHo, -
TEepaTypHBIA M UCTOPUUYECKUN MaTepuas NepBOCTENEHEH B BHIOOpPE aBTOPOM >KaHPOBOM
dbopmel. Kpome Toro, pyopuka «HarmmonansHoe goctostHre» TpedyeT coOM0eHus Kyb-
TYpHOTr0 MH(POPMAIIMOHHOTO KojAa. OpraHuYHO BIUIETAE€TCS MHTEPBBIO HE KAaK BOMPOC—
OTBET, a KaK YaCTh HECOOCTBEHHO-aBTOPCKOT'O NMOBECTBOBAHUA. «B bpumanuu xknuzy nio-
Osam, nomomy ymo 3mo ucmopusi npo opumanyes, — cuumaem Pooowcep Ilpatio, b6peno-
MeHeOdxcep uzoamenvcmea ‘‘Bloomsbary”. — Ilonynaprnocms pomana 6o écem mupe mo-
Jce 00vacHuma — bpumanus, ¢ ee ucmopuetl, Ky1emypoii, OMOPOM U UCKYCCMBOM, 8Ce-
20a uepana 3HavyumenbHyo pojib Ha MUuposolu apeHey. Jlanee pacumpsieTcsi Ho3HaBaTEb-
HBI KOHTEKCT: YMTaTesb MOTPYKAaeTCid HE B CyXyl HHPOpMaIMIo, a B Ty aTMocdepy,
KOTOPYIO CO3/Aa€T PacCKa3uuK.

B nmaiimxecToBbIX 0030pax 00pa3 aBTOpa-paccKazurka, Kak MPaBHIIO, UMILIUIU-
T€H, B TO BpeMs KaK 00pa3 repos BBEJICH B JKYPHATUCTCKUN TEKCT SKCIUIMIUTHO. Takoi
TIPUHIIHI TO3UIIMOHUPOBAHUS «OT aBTOPA — K TEPOIO» U Jlajlee «OT aBTOpa — K YUTATEIIIO
uMeeT OoJbIlIOe CTUJIEBOE 3HaueHue. Perraercs 3amaya — 3aBOEBATH LENEBYIO AYyIUTO-
pUIO, YTBEPIUTh KAa4eCTBEHHBIM CTaTyc W3laHusd. Hepa3pblBHOE TPHUETUHCTBO «aBTOP—
repoii—uuTaTeNlby — 3TO M €CTh CTPATErHMYeCKUil MEXaHu3M JaipkecT-0030poB. Kpome
TOTO, CO3JAaeTCsl XYJ0KECTBEHHBIM 00pa3 MeANacoObITHS, YUTATEIb TO3HAET UCTOPHIO,
3HAKOMMTCS C TEPOSIMU MIPOLUIOTO U HACTOAIIETO, OLIYIAET BHICOKHI 1yX HCKYCCTBA.

Haitmkect-0030p «Jlebenunas BepHocTh» (pyOpuka «l'ooc KpoBu») — cBO€0O-
pasHoe myreniecTBue No peke bum, rae nmpoxkuBaeTr «Manblii Hapo1» KymaHaAuHIBL. OO0-
pasHasg Mmetadopa «JToau—nedean» ABISETCS IEHTPOM OLIEHOYHO-IKCIIPECCUBHOTO MO-
BECTBOBaHUs, OJIM3KOTO K MCTOPUUECKOMY OYepKY. «I 0e Obl HU Koyesanu, OHU 8ce20d
8038PAWAIOMCS 8 POOHbIE MECMA, CENAMCA ) 800bl U HCUBYM 8 CO2NACUU C NPUPOOOL,
Haoescb mobko Ha cebs u ceoro cmar. Ce0b6000m00UBblE U 8epHble, KAK lebedu, HCu-
menu Anmasy [3, c. 50]. Ha nepBblii miaH BEIABUHYT COOMpATENbHBINA Fepoil — HApo, Be-
KOBBIE TPAJULMU KOTOPOrO KMBYT IO C€d A€Hb. Kpeoau30BaHHBIN KYpPHATUCTCKUN
TEKCT BBIJICPKUBAET OanaHc BepOaIbHOTO U BU3YalbHOTO, alPKECTOBOE CTPYKTYpPUPO-
BaHHE MO3BOJISIET CHHTE3UPOBATH APTYMEHTAIIUIO M HHTEPIPETAIINIO0 METUACOOBITHS.

O4epKoBOCTh WM 3CCEHCTCKas (opma TMMOBECTBOBAHUS — CTHUJIMCTUYECKAS
HAIPaBJICHHOCTH JaiikecT-0030pOB, UTO MOATBEPKAAET MBICTH O TOM, YTO KOHBEPICHT-
HBIE JKaHPBI BOCTPEOOBAaHBI B COBPEMEHHOM XypHanucTuKe. «C pa3BUTHEM KOHBEPTEHT-
HBIX PEeIaKIMil ra3eT U )KypHaJoB B 3HAYUTEIBHON CTENEHU MEHSETCS coJlep KaHue pabo-
Thl U MPOQECCHOHATLHBIE KOMIETEHIIMN XypHamucToB» [7, c. 480]. Xypuanuctckuit
TEKCT PENpPE3CHTUPYET OMPENEICHHYI0 MEIUaMO/elb, KOr/1a aKlIEHT JieJlaeTcsl Ha B3au-
MOIIPOHUKHOBEHUH 3JIEMEHTOB pa3HbIX kaHpoB [10, c. 35].

KOHBEpreHTHOCTh M MHTEPAKTUBHOCTh KaK HEOThEMJIEMasi 4acThb MBIIUICHHS CO-
BPEMEHHOT0 YeJIOBEKa aKTUBHO PEANIM3yeTcsl B )KypHAIUCTUKE. MeauiiHas kapTuHa Myupa
nepeHackIeHa nHpopMareit, 1 yaauHo BEIOpaHHBIN KaHpP MTOMOTAET BHIWICHUTH B HO-
BOCTHOM TPOCTPAHCTBE BaKHEUIINN (PaKT, MHTEPECHO KOMMEHTHPOBATh U UHTEPIIPETHU-
poBaTh COOBITHE.
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3akiouenne

UccnenoBanue travel-naiipkecra neyaTHoro menuvadopmara akTyallbHO M CBOE-
BPEMEHHO: KOMMYHUKATUBHOE IOJI€ JKYPHAJIUCTUKH OTKPBITO JISI HOBBIX >KAHPOBBIX
AKCIEPUMEHTOB. HECOMHEHHO, TpaHMIbBI KAHPOBEICHUS PACIIUPSIOTCA — KYPHAIHUCT-
CKHI TEKCT UHTETPUPYETCS B CUCTEME MEIUNHBIX [IEHHOCTEM.

AHanu3 CTUIMCTHMYECKMX W THUIIOJIOTMYECKUX ocoOeHHocTel Travel-maiimxecTa
ITOMOT IPUUTH K CHEAYIOIIAM BBIBOJAM:

— travel-maitkect sIBIsSETCS CTHICOOPa3yIONIMM IICHTPOM CIICIIHATH3UPOBAHHOTO
uznanus «Bokpyr cBeTa» U akTUBHO (DYHKIMOHUPYET B KOHTEKCTE KypHaJa.

— J[alKeCT-CTPYKTYPHUPOBAHUE KYPHAIIUCTCKOTO TEKCTA, KOTOPBIM BOCIIPUHHAMA-
€TCA KaK MEJIUiTHAs UHTEPIAUCKYPCUBHAS €IUHHUIIA, IO3BOJSET COXPAHATh KAaUECTBEHHBIN
CTaTyC LIEJIEBOU ayITUTOPUH.

— KoruutuBHas kKapTuHa MHpa PENPE3EHTUPYETCS B KOHTEKCTE KypHaia «Bokpyr
cBeTa». ECTh BCE OCHOBAHUS YTBEPKIATh, YTO MEAUWHBIN MHTEPAUCKYPC HAXOIHUT CBOE
BOIUIOIICHHE B travel-)KypHaJIUCTHKE.

— MeTotoorus Aai1KeCTOBOTO CTPYKTYpUPOBAHUSI 00pa3a MOXKET OBITh HCIOJIb-
30BaHa B KYPHAJIUCTCKOW MPAKTUKE B LENAX YIYYIICHHUS KauyecTBa MPOQPECCHOHATHLHOTO
MacTepCTBa.

— Ilo3HaBaTeNbHO-TIPOCBETUTENBCKUI MOTEHIMAN travel->KypHaJIMCTUKH HMEET
00JIbIIIOE 3HAYCHHE B Pa3BUTHH PhIHKA PEKPEATUBHBIX MacCMeIna.
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CBOEOBPA3HUE IEPCOHAKHOI'O MUPA ITPO3bl IEOHNJA AH/IPEEBA

Muponosea M./1.
YYUTEb PyccKoro si3bika u aurepatypbl, AHO OO Hlkona «Mpuga»,
Poccus, r. MockBa

B cratbe paccmarpuBaeTcs mpobiieMa THIIOJNOTHH NepcoHaxed B mpo3e Jleonnma AHapeesa.
Konuenuus TMYHOCTH B Xy10’)KECTBEHHOM MMpE MUCATENs CKIAABIBAETCS MOJ BIUSHUEM Pa3IUYHbIX 3C-
TETHYECKHUX MPHUHIMIIOB: PEATUCTUUECKIX, POMAaHTUUECKUX U MoAepHUCTCKUX. [lon Bo3aelicTBUEM 3THX
TEHACHIMH IPOUCXOAUT HE TOJIBKO 3BOJIIOLMS, HO M TPaHC(HOPMALUS TePOEB.

Kntouegvle crnosa: KOHIETINS THYHOCTH, IEPCOHAXK, TEPOH, SCTETHUECKUE TPHUHIIAIIBI, PEATTU3M,
POMAaHTH3M, MOJIEPHU3M.

AHTpoIIoNoruueckas mpodiieMaTuka 3aHUMaeT 0co0oe MecTo B TBopuecTBe Jleo-
Huga AuapeeBa. M He OyaeT omMOOYHBIM MHEHHE O TOM, YTO UMEHHO (DEeHOMEH JINYHO-
CTH — TJIaBHBIM OPUEHTHUDP aHIPEEBCKOTO TBOpUYECTBA. B CBA3M € 3TUM BaKHO MOHMMAT,
4TO Ha (POPMHUPOBAHUE KOHUEMIMHU JUYHOCTH B XYJ0’KECTBEHHOM MUpe AHJIpeeBa cylle-
CTBEHHOE BIJIMSIHUE OKa3bIBa€T, KOHEUYHO, MOJEPHUCTCKAsl ACTETUKA. Belb JMYHOCTH B
aHJPEEBCKOM MHpE MOPOXKACHA, 3apak€Ha TE€M CaMbIM HHIMBUIYAINCTHYECKUM CHH-
apomMoM CepeOpsHOTO BeKa C €ro 3roleHTPU3MOM U JTUCTapMOHUEH. DTa JIMYHOCTH, O
BbIpakeHuto JI. [MH30ypr, «pa3beieHHas COJIeNCU3MOMY U IOBEAEHHAs IO KpaiHel cTe-
MEHU «3TOMCTUYECKOro Mpou3Boia». M 0e3 moHMMaHus MPHUPOAbI 3TOM JTUYHOCTH CO-
BEpPLICHHO HEBO3MOKHO IIPEACTABUTH repost AHApeeBa.

Kpome Toro, Ha ¢opMupoBaHHE KOHUEMIUU JIMYHOCTU BJIMSHUE OKa3bIBAIOT U
Ba)KHEHIIIe 0COOCHHOCTH TBOPUYECKOr0 MeToja mucareis. Bo-nepBbIX, cleayeT yUuThl-
BaTh Bepy JI. AHzpeeBa B pealIbHOCTh TPAaHCLEHICHTAJILHOM NPUpoAbl Mupa. Tak, repou
AHJIpeeBa NOCTOSHHO OILIYIIAKOT MPUCYTCTBUE HEMOCTUKUMOTO, TANHCTBEHHOTO HAYaa,
CJIEIOBATEINIBHO, B I'€POSIX HA NEPBBIM IIAH BBIABUTACTCS IPEIOLIYIIEHUE DTON CBEpXpe-
aJIbHOM CyIIHOCTH. [Ipyras ke 0COOEHHOCTh CTUIISI XY/10)KECTBEHHOT'O MBIIIJICHUS CBS3a-
Ha ¢ cyObeKTUBHM3ALMEN TBOPUECKOIO MPoLIecca, ¢ YCI0KHEHHEM (GOPM Xy10)KECTBEHHO-
ro ICUXOJOTHU3Ma: ¢ OJHON CTOPOHBI, B IPOU3BENCHUAX aBTOPCKOE BHUMAHUE 3a0CTPSACT-
csl, KaK IIPaBWJIO, HA TOBOPOTHBIX IICUXOJOTMUECKUX CUTYaLUsX, TOATOMY AHJIpEEB Kak
Obl JIeNaeT CIENOoK reposi, HaXOSIIErocsl B COCTOSIHUM HAaUBBICILIETO HAMPSKEHUS; C IpYy-
roif e cTopoHsl, repoit JI. AnnpeeBa — npoekuus «5» caMoro XyJaokHUKa (TO €CTh JIU-
CTaHIIMS MEXKy T€POEM U aBTOPOM OKa3bIBAETCS MUHUMAJIbHA).

Htak, oOIMM HACTPOCHUEM ISl MHOTHX TepoeB AHJIpeeBa SBISETCS TIOTYEBCKOE
YYBCTBO «CTOSIHUA HaJ Oe31HOI»: OalaHCHUpOBaHUE HA TPAHU MEXAY KaKJI0M BEepUTh U
HEBO3MO>KHOCTBIO BEPUTh. M XOTA OCHOBHBIMHM Kau€CTBaMH JIMYHOCTH B XYJ0>KECTBEH-
HOM MHpE€ nucarens 0y1yT NOTEPSIHHOCTb U OTYYXAEHHOCTh, CHPOTCTBO U O€3JOMHOCT,
BCE JK€ repoil KpaliHe pasHOIMK. HaumHas ¢ paHHero srana TBOpYECKOro nytu AHapeena
Y 3aKaH4YMBas 3peJbIlM TBOPUYECTBOM, MOYKHO IPOCIIEINTh KaK 3BOJIFOLUIO, TAK U TPaHC-
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dopmanmo mepconaxeit. Cpazy CTOUT OTMETHTb, UTO KOHYEeNnyus JUYHOCIU 8 XY0oice-
cmeenHom Mmupe Anopeeéa CKIAObIGANACH NOO GIUAHUEM PA3IUUHBIX ICIEMUYECKUX
NPUHYUNOB — PeanucCmuideckux, pOMAHMUYecKux u MOOEpHUCMCKUX, — YMO He MOIbKO
3HameHnyem coboU 3600YUI0 MBOPUECKUX 632151008 NUCAMENsl, HO U 6lUsem HaA NOCMPO-
eHue munono2uu nepconadicell 8 npoze Anopeesa.

Hauatsk e crnenyer ¢ pealucTUUECKON Tpaauuuu, TeM 0ojee 4To paHHUI nepuos
TBOPUYECKOI'O0 IYTH aBTOPa OTKPHIBAJICS MMEHHO PEAJTUCTUUYECKHMMH paccka3aMu C U3-
BECTHOM OMIO3ULIUEN «3aypsiIHOE COOBITUN U HE3HAUUTENIbHBIN repoii». B 3ToM KOHTeK-
CTe IpEeXe BCero OyAeT NpuMedaTeieH 00pa3 «ManieHbKo20 Yenogeka» U To, KaKUM OH
npeactaét y AuapeeBa. Ecin B Tpagunusax pycCKOW KJIACCHYECKOM JIMTEPATYPBI MOXKHO
HameTuTh ABe JuHUM (IIymkun u JlocToeBckuil, KOTOphIE COYYBCTBYIOT CBOMM I'€pOSIM —
IPOCTOMY YEJIOBEKY M YEJIOBEKY «YHHKEHHOMY M OCKOpOIEHHOMY»; U I'orosip u Yexos,
KOTOPbIE UPOHU3UPYIOT HAJ| MEPCOHAXKAMH — JINYHOCTSIMU OIPAaHUYEHHBIMU U «(yTIIsp-
HBIMI»), TO AHOpees KauecmeeHHO NepeoCMblCAUBAEH CAMY KAMEe20PUI0 «MAl0Cmuy de-
JI08€Ka.: a8mopy BACHO NOKA3AMb «MAIOCMb» U HUYMONCHOCb 4e06€4eCKOU JUYHO-
cmu He CMOJIbKO 8 COYUANbHOM, CKONbKO 8 Memaghusuueckom niaxe. Benp «ManeHbkue
JTH0aM» AHJZIpeeBa BEUHO «KOMOUIAThCS HaJ YEM-TO B 3€JEHON MYCTBIHE», B YCTHIHE MHU-
pa. Takoii Metadu3nueckol «ManocThio» OynyT, K IpUMepy, HajeneHsl 1 Auapeid Hu-
KOJIaeBMY U3 paccka3a «Y OKHa» U XWXKHIKOB U3 pacckasa «B noxasane». Kpome Toro,
OTpe/IeIEHHYI0 CUMBOJIMYECKYIO HAarpy3Ky 371eCh IPHOOPETAIOT U Ha3BaHUE PACCKA30B: Y
OKHA WJIM B MO/IBAJI€ KaK B IPOCTPAHCTBE TOJILKO CBOETO MUpA.

Bonbmioe pazHooOpasue TUIOB repoeB Aa€T TaKKe POMAaHTHUYECKUN BEKTOP TBOP-
yecTBa AHapeeBa. Beab MOTUBBI oanHOYecTBa (Y AHIpeeBa 3TO OAMHOKOCTh KaK Croco0
ObITHS, 3TO (hunocodcekas KaTeropusi), OTUYKIAEHHOCTH (4yKIOCTh €CTh CJIEJICTBUE BIIH-
aHug Poka), MOTEepSAHHOCTH, CMATEHHOCTH SIBISIFOTCS MarucTpalbHBIMA B TBOPYECTBE
NUCaTEs.

YMecTHO 3/1ech HauaTh ¢ TOHUMaHUS (PEHOMEHa «IuuiHe20 ueno8eKka» B aBTOP-
CKOM XY/JI0’KECTBEHHOM KOHLENIMU. YeaoBeK B MUpeE, /1€ JIIOIU MPUHIUIHAIBHO OJHHO-
K{, 0OpeyeHbl Ha B3aUMOHENOHUMAaHUE, IJI€ YEJIOBEK — LNl OTIEIbHBIN MHUpP, HO 3TH
MUPBI HE COOOINAIOTCS IPYT C APYrOM, MPU3BaH BECTH MMEHHO IOCTOPOHHEE CYIECTBO-
BaHME, WAYIIEe BIEPEAN CYIIHOCTU. Tak, MPOUCXOAUT IBONIOIKS oOpasza reposi, 00y-
CJIOBJIEHHAs! BIIMAHUEM (PUIOCOPCKOTO YUYEHHS HK3UCTCHLUMATU3MA: KAHOHUYECKUU
CIUUWHUL YeT06eK» OHEe2UHCKO-NEYOPUHCKO20 MUNA CMAHOBUMCS 4el08eKOM NOCHOPOH-
HuM. B cBSI3M € 3TMM 3HAaYUMBIM OKa3bIBA€TCA TO, YTO NOCTOPOHHUN YEJIOBEK B XYJI0KE-
CTBEHHOM MHUpe AHJpeeBa UyXKJ Kak MUPY U JIOJIM (BCIIOMHHUM, K mpumepy, Bepy u3
pacckasza «MomuaHuey, MOKOHYHUBIIYIO )KU3Hb CAMOYOHIICTBOM), Tak U caMoMy cebe (3To
®énop FOpacoB u3 pacckaza «Bop», KOTOPOro Bce BpeMsi IPECIEA0BAIO «UyBCTBO, BbI-
OpachIBaroIiee. . .u3 KU3HU, Kak MEPTBOrOy). C 06pazom dénopa KOpacosa TecHO cBsi3a-
Ha aHJpPEeBCKas KOHLEMIMS ABOEMHUPHUS U MPOU3BOJHBIMN OT HE€ MOTHB JIBOMHHUYECTBA.
JIBoemupre cOCpeOTOYEHO B CaMOM 4YEJIOBEKE: JIBOUTCS BHYTPEHHHW MHUpP JINYHOCTH,
JIBOMTCS €€ CO3HAHUE, & MUP OKPYKAIOIIHUNA — BCEro JIMIIb IPOEKIMs CO3HAHUS MepCOHa-
’a, ero cOOCTBEHHBIE T0J0ca U YyBCTBA. TyT BCTa€T BOIPOC: IETAIOT JIU T'€POU MOIBITKU
MPEOJI0NIETh CBOE MOCTOpOoHHEe cyiiectBoBaHue? [la. I 3TOM KOHTEKCTE IMOKa3aTeiaeH
o0pa3 Hukonas Hukonaesuya Kauepuna n3 pacckasa «lIpa3aHuk», KOTOpbIi peoosie-
BaeT MOCTOPOHHEE CYIIECTBOBAHUE MYTEM MPUOOIIEHUS K BCEUYETIOBEYECKOMY TaWHCTBY
BOCKpEIICHUs] XPHUCTa.

Bcerpeuaerca B nmpousBeneHusaX AHApeeBa W TaKOW TUII POMAaHTHYECKOTO Iepos,
KaK eepou-uHougudyaiucm, Tpareus KOTOporo 3akiIr4eHa B €ro ropoM pasyMe, CTpe-
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MSIIEMCS MTO3HATh a0COJIOT, B PAIlHOHAIMCTUYECKON CIIOCOOHOCTH MBIIUIEHUS. AHJIpe-
€BCKMIi 00IMUNTENBHBIN Madoc HAMpaBiIeH HE MPOTUB pa3zyma (pa3yM 4YeloBeKY JapoBaH
borom), a mpoTuB paccyaka Kak (pOpMbl pallMOHAIUCTUUYECKOW MBICIIH, COBEPIIEHHO OT-
JEJNEHHON OT LIEJIOCTHOTO CYIIECTBA JIMYHOCTHU, OTCIOJA, KCTATH, YOeXKIeHUE UcaTels B
HEJ0CTaTOYHOCTH pa3dyma (KOHLEMIHUS JKUBOCTH pa3yMa) B Ka4eCTBE OCHOBBI I'yMaHU-
CTHUYECKHX LIeHHOCTel. Tak, HocUTeNsIMU CO3HAHUS TOpPIOTO YeJoBeKa OyIyT U JOKTOP
Kepxenue («Msiciby), u Cepreit IlerpoBuu («Pacckaz o Cepree IletpoBuue»), u
IOpwuit Muxaiinosuu I[lymkapés («ITonéry).

Monudunupyertcs B XynoxkecTBeHHOM Mupe JI. AHapeeBa TakkKe pOMaHTUYECKUN
o0pa3 ceepxuenosexka — 3T0 TUYHOCTH, KOTOpasi crmocoOHast Ha OyHT. W BaxkHO Tpe/cTaB-
JATh Xapakrep OyHTa, €ro HalpaBIEHHOCTh: OYHT COLIMANbHBINA (IPOTHUB MUPOYCTPOIl-
CTBa B 11eJI0M) U OyHT mpoTuB bora kak Beiciiero Hadana. B cooTBeTcTBUU ¢ pa3nuyHOM
npupoaoi OyHTa MOKHO BBIJCIUTH €IIE JIBa THIA Teposi — 2epoli-OyHmapsb u 2epou-
b6ocobopey. [lepBbliii TUI TepcoHaxa y3HaBaeM B Asekcee («Tbmay) u Camike Kurynése.
[Ipu >TOM HeNb3sl HE YIOMSHYTh O CO3AaHUHN AHIPEEBBIM HEKOTOPOro OYHTApCKOTO MU-
¢da: OyHT MepBOOBITEH MO CBOEH MPHUPOJE M OYUCTUTENCH (OTCIOJa TeMa HEeOoOXOIUMOM
KEPTBbI), @ TEPOU — MOCTOJIbKY OYHTAapH, NOCKOJIbKY MYYEHUKU U 0OCTOSATENBCTB, U COO-
CTBEHHBIX CTpPACTEl, MOCKOJIbKY MPABJAOUCKATENHN, CMATEHHbBIE U TIOTEPSIHHBIE. A BOT re-
poem-6oroboprieM sBisiercs Bacunmmii @uBeiickuii, OyHT KOTOPOro 0OYyCIIOBJIEH HEBO3-
MOXHOCTBIO IEPEHOCUTHh MOJTYaHne BceeBbiliHero. B ¢BsI3u ¢ 3TUM CTOUT OTMETUTH BaXK-
Helme 0cOOCHHOCTH CO3HAaHMs MEepCOHaXka U, KaK CIEICTBUE, KaYyeCTBO BEPHI Ieposl.
Bo-niepBrix, Bacunuii ®UBENCKUNA — HOCUTENb YEAUHEHHOTO CO3HAHHUS, YEJIOBEK, OIIY-
A0 B JAylle BCErJallHee OJMHOYECTBO («...0H OJMHOK, HE MpHUHAAJIe-
KUT...HUKOMY... 1 HUKTO HE MOKET 3TOT0 U3MEHHUTh. Eciu Obl conutuck 1o0pbie U 311ble
JIIOJIM CO BCETO CBETa, OOHMMAJM €ro, TOBOPUJIM CJIOBA YTEHICHUS M JIACKH, OH OCTaJICS
Obl Tak K€ OJMHOK»), OTCIOZa Bepa MepcoHa)xa B coOCTBeHHOro, nu4yHoro bora. Bo-
BTOPBIX, 3TO YEJIOBEK C MPOTUBOPEUUBBIM, aHTUHOMUYHBIM BHYTPEHHHUM MUPOM (CMHpE-
HUe — OYHT), oTCcloZla aHaTU3M M 3K3anbTauus Bepbl. B-tperbux, Bacunuii ®useiickuii
MPUHAJICKHUT K YEIOBEYECKOMY POJY, KOTOPBIM TyXOM IMOKa eIl CIUIIKOM ciaald 1 HUILL,
MO3TOMY €ro Bepa TpedyeT JOCTOBEPHOCTH, MPAKTUYECKOW pe3yJIbTaTUBHOCTH, J0Ka3a-
TenbCTB (cp. ¢ JocToeBckum). MTak, MOKHO cka3ath, uTo 00pa3 Bacwmus ®duseiickoro
MOJIBITO’KMBAET TaJIEPEI0 POMAaHTUYECKUX TUIIOB MEPCOHAXEH: OH M cTpajajel, U Myde-
HUK, U aCKEeT, U CTPAaHHUK, U IMMYCTHIHHUK, U «MAJICHbKUN YEIOBEK», TPAHC(HOPMHUPOBAB-
IIMHCS B «CBEPXUYEJIOBEKa», M, OE3yCIOBHO, Topaasl JMYHOCTh, BeAyIlas MOCTOPOHHEE
CYLIIECTBOBAHHUE.

Ha ¢opmupoBanue tuna repost MOIIHOE BIMSIHUE OyJeT OKa3blBaTh U MOJEPHUCT-
ckas ocretuka. [loaToMy ocoboe MecTo B TBOpYECTBE 3aHUMAaET o00pa3 eepos-
napaooxkcanucma Kax eapuanm «aumuzeposy. Takod repod Oyner HaJaen€H €KUM U
M30UIPEHHBIM YMOM, KOTOpBIM BCE ke (KaKuM Obl 3TO YJUBUTEIbHBIM HU MOKa3a10Ch)
HaIlpaBJICH HA MOMCK IMpaBJbl U UCTUHBI. B aHAPEEeBCKOM «aHTUTEPOE» MPUHIHUIIUAIBHO
BAXHO YUYWTHIBATh COOTHOILIEHHWE JBYX Hauyal — MBICIUM M JIEUCTBUS, COOTHOIICHUE
YAETBHOTO Beca «raMjIeTH3May U «IOHKHUXOTCTBAY.

Tot, B KoM 00JbIlIe CKJIOHHOCTH K Pa3MBIIIJICHUIO U pedaekTépcTBy OyaeT saa-
KUM 3CMemcmeyouum UZpokom (aKkmeépom uiu apmucmom), ApOHU3UPYS MPEXKIE BCErO
HaJ caMHM CcOO0OM, TeM caMbIM MpOBO3IUIalaeT nodeay Hajg mupoM. U 3nmeck mokasare-
JeH 00pa3 Oe3bIMSIHHOTO Teposi «MOouX 3amMcOK», KOTOPBIA JTOBOJIBHO OJHM30K «IOJ-
noJibHoMy» uenoBeky @. JloctoeBckoro. OgHako €ciiv MepcoHaXx «3amMCcOK U3 MOAIO-
JIbS1» UCHOBEABIO XOUET OYMCTUTHCS OT TPEXOB CO3HAHMS, TO 3[€Ch F€pOM JIUIIb 3aHUMA-
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€TCsl IIIyTOBCTBOM, IIpUMEPSIET Ha ce0s MacKy KajiamOypa U apiieKuHa («...TOBOpS MpaB-
1y, sl IPUBOXKY JIIOJIEH K OIMOKe U TeM 0OMaHBIBAIO UX; YTBEPXKJas JIOXKb, IPUBOXKY UX,
HA00O0POT, K HCTUHE U TTO3HAHMIOY ), HUYETO YK€ HE MBITAsACh YTBEPIUTH, a TOJIBKO JIHIIb
UTpasi ¥ HaJICMEXasiCh HaJl TEM, YTO €CTh (a ITO y)Ke €/1Ba JI HA CO3HAHHE JTMIYHOCTHU AII0-
x# noctMojiepHal). Benb oH yke okoHYaTenbHO yBepuics B mobene Poka Hax cyanOoit
YeNoBeKa, MO3TOMY €ro MO3EPCTBO BBIHYXKICHHOE — OT 0€3bICXOAHOCTH. BOT kak repoit
Pa3bICHIET «CBAMICHHYIO (hOPMYITy KEeTIEe3HOM PEemETKI»: «...KTO CKa3aj BaM, YTO Halla
TIOpbMa KOHYAeTCsl 371eCh, YTO U3 OJHOM TIOPHbMBI Bbl HE MOMNAIU B JIPYTyI0, OTKyAa YK
e/1Ba JIM MpuAETca BaM OexaTh!.. Kak HaJ TeM, UYTO BbI 30BETE )KM3HBIO U OBITHEM, TaK U
HaJl TE€M, YTO BBl Ha3bIBaeTe HEOBITHEM M CMEPTHIO, OJIMHAKOBO LAPUT BCECUIBHBIN 3a-
KOH... Bepyto u ucnosenyto, 4To TIOpbMa Hailla 6ecCMepTHA. .. ».

OpnHako repoi-napagoKcalucT B XyJqokecTBeHHOM mupe JI. AHjpeeBa npeacTaB-
JIeH He TOJBbKO B 00pa3e Tparuueckoro IryTa, HO TakKe U B 00pase npogokamopa, IKchepu-
MeHmamopa, cocoOHOrO 00paTUTh CBOKO YKETYHYIO MBICIIb B PYCJIO HAIIPaBIEHHOTO JEii-
CTBHS (3TO U €CTh «IOHKHMXOTCTBO» KaK CKIIOHHOCTb OoJiee K JEUCTBUIO), C TEM, YTOOBI IIPO-
BEpUTH CUITY JIFOOBU U 100pa B Mupe ckopOu u otyastus. U peus, koHeuHO, uaét o6 Myne
u3 nosectu «Myna Uckapuor». MU3meny Uynel Mckaprora MOXKHO TpaKTOBaTh Kak HEOOXO-
JIMMBIA SKCIIEPHMEHT, JOJDKEHCTBYIOMIUN MPOBEPHUTH MPEIIOIOKEHUS U CaMOTO Teposi,
aBTOpa 0 OecCHIMK U OECIJIOHOCTH TYMaHUCTHYECKHUX 1IEHHOCTEH, O HUYTOXKECTBE U Cla-
0octu yenoBeueckoi cymuoctd. Cmepth Myzpl kak pa3 MoATBEpKAaeT aHAPEEBCKYIO KOH-
LEMILHKIo CIad0CcTH A00pa B MUpPE, IIe IEHCTBYIOT 3aKOHBI BcECUIILHOTO Poka.

Taxum oOpa3zoM, 0YEBUIHO, UTO 2epoll 8 XY00dcecCmeeHHoM mupe Anopeesa 360-
moyuonupyem. Ilo0 enusHuem pearucmudecKux, pOMAHMUYECKUX U MOOEePHUCHCKUX
MmeHOeHYULL NPOUCX0O0UM MPAHCHoOpMayusi 00pa308 nepcoHa;cell.
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JIMH'BUCTUNYECKOE OBECIIEYEHUE CUCTEMBbI
ABTOMATHYECKOM OBPABOTKH ®PAHKOSI3bIYHbIX HOBOCTEMH

Mypawrko B.H.

CTYZEHT ISITOr0 Kypca (akyJbTeTa pOMAHCKUX SI3bIKOB,
MuHCKu# rocyapCTBEHHBIN JIMHIBUCTUYECKAN YHUBEPCHUTET,
Pecnybnuka benapych, r. Munck

B cratbe paccMaTpuBarOTCS CTPYKTYpPa M COJCPKAHUE TMHTBUCTUIECKON 0a3bl TAHHBIX CHCTEMBI
ABTOMATHUYECKOr0 U3BJICUCHUS UMEHOBAHHBIX CYIIHOCTEH TaKUX KaTErOpUil Kak MmepcoHa, OpraHu3alus,
reorpaduuecKuii 00HEKT, TEOMOTUTHICCKII 00BEKT, AaTa, IPOU3BEICHIE MUCKYCCTBA, a TaKXKE MX BCeE-
BO3MOJKHBIX aCTIEKTOB U3 TEKCTOBBIX MacCUBOB PpaHkos3biyHbIx CMU. Ha KOHKpeTHBIX puMepax mokKa-
3aHO, KaKue BepOallbHbIe MapKePhl U MIA0JIOHBI COCTABIISIOT TUHTBUCTUIECKOE 00ECIIEYCHUE CUCTEMBI.

Knrouegvle cnosa: iMeHOBaHHAs CYIIHOCTb, KATETOPHS, IMHTBUCTUYECKas 0a3a JaHHBIX, MapKep,
HOBOCTHO€ COOOIIEHHUE, TEKCT.
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OnHOM U3 pacnpoCTpaHEHHBIX 3a7a4 B 00JIACTH aBTOMAaTHYECKON 00pabOTKU TEK-
CTa SIBJISIETCS] U3BJICUEHHE U3 HEro pa3sHoro pojaa uHdopmaiuu. TeKcTbl HOBOCTHBIX CO-
OOLIEHUI MpenCTaBIAIOT cOO0N XOpPOIIMA MaTepHal JUIsl pelieHHs] JaHHOW NMpOoOJIeMBl.
N3 Takux TEKCTOB MOXHO M3BJIEKAaTh HECKOJBKO TUMOB MHpOpMaIuu. Bo-nepBbix, MOX-
HO pacro3HaBaTh W U3BJIEKaTh UMEHOBAHHbBIE CYIIHOCTH, HAl[pUMEpP, UMEHA U (HaMUITUU
JOJIeH, Ha3BaHUsl OpraHu3alui, reorpaduyeckux OOBEKTOB, MEOMOIUTHUECKUX OOBEK-
TOB, MPOU3BEACHUN HMCKYCCTBAa M T.A., @ TAK)KE€ OTHOLIECHUSA MEXIy HUMH, HalpUMep,
npodeccus, NOMKHOCTh WM 3BaHHWE COTPYIHUKA OIpeaesieHHON opranuzamnuu. Bo-
BTOPBIX, MOKHO HM3BJIEKATh COOBITHS, KOTOPbIE MPOUCXOJSAT C UMEHOBAHHBIMHU CYIIHO-
CTSIMU, HAIIPUMEP, MOJIUTHYECKAsI WM JEJIOBasi BCTpeya, BUBUT, OAHKPOTCTBO MPEPHs-
TUSL, CTUSIHUE HECKOJIbKUX OpraHu3aiuil u T.n. M3BneyeHHnyo nHpopMaino MOXKHO HC-
MOJIb30BaTh B MH(POPMAIIMOHHO-aHATUTUYECKUX CUCTeMaX, CUCTEMaX MH(OpPMAIMOHHON
pa3Beliku, WH(HOPMAIIMOHHO-TIOMCKOBBIX CUCTEMax U APYTMX CHUCTeMaX aBTOMAaTHYeCKOU
00paboOTKH TEKCTA.

Amnrnuiickuit tepmua Named Entity (NE) — numenoBaHHast CYIIHOCTh — OBLI BIIEp-
BbIC HUCIONB30BaH B 1995 rony B pamkax koHpepennun MUC (Message Understanding
Conferences) B cBsI3M ¢ MOCTAHOBKOW 3a/ladll aBTOMATHYECKOTO Paclio3HaBaHUS UMEHO-
BaHHBIX cymrHocTeH [2]. [log uMeHOBaHHOM CYNIHOCTBI) TTOHUMAIOT «4TO-THO0 pealib-
HO CYIIECTBYIOIEE WM BBIMBIIINIEHHOE, HA YTO MOXKHO YKa3aTh WJIU K Y€MY MOXHO 00-
pPaTUTHCS TIPH TTOMOIIA UMEHU cOOCTBEHHOTO» [3, ¢. 214]. B COOTBETCTBUU C 3TUM OIIpe-
JeJICHUEM B 3a/Jady paclo3HaBaHMUs HWMEHOBAHHBIX CYIIHOCTEH BXOJIUT HE TOJIBKO
HAXO0XJCHHE WX B TEKCTE, HO M OJHO3HAYHOE YKa3aHHE Ha MOJIpa3yMeBaeMbIil OOBEKT
WM JIMIIO, & TaK)Ke MPUITMChIBAHUE €My OIpeJIeIeHHON Kateropuu. [[jist aBToMaTnuyecko-
r0 U3BJICUCHHUS] IMEHOBAHHBIX CYITHOCTEH MCIOJIB3YIOTCA JBa OCHOBHBIX moaxoxa. [lep-
BBIM TOJXOJ — MHKEHEPHBIM — OCHOBAH Ha CIOBApSAX W OMpPEACIICHHBIX MpaBuiIax, 0a3u-
PYIOIIMXCS HA 3apaHee BBISIBICHHBIX SI3BIKOBBIX Mapkepax. BTopoi moaxo ucmoib3yer
METObI MAIIMHHOTO 00y4deHwus [1, c. 14].

B craThe paccmaTpuBarOTCS MPUHIIMIIBI TOCTPOSHUS JTUHTBUCTUYECKON Oa3bl JaH-
HBIX CHCTEMbl aBTOMATHYECKOTO U3BJICUCHHUS] UMEHOBAHHBIX CYHIHOCTEH M3 TEKCTOBBIX
MaccuBOB (ppaHkos3piuHBIX CMU Ha OCHOBE MHXKEHEPHOTO MOAXoAa. MarepuanoM uc-
cienoBaHusl NOCHyKUiau 150 TeKCTOB (PpaHKOSI3bIUHBIX HOBOCTHBIX COOOIICHHM, B3SITHIX
¢ camta fr.euronews.com. B xoxe aHamn3a 0TOOpPaHHBIX TEKCTOB B KaueCTBE MCKOMBIX
00BEKTOB paccMaTpUBAIMCh MMEHOBAHHBIE CYIHOCTH TaKUX KaTErOpHil KaK nepcoHa,
opeanuzayus, 2eozpaguieckuli 00veKm, 2eonoIUmudecKuil 00vekm, damad, npoussede-
HUe UCKyccmea, a Tak’kKe UX BCEBO3MOXKHBIC acleKkThl. B pe3ynbTaTe aHanu3a ObLUIA BbI-
JICJICHBI JIEKCUYECKHUe/TpaMMaTHIeCKie MapKephl, U (pa3oBbie IIA0JIOHBI, a TaKKE P
MPaBWJI, TIO3BOJIUBIIUX OMPENETUTh JIEBYIO M MPaBYI TPaHUIIbI UMEHOBAHHBIX CYIIHO-
CTeH B TEKCTaxX JAHHOTO THUIIA.

Bo ¢paHKos36IYHOM HOBOCTHOM COOOIICHUH TPH MEPBOM YINOMHUHAHUU KaKOM-
00 MEePCOHBI YKA3bIBAIOTCS €€ MOJHOE UMS U (PaMIIINsl, KOTOPBIE BBIJIEISIOTCS 3arilaB-
HeiMU OykBamu. Hampumep: Jean-Luc Mélenchon, Gustavo Dudamel, Jan Kuciak. B
OOJNBIITMHCTBE CIy4yaeB UMEHOBaHHAsl CYIIHOCTb NepCOHA BHITIOIHSET (DYHKIUIO TOJIe-
Kalero, pexe — nomnoiaHeHus. J[anaas nHGoOpMaIUsS MO3BOJIIET BBIBECTH MPABHIIO, CO-
TJIACHO KOTOPOMY B COCTaB KaTETOPUU NepcoHd BXOAAT JBa U Oojee ClIoBa, HAUMHAOIIIN-
€Csl C TPOIUCHBIX OYKB M HaxXOJSIIHUECS TMepe]] IJIarojoM JMO0 B KOHIIE MPEII0KCHHS.
[Tepcona mMoxeT 00magaTh TAKUMHU aCTIEKTaMH, KaK OOJMCHOCMb, 36aHUe U npogheccusl.
@dparMeHT CrucKa JISKCUYECKUX MapKepoB ¥ MIa0JIOHOB, MO3BOJISIOMUX UACHTHDHUITUPO-
BaTh MEPEUUCIICHHBIC ACTIEKTHI, MMPECTABJICH B Ta0nwiie 1.
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Tabmuna 1
@DparMeHT CMCKA HAEHTU(PUKATOPOB ACNIEKTOB
HMEHOBAHHOM CYIIIHOCTH KATErOPUHU HepCcoHa

Mapie 11a6momH,
Ne i/t Acriekt . PKep, . coAepKalui JaHHBIA aCIeKT
yKa3bIBAOIIHMI HA TAHHBIN aCIEKT .
(* — mepcona)
1. Homxuocts | chef, président, député, ministre, le président *,
premier ministre le ministre *,
2. 3BaHue géneéral d'armée, colonel, aspirant | lieutenant-colonel *, soldat *

acteur, avocat, chirurgien

3. [Mpodeccus acteur *, cycliste *, avocat *

OaHuM U3 MapKepoB MpaBOW IPaHUIIBI UMEHOBAaHHOW CYIIHOCTH KaTETOpUU nep-
coHa siBngeTcs raaroil. Ecim ckazyemoe B MpeasioKeHUU BBIPAXKEHO TIarojaom B Gopme
MPOIIEIIETO BPEMEHHU, TO TPAMMATHUYECKUMU MapkepaMu OyayT (OpMbI BCTIOMOTATEINb-
HBIX IJIAr0JIOB avoir u étre (a, est, avait, était, n’a, n’est, n’avait, n’était), a TaKkKe UX
(GbOpMBI JII1 MECTOMMEHHBIX TJIaroJIoB (s’est, se sont, s était). @parMeHT crucKka Hauobo-
Jiee pacIpOCTPAHEHHBIX (DPAHITY3CKUX TJIAr0JI0B B JOPME TPETHETO JUIA €TUHCTBEHHOTO
¥ MHO>KECTBEHHOTO YKCJIa HACTOAIIETO BPEMEHH NpeICTaBJIeH B Ta0IuIE 2.

Tabnuna 2
@dparMeHT CHHCKA [J1aroJ0B-MapKepoB MPaBoii rpaHuIbI
HMEHOBAHHOIi CYIIHOCTH KATErOPUH HEPCOHA

Ne /it ®dopma riarosa ®dopwma riarona
B 3 J1. €]1. 4. H. Bp. B 3 JI. MH. 4. H. Bp.
1. abandonne abandonnent
2. accepte acceptent
3. accompagne accompagnent
4. achete achétent

['MaBHBIM OTJIMYMEM UMEHOBAHHOM CYIIHOCTH KaTETOPUHU Opeanu3ayusi OT UMEHO-
BaHHOU CYITHOCTH KaTCTOPHH NepCcoHA SBIICTCS HATMIKE Tepe] Hell ONpeIesIeHHOTO ap-
TUKJIS (MapKep JICBOW IPaHUII IMEHOBAHHOM cylHocTH). Hanpumep: Le président de la
Commission européenne, Jean-Claude Juncker, a exclu vendredi de se séparer de son
bras droit. Le Conseil de sécurité des Nations unies s'est réuni. OnpesieieHHbINA apTUKIIb
MoOKkeT ObITh mpenactaBieH ¢opmamu le, la, les, I’, au, aux, du, des u HayMHATBHCS CO
CTPOYHOM WJIM MPOMUCHOU OYKBBI. MapkepoM IpaBoii rpaHUIlbl UMEHOBAHHOW CYIIIHOCTH
KaTerOPUHU OpeaHu3ayusi MOXKET CIY)XHTh riaron (cM. Tabmuiy 2). Ecou ckazyemoe B
MPEIJIOKEHUN BBIPAKEHO TJ1aroyioM B (hOpMe MPOIISIIIer0 BPEMEHH, TO rpaMMaTHye-
CKUMU MapkepaMu OynyT (opMbl BCIIOMOTaTeIbHBIX IJ1arojioB avoir u étre (a, est, avait,
était, n’a, n’est, n’avait, n’était), a Taxxe ux HOPMbI TSI MECTOUMEHHBIX IJ1arojioB (s ‘est,
se sont, s’était). B HEKOTOPBIX CIydasx MPaBOM TPaHUIICH KaTETOPUU Opeanu3ayusi Mo-
KET CIY)KUTh MPEJIOT, €CJIA 32 HUM HAaXOJUTCS CJIIOBO, BXOISIIEe B CIIUCOK reorpadude-
CKUX 00BEKTOB (CM. Tabnuity 5), Haripumep, le Tribunal supréme a Madrid.

B uccnenoBaHHOM MaccuBe TEKCTOB (hpaHKosi3bIMHBIX CMU iMeHOBaHHAs CYIIHOCTh
KaTeTOPUM OpeaHu3ayusi IMEET TaKUe aclieKThl KaK napmus, gupma, xopnopayus, meoua-
opeanuzayus, OaHK, Komuccus, opeanuzayus. MapkepoM JaHHBIX aCTIEKTOB MOXKET SIBJISITHCS
IIepBOE CJI0BO B Ha3BaHWM OpraHu3aiiiu, Hanpumep, la Commission européenne, Banque de
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France. ®parmeHT criicka JEKCHYECKIX MapKepOB U Ma0I0HOB, MO3BOJISTIONINX HIACHTH (-
LIMPOBATh IEPEUNCIICHHBIE aCIIEKThI, IPEJICTABIIEH B Ta0uIEe 3.

Tabmuma 3
@dparMeHT CIUCKA WIEHTH(PUKATOPOB aCNIEKTOB
HMEHOBAHHOM CYIIIHOCTH KATETOPHHU OpP2aHU3auus
No Mapxkep, [Ta6moH,
. /;T Acrmiekt YKa3bIBAKOLIUIA COAEpKAIIUI JaHHBINA aCIIEKT
Ha JJAaHHBIN aCTIEKT (* — opranmu3aris)
1. | [aprus partie, movement la partie *, le mouvement *
2. | ®upma union, entreprise, firme I’entreprise *, la companie *
3. | bank banque, bank banque *
4. | Meaua-opranusamus | journal, réseau social magazine *, journal *

MapkepaMu acrleKTOB KOpnopayusi, KOMUCCUsi U opeanuzayus Ciyxat (paHirys-
CKHME BapHaHThl Ha3BaHMK CaMHX acIIeKTOB: COrporation, commission, organisation.
Heo0xo1uMo 0TMETUTb, YTO acleKT opearu3ayusi MPUIHCHIBACTCS BCEM CIIOBaM, COBIIA-
JAOIIMM [0 CBOUM XapaKTEPUCTHKAM C UMCHOBAHHOM CYIIHOCTBIO KATCTOPUH Op2aHu-
3ayus, HO HEe UMEIOIIUM IPHUBEICHHBIX B TAOJHUIC 3 MapKepOB WJIM MIa0JIOHOB, JHOO
NpeANIeCTBYIOIIUX CIIOB COrporation, commission, organisation. Kpome toro, B TekcTax
HOBOCTHBIX COOOIICHHI MOTYT OTCYTCTBOBAaTh MapKepbl, IPSIMO YKa3bIBAIOIIME Ha ac-
MEKT Medua-opeanuzayusi. ITo KacaeTcs Ha3BaHUH M3BECTHBIX BO DpaHIMK U BO BCeM
MHpE Ta3eT, KYPHAJIOB, Paai0 U TEICKAHAIOB, COIHAIBHBIX CETEH U T.I., IOAITOMY HX
HY)XHO 3a7aBaTh B 0a3e JaHHBIX B BHJC CINUCKa. Ero QparmMeHT mNpencTaBicH B
tabnuue 4.

Tabauua 4
@dparMeHT CMCKA HA3BaHUI MeIua-OpraHu3anui
Nen/mm | Jlekcuueckast eIMHHULIA Ne /i Jlekcnueckas equHUIIA
1 Facebook 11. Les Echos
2. Tumblr 12. L’Humanité
3. Twitter 13. Le Figaro
4 Le Monde 14. | L’Equipe 21

B xone uccrnenoBaHusi BBISICHWIIOCH, YTO B POJIM HAa3BaHUS OPraHU3allMM MOTYT
BBICTYIIATh pa3indHbie ab0peBuaTypsl. Cpaszy mnocie ab0peBHaTypbl B CKOOKaxX CIeNyeT
ee pacmupoBKa WIKM HA000pOT, abOpeBHaTypa MOKET ObITh yKa3aHa B CKOOKax mocie
Ha3BaHus opranmsanuu. Hampumep, UMP (L'Union pour un mouvement populaire),
I'Organisation pour I'interdiction des armes chimiques (OIAC). Kpome Toro, B ckoOkax
MO>KEeT OBITh yKa3aH KaKoW-TM0O0 KOMMEHTapHil WU MPUMEYaHHE PeIaKIMH HOBOCTEH.
WNnenTtudukaropoM Toro, 4To B CKOOKax HaxoJIuTCs paciuppoBka abOpeBUaTyphl, a HE
KOMMEHTapH, CIIY’KUT OTCYTCTBHUE CMBICIIOBOIO TJlaroja Wik BCIIOMOTaTeIbHOTO TJ1aro-
Ja avoir u étre. Takum oOpa3oM, JIEBOW IpaHUIe UMEHOBAHHOW CYNTHOCTH KaTETOPUH
opeaHu3zayus SIBISIETCs TIepBOe, HAMMCAHHOE C MPOMUCHOM OYyKBBI CJIOBO, a MpaBoOM rpa-
Hulel OyaeT 3akphiBatomias ckoOka. Ecian B TekcTe HOBOCTHOrO cooOiieHus: abopeBua-
Typa HE UMeeT Kakoro-mubo mapkepa, oHa OyJeT OTHECeHa K MMEHOBAHHOW CYIIHOCTHU
KaTE€ropuu opeanusayusi, a €e acrekT He OyneT onpeneneH. Takke K MIMEHOBaHHOM CyILl-
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HOCTH KAaTeTOPUU opeanusayusi OyIeT OTHOCHTHCS CIIOBO, HANMCAHHOE C IMPOIHUCHOUN
OYKBBI, ClIeBa OT KOTOPOTO CTOUT OMNPEACICHHBIM apTUKIb, WM €r0 CIUTHBIE (POpPMBI
HaIKMCaHUs C MpeayoroM d u 0e, a cpaBa He OyJIeT CJIOBa, TAKXKEe HAIMMCAHHOTO C MPO-
IUCHOU OYKBBI.
AHanu3 QpaHKOA3BIYHBIX HOBOCTHBIX COOOIIEHUM C TOUKH 3PEHHS YIOTPEOICHUS
B HMX MMCHOBAHHOM CYIIHOCTH KaTETOPUHU 2eocpaguueckuli 0Ovbekm TO3BOIMI BBIJIEC-
JIUTH TaKUE €€ aCMeKThl KaK KOHMUHeHm, Cmpana, Cmoauya, 20poo, paioH, oKkeau, 03epo,
Mope, peKka, 0Cmpos, 20pa, 20pHAs Yenv, Nycmvits U jaec. Jjisi onpenesieHus: aclieKToB
cmpana 1 cmoauya B 6a3y JaHHBIX BKJIIOUYEH CIUCOK CTPaH U WX CTOJIHI], ()parMeHT KO-
TOPOTO IPUBENIEH B Ta0IHLIE 5.
Tabnuua 5
DparmMeHT CIMCKA HA3BaHUI CTPaAH MHUPa M UX CTOJIHIL

Ne n/mt HassaHue crpaHsl Cronuna
1. Afghanistan Kaboul
2. Afrique du Sud Pretoria
3. Albanie Tirana
4. Algérie Alger

J{nst onipeneneHusi aclieKTOB KOHMUHEHM, OKeaH, Mope U 20pHAs Yenb B JINHTBU-
CTHYECKYI0 0a3y MaHHBIX BBEJCH CIHCOK COOTBETCTBYIOIIMX JICKCHYCCKUX CIMHHUII,
(dbparMeHTapHO NMPUBEICHHBIN B TabIUIIE 6.

Tabnuna 6
dparMeHT CNUCKA JeKCHYECKHX eTMHHIIL,
YKAa3bIBAIOIIUX HA ACNEKThl KOHMUHEHM, OKeaH, Mope N 2OPHAs Uenb

Ne i/t | Acnekr Jlekcnueckast eIuHULIA
1. KonTuHeHT Afrique, Amérique, Océanie, Asie, Europe
2. Oxkean I'océan Mondial, le Pacifique, 1’ Atlantique,
I’ Arctique, 1’ Austral, 'Indien
3. Mope mer de, golfe de, détroit de, Manche
4. I'opnas nens | Cordillére des Andes, Montagnes Rocheuses

B tekcrax dpaHIly3cKuX HOBOCTHBIX COOOIIEHUN OTCYTCTBYIOT MapKephl, yKa3bl-
BAIOIIME€ Ha KpymHble ropojga @panuuu. [losTomMy crenyromeil 4acTbiO JIMHTBUCTHYE-
CKOM 0a3bl TaHHBIX CTaJI CIUCOK TAKHMX JIGKCHYECKHUX €JIMHMUII, (parMEeHTapHO MPE/ICTaB-
JICHHBIN B TabmuIe 7.

Tabnmma 7
@parMeHT cnucKa HandoJiee KPYNHbIX ropoaos @panuun
Ne /i Jlexcuueckas Ne /i Jlexcuueckas Ne /i Jlexcuueckas

eIUHHUIIA eIUHHUIIA eINHULIA

1. Marseille 11. Rennes 21. Saint-Denis

2. Lyon 12. Reims 22. Brest

3. Toulouse 13. Le Havre 23. Limoges

4. Nice 14. Saint-Etienne 24. Tours

JI7st BCeX OCTalbHBIX aCleKTOB MMEHOBAHHOW CYNTHOCTH KaTETOPHH 2eocpaghuie-
cKuti 06vekm Mapkepamu OyAyT CIYXKUTh CIEIYIOLIUE CJIOBA, COOTBETCTBYIOIINE Ha3Ba-
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HUSM ITHX aclieKTOB Ha (paHiry3ckoMm si3wike: Ville, quartier, théatre, océan, lac, mer,
riviere, ile, montagne, chaine de montagnes, désert, forét.

HimMeHoBaHHAs! CYITHOCTh KATETOPHUH 2€ONOIUMUYECKULl 00beKm XapPaKTEPU3yeTCs
acTeKTaMu npasumenscmeo u Hapoo. Popma BEIpaKEHUS acTIeKTa NpasumelbCmeo COB-
najaeT ¢ GopMOU BBIPAKEHHS acleKTa CMpAaHd WIH CMOIUuYd UMEHOBAHHOW CYIIHOCTH
KaTeropuu ceozpaghuueckuti 06vexm, OAHAKO BBINIOIHAET UHble pyHKIMH. CpaBHUM He-
CKOJIbKO MPHUMEPOB. Ses fondateurs sont exilés a Londres, Une triste découverte en
Australie, Le Premier vice-président de la Commission européenne est en déplacement a
Varsovie. u L'empoisonnement menace sérieusement les relations entre Londres et
Moscou, Depuis le début, Londres accuse Moscou d'avoir empoisonné ['ex-espion et sa
fille, Au moment ou la Russie est accusée, Washington qui envisage de taxer les
importations chinoises. B mepBeIx Tpex mpuMepax BbIIEICHHBIE CIOBA SBISIOTCS HMEHO-
BaHHBIMU CYITHOCTSAMHU KaTETOPUHU 2eozpaghuueckuti 06vbekm W OTHOCATCS K acleKTaM
cmpana mnbo cmoauya. Bo BTopoM citydae BBIIECICHHBIE CIIOBAa 0003HAYAIOT HE Teorpa-
budeckuii 00BEKT, a TPYIITY JIHUII, TPEACTABIISIONUX MPABUTEIHCTBO COOTBETCTBYIOIINX
CTpaH, XOTs (OPMBI CIIOB SBISIOTCS MACHTHYHBIMHA. OJHAKO B MEPBOM Cllydae Iepen
MMEHOBAaHHOW CYIIHOCTBIO €CTh TMPEJIOT, YKa3bIBAIOIIMK HAMpPAaBICHHE, a BO BTOPOM
ciyyae Tepej Ha3BaHMEM CTPaH WIM WX CTOJHUI[ HAXOIUTCS ONMPEICIICHHBIN 100 HyIIe-
BOM apTukib. JlaHHBINA (aKT MO3BOJSET ClENaTh BBIBOJI, COIVIACHO KOTOPOMY MPEIJIOTH
en U a, HaXOMAIIUECS B MO3UIUH TEepe CII0BaMU M3 TaOJIHIBI 5 yKa3bIBalOT HA TO, YTO
JAHHOE CJIOBO OTHOCHTCS K KaTETOPHH 2eocpaduueckuii 00vbekm, B TO BPeMs KaK CIOBO
U3 TaOJUIBI 5, Iepel KOTOPBIMUA HAXOIUTCS HYJICBOH WIN OTNPEACICHHBINA apTUKIIb, THOO
npeior de U ero Bapualiy B MO3HMIIMU MEPE]T IIIarojoM OyIeT CUUTAThCS UMCHOBAHHOM
CYIIHOCTBIO KaTeropuu eeonoiumudeckuii oovexkm. Co3zmaHue OTAETHHOTO (parmMeHra
JMHTBUCTUYECKOM 0a3bl MAaHHBIX JJIS JAHHOTO acreKkTa He TpedyeTcs. B To ke Bpems ac-
MEKT Hapoo TIPEACTaBiCH B 0a3e JaHHBIX CITUCKOM CJIOB, KOTOPBHIC TIOMOTYT BBIICIHTH
ero B TekcTe. Hanbosiee yacTo BcTpeyaronuecs Ha3BaHus HapoJI0B ()parMeHTapHO OTME-
YyeHsl B Ta0IuIE 8.

Tabmumna 8
DparMeHT CIUCKA HA3BAHUH HAPO10B
Non/mt | Ha3Banue Hapona | Nem/m | HasBanue Hapoma | Nen/m Hapon
1. Afghans 21. Croates 41. Mexicains
2. Africains 22. Danois 42, Moldaves
3. Albanais 23. Ecossais 43. Mongols
4. Algériens 24, Espagnols 44, Pakistanais

Jlnst mpeICTaBICHUs UMEHOBAHHOM CYIIHOCTH Oama WCTONB3YIOTCS psil maliio-
HOB, BBIOOp BapHaHTa M3 KOTOPBIX SIBJSICTCS TMPEPOraTHBOM caiiTa, HA KOTOPOM OBLIO
OITyOJINKOBAaHO HOBOCTHOE cooOIeHue. Yaie Bcero gara ImyOJHKaIUy CTaThH HW3BIICKa-
eTcs 1o maboHy uucino/mecsiy/roa, Hanpumep 25/06/2017. B Texcte caMmoro cooOIeHus
MecCsIl MOXET OBITh YKa3aH CJIOBECHO, a TOJ MOKET He YyKasbIBaThbcs BooOmie. [TloaTomy
JUTsl U3BJICUCHHUST UMCHOBAHHOW CYIIHOCTH KAaTEropuH Jara ObLI pa3paboTaH (parMeHT
0a3bl JaHHBIX, B KOTOPOM B BHJIC CIIMCKA JICKCHYCCKUX CIUHMII YKa3aHbl BCE MECSIIBI T0-
na Ha (QpaHIly3CKOM S3bIKE: JanVier, février, mars, avril, mai, juin, juillet, aoiit,
septembre, octobre, novembre u décembre. CornacHo npaBuiy, Ipu W3BICUCHUU JAThI
BCE UYHMCIIOBBIC BBIPRKEHHUS OYAYT CPaBHHBATBHCS C IIAOOHOM *¥/*#/¥H¥& mpuGo ** /%
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[Tpy HaXOXIEHUM JIEKCHUECKOW E€IMHMUIIBI, BXOMSIICH B CIUCOK MECSIEB Ha (PpaHIly3-
CKOM $I3bIK€, OCYIIECTBJIETCS IOMCK YUCINTEIBHOIO CHaJaja cjeBa, a 3aTeM CIpaBa OT
JAHHOTO clioBa. B ciiyyae ero HaxoJeHUsl B pe3ysIbTaTbl 00paOOTKU OyIyT BKIIOYEHBI
KaK Mecsl, TaK U YUCIUTEIbHBIE CJIEBA H/WIN CIPaBa.

NMeHOBaHHas CYIIHOCTh KaTErOpUU npouszsedeHue uckyccmea odnanaer TaKuMU
aclieKTaMu, KaKk onepa, banrem, ¢unom, kKHuea, cnekmakiv U necHsa. MapkepamMu UMEHO-
BAaHHOW CYIIHOCTH JIaHHOW KaTerOpuH SIBISAIOTCS JIEKCUYECKHUE €IMHUIIbI, COOTBETCTBY-
1olue (ppaHIy3CKUM 3KBHUBAJIEHTAM Ha3BaHUU 3TUX acNEKTOB — opéra, ballet, film, livre,
spectacle u chanson. CornacHo rpaMMaTHYeCKUM IpaBUIaM Ha3BaHUE MPOM3BEICHUS
MCKYCCTBA BCET/la 3aKJIF0YAETCS B KaBbIUKH, a MEPE]] HUM WIH I10CJIE€ HETO UAET YKa3aHUe
Ha ero acnekt. Hampumep: Un film léger sur le désir et l'amour sobrement intitulé
"Amoureux de ma femme". Ilpu u3BIeYeHNH UMEHOBAHHOW CYIIIHOCTH JaHHOM KaTero-
pUM JIEBOM TpaHUIEl OyIeT CUMTaThCsl MEPBOE CIOBO, a MPaBOM I'paHUIEH, COOTBET-
CTBEHHO, IIOCJIE/IHEE CJIOBO B KaBbIUKax. JlJis MOMCKA COOTBETCTBYIOLIETO aCIeKTa CI0Ba
B TIPE/IOKEHUU CPAaBHUBAIOTCS C MapKEPaMHU, XapaKTePHBIMU JJIs1 JAHHON KaTeTrOpHH.

Hcxonast u3 Toro, 4T0 UMEHOBAHHAs CYLTHOCTH JIFOOOW KaTeropuu, KpoMe JaThl, B
J11000M TEKCTE, B TOM YUCIIE U B TEKCTE HOBOCTHOI'O COOOIEHHS MPE/CTaBIEHA CIOBAMH,
HANMCAaHHBIMHA C TIPOTHCHON OYKBBI, BO3HHUKAET MpoOJieMa, CBA3aHHAS C OMIMOOYHBIM
BBbIJIEJICHHEM OOIIeyNOTPeOUTEIbHOM JIEKCUKH KaK JIEBOM I'paHUIbI KMEHOBAHHOM CyIII-
HocTU. J{ns ee pemieHus ObLI pa3paboTaH CIMCOK HanboJee YaCTOTHBIX 00IIeynoTpeOu-
TEJIbHBIX CJIOB, KOTOPbIE MOTYT BCTPEUAThCS B MO3ULIUHU MIEPBOIO CJIOBA B MPEAJIOKEHUHU.
®dparmMeHTapHO OHM Ipe/ICcTaBIeHbI TabnuLe 9.

Tabnuna 9
@dparMeHT CIUCKA 001eyNnoTPeOUTeIbHBIX JJEKCHYeCKUX eIHHHIL

Nen/mm | Jlekcuueckass | Nem/m | Jlekcuueckast Nen/m | Jlexcuueckas
CAUHHNLIA (2105050401 ¢:) (2105050701 ¢:)
1. Ca 11. | Seul 21. Jamais
2. Et 12. Seuls 22. Mort
3. Heuresement 13. Seules 23. Sur
4, On 14, En 24. Alors

B nonHom o0beMe BBIACIICHHBIC U3 HUCCIICAOBAHHBIX TCKCTOB (I)paHKOSISI)ILIHI)IX HO-
BOCTEH JICKCUUECKHE CANHUILIBI COCTAaBHUJIN JIMHI'BUCTHUYCCKOC oOecreyeHre CUCTEMBI aB-
TOMAaTHU4YCCKOI'O M3BJICUYCHHNA MMCHOBAHHBIX CYLHHOCTefI H UX aCIICKTOB U3 TCKCTOB daH-
HOI'0 THIIA.

Cnucok JuTepaTrypsl

1. MoxapoBa, B.A. HccnenoBanue Npu3HAKOB JJISl U3BJICUCHUS] UMEHOBAHHBIX CYLIHOCTEH M3
TEKCTOB Ha pycckoM si3bike [Tekcr]| / B.A. Moxapoga, H.B. Jlykamesuu / HTU. Cep. 2, Uudopmarmron-
HBIE TIporecchl U cuctembl. — 2017. — Ne 5. C. 14-21.

2 Kysnernos, 1. MeToauku BEISBIEHUST O0OBEKTOB WM CBsi3eH, 3ajaHHBIX B HesBHOM Buje. URL:
http://www.dialog-21.ru/digests/dialog2012/materials/pdf/%D0%9A
%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BE%D0%B2_%D0%98_%D0%9F.pdf  (aara
obpamenus: 18.02.18).

3. [puknagnas u kommblotepHas JuHrBucTHKA [Teker] / moxg pen. U. C. Hukonaera, O. B. Mur-
penunoii, T. M. Jlango. — M. : JIEHAH/I, 2016. — 320 c.
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OBPA3 POCCHUHM B POMAHE «TSCHICK»

Ilonomapenxo I0.10.
CTYACHT MarucTparypsl (pUI0JIOTHIECKOro paKyabTeTa,
Ceepo-Boctounslii rocynapcTBeHHbIN yHUBepcuTeT, Poccus, r. Maranan

3a CBOIO MHOTOIIETHIOIO HIcTOpHI0 ¥ Poccuu Obimu Bparu u apy3ns. CooTBeTCTBEHHO 00pa3 Poc-
CHH B MPOU3BEICHUSIX MHOCTPAHHBIX aBTOPOB ObLI BeChMa HEOJHO3HAYCH. B naHHOW cTaThe MBI pac-
cMoTpuM 00pa3 Poccuu B IpOM3BEICHUN COBPEMEHHOT'O aBTOPA C TOYKHU 3PCHUS UMaroJIOTHH.

Knrouegvle cnosa: nMaronorus, HallMOHANBHAS WACHTUIHOCTB, 00pa3, Poccust, pycckuii.

«Umaronorus» (aHri. «image» — «o0pas3») — 3To chepa ryMaHUTAPHOTO HAYIHOTO
3HAHMS, UMEIOLIas IPEAMETOM U3yUEHUsl YCTOMUMBBIE CTEPEOTUITHBIE 00Pa3bl «IPYTUX,
«UYKHUX» 3THOCOB, CTPaH, KYJIbTYp, HHOPOJIHBIX I BOCIPUHUMAIOIIETO HAIIMOHATIBLHOTO
CO3HaHMUs. XapaKTep UMaroJorui — MEXIUCUMILUIMHAPHBINA: OHA YepraeT MaTepuan U3
MHOKECTBA UCTOYHHKOB (S13bIKa, UCKYCCTBA, JUTEPATyphl, POIBKIOpa, STHOTpapuH, 3T-
HOJIOTUH, KYJBTYPOJIOTHH, UCTOPUH, JIP.), CTPEMHUTCS K UX 000OIIEHHIO U BbIpaOOTKE He-
KOM oOuieil mapagurMbl peLEeNniud «4yXHX» B MPOCTPAHCTBE TOTO WJIM WHOTO HAalHO-
HAJIBHOTO CO3HaHUs. B 3TOM o0nacTu 3HAHUS HCCIEAYIOTCS MEHTAJIbHBIE MOJIENH, KOTO-
pBI€ CIIyaT OCHOBOM HAIMOHAIBHOW WACHTUYHOCTH M CaAaMOMACHTHU(UKAIMU TOW WU
WHOW HallUM, U X 0OBbEKTUBUPOBAHUE B JIUTEPATYPE.

Tak Kak UMaroJiorusi — 3TO HayKa CpPaBHUTEIBHO HOBAsi, TO €€ CTaTyC, ONpe/ee-
HUE U Jake 00bEKT UCCIEIOBAaHUS HE BIOJHE omnpeneieHbl. OMHU MCClieIoBaTeNId Ha3bI-
BalOT 00BEKTOM HCCIIEOBAaHUS ITHOCTEpeoTHI [3, ¢. 12] mpyrue mccienoBaTend BbIJe-
nst0T o0pa3 «/pyroro» [2, c. 81] unu «Horo». CTouT ydectb, 4To 00pa3 U CTEPEOTHUI
He CMHOHUMBIL. OHM HaXOJSATCS B OTHOIICHHUSIX YaCTHOTO U OOIIEro, CTEPEOTHUIT SBISETCS
CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM 00pa3a M 0oJjiee UHEPTHBIM 10 CPABHEHUIO C MOJBUKHBIM
obOpazom.

Hamu 6w pacemorpen poman Bonbdranra Xeppuaopda «Tschick» Ha nmpeamer
packpbITusi B HEM oOpaza Poccun.

Bonwsdranr Xeppunopd (mem. Wolfgang Herrndorf, 1965-2013) nemernkuii nuca-
T€Jb, XyJI0KHUK, WIUTIOCTpaTOp. Mactep caTupbl M IPOBOKALMH, MHOTOJIETHUN aBTOp U
uwioctpaTop kypHana «Titanicy. Hamucan HecKoabKo MECATKOB HEOONBIINUX MpO3anye-
CKUX TPOU3BENICHUHN, TyOIMKOBAICS B TPATUIIMOHHBIX OYMaXKHBIX U3JAHUSX M B HOBBIX
Me[Ma: CHayajlla Ha TeMaTHYeCKUX HHTepHeT-¢popymax, morom B Onorax. Poman
«Tschicky», n3mannpiit B 2010 romy, a mo3gHee BOMICANINI B HIKOJBHYIO MPOTPaAMMY,
CTaJl BTOPbIM KpPYIHBIM Ipou3BeAeHUEM aBTopa. KHHMra ObICTpO cTaja MOMYJSPHOM,
0oJbIIIe TO/IA epKallach B CUCKax OecTceliepoB U ObLIa HOMUHHUPOBAaHA HAa HECKOJIBKO
Harpaj.

Pycckoszprunbiii nepeBoj; pomana «Tschick» «['yn Oaii, bepnun» moBecTtByeTr o
NPUKITIOYCHHSIX JABYX MOJPOCTKOB — Hemila Maiika Knunbepra u smurpanrta u3z Poccun
AHnnpes Unxauesa.

Hawm mpezacraBuiock WHTEpeCHBIM paccMoTpeTs o0pa3 Poccuu, mpenacraBieHHbBIN
Angpeem YuxauéBeiM («Uuk»). Jlanublii o0pa3 sABIsSeTCS HEOAHO3HAYHBIM. Pycckuii
Mpe/ICTaBlIeH NMapHeM, Ha BUJ TaKUM, OyJITO OH TOJBKO YTO BBIIIEN U3 KOMBI, TO €CTh XY-
nomas, OjeneH u Jaxe Oone3HeH. «Yuk» ObLIT HEBBICOKOTO POCTa, B OEllol, HEe camoi
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CBeXel pyOalke 0e3 MyroBUIlbl, B JEIIEBBIX 10 EBPONEHCKUM MEpKaM JUKMHCaX U Oec-
(OpMEHHBIX KOPUUHEBBIX OallIMakax, MOXO0KUX Ha JOXJIbIX Kpblc. BHemHui Buj riaaBHoO-
ro reposi MoHavyaly He BbI3bIBAET cuMNaTuu. Tak, y «Huka» poTr ObLI 4yThb-4yTh MPUOT-
KPBIT C OJTHOM CTOPOHBI, KaKk OyITO TaM TOpYMT curapa. OTAEIbHO BBIACISAIOTCS KPYII-
Hbl€, HAKaUY€HHbIE PYKH ¢ HEOOJIbIIMMHU HIpamMaMu. [Ipy 3TOM HOr'M OTHOCUTENBHO TOH-
KHe, a rojI0Ba Kakas-TO YIJIOBaTasl, YTO TOBOPUT 00 arpecCUBHOM COCTaBIISIOIIEH Xapak-
Tepa pycckoro. OnucanHbli 00pa3 OoJible MOXO0K Ha YeJIOBeKa U3 KPUMHUHAIBHOM cpe-
JIbl, HEXKEJH Ha 3aKOHOIMOCIYITHOTO IpaXk/laHWHA. ATPECCUBHOCTh BO BHELIHEM OOJIMKE U
B noBeJeHuu «YuKa» MpOCIIeKUBAETCA HAa BCEM NPOTSKEHMH pomaHa. ToT Ben€r amo-
paJIbHBIN 00pa3 *KU3HU, NBSIHCTBYET U AebomupuT. M3 mpoxoaa, mo KOTOpoMy OH IIel,
Hecno neperapoM. Ho mpu 3TOM repoill MpoOsIBISET TOJEPAHTHOCTh: «K aCOLUAJIbHBIM
(MBIOIIUM) PYCCKUM OTHOCHUTCS HE XYK€, UeM K OCTAJIbHBIM.

B nenom, MbI BuAMM, 4yTO 00pa3 pyccKOro mpeacTaBieH HeraTuBHO. Ilpu sTom
yIOp JaXe AeNIaeTcs HE CTOJBKO HAa TJIABHOM Iepoe NMPOMU3BEIEHUS, CKOJIBKO Ha €r0
okpyxeHuu. Ilpu stom coOmrogaeTcs TEPIUMOCTh K «CTPAHHOBATHIMY IPOSIBICHUIM
pycckux. Tak, Hanpumep, 0 CBOEM A€ OJUH U3 I€pOEB IPOU3BEACHMS PACCKA3bIBAET
Tak: «¥Y MeHs B MOCKBe €CTh Js/s, TaK OH LIEJIBIMU JHSAMM pasrylIiBaeT B KOXKaHBIX
[ITaHax ¢ JBIPKOM Ha 3a]ly. A B OCTAJILHOM OH BIOJIHE HOpMaJIbHBIN, Mot . PaboTtaet
Ha TPAaBUTEIBCTBO. A TaK — OH )K€ HAYErO HE MOJKET IoJeNaTh C TeM, 4To OH rei. Tax
YTO, I0O-MOEMY, 3TO COBCEM He cTpamHo. Obanaers! S Toxke He BUKY HUUYETO CTPAIIHOTO
B TOM, 4TO KTO-TO TaM reil. Xots Poccuto s mpezcrasisn cebe Kak-TO MHA4Y€ — B MOMX
IPEICTABICHUAX TaM JIIOJAW HE pasryJMBajy IO YJIMIAM B KOXKaHBIX LITAHAX C JBIPKON
Ha 3a1y».

ABTOD IOKa3bIBAET, KAK OTHOCATCS NpOCThIe )uTenu ['epmannu k pycckuM: «OHa,
Ka)KETCsl, CO3Baja BCE, YTO ABMKETCSA, KPOME CaMBIX OTBSBICHHBIX UAUOTOB U PYCCKUX,
KOHE4YHO». OIHaKO, HECMOTPS Ha 3TO, HEMIIBI HE MOTYT HE IIPU3HABATh U HEKOTOPOE IO-
JIOKUTENBHBIE YEPTHI PyCCKOT0 HApoOZa B IIEJIOM. DTO, BEPOSITHEE BCErO, UJIET OT CAMOT0
XapakTepa PYyCCKOIO 4eJ0BEKa, KOTOPBIM IO MPUPOJE CBOECH BeCbMa IMOAO3PUTEIECH U
CKPBITEH Ilepe]; HOBBIMM JIIOAbMU. [103TOMYy MHOrME€ HMHOCTpPAHLBI CYUTAIOT PYCCKUX
YTPIOMBIMHU U HEIIOJAUMBIMU JIUYHOCTAMHU. OTHAKO, CTOUT PYCCKOMY PaCKpBITHCS, Cpasy
K€ BBIABIIIIOTCA U IIOJIOXKUTEIBHBIE YEPTHI Xapakrepa. Tak, HallpuMep, aBTOp OIHUCHIBAET
PYCCKUX KaK HaXOJYHMBBIX M COOOpPa3UTENbHBIX JIOACH, OHU YMHBI: «OH (YHK) mosydni
€AVHULY, CITYCTs TPU HEJEIW Halucajl MaTeMaTHKy Ha 4eTBEPKY. A IOTOM CHOBAa Ha
JIBOMKY. A TIOTOM CHOBa Ha 4yeTBepKy. /leso ObLIO TOJIBKO B TOM, YTO MHOT/Ia OH ObIBaJ
IbsIHBIN, a nHOrNa HeT». KpoMe Toro, rinaBHbINA Tepoil onuchiBaeTcs Kak 00asTeIbHbIA U
BE)KJIMBBIN YEJIOBEK, KOTOPBIA, HECMOTPsI HAa CBOM ITOPOKH, YMYAPSJICS 3aBOCBATh PacIio-
JIOXKEHHE OKpyXaroummx: «UuK n300pa3uil BEXIUBYIO YIBIOKY. DTO OH OYEHb XOPOIIO
YMeEIl — BEXKJIMBO yIbIOATHCS.

BecpMa mHTEpPECHO pacCMOTPETh OTPBIBOK M3 pOMaHa, Il¢ IVIaBHbIE TEPOU BCTpE-
YaloT YYacTHHMKA BOWHBI, KOTOPbIH «C BUHTOBKOM BClo Kypckyio nyry Ha Oproxe mpo-
1I0JI3», U OH PaccKa3blBaeT MOJAPOCTKaM O pycckux MBanax. OH paccka3bIBaia O TOM, UTO
(akTHYEeCKH MPEBOCXOANUI PYCCKUX COIAAT MO 00EBON BBIYUKE, UTO MOT CIIOKOWHO IMOJI-
CTPENUTH JI000T0 U3 HUX Ha OOJIBIIOM PACCTOSTHUU Jlaxke «B Ta3y. [Ipu ynmoMuHaHUM O
PYCCKOM coJijaTe BETE€paH 4acTO CEPAWJICS U yIOTpeOsn pe3kue BoipaxeHus: «lBany.
PycckoMy roBHIOKY» WiH «J KaKablii 1€Hb TU UBaHbIL, 3TO CBEXEE MACO I10JI3JI0 HA HaC.
Mope msicay.
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Kpome Toro, y mpocToro HEMEUKOro cojijaTta ObLIO CBOE MHEHHUE, [OYEMY OHU
npourpaiu B Ty BolHy. «Hapony-1o y Hux yepecuyp mHoro. Bee 310 %u3HEHHOE MpO-
cTpaHcTBO Ha Boctoke. Pycckux Tam ObLI10 clMIIKOM MHOTO. [Ipnyem y HUX 3a KaXKJIbIM
PSAIOM COJAAT LIET YEKUCT U PACCTPENIMBANl BCEX, KTO HE XOTEN UATH IOJ HAlll 3arpaao-
roub. Bee pymaror, uro Hanuctsl Obutd 3Bepu. Ho 1o cpaBHEHUIO C pyCCKUMU, UTO OHU
Jenanu — 3To Menoud. M B utore Bellb OHU Hac 3aAaBmid. Msacom. TexHukoil UM Obl HU-
Korjia ¢ HaMH He cripaBuThcst. OJIMH UBaH, IPYTOM, elle, elle u eme. Y MeHs Oblia ByX-
CaHTUMETPOBAsl pOTOBasi MO30JIb HA YKa3aTeJIbHOM Naible. BoT TyT».

OTOT 3MU30]1 ACHO JAET MOHATh, KAK OTHOCUJIUCH MPOCTBIE HEMEIKHE COJIAThl K
pycckum Ooiiiiam. Pycckux Obu10 odeHb MHOTO. Ha cTonbKO, 4TO HEMEIl paccKasbiBall,
YTO OH CTPEJISUI IO PYCCKUM, KakK 1o TapesnoykaMm. Kpome Toro, aBTop mumer o ToM, 4TO
pycckue ObLIM KECTOKH, B CBOEH >KECTOKOCTH HE YCTYMalM Ja)Ke HalUCTaM, HO TaKkKe
PYCCKHE CONIaThl BUAATCS OECCTpalIHBIMU. XOTS UX OeccTpaline 3a4acTyl0 IPaHUYUIIO
c 6e3ymueM.

Poccus Buautcs aBTopy OeckpaiiHeil u HempucTynHou. «Pogom Hail rocTh u3ga-
JIeKa, a IMEHHO — ¢ 0eCKpallHUX PYCCKHX MPOCTOPOB, KOTOPBIC HA TOCIEIHEM YPOKE Iie-
pen Ilacxoit 3axBatun HamoneoH, 1 OTKyza, Kak Mbl y3HAeM CEroJiHs, OH CKOpO Oyner
u3rHad. Kak no nero 6bu1 usrnan Kapin XII, u kak nocne Hero 6yaet usraas ['utinepy.

O6pa3 Poccun u pycckoro y XeppHaopda A0BOJIBHO HEOJAHO3HAUEH, C OJJHON CTO-
POHBI, JOBOJBHO HENPUTJISAIHBIN, U JaXKe HETaTUBHBIN, C IPYrOl MaHAIIANA U IPHUBJICKA-
TeNbHBIN. «S Ayman o Tom, uro He Oyap Uuka, s He mepekui Obl CTOJIBKO BCEro ATUM Jie-
TOM, ¥ 4TO 3TO OBLIO OYEHB KJIACCHOE JIETO, JIydlllee B MOEH KU3HU». MHEHUE MOBECTBO-
Baress B poMaHe MeHsieTcs. B Hawane oOpa3 Uuka pe3ko HEraTWBeH, B KOHIIE pOMaHa
Maiik cuuraet Yuka qyqiium ApYyroM.

Tak u, BeposiTHEEe BCero, OTHOIIEHHE aBTopa K Poccuu. [ns OGonpminHCTBA
HEMIIEB, KOTOpbIE HUKOT/Ia He ObUIM 3HaKOMBI ¢ Poccuell n yb€ MHEHHE CKIIaIbIBajIoCh
TOJIBKO 10 paccKa3aM OBIBAJIBIX COJIJAT, IO CIOJKETaM TeJeBuaeHus 1 GpuibMoB, Poccus u
pycckre BbINISAAT 1ioxo. OnHako Te, KTo nocetusl Poccnro, mo3HakoMuiics ¢ €€ ykiia-
7I0M, OBITOM U TIOOOIIAJICS B KUBYIO C PyCCKMMHU, IPUIILIN K BBIBOJLY, YTO HA CAMOM JleJie
pycckue o4eHb J00pble, ApyKeltoOHble U UHTEpECHbIE JItoU, a Poccus AaBHO yxe He
CTPAILLIHOE MECTO, CIUIOLIb YCEIHHOE KOHIUIArepsiMU U TIOPbMaMU.

Crucok JuTepaTrypsl

1. Aptc @. [Tucarens u xynoxxHuk Bonbsdranr Xeppuoopd // Pycckas I'epmanns. 2018. Ne22.
URL:  http://www.rg-rb.de/index.php?option=com_rg&task=item&id=16291  (mara  oOpamieHus::
02.03.2018).

2. Ilanuna M. E. TloHATHITHO-TEpPMHUHOIOTHYECKAE CHUCTEMBI M METOJIOJIOTHH aHaln3a oOpasa
«Jlpyroro» B XyJI0ecTBEHHO-yOIuIucTHYecknx Tekcrax // M3sectust Bocrounoro Mucruryra. 2015.
Ne2. C.80-89.

3. Ilammunoa E. B. XynokecTBeHHAss MMaroJIOTHs: HEMIIBI TJ1a3aMH PYCCKUX (Ha MaTepuaie JH-
tepatypsl XIXB.): aBroped. nuc. ... kaun. ¢puion. Hayk / E. B. [Tanunosa. — Mocksa: 2013. 23c.

4. I'yn Gaii, bepnun! /Bonbsdranr Xeppuaopd; mep. ¢ Hemenkoro ['opooBoit A. — M.: Camokar,
2005. 288 c.

5. Herrndorf W. Tschick. — Rowohlt Berlin, 2010. 256 p.

76



POJIb IOATEKCTA B IEPEJAYE IICUXOJIOI'MYECKOTI'O COCTOAHUSA
I'EPOS B PACCKASE A.Il. YEXOBA «APXUEPEW»

Coszonoeckan E.A.
Bsitckuii rocygapcTBeHHBIN yHUBEpCcUTET, Poccus, . Kupos

[Ipoananu3upoBaHa posib MOJATEKCTa B Mepeade CUX0JIOTHYECKOr0 COCTOSIHUS Teposi B TBOpUe-
ctBe A.IL. UexoBa Ha nmpumepe pacckaza «Apxuepei». Paccyxaaercs 0 JeMOHCTpaluu BHYTPEHHETO CO-
CTOSTHHSI T€pOs Uepe3 XyA0XKECTBEHHYI0 0COOEHHOCTb.

Knrouesvie cnosa: monreker, A.Il. UexoB, ICUXOIOTHYECKOE COCTOSIHUE Te€POs, XyA0KECTBEHHAS
JieTab.

UTO Takoe MOATEKCT M3BECTHO KAXKJIOMY, KTO BHUMATEJIbHO YHMTAET MPOU3BEEC-
HUS, BHUKAET B CYTh U MBITAETCS MOHSITH, YTO K€ XOTEJI CKa3aTh aBTOP TEM WM UHBIM
CJIOBOM.

Jlns MHOTHX MccnenoBaTeaeil MOATEKCT — OJTHO U3 CAMBIX MHTEPECHBIX SIBJICHUM,
MIO3TOMY OH YaCTO CTAHOBUTCS MPEIMETOM HU3yUECHHUS.

[Ipobnemamu moarekcta B TBopuecTBe A. II. UexoBa 3aHMMaNNCh pa3IHUYHbBIC
yuénsble, cpeau Hux JI. M. Hunesuy, M. I1. I'pomoB u A. b. Ecun.

UexoBCKHiT TTOATEKCT 0COOCHHBIN, UMEHHO AHTOH [laBITOBMY OJIHUM W3 MEPBBIX
oOpaTuyl BHUMaHuE€ Ha TO, YTO 3MOLMHU M TOBEJEHUE Iepos MOKHO IepeaaBaTh IO-
nHOMY. UeXOB OTKPBUI CBOM OCOOCHHBIM XYIO0XKECTBEHHBIM METOJ, CO3JaJl CBOE «IIOJI-
BOJIHOE TEUEHHE», C MOMOIIBI0 KOTOPOTO BBIPA3MJI, YTO, Ka3aJoCh Obl, HEBBIPA3UMO.
Benp He 3psa UexoBa Ha3bIBAIOT CaMbIM 3araJl0YHbIM, TAMHCTBEHHBIM M «HEYJIOBUMBIM
nucarenem XIX — XX BekoB [2].

AmnToH [laBn0oBMY, Kak HACTOSIIMI MacTep, BKIIOYAET B pacCcKasbl pa3IMYHbIE XY-
JI0OKECTBEHHBIE JIETAIM, KOTOPBhIE MOTYEPKUBAIOT OCHOBHBIE MIEU MNpou3BeAcHun. s
paccka3oB YexoBa xapaKT€pHO MHOTI'OKPAaTHOE IMOBTOPEHHME OJHOW 3HAYMTEIBHOM J1eTa-
7Y, KOTOpasi CTAHOBUTCS MOJHOMNPABHON 4YacThi0 KOMIO3UIMU. bnarogapst Takum nera-
JISIM PaCKpPBIBAIOTCSI CKPBITHIE YEPTHI XapaKTepa IIIaBHBIX T'€POEB, YUTATEIIO OTKPBIBAIOT-
Csl HOBbIE BO3MOKHOCTH ISl TOTO, YTOOBI TIOHSTH NMCUXOJIOTMYECKOE COCTOSTHUE TepOosl.

Ecnu B Havase TBOpueckoro mytu YexoB B CBOMX paccKazax HUCIOJIb30Ball AETallb
JUIIb IS XapaKTepPUCTUKUA NEPCOHAXKA MM MECTHOCTH, TO no3aHee AHTOH [laBnoBuu
HAaYMHAET BKJIAAbIBaTh OoJiee r1yOOoKuil cMbIC. Teneph eTainb UrpaeT He TOJIbKO OMuca-
TEJIbHYIO POJIb, HO U CUMBOJINYECKYIO.

VYnaunoe onpenenenue neranu gain A. b. Ecun: «Ilox Xyn0KeCTBEHHOU JI€TaIbIO
MBI Oy/ZieM MOHHMMATh MEJbUYANIIYI0 H300pa3UTEIbHYI0 WIH BBIPA3UTEIBHYIO XYH0XKe-
CTBEHHYIO MOAPOOHOCTH: 3JIEMEHT Mel3axa WM MOPTPETa, OTACIbHYIO Belllb, OCTYIIOK,
MICUXOJIOTMYECKOE ABMXKEHUE U T. I.» [ 1, c. 15]

K neranu YexoB oOpamancss Ha MNPOTSXKEHUH Bcero TBopuecTBa. Ero ¢ytisp
(«YenoBek B GyTiasipe»), KpDKOBHUK U3 OJTHOUMEHHOTO pacckasa, JopHeTtka AHHBI Cep-
reeBHbl («/lama ¢ cobaukoii») U MHOTHE APYTUe JETaIl YK€ CTAIU MPAKTUYECKU KIac-
CUYECKUMH.

PaccmoTpuM ponbk moaTeKcTa B Iepegade ICUXO0JIOTMUYECKOTO COCTOSIHUS Tepos Ha
npumepe pacckaza AHToHa [laBnoBuua «Apxuepen».

[TpuHATO cuMTaTh, UTO «ApPXHEPE» SABIAETCS CBOEOOPA3HOW BEPIIMHON Ipo3anye-
ckoro TBopuectBa UexoBa. AHTOH [laBnoBrY nmucan pacckas B TEUEHHE HECKOIBKUX JIET — C
1899 o 1902 ronel. B «Apxuepee» UexoB 3aTparuBaeT TeMy IOUCKA CMbICIA KU3HU U
CMEpPTH, IyTH YeJI0BEKa K OOPETEHHUIO TyXOBHOCTH, HECOBEPILICHCTBA OKPYKECHUSI.

Paccka3 mpakTuuecku OEcCrOXKETHBI, OCHOBHOE BHHMaHHE OOpallleHO K CMEHe
BHYTPEHHETr0 cocTOsiHUS repost. COObITUSI MPOUCXOAIT B MOCIEAHIO Heaeno Benukoro
IIOCTA, YTO SABJIIETCSA JOCTATOYHO SIPKUM CHMBOJIOM.
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[1éTp — apxuepeil, OH UyBCTBYET CBOIO CKOPYIO CMEPTh, HO HE OouTcs e€. B To xke
BpEMsl, OH HE XOYeT KOHIIA KU3HHU, HEPABHOAYIIEH OH U K TOMY, 4TO OyJIeT C HUM TOCJie
TOro, Kak OH yMpé€r. Ham BakHO moHMMaTh, 4TO YeXOB rOBOPUT HE O MPEICMEPTHOM CO-
CTOSIHMM apXuepesi, a 0 BO3POKICHUH J1yXa IIPOCTOro YeloBeka, 00 00peTeHUH CBOOOIbI.

C Havasia mpou3BeICHUSI MbI 3aMe4aeM MOTHUBBI TYIIEBHOTO CTPaaHUs YEIOBEKA,
YCTaBILIETO OT CyeThl. YeXOB MOKa3bIBaCT HAM HE MPOCTO (PU3MYECKH OOJIBHOTO YeIOBe-
Ka, OH JIEMOHCTPHUpPYET HaM O0Jie3Hb KaK CIEACTBHE OTCYTCTBUS BHYTPEHHEH CBOOOJBI
reposi. TomyieHre qyxa mpOCIEKUBACTCSA HA MPOTSHKEHUHA BCEro Mpou3BeAcHUs. PaHblie
[Térp xoMbopTHO YyBCTBOBAN CeOs1 BO BpeMsl CIIY Obl, OH ObLI CYACTIMBBIM, TETIEPh KE
«B LIEPKOBHBIX CyMEpKax TOJIMa KOJbIXajaachk, kKak Mope» [3, ¢. 291], «B TymaHe He OBLIO
BUJIHO JBepei» [3, c. 291]. I'epoii yrHeTEéH HeCOBEPIIEHCTBOM OOIIECTBA, CYETOM, OTCYT-
CTBUEM FapMOHUYHBIX OTHOIICHUM MEXY JIFOIbMHU.

C yxyamenueMm ¢puznydeckoro coctosuus lletpa, yxyamaeTcss U ero BOCHpPHUSITHE
OKPY>KaIOIIETO: «...HapOJ Kazalica eMy IrpyObIM, >KEHIIMHBI-IIPOCUTEIBHULIBI CKYYHBIMU
U TJIYNBIMHM, CEMHUHAPUCTBI U YYUTES HEOOpa30BaHHBIMH, OpOM AukuMm» [3, c. 292].
[Iérp He ocyXAaeT HUKOrO, HAIPOTHUB, OH BCEX JKajeeT. MBIl MOXEM 3aMETUTh B Tepoe
NepeKMBaHNE BCEEIMHCTBA, YYBCTBO POJICTBA C TEMH, KTO €ro OKpykaeT. Jlaxe B xpane
crapuka [I€Tp BUIUT 4TO-TO OIM3KOE C HUM, TaKOE K€ OJIMHOKOE YYBCTBO, YTO HCIBITHI-
BaeT repomu.

BocriomuHaHus 0 CBETIIOM MPOIIOM CBSI3aHBI C MaTephlo, YBUJEB €€ HA CIIyxkOe,
[T€Tp THXOHBKO 3aIIaKal, 4TO «MaJO-IIOMaly UEPKOBb HAMOJHUIACH TUXUM ILIAYEM.

I'eporo kaxkercst, 4TO BCE, YTO €r0 OKPYXKAeT, KUBET CBOEH 000COOIECHHOMN KU3-
Hbto. CMeHa HacTpoeHus MOKa3bIBaeT HaM coMHeHus B nyuie Ilerpa, ero nmoucku. Pa3z-
MBIIUICHHS T€POs CJIOBHO OCTAaHOBKH, CIIEIYIOIIHE IPYT 3a IPYTOM.

B kaxoii-ro MoMeHT [I€Tp moHMMaeT, 4TO JaBaBIIas €My CUJIbI OMOpa — 3TO JIHO-
60Bb ero marepH. [locTenneHHo B MBICIISIX Teposi 00pa3 MaTepH CIMBAETCS ¢ 00pa3oM po-
muHbl: «Cuauib, ObIBAJIO, BEUEPOM Y OTKPBITOTO OKHA, OJMH-OJUHEIICHEK, 3aurpaet
My3bIKa, U BAPYT OXBAaTUT TOCKA IO POJWHE, U, KaXKeTcs, BCE Obl OT/all, TOJBKO OBl J10-
MOM, Bac MOBHUATh...» [3, c. 296].

[Tpue3n maTepu, MOKHO CKa3aTh, €IUHCTBEHHOE CBETIIOE COOBITHE B MPEICMEPT-
Hele n1HU [letpa, 310 coObITHE, NaBlIee CBOCOOPA3HBIM TOMUOK K Hayajdy HOBOHM >KU3HH,
oOpeTeHnI0 HOBBIX MbIciel. JIumb cMepTh ocBoOOXkmaeT Ilerpa oT MyduTeIbHOM IS
HEro CyeThl, 00T U MOpaJIbHOMW, M (DU3NYECKOW, MMEHHO TIEpe] CMEPThIO Tepoi IMpe/I-
CTaBWJI, YTO OH YK€ MPOCTON YENIOBEK, YTO OH «UAET MO MOJI0 OBICTPO, BECETO, MOCTY-
KHMBas MaJlOYKOM, a Ha/Jl HUM IIHPOKOe HeOO, 3aJTUTOE COJHIIEM, U OH CBOOOJICH TETepb,
KaK MTHUIa, MOKET UITH, Kyaa yroaHo!» [3, c. 302]. O6pa3bl nons 1 Heba BBICTYHAIOT
KaK CUMBOJI CBOOO/IbI, OOPETEHHS 10T 0K/IAaHHOTO CIIOKOWCTBHSL.

YexoB nokazan HaM IICUXOJIOTHYECKOE CTAHOBIICHUE T€POs U3 apXuepes B POCTO-
r'0 YeJIOBEKa, C MOMOIIBIO MOITEKCTa Mbl YBHUJIETH, KaK BHEITHUE 00CTOSTEIHCTBA OKa3a-
JI BJIMSTHUE HA BHYTPEHHEE COCTOSTHUE I€pPOs.

[ToaTekcT oka3pIBaeT OOJBIIIOE BAUSHUE HA TOHUMAaHUE TIPOU3BEICHUS, HA OIEHKY
JNEUCTBUNA U XapakTepa repoeB. IMEHHO NMOATOMY Ba)KHO HAYUYHUTHCS BUAETH TO CaMOE
«IOABOJIHOE TEUEHUEY, YTOOBI MIOHUMATh, UYTO KE XOTeN JoHecTH A0 Hac AHTOH [laBio-
BUY WJIW OO0 Apyroi mucaTelb TOW WM MHOW JIeTalblo, KOTOpas Ha TMEPBBIM B3I
MOXKET MOKAa3aThCsl HE3HAYUTEIIbHOM.
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CIIEHUPUKA PETMTOHAJIBHBIX PIHTEPHET:PBI[AHPIﬁ JJISA BUSHECA
HA ITPUMEPE I1IOPTAJIA «/IEJIOBOU KBAPTAJI PH/I»

®éooposa E.B., benaesa C.A.
MarucTpanThl, PocToBCKuil rocynapcTBeHHbIN 3koHOMU4eckuil yausepcuteT (PUHX),
Poccus, r. PoctoB-na-Jlony

B cratpe paccmaTpuBaroTCs 0COOCHHOCTH W MEPCIIEKTUBBI PETHOHAIBHBIX IENOBBIX WHTEPHET-
n3nannii. M3ydenne nemoBeix uHTEpHET-CMU MBNIsSI€TCS aKTyalbHBIM U TIEPCIIEKTHBHBIM HAIPaBICHUEM
HAy4YHBIX UCCIEOBAHUM. DTO CBA3aHO C aKTUBHBIM Pa3BUTHEM JAHHOTO CETMEHTA MEIUAPBIHKA.

Kurouegvie crosa: nenoBas KypHaIHCTHKA, NenoBbie nHTEpHET-CMU, O6M3HEc-opTal, nemoBast
npecca, KOHTEHT.

Posne nenoBoii mpecchl Ha POCCUKCKOM MEAUAPBIHKE B MIOCIEAHUE IECATH JIET 3HA-
YUTEJIBHO BO3POCIIA, JaK€ HECMOTPSI Ha HEMPOCThIE KPU3UCHBIE SIBIICHUSI B SKOHOMHUYE-
ckolt chepe. DTO BBI3BAHO TEM, UTO JEIOBBIC U3JJAHUSI CIIOCOOHBI IPOBOAUTH KaYECTBEH-
HBIM aHAJIN3 COCTOSIHUSI SKOHOMHUKH Ha FOCYIapCTBEHHOM U PETHOHAIBHOM YPOBHSIX, BbI-
ABJISATh TEHACHUMM Pa3BUTHS KIFOUEBBIX OTPACIEH, a TaKXKe MpejiaraTb BaApUaHThI SKO-
HOMHMYECKHX DPEIICHUH, KOTOpble MOTYT OKa3aThCsl MOJE3HBIMU M BOCTPEOOBAHHBIMU B
ou3Hec-cpee.

Ecnu paccmarpuBaTh BONPOC HA MUPOBOM YPOBHE, TO MOKHO MPOCIEAUTH aHA0-
TMYHYIO TEHJICHIIMIO: BO MHOTUX CTPaHaX CHUXXAETCS YPOBEHb BIMSHHUS MacCOBOIl mpec-
Chbl, B TO BpeMsI KaK BO3PACTAET J0JIsl KAYECTBEHHBIX U JIEJIOBBIX MHTEPHET-U3JaHUMN, pac-
CUMTAHHBIX Ha OM3HEC-ayTUTOPHIO.

CoBpeMeHHBI POCTOBCKUM PHIHOK MHTEPHET-U3AAHUM ISl OM3HEca MpeACTaBIICH
caenyromumu daekTpoHHbiMu CMU: «PRO busnec [on», «buznec razeray, «l'opoa Ny,
«JlemoBoit kBapTai», «Kommepcants-tOr», «9xcnept-FOr», «PBK-FOr». KimtoueBsiMu u3
HUX, TI0 Bepcuu «Meauaiorus» — pa3padoTunKa aBTOMAaTHYECKON CUCTEMbl MOHUTOPHH-
ra v ananimza CMU u coumenna B pexrMe peaibHOro BpEeMEHHU, SIBJISIOTCS:

e «PBK-IOr». D10 nemoBoe W3gaHu€ MPEIHA3HAYECHO IS IITUPOKOM IEJIEBOM
aynutopud. OHO MyONMKYET aHAIUTUYECKUE CTaThU O TJIOOATBHBIX MPOIECCaX B YKOHO-
MUKe. 31ech coOpaHa uHGpOpMAIUs O BIMATEIBHBIX OW3HECMEHAX, ONUCAHHS OPUTH-
HaJIbHBIX WHBECTUIIMOHHBIX U U UHHOBALMOHHBIX TEXHOJIOTHM, a TAKKE COBETHI 110 UX
IIPUMEHEHHUIO.

e «Okcnept-lOry. JlanHoe exxemecssuHOe M3AaHue BBIXOAMUT ¢ 1995 ronma u siB-
JSIeTCA JOCTATOYHO BIIUSITENIbHBIM aHATUTUYECKUM KXypHaJIOM. OHO COAEHCTBYET pa3BuU-
THIO POCCHUICKUX (PUPM, IOMOTAET OPUEHTHUPOBATHCS UM B MUPE COBPEMEHHON IKOHOMH-
KM 1 Ou3Heca.

o «Kommepcants FOr». Jlannslii )xypHan BeIxoquT ¢ 1994 rona u sBisieTcs nep-
BbIM B Poccuu MmOmyssipHbIM 3KOHOMHMYECKUM eXeHeJeIbHUKOM. OH paccka3bIBaeT O
TOM, KaK 3apaboTaTh NEHbI'M, COXPAHUTh HAKOIJICHHOE U BBITOJIHO MOTPATUTH UMEIOIIIHE-
cs (pUHAHCHI.

o «Topoxg N». Unrepner-uznanmue «JlemoBoit PocroB» www.gorodn.ru kaue-
CTBEHHas jesnoBas nHpopmanus. Muccust «['opox N» — crmocoGCTBOBaTh pa3BUTHIO OU3-
Heca B PocTOBCKO# 00sacTH: MPEOCTAaBIATh UYMTATENSIM HAuOONbIINK OOBEM Kaue-
CTBEHHOM JIOKQJIBHOM J€70BOM MH(MOpPMAIIMU; PEeKIaMOAATEsIM — CaMbIi MIUPOKUN J10-
cTym K OusHec-ayautropun PoctoBckoii obomactu. KauectBennast busnec-aynuropus «I[ o-
poa N» MpUHANIEKUT TOM-MEHEHKEpaM, 4TO 00eCTeurBaeT HE3aBUCUMOCTh M OOBEK-
TUBHOCTb MPH MOJIa4€ MaTEPUAIIOB.
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o Jlenosoi1 xBapran — PoctoB-Ha-J/l0oHY» — POCCHICKOE PErMOHAIBHOE IEPUO-
JIMUYECKOe M3/aHNEe €KaTepHMHOYpPICKOro M3/aTesbeTBa «Abak-Ipeccy», OCBELIallee Bo-
npockl Ou3zHeca u noautuku. JKypHan uznasaicsa ¢ 1994 roga no 2015 roa. C 2015 cy-
HIECTBYET TOJBKO KaK JE€JIOBOM MMOpPTaI.

BaxxHocTh 11en1oBoi mpeccsl JUist OM3HeC-ayIMTOPUH OTPaKaoT MOKA3aTeIH LIUTH-
pPYEMOCTH  POCCHMCKHUX  MEAMapecypcoB,  IPEOCTaBIECHHbIE  HMH(OPMAIMOHHO-
AHAIUTUYECKUM MOPTAIOM «Menuanorusy, rlie TUANPYIONINe NO3UIUN 3aHUMAIOT JeJI0-
BBIC M3/IaHUS: Ha MepBOM MecTe B Tomn-10 nutupyemsix poccuiickux CMU crout «KoMm-
MepcaHT by, «Forbesy [1].

OKCHepThl OTMEYAIOT, YTO B JIEJIOBBIX M3AAHUIX IOSABWIOCH J0JITOCPOYHOE IUIa-
HUPOBAHHE OCHOBHBIX AHAJTIMTUYECKUX U PEKIAMHO-UH(DOPMAIIMOHHBIX MaTE€pHalIOB, CO-
AepKaHue NyOluKauui crajgo Oosiee OPHUEHTHPOBAHHBIM Ha IPEANPUHUMATENbCKYIO
ayJIUTOPHIO, JAEJIOBbIE MOpPTabl choKycHpoBaiInuch Ha cekTope B2B, HekoTopble oTka3za-
JUCh OT BTOPOCTENEHHON pa3BlieKaTebHON TemaTuku» [3]. HekoTtopsie u3ganust peu-
JI aKTUBU3MPOBATHCS U IIPOABUTATh KOHTEHT B PETHOHAX.

[Tpumep ycrenHoro npeoJoJeHusl KpUu3uca Ha MEAUAPBIHKE MTPOJIEMOHCTPHUPOBAII
CMMU nnsa 6usnHeca «/lemoBoit kBapTai», CTaB HACTOSIIEH TUIOMIAKON 1T KOMMYHHUKA-
uui B OusHec-cpene. CTpaTernyeckuM perieHreM B YCIOBUAX SKOHOMHYECKOT0 KpU3uca
CTaJl IepeBo/ )KypHaia B popmy MHTEepHET-U31aHUSL.

Janee nonpobHee paccMoTpuM crneunpuky uznanus «/lemooit kBapranm — Po-
cToB-Ha-J{oHY».

«/lenoBoii KBapTam» — CETh AEJIOBBIX HMHTEPHET-TIOPTAJIOB, IMPENOCTABISIOLINX
(benepalbHBIM U JIOKAIBHBIM pekiamozatessiM 3(pPeKTUBHBIN BBIXOJ HA JOKaJbHbBIE Jie-
noBele ayautopun. B ¢opme xxypHasoB uzgaercsa ¢ 1994 rona, a ¢ 2015 rona CMU cy-
HIeCTBYeT B (opMe MHTepHeT-nopTaia. M3ganus nmon stoil mapkoi BBIXOAAT B Exarte-
punoypre, Kazanu, Kpacnosipcke, Hmwxuem Hosropoae, HoBocubupcke, Poctose-Ha-
Hony u Yensbuncke [3]. Bece uznanus cetu oObeUHSIOT 001as pedakIMOHHAs U Map-
KETHHTOBasl TIOJIUTHUKA, 0011ast OM3HEC-MO/IEIb, OOIINE CTAaHAAPTHI COACPIKAHUS U CXOXKas
YUTATEIbCKAS AYAUTOPHSL.

Kypnan «Jlenosoii kBaptam» Beixoaws1 B Poctose-Ha-Jlony ¢ utons 2005 rona. C
2015 rony, B cuiny KpU3UCHBIX SBJICHUN U 3HAYUTEIIBHOTO YJIOPOKAHUS NIEYATHBIX YCIYT,
KypHaJI INOJIHOCTBIO IEpellle] B OHJAiH, Ha3blBas MOPTAl KypHala IMEPCHEKTUBHBIM
MPOIYKTOM.

UToObl COCPEIOTOUNTh MaKCUMAaJIbHBIE YCHJIMS Ha CaMOM IE€PCIEKTHBHOM MpO-
nykte — noprane DK.RU, menuaxonaunr «Abak-mipecc» B 2015 roay mpekpaTui BBITYCK
xKypHana «JlemoBoit kBaptam» B PoctoBe-Ha-/ony [3].

Konrenrt xypnana «/lenoBoit kBapran — Poctos-Ha-/[oHy» cocTaBisieT IiIaBHbIC
COOBITHSI U JIFO]IU, BIUSIOLIUE Ha TOPOJCKYIO Ou3Hec-cpeny. IHTepHeT-nopTan coaepKuT
aBTOPUTETHBIE MHEHMS, KIIFOUEBBIE TEHACHIIMU U IIPOTHO3bI, HE3aBUCUMAsl aHAIIMTHKA I10
OCHOBHBIM pBIHKaM, T€XHOJOTUU 3¢ deKTUBHOr0 OM3Heca, ucropuu ycrnexa. CBowo uH-
dopmanmio nanaomy CMU noBepstoT Beaymue KOMIAHUHM W MpeANpUHUMATENH. bus-
Hec-TiopTan «JlemoBol KBapTam» — IUIOIMIAAKa Uii OOMEHa MHEHHUSMH CTaTyCHBIX JKC-
MEePTOB — OIIEHKA JIEHCTBUN KOHKYPEHTOB, UTPOKOB CO CMEKHBIX PBIHKOB, KOJJIETHAIIb-
HBI aHaIu3 0OLEPBIHOYHOMN CUTYalUH.

[leneBoit aynutopueil KypHalla SIBISIOTCS COOCTBEHHMKH KPYIHOTO M CpPEIHETro
On3Heca, TOm-MeHeHKEPBl KPYITHOTO U CpelHero Ou3Heca, COOCTBEHHUKH MEJIKOTO OM3He-
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ca, pyKOBOAMTEIH TOAPAa3ICIeHN, TUpeKTopa GrimanoB (GeneparbHbIX ¥ MHOCTPAHHBIX
KOMIIAaHW U MPEACTaBUTENHN OOJACTHBIX U TOPOACKUX aJIMUHUCTPALIUH, FTOCCIyXalllKe.

CopepxaHue J1€J0BOro Moprajia MpeACcTaBIeHO cleayromuMu pyopukamu: Hoso-
ctu, busnec, Coe aeno, KauectBo xu3nu, Muenus, Jlaiipxaku, HoBoctu maptépos [3].
WNuTepecHbIMu uuTaTensiM «JleloBoro kBaprana» CTald HPOEKThl: OM3HEC-3aBTPAKH,
OuzHec-npeMuur, OW3HEC-TIOCANHKH; BCE MEPOINPHUSATHS OCBEIIAINCh HAa COOCTBEHHOM
caiite, 4To 00sA3aTEJIbHO MPUBJIIEKAIO OM3HEC-COOOUIECTBO M YBEJIMYUBAJIO KOJIMYECTBO
MOJIb30BaTeNIel HA UHTEPHET-CTPaHUIIe KypHaia. B 6oprOe 3a ayauToOpHio 1moj BIUSHU-
€M CETEBbIX TEXHOJIOTHH JIEeTOBbIE M3JaHUSl HAvalld TeCHee OOIIAThCSA C JKCIepTaMu B
pa3IM4YHbIX chepax SKOHOMUKHU U OH3HECA.

[Ipemus «YenoBek roja» — OJHO U3 YCIEUIHBIX MPOEKTOB MopTana. JlaypeatoB B
pa3IMYHbIX HOMHHALMAX OTOMpPAEeT OTPACIEBOE HE3ABUCUMOE KIOPH U3 MPEICTaBUTENEH
BJIACTH, CIIELUAINCTOB PA3IMYHBIX cep OM3Heca, OTPACIEBBIX acCOLMALUNA U aHAIUTU-
KoB. [Ipemust yupexnaena uznanuem «Jlenosoit kBaptam» B 2010 roxy. B 2018 roay Bpy-
YeHHE MPOWIeT B BOCKMOI pa3s [3].

busnec-nopran «lenosoit Kpapran-Pocros-na-/lony» B 2018 rony o0baBui 0 3a-
yCKE MOOMJIBHOI'O MPHJIOKEHUSI, MIPEIOCTABISIONIEr0 yIOOHBIN TOCTYN K aKTyaJbHON
HOBOCTHOU M aHanmuTH4eckoi nudopmaruu [4].

MoOunpHOE TPUIOKEHHE MO3BOJIUT YUTATENSIM, CPEeld KOTOPBIX B OCHOBHOM
MPEICTABUTEIN MAJIOTO U CPeAHEro Ou3Heca, MOJYyYUTh KPYrIOCYTOUHBIM JTOCTYII K aK-
TyaJIbHBIM HOBOCTSAM M APYrou mnoisiesHod uHpopMmanuu. CkayaB IpHIOKEHHUE, OHU TIO-
Jy4aroT JOCTYH K TMOJE3HON U MpakTU4YeCKOW MH(pOpMAIUU, U IS 3TOTO HE TpeOyeTcs
OBITH BO3JIE KOMIIBIOTEPA.

busznec-nopTan nmpuMeHsieT Bce BO3MOXKHBIE PECYPCHI, TTO3BOJISIFOIINE PACIIUPUTD
aynutoputo. CEepBUCHI:

1) cmapTt-Bepcus,

2) PSS-nenTs,

3) pacceiiku Ha e-mail;

MoOunbHBIEC TPUIIOKESHHUS:

1) moOunwpHast Bepcus,

2) iPhone, iPad,

3) eBook,

4) Nokia Ovi Store,

5) Kindle Fire 2,

6) WP; BumxeTsl

1) SAAnaexc-BUmIKeT,

2) pacmupenus ans Google Chrome.

Taxke «buzHec-kBapTam» MPUCYTCTBYIOT BO BCEX IMOMYJISIPHBIX COIMATIBHBIX Ce-
Tsax: Twitter, Facebook, «BKonrtakTey, Instagram, Google+.

Taxum oOpaszom, 6uzHec-nopran «/lenoBoit kBaptan Poctos-Ha-J{oHy» UCTIONB3Y-
eT OOJIBIITMHCTBO HHCTPYMEHTOB paclpocTpaHeHus nHpopmaruu B cetu HTepHeT.

OnpenenuM OCHOBHBIE 4YEPThI, XapaKTEpHbIE MJis JIENOBBIX 3JIEKTPOHHBIX
MOPTAaJIOB:

1. IlpencraBnensl cereBbiMu CMU, MMeErOIMMHU pPETHOHAIbHBIE IMPEICTABH-
TENbCTBA.

2. Ilepexon u3 neuatHoil popMel B popMmat 3nekrpoHHoro CMU.

81



3. MecrtHbie OM3HEC-TTOPTANBI MTOTIOMIEHBI (heepATbHBIMH.

4. JlemoBble mopTaibl chOKyCHPOBAIHCH Ha cekTope B2B.

5. ¥YX01 OT BTOPOCTENEHHOW pa3BiIEKATEIbHON TEMATUKH.

[Ipexxne Bcero, cerMeHT OM3HEC-TIPecChl ABMKETCS K YKPYMHEHHIO U Iiiodain3a-
IUU. DTO AKCIAHCUS MOCKOBCKHUX M (peiepaibHbIX UIPOKOB HAa PETMOHAILHOM pBIHKE.
Hamnpumep, B anektpoHHbIx CMIM MeCTHBIX UTPOKOB HE OCTajOCh, & T€, YTO €CTh, IO-
TJIOIIEHBI MOCKOBCKUMH KOMIAHUSIMU, TJIaBHbIE TTO3UIIMHN 3aHUMAIOT (eiepaibHbIe U3/1a-
TEJIbCKUE JI0Ma. JTO FOBOPHUT O JIBYX BEIllax: MepBO€ — PhIHOK PocTOBa MpuBiIEKaTENEH,
BTOpoe — (enepanbHble CTPYKTYphI, UMes OTPA0OTAaHHYIO CHUCTEMY MEHEKMEHTa, J0-
CTAaTOYHO JIETKO 3aBOEBBIBAIOT JUAUPYIOIINE MMO3ULIMN HA PETMOHAIBHOM PBIHKE, Ha KO-
TOPOM OTCYTCTBYIOT CHJIBHBIE UTPOKH.

JIJ1st CyIecTBYIOMIETO PhIHKA JIETIOBBIX MHTEPHET-U3AaHUIM XapaKTepHbI crerudu-
yeckue npodsieMbl. PaccMOTpUM OCHOBHBIE.

Bo-niepBbix, cHmKeHHE o0beMa PEKIAMHOIO pbIHKAa. bomblnas dacTte pekiiambl
YXOAUT B pErHOHaNbHBIE MpeACcTaBUTENbCTBA deaepanbHbix CMU, xoTs 6onbas e€ a¢-
(EeKTUBHOCTh, YEM B YUCTO PETHOHAJBHBIX, COBEPIICHHO HE JOKa3aHa. TajlaHTIMBbHIC
KYPHAIHUCTHI U TPOTPAMMUCTHI U3-32 HECTAOMIHLHOTO MAaTEPUATBLHOTO MOJIOKEHHS MTOKU-
Hynu psan uHTepHeT-CMUM noHckoil cronmunbl. M3-3a 3TOro ypoBEHb MOAABIISIOLIETO
OOJBITMHCTBA M3JaHUI yrai [5].

Co31ar0TCsl HETaTUBHBIE YCIOBUS BHYTPEHHEN U BHEIIHEN CpPEAbl, KOTOPBIE HE CO-
IeUCTBYIOT pa3BuThiO pernoHanbHbix CMMU. U 3T0 KacaeTcss HE TOJNBKO HEOOBIINX U3-
JAHUM, HO U KPYIHBIX, B TOM YHUCJIE U TE€X, KOTOPBIC U3AaBacMbl BiIacTAMU. [lockonbky
BO3MOXHOCTh TalHOTO (pMHAHCUPOBAHUS yTpaueHa, a OOJbIINE PACXOJbl HE MO3BOJISET
00LIECTBEHHOE MHEHUE.

Bo-BTOpBIX, A1 TOro 4TOOBI NPUBJIEYb YATATENS, @ BMECTE C HUM U PEKJIaMoJa-
TEJsl, HEKOTOPBIE POCTOBCKUE CANUTHI, K COKAJICHUIO, UCIIOIb3YIOT HAKPYTKHU (3aBBIIICHUE
KOJIMYECTBA IOCETUTENICH MOCPEACTBOM HCKYCCTBEHHOTO HAKPYYMBAHHUs NOCEIICHUM C
MOMOIIBI0 OOTOB), KITMKOSHTHHT.

B-TpeTbux, o4eHb 4acTO IJIaBHBIE arperatropsl, padoratomue B Poccuu, MeHstoT
IIPaBUJIa, IO KOTOPbIE TPYAHO MOJACTPOUTHCS. bU3HEC BEb MOXKET YCIIEIIHO Pa3BUBATh-
Csl TOJIBKO B YCIOBUSIX CTAOMIBLHOCTH. A KOTJa yCIIOBUS pabOThl HA MH(DOPMAIIHOHHOM
MPOCTPAHCTBE MEHSIOTCS €/[Ba JIU HE Pa3 B TPU MeCALa, BbIACPKUBAIOT HEMHOTHE [5].

Takum 00pa3oM, perMoHajbHble MHTEPHET-U3/IaHUS UMEIOT P OTIMYUTEIbHBIX
4YepT U NpUCyIIUX AaHHOU pazHoBUAHOCTH CMMU cnenmpuryeckux npodiem.
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OCOBEHHOCTH PENNPESEHTAIMN KOHUEINTA «TPYCOCTb»
B HEMEIIKOU U PYCCKOU JIMHI'BOKYJIbBTYPAX

Hlambazosa /1.J1.
CTyZIEHTKa, THCTUTYT MEXAyHApOAHBIX OTHOLIECHHUM, HICTOPUU U BOCTOKOBEICHNUS,
Kazanckuii penepanbubiil yausepcutet, Poccus, . Kazanp

HccnenoBanre MOCBAIIEHO aHANM3y OCOOEHHOCTEH pENpe3eHTallMd KOHIENTa «TPYCOCTb» B
HEMELKOW U PYCCKOU JTUHTBOKYJIbTYpax.

Knroueswle cnosa: KOHIICIIT, A3BIKOBBIE CPCACTBA, IUHI'BOKYJIBTYpPA.

Lenr manHOW pabOTHI 3aKIIOYAETCA B COMOCTABUTEIHLHOM H3YYEHHH SI3BIKOBBIX
CPENCTB, 0OBEKTUBUPYIOLIUX OCMBICIIEHHE KOHIIENTA «TPYCOCThY» Ha MaTe€pUale MOCI0-
BHUII U IOTOBOPOK HEMEIIKOTO U PYCCKOTO S3bIKOB.

Hayunas noseuzna nanHoi paboThI 3aKIIOYAETCS KaK @ CaMOil MOCTaHOBKE IMPO-
OJeMbl, TAK U B €€ KOHKPETHOM pElIeHUU. B 4YacTHOCTH, CTaBUTCS 3aj1ada Onucauus
JMHTBOKYJIBTYP B ONpEJEIeHHON chepe Kak HEKOTOpOoH criennuduieckoi 001acTu cMbIc-
JIOTIOPOXKACHUS. JIeKCUKa MOHATUSI «TPYCOCTH» aHAIU3UPYETCS 6 TPAJWLUHU KOHIIENTY-
JIBHOTO aHANIM3a M C MO3ULIMA Te€pMEHEBTUYECKOTO MOAXO0AA B JIMHIBOKYJIBTYPOJIOTHUH,
00yCJIOBIMBAIOIIETO PACCMOTPEHHUE XAPaKTEPUCTUK JIEKCUKU KaK pealn3aiuio pediek-
CUBHBIX aKTOB pa3HOro ypoBHs. CHUCTEMaTU3UPYETCS OMUCAHUE CJIOB — HOMHUHAHTOB T10-
HATHUSL «TPYCOCTb» OTHOCUTEIBHO pa3IMYalONIMXCsl JMHIBOKYJIbTYp. TeopeTnuuecku
OCMBICJISIETCSI BOIIPOC O KYJIbTYpHOM craTyce moHsTHil «der Feigheity u «Tpycocts» B
HEMELKOW U PyCCKOM JIMHITBOKYJIbTYpax.

[TocTaBnenHas 1enb OblJIa JOCTUTHYTA MyTEM OINKCAHUS MHOTOACTIEKTHOU TPUPO-
Jbl TPYCOCTH KaK HOHSTHS 00 SMOILMH, JIEXKAIIET0 B OCHOBE OJHOMMEHHOI'O 3MOIMO-
HAJIBHOTO KOHIeNTa. AHanu3 QuIOCOPCKOTo, COIHAIBHOTO, MCUXOJIOTMYECKOTO acIeK-
TOB JIaHHOW SMOIIMU TO3BOJIMJI OMHUCATh OOOOIICHHBIN MPOTOTUII TPYCOCTH, OTPaXKaro-
M ero YHUBEpCaIbHYIO NOHATHIHYIO OCHOBY: TPYCOCTb — AMOIIMOHAJIBHOE TIEPEKUBa-
HUE, KOTOpOE MpHUCYIIE TIO00MY YeJIOBEKY BHE 3aBUCHUMOCTH OT €ro KYJIbTYPHOUW INpH-
HAJIEKHOCTH, MPOJOJKUTEIBHOE WM KPATKOBPEMEHHOE, MOJAarolleecs] rpajaluu 1o
CTENIEHU WHTEHCUBHOCTH, COINPOBOXKAAIOMIEECS PA3JIMYHBIMU TICUXOCOMATUYECKUMU
CUMIITOMaMH, UCTIOJIB3YIOIIEECs B KAUECTBE CPEICTBA MAHUIYIISILUU, IEPEKUBAIOIIIECECS
B KOMILIEKCE C APYTUMHU IMOITMOHATHHBIMH COCTOSIHUSIMHU.

Matepuanom JUisi UCCIEIOBAaHUS TOCTYKUIIM AJIEKTPOHHBIE pecypchl nsportal.ru,
ib.rosdiplom.ru, deutsch-sprechen.ru, a Takxe paboThl KaHIUIATOB U JOKTOPOB (BHIIOJIO-
rudeckux Hayk Takux Kak AHoxuH ILK. «Omouun. Ilcuxonorus sMouuiiy,
ApucroB C.A., CycoB N.II. «KKoMMyHMKaTUBHO-KOTHUTUBHAS TUHIBUCTUKA U PA3rOBOP-
HBIN auckypcy, JJoopoBoabsckuii J[.O. «O0Opa3Has cocTaBistomias B CEMAaHTHKE UIHOM))
u JIp.

Ha ocHoBe aHanu3a nexkcukorpa@uueckux AeQUHHUIMN HOMHHAHTOB (Qpeiima
«TpycocTb» (PoOOCTh, CTECHEHHUE, MYIIIMBOCTh, 0OS3Hb, MallonylInue, 0e3Bonne, Oeccu-
nue/die Feigheit, die Angstlichkeit, der Kleinmut, die Schlappheit, die Mattherzigkeit, die
Angst, die Furchtsamkeit, die Zaghaftigkeit, die Scheu, die Madchenhaftigkeit, der
Genierer) (CyIIeCTBUTENbHBIX, IPUIATAaTEIbHBIX, HAPEUHii) MBI YCTAHOBWIIM OOIIUE IS
COMOCTABJISIEMBIX JIMHIBOKYJIBTYP CEMAHTUUYECKHE MPU3HAKU («IMOLMOHAIBHOE COCTOs-
HUE/9YBCTBO», «PEAKIUS HA OMACHOCTH», «HETaTHBHOE/OTPHUIIATEIILHOEY), COCTABJISIO-
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IIME eT0 MOHATUHHOE SAPO. Pa3mmuus 3aKIF09aroTCs B KOJIMYECTBEHHOM HECOOTBETCTBUU
Y KaueCTBEHHOM HAIlOJIHEHUH U TPEJICTABJICHHOCTH CEMAHTUYECKUX MMPU3HAKOB B 3HAue-
HUSX HOMUHAHTOB UCCJIETyeMOTO KOHIICTITA.

Pa3BepHyThIif HEMEUKOSI3bIUHBIN CHHOHUMHUYECKUi psif (11 uMeH Mo cpaBHEHUIO ¢
7 pycckumu) (poOOCTh, CTECHEHHUE, MYTIUBOCTh, 00sI3Hb, MANIOAYIINE, Oe3BoJINe, Oeccu-
nue/die Feigheit, die Angstlichkeit, der Kleinmut, die Schlappheit, die Mattherzigkeit, die
Angst, die Furchtsamkeit, die Zaghaftigkeit, die Scheu, die Madchenhaftigkeit, der
Genierer) CBUIETEIBCTBYET O JIETAILHOM YJICHEHUH OKPYKarollew AeicTBuTenbHOCTU. B
PYCCKOM $I3bIKE€ B 3HAUYEHHWU OJHOTO HOMHHaHTa (peiiMa COBMENIAIOTCS HECKOJBKO Ce-
MaHTHYECKUX TPU3HAKOB, aKTYAIM3UPYIONIUXCS B 3aBUCHMOCTH OT KOHTEKCTYaJbHOTO
yIOTpeOICHUS.

o  Jlyumie ObITH MEPTBBIM I€pPOEM, YEM >KHUBBIM TPYCOM.

o He crpammuce, na 1 HE XBaJIKCh.

o BoikoB 60sTbCs — B JieC HE XOUTh.

e Jlymia B IATKM yILIA.

o CrpaxoB MHOTO, a )KU3Hb OJHA.

o Cepaiie COKOJIbE, a CMEIIOCTh BOPOHBDS.

o Bonka 6osatbcsa — 1 OT Oenku 6exarb.

o Kto Ha3an 6exuT, TOT YecThio HEe MopoxkuT [11, 13].

Takue ceMaHTHYECKUE NMPU3HAKU KOHIIENTA, KaK «MHTCHCUBHOCTD MTEPEKUBAHUS,
«TIPOJIOJDKUTEIBHOCTDY, SIBJSIOTCS OCHOBAaHUEM ISl IPOBEICHUS TPaIallii JIEKCUIECKUX
CPEIICTB HA3bIBAHUS UCCIIEAYEMOTO KOHIIETITa B COMOCTABIIEMBIX SI3bIKAX.

AHanu3 JEKCUYECKUX CPEACTB, 00bEKTUBUPYIOMUX PpeiiMa «TPYCOCTh» B HEMEII-
KOW U PYCCKOHM JIMHTBOKYJBTYpax OCYHIECTBIISUICS HAMHU TPaJAULIMOHHBIMH, Hanbosee oT-
pabOTaHHBIMH B JIMHTBUCTUKE METOIMYECCKHUMH TpOIeAypaMu (KOMIIOHCHTHBIM, Iedu-
HUIIMOHHBIM, KOHTEKCTYaJIbHBIM aHAIIU30M).

B s1361K0BOM cO3HaHUM GpeiM «TPYCOCTh» B 000UX SI3bIKAX pacCIpeMEUnBaETCS C
TTOMOIIBIO JIEKCHYECKUX CPEJICTB BBIPAKCHUS, HOMUHAIIMU U JecKpuniui. HoMuHaTHB-
HbIE SAWHUIIBI SABJISIOTCSA CPEJCTBAMHU IMEPBHYHONM HOMHUHAIMM (peiima «TpycocTs/ die
Feigheity u mpeacTtaBnsitoT co0oil 4yacTepeuHble W CIOBOOOpA30BATENIbHBIC BapUAHTHI
YJICHOB CHHOHUMHMYECKHX PSIOB. B 3HaYEHUSX TOMHUHAHT CHHOHUMHUYECKUX PSAOB TPY-
cocth u die Feigheit oOHapyxuBaeTcss HamOOJbIIEe COBIAICHUEC CEMAaHTHUYCCKUX IIPH-
3HAKOB. B pe3ynbTare CONMOCTaBUTEIHLHOTO aHAIM3a CEMAaHTUYSCKUX MPU3HAKOB, 00Opa-
3YIOIIUX 3HAYCHUS HOMUHAHTOB KOHIIETITA «TPYCOCTh» B HEMEIIKOM M PYCCKOM SI3BIKaX,
O0OHAPYKUBAIOTCS KaK CXOJICTBA, TAK M Pa3INYHSL.

CeMaHTHYECKHE MPU3HAKH: «IMOIMOHAIILHOE YYBCTBO/COCTOSIHHEY, «PEaKIIUs Ha
OMMACHOCTBY», «HETaTHMBHOE/OTPUIIATEILHOEY» SBISIOTCS OOUIUMU JJISI COMOCTABIISIEMBIX
SI3BIKOB U O0Pa3yrOT MOHSATUHHOE SPO MCCIEIyeMOro KOHIlenTa. BeIneneHHble o01mue
MPU3HAKHA KOPPETUPYIOT C XapaKTEPUCTUKAMHU CTpaxa KaK MCUXOJIOTHYeCKOro (heHoMeHa.

Hapsiny ¢ uHBapraHTHBIMU (OOIIMMHU JIJIs1 00OMX SI3BIKOB) CEMAaHTUYCCKUMU TIPH-
3HaKaMU CTpaxa BBISBISIIOTCS Bapbupyoomuecs (Kynbrypocnenupuueckue). s nemer-
KOTO SI3bIKOBOTO CO3HAHMsI PEJIEBAHTHBIMU SABIISIIOTCSA Takue npusHaku «die Feigheity,
kak die Angstlichkeit, der Kleinmut, die Schlappheit, Torja kak B pycckoM si3bIKe aKTya-
JTU3UPYIOTCS CEMBI: «TSDKETIBI», «JIETKO MOIIAIONIUNCS CTPaxy», «COMPOBOXKIAIOIIUNACS
COMHEHHEM, HemoBepuem». CeMaHTHYeCKHe TNPU3HAKU («MHTCHCHUBHOCTBY, «IPHYUH-
HOCTBY», «IPOJOJDKUTEIHHOCTh TMEPEKUBAHU») PEATN3YIOTCS B 3HAYEHUU Cpazy He-
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CKOJIbKMX CHHOHUMOB U SBJISIIOTCS OCHOBaHUEM JJI IPOBEACHUS Tpajjallii HOMHUHAHTOB
ucciaegyemoro kosuenta. CoBnaJeHUE CEMaHTUYECKUX MPU3HAKOB B S3bIKaxX, IO KOTO-
pPBIM BO3MOKHO LIKaJUPOBAHUE, OOBSICHIETCS UX KOPpEISUUEl KakK ICUXOJOTHYECKOTO
dbeHomeHa.

[TonHOE coBmageHne ceMaHTHUECKUX NpU3HakoB (ucmyr — der Schreck, manuka —
die Panik), yactuunoe (M0 MHTEHCHBHOCTH TepekuBaHus kommap — der Albtraum, mo
NPU3HAKY TPOIODKUTENLHOCTH 00s13Hb — die Furcht, peakuuu Ha omacHocTh yxkac — der
Heidenschreck), u HecoBnanenue cemaHTHyeckux npusHakoB. Hampumep, B nexcemax
die Beklommenheit mpucyTCTBYIOT KyJbTypocneupuIeCKue CEMaHTHUECKUE TIPU3HAKU
(«TpeMop», «BOCXUIIIEHHUE)), HE PEJIIEBAHTHBIE JJIS1 PYCCKOIO S3IKOBOI'O CO3HAHUS.

B pe3ynbrare aHanuza CHHTarMaTHYECKHWX OTHOIICHHMN HOMHHAHTOB «TPYCOCTH
ObUTM BBISIBJICHBI HauOoJiee MPOAYKTUBHBIE MOAETH JUIi OOOWX SI3BIKOB: TJIArOJIbHO-
CyOBEeKTHBIC U aTpUOyTHBHBIE COueTaHMs. BBISBIEHB CEMaHTUYECKHE MPU3HAKU: OOIIHE
JUISL COTIOCTABIISIEMBIX JIMHIBOKYJIBTYP — «HAIOJHAEMOCTh CTPAXOM», «BO3MOXHOCTb Ipe-
OJIOJICHUS»; KyJbTypocnenupuueckue MpU3HAKA — «PACIUIBIBYATOCTHY, «ATOJIOTHMYHBIMA
XapakTepy», «HEBO3MOXHOCTh CUMYJIMPOBAHUS» JUISI PYCCKOTO S3bIKOBOI'O CO3HAHUSI U Ce-
MaHTHYECKUN NPU3HAK «COLMATIbHAS 3aBUCUMOCTBY JJI HEMELIKOTO JIMHTBOKYJIBTYPBI.

KoruutuBHbIe MOMENH, JIekKAIME B OCHOBE METahOpUUECKUX BBIpAXKEHUH, 0OBEK-
TUBUPYUIUX 3MOLMOHAJIBHBIA KOHIIENT «TPYCOCTH» B COINOCTABIISEMBIX JIMHTBOKYJIBTY-
pax, B OCHOBHOM coBMmaAaroT (9 u3 14 BbIJICICHHBIX KOTHUTUBHBIX MOJIENIECH ).

TpycocTbio OT Bpara He 000pOHUIIIBCS.

Ha cmernoro cobaka naet, a TpyCclIuBOTO PBET.

Tpyc, uTo 3as1, — U TEHU CBOEU OOUTCA.

VY Tpyca u ri1a3a MBIIIUHBIE, KUTh ObI €My TOJBKO B MOATOJbE.

Xyno, kak 6ouiibes: Oepl He MUHYEIlIb, @ TOJBKO HaJAPOKHUILBCS.

Feigheit vom Feind ist nicht defensiv.

Der bellende Hund bellt und der Feigling kotzt.

Ein Feigling, dieser Hase, — und hat Angst vor einem Schatten.

Ein Feigling und eine Augenmaus, um es nur im Untergrund zu leben.

Schrei, wie bist du erschrocken: Du kannst Elend nicht iibersehen, aber du wirst
nur iiberwaltigt werden. [12, 13, 15].

B HemenkoM U pyccKOM SI3bIKaX BCETO BBIAEIECHO 3 TPYIIbl TapeMUOIOTHYECKUX
NPEJICTABICHUI O TPYCOCTH, AKTYaJM3UPYIOIINX, JOMOIHUTEIBHO K BBISIBJICHHBIM pPaHEe,
CJIETYIOIUE CMBICIIO00pAa3yIOLIHe MPU3HAKU HCCIeAYeMOro KOHIIETITa:

a) BIIMSHUE TPYCOCTH Ha MOBEACHHE YEIOBEKa;

Tpyc 1O0MOI HE BOPOTUTCA: OT HETO U MaThb OTBOPOTHUTCH.

bryanus, kak KoIika, TPYCIUB, KaK 3asiil.

Jlnst tpycnuBoro AQOHBKHY U 3asi1] — BOJIK.

Der Feigling wird nicht nach Hause zuriickkehren: seine Mutter wird sich von ihm
abwenden.

Er ist so feige wie ein Hase, wie eine Katze.

0) HayJaromyo (yHKIHIO TPYCOCTH;

Tpyc cTpammTcs 1axe CBOEH TEHHU.

Tpyc u 6e3 BOWHBI HAJIO)KHUT B IITaHBI.

Yero OouIIbCs, TO U CAYYUTCS.

OO03xercst Ha MOJIOKE, TaK M TyeT Ha BOAY.
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Der Feigling hat sogar Angst vor seinem Schatten.

Feigling und ohne Krieg in seine Hosen gesteckt.

Wovor du Angst hast, wird es passieren.

In Milch verbrannt und auf dem Wasser geblasen [12, 13, 15].

HaGop ¢usuonornyecknx, MUMHYECKUX U TMOBEACHUYECKUX MPOSBICHUN AMOIMU
CTpaxa, JCKalluxX B OCHOBC Bep6aJ'II/I30BaHHI>IX CCMAHTHUYCCKUX ITPU3HAKOB OJHOUMCHHO-
'O KOHIICIITA, COBIIAAA€T B A3bIKAX HeMeHKOﬁ u pYCCKOfI JIMHI'BOKYJIBTYD. Bep6an1/13au1/m
OCYHCCTBILICTCA C IMOMOIIBIO CTHUIMCTUYCCKUX ITPUCMOB, J'IeKCI/IKO-(bpa?,COJ'IOFI/IT—IeCKI/IX
CAWHUI, JICKCCM, COACPKAIIIUX B CBOUX 3HAYCHHAX YKA3aHUC Ha OIIMCHIBAEMBIN (1)1/131/10-
JIOTUYECKHUM TTPU3HAK.

Pezrome. Takum 06p2130M MOXHO CACJAaTh BBIBOJ, YTO YHUCTBIX SKBHBAJICHTOB
IMPAKTUYICCKN HC CYHICCTBYCT, TAK KaK JaXC IIPpU COBIAACHHHN ACHOTATHBHBIX 3HAYECHUN
CJIOBa OTIIMYAIOTCA TCM, YTO BBI3BIBAIOT PA3JIMYHBIC aCcCOLlMAINHN Yy HOCHUTEIICH Pa3HbIX
A3BIKOB. BBOI[I/ITCH IIOHATUEC JICKCUYCCKOT'O q)OHa, K KOTOPOMY OTHOCAT «TC (BS}ITBIC BMC-
cre) HenoHsTuiHble CJ[ [ceMaHTHYECKHE MOJIH]|, KOTOPHIE BXOIAT B CEMEMY, HO HE
Y4aCTBYIOT B OHOCpe,Z[OBaHHOfI SA3BIKOM KJ'IaCCI/I(bI/IHI/IpyIOHleﬁ JCATCIIBHOCTHU YCJIIOBCKA».
Kaxk IIpaBHIIO, (bOHOBBIe CCMAHTHUYCCKHUC JOJHU OIIPCACIIAIOTCA KYJIbTYPHBIMU 0COOEHHO-
CTsAMM T'OBOPAIINX HA JAHHOM A3BIKC.
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JJEKCUYECKASA COYETAEMOCTDb TAPAMETPHYECKHUX
HPUJIATATEJIBHBIX B AHTJIMMCKOM JUTEPATYPE

Apynnuna O.A.

npenogasatenb kapeapsl PISAUMII,

HabepexHoueTHUHCKUI TOCY1apCTBEHHBIN Me1arorn4eCKuil YyHUBEPCUTET,
Poccus, r. HaGepexxubie YenHbl

I'azuzoea Y.P.

CTYIEHT IIEpBOro Kypca,

HabepexxHoueTHUHCKUN TOCYAApCTBEHHBIN MEarornyeckuii yHUBEPCUTET,
Poccus, r. Habepexnbie UenHsl

OOBEKTOM HCCIIEN0BaHUS JaHHOM CTAaThH SBJLIIOTCS NAapaMeTPUUECKUE IpuIaraTelibHble KaKk Ka-
TEropusi MPU3HAKOBBIX CJIOB M X CEMAHTHUECKAasi CTPYKTypa B aHIJIMHCKOM SI3bIKE. SIBIISISICH PE3YIbTaTOM
BOCTIPUATHS OKPYXAIOIIET0 MUpa MapaMeTpUYecKie MpuiIaraTebHble MPeICTaBIAI0T IPEIMETHBIN Mpo-
CTPAHCTBEHHBIN U MO CBOEMY (YHKIIMOHAIBHOMY IMPEAHA3HAYEHUIO OTMCHIBAIOT HAIl MUP B €ro JIMHEH-
HOM m3MepeHnd. OHU XapaKTepU3yIOTCs BBICOKOH CTENEHbI0 MeTadopH3alry CBOMX 3HAUYCHHUH, OZHAKO
cnenu(uKa X JEKCHIECKOW COYETaeMOCTH CBUICTENBCTBYET O Pa3HbIX CIIOco0ax MePEOCMBICICHHS ITPO-
CTPaHCTBEHHBIX OTHOIICHUH.

Knioueswie cnosa: napamerpuieckre npuiaratesibHble, CEMaHTHYECKas CTPYKTypa, Metadopuye-
CKO€/IIEPEeHOCHOE 3HAUCHHUE, JIEKCHUECKas! COUETAeMOCTb.

CemaHTHyecKas CTPYKTypa HapaMeTpUYECKUX MPUIAraTeNbHbIX U UX (YHKIHO-
HaJIbHO-IIPArMaTUYECKNUE CBOMCTBA BCETJa INPHUBIEKAIM BHUMAHUE MCCIIENOBATEINIECH.
[IpencraBinsis Ha A3BIKOBOM YPOBHE NMPOCTPAHCTBEHHBIE XapaKTEPUCTUKU OOBEKTOB Ma-
TEPUAILHOTO MHpA, TapaMeTPUUECKHE MpUIaraTelibHbIE B Pa3HbIX S3bIKaX XapaKTepHU3y-
I0TCSI, C OJJHOM CTOPOHBI, U3BECTHOM IPOCTOTOM OIpeneneHus ux 3HadeHus. C apyrou
CTOPOHBI, OTCYTCTBHE YETKUX I'PaHMIl UX YIOTPEOIECHUs JaeT BO3MOXHOCTh JalibHell1e-
r'0 UX CEMaHTUYECKOI0 Pa3BUTH U 00pa30BaHUS EPEHOCHBIX 3HAYCHU, HE CBSI3aHHBIX C
busznueckuMu (pa3MepHBIMH) XapaKTEepPUCTUKAMH 00bEeKTOB [2, ¢. 35]. MbI ucxoaum us
TOT0, YTO MAapaMETPUUYECKNE NPUJIAraTelbHbIE HE SIBIISAIOTCS JIEKCEMaMHU C KOHKPETHOM
3aJIaHHOM COAEPKATEIBHOU CTPYKTYPOU.

Hacrosiias paboTa uMeeT LENpI0 NPUWTH K YMO3aKIIIOUEHHUIO O CEMAaHTUYECKON
CTPYKTYpE, 00 0OCOOEHHOCTSAX MapaMeTPUUYECKUX MPUIIAraTelbHbIX U X JIEKCUYECKOM Cco-
YETAEMOCTH B aHTJIMHCKOU JINTEpPATYpE.

BelneykazaHHas 1€J1b OIpeIeania psij 3a1au:

-~  HM3y4YEHUE CEMaHTHYECKOW CTPYKTYpPbl MapaMETPUUYECKUX MpUIaraTeabHbIX;

—  HCCIEJOBAHME UX JIEKCUYECKOW COYETaEMOCTH C IPYTUMH €IMHUIIAMY;

—  pacKpbITHE UX OCOOCHHOCTEH 1 CBOWCTB.

Marepuanom i ucciaenoBanus mnociayxwin poman Y. C. Mosma «JlyHa u
rpoun», The Cambridge English Dictionary.

Hcxoas u3 Toro, 4To B OCHOBE JIAaHHOM T'PYIIIBI IPUJIAraTENIbHbBIX JIEKUT TIOHATHE
«TrapameTpy, ONpeeTNM 3HAYeHHE ITOro TepMuHa. JIekcukorpadsl B OCHOBHOM Ipe/Ia-
raioT cieayrlee 0000IIeHHOE OIpeieNIeHUe mapaMeTpa: «pa3Mepbl, IPaHULbl IPOSIBIIE-
HUS 4ero-1100». AKTyaJbHBIM JUJIsl HAILIETO WCCIEJOBAHUS SBIISETCS NMOHUMaHUE Mapa-
MeTpa KaK OTJIMYUTEIBHOIO NPU3HAKA, YKA3bIBAIOIIEr0 Ha KOHKPETHBIM pazMep mpeamMe-
Ta, BBIICIIAIONIMN €0 U3 psijaa Ipyrux o0bekToB [3].
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Criennuka HCIONB30BAHUS TTAPAMETPUUECKUX NMPHUIATaTelbHBIX 3aKIII0YaeTCs B
TOM, YTO OHHM «XapaKTePU3YIOT pa3jMYHbIC MPHU3HAKH MPEIMETOB, 0053aTEIbHO OTIMYA-
IOIIIHECS] CIOCOOHOCTHIO K TpaayupoBanuio...» [1, c. 439]. Ilpu rpagynpoBanuu, mpeamno-
JaraionieM Mpoueaypy CpaBHEHHs, MUCCIEAyeMble OOBEKTHI, YKa3bIBAIOUINE Ha OMpese-
JICHHBIC MPU3HAKH, PACTIONAraloTCcsl Ha IIKajle OICHOK. MEXIy TeM HCCIenyeMble aHTO-
HUMHYCCKUE TIaphl TAapaMETPUUECKUX MPHUIIAraTeIbHBIX HAXOAATCSA Ha JBYX MPOTHBOIO-
JIOKHBIX KOHIAX YKa3aHHOW MIKAJIBI OI[CHOK.

PaccmoTpuM 3HaueHUs, KOTOPBIMH TIPEACTaBlIeHAa CEMaHTUYeCKasi CTPYKTypa Ia-
paMeTpPUYECKUX MPHUIIAraTeIbHbIX.

1. [IpunaratensHOe Short B pyHKIMH XapaKTepUCTUKN H3MEPCHUST MAaTEPHAIBHOTO
00BEKTa yHOTpeOIIeTCs B MICXOIHOM 3HAYCHHUH: HEOOJBINON B JJIMHE, PACCTOSHUH, WIN
BbIcOTE: short hair — kopoTkue Bosiochl, short legs — kopotkue Horm, a short hand — ko-
poTkas pyka. Mccaenyemple mpuiaraTeIbHbIC YacTo SBIISIOTCS COCTABHOM YacThIO CIIOXK-
HBIX CJIOB, TJIE OHM HE BCETJa COXPAHSIOT CBOE MCXOJHOE 3HadeHue. Tak, Hampumep,
CIIMSIHUE TIpHIaratenbHoro «short» ¢ cymectButenbHbIM «hand» oOpa3yet HOBoe cyiiie-
cTBuTeNbHOE «shorthand», koTopoe 0603HayaeT crocod OBICTPOro MUCHMA, T. €. CTEHO-
rpadus.

2. Jlanee mpeacTaBiIeHBI MPUIATaTeIbHbIC, OMUCHIBAIOIINE 0OBEKTHI OKPYKaroIIe-
rO MUPA, YYUTHIBAsI X pa3Mepbl U KOJIMYECTBO: 1) ENOrmousS upe3BhIYaifHO OOJIBINNON: an
enormous mole — orpomuas poauHka; 2) great —0oJyibIIoN B KOJIHYECTBE, pazMepe, WIn
creneHu: a great face — Oompioe nuIo, great eyes — OrpoMHbIe Tuiasza, great effect —
orpoMHbIit 3dekT, great emotion — Gosbire smonuu; 4) little — neGompIoli B pazmepe
win koiaudectse: a little dining-room — manenbkast cronosas, little eyes — ManeHbkHe
rnaza. B mepeHocHoM 3HaueHuu npuiararensHoe little ymoTpeGnsiercst B crneayromumx
ciydasx: 1) momomoii: little spinster — momonas He3amyxHsisl *KeHiuHa, little lady — mo-
nonas neawu, little fellow — mapeHs, Manpunk; 2) HE OYEHb BaXKHBIN WK cepbe3Hbii: little
trouble — He3HauKMTETHPHAS HETTPUSTHOCTb.

3. PaccMmotpuM mpuararenpHoe medium, xapakTepu3yrolnee BHICOTY MPEIMETOB
B MPOCTPAHCTBE B 3HAUCHHUH: HAXOMSIIMICS B CEPEIMHE MEXKIY BEpXHUM U Oojiee HU3-
KHM 3HAYCHHEM CTETICHHW Wiu 3HavueHus: medium level — cpennuii ypoBeHnb. Cieayer ot-
METHTb, YTO TApaMETPUUYECKHUE MpUIaraTeIbHble MOTYT OBITH YIIOTPEOJIEHBI B POJH CYy-
MIECTBUTENBHBIX U TIPU 3TOM JBE YACTH PEYH COBEPIICHHO AAJIEKU APYT OT ApyTa I0 3Ha-
yeHuto. CpaBHuTe «medium» kKak cpeanuii ¢ «mediumy, 0003HAYAIOIMIMM METOH WU
croco6 BIpakeHHst yero-nubdo: words medium — ¢ TOMOIIIBIO CIIOB.

Oco0b1ii MHTEpEC B JAHHOM acCIHeKTe MPEACTaBIsieT 00pa3oBaHWE HOBOTO, TMeEpe-
HOCHOTO 3HAYEHHUS Yy TapaMeTPUUYECKUX MpUilaraTeiabHbIX JIMHEWHOTO W3MEpEHUs, He
CBSI3aHHOTO C (U3MYECKUMH (pa3MEpPHBIMH) XapaKTEPUCTHUKAMU OOBEKTOB M SIBICHUM.
JI71s OCMBICIIEHUS CJI0B B TIEPEHOCHOM CMBICIIE, B YACTHOCTH MeTaopuueckom, TpedyeT-
Csl 3HAHWE OCHOBHBIX HOMUHATHBHBIX 3HAYEHHH CJIOB, TO €CTh Mpolecc MeTadopu3anuu
CBSI3aH C BHYTPEHHUMH 3aKOHAMU CEMAHTHUYECKOTO Pa3BUTHS JIEKCUUECKON €AMHHUIIBI, CO
CIBUTaMU ee ceMaHTukH [3, c. 22]. Crenuduka MUCIOIb30BaHUs TAPAMETPUICCKUX TTPH-
JaraTeNbHBIX JTHHEWHOTO M3MEPEHHUsSI B MEPEHOCHOM 3HAYEHUU COCTOHMT B NIEPEHECCHHH
X pa3MEpHBIX XapaKTePUCTHK Ha OO0JIacTh dalle BCEro aOCTPakTHBIX OOBEKTOB,
SIBJICHUU.

Tak, x mpumepy, big fellow — netuna, pocneiii MmyxunHa (OyKB.: O0JIbIION TOBa-
pui), large recollection — BocnoMuHanne 06 OrpOMHOM KOJMYecTBe COOBITUH (OYKB.:
Oonblioe BocrioMuHaHaue), great burden — tskkoe, Tskenoe Opemst (OykB.: OoJbiioe
Opems), little prestige — HuU3KHI TpecTK (OyKB.: MaJIEHbKHIA TpecTk), small comfort —
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cmaboe yremenue/obnerdenue (OykB.: manmbiii kom¢oprt), high spirits — mpunomusToe
HacTpoeHue (OyKB.: BeICOKOe HacTpoeHue), high art — Beicokoe uckycctro, low woman —
nojyiasi, HempaBeaHas JKeHIIMHA (OyKB.: HH3Kas JKEHIIMHA), deep emotion — CUIBHOE
yyBCTBO (OYKB.: rrybokoe 4yBcTBO), full age — coBepienHonerue (OyKB.: MOJHBIN BO3-
pacT), heavy man — TsbKeblid My>KUYMHA B TIOJIIEP>)KaHUU Pa3roBopa, OeceIbl.

Cpenu 3HaYeHUI UCCIENyeMbIX MPHJIaraTesIbHbIX BBIACISIOTCS €IUHUIIBI, XapaK-
Tepusytonrecs Gppa3eoqoru3uPOBaHHBIM TUIIOM CEMAHTUKU M «HECBOOOIHOI JIeKCHYe-
CKoll codetaemocThio. «HecBOOOAHOCTEY» 3HAUEHUST (PPa3CONOTUUECKU CBSI3AHHBIX S3bI-
KOBBIX €JIMHUIl 00YCJOBJIEHa OTCYTCTBHEM Yy HHMX CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSITENIBHO OCY-
IICCTBJIATh (PYHKIIMIO 3HAKOBOW penpeseHTanuu [2, ¢. 37]. OHu cmocoOHBI 0003HAYATH
00BEKTHI TOJIBKO B COUCTAHUU C JAPYrHMHU cioBamu: 1) no longer — yxe He, Oonbiie He,
2) long home — moruna (Oyks.: mmuHHBIA 10M) [4, c. 75] 3) large than life — npeyBesu-
YeHHBIN, HeecTeCTBEHHBIN; 4) a great deal of — MHOro, MHOXKECTBO, OOJIBIIIOE KOJIUYE-
cTBO; 5) enough in the little — ouens manenwkuii; 6) little by little — moctenenno, noru-
XOHBKY; 7) high time — camoe BpeMsi, TaBHO opa / Xopoiiee, Becesnoe Bpems; 8) to have a
very high colour — pymsssrii; 9) in a low voice — npurmymenHo, Briosnrojoca; 10) thick-
witted — 0ecTOIKOBBIN, TYIIOTOJOBBIH, TYIIOH.

Takum o0pa3om, HcclieOBaHHbIE MapaMETPUYECKHE MpuiaraTesibHble, Oyaydn
S3BIKOBBIMU TTOKA3aTENISIMH KaTETOPUU TPOCTPAHCTBA, SBISIOTCS YHUBEPCAIBbHBIM U
KOMMYHHKAaTUBHO 3HAYMMBIM KJIACCOM HOMHWHATUBHBIX eAuHHIl. OHU 00JalaloT CIOXK-
HOM CEMaHTHYECKOH CTPYKTYpOH M XapaKTE€pU3YIOTCS BBICOKOM CTENEHbI0 MeTadopusa-
[IUU CBOMX 3HaueHWH. J[aHHBbIE MpuiaraTeibHbIe, JIEKCHUYECKH COUYETAIOIINECS C Pa3iny-
HBIMH TI0 3HAYEHUIO €IMHUIIAMU aHTIUHCKOTO S3bIKa, HE SBJISIOTCS JIEKCEMaMU C KOH-
KPETHOM 3aJIaHHOM COAEP)KATEIBbHON CTPYKTYPOH.
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CEKUNA «PUSUHECKAA KYTNIbTYPA N CINOPT»

3JOPOBBECBEPEI'AIOIIIME TEXHOJIOT'NAN
B OBPA3OBATEJIbBHOM ITPOIECCE 10Y

Anaweeea M.A.
cryaeHTka, Emabyxckuit mactuTyT (prmman) Kazanckoro (ITpuBomkckoro)
dbenepansHoro yHuBepcuteta, Poccus, r. Enabyra

Hayunwvui pyxosooumens — cmapuiuii npenooasamensv Enadyacckoeo uncmumyma
(unuana) Kazanckozo (Ilpusonscckoco) ghedepanvrozo ynueepcumema,
macmep cnopma CCCP JKecmrkosa IO.K.

B maHHO# cTaThe pacCMOTPEHBI TJIABHBIE 3I0POBhECOEpETaloNie TEXHOIOTHH, TTPUMEHSIEMBIE B
00pa30BaTeIbHOM MPOIIECCEe B IOMIKOIBHBIX YUPEIKICHHUAX.

Knioueswvie cnoea: 3mopoBbecOeperaroniye TeXHOIOTHH, 00pa3oBaTeNbHBIN Mporece, MOIMIKOIb-
HbIe 00pa30BaTeNbHbIE YUPEKACHUS, TOMIKOITbHUAK.

JIBe rnaBHBIE MPOOIEMBI, KOTOPHIE CYIIECTBYIOT CETOJHS B MUPE — 3TO 37J0POBBE
HaIlIeH MIaHEeThl U 3JI0POBbE JIOJCH, )KUBYIINX Ha Hell. OT pemieHus 3TuxX nmpodieM 3a-
BHUCHUT HacToslee U Oyayliee Bcero oomectsa u mupa B 1esoM. Ho, k coxanenuro, Ko-
JUYECTBO 37I0POBBIX JIeTed, KaK MOKA3bIBAET pa3IMYHbIe CTATHCTUKH, HAMHOTO YMEHb-
IIHJIOCH.

[lepBonpUYMHON TAKOTO COCTOSIHHST B 3HAYUTEIBHOM CTENEHU SIBIAECTCS, KakK
CJIEJICTBUE, CHIDKEHHUE JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH. MbIllIeyHasi HAarpy3Ka CHUKACTCS U3-
3a TOrO, 4TO: JETH 3aHUMAIOTCA Hecrenu(prueckod IesTENbHOCTHIO Il CBOETO J0-
IIKOJILHOTO BO3pPAcCTa: CYUTAIOT, MUIIYT, YATAIOT, U3y4alOT MHOCTPAHHBIE SI3bIKHA, OCHOBBI
MaTeMaTUKH, OCBAaUBAIOT MaTepHall HauyaJbHOM MIKOJbI. XOTS AJ JOIIKOJIbHUKA OJIEe3-
HO MHOTO TYJSTh, Oerarb, NpbITaTh, UTrpaTh, TAHIIEBATh, 3aHUMATHCA (HUIMUECKUMU
VOPaXHEHUSIMUA U CIIOPTOM. A JEHCTBYIOIIAsi CUCTEMa OpTaHU3aIli 00pa30BaTEIHHOTO
npouecca B JIOY co3maer y JOMIKOIBHUKOB HEMPEPHIBHOE MHTEIUIEKTYalbHOE yTOMJIE-
HUE, KOTOPOE MPUBOAUT K HAPYIICHUIO MEXaHU3MOB PETYJIAINH, K BEIXOY U3 CTpOs (u-
3MOJOTHYECKUX (PYHKIIMI U COMEHCTBYET PA3BUTHIO XPOHUYECKUX 3a0oneBanuii. B urore
TpaaunuoHHasi ¢opMa JOMIKOIBHOTO 00pa30BaHMsI HAYMHAET 00JIajaTh XapaKTepoM, 3a-
TpaTHBIM 1S 3A0pOBbs. [103TOMY B HOUIKOJIBHBIX yupexaeHusx padora no 30K mnomxk-
Ha OBITh HANpaBlieHA Ha COXPaHEHUE M YKPEIJICHHE 37I0POBbs MOPACTAIOIIETO MOKOJIE-
Hus. B megarormdeckuii mpoiecc HEOOXOAMMO BHOCHUTH 3/10pOBbECOEperaromnie TexXHo-
noruu. COBOKYNHOCTh MEJarorH4ecKuX, MCUXOJOTUYECKUX U MEAUKO-OMOIOrMYeCKHX
BIIMSIHUI JOJKHBI OBITh HAMPABJICHBI HA 3aIUTY 3710pPOBbs U (HOPMUPOBAHNE IEHHOCTHO-
IO OTHOIIICHUS K HEMY.

Texnonmoruu, KOTOpbIE cOEPEraoT 3J0POBbE B MPOLIECCE BOCIUTAHUS MOXKHO pa3-
JenUTh Ha (OPMHUPOBAHUE U TIOIJIep)KaHUE 310pOBbs, U o0yueHue 30XK.

3nopoBbecOeperaromias atMmocdepa aeTcaaa COCTOUT U3 CISAYIONUX TEXHOIOTUH:

1. Menuko-npodumnaktudeckas Texuonorus. OHa HampaBieHa Ha OOeCIieYeHHE U
COXpaHEHHE 370POBbS JETEH MO MPUCMOTPOM BCErO MEINIEpCOHANa IeTCaa B COTJIacuu
C TUTUCHUYECKUMU HOPMaMU:

— aHaJIU3 CTETEHU COCTOSIHUS OpraHu3Ma JIETUILIEK;

— MOATOTOBKA MEPOIPUATUH 10 UMMYHOIPOUIAKTHKE Oojie3He peOeHka (Bak-
[MHALNS, TPUHITHE BUTAMUHOB);
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— CJIE)KEHUE 3a NPABWIbHBIM MUTAHHEM, PA3BUTHUEM M 3aKaJIMBAHUEM OpPraHU3Ma
EeTEN.

2. ®U3KyIbTYPHO-03/I0POBUTEIbHBIE. DTU TEXHOJIOTUU HAMPABJICHBI HA OPraHU30-
BaHHYIO JESTEIbHOCTh, CIIOCOOCTBYIOLIYIO POCTY KPEMKOTO OpraHrW3Ma U MOBBIIIAIOIIYIO
JIBUTATEIIbHYIO AKTUBHOCTb.

ens GU3KyIBTYPHO-0310POBUTEIHHON TEXHOJIOTHH:

— BpIpa0OTaTh OCHOBHbIE (PU3MUECKHE KAaUeCTBA;

— ¢hopMHUPOBATh ABUTATEIHHYIO MOTOPHUKY;

— MOTHBHUPOBATh peOCHKA K 3aHATHIO (DU3KYIBTYPOK;

— YCTpaHATh Mpo0JieMy HapyIIEHUSI OIOPHO-IBUTATEIHLHOTO allapara;

— 3aKaJINBATh, YKPEIUISITh AIMMYHHUTET;

— YTPEHHSIS 3apsiiKa I0JDKHA CTaTh JIIOOMMBIM 3aHSITHEM JOIIKOJIbHUKA.

3. 310poBBhECOEPEIKEHUS U 3JOPOBHEOOOTAIICHUS M1€1ar0TOB — TPETUI BHUJI TEXHO-
JIOTHIA.

DU3NYECKOE PA3BUTHE MAJIBIIIA 3aBUCHUT OT BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS NEJArOTH-
YECKOTO KOJUIEKTHBA, OT CTENEHUW MacTepcTBa BocnuTaTenend. Ha mpakThke MOXHO HcC-
MOJI30BATh Pa3INUHbIC TEXHOJOTHH, KOTOPBIE cOeperaroT 3J10pOBbe:

— TexHojoruu, nooyxaaromue 30K (pazHooOpa3Hbie (PU3KYIBTYpPHBIC 3aHSATHS,
Maccax, UTPOBBIEC TepaIliu, UTPhI HA TIECKE);

— YCIIOKauBaIOIIUE TEXHOJOTUM (TEXHOJIOTUU MY3bIKAIHBHOTO BOCIPOU3BEICHUS,
TEXHOJIOTHH BO3JIEHCTBUS I[BETOM, IICHXOJIOTHYECKas TMMHACTHUKA, ()OHETHYECKAs PUT-
MHKa, TAaHIICBAJIbHbBIC 3aHITH);

— TEXHOJIOTUM COXPAHEHUS U CTUMYJIUPOBAHUS 310POBbs (pUTMUYECKAs IIACTHKA,
JUHAMUYECKHUE T1ay3bl, MOJABMKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PHI, pEJIAKCAIIUs, TEXHOJIOTUU ICTE-
TUYECKOM HAIPABICHHOCTH, TMMHACTHUKA MAJIbYUKOBAS, YIPAXHEHUS IS TJa3, JbIXa-
TeJIbHAsl, KOPPUTUPYIOIIAsl M OPTOIEANYECKasi TAMHACTHKA).

310poBbecOeperarone TeXHOJIOTHH MTOMOTalT (OPMUPOBATh Yy JIeTeH yCTOWYH-
Byt0 MoTuBaIiuio Ha 30XK. B kaX/10M JOIIKOJbHOM YUYPEXKJICHUU 3TH TEXHOJIOTUHM HAJ0
CTaBUTh Ha TiepBoe MecTo. CremoBaTenbHO, YTOOBI CHH3UTH IOBBIINICHHYIO CTEICHB
yTOMJISIEMOCTH peOeHKa, HY>KHO CieaTh aKTUBHBIN mepepbiB. UTOOBI eTH OBLIN 310PO-
BBIMHU, HY)KHO KaKJIBIH JICHb 3apsaaKy. 3I0pOBheCOEpETaroIie TEXHOJIOTUH HaIPaBIICHbI
HA TOBBINIEHUE YPOBHS COCTOSTHUS 3/10pOBbsl y pedsT. Llens obmecTBa — hopmMupoBats y
JIOIIIKOJIBHUKOB TIPaBUJIbHYIO TMO3HIMI0 10 oTHommeHuto K 30K, oOoramaTe HOBBIMHU
3HAHUSIMH O 3JI0POBbE M OCO3HAHHO Oepeub ero. IIpaBHUIIbHO BBITIONTHATH 3aHATHS, MPO-
BOJUTH TUCKYCCHUH, MPOodUIaKTHIeCKHEe Oecelbl 0 COOMI0ICHNH pacTiopsika qHs. Takxke
CJICIUTH 32 CAHUTAPHOMN KYJIBTYPOU JOIIKOJILHUKOB. 3HATh METOIbI, IPUEMBI U CPEICTBA
YKPEIJICHUSI OpraHu3ma.

Wrak, TeXHOI0THH, 0OEpETaroIIre 3J0POBhE ACTCH MITAIIIET0 BO3paCTa, SIBIISIOTCS
IVIAaBHOM M HEOThEMJIEMOM 4YacThi0 B BocnuTaTeabHbIX 3aHiaTusax JIOVY. Iloapacraromiee
NoKoJieHue ¢ aerctBa ApyxuTh ¢ 302K. YkpenieHue 310poBbs JIeTel, 3J0pOBbE HAIIUU —
3TO 1LIEJIb TOCYAapPCTRA.
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CIIEHUPUKA METOAUKU ITPOBEJEHUA YYEBHO-TPEHUPOBOYHbBIX
3AHATHUM 11O JBIXKHOM MMOAIOTOBKE B BY3E

Bacunves A.A.
cTapluil npenoaasaresb Kapeapsl « Pu3nyeckoe BOCIUTAHUE U CIIOPT»,
Camapckuii rocy1apCTBEHHBIN TEXHUYECKUI YHUBEpCUTET, Poccus, r. Camapa

PaccMoTpeHbl 0COOEHHOCTH TPEHHPOBOYHOT'O MPOIIECCa CTYICHTOB-TBKHUKOB B TIEPHOJ UX 00Y-
YeHUs B By3e. MeToanka yaeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHIA HaIleIeHa Ha TTOMCK HanOojee d(h(eKTUBHBIX
BapUAHTOB COYETAHMS HArPy30K C Pa3JIMYHON WHTCHCHUBHOCTHIO, HAIPABJICHA HAa COBEPIICHCTBOBAHUC
(hopM opraHu3ay TPEHUPOBOYHOTO MPOIEcca CTYACHTOB-IBDKHUKOB € UCIIONb30BAHUEM KOHIICHTPHPO-
BaHHBIX HATPY30K Pa3IMIHON HANPABICHHOCTH.

Knioueswvie cnosa: y‘Ie6HO'TpeHHpOBO‘lHLIe 3aHsATHA, IlByXIHa)KHLIﬁ X0, KOHTPAaCTHBIC YIIPAKHEC-
HUA, CITOCOOBI NEPECABMKECHUA, TUHAMNYCCKAA NCATCIIbHOCTD.

B cucreme ¢u3nueckoro BOCHHUTAHUS JIBIKHBIA CHOPT, Kak OJUH U3 Hauboiee
MacCOBBIX BUJOB CIOPTA, 3aHUMAET OJIHO M3 BEAYUIUX MECT. DTOT BHJ CIIOPTa UMEET
00JbIIOE 00pa30BaTENbHO-BOCIIUTATEILHOE 3HAYEHUE: B IPOLIECCE 3aHATUM CTYAECHTHI
MPUOOPETAIOT HOBBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH, CBSA3aHHBIC C TEXHUKOU TMEPEIBUKECHUS
Ha JIBDKaX, C TUTUEHOM copTa, U T.A. 3aHUMAsACh JbDKHOM MOJITOTOBKOM, CTYAEHTHI pa3-
BUBAIOT CUJTY, BBIHOCIMBOCTb, OBICTPOTY, KOOPAUHAIINIO IBUKEHU, BOCIIUTHIBAIOT B CE-
0€ CMeNoCTh U HACTOMYNBOCTb.

3aHATHUSA JIBDKHBIM CIIOPTOM YJIY4YIIAIOT AEATEIbHOCTh OPTaHOB JbIXaHUSA U KPOBO-
oOpainieHrs, 0OMEH BEIECTB, 3aKAIMBAIOT OPraHU3M, MOBBIIMIAIOT PabOTOCTIOCOOHOCTH
CTYJEHTOB.

3aHsATHS 1O JBDKHOM MOJATOTOBKE BKIIOUEHBI B MPOrpaMMy (PU3UYECKOro BOCIIH-
TaHusl y4eOHBIX 3aBEJICHUI MHOTUX YPOBHEH, B TOM uuncie u By30B. 1 Hanboee pacrpo-
cTpaHeHHOUW (opmoil opraHu3zanuu y4eOHOM padOTHI MO JBDKHOW MOJATOTOBKE B ATHUX
y4eOHBIX 3aBE/ICHUAX SIBISETCS y4eOHO-TPEHUPOBOUYHOE 3aHSATHE.

Ha y4eOGHO-TpeHUPOBOUHBIX 3aHATUSAX MPOBOAUTCS OOyUE€HUE TEXHUKE IEpe/IBH-
’KEHMS Ha JIbDKAX, PeIIaloTcs 3a1a4l pa3BUTHS (PYHKIMOHAIBHBIX U MOPAJIbHO-BOJIEBBIX
KauyecTB y 3aHUMAIOUIUXCSI CTY/ICHTOB.

3aHATHS O JBDKHOM MOJArOTOBKE B By3€ MOJAPA3IEIAIOT HA TPU YacTH: MOATrOTO-
BUTEJIbHYIO, OCHOBHYIO U 3aKJIIOUUTENbHYIO, KOTOPbIE B3aMMOCBS3aHbI MEXKIY COOOM.

Iloozomoeumenvhas yacms. Ee OCHOBHAs 3a/1a4a — OpraHU3alus 3aHUMAarOIINXCA,
MOJITOTOBKA CTYJIEHTOB K 00Jiee MHTEHCUBHON paboTe B OCHOBHOM yacTH 3aHsTHs. B co-
JepKaHue MOATOTOBUTEIBLHON YaCTH 3aHATHUS BKJIFOYAIOT BBIMIOJHEHUE CTPOEBBIX YIIPAK-
HEHUH C JIbDKaMU U Ha JIbDKax, MEepeABUKEHNE K MECTY 3aHATUM, MOArOTOBKY TPEHUPO-
BOYHOM JIBDKHU WM CKJIOHA. J[0 MecTa, rJie MOKHO BCTaTh Ha JIBDKH, CTYACHTHI IEpPeIBU-
raroTCsl KOJIOHHOM IO OJJTHOMY WJIM IO JIBa, CKPEIIJIEHHBIE JIbIKU HECYT MOJ PYKOW WU Ha
ieye.

OcHognas yacms. B Hayae OCHOBHOW YacTH MOBTOPSIIOT MaTEpHUall MPeabLAYIIEro
3anstus. [lociie moBTOpeHUs! MPONACHHOIO MaTepHajia MPUCTYNAIT K PELICHUIO TJIaB-
HBIX 3a/1a4 OCHOBHOM YacTH 3aHSATUS — OOYUYEHHIO CTYIEHTOB HOBBIM CIIOCOOAM Iepe-
JBIDKEHUS HA JIBDKAX WIN Pa3BUTHIO (pu3nyecKuX kauecTB. OOBIYHO pa3BUTHE OBICTPOTHI
Y BBIHOCJIMBOCTH IUTAHMPYIOT Ha pa3Hble 3aHATHS MO JBDKHOM MOJITOTOBKE, HO B CIIydasx
COUYETaHMUS Pa3BUTHUS ITHX KAayeCTB B OJIHOM 3aHATUU BHAYaJleé NMPOBOJAT YIpPaKHEHUS
IUISL Pa3BUTHS OBICTPOTHI, @ 3aTEM BBIHOCIIMBOCTH.
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B ocHOBHOI1 yacTu 3aHATHS ONIPENEIEHHOE BpEMS IIJIAHUPYIOT HA UIPbI U UTPOBBIE
3a1aHUSl C LIEJIBI0 TOBBIIICHUS 3MOLMOHAIBHOCTA M YMEHBUIEHUS ICHUXOJIOTMYECKOTO
HanpspkeHus. [loMrMo 3TOro mpaBuiIbHO MOAOOpPaHHBIE UTPOBBIE YIPAKHEHUS CIIOCO0-
CTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO TEXHUKHU MEPEABMKEHMS Ha JIbDKaX U Pa3BUTHIO (uU3HYe-
CKHX Ka4yecTB. 37I€Ch BaXHO, YTOOBI UTPHI HOCUJIM COPEBHOBATEIIbHBIN XapaKTep.

3axnouumenvuas wacmes. B 3TON 4acTH 3aHATHS HEOOXOAMMO MOCTENEHHO CHU-
3UTh Harpy3Ky M Bo30yXJ€HHE, BHI3BAHHOE NHTEHCUBHBIM NIEPEIBUKEHNEM Ha Jblkax. C
ATOM LIEJIbI0 PEKOMEHYETCS] IPOBOJNUTH CIIOKOMHOE MEPEIBUKEHHUE.

OOyueHne MBUKEHUSIM U JIBUTATEIbHBIM JACHCTBUSM Ha HayalbHOM dTare o0yde-
HUS IPOBOAMTCS IO CXEME, BKIIIOUYAIOIIEH TAKKE HECKOJIBKO JTaIlOB.

Ilepeviti 5man — 03HAKOMIICHHE C U3y4a€MbIM JIBHDKCHUEM, CO3/IaHHUE IIPEICTABIIC-
HUS 0 HeM. [ TaBHBIMH cIOcOO6aMU CO3/1aHus MPEACTABICHUN SABJISIOTCS MIPEIMETHBIHN Mo-
Ka3 1 CJIOBECHbIE OOBSICHEHUSI.

O3HaKOMJIEHUE CTYJEHTOB C HOBBIMH JIBM)KCHHUSIMH MOXET OBbITh HAyaTo €Ile B
MOMEIIIEHUH, ITYyTEM JIEMOHCTPALlU PUCYHKOB M HEOOXOIUMBIX MOsicHEHUH 1o HuM. [lo-
Ka3 MpernojaBareieM H3y4aeMbIX 3JEMEHTOB B JIBIDKCHMHM Ha Y4eOHOUM JBDKHE WU
CKJIOHE HaJI0 MPOBOJAUTH CHayana B O0Jjee MEAJIEHHOM TEMII€ C MOJCYETOM, a 3aTeM Ha
OOBIYHOM CKOPOCTH.

Bmopou sman — npaktuueckoe OBIaJ€HUE ABWKEHUEM, 3aKIIIOYAIOIIeecs B pa3y-
YUBAaHUM €T0 JIEMEHTOB M MX COUeTaHUM B 1eJoM. UTOOBI 00JIETYUTh YCBOGHUE HOBBIX
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, MOYKHO HMCIIOJIb30BaTh CICAYIOIIHAE TPUEMBI: IPUMEHEHUE TIOI-
TOTOBUTEJIbHBIX U MOABOASIINX YIPAXHEHUW, YIPOIIEHHE BHEUIHUX YCIOBHM B Hauaje
pa3y4uBaHUs IBUKEHUN.

Bcesikoe HOBoe JBUXKEHUE, €CIIM OHO MOXKET OBITh BBIMOJIHEHO CTYJIEHTaMH J10CTa-
TOYHO IPABUJIBHO Cpa3y WIM IOCJIE HECKOJIBKUX IOIBITOK, JKEJIATEeIbHO M3y4aTh B Iie-
nocTHOM Buje. Ho MHOTHE IBI>KEHUSI BHAYaJIEe BCE )K€ JIOBOJIBHO TPYIHO YCBAaUBAIOTCA, a
HEKOTOPBIMH BOOOIIIE HEBO3MOXKHO OBJIAJIETh Cpa3y B IIEJIOM. B Takux ciydasx MoOJb3y-
I0TCS CIIEAYIOIIMMM IpPUEMaMH: PacujieHSIOT JABMXKEHMS Mo (a3aM WIM 3JIEeMEHTaM U
U3Yy4aroT UX 110 OTAEIBbHOCTH, @ IOTOM COEIUHSAIOT BOEIUHO.

Hanpuwmep, npu nepBoHayaibHOM 00Y4YE€HUU MONEPEMEHHOMY JBYXIIAXKHOMY XO-
Iy TPYJHO OJHOBPEMEHHO pelIaTh HECKOJIBKO 3a7a4: OTTAIKUBATHCSA OJHOBPEMEHHO HO-
ol M PYKOM, COXpaHITh PAaBHOBECHE U CIEAUTH 3a CKOJIbKeHHeM. OOpaliasi BHUMaHUE
Ha OTTaJKUBaHHE HOTOW M CKOJbKEHHE, YIYCKaIOT U3 BUJA JBM)KECHUS PyK, U HA00OpOT.
[TosToMy BHauane peKOMEHAYeTCsl U3ydaTh CKOJNB3SIIUHN Iar 0e3 majok, MoTOM paboTy
PYK, a B 3aKJIFOYEHHE — BECh XOJI B LIEJIOM, T.€. KOKYI0 a3y pacuIeHs 0T Ha JIEMEHTHI U
3TH 3JIEMEHTHI 0TPabaTHIBAIOT MO OTACIBHOCTU C MOMOIIBIO CIIEHUANBHBIX YIPaXXHEHUH.
[Tpumensisi pacwieHeHHOe OOydeHHE NBWKEHHUSIM, HE CieayeT ApoOUTh MX cpa3y Ha
oueHb MeJnkue yactu. Hy)KHO cTpeMuThest K TOMY, YTOOBI IPU MPOBEACHUH YIPAXKHEHUN
OHU HECKOJIBKO '"HaKJIaJbIBaJIUCh" OJIHO HA JIPYTroe, T.€. KOHEYHOE IMOJ0KEHHUE TIEPBOTO
SIBIISUIOCH ObI HAYaJIbHBIM OJIOKEHUEM BTOPOTO.

Jpyroii croco0, moMOraromuii OBIAJACHUI0 TEXHUKOM, — 3TO MOCIEeI0BaTEIbHOE
NEPEeKIIOYeHHEe BHUMAHHUS C OJIHOTO 3JeMeHTa Ha Japyroi. UtoOwsl oOyudaeMble MOTIU
KOHTPOJIUPOBATh MPaBUIBHOCTh UCXOJHBIX U KOHEUHBIX TMOJOKEHUN MPU BHIITOJIHEHUU
T€X WJIN UHBIX 3JIEMEHTOB JIBUJKEHUS, IPENOABATENb MOKET PEKOMEHA0BATH HEKOTOPbHIE
OpUEHTHPHI.

Hampumep, npu nonepeMeHHbIX X0JaxX B (paze CKOJIbKEHHs KOJIEHO OMOPHOM HOTH
JOJDKHO OBITh HaJ HOCKOM OOTHHKA, KUCTh PYKH B KOHIIE BBIHOCA BIIEpE]l — MPUMEPHO Ha
YPOBHE IJ1a3, ajKa Ha CHET CTABUTCSA OKOJIO HOCKa OOTHHKA, U T.]I.
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Tpemuii 5man 0O0y4eHUs] — 3TO YJIy4IIEHHE U YNPOUYCHUE HABbIKA. YIIydIlIEeHUE
NIEPBOHAYAJIbHO YCBOEHHBIX ABM)KEHUH JAOCTHIAeTCsl MOCPEICTBOM YCTPAHEHHsI CKOBAH-
HOCTH, HEHY)KHBIX JBIDKEHUH M OmMMOOK B TexHuKe. [Ipwm 3TOM HEOOXOAMMO HAYYHTH
CTYACHTOB aHAJM3UPOBATH CBOIO TEXHUWKY. BHawanme aHaln3 TEXHUKHU JBDKHBIX XOJIOB
KaX/10r0 3aHMMAIOIEerocss U pa30op omuOOK JenaeT MpenojaBaTellb, B JallbHEHIIeM
CTYACHTBI MOTYT 3TO JIeJIaTh CaAMH, a MpernojaBaTeslb — TOJBKO HONpaBiATh ux. [lpuun-
HaM# OIIMOOK MOTYT OBITh: HETOCTATOYHO SICHOE MPECTABICHNE MEXaHU3Ma JIBI)KCHUS,
ciaboe pa3BUTHE KOOPAUMHALMOHHBIX CIHOCOOHOCTEH M APYTUX ABUTATENIbHBIX KadyecTs,
BJIMSIHME KOHKYPUPYIOLIUX HaBBIKOB, U T.J.

OCHOBHOI TyTh HCTIPaBJICHUS OMIMOOK — MOKa3 HEMPAaBWIBHOTO U MPABUIHHOTO
WCTIOJTHEHHUS, a 3aTeM MOBTOPHBIE MOMBITKA OBJIAJIETh MPABWIBHBIM HCIOTHEHHEM. EcTh
U Ipyroi MyTh — 3TO IPUMEHEHHUE TaK Ha3bIBAEMbIX KOPPUTHPYIOIIUX YIPAXKHEHUH.

OavH U3 BUIOB TaKUX YHOPAXHEHUH — KOHmpacmubvle ynpadichenus. Hanpumep,
CTYACHT HJET MOIEPEMEHHBIM XOJO0M Ha HM3JIMIIHE BHIIPSMICHHBIX HOrax. B kadectBe
KOHTPAaCTHOI'O KOPPUTHPYIOIIEro YNPaKHEHUs €My Mpeasiaraercsi JBM)KEHHE Ha dpes-
MEpPHO COTHYTBIX Horax. Takoe yTpUpoBaHHOE KOHTPAEUCTBUE OYEeHb IP(PEKTUBHO. XO-
POIIO TIOMOTAeT WCHPABICHHUIO OMMOOK MPUMEHEHUE MPHUHYAUTEIbHBIX YIPaKHEHUH,
T.€. Pa3JIU4HBIX OrpaHnuutenes [1, ¢.62].

K 3akperuiennto u3y4eHHbIX JBMKEHUNH MOYKHO NMPUCTYHATh I1OCJIE TOro, KaK B J0-
CTaTOYHOM CTENeHU OYIYT OCMBICICHBI M BbIPaOOTaHbl ONTUMANIbHBIE PUTM U TEMII. 3a-
KpeTUIeHNe HaBBIKA IPOBOMAT ITyTEM MHOTOKPATHOTO TIOBTOPEHUS YIPAXHEHHS, IPUIEM
’KeJaTeJIbHO B MEHSIOIIMXCS YCIOBUAX. J{JIs1 MPOYHOTO yCBOEHUS BaXKHO, YTOOBI KOJIMYE-
CTBO OJHOBPEMEHHO M3Y4aeMbIX IBMKEHHUH He ObUIO CIMIIKOM OoibiunM. [lanee mocre-
MIEHHO MPOUCXOJIUT COBEPIICHCTBOBAHHWE HaBbIKAa — 3TO HaxoxKJeHHe Ooiiee 3(pPpexTus-
HBIX CITOCOOOB OCYIIECTBIICHHUS IBUTATEIFHON 33a9M: MOBBIIICHHUS YCTOMUYNBOCTH, TOY-
HOCTH, CKOPOCTH, SKOHOMUYHOCTH ABIMKE€HUH. OJHOBPEMEHHO C COBEPIIEHCTBOBAHUEM
HaBBIKOB ITPOMCXOANUT UX MOCTENEHHAsl aBTOMATHU3aLIUS.

[TpaBunpHasE TeXHUKA MEPEIBUKCHHUS HA JIBDKAaX — 3TO IIeliecooOpa3Hasi cucTema
JBYDKEHUHM, TMO3BOJISIIOIIAS JIOCTUYh BBICOKHUX CIIOPTUBHO-TEXHHUYECKUX PE3YJIbTATOB.
TexHuka nepeABMKEHUS Ha JIBDKAX CI0XKHA M MHOTOOOpa3Ha, OHA MOCTOSTHHO COBEPIIICH-
CTBYETCSl M €€ TMPUEMBI PaCIIUPSIOTCS. DPPEKTUBHOCTH TOTO MIM WHOTO CIocoda xoja
3aBHCUT OT KOHKPETHBIX YCIIOBHI: (PU3MUECKON TOATOTOBIEHHOCTH CTY/IEHTOB, penbeda
MECTHOCTH, COCTOSIHHSI CHEKHOT'O TIOKPOBA, CMa3KH JIBIXK U T.JI.

B Hacrosiiee Bpemst JIBDKHBIM CIIOPT — OJIMH U3 CaMBIX JOCTYIHBIX U MAacCOBBIX
BUJIOB (pr3muecKoro BocuTaHus. B 3uMHee Bpems 1BUTaTeNbHAS AaKTUBHOCTh CTYACHTOB
3HAYUTEIIHbHO CHM)KAETCS, a JIBDKHBIN CIIOPT UMeeT OO0JIbIIOe 03J0POBUTEIBHOE, BOCIIUTA-
TeJNbHOE M TMPUKIIAJHOE 3HAUCHUE, OKa3bIBas CaMOE Pa3HOCTOPOHHEE BJIMSHHME Ha Opra-
HU3M CTyJeHTOB. Pu3ndeckast Harpy3Ka Ha 3aHSATHSIX JBDKaAMH JIETKO J03UPYETCs KakK 1o
XapaKkTepy BO3JCHCTBHS, TaK U MO 00BEMY MHTEHCHMBHOCTH. BcenencTBrue 3TOro MOXKHO
PEKOMEH/IOBAaTh KCIIOJIb30BAHUE JIBDKHOTO CIIOPTa Ha 3aHATUSX y CTYACHTOB JIHOOOTO
BO3pacTa, HE3aBUCUMO OT TI0Jla, COCTOSHUS 3J0pOBbS W YpPOBHS (U3HUYECKOU
MOJITOTOBKH.

Crucok JuTepaTypsbl
1. Pamenckas T.W. TexHuueckas MOATOTOBKAa JbDKHHMKA. M.: @uskyneTypa u cmopt,2000. —
C. 204.
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METOJAUKA HAYAJIBHOI'O OTAIIA
TPEHUPOBOYHOT'O NPOUECCA CTYJAEHTOB,
SAHUMAIOIIUXCA JbIZKHBIM CIIOPTOM B YCJIOBUSAX BY3A

Bacunveea A.T.
no1eHT Kadeapsl «Duznyeckoe BOCIIUTAHUE U CIIOPTY,
Camapckuii TocyIapCTBEHHBIN TEXHUYSCKUM YHUBEPCUTET, Poccus, r. Camapa

PazpaboTana KOMIUIEKCHAsI METOANMKA HaYaJbHOTO dTana TPEHHPOBOUHOTO Mpoliecca CTYJICHTOB-
JBDKHUKOB B TIepHoa WX oOydeHus B By3e. OHa HarlelleHa Ha IMOMCK Hambojee 3(h()EeKTUBHBIX BapHaHTOB
COYETaHUs HAPY30K C PA3THUYHON WHTEHCHBHOCTHIO, HAMPABJICHA HA COBEPIICHCTBOBaHUE ()OPM OpraHH-
3allii TPEHUPOBOYHOTO TMPOIECCa ¢ UCIOIb30BAaHUEM KOHIICHTPUPOBAHHBIX HArPY30K CHJIOBOW Harpas-
JICHHOCTH.

Kniouesnie crosa: y‘le6HO-TpeHHpOBO‘IHLII>i mpouecce, CUiIoBasd noAroToBKa, ABUTaTCIIbHBIC HABLI-
KH, CIIOCOOBI NEPEABUIKCHUS, TUHAMUYCCKAA NCATCIbHOCTD.

ByzoBckas cuctema oOydeHust TpedyeT OT CTYJIEHTOB OOJIBIINX YCUIIUN B camope-
aJu3aliy, TBOPUYECKON MHUIIUATUBBL. CTYIEHTHI HAXOAATCA 6-8 4yacoB B yueOHBIX J1a00-
paTopusixX, ayAUTOPHIX, a TakKe B OMOIMOTEKE, U BCE ATO MPOUCXOIUT B OCHOBHOM B CHU-
JSTYeM TIOJI0KEHUH, YTO HEOJIaronpusiTHO CKa3bIBACTCS HA 3JI0POBbE.

O3710pOBUTENBHOE 3HAUYEHHWE TPEHUPOBOUHBIX JIBLKHBIX 3aHSATUH 3aKIIOYaeTCsl B
BOBJICUECHUHU B TUHAMUYECKYIO, PA3HOCTOPOHHIOIO padOTy BCEX OCHOBHBIX I'PYIMI MBIIIIIL,
aKTUBHOM NIeATEILHOCTH OPTaHOB JbIXaHUS U KpoBooOpamieHus. B mporiecce 3TUX 3aHs-
TUH CTYCHT NMPUOOpETACT HOBBIC 3HAHUS, YMEHHS, HABBIKU M0 TEXHUKE U TAKTHUKE TIepe-
JIBIDKCHUS HA JIBIKAX.

OcHoBHas 11e7b 3aHATHI JBDKAMU B By3e — o0OecIliedeHre BCeCTOPOHHETO (Pu3nye-
CKOTO Pa3BHUTHUS CTYJEHTOB, BOCIUTAaHWE (PU3NYECKUX KAYECTB: BBIHOCIHUBOCTH, CHUJIBI,
JIOBKOCTH, CUJIbI BOJH, @ TAaK)K€ JOCTUKEHUE CHOPTHUBHBIX, TEXHUUYECKUX PE3YJIbTAaTOB B
COOTBETCTBUHU C JUHAMHUKOMN BO3PACTHOTO Pa3BUTHSI.

Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHBIN MPOIIECC B YCIOBUSX By3a, B 0COOEHHOCTH Ha 1 u 2 Kyp-
ce, UMeeT CBOM OCOOCHHOCTH (ClOKHas ydeOHas mporpamma, jgabopaTtopHbie paboThI,
CEeMUHAapbl, SK3aMeHaIlMOHHas ceccusi). [loaToMy npu MIaHUPOBAHUU TPEHUPOBOUYHBIX
IIUKJIOB M HATPY30K CTOUT YYUTHIBATH Cieaytonue GakTophl:

1) coBmenienrne y4eObl ¢ TPEHUPOBKAMU, T. €. TPEHUPOBOYHBIE 3aHSATUS JTOJIK-
HbI CIIOCOOCTBOBATh YCIIEBAEMOCTHU MO AUCLHMIUIMHAM U MOBBIIIEHUIO CHOPTUBHBIX pe-
3yJIbTATOB;

2) mpeojoNieHne TICUXOJOTHYECKOro Oaphepa Mmojpa3yMeBaeT Mepexoi] K BY30B-
CKHUM y4€OHBIM MPOTpaMMaM U HOBOMY PaCIIOPSIIKY JHSI.

[lepBrlif cemecTp cpa3y CTaBUT CTYACHTA B HOBBIE CIIOKHBIE YCIOBHS KU3HU, Me-
HAETCS pekuM JHA. [10ATOMY HauabHBIN ATal 3aHATAN N0 JBLKHOM MOArOTOBKE — MPaK-
TUYECKU WHJMBHUAYaJbHBIN MEIaroruueckuil mpouecc, T.K. CTYAEHThl HaXOMsSTCs B pa3-
JIMYHOM CIOPTUBHOM opMe, UMEIOT pa3InyHble MCUXOPU3N0IOTHUECKIE OCOOCHHOCTH.

JIbDKHAs TIOArOTOBKA XapaKTepU3YeTCsl yBeJIWYeHHEM 00beMa U MHTEHCUBHOCTH
TPEHUPOBOUYHBIX HArpy30k. OCHOBHOM 3ajjaueil HAuUaJIbHOIO MEPHUO/JIA SIBISETCS CO3AaHUE
oO01ie crenualbHON MOATOTOBKH, B PE3YyJbTaTeé KOTOPOW MOBBIMIAIOTCS ()YHKIIHOHAIb-
HbI€ BO3MOXXHOCTH OpraHu3Ma JIbDKHHMKA, CIIOCOOCTBYIOLIME COBEPIICHCTBOBAHUIO CIie-
UABHBIX (U3MYECKUX KadecTB. DPPEKTUBHOCTH (PU3MUECKON MOATOTOBKM W TPEHH-
POBKHU SIBIISIETCSI HAWBBICIIEH B CiIy4ae, KOrjia paboune Harpy3Ku COOTBETCTBYIOT Kaxa0u
BO3PACTHOM TPYIINE, BbI3BIBAasl aJICKBATHBIH YPOBEHb HANPSIKCHHUS W YTOMJICHUS, TPHU
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OTIpEICIICHHOM 00beME U MHTEHCHUBHOCTH, a TaKXKe MPHU MOA00PE YaCTOThI U MPOIO0IIKHU-
TEJIbHOCTH Harpy3okK.

[TocnenoBaTenbHO ¢ OCHOBHOM 3aJayed MOATOTOBUTEIBHOTO MEPUOAA HYXKHO 3a-
HUMATBCS TICUXOJIOTUYECKON MOJATOTOBKOM CTYJEHTOB, 3aHUMAIOIINXCS JBDKHBIM CIOP-
TOM, a MUMEHHO: MPOBOJUTH 3aHATHS HAINpPABICHHBIE HA Pa3BUTHUE CHUJIbI BOJIH, IIEJie-
YCTPEMIICHHOCTH, YMEHUS BBIICPKUBATH OOJIBIIINE HATPY3KHU B OOPOTHCS C YTOMJICHUEM.
Ha 1 xypce cTyneHThl MpoXoasaT BpauyeOHbII KOHTPOJIb GU3MUECKOTO U () YHKIIMOHAIBHO-
r0 COCTOSTHUS OpPTaHM3Ma, KOTOPBIM HEOOXOJMM JJIsi COCTaBJICHUS MEAMIIMHCKONW Xapak-
TEpPUCTUKHU CTyAeHTa. VccienoBaHus Ha pasHbIX ATalax IMOJATOTOBUTENIBHOTO MEpHOaa
MO3BOJIIIOT ~ HAWJIY4YIIUM  00pa3oM IUIaHUPOBaTh W KOOPAMHUPOBATh  y4yeOHO-
TPEHUPOBOYHBINA MPOLIECC B COOTBETCTBUM C (DYHKIIMOHAIIBHBIM COCTOSIHUEM CTYJIeHTa-
neDKHUKA [ 1, ¢.73].

JIns ycrenHoro mpuMeHeHNUsT METOJI0B OOyUEeHHS U TPEHUPOBKH, a TaKXKe MO100-
pa CpeAcCTB, B KaXJIOM IEPHOJIC OMPENENAIOTCS ATalbl, MO0 KOTOPBIM BEAYTCA Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIC 3aHITHUA.

[ToaAroToBUTENBHBIN MEPUO UMEET JBA 3TAlla: BECEHHE-JIETHUN U oCceHHui. [Ipo-
JOJDKATEITFHOCTD 3TAllOB B MOJTOTOBUTEIIHLHOM MEPUOE OMPEACISICTCS TAK)KE B 3aBUCH-
MOCTH OT KJIMMaTH4yecKuX ycioBuil. [locTaHOBKa 3a7a4 aeT BO3MOXKHOCTh JIy4IIIE T1Jia-
HHUPOBaTh PaboTy, MOAOUPATh CPEACTBA U METOJIBI.

B Hauasne nepuojia MHTEHCUBHOCTh 3aHATHUNA HEBBICOKAs, HO TTOCTEIIEHHO OHA BO3-
pactaeT. YpoBeHb pabOTOCIIOCOOHOCTH OpraHM3Ma OT YMEPEHHON MEPEeXOAUT K TOBBI-
IIEHHOM. 3aHsTHUs MPOBOISITCS B Ha4yasie mepuoja 2 pa3a B HEACIO Mo 2 yaca.

OceHHHMI 3Tanm MOATOTOBUTEIBLHOTO IEPHOJa HAUYMHAETCS C CEHTsIOps. 3amaduu
JTamna:

1) cieunanbHas pu3MUecKas MOArOTOBKA;

2) YKpeIUIeHHE OIOPHO-JIBUTAaTEIBHOTO almapaTa, pa3BUTHE (U3UICCKUX KaYeCTB,
CKOPOCTHOM U CHJIOBOM BBIHOCJIUBOCTH;

3) COBEpILICHCTBOBAHWE  KOOPJAMHAIIMKM  JBIDKCHHH,  YMEHHE  COXPaHATh
paBHOBECHE.

B sumuauit nepuon mis GOPMUPOBAHUS W COBEPIICHCTBOBAHUS JIBUTATCIBHBIX
HaBBIKOB, YMEHUH, pa3BUTUA QU3UUIECKUX KAYECTB HEOOXOIUMBI MPAKTUUECKHUE 3aHSITHUS.
Jl1st mpaBUIBHOTO (POPMHUPOBAHMS TEXHUUYECKMX YMEHHMU U HaBBIKOB TMEPEBMIKCHUS Ha
JBDKAX MCKITFOYUTEIIFHO BAXKHYIO POJIb UTPAET CIIOCOOHOCTH 3aHUMAIOITUXCS KOHTPOJIH-
pOBaTh CBOU JBIKCHHS M COIOCTABIISITH MX C 00Pa3IoM.

Jlns oByajieHus] TEXHUKOM CIIOKHBIX CIIOCOOOB MEPEABUKEHHUS Ha JIbDKaX, COCTO-
SIIAX U3 KOMIUIEKCa Pa3HOOOpa3HBIX JBMKCHHUH 1IETYI0 CUCTEMY YIIPAXHEHUH M OT/ICITb-
HBIX METOJMYECKUX NPHEMOB. B WacTHOCTH, MOJABOJAIINE YyIpakHEHUsS — Oojee Ipo-
CThI€, HO UMEIOIINE CYIIECTBEHHOE CXOJICTBO C OCHOBHBIM M3Yy4aeMBbIM JCHCTBUEM WM
€ro yacTsaMu (xoap0a 6€3 MajaoK, KOHBKOBBIN X0/, OCCIIaKHBIA X0/ C MONePEeMEHHBIMU
JBIDKCHHUSIMU PYK | T. 11.). OHM TIOMOTatoT OBICTpPEHIIIEMY OBJIaJIEHUIO TEXHUKOM.

[Ipyu M3ydyeHUM U COBEPIICHCTBOBAHMM TEXHUKH CJIEAYET UMETh B BUIY, UYTO B
JBDKHOM CTIOPTE HET CTaHJAPTHBIX YCIOBHUH 3aHIATHI U copeBHOBaHUM. [l09TOMY HaBBIKM
3aHUMAIOIIUXCS JIOJDKHBI OBITh 1O BO3MOXKHOCTH THOKMMH, TOJBIKHBIMU. M3ydas
HauOOoJee CIOXKHBIC TMPUEMBI JTBDKHOW TEXHUKH, CIEIYET NMPUIECPKUBATHCS CISAYIOMIEH
IMOCJIEIOBATEIBHOCTH.

[TepBrIit ATanm 00ydeHHs — ero 3ajavya Co3JaHue sICHOTO U YETKOTO MPEICTaBICHUS
00 m3ydaeMoM criocobe TepeBIKEHUS Ha JIbDKAX U Iepeada 3aHUMAarouMcsi Heo0Xo-
JTUMBIX 3HAHUK O HeM. [ 3TOro HeoOXOIMMO Ha3BaTh CIOCOO MEPEABUKCHUS H MOKa-
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3aTh €ro B IIEJIOM, OOBSCHUTH CYIIHOCTh M yKa3aTh HanboJyiee TUITUYHBIC YCIOBUS TPH-
MEHEHUSI, T0Ka3aTh CIOco0 elle pa3 B 3aMEIJICHHOM TeMIle WJIM MO YacTsAM C KPaTKUM
pa3bSCHEHUEM OCHOB TEXHUYECKOTO BBITIOHEHUS [2, €.81].

Btopoii stan o0y4yeHus — ero 3ajayda OBJIaJICHUE OCHOBOM HM3y4aeMoro crocobda
NePEIBIKEHUS U BBIMIOJHEHHUE €ro B 11esIoM. 11 3TOro HeoOXoAUMO OOBSICHUTH U TTOKa-
3aTh, YTO SIBJISIETCS TJIABHBIM, OCHOBHBIM B M3y4aeMOM CIOCOOE MepeaBUKEHHUS, BBITION-
HUTBH €ro MO 3JeMEHTaM, MoAo0paB Haubosee OJaronpusITHbIE U O0JETYEHHBIE YCIOBUS
Uit u3ydenus. [Ipy HeoOX0UMMOCTH Kak JIJIsl OBJIaJIEHUS OCHOBAMH M3y4aeMOoro crocoba
NEPEe/BIKEHUs, TaK W JUISl WCIpaBJICHHUS OIIMOOK HCIONB3YIOT CEPHUI0 TMOBOMASIINX
YIPAKHEHUH.

Tperuit sTam — ero 3amaya 3aKpenUTh OCBOCHHBIM CIOCOO TMEpEeBIKECHHUS,
HAYYUTh 11eJIeCO00Pa3HOMY €ro MCIOJIb30BAHUIO B PA3JIUYHBIX YCIOBUSAX U B COUCTAHUU
¢ Opyrumu criocodamu. Jljis 3TOro HeoOXOAMMO BBITIONHITH U COBEPIICHCTBOBATH TEX-
HUKY M3y4aeMoro crnoco0a Ha pa3InyHoM pebede ¢ pa3IuiyHON CKOPOCTHIO U T. 1.

[TocTanoBka 3a7a4 nepeja KakJIbIM 3TalloM MO3BOJIAET OoJiee MOCIeA0BATEIbHO U
METOJIMYECKU MPABUIBLHO CTPOUTH mporiecc oOydenus. OIHAKO ClieyeT 3aMeTUTh, YTO B
3aBUCUMOCTUA OT CJIOKHOCTH M3y4aeMoro croco0a MepeBMIKEHUsI, MpPeIBapUTEIbHON
MOATOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOIINXCS, BpeMsl 3TarnoB (0OCOOEHHO BTOPOr0) MOXKET OBITh
YMEHBILIEHO WM YBEJIHYEHO.

JIBDKHBINA CIIOPT — OJMH U3 CaMbIX JOCTYIHBIX U MAacCOBBIX BUJOB (DU3MUECKOTO
BOCIIUTAHUSI, B PEIICHUHU MPOOJIEMbl ¢ TUIOJUHAMHUEH 3aHUMAET MPAKTUUECKH BeIyIlee
Mecto. du3nueckas Harpy3Ka Ha 3aHSTUAX JIbDKaMHU JIETKO JO3UPYETCs KaK IO XapaKTepy
BO3JICHCTBUS, TaK U M0 00bEeMY MHTCHCHBHOCTH. BClecTBIE 3TOTO MOXHO PEKOMEH I0-
BaTh KCMOJB30BaHUE JIBDKHOTO CIIOpPTa Ha 3aHIATHUSAX Yy CTYACHTOB JIOOOTO BO3pacTa,
HE3aBHUCHUMO OT T0J1a, COCTOSIHUS 3/I0POBBSI U YPOBHSI (PU3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Cnncok Jureparypsl
1. byrun U. M. JIepkasrii ciopt. M.: U3a. nenTp «Akagemusi», 2012 — 368 c.
2. Omuu 10.®. Meroauka TPEHUPOBKU JIBDKHUKA-TOHIIMKA B TOAMYHOM LHUKIE. M.:
W3n. uentp «Oxemon, 2007. — 80 c.

KNHE30AKTUBHBIE BUIEOUWI PbI:
YTPAYEHHAS UHUIIUATHUBA U BOSMOXHOCTHA

I'anuuaee M.I1I.

npodeccop Kadeapsl conuaibHO-TYMaHUTAPHBIX JUCIMITINH, KaH]l. Me]l. HayK,
PocroBckas rocynapctBeHHas koHcepBaTopus uM. C.B. PaxmanuHoBa,
Poccus, r. PoctoB-Ha-JloHy

B nocnennue pecsaTsh €T Moiyyniia MIMPOKOE paclpoCTpaHEHUE OJHA U3 PA3HOBHIHOCTEH KOM-
MBIOTEPU3UPOBAHHBIX TPEHAXXEPOB, OCHOBAaHHBIX HAa TPHUHIIMIIE YIIPABICHUS HIPOBBIM CLIEHAPUEM,
MPEIBABISIEMBIM aKTOPy HAa MOHHTOpPE, €r0 aKTUBHBIMU JIBIKEHHSMH, BBITIOJHAEMBIMA Ha HANOJIHLHOM
Monyine. Takue TpeHaxkepsl Mpou3BoAsTCA, Hanpumep, B Snonuu, CIIIA. Mano u3BeCTHO, YTO PHUOPHU-
TET B 3TUX pa3pabOTKaxX MPHHAMJIECKUT COBETCKMM U POCCHHCKUM y4eHbIM. [1oTpeOHOCTD B TaKOTO Kiac-
ca TpeHaxepax OOBIICHIETCS Ype3MEPHBIM YBJICUEHHEM JIE€TeH M MOAPOCTKOB HACTOIHHBIMU KOMIBIOTEP-
HBIMH UTPaMH, 9TO OTPAHWYIMBAET UX JBHUTaTeNbHYIO aKTUBHOCTh U (pu3mueckoe passutue. lIpeanoxen-
HOE aBTOPOM YCTPOWCTBO — KMHE30AaKTHBHAs BUACOUTPA, PEAM3yeMas Ha HAIMOJBHOM MOAYJIE, UMEET
MIPUOPUTET POCCUHCKUX YUCHBIX, 3AIIMIICHHBIN N300peTeHnsaMy u myonukanusamu. K Hemy Ol paspa-
0OTaHbI aBTOPCKUE MTI'POBBIE M TECTUPYIOIINE (GUIUUECKOE PA3BUTHE MPOTPAMMEI, YCTPOHCTBO MO3BOJISET
YIPaBIIsATh BUICOUTPON €CTECTBEHHBIMHU JIOKOMOTOPHBIMH JIBUKEHUSIMH aKTopa: Oer, IpbDKKH, X060a, B
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pa3HBIX HaNpaBJIeHUAX (BIIEpea-Ha3ald, BICBO-BIPAB0). ITO U 00YCIIABIMBACT HHTEPEC K 3TOMY yCTPOWi-
CTBY 3apy0OeKHBIX HHBECTOPOB. [IpOM3BOJICTBO MallOW CEPUM TAKUX TPEHAKEPOB OBLIO HAIAXKEHO B Hava-
ne 90-x TooB, HO B NANBHEHIIEM He Hanuio B Poccuu momnep:Kku MHBECTOPOB M OBLIO OCTAHOBIIEHO,
WHUIMATHBA B UX IIUPOKOM PacCHpOCTPAaHCHHU U TPOM3BOJICTBE ObLIa yTpaueHa. [y mpemynpexneHus
TaKUX CIly4aeB HEOOXOJMMO HAIAJUTh B CTPaHE CHUCTEMY SKCIEPTHOTO aHAlM3a IMOMOJHIEMOro OaHKa
n300peTeHrnii B 3TOM KJIACCE CIOPTHBHBIX M (DU3KYIBTYPHBIX YCTPOHCTB; CHCTEMY TOCYAapCTBEHHOM
MOJIJICPXKKY HAauOboJIee MEePCIIEKTUBHBIX N300peTeHMIA, KOTOpas Obl B3siIa Ha ce0s1 PacXoIbl 1O MO IepiKa-
HUIO JICHCTBHSI TIATEHTA, MOMYJISPU3AIMH 1 TIPOJIBUKCHHIO TPEHAKEPOB K MPOU3BOJICTBY Y HAC M 3a rpa-
HUIICH; a TaKKe 3alUTy KOMMEPUYECKHX HHTEPECOB aBTOPOB M300PETEHU MPH IIUPOKOM pacipocTpaHe-
HUU ¥ [IPOU3BOJICTBE YCTPOMUCTB MO UX U300PETSHUSIM.

Knrouesvle crosa: KMHE30aKTUBHBIE BUACOUTPHI, pearn3yeMasi Ha HAIlOJIBHOM MOJYJIE, YIIpaBle-
HUE UTPOW BBITIOJTHCHHEM €CTECTBEHHBIX JIOKOMOIMH denoBeka (Oer, Xo1ap0a, MPBDKKH), TOCYIapCTBEH-
Has MOJIepXKKa HauboJiee MEePCIeKTUBHBIX M300PETCHMIA, MOIICpXKAHUE SHCTBYS MAaTeHTA, MOMYJIsSpH-
3anys ¥ TIPOJIBIDKEHIE TPEHAXKEPOB K TMPOU3BOJICTBY, 3allTa aBTOPCKUX TIPaB.

B nocnennue necartsb JieT Moiy4uiia MIMPOKOE paclpoCTpaHEHHe OJIHA U3 Pa3Ho-
BUJTHOCTEW KOMITbIOTEPU3UPOBAHHBIX TPEHAKEPOB, OCHOBAHHBIX HA MPHUHIUIIE YIIPABIIE-
HUSI UTPOBBIM CIIEHapHUEM, MPEAbSIBISIEMBbIM aKTOPY, €r0 AKTUBHBIMH JBM)KCHUSIMH, BBI-
MOJIHAEMBIMU Ha HAIOJIBHOM Mojyse. DakTUYECKH 3TO KOMIBIOTEpHAs Urpa, YIpaBlisie-
Masi He C KJIaBUATyphl, a C OMOIIbIO KUHE30AKTUBHBIX JIBHKEHUN (HOT, pyK) BBIMIOJIHSE-
MBIX Ha YCTPOMCTBE, CHA0KEHHBIX KHHE30METPUUECKUMHU JATYMKAMU yIIPaBICHUS.

OTu TpeHaxepbl 3a pyOe oM BHEIPEHbI B MPOU3BOACTBO, TUPAKUPYIOTCS U Jie-
MOHCTPHUPYIOTCSI, HAIIPUMED, B BUJIE YCTPONCTBA ISl TEXHOTAHIIEB (BO (PAHITY3CKOM KH-
HodumibMe «Baccabuy), mporus3BoauMoro B SIMoHUH, a TakKe B BUEC UTPOBOTO KOMILIEK-
ca C HaloJbHBIM MoayzieM, npousBoauMoro B CIIA, npoaeMoOHCTpUPOBAaHHOTO B TEje-
nporpamMme «3710pOBbE», U PEKOMEHJIOBAHHOTO JIs JIUI] MOXKHWIOTO BO3pacTa C IENbI0
NpoQHIAKTHKH Y HUX Pa3BUTUs paccessHHOTO ckiepo3a (https://www.ltv.ru/shows/zhit-
zdorovo/vypuski/zhit-zdorovo-vypusk-ot-07-02-20170).

Maiio U3BECTHO, YTO MPUOPHUTET B 3TUX Pa3padOTKax MPHUHAICKUT COBETCKUM U
poccuiickiuM ydyeHbIM. CII0KUBIIASICSA CUTYallUs B Pa3BUTUU U MPAKTUYECKOM HCIOJIB30-
BaHMHU JJAHHOTO Kjlacca TpEeHaxepoB B Poccuu sBsETCS, MO HAalleMy MHEHUIO, K COXKaJle-
HUIO, TPAJULIMOHHBIM PUMEPOM YTPAThl IPUOPUTETHBIX UHUIIMATUB, UJIeH U KOHUEIIUN
OTEYECTBEHHBIX CIEIHAIMCTOB B 00JACTH TPEHAKEPHON CIIOPTUBHOM U 0370POBUTEIb-
HOM TEXHHMKH, BHEJIPEHMSI B MPAKTUKY TEXHUUYECKHX TPEHAKEPHBIX YCTPOMCTB, 3allld-
HICHHBIX aBTOPCKUMHU U300PETEHUSAMHU, OMYOIMKOBAHHBIMU HaYYHBIMU CTAThsIMU.

[Tpenmockimkoi 1S MOSIBIEHUST M300PETEHHI B 3TOM KJIacce TPEHAXKEPOB CTala
KOHLEMNIUSI UCKYCCTBEHHOM yIpaBiisieMOW BHEUIHEH cpeibl, 00Jeryarouiero JuaupoBa-
HUS TIPU OCYIIECTBJICHUH JIBI)KEHUH YesioBeka, aBTopoM Kotopoii Obut M.I1.PatoB, mpen-
CTaBJICHHOH BO MHOTHX €ro paboTax, Harpumep [9].

KoHuenust BUpTyaabHOTO MPOCTpaHCTBa Obuta TipenctaBieHa B 1980 roay B
M300pETeHNN TPYIIBI COBETCKUX YYEHBIX M M300peTareneid, (paKkTHUeCKU SBISIOIIEHCS
mpooOpa3oM BUPTYaJIbHOTO MPOCTPAHCTBA, aBTOpckoe cBuaeTeIbcTBO CCCP Ne 971372
«CnopTuBHbIil TpeHaxepy», 1980r. [8]. 3asBIEHHBII TpeHAXEP COJIEPKUT KMHE30METPH-
yeckuii 070K, OJIOK MpeoOpa30BaHUsl CUTHAJIOB C JATYMKOB KMHE30METPUUECKHX Iapa-
METpOB, OJIOK JaTuyukoB OuomH(popMalnuu, mpeoOpazoBaresb OuMowHGOpMaIuu, OI0K
BBOJa MH(pOpMaIuH, OJOK CYUTHIBAHUS MH(POPMALUU, TyJIbT YIpaBleHUs, OJOK yIpaB-
JIEHUs, BEIYUCINUTENH, OJOK 0TOOpakeHust nHpopManuu. 3asiBJICHHBIN TpeHaxep padboTa-
eT cienyromuM obpazom. [Ipu moaroroBke k pabore B cxemMy BBOAAT IMPOTpamMMy HIPO-
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BOU JICATEIILHOCTHU Yepe3 OJIOK CUYUTHIBAHUS WH(OPMAIINH, C BBIX0/1a KOTOPOTO OHA B BU-
JIe 3aKOIMPOBAHHBIX JIEKTPUUECKUX CUTHAJIOB MOCTYIMAET Ha BX0J 0JIoKka BBOAA MH(OP-
Malliu, TJI€ 3TU CUTHAJIBI TPeoOpa3yroTcsl B BUJ, HEOOXOIUMBIN JIJIsl TadbHEUIIEro BBOIA
B OJIOK OTepaTUBHOM MaMATH BeIYUCIUTENS. [Ipy ATOM 31IeKTpUYeCKue CUTHAIIBI C BBIXO-
na 6110ka BBOJa MH(OpMAILIUK MOCTYNAIOT Ha BXOJ1 OJ10Ka yIHpPaBJICHUS, C BBIXOJIa KOTOPO-
IO MOCTYMAIOT HAa BXOJ BBIYUCIHUTENS, TI€ 3alIOMUHAIOTCS B OJIOKE ONEPATUBHON MaMSTH.
[Tpu 5TOM OJIOK ympaBJIeHHs BBEJCH C IIEJIbIO pACIIUPEHHs (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXK-
HOCTEH TpeHa)kepa U yMEHbIIEHUs (YHKIUH, BBHIMOIHAEMBIX BBIYUCIUTENIEM. DTO MO3-
BOJISIET PUMEHUTHh MUKPODBM, cocrosinyo u3 apupMeTHueckoro ycTpoucTBa, ycTpou-
CTBa ONEPATUBHOMN MaMsITH, COOCTBEHHOTO YCTPOMCTBA YNPABICHUS U MUKPOIIPOTpaMM-
HOTO yCTpoicTBa. BhIYMCINTENh BHIONHSAET ClEAyIONMe (PYHKIMU: BOCIPUHUMAET U
XpaHUT MPOTrpamMMy UTPOBOM JEATEILHOCTH M 00pabaThiBaeT BCIO MH(POPMAIUIO C JaT-
YUKOB 0JIOKa KUHE303PTOMETPUUECKUX U (PU3HOIOTHUUECKUX MTapaMeTpoB; POpMUPYET Ha
sKpaHe 0Jioka oToOpaxeHus: WHpopMaIK U300paKeHUE TOUYKH UTPOBOTO COCTOSHUS U
urdpoBoit nHGOPMAIUY; aHATU3UPYET U3MEHEHHUE MOJ0KEHHUSI TOYKH UTPOBOTO COCTOSI-
HUS, UI3MEHEHUE KOHTPOJMPYEMBIX JaTYMKaMU MapamMeTpoB M, B COOTBETCTBHH C IPO-
rpaMMOIl HTPOBOM JESATEIBHOCTH, YIIPABISIET pa00TON KHHE30METPUUECKOT0 OJIOKA.

Bce curnanel ynpaBieHHs TpOXOAAT uyepe3 OJOK YNpaBlICHUS, BBITOJHSIONINI
dbyHKIMU Kak corjacoBaHusi MUKpoOBM ¢ kuHe30MeTpu4ecKuM OJIOKOM, TaK U aBTO-
HOMHOI'O YIIpaBiieHHs] pa0OTON BBIYUCIUTENS, OJI0Ka 0TOOpakeHus] MHYOPMALIMU U KU-
HE30MEeTpHUUECcKOoro OJoKa ¢ mynbTa yrpaieHus. Kpome Toro, mporpaMma MOXeT BBO-
JTUTHCSI TIPOU3BOJIBHO € MyJbTa yIpasieHus. B aTtom ciydae nHbopmMaius o nmporpamme
UTPOBOM JESATEIBLHOCTH, a TAKXKE MapaMeTpOB TPEHa)ka MOCTYMAaeT C BBIXOJAA IMyJbTa
yIpaBlieHUs] HA OJIMH U3 BXOJIOB 0JIOKa BBOJIa MH(OPMAIIUH.

[lepen mawyanom TpeHa)ka Ha MyJbTE YIPaBICHUSI BbIOMpPAETCS BUJ MPOTPAMMBbI
UTPOBOM NIEATEILHOCTH U3 MaKEeTa MPOTPaMM, XPaHSAIIUXCS B ONMEPATUBHOM MaMSTH BBI-
YUCIUTENA. Y CTPOUCTBO BKIIIOUAETCS MPHU MOMEIIEHUH UTPOKOB HA KUHE303prOMeTpUYe-
CKHE HArpy304YHbIE TTOPOTOBBIM YCTPOMCTBOM, PabOTAIOIIMM OT DJIEKTPUUECKOTO CUTHA-
Ja, MOCTYMNAOUIEro OT JaT4yrKa, pearrpyroilero Ha Bec urpoka. [Ipu 3ToMm no curnaiy
yIpaBJIeHUs, TOCTYMAIONIEMY 10 KaHATy CBSI3M TPEThErO BhIXOJa OJIOKA YIpaBIEHUS CO
BTOPBIM BXOJIOM BBIYHMCIIUTEINS, TOATOTABIUBACTCS K paboTe BRIOpaHHAs MporpaMMa Hr-
poBoii aesrensHOCTH. MH(DOpMaIus 0 Hel TOCTYMAeT O BTOPOTO BBIXOJIA BRIYUCITUTENS
Ha TIEPBBIM BXOj On0Ka oToOpakeHHss MHGOpPMAIMU, U Ha €ro sKpaHe (opmMupyercs
M300paKEHUE UTPOBOTO TOJISI, €UHOTO ISl OJJTHOTO MJIM HECKOJIBKUX MTPOKOB HA OCHO-
BaHWM CUTHAJIOB yMpaBlieHHs paboToi Onoka oToOpaxeHus wHGOPMAIUH, MOCTYMAr0-
IIMX Ha €ro BXOJI ¢ BbIXO/a OJIoKa ympaBiieHHs. B kauecTBe 6110ka oToOpaskeHus nHpOp-
MaIlid MOKET OBITh WCIIOJIb30BaH IBETHOW muciuieil. rpoBoe mojie 3aHMMaeT JIEBYIO
MOJIOBUHY dKpaHa nuctuies. [IporpamMmMa UrpoBoi 1eATeIbHOCTA BHICBEUMBACTCS, HAMIPHU-
Mep, MPU WUrpPe JBYX aKTOPOB B BHJE PACIHOJIOKEHHBIX MOMApHO HA TOPU3OHTAIBHBIX
YPOBHSIX HUTPOBOTO MOJsA (PUTYP-METOK, M300pa)KaroIIMX HTPOKOB-COMEPHUKOB, OKpa-
HICHHBIX, HAIPUMEpP, B CUHUH IIBET, U BHICBEYEHHOT'O B BEPXHEH YaCTH MOJs CTBOpA BO-
pOT, B KOTOpPBIE HAJ0 3a0UTh rojl. B HIKHEM J€BOM yIily UTPOBOIO MOJS JUIsl KaXKJI0To
UTPOKa BBICBEUMBACTCS OKpAIllCHHAas B YCJIOBHBIN IBET MeTKa-Ms4. [IpaByro moioBUHY
PKpaHa 3aHUMaeT MHPOPMAITMOHHOE T10JIe, HA KOTOPOM BBICBEUHMBAIOTCS TEKYIIUE 3HAYE-
HUS TIapaMeTPOB: KOJUYECTBO TOJIOB, BpEeMs, 3HAUCHUs OHMOJIOTHYECKUX MapaMeTpoB U
3HAUEHMS HIProMeTpudeckux 3arpar. Okpacka 3HaUCHUM MapaMeTpOB, COOTBETCTBYIOLIUX
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KKJOMY HTPAIOIeMy, HIICHTUYHA OKPAacKe ero Msda-MeTku. KuHezomerpuueckuii 610K
MOXKET MPEACTaBIATh COOOW, HAIpUMeEp, BEJIOCUIIE] WIM IUIOIMIAJKY, CHAOXKEHHBIE CU-
CTEeMOU TaTYMKOB ISl U3MEPEHUS KHHE30IPrOMETPUUECKUX MapaMeTpoB (yCHIINN, MeXa-
HUYECKOW paboThl, TeMIla Oera) U OMOJOTHUYECKHX IMapaMeTpoB (YacTOTHI MyJibca Cep-
JICYHBIX COKpAIIeHUH U Ap.).

Wnesi, uconap30BaHus OJHOTO U3 BAPHAHTOB 3TOTO M300pETEHHUsI B MacCOBOM (hu3-
KyJIbTYpHOU TpPaKTHKE B BUJE IMOABUXHOW, KMHE30aKTUBHON BHJICOUTPHI ObLIa Mpel-
ctaBieHa B pabore ['annuaea M.II., 1989 [2]. [Ipennaraemblii UM TpeHaKep-TIOABUKHAS
Buneourpa (puc.l) comepkan MEXaHMUYECKOE HArpy304YHOE YCTPOMCTBO B BUJE HAIOJIb-
HOTO KOHTaKTHOT'O MOJYJS C JaTYMKAMHU B3aUMOJEHUCTBUS ¢ omopoi (3), TeiemeTpuue-
CKUW NTaTYMK YaCTOTHI CEPACUYHBIX COKpalieHuit (4), 610k npeoOpa3oBaHUsl CUTHAJIOB C
naTaukoB (5), 610k BBoaa nHpopManuu (6), 610k cunTbiBanus wHbopMaruu (7), myabT
ynpasieHus (8). binok ymnpasienus (9), BBIUUCIUTENb C ONEPATUBHOM MaMSAThIO U OJIOK
oToOpakeHus1 HHpopMauK — BEeTHOM nucruiei (1).

200 BPEuR 5G

I R ——i—
CNET NvABC 120 yen

Puc. 1. TpeHaxep-knHE30aKTUBHAsI BUIEOUTPA

JleTel u MOAPOCTKOB B HACTOSAIIEE BPEMS YBIICKAKOT HACTOJIbHBIE KOMITBIOTEPHBIE
WUTPBI, UHTEPEC K KOTOPHIM MOCTOSIHHO BO3PACTAET, CIECACTBHEM YETO SIBJISIETCS HEIOCTA-
TOYHAs JBUTATEIbHAS AKTUBHOCTh M (PU3MUECKOE Pa3BUTHE. ITUM OOBSICHSIACH B paboTe
[2] moTpeOHOCTD B Takoro Kiacca TpeHaxepax, paboTaroIIUX Ha OCHOBE MPHHIIUAIIA COYC-
TaHUSI TPEHUHTOBBIX JIBUKEHUM aKTOpa U UX PEKUMOB, U UTPOBOTO KOMIIOHEHTA, peaiu-
3yeMOTr0 B BUJE NPEABSABISIEMON TPEHUPYIOMIEMYCS HA MOHUTOPE UTPOBOM KOMIIBIOTEP-
HOM MpOrpaMMbl, YIIPaBISIEMON TOKOMOTOPHBIMH MaKpOJIBUKEHHUSIMU aKTOpa B MPOIIECCe
TpeHuHra. Takum oO6pa3oM co3AaeTCsi BO3SMOXKHOCTD /IS OCYIIECTBICHUS TPEHUHTA B BU-
1€ IBUTATEIbHOM UTPOBOM AEATEIIBHOCTH.

B nanbHeiiem Ha NI0CKUNA KOHTaKTHBIM Moayb ['anugaeBbiMm M.IL. (1993) 65110
MOJIy4eHO cBHUAETENbCTBO PocmarenTta Ha mone3nyro mozaenb Nel221 «Ilnockuii KOH-
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TakTHBIM MoOnynb» [7]. TLIOCKMII KOHTaKTHBIM MOJyJib, CHAOKEHHBIM KOHTAKTHBIMU
IUIOUIA/IKaMU € JIaTYMKaMU B3aUMOJEHCTBHS C OMOPOH, MO3BOJISUI COBEpUIaTh HA MOJYJIe
iaroBble, OETOBbIE U TPBDKKOBBIE MEPEMEIICHHUS B Pa3HbIe CTOPOHBI: BIIPaBO-BIIEBO,
BIlepe/a-Ha3aa, U Ha MecTe. MM Takke ObUT OCYIIECTBIIEH aHANU3 AaMIUIUTYAHO-
YACTOTHBIX XapaKTEPUCTUK HTPOBBIX MPBIKKOBBIX JABUKEHUMU, MO3BOJIAIONINX pPEaTnu30-
BaTh UTPOBOM JIBUTaTeNbHBIN ciieHapui [3]. KoHIenus mpakTH4ecKoro UCroib30BaHUs
MOJIBIKHBIX BHUJICOUTP, KPOME aBTOPCKUX CBHJIETEIHCTB Ha M300peTeHHs, Oblia Ipel-
craBneHa ["annuaeBsiM M.II. B onmy6mkoBanHbIX paborax [2,4,6] u ap.

Ha xoHCTpyKIIMIO caMOl KOHTAaKTHOM IUIOIIAIKA MO 3asgBKE Ha H300peTeHue
«YcrpoiictBo g nogorpadguu» Ne 5041479/14057759 (1991) 6b110 nomyveno [apmo-
Tiok C.C., I'anmnuaeBbim M.II. monoxutensHoe peinieHue [S]. 3asBiIE€HHOE YCTPONCTBO
CoJlepKallo: JAaTYWK OIOPbI, BHIMOJHEHHBIM B BHJIE UAIEKTPUUECKOTO OCHOBAHUS C
HAHECEHHBIMM Ha 00€ TOPU30HTAJbHBIE MOBEPXHOCTH IUDIEKTPUUECKOTO OCHOBAHMS
CIUTOITHOTO MPOBOISIIIETO MOKPBITHS, C TEHEPATOPOM (PUKCUPOBAHHOW YaCTOTHI U PETH-
CTpPaToOpoM, a TakXKe C JETEKTOPOM, MOIKIIOUCHHBIM K BBIXOJYy TreHepaTtopa. [Ipu stom
TEJO YeJIOBEKa, CTOAIIETO Ha IUIOIIAIKE, BBITIOIHSIET POJIb OTKPHITON BEepTUKAIBLHON aH-
TEHHBI, BXOJJHOE COIPOTHUBIICHHE KOTOPOW 3aBUCHUT OT OTHOIIEHUS POCTa YeJOBEKa K
nnuHe BoJiHbI reHepaTtopa [10]. IIpu BbicoTe yenoBeka 10 2,0M BeIMYMHA PEAKTUBHOU
COCTaBIISAIONICH BXOJAHOTO COMPOTUBIEHUS NOCTATOYHO Majia M aHTEHHA CYIIECTBEHHO
U3MEHSET PE30HAHCHYIO YaCTOTY M PE30HAHCHOE COMPOTUBIEHUE KOHTYpa I'€HepaTopa.
TakuM 00pa3oM Mpu JTOKOMOIUSX YeTIOBEKa MPHU OMOpe Ha KOHTAKTHYIO TUIOMIAAKY Be-
JMYUHA €MKOCTH OOpaTHO MPOMOPIIMOHATBHA PACCTOSHUIO MEXIY CTONMOW M BEPXHUM
MIPOBOJISAIINM TOKPBHITUEM JaTUMKa OMOPHI, HOCTUTAsh MAaKCUMAalbHOW BEJIIMYMHBI B MO-
MEHT HACTYIUJIEHUsI Ha omnopy. [IpomopiroHansHO BEIMYUHE ATOW €MKOCTH U3MEHSIETCS
BIIMSIHUE aHTCHHBI HA TIapaMeTphl KOHTYpa reHeparopa. MI3MeHeHus: mapamMeTpoB KOHTY-
pa MOTyT ObITH OOHAPY>KEHBI C TIOMOIIBIO YaCTOTHOTO, ()a30BOTO UJIU aMIUIUTYHOTO JIe-
TEKTOpa, C BBIXOJA KOTOPOTO CHUTHAN, OMNPEAEINSIONINI BPEMEHHBIE XapaKTEPUCTUKU
HACTYIUICHHUS Ha OTIOPY, MOCTYIAET B PETUCTPaTOp.

B 1989 roay npu nmoaaepxkke PocToBckoro o0JacTHOTO CIIOPTUBHOTO KOMHUTETA
(mpencenatens Kabaprun b.A.) 611 pazpaboTaH ONBITHBIN 00pa3el MpeICTaBICHHOTO Ha
puc. 1 UrpoBOro BUAECOTPEHAXKEPA U TEXHUYECKAs] JOKYMEHTAlUs K HEMY. A B T€UEHUE
5 ner ObuTa M3roToBJIEHa Majas cepusi (okoso 30-TH) TakuxX TpeHaxkepoB «JluckocmopT»
(puc. 2): mis Munucrepcrsa oopasoBanus Pecryonuku Komu (20mrT.), 1t Munucrep-
ctBa obpazoBanus PecnyOmuku Kapenus (3mt.), st By30B PocToBckoit o6nactu (5mit.),
st Tynabckoro MHCTUTYTa (U3UYECKON KYJNbTYpHI (2 MIT.), SIS CIIOPTHUBHBIX TPEHUPO-
BOYHBIX IIEHTPOB (2 MIT.), 75l AETCKUX caoB (4 mrT.). Tonbko rasonupyromas nHOISIus
400%, orOuBIIas y BCEX MBITABIIUXCS YTO-TO MPOU3BOJUTH B T€ T'OJIbI BCIKOE JKEIAaHUE
ATO JeNiaTh, HEOJIArONMPUSATHAS JI1 HMHBECTULIMI 0OCTAaHOBKA B CTPaHE U JIMYHBIE 0OCTOS-
TEJIbCTBA CTAIM MPUYMHOM OCTAHOBKH MPOEKTAa U HE MO3BOJMIIM aBTOPY CTAaThU Pa3BUTh
porpaMMy ITPOU3BOJICTBA ITUX TPEHAKEPOB.
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Puc. 2. KomnproTepu3supoBaHHbINA UTPOBOM TpeHaxep «JluckocrnopT»

Kak BusHO U3 pucyHKoB | U 2, 1eMOHCTpUpyeMblii B kKuHo(uiabme «Baccabu» ur-
POBOI TpeHakep, Ha3bIBAEMBI YCTPOWCTBOM JJIsi TEXHOTAHIIEB, M HAMOJBHBIE MOIYJIH-
MPUCTABKUA K KOMITBIOTEpaM (PaKTUUECKHU SIBISTFOTCS TIOJTHBIM aHAJIOTOM HaIIeMy YCTpOWi-
CTBY, UMemoIeMy npuopurer ¢ 1989 roga, n mo BHeNIHEMY BUIY, KOMIUIEKTAIH, U 110
¢byukuuaM. B npeuiaraeMoM HaMu TpeHa)xkepe MOXKET OBbITh UCIOJIb30BaHa J1r00as Urpo-
Bas WJIM TPEHUHTOBAs MTporpamMma, 3ajgaBaeMasi Ha SKpaHe MOHHTOPA, YIpaBlIeHHE KOTO-
poii BO3MOKHO JBMKCHHUSMH, BBIIMOJHAEMBIMH Ha HamoJbHOM Moayie. Hampumep, Tex-
HOTAHIbl, WIK pa3pabOTaHHBIE HAMHU aBTOPCKUE HIPOBble MporpaMmsbl: «Ky3Hednk»,
«Cnanomy. [Ipruem yCcTpONWCTBO MO3BOJISIIO OLICHUBATH (PYHKIIMOHATEHOE COCTOSIHUE WT-
pOKa IO YacTOTe CepACUHBIX COKpalleHuil. [y 3TOro KMHE30aKTUBHOTO UTPOBOTO Tpe-
Hakepa ObUTM alaliTUPOBAHBI UTPOBBIE KOMIIBIOTEPHBIE MPOrPaMMBI C MEpPEMENICHUEM
UTPOBOM TOYKH WJIM (QUTypHl N0 TaOMpUHTY. beun Taxke pa3paboTaHbl aBTOPCKHUE KOM-
IBIOTEPHBIE MPOrpaMMBbl 111 (POPMHUPOBaHUS (pa3yyMBaHUS W 3alIOMUHAHUSA) PUTMHYE-
CKOM CTPYKTYpBI JIBUTaTEIbHBIX KOMIUIEKCOB Ha OCHOBE OOYYEHMS aKTOpa «IepeKuBa-
HUIO» PUTMa JBHTaTEIbHOTO KOMIUIEKca. bbutn paspaboTaHbl mporpaMMsbl Ui TECTHPO-
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BaHUS (PU3UYECKUX KAYECTB MPBHITY4eCTH, YHKIIMOHATHHON aCUMMETPHH MEXKITY JIEBOI
Y MIPaBOU HOTOM.

K aHanornyHeIM MOXKHO OTHECTH YCTPOMCTBO, Ha KoTopoe [‘annmuaeBeim M.IIL.,
benoseim C.I1., Dxcrozsaunem 2.A.(1990) nonyueno aBropckoe cBuaerenbctBo CCCP na
nzooperenue Nel768203 «MaHUNYJAATOP A BUACOUTPHI» [1], B KOTOPOM C IIENIBIO MO-
BBIIICHUSI 3aHUMATEIBHOCTU MYTEM PETMCTPALMH ABUKEHUN UTPAIOLIEro, MAaHUIYJIATOD
JUISL BUJIGOUTPHI COACPKUT pa3sMEIICHHbIE HA HEM JIEBO€ U MPABOE€ KOHTAKTHBIC MOJIA,
MMEIOIINE B HEHTPAIbHON YacTH IIAPOBUIHBIE BBIYKIOCTH, MAJIBIEBbIE BEIEMKH, B KO-
TOPBIX pa3MEIICHbI KJIABUIIIHBIE KOHTAKTHI JIJIS MaJIbIEB, UMEIOIINE CHIIbPOHHOE 00paM-
JIeHue Il 00eCTieYeHUs] MEXaHUYECKOTO X0J1a, CEHCOPHBIE KOHTAKThI, JEKTPUUECKHUE
KOHTAaKThl C KJIEMMaMH, SJIEKTPUUECKHUE IETH, a TAKKE COJIEPKUT COCAUHUTEIHHBIN Ka-
0enb ¢ pazbeMoOM ISl TIOJIKIIIOUEHUSI K BUACOTEPMHUHANLY. Y CTPOMCTBO paboTaeT cieny-
oM oopazom. Uepe3 kabenbHbII pa3beM IMIOCKUNA KOHTAKTHBIM MOAYNb MOAKIIOYAET-
cs K BXOJaM YIIpaBJieHUs] BHUJIeOTepMUHana. Bkirouaercs BUIeOTEpMUHAI, B HETO BBO-
JUTCS IporpaMMa Urpbl, HAIIpUMeEp, JIJIsl BapUAHTa UTPbl OJTHOM PYKOM, Urpa “BBINTH U3
7abupUHTA 32 MUHUMAJILHOE BpeMs”’, Ha 9KpaHe BHICBEUMBAETCSI UTPOBOE TOJIE U CIOKET
UTPBI, HATTPUMEDP, JJAOUPHUHT, IO KOTOPOMY HaJ0 MPOBECTH TOUKY UTPOBOTO COCTOsIHUA. B
OMpeIeNICHHON YacTH SKpaHa BHICBEUUBAETCS MH(DOPMAIIMOHHOE T10JI€, HATOMUHAIOIIEE O
pacnpeneneHu B urpe QyHKIUN MaibleB PYK, HA KOTOPOM TakKKe BENIETCS CYET WTPBHI.
[Ipou3BoaUTCSA TPOrpaMMHOE MPUCBOCHHUE KaXXJIOMY MaJIbIy PYKH OIPEAEIEHHOIO KOJa,
GyHKIMH YIIpaBIEHUS TOYKOM HTPOBOTO COCTOSHUSA, BBITIOJNHSS KOTOPHIE B XOJ€ UTPHI
MIPOU3BOJUTCS U3MEHEHUE MOJI0KEHUSI TOUKU UTPOBOTO COCTOSIHUS B COOTBETCTBUHM C 3a-
IPOrpaMMHUPOBAHHBIM CLIEHAPUEM HUTPHI.

AKTYyallbHOCTb Pa3BUTHS 3TOTO Kjacca TPEHaKEPOB-KMHE30aKTUBHBIX BUICOUTP
ObL7a MOATBEPKACHA MO3/IHEE B HECKOJIBKUX H300peTeHusX, mnpexae Bcero KammHkuna
JLLA. [9], B auccepranmonHoit pabote u nzobperenusx Creukapesa B.I'. B.I'. [12], Yep-
kecoBa OT., 1997; Ueanonoii I'.I1., 1998 u ap., o1HaKO B OCHOBHOM OHH OBLIH ITOTYH-
HEHBI PEIICHUIO 3a7a4 CIEIUATM3UPOBAHHON CIOPTUBHOW TPEHUPOBKH, a HE pa3BiieKa-
TEIHHOTO aKTUBHO-JBUTATEIHLHOTO TpeHUHTra. Beab dhopma, aMminTyaa, IpoCTpaHCTBEH-
HBII CHEKTP CTPYKTYPhI JBM>KEHUN NpPH 3aHATHUAX HA TAKOM TPEHaXXEpe HaBS3bIBACTCS
dbopMoii KHHE30METPUUECKOTO YCTPOMCTBA C JAaTUMKAMU YIPABJICHUS U Pa3BUTHEM CIIe-
Hapusi Ha JKpaHe TUCIUIes. DTO JOBOJBHO CIIOXKHBIE U CICIHAIM3UPOBAHHBIE yCTPOU-
CTBa, YTO 3aTPYJIHSET UX BHEIPEHUE JUIsI MACCOBOTO MCIOJIb30BaHUs B (hopMe pa3BieKa-
TEJIBLHOTO TPEHUHIa, HANpUMEpP, MAHEKEHbI, TPYyLIX ISl yaapoB. Bo3MOXHO 1Mo 3TOM
MPUYMHE OHU HE TMOJYYUIIU KOMMEPUYECKON MOAMECPKKHU M HE BHEAPEHBI VIS ITUPOKOTO
MIPOM3BOJICTBA M HCIIOJIb30BaHUS. BMecTe ¢ TeM XOpoIlo W3BECTHBI BEIOTPEHAKEPHI, Oe-
ryIUe JTOPOXKKH, SJUIUIICOUIHBIE TPEHAXKEPhl, B KOTOPBIX HA SKpaHE AMUCIUIES 3aJaeTcs
mporpaMMa TPEHHMHTa M OTCJICKUBACTCS TPACKTOPHUS M3MEHEHHS (DYHKIIMOHATBLHOTO CO-
CTOSTHUS aKTOpa U 00b€M 1 MHTEHCUBHOCTD BBITIOTHSEMBIX UM JIBUKCHUH.

[IpennoxenHoe HaMU yCTPOUCTBO [2, 5, 7] — KOMIBIOTEPU3UPOBAHHASL KUHE30aK-
TUBHAs BUJEOUTPa B OPME HAMOIHHOTO KOHTAKTHOTO MOYJSI C BO3MOXKHOCTBIO yIIPaB-
JICHUs TIEPEMEIICHUSIMH TOYKH — (PUTYphl WUTPOBOTO COCTOSIHHS B Pa3HbIE CTOPOHBI
(BBEpX, BHU3, BIIPABO, BJIEBO, BPAILIEHHS) HA MOHUTOPE IO 3alPOrPaMMUPOBAHHOMY CIIe-
HAPHIO, TIPEJIIOJIATaeT UCIOJIb30BAHKE JJIs YIIPaBJICHHS OOBIYHBIE €CTECTBEHHBIE JIOKO-
MOITMH YeJIoBeKa (X0ap0a, Oer, MPBIKKU, MEPECTYIaHusl), B T.4. TAHIIEBAIBHOTO XapaKTe-
pa, ¥ 3TO, OYEBUJIHO, CTAJIO MPUUYUHOMN MPOSBICHHOTO K HUM 32 pyOEKOM KOMMEPUYECKO-
ro UHTEepeca K MacCOBOMY IIPOU3BOACTBY.
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MOXHO KOHCTaTHPOBAaTh, YTO 32 BCE MPOIMIEAIINE TObI, Ooiee 25 neT, mpeacTa-
BUTEJISIMU OT€UECTBEHHOM CIOPTUBHOU U (DU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHON MPAKTUKU U
WHIYCTPUH, HECMOTPSI Ha IPUOPUTET OTEYSCTBEHHBIX aBTOPOB M Poccuu B ATOM Kitacce
KOMITBIOTEPU3UPOBAHHBIX TPEHAXKEPOB, B OTIMYHE OT 3apyOEIKHON MPAKTUKU, TaK U HE
ObUIO TPOSIBIIEHO WHHOBAIMOHHOTO HMHTEpeca K 3TOMY YCTpoilcTBy. B crTpane He
HAIIOCh 3aMHTEPECOBAHHBIX HHBECTOPOB, HE paO0TAET CUCTEMA BBISIBICHHUSI, TOAICPKKU
Y TIOIYJIIPU3AIAH TSI MAaCCOBOTO HCIIOJIB30BAHUS TIEPCIIEKTHBHBIX pa3paboTok. Hampu-
Mep, TpPEACTaBICHHBIH B CTaTbe (PU3KYIBTYpHO-O3I0POBUTEIBHBIM  TpeHaxkep-
KMHE30aKTHUBHASI BUICOUTPA CTaJl MPOU3BOJUTHCS B 3apyOEKHBIX CTpPaHAX M MPEJICTaB-
nsThCsl B Poccuu, kKak HEYTO HOBOE, IPOTPECCUBHOE.

DTO JOBOIBHO MOYYUTEIBHBIA PE3yNbTaT. B HacTosIee BpeMs: pa3BUBACTCS TMPaK-
THKa MAaTEHTHOTO COMPOBOXKJCHHUS, MO KaHUS ACHCTBUS MaTeHTa B CTpPaHE U 3a Py-
0exoM, HO 3a cueT aBTOpPOB M300peTeHus. YacTo aBTOpHl M300peTeHUIl, 3TO CHeIralu-
CTBI (PU3UYECKOU KYJIbTYphl, HC UMCIOIINE OTBITA B TEXHOJOTUU MPOIBUKEHUS U300pe-
TEHUH U uX mpousBojicTBa. [lo HameMy MHEHHIO HEOOXOIMMO HajlaJuTh B CTPAHE CHU-
CTeMY KCHEPTHOTO aHaJM3a IMOMOJHsIEMOro 0aHKa M300pETeHUN B 3TOM Kiacce CIop-
THUBHBIX U (PU3KYJIBTYPHBIX YCTPOUCTB; CHCTEMY TOCYIapCTBEHHOM MOACPKKA Hanbosee
MIEPCIICKTUBHBIX M300peTeHUH, KOTOpast ObI B3su1a Ha ce0s pacXoJbl MO TMOICPKAHUIO
JeHCTBUS AaTEHTA, MOMYJISIPU3allUU U MPOJIBIKEHUIO TPEHAKEPOB K MPOU3BOJICTBY Y HAC
U 3a TpaHUIIEH; a TakKe 3allUTy KOMMEPUECKHX MUHTEPECOB aBTOPOB M300PETEHUU MPHU
IIUPOKOM PACIIPOCTPAHEHUH U MIPOU3BOCTBE YCTPOUCTB IO X U300PETCHUSM.

MoxHo cornacutbest u ¢ MHeHUeM Cpeukapesa B.I'. [12, c. 185] o ToMm, uto npu-
MEHEHHUE COBPEMEHHBIX aBTOMATU3HPOBAaHHBIX cucTeM yrpasieHus: (ACY) TpeHHupoBoU-
HBIM TIPOIIECCOM ITOKa HE MOIYYHIIO JOJDKHOTO YPOBHS BHEIPCHUS U HEIOCTATOYHO IIIH-
POKO TIPUMEHSICTCSI B TIPAKTHUKE TPEHUPOBKHU CIIOPTCMEHOB BHICOKOW KBanmu(ukanuu. B
3HAYUTENIBHONW CTETMEHH STO CBSI3aHO C HETOTOBHOCTHIO CAMMX II€IaroroB (TPEHEPOB)
MPUMEHITh 3T CUCTEMBI Ha TPAKTHKE, YTO OOBICHSIETCS HEAOCTATKOM CIEIHUATIbHBIX
3HAHHH, «HEJOBEPUEM» K COBPEMEHHBIM KOMITHIOTEPHBIM TEXHOJIOTHSIM (2 Y HEKOTOPBIX
UX «00SI3HBIOY»), U, KOHEYHO ke, OaHambHBIM HenopuHaHcupoBanueM. OTCyTCTBUE HE00-
XOUMOTO (PMHAHCHPOBAHUS U HU3KHUIA YPOBEHb 3apa0OTHOM TUIATHI HE MO3BOJISIOT TPU-
BJICYh K Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOMY IPOIECCY CHEIHMATNCTOB B 00JACTH DJCKTPOHUKHU U
KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH.

DTO MHEHHE MOXHO JIOTIOJIHUTH MOXKEIAaHUEM O HEOOXOJUMOCTH B CUCTEME CIIOP-
TUBHO-(U3KYIBTYPHOTO O00pa30BaHUsl KOPPEKIUU y4EOHBIX IUIAHOB, MpPEIycMaTpUBaIO-
el popMupoBaHUE Yy OYIYIIMX TPEHEPOB U (PU3KYIBTYPHBIX MEAATOTOB HEOOXOIUMBIX
KOMIIETEHIIUH B 00JacTH M300peTaTenhCcTBA YCTPOMCTB, pabOTAIOIUX Ha OCHOBE KOM-
NBIOTEPHBIX TexHoJoTHH U ACY, O3BOJISIIONIMX B MEPCHEKTUBE co37aBaTh d(HPeKTuB-
HbIC HTHHOBAIIMOHHBIC TEXHOJIOTUU O0yUCHUSI.

Crucok JuTepaTypsl

1. Benor JLII., INanuuaes M.I1., Dkcro3sui 3.A. ABtopckoe ceuneresibectBo CCCP Ha n3o0perte-
Hue Nel768203 «MaHumynsaTop A BUACOUTphD», 1990.

2. l'aymuaeB ML.I1. O3nopoBUTENEHOE 3HAYCHHE MTOJBMXKHBIX BUICOUTP B MAacCOBOW (PH3MUECKON
KynbType. B ¢0. Te3ucoB 2-0it obnacTHOU KoHpepeHnn «HaydHo-TeXHUYeCKui Iporpece B MEIUIMHE U
MeaunuHCKoN Texauke» (PoctoB-Ha-/lony, utons 1989), Poct. opnena Jlpyx061 HApOIOB MEAUIIMHCKUAN
uHCTUTYT, 1989. C.72-74.

3. N'annuaeB M.I1. buomexanndeckue acrieKTbl 0OOCHOBaHHMS OTNIEPALIMOHHOTO IIPOCTPAHCTBA NPU
MPOEKTHPOBAHNH MOJBWXHBIX BHeonTp. B kH.: COOpHUK Te3ncoB 0KIanoB Ha Y 11 Bcecoro3Hol Hayy-
Hoii koH(pepeHun «IIpodnembr 6momexanuku crnopta» (Ilensa, 3-6 oxrsadps 1991r.), M.: BHUHUOK,
1991. C. 28-29.

104



4. I'ammyae M.I1. Bo3MOXXHOCTH BHIEOUTP B yIeOHO-TPEHUPOBOIHOM mporiecce. B kuH.: Coop-
HUK Te3ucoB PecryOmukaHcKkoi koHbepeHiun yauBepcuteTo. Pocror v//1: PI'Y, 1991. C. 56.

5. F'annuaeB ML.II., I'apmotiok C.C. 3asBka Ha nzob0perenne CCCP «YcrpoicTBo A moxorpa-
¢bum» Ne 5041479/14057759, 1991.

6. 'ammaaeB MLII. Mcnonp30BaHne TEXHHUECKHUX CPEICTB B Mporiecce (GU3NIECKOTO BOCITUTAHMUS
B By3e. C. Crareii «I[IpobieMbl codeTaHus pa3iIHdHBIX KOMITOHEHTOB (PU3NYECKON KyIbTYPHI CTyIeHYE-
ckolt Monozaexu». Pocro-ua-Jlony: PoctoBckumii yausepcurer, 1990, C. 73-80.

7. Tammuaes M.II. CBumerenpcTBO Ha TMONIE3HYI0 Mojaenb «IIMOCKHMIA KOHTAaKTHBIA MOIYJIb»
Ne 1221, Poccutickas @enepanmst, 1995.

8. Kanunkun JLA., lanmmyaes ML.I1., Bonomun B.I'., u np. ABTOpCKOE CBUAETEIHCTBO Ha M300pe-
terne CCCP Ne 971372 «CrnopTuBHBII TpeHaXKEPY», 1982.

9. Kaymmakwun JILA., Kamuakua A.JI. ABTopckoe cBHAETEILCTBO Ha m3o0peTenne PD Ne2142308
«Y CcTpOMCTBO 11 TPEHUPOBKH CIIOPTCMEHOBY». Poccuiickas @enepannd. 1995.

10. JlaBpoB A.C., PesnmkoB I'.b. AHTenHO-huaepHbie ycTpoiictBa. — M.: CoBeTckoe pajamo,
1974. C. 125.

11. ParoB N.II. MeTononorust KOHUENIUU «HCKYCCTBEHHAs yIpaBisieMas cpeAa» U MepCIeKTHUBbI
ee MPaKTUYeCKOW pealn3allid B MpoIecce MOArOTOBKM CIOPTCMEHOB// MeTomonornieckue mpooOiaeMsl
COBEPIICHCTBOBAHMUS CHUCTEMBI CIIOPTUBHOW TMOJTOTOBKH KBAIM(HIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB. M.:
BHUUN®K, 1984. 195 c.

12. Ceukapes B. I'. CoBepiieHCTBOBaHHE JIBUTATEIbHBIX BOZMOXKHOCTEH YeJIoBeKa MOCPECTBOM
ABTOMAaTU3MPOBAHHBIX CUCTEM ylIpasiieHHs. Maiikon: MaliKoICKHi roCy1apCTBEHHBIA TEXHOJIOTHUECKHMA
yHuBepcutet, 2008.

OBECIHEYEHUE MPOCTPAHCTBEHHOM TOYHOCTH
BBITIOJIHEHUA IBUT'ATEJIBHOI'O KOMIIVIEKCA
HA OCHOBE ®OPMHUPOBAHMUSA Y CIIOPTCMEHA U IIEPEXXKUBAHUSA
MY3bIKAJIBHO-PUTMHUYECKOI'O OBPA3A

T'anuuaee M.I1.

npodeccop Kapeapbl cCouuaibHO-TYMaHUTAPHBIX AUCIUIUINH, KaHA. Me]l. HaYK,
PocroBckas rocynapctBenHas koHcepBaTopus uM. C.B. PaxmannHoBa,
Poccus, r. PoctoB-Ha-/lony

PutMm MoxeT moaaepKUBaTbCA B CO3HAHUU TOJBKO C TIOMOIIBIO IBUTATENbHBIX, CIIYXOBBIX U 3pH-
TEJIbHBIX OLIYIIEHWH W mpexacraBieHuid. [lepeHoc mpencTaBieHU U3 My3bIKaJIbHOM IICHXOJIOTHH O MO-
TOPHOM NpHupoe puTMa, HOPMUPOBAHMHM PUTMHUYECKOrO 00pa3a, B MPAKTHUKY PUTMHUYECKOH MOJITOTOBKU
MIPBITYHOB ISl YIPaBIsieMON pean3aliil pUTMHUUYECKUX pa30eroBBIX CTPYKTYp MPEACTaBISETCS BIIOJIHE
omnpasraHHbIM. PopMHUpOBaHUE PUTMHUYECKOTO 00pa3a JABUTraTeIbHOTO KOMIUIEKCA HAa OCHOBE NPearoso-
JKEHHsI Ha OCHOBAHUH CYLIECTBOBAHUS NMPSIMOIM U OOpaTHOM CBSA3M MEXAYy MOTOPUKOH M PUTMOM MOXKET
SBTISITHCSL AJITOPUTMOM aKIIEHTOB JIBUTATELHOIO KOMILIEKCA U CIIOCOOCTBOBATH 0OJiee TOYHOMY HX pac-
MIPEJIEIIEHNIO0 BO BPEMEHH, a 3HA4YHT, KaK CJIEJICTBUE, U 00Jee TOUHOMY BBIMTOJHEHHUIO JBWXEHHUH B MPO-
CTpaHcTBE. B TpeHHUpOBKE NPHITyHOB B JJIMHY, OOY4YEeHHE BBIIIOJHEHUIO pa3dera, u Jpyrux JerkoaTieTu-
YECKHX YHPAXKHEHHSX, BBITOJIHAEMBIX C pa30eroM, Ha OCHOBE C()OPMHPOBAHHOTO Yy CIIOPTCMEHA 3BYKO-
WHTOHHPOBAHHOTO MY3bIKATBHO-PUTMHYECKOTO 00pa3a pa30eroBoro JBUraTeIbHOTO KOMILIEKCa YCKOpS-
eT Imporecc 00y4eHHs.

Kniouesvie cnosa: TOUHOCTD BBINOJIHEHHS pa30era B JIETKOATIETUUECKUX IIPbDKKaX, (GOpMUpOBa-
HUE 3BYKOMHTOHHUPOBAHHOTO PUTMHYECKOTO 00pa3a JBUTATEIHHOTO KOMIUIEKCA, YIPaBIE€HHE PUTMOM
JBWKEHUSI, PUTMHYECKHE CIIOCOOHOCTH.

Putmudeckas cTpykTypa SBIS€TCSI OJHOW M3 TJIABHBIX COCTABISIOUINX OMOMexa-
HUYECKON CHCTEMBI IBHKCHUM. Y CIIEIIHOCTD BBIITOJIHEHUS CIIOPTUBHOIO YIIPAXHEHHUS BO
MHOT'OM 33aBUCHUT OT YCIIEIIHOCTU 3allOMHUHAHMS U BOCIIPOM3BEIICHMS CIIOPTCMEHOM €ro
putMa. B copTuBHOI negaroruke 1aBHO CIO0KHIOCh MHEHUE O HEOOXOIMMOCTH CHelH-
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aIbHOTO (POPMUPOBAHUS Y CIIOPTCMEHA PUTMA JABUTATEIHLHOTO KOMILIEKca. B mons3y Ta-
KO0 MOJIX0Ja CBUJIETEIILCTBYIOT, HanpuMep, BbiBoAbI PaToBa M.I1., IpsukoBa B.M. [10,
c.142] 06 oOyyeHun >PQPEKTUBHON MBIILIEYHON PUTMHUKE, MPENONPENEIAIOMEN palno-
HaJbHbIE BHEITHUE (OPMBI ABWXKEHUS, 0 (GOPMUPOBAHUU Yy CIOPTCMEHA CTAOMIBHBIX
PUTMUYECKUX OIIYLIEHUW, «MBIIIEYHON PUTMHKN», COOTBETCTBYIOUIUX PUTMOBOMY CO-
Jep>KaHUIO PAIlMOHATIBLHON (POPMBI IBMKEHUS Ha CIEIMANBHBIX TPeHa)Kepax ¢ Mociey-
FOIIIMM HAITOJJTHEHUEM ATOTO JIBHKEHHS CHJIOBBIMH KoMIoHeHTaMu. JIsx B.M. (1990) ot-
HOCHUT CIOCOOHOCTH CIOPTCMEHA K BOCIPOHM3BENICHUIO PUTMA, AU(PHEPEHIIMPOBAHUIO U
BOCITPOU3BEJICHUIO IPOCTPAHCTBEHHBIX, CUJIOBBIX, BDEMEHHBIX [1apaMETPOB ABUKEHUN K
OJIHOM M3 OCHOBHBIX KOOPJWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, OMPEAeNSIONUX YCHEITHOCTh
peanu3zaiuu awkeHus [ 13, ¢. 25].

[To Hamemy MHEHUIO, POPMUPOBAHUIO FTOM CIIOCOOHOCTH U HA €€ OCHOBE 00yde-
HUIO BOCIIPOM3BE/ICHHSI PUTMA CIIOPTUBHBIX IBWKEHHI B CIOPTUBHOM NEAArOrHKE yJie-
JIEHO HEJ0CTAaTOYHO BHUMaHUS. Takylo cocoOHOCTHL MOKHO OMpeeuTh KAaK PUTMU-
yecky1o. [1yst Toro, 4To0bI OMPEeNEeTUTHCS B OCOOEHHOCTSIX Pa3BUTHS 3TOM CIOCOOHOCTH,
HEO0OXOJIMMO YTOYHUTH TaKHe MOHSITHS, KaK PUTM, YyBCTBO pUTMa. DTH BOMPOCHI JOCTa-
TOYHO ToAPoOHO mM3ydeHbl TemmoBeiM b.M. [11, ¢. 201-209] B ICUXOIOTHH MY3bIKaTh-
HBIX CIOCOOHOCTEN. PUTM paccMaTpuBaeTcsi UM TOJBKO KakK psj CICAYIOMIMX APYT, 3a
JPYrOM OJHOTHUIIHBIX pa3lpa)K€HUM, B T.4. CACAYIOLUIUX PABHOMEPHO, PACUJICHSAEMBIX Ha
ONpeJIeJICHHbIE TPYIIbL: HA OJMHAKOBBIE (110 /1Ba, [0 TPU WIEHA U T.1I.) WKW HEOJUHAKO-
Boie. [locnmemoBaTenbHOCTh 3BYKOB TOJIBKO TOTJa HECceT B ce0e MYy3bIKalbHO-
PUTMHYECKYI0O HH(pOpPMAIIMIO, KOT/a 3BYKOBOW psii MMEET WHTOHAIIMOHHYIO OKpAaCKY.
OO6s13aTeNbHBIM YCIIOBUEM PUTMUYECKON TPYNIHUPOBKH, a, CIEA0BATEIHHO, U PUTMA BO-
oOl111e SIBISIETCA HAIMYKUE aKIIEHTOB, T.€. BBIJCIISIONIUXCS B KAKOM-TTHOO APYroM OTHOIIIE-
HuU pazapaxeHnil. CyObeKTUBHAS aKIICHTUPOBKA XapaKTepHa JIJIsl BOCTIPUSITHS MOCIEA0-
BAaTEJIbHOCTU OJMHAKOBBIX pazlpaxuteneil. M3BecTHO, 4TO HpU TaKOM BOCHPUITHH
OOJIBIIMHCTBO JIIOJICH HENMPOM3BOJIBLHO BOCIPUHHUMAIOT €€, KaK IOCJIe0BATeIbHOCTh
JIBYX- WM TPEXTAKTHBIX IpyIi. Takoro poja cy0beKTUBHOE PUTMU3UPOBAHUE HA3BI-
BaOT mepe:xkuBannem purma. Bolton T.L. (1894), Stetson R.H. (1905), onpenenwim
IMarna3oH 4YacTOT CIIEIOBAHUS Pa3ApaKUTENECH, B KOTOPOM BO3MOXKHO CYOBEKTHBHOE
pUTMHU3UpPOBaHUE: HIDKHSA Tpanuna — 1,58-3,0 'y BepxHss rpanuna — 6-8 I'ti, a Haubo-
niee OyiaronpusiTHas JIsl 3TOTO YacToTa ABKeHuit — 2-4 'y [12, c.113].

TeroB B.M. [11, ¢.204] ccblnaeTcs Ha paHHUE MCCIEIOBAHMS YYBCTBA PUTMa
Bolton T.L. (1894), Meitman D. (1911), Koddxa K. (1909), koTopsie mokazanu, 4To 3TO
YyBCTBO UMEET B CBOCH OCHOBE MOTOPHYIO MPHUPONY, & JBUTATEIbHBIC UMITYJIbChI, MbI-
LIEYHBbIE COKpPALIEHHUsI, COMPOBOXKIAIIINE 3BYKOBOE BOCIPOU3BEIECHHUE PUTMHUYECKOIO
PUCYHKa, SIBISIIOTCS YCIIOBHEM pHUTMUYECKoro mnepexkuBanus. Cchliaercs Ha paboTy
Mc Dougall R. (1902) noarBepAMBIIIETO, YTO MOCIEIOBATEIIBHOCTD CIYXOBBIX CTUMYJIOB —
o0pa3 pUTMHUUYECKOTO PUCYHKA BBI3bIBACT MapalljieIbHbIM aKKOMIIAHEMEHT B (hopme CeH-
COpHBIX pe(hIEKCOB, BOSHUKAIONIUX B TOM WM Apyrod yacTu Tena. [Ilpu 3ToM MOTOpHBIIH
AKKOMIIAHEMEHT YCUJIMBAET XapaKTEPHOCTh M OIpeAeiaeHHOCTh putma. CorjiacHo €ro
B3[JIsiIaM, PUTM 10 CAMOMY CYHIECTBY 3aKJIOUYaeT B ce0e aKTUBHYI) YCTAHOBKY CO
CTOPOHBI BOCTIPHHMMAKOIIEr0 cy0beKTa, PUTM Beeraa npoayuupyercs. Temios b.M.
ccputaercst Ha pabory Pakmum Y. (1913), B koTOopol MOKa3aHO, YTO JBUTaTEIbHbIE
OIIYIICHUS SIBJISIOTCS HEOOXOIUMBIM YCIIOBUEM YCTAHOBJICHUSI PUTMHUECKOTO BOCIIPHSI-
THUS: JJIS TOTO YTOOBI YJIOBUTH PUTM, BOMTH B HETO, HEOOXOAUMBI JIBUTATEIHHBIC OIIYIIIE-
Hug. Ho korjga purMmuyeckoe BOCIPUSITHE YCTAHABJINBAETCA B BHJIe PUTMUYECKOTO
o0pa3a, 0HO MOKeT MOJAEPKUBATHCH B CO3HAHUU 0e3 KAKUX-0bl TO HU ObLJIO IBUTA-
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TeJbHbIX OLIYIIEHUI, TOJIbKO ¢ MOMOIIbIO CJYXOBBIX U 3PUTEIbHBIX OLIYILIEHUH U
npeacrapjenuii. B pabore [12, c. 47] npuBoautcs yTBepxkacHHE aBTopoB Meiinens K.,
[uabens I'. (1998), Mexuunr I'., Dpdendepr A.O. (1998), Tayr I'.\M., Paiitoyn H.A.
(1995) 00 ycraHOBIEHHOM B HacTosiliee BpeMs (DakTe, 4TO B3aUMOCBS3b MEXAY ayu-
TUBHBIM BOCIIPHUSITHEM U JIBUTATEIIbHBIMU PEaKUUIMU — OUOIOTHYECKHil (heHOMEH, KOTO-
pBIi MpOsIBISiETCS B cUcTeMe 0e3yCIOBHBIX PeQIIEKCOB M MOXKET ObITh MCHOJIb30BaH Ha
0oJiee BBICOKOM ITO3HABATEIILHOM YPOBHE JJIsl CO3HATENBHOTO (DOPMHUPOBAHUS JBUKECHUS.

Ecnu B My3bIKanbHOM TCUXOJOTHU (POPMHUpPOBAHHE PUTMHUYECKUX OIIYIICHHIA,
pUTMa CBS3BIBAIOT CO BCIIOMOTATEIbHBIM JABUTATEILHBIM COTIEPEKUBAHUEM PUTMUYECKO-
ro oopasa, To B CIIOPTE CTOMT JIpyras 3aj1aya: c(hOpMHpPOBATh y CIIOPTCMEHA YCTONYHUBBIN
03BYYEHHBI PUTMHUYECKHI 00pa3 JABUIATEIBHOIO KOMIUIEKCA, KAK OCHOBY €r0 MEpPEkKu-
BaHUS M yCJIOBHE CTaOMJIBHOIO €ro BocmpowusBeaeHus [6, ¢. 126]. MokHO mpeanoJio-
JKHUTh, YTO MEKIY MOTOPUKOH M PUTMOM-PUTMH3AIMEH CylIecTBYeT NpsiMasi U 00-
paTHasi cBsi3b. Kak JABUIKeHUsI, MbIlIeYHbIe COKPAIIEHUS] BOBJIEKAKTCH B PUTM H
NPOM3BOJATCH B TAKT eMy, o0jierdyasi M yJy4llasi ero BOCHPOU3Be/lleHHE, TAK M
c(hopMHUPOBAHHBIH PUTMUYECKHI 00pa3 MOKeT SABJIATHCI ATTOPUTMOM MbILIEYHBIX
COKpAallleHHii, AKIIEHTOB JBUIaTEJIbHOr0 KOMILIEKCA, CIOCOOCTBYs 0o0Jiee TOUHBIM
HX pacrnpeeieHUsIM BO BPeMEHH, a 3HAYUT U (oJiee TOUHOMY BBHINOJIHEHHUIO IBUKe-
HHMI B IPOCTPAHCTBE.

OaHuM U3 BUIOB CIIOPTa, TJE JOCTHXKEHUE CIIOPTUBHOTO pe3yibTaTa Mpe/noara-
€T UX TMOBTOPHOE BBHINOJHEHUE YNPaKHEHUs HAa MAKCUMAaJbHOW CKOPOCTU C KOHEUHOH
BBICOKOW MPOCTPAHCTBEHHON TOYHOCTHIO — MOMAJaHus Ha IJIAHKY, SBISIOTCS JIETKOATIIe-
TUYECKUE TIPBIKKU B JUTMHY C pa3bera. B aTHX Buaax cnopra puTMUYECKHUE CITIOCOOHOCTH,
o0ydeHHe pUTMY, CIOCOOHOCTh K CTAaOMJIBHOW peanu3aluyd PUTMHYECKOW CTPYKTYphI U
MepeKUBAaHUIO PUTMA HOCAT ompenensiomuii xapakrep. B pabore IllyctoBoit E.B.
[11, c.21] co cchuikoii Ha aBTOopoB Jlanbko FO.H. (1974), Tyresuu B.H. (1969) ormeue-
HO, 4TO 3(PEKTUBHOE BBHIMOIHEHHE pa30era B MPbIKKax 3aTPYAHEHO B CBSI3U C TEM, YTO
pe3Koe OTJIMYUE CTPYKTYpPbl (PMHAIBHOTO OTTAJIKUBAHUS OT CTPYKTYPbI MOJArOTOBUTEIb-
HBIX pa30€rOBbIX OTTAIKMBAHUN MPUBOAUT K U3JMIITHENH KOHIIEHTPAIIUA BHUMAHHS B KOHIIE
pasz0era u «MHIYKTUBHOMY TOPMOXEHHUIO», K aKIICHTUPOBAHHUIO YCUIIUI HA TOIYKOBYIO HOTY
Y apUTMUHM OETOBBIX I11ar0B, a TAKXKE K YBEJIIMYECHUIO PACCEMBAHUS TAPAaMETPOB B KOHIIE pa3-
oera. l'anmnuaeB MLIL. [1, c. 97] ycTaHoBuUII, 4TO OOMBINIEH TUCTIEPCUH TTApaMETPOB pazdera y
NPBITYHOB B JUTMHY COOTBETCTBYET U OOJIbIIasi AUCTIEPCUS TApaMeTPOB (PHHAIBHOTO OTTAaJl-
KUBaHUS U PE3yJbTaTUBHOCTH MPBDKKA, UMEIOIIasi TEHICHIIMIO K CHIDKEHHIO TIPU POCTE Ma-
crepctsa. [llyctooii E.B. [13, c. 75] noka3zaHo, 4To cHoOCOOHOCTh K MOIIIHOMY (PMHATIBHOMY
OTTAJIKMBAHUIO CBS3aHA C YBEPEHHBIM BBHIMIOJIHEHUEM pa30era.

B pa6ore INanmuyaeBa M.IL. [1, c. 9] npuBenensr muenus [llnemuna A.M. (1962),
[Tonaps I'.K. (1969), Poratuna B.J. (1981) o Tom, yTo 0OIIENpUHATEIE METOABI OOyUe-
HUS CIIOPTCMEHA BOCTIPOM3BE/ICHUIO JKETTAEMOr0 pUTMa (MHOTOKPATHBIE TOBTOPEHUS BbI-
NOJTHEHMSI TMPBDKKA, HMCHOJIb30BAaHHE YCTPOWCTB BHEIIHErO JIMIUPOBAHUS 3BYKOM WIIU
CBETOM) HE YYUTHIBAIOT BCE OCOOEHHOCTH PUTMHUYECKON MOAroToBKH. [lo Hamemy mHe-
HUIO, y 00y4aemMoro He (OpMHUpYETCsl YCTOMUMBBIA pUTMUYECKUNA 00pa3 JBUTATEILHOTO
pa3beroBoro KoMIuiekca, He (HOpPMHUPYIOTCS OCHOBBI [T nepexuBanus purma. Chopmu-
pPOBaHHBIE AMIMPUYECKH, HEYCTOWYHMBBIE PUTMHUYECKHE DPa30EroBbIC ONIYIIECHUS, IOJ-
BEP)KEHbI JIETKOMY BO3JIEWCTBHUIO B YCJIOBHSIX COPEBHOBaHMII MHOTOYHMCIIEHHBIX 3KCTpa-
CUTHAJIBHBIX pa3zjpaxuTeniell (moroja, myMm, Bo30yKJIeHHOCTh yYaCTHUKA, BIUSHHUE 3pU-
TeJel, CMEHa May3 MEXAY BBIIOJHEHHEM TOIBITOK M T.I1.). DTO CHM)KAET HaJeKHOCTb
BBICTYIJICHUS CTIOPTCMEHA, YBEJIIMYUBACT KOJIMUYECTBO «3aCTYIIOBY.
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[lo HameMy MHEHUIO, IEPEHOC MPEACTABICHUN U3 MY3BIKAJIBHOW ICUXOJIOTUU O
npupoje put™Ma, HOPMHUPOBAHUU PUTMHUYECKOTO0 00Opa3a, MOTOPHOW MpUPOJE pUTMa B
MPAKTUKY PUTMUYECKON MOATOTOBKH MPBITYHOB JJIsl 00€CTICUCHUS HAJIE)KHOM U YIIpaBJisi-
€MOi peanu3alui PUTMHUYECKUX JBUTATENbHBIX Pa30€roBbIX CTPYKTYP. MPEACTaBISIETCS
BIIOJIHE ompaBAaHHBIM. Onupasich Ha HUX, MOKHO CJIIeJIaTh BBIBOJ O TOM, 4TO 1Jisi (op-
MHUPOBaHMSI CIIOCOOHOCTU K YCTOMYMBOMY BOCIPOM3BEACHHUIO BO BPEMEHU U MPOCTPAH-
CTBE JIBUTATEIHHOTO0 KOMILJIEKCA B Pa3IMYHOM TEMIIE €0 BBINOJIHEHHS, HEOOX0IUMO 3a-
(UKCUpOBaTh IBUTATEIIbHBIA KOMILJIEKC B BUJIE€ UMITYJIHCOB (3JIEKTPUUECKHUX, 3BYKOBBIX),
MPEICTABISIONINX TOCIEA0BATEIFHOCTh PACIPEICICHHBIX BO BPEMEHU ABUTATEIHHBIX
TaKTOB BBIOPAaHHOTO B Ka4E€CTBE ATAJIOHA JIBUTATEILHOTO KOMILIEKCA, SBIISIOIUXCS €TO
PUTMHYECKHM PUCYHKOM. PUTMUYECKUN PUCYHOK COCTOUT U3 KOJIMYECTBA 3BYKOB PaBHO-
ro KOJMYECTBY OETOBBIX OTTAJIKMBAaHUI B pa3bere, BKIoUas caMO (pUHAIBHOE OTTAJIKU-
BaHME. 3aTeM HEOOXOJMMO MPOU3BECTH 3BYKOMHTOHUPOBAHHYIO PUTMHU3AIMIO MOTYUYCH-
HOTO PUTMHUYECKOTO pucyHKa. [Ipu GopmMupoBaHHH 3BYKOBBICOTHO-MHTOHHPOBAHHOTO
PUTMUYECKOTO PUCYHKA, SBISIONIETOCS B JajbHEUIIEM PUTMUUYECKUM 00pa3oMm pazbera,
PUTMHYECKHI PUCYHOK pa3OMBaeTcs HA TPYMIbl TAKTOB, OTIMYAIOIIUXCS MEXAY coOOn
TEMIIOM U CHJION 3ByKa. DTO CHOCOOCTBYET JIyYIlIEMY 3allOMUHAHUIO MHOTOTAaKTHOTO
PUTMHYECKOTO PUCYHKA, MO3BOJISIET TPEHEPY U CIOPTCMEHY BHOCUTH 00JIe€ TOUHBIE KOp-
PEKTUBHI B BBIMOJIHEHHE OETOBBIX 1IAroB B paz0ere, B T.4. MO TEMITY BBIIIOJIHEHUS B KOH-
KpPETHOM rpyIIe TaKTOB, COOTBETCTBYIOIIEH ONpe/IeIEHHOMY OTpE3KY pazoera.

3arem obecrieunBaeTCs BO3ZMOXKHOCTH (DOPMHUPOBAHUSL y CIOPTCMEHA MY3bIKAJb-
HO-PUTMHUYECKOT0 00pa3a pa3yuMBaeMOro pHUTMa JBM)KCHHI: 3BYKOMHTOHUPOBAHHBIN
PUTMHUYECKUH PsifI, IPEIBSABIACTCS €My BHaYase JJI MPOCTYIIMBAHUS U 3alIOMUHAHUS Ha
TEXHUYECKOM MPOUTPHIBAIOIIEM yCTpOcTBE B pazHoM Temrie (B Temme 50%, 75%, 100%
OT MPEeJIeTbHON CKOPOCTH); 3aT€M CIIOPTCMEH BBITIOIHIET €r0 MHOTOKPATHBIM MOBTOpE-
HUEM MPOCTHIMU U CIIOKHBIMU JIBIKEHUSIMU (Ha)KaTHEM KJIABUII, BHITIOJTHEHUEM MaKpo-
JBUKEHUH, HATIpUMeEp, HOTaMU B Oere Ha MecTe); 00ecreunBaeTcs TakKe KOHTPOIb TOU-
HOCTH BOCIIPOM3BEJACHUS PUTMUUECKOTO 00pa3a u3MEpeHUEM JIITUTEILHOCTH BCEH TMOCIIe-
JOBATEIbHOCTH JBUTATEIbHBIX UMITYJILCOB U KaXKJIOTO UMITYJIbCA OTAEIbHO, CPABHEHUEM
WX pUTMa C ATAJIOHHBIM. [IprdeM MOBTOpHBIE BOCIPOU3BEICHUS JOJKHBI MPOBOJAUTHCS
CHayaja ¢ MapajijieIbHBIM 3BYKOBBIM TOJIOCOBBIM COMPOBOXKICHUEM CaMUM O0ydaeMbIM,
a janee U 0e3 HEero, 3a CUeT MPOUTPHIBAHUS «BHYTPEHHUM TOJIOCOM», «Ipo cebsi». [lo-
CKOJIBKY JOJIKHO OOECIeUnBaThCSl aKTUBHOE YYacTHE TPeHEpa B OOYYEHUH BOCIIPOU3BE-
JCHUIO pPUTMa JBUTATEILHOTO KOMILIEKCAa Ha OCHOBE (POPMHUPYEMOTO Y CIIOPTCMEHA MY-
3BIKAIBHO-PUTMUUYECKOTO 00pa3a puTMa JBUTATEIHLHOTO KOMILIEKCA, TPEHEP TaKKe J0JI-
KEH TPOUTH 00y4YeHHE U YCBOUThH Pa3yurMBaeMblii 3ByKOMHTOHUPOBAHHBIN PUTM JIBHTa-
TEJIHHOTO KOMIUIEKCA, YTO TMO3BOJUT €My TOBOPUTH C 00y4aeMbIM Ha OJHOM «TE€MIIO-
PUTMOBOM» SI3BIKE, BHOCS MTOHSATHBIE TOMY KOPPEKTUBBI O TOM, B KaKOW TpyMIe TaKTOBO-
pa30eroBhIX OTTAIIKMBAHUN HEOOXOIMMO YBEIMYUTH TEMI (2 3HAYUT M CKOPOCTH), TIIE
YCUJIUTH 3BYKOBOM aKIIEHT (YBETUYUTh UMITYJIC OTTAIKUBAHMS).

Hamu Obi1 anpoOupoBaH 3TOT METOJ B TPYIIE CHOPTCMEHOB CpeaHel KBamudu-
kaiuu (1paspsin) B cpaBHUTENBHOM NefarorudeckoM skcnepumente [1, c. 100]. CraBu-
Jach 3ajava; clejaTh 3BYKOBOW aKKOMIAHEMEHT — MY3BIKAJIbHO-pUTMHUUYECKUN 00pa3s
pa3zbera BHYTPEHHUM, BOCIIPOU3BOANMBIM CAMUM CIIOPTCMEHOM BHYTpPH ce0sl, BHYTPEH-
HUM TOJIOCOM, TaK K€, KaK Mbl BOCIIPOM3BOJANM BHYTpHU ceOsi menoauu. [Ipu 3Tom ObL10
YCTAaHOBJIEHO, YTO TEMII, YaCTOTa JIBUTaTENIbHBIX PAa30EroBbIX MUMITYJIbCOB HAXOAUTCS B
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pexomenayemom, Bolton T.L.,1894, Stetson R.H., 1905 [11, c. 205], nnama3one yacToT
JUIL pUTMU3UPOBaHUs JIBMKeHU oT 1,5 no 8 'l u cocraBnsier okomno 4-5 ['n, 4to cooT-
BETCTBYET PEAIbHOW CKOPOCTH Oera mpH BHITIOJIHEHUHU pazdera. COpTCMEHBI IKCIIEpH-
MEHTAJIBHON TPYIIbl 00y4aauch BOCIPOU3BEACHHUIO pUTMa 15 akmeHTtHoro paszbera (15
OeroBbIX IIaroB, BKIOYas (pMHAIBHOE OTTalKUBaHue). Bech puTMuueckuit pucyHoK ObLT
pa30uT Ha YeThIpe TPYMIbl TAKTOB: 3 TPYMIBI MO YETHIPE TaKTa U OJHA IpyMIa MOCie/-
HSE U3 Tpex TakToB. Kaxxnomy pa30eroBoMy OTTaIKMBAHUIO-AKIEHTY IBUTATEIbHOTO
KOMIUIEKCa ObLT MPUCBOEH CBOW MOPSAJIKOBBI HOMEp TaKTa, ObUIM PAcCTABIIEHBI MO TaK-
TaM COOTBETCTBEHHO OTTAJIKWBAHMUSI JIEBOH (TOJUYKOBOM) U MpaBoi HOTU. TakuM 0OpazoM,
B 15-Tu TakTHOM pazlere, paz0er HauMHaJICS B NEPBOM TaKTE-OTTAJIKHUBAHUU C JIEBOU
(TOTYKOBOM) HOTH, U OKAHYMBAJICS MATHALATHIM TaKTOM-(UHAIBHBIM OTTAIIKUBAHUEM,
MPUXOIAIIMMCS TOKE Ha TOIMYKOBYIO HOry. Kaxkjas rpynna TakToB HaYMHalIach ¢ OTTaj-
KUBaHMSI C TOJIYKOBOM HOTH, YTO aKTMBU3UPOBAJIO €r0 M CIIOCOOCTBOBAJIO MOJATOTOBKE K
«B3pPBIBHOMY» (PUHAIBHOMY OTTAJIKUBAHUIO, a MOCJIEIHSS IPyIIa TaKTOB HAaYMHAJIACh U
3aKaHYMBAJIACh OTTAJIKUBAHUEM TOJYKOBOW HOTOM, BBIIOJHSIEMBIM B (DUHATILHOM OTTAJ-
KMBaHUU C MAKCUMaJIbHBIM «BHYTPEHHE TPOMKHM» 3BYKOBBIM AKIIEHTOM.

Kaxxnomy Takty, mpuxosieMycsi Ha JIEBYIO WM IPaByI0 HOTY, ObLIN MPUCBOCHBI
3BYKH Pa3HOM TOHAJIBHOCTH, OTJIMYAIOIIMECS 10 TPOMKOCTH M TOHY. B Kaxmou rpymie
TaKTOB, HAUUHAS OT ME€PBOM, YBEJIMYMBAJICS TEMIT HapacTaHUs 3BYKOBBIX aKLEHTOB, IIPU
ATOM MOCHEAHUIN TaKT-(pUHATBbHOE OTTAJKMBAaHUE ObLI BBIJIEIEH MO TPOMKOCTU (CHiie
3By4aHMs) ¥ TOHATBbHOCTH. HaunHaTh BbITIONIHEHHE pa30era, UCIOJHEHUE MY3BIKAIbHO-
PUTMUYECKOTO PHUCYHKA JIydllle C NPEeABapsIOMIUMH HOATOTOBUTEIBHBIMU TaKTaMU
(mpenBapuTenbHBIM pa30erom), OETOBBIMH IIaraMH, Jiejiasi MEepPBbIA 3BYKOBOM aKIICHT HA
MIEPBOM TaKTe-HAauajle MY3bIKAJIbHO-PUTMUUYECKOTO pHCYHKA. CIIOPTCMEHBI pa3ydyuBain
NPEJIOKEHHBI PUTMHUYECKU PUCYHOK C COOCTBEHHBIM T'OJIOCOBBIM COIPOBOKJICHUEM,
cHayasia B Oere Ha MecTe, 3aTeM B Oere ¢ MaJioil CKOPOCTBHIO-TEMIIOM BOCTIPOU3BEICHUS
PUTMUYECKOTO PUCYHKA, C MMOA0ETroM; Janee B pazdere ¢ Majioil U BHICOKOW JUIsl CIOPTC-
ME€Ha CKOPOCThIO. B mepBbIX MONbITKax MpU BOCIPOU3BEACHUH PUTMHUECKOI'O PUCYHKA
HaOII0a0Cch CKauyKooOpa3HOe HapacTaHWe CKOpPOCTH Oera mpu mepexoae OT OJHOMN
TPYIIBI TAKTOB K JAPYTOM, HO B JAJIbHEHIIIEM 3TH Pa3TH4Msl CTIAXKUBAIIUCH.

CpaBHMBanach pe3yJbTaTUBHOCTh, U3MEHEHHUS B PACCEMBAHUM U3MEPSEMBIX Mapa-
METpPOB puTMa pazbera (BpeMEHHBIX MHTEPBAIOB M WX OTHOIICHHU MexXay coboi). B pe-
3yJbTaTe 2-HeAEIbHOI0 SKCIEPUMEHTAa Y CIOPTCMEHOB SKCIIEPUMEHTAIbHON IPYIIIBI T0-
BBICHJIACh CTaOUIILHOCTH BOCIIPOM3BEICHMS pa3dera, yMEHBIIWIOCh pacCeMBaHUE Tapa-
METPOB €r0 pUTMa B MIOBTOPHBIX MOMNBITKAX, YIY4YIIUIOCH ITONAJaHNUE Ha IUIaHKY ¢ 58 %
nonagaHui oHu Beipocsu A0 81%., B koHTposbHOU rpymmne ¢ 54% 1o 61%.; Ha 15¢m no-
BBICWJICS PE3yJbTaT MPBDKKA; CIOPTCMEHBI JOBOJIBHO OBICTPO yCBaMBAIM IpEIaraeMblit
BapUaHT PpUTMU3UPOBAHHOTO pUTMa paszdera.

Y CTaHOBIIEHO, YTO TMPEUIOKEHHBIM METOJ] aKTHBHOTO OOYYECHHSI W YIPABJICHUS
BOCIIPOM3BEICHUEM pUTMa pasz0era, 3HAYUTENBHO COKpallaer oOydeHHe, IMO3BOJSET
YIPaBIATh PUTMOM pa30era mo mapaMerpam: TeMII, HapacTaHHe CKOPOCTH, pacrpeserie-
HHUE CHJIOBBIX aKIEHTOB B pasz0ere. Kak ciencTBue, MOBBIMIAETCS yBEPEHHOCTH CIIOPTC-
MEHa B BBIMOJHEHUH MOMBITKH, CTAOMIBHOCTh BBIMOJIHEHHs pa30era, MpoCcTpaHCTBEHHAs
TOYHOCTh €T0 BBHITIOJNHEHUs (TOMNajaHie Ha TUIAHKY), 9TO CIIOCOOCTBYET OOJIBIIEH KOH-
LEHTPALUU CIIOPTCMEHA Ha BHIMOJIHEHUH (PUHAIBHOTO OTTAJIKUBAHUSI.
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Hamu Ob1710 3as1BJIGHO YCTPONCTBO, PEAM3YIOIIEE ITOT CIOCO0 «YCTPOUCTBO ISt
TPEHUPOBKH putMa» [3]. B nanpHeiimeM crnoco6 GopMuUpOBaHUS y CHOPTCMEHA MY3bI-
KaJIbHO-PUTMHUYECKOT0 00pa3a puTMa JIBUraTeIbHOr0 KOMILIEKca ObUT peann3oBaH Ha 0a-
3€ CIIOPTUBHO-UTPOBOTO MPOrpaMMHUPYEMOro TpeHaxepa «Ky3Heunk» ¢ MOAKII0UEHHBIM
K HEMY HamoJbHBIM KOHTaKTHbIM MoayneMm «Jucko Cnopt» [7, c. 1]. [lnsa aroro Opuia
pa3paboTaHa KOMIIbIOTEpHas Iporpamma «PUTMoaBHUraTenbHble ClIOCOOHOCTHY, KOTOpast
MO3BOJISIET M3y4yaTb M pPa3BUBATh PUTMOJBHUraTeNIbHBIE CIIOCOOHOCTH, MOXXET OBITh HC-
M0JIb30BAHA KaK ISl MIPAKTUYECKUX, TaK U Ui HAYYHO-NPUKJIAJAHBIX 1I€JIel BUraTEIlb-
HOW TPEHUPOBKH; MPETyCMaTPUBAET BO3MOXKHOCTh 3aIIOMUHAHUS PUTMHUYECKUX PSIIOB;
MPUCBAaUBaTh KAXKJOMY TAaKTy PUTMHUYECKOIO psJa ONpPEAENIEHHYIO HOTY; BBIOUPATH IS
pa3yyuBaHUs WIN BECh PUTMUYECKUH psAJl, INOO OTAEIbHBIE €r0 YacTU; MPEIbSIBISTh €ro
JUI TIPOCIYIIMBAHUS U 3allOMMHAHUS B BHJE 3ByKa U CBETA; BOCIPOM3BOJIUTH PUTM C
KHOIIKM JTMOO C HAIOJIbHOTO KOHTAaKTHOTO MOJYJIS; UMEETCSI BO3MOKHOCTh BbIOOpaA pas-
JMYHOTO TEMIIa BOCIIPOU3BENIEHUS] PUTMA; OLEHUBATh MOTPEIIHOCTH BOCIPOM3BEACHMUS
PUTM B LIU(PPOBOM BHUJIE.
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COINUAJIBHASA 3BHAYUMOCTD PEKPEAIITMOHHOT'O IIOTEHLIUAJIA
PEITTOHA HA COBPEMEHHOM JTAIIE

I'peunmnuroes A.J1.
3aBeayrolui Kadenpoi Gpusnueckon KyabTyphl,
Kypckas akageMusi rocy1apcTBEHHON M MyHULIMIIAIbHON ciy)0bl, Poccus, r. Kypck

Kuuuzuna E.B.
CTapIIMi MmpernoaBarenb kadeapsl Gu3nIecKoi KyabTyphl,
Kypckas akamemus rocyaapcTBEHHON M MyHHUITUIIATBLHOM CiTy»)0b1, Poccus, r. Kypck

Cagenkos E.B.
CTaplIuil mpenoaaBaTelb Kageapsl PU3nIecKoil KyJIbTyphl,
Kypckas akageMusi rocy1apcTBEHHON M MyHULIMIIAIbHON ci1yk0bl, Poccus, r. Kypck

B cratee paccmatpuBaeTcs pekpeanmoHHBINH moreHIman Kypckoit obmactu. PaccmoTpensr oc-
HOBHBIE TPOOJIEMBI Pa3BUTHUS TYPUCTCKOM c(pephl perioHa ¥ ITyTH MOBBIIICHUS YPPEKTUBHOCTH €T0 HC-
MOJIb30BaHUSL.

Knroueswle cnosa: TYpHU3M, pE€Kpe€alus, pETuoOH, OTABIX, COLIMAIN3alusd, HACCICHUE.

B cnoxuBmiencs conuaabHO-3KOHOMUYECKON CUTyalluH, B cCOBpeMeHHou Poccum,
peKpealrioHHas JIeATeIbHOCTh MOAPa3yMeBaeT MOJ COOOW YIPaBISIEMYIO COLUATBHYIO
CHUCTEMY, B KOTOPOW TApMOHUYHO COYETAOTCS OTIBIX HACEICHUS, JICYEHUE U 030pOBJIE-
HUE paOOTHHUKOB, AKTUBHOE BPEMSIIPEIPOBOXKICHUE B TEpUOJA Bakanui (OTITyCKa,
MPa3HUKOB, BBIXOJHBIX), 3aHATUS MAcCOBOM ¢u3nueckod KyiabTypoil u croptom. I[lo
HalleMy MHEHMIO, TaKasl CUCTEMa JOJDKHA Pa3BUBATHCSA KaK COTVIACOBAHHAS WU TUIAHOMEP-
Has AeSATEIbHOCTh Kak Ha ypoBHE Poccuiickont denepanuu B IEJIOM, TaK U €€ OTAEIbHBIX
peruoHos [1].

Ha ceronnsmauii nens MarepuanbHas 6a3a Typusma Kypckoit obnactu cocTasisi-
eT: 18 caHaropues, MAaHCUOHATOB, CETh NPEANPUATHI 10CyTra U pa3BICYEHUN, 27 TETCKUX
03/I0POBUTEIIbHBIX JIarepei, ObITOBOTO oOciyxuBaHus. [IpupoHbie ycaoBHs CIIOCOOHBI
obecrieunBaTh Mapiipytamu myremiectBuil Kypckyto obnacts kpyrioronuyHo. B Kyp-
CKOHM 0051acTH (PYHKLIHMOHUPYIOT 8 CaHATOPHO-KYPOPTHBIX YUPEXKJEHUSA C OOIIMM KOJIH-
yecTBOM MecT — 1215, 50 xomiekTuBHBIX cpeacTB pasmenieHus ¢ 110 olmmum konuye-
ctBoM MecT — 5420. O3nopoBuTenbHbIe YupexaeHus Kypckoii 061acT mpakTHIECKH BCE
3anoHeHbl. Bei0op ¢popM 1 criocoO6OB OT/IbIXa B MEPEPHIBHI U MOCIE PabOTHI 3aBUCUT OT
WH/JVBH1yaJIbHbIX HAaKJIOHHOCTEN YEJIOBEKA, €r0 THUIA BBICIIEH HEPBHOM JEATEIBHOCTH,
TeMIIEpaMeHTa, BO3MOXHOCTEH [S5]. OgHako, pa3BUTHE PEKPEAMOHHOMN JESITENbHOCTH B
Kypckoii o6actu 1 MOBBIIIIEHUE €€ CTaTyca SBISIIOTCS He0OX0IuMOH 3a1aueii [2].

B cBsA3u cO ClOXUBLIEHCS UCTOPUYECKOW M DKOHOMHYECKON HAIPABICHHOCTHIO
oTpaciel crenuain3alii Ha CeIbCKOM xo3sicTBe Tepputopust Kypckoit ob6inactu B 3Ha-
YUTEIBHON Mepe pacrmaxaHa, YTO MPUBEIO0 K CXOXKECTH M OJHOOOpa3Hio JaHAMA(TOB.
Hacenenmne Kypckoit obnactu B oOrieil Macce 1Mo MCTOPHUUECKU CIOKUBIIMMCS TPUYH-
HaM TPUBBIKJIO paboTaTh B CeNbCKOM Xxo3siiicTBe. IlepeopueHTanus Ha oOCITy)XKHUBaHUE
TYPUCTOB JUIsl TAKOTO HaceleHus cioxkHa. COCTaBHBIM 3JIEMEHTOM, B YACTHOCTH, CEIlb-
CKOro Typu3Ma, IIOMUMO JEHEXHOM COCTABIIAIOIIEH, SABJISIETCS IIPEAPACIION0KEHHOCTD K
ATOU NIEATENIBHOCTH M KEJIAaHWE KOPEHHBIX KUTEJEH, a TakKe, HaJJMuue y HUX Y3KOcCIe-
LAAIA3APOBAHHBIX 3HAHUU. Takas rnepeoprueHTans 3aiMeT MHOTO BpeMeHU. JIBHKEeHUs
B 3TOM HarpaBiieHnu B Kypckoit obnactu moka He HabmoaeTcs.
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OyHKIMN pekpeanii He0OX0AUMBIM 00pa3oM PACKPHIBAIOTCS Y€pe3 OCBOSHHUE pe-
KpEalMOHHBIX PECYPCOB KOHKPETHOM TEPPUTOpPUHU U UX pa3Butue. K pecypcam teppuro-
pHUH, MBI 3]1€Ch U Janee, OyAeM OTHOCUTH MPUPOJIHBIE, COLIMOKYIBTYPHBIE, MEIUIIMHCKO-
037I0POBUTENbHBIE, (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE ACHEKThl TEPPUTOPUM W/WUIM HCKYC-
CTBEHHBIE COOPYKEHHUsI, DKCIUTyaTalusi KOTOPBIX BEIET K BBINOJHEHUIO LIETW U 3a]1a4
BOCIIPOM3BO/ICTBA M BOCCTAaHOBIIEHUs paboueil cuibl. PazButue Typusma B 00JacTH Tak-
K€ CBS3aHO C IPOTUBOPEUNEM MHTEPECOB YpOAHU3AIMH U PEKPEALIMU IIPU CTOIKHOBEHUHU
MHTEPECOB MHTEHCUBHOTO IMPOMBIIIJIEHHOIO XO35MCTBA. 3arps3HEHUE BO3]yXa, OTCYT-
CTBUE CHCTEMBI PETYJIHPOBAHUS XO35AWCTBEHHBIX HArpy30K B PEKPEALMOHHBIX 30HAX,
ycTapeBIllas MaTepuaibHas 0a3za peKpealMoOHHOI0 KOMIUIEKCa BIMSIET HAa (hOPMHUpPOBaHUE
0JIHOOOPA3HOTO TYPUCTCKOTO MOTOKA, HAITpaBiIeHHOTO 3a npenensl Kypcekoit o6nactu [3].

BaxHbIM MOMEHTOM IpHU pPa3BUTHH TYPUCTCKOTO OM3HEca SBISETCS MOJITOTOBKA
KBIU(PUIIMPOBAHHBIX KAJAPOB, KOTOPHIE CIIOCOOHBI paboTaTh B chepe COBPEMEHHOTO TY-
puctuyeckoro O6usHeca. Pexpearmonnsiii norenuuan Kypckoit obmactu ogHOOOpa3eH.
Takue pexkpealroHHbIE pecypChbl MOAXOAAT IS JIFOAEH, MPEANOUYNTAIOMMNX CIOKONHBII
oraeix [1]. [Ipu pa3BUTHH U OCBOEGHHUHU PEKPEANMOHHBIX PECYpCOB JIIOOOW TEPPUTOPUU
HEOOXOJIMMO YUYHUTHIBATh TOT (PAKT, YTO CIPOC Ha HUX MOXKET U3MEHSTHCS B JJOCTATOYHO
HIMPOKHUX Mpesiesiax. ITO CBA3AHO C PsIoM 00CTOSATENbCTB. B mepByro ouepesb 10CTyI K
TEM WJIM UHBIM PEKPEAIMOHHBIM pecypcaM orpaHnuuBaercs nuddepenimanueit 10X0/10B
Hacenenusi. CyIiecTByeT psiji IPyrux npooiieM, KOTopble He0OOXOIUMO pellaTh Ha Peruo-
HaJIbHOM YpOBHE: HE MOJJEPKUBAIOTCS OOJIACTHBIMHU M MYHULUIAIbHBIMUA OpraHaMH
BJIACTH TYPHUCTHUYECKHUE MPEANPUSATHS, PAa3BUBAIOIINE TYpPU3M; OTCYTCTBHE O0JIACTHOM
HOPMAaTHUBHO-TIPaBOBOM 0a3bl, HAIIPABJICHHON Ha MPaBOBOE PETYIMPOBAHUE TYpPUCTHYE-
CKUX MPEINpPUITHI, OKa3bIBAIOIINX YCIYTH B cepe BHYTPEHHETO BBHE3THOT0, COLUATb-
HOT'O TypU3Ma; HEBBICOKUN YpOBEHb OOCITY)KMBaHUSI TYPUCTOB; HEpa3BUTas MH(GOpMaLIU-
OHHO-PEKJIaMHasi 00ECIEYeHHOCTh TYPUCTCKOW AESITeNbHOCTH; HEAOCTaTO4Has HHQOp-
Marusi 0 Kypckoit o61acT y TypuCTOB.

Mononexunas nmonutuka B Kypckoil o6jacTu OpueHTUpPOBaHA HA PAa3BUTHE YCIIO-
BUH Ul caMOpeatn3alii MOJOOr0 YeJIOBEKa U MPEACTaBISeT COO0N NesSTeNbHOCTD Op-
raHOB MCIOJIHUTEIBHONW TOCYIapCTBEHHOM BIACTH, OPraHOB MECTHOT'O CAMOYIPABIICHUS,
OOLIEeCTBEHHBIX OOBEAMHEHUN U MHBIX COIMAIbHBIX MHCTUTYTOB IO PELIEHUIO MPpo0IeM
MOJIOJICKH [2].

B Kypckoit o6nact GyHKITMOHHPYET MPOEKT MO0 OpPTaHU3AIMK OTAbIXA, 0370POB-
JICHUS ¥ 3aHATOCTU AeTei u monoaexu [4]. B Oyaymem HampaBieHrne (UHAHCOBBIX pe-
CYpCOB IUTAHUPYETCSI OCYIIECTBIISTh PU PELICHUH CIEIYIOIINX aKTyaJbHBIX MPOOIeM: —
IIOMOIIb B aJaNTallM¥ COOTEYECTBEHHUKAM, IepeCENAIoIMUMes Ha Tepputopuio Kypckoi
00JIacCTU CHI)KEHUE PHCKOB; — MOJJIEP>KKa MOJIOJBIX CEMEH ToCyIapCcTBOM; — Pa3BUTHE
UH(QPacCTpyKTyphl B chepe Typu3Ma U OTAbIXa; — OKa3aHWE TIOMOUIN B TPYJOYCTPONCTBE
Mouoaexu. [Ipu npoBeneHun uccienoBaHusl NPUILIM K CIEAYIOIMM BBIBOJAM, YTO CO-
BPEMEHHbIE HAlpaBICHUS COLUAIBbHO-3KOHOMHYECKOro pa3Butus Poccum dopmupyror
HOBOE OTHOILIEHHWE K PETHOHAIBHOMY TYPUCTCKO-PEKPEALMOHHOMY IPOJIYKTy. OJTO B
CBOIO OYepellb MPEIbsBIsET HOBble TPeOOBaHUS OLIEHKH PEKPEallMOHHOIO MOTeHLHaja
pervoHa.

Typuctuueckue gupmbl Kypckoit 0o01acTu OpueHTHPYIOTCS HA TPAJUIIMOHHO TY-
PUCTCKO-peKpealnoHHble pernoHsl Poccuun u 3apyOexns. Ho B mocneanee Bpemst opra-
HaMU TroCyJapCTBEHHOM BIIACTH Y/EJNseTCS BHUMaHUE KOMIUIEKCHOMY Pa3BUTHIO peKpea-
mun. [lpu Takux ycinoBHsIX Ha3zpena HeOOXOIMMOCThH MEPEOLEHKH PEKPEalMOHHOTO MO-
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TeHuuana pernoHa. B Kypckoil 001acTu JOCTATOYHO PEKPEALMOHHBIX PECYpPCOB s
HKOJIOTMYECKOI0 U CIIOPTUBHOTO TYpU3Ma.

BaxxHbIM  0OBEKTOM  3KOJIOTMYECKOTO Typu3Mma sBisercss LleHTpasibHO-
YepHO3eMHBIN TOCy1apCTBEHHBIN MPUPOIHBIA OHoCchepHBbIN 3alI0BETHUK UMEHH TTpodec-
copa B.B. Anexuna. Jlannmadrer Kypckoil obmactu 61aronmpusTHBI IMEHIEXOJHOTO,
JBDKHOTO TYypU3Ma, Ui 00OPYZOBaHUS TPEHUPOBOYHBIX T'OPHOJIBDKHBIX TPAcC, BEIOTY-
pU3M, KOHHBIA TYypU3M, MapyCHBI CIOPT, peuHble cIuiaBbl. Becbma OnaronpusiTHbI
AaHamadTel A7 J1e4eOHO-03JOPOBUTENBHOIO Typu3Ma. B dacTHOCTH, AN CTPOUTENb-
CTBa CaHATOPUEB, CAHATOPHEB-NIPO(PUIAKTOPUEB, TAHCUOHATOB, JOMOB OTJIbIXa U 0a3 OT-
npixa. [l IUsKHOTO OTAbIXa HE0OX0AMMO 000pyAOBaTh Oepera, MECOYHbIN MK U T1e-
COYHOE WJIM JTHO ¢ MeJikoi ranbkoi. buoknumar Kypckoit o0macTi HEIOCTaTOYHO Olle-
HEH JUI pekpeanuu. BaxxHON peKOMeHJanuel npu pa3BUTHUU TypHU3Ma B PETHOHE JIOJIK-
HO OBITh HAJaXEHHOE COTPYAHUYECTBO TOCYAAPCTBEHHBIX OPraHOB, OpraHU3alUi u
YUPEKIACHNUN B HAIPABJIICHUM Pa3BUTHUS TYPUCTUUECKON MHAYCTpUU. B nanpHenmeM Tpe-
OyeT pa3BUTHsS NMPOBEICHUS aKLIUH U MEPONPUATUHN, COACHCTBYIOLINX Pa3BUTHUIO U MOMY-
Jasipuzanuu Typusma. Heo6xoanMo co3aHue opraHaMi MECTHOTO CaMOYIpaBJICHUS Ka-
YECTBEHHbBIE 3aKOHOJATENbHbIE YCIOBUS B cepe Typu3Ma.

Cnncok Jureparypsl

1. AanmdepoBa N.B. Bimsiaue 3aHATHIT 0310pOBUTENHEHON (PU3UIECKON KYJIBTYpO Ha OPTaHU3M
yenoseka / U.B. Annudepona // CounanbHbie H MeIUKO-OMOIIOTHIECKUE OCHOBBI KOPPEKIMH (HYHKITHO-
HAJILHOT'O COCTOSIHUS opranu3Ma [Tekcrt]: COOpHUK Hay4HBIX CTaTed Mo MaTepuajaM HaydHO- IpaKTH4e-
CKOH KOH(EPEHITUN ¢ MeXTyHapoaHbIM yaactueM. [lon oOmieit pegakmueit A.W. Jleura. — Kypck: Aka-
Jemus roceiyxosl, 2015, — C. 19-25.

2. Autndeposa U.B. 'ocynapcTBeHHas: pernoHalbHAas MOJUTHKA: COJIEPKAHNUE M MEXaHHU3M pea-
muzamun [Teker] / .B. Arnmudeposa, B.M. Epmaxos // I'ocymapcTBo u 00miecTBo: Buepa, ceroHs, 3aB-
tpa. Cepust: Cormonorust. — 2014. — Ne 12 (1). — C. 4-22.

3. Becmaptounsiii b.JI. MaccoBblii criopT kKak (hakTop COIMAILHOTO Pa3BHTHS PETHOHOB Ha CO-
BpemerHoM dtane [Tekcr] / b.Jl. becnaprounsrii, A.JI. ['peunmankos, A.W. Jleun, JI.B. Jlesuna // 13-
Bectus IOro-3amanHoro rocynapctBeHHOro ynusepcurera. Cepusi: OkoHomuka. Conuonorus. MeHek-
MeHT. — 2015. — Ne 4 (17). — C. 138-142.

4. I'peunmnuko A.JI. CounanbHO-MCTOPHUUECKOE 3HAUCHHE Pa3BUTUS U YIPABICHUS] MaCCOBBIMH
Bugamu criopta B Kypckoit obmacti. Xokkedl ¢ Ms4oM: mpoOieMbl u nepcnekTuBsl T. Kypck, M3n-Bo
Axagemun rocciryx06n1, 2015, xypuan "I'ocymapcTBo u ob6mecTBo: Buepa, ceromus, 3aBrpa”. Cepus Co-
nuosiorus. Beimyck 14(1).

5. Hukynun W.H. CylHocTHBIE XapaKTEpUCTHKH U MOAX0AbI K 000cHOBaHUIO (peHOMeHa «DPu3-
KyJIbTYpPHO-pEKpeaTuBHas AesATebHOCTE» [ Tekct] / TepMUHOIOTHS ¥ TIOHSTHSI B GU3NUECKON KYJIbTYpe:
CoopHuk TpyaoB 1 MexxayHapoaHoro kourpecca. — CI16, 2007. — C. 282-284.

OCOBEHHOCTHU TPEHUPOBOYHOI'O ITPOLHECCA CTYAEHTOB,
SAHUMAIOIIUXCSHA BACKETBOJIOM B YCJIOBUSAX BY3A

Keouk E.M.
CTapIIui mpernoaaBatenb kadenpsl «Puzndeckoe BOCIUTAHUE U CLIOPTY,
Camapckuil rocyJapCTBEHHBIN TEXHUYECKUN YHUBEPCUTET, Poccus, r. Camapa

PaccMoTpensl 0cOOEHHOCTH TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCa CTYIEHTOB-0aCKETOOIMCTOB B TIEPHUOJ UX
o0OyueHus B By3e. MeToiuka pabOThl CO CTyJICHTaMH HallejieHa Ha TOMCK HanOosee 3 (GeKTUBHBIX Bapu-
AHTOB COYCTAaHUA HArpy3ok C paanquﬁ WHTCHCUBHOCTBIO, HAIlpaBJICHA Ha COBCPUHICHCTBOBAHUEC (1)OpM
OpraHM3aliid TPEHUPOBOYHOTO TIPOIECCa C HMCIOIB30BAHUEM KOHIIEHTPHPOBAHHBIX HArPy30K CHIIOBOM
HAIpPaBJICHHOCTH.

Knioueesvle crosa: yueOHO-TPESHUPOBOYHBIN MPOLIECC, AMIUIUTY/ 1A IBUKCHHM, CKOPOCTHBIC HABBI-
KW, CITOCOOBI TIEPEABKEHUS, TUHAMUIECKASI TeATCITLHOCTD.
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®dwusndeckass KyJbTypa SBISETCS 3HAYUTEIBHBIM (DaKTOPOM B OOydeHHUHU JIF0O0TO
CHEIMAINCTa B By3€, TaK KaK Mpoliecc 00y4eHHsI CBA3aH C OTPOMHBIM BIIMSIHUEM HA BHU-
MaHHe, 3peHue, aKTUBHOE HMCMOJIb30BaHUE MHTEIUICKTYalbHON NIEATEIbHOCTU U CPaBHU-
TEIHHO HEOOJBIION MOJABMKHOCTHIO. DU3WYECKHe HATPy3KH CTUMYIHUPYIOT Tepenady
HEPBHBIX MUMIYJIBCOB OT MBIIII] U CYCTaBOB, aKTUBU3UPYS LIEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CH-
CTeMy U TepeBOjs €€ B COCTOSIHME MOBBIIIEHHOW akTUBHOCTH. ClelnoBaTelbHO, CTUMY-
aupyeTcsi paboTa opraHu3Ma, CIOCOOCTBYSI HMOBBIIIEHUIO CIIOCOOHOCTH K BOCIHPHUSITHIO
nHpopManuu.

B coBpemeHHOM 00111eCTBE MPOU3OIUIH CYIIECTBEHHbIE U3MEHEHHUSI, CBSI3aHHBIE C
yBEIUYEHUEM YHca npodeccuil, rae npeodianaer onepaTopckuil Tpya, TpeOyonuil ot
YeJIoBEKa CIOCOOHOCTEN OBICTPO OPHUEHTHUPOBATHCS W IMEPEKII0YaThCS OT OAHMX JIEH-
CTBUH K IPYrUM, KOHIICHTPAIIMU OOJBIIOT0 BHUMAHUS, YMEHUS BBINOIHITH CIOXKHbBIC U
TOYHbIE ABMKEHUS. J[J11 TOro yToObl CTaTh NPO(EeCcCHOHATIOM U OBIAAETh CIIOKHBIM 000-
pPYJOBaHUEM CTYJIEHTY HEOOXOAMMO pa3BHBaTh KOOPAMHALIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH IS
YMEHHS TOYHO YIPABISTH ABUTATEIBHBIMH JACHCTBUSMU, 3a4aCTyIO B YCIOBUAX JePUIIH-
Ta BPEMEHH, COXPAHEHUsI CTATUYECKONW YCTOWYUBOCTH U pabOTOCTIOCOOHOCTH.

Takxe, BO MHOTHX COBPEMEHHBIX MPOECCUsX TpeOyeTcs MPOSIBICHUE TaKUX Ka-
YECTB, KaK BRIHOCIHUBOCTb, CHJIA, OBICTPOTA, TOBKOCTh, a TAK)KE KOHIIEHTPAIUS U pacipe-
JieJIeHre BHUMAaHMs, OTlepaTUBHAS MMaMsITh U MBIIIJIEHUE, CKOPOCTh IIpHeMa U nepepadoT-
K1 MHGOpMaIIMY, pa3BUTHE BOJIEBBIX KauecTB. He 3ps MHOTHE paccMaTpuBarOT CIIOPTUB-
HBIC WIPBI, KaK MOJICJTh COBPEMCHHOH >KH3HU, B PE3yJIbTaTe YEerOo, OHU IOJIB3YIOTCS
OO0JIBIION TOMYISIPHOCTBIO Y MOJIOJICKH U B3POCTIBIX.

®duznyeckas aKTHBHOCTb UTPAET BAXKHYIO POJIb B CTAHOBJICHUH KPEMKOTo (hu3mye-
CKOTO 370pOBbs, (POPMUPOBAHUU PA3TUYHBIX JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH, a TaKke
CIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO OOIIEro 3MOIMOHAIBHOTO (JOHA, MaéT TMCHUXOJIOTHYECKYIO
paspsAAKy U MPOCTO MPUHOCUT YI0BOJbCTBUE. CTyleHTaM BBICHIMX Y4€OHBIX 3aBEeICHUMN
npocTto HeoOxonuMa ¢u3nyeckas aKTUBHOCTh: MOCTOSIHHBIE YMCTBEHHBIE TMEperpysKdu,
MHOT'0YacOBO€ CHJICHHE 3a KHUTaMH, KpPOMOT/IMBas paboTa HaJl KOHTPOJIBHBIMU U KYpPCO-
BBIMU paboTamMH, HEXBATKa CHA — BCE 9TO MPUBOJIUT K IMOIIMOHAILHON HEYCTOWYMBOCTH,
CpbIBaM M HCTEpPHKaM, HEKEJaHUIO 4TO-ITM00 nenath ganbiie. U 31eck Ha moMonis npu-
XOIUT (PU3KYIBTYypa U CHOPT. bonbIMHCTBO cTyaeHTOB BY30B mpeamounTaroT akTHUB-
HbIE BUJIBI CIIOPTa Takue Kak, ¢GyTOO, BOIEHOOI, MIISHKHBIN BOJIe001, 6ackeT001, KOHb-
ku. JleBymiku 6ombliee npeAnoYTeHUue oTalT PUTHECY, CHOPTUBHBIM TaHIAM U 3aHATH-
saM B Oacceitne. FOHomu npeanountatot GyTd071, 6acKeTOO0N U 3aHATUS B TPEHAKEPHOM
3aze [1, c. 55].

backetboun, siBIsieTCsS Kak pa3 TaKUM BUIOM CIIOPTa, KOTOPBIM Pa3BHBAET Yy YeEJO-
BEeKa MHOXECTBO PA3NIMYHBIX JIBUTATEIHHBIX CTIOCOOHOCTEH:

®  CKOPOCTHBIE;

® CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE (PBIBKH, IMPBDKKK C MAYOM M 0e3 Msidya, OpOCKH U mepe-
Ja4d U T. 1.);

®  BBIHOCIUBOCTH (JITTUTEIHHOE BHITIONHEHUE YIPAKHEHUH ¢ MIUOM U 0e3 Ms4a ¢
Pa3HOM, 4acTO C BHICOKOM CKOPOCTBIO).

A Tak jx€ BCEBO3MOXKHBIC COUCTAHUS ABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH:

®  «B3pBIBHAS CHJIay;

®  CHJIOBAsi U CKOPOCTHASI BBIHOCIIUBOCTb.

Cucrema usndeckux ymnpakxHEHUI, OCHOBAHHBIX Ha 0acker0olie, TaKKe OKa3bl-
BAaeT MHOTOCTOPOHHEE BIIMSHHE HA Pa3BUTHUE TICUXUYECKUX MPOIECCOB B OPTaHU3ME CTY-
neHta. [IpoucxoauT yiaydieH|ue BOCIIPUATHUS, BHUMAHUS, TIaMSITH, pa3BUBAcTCs BOOOpa-
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YKEHUE U MBIIUIEHUE, YTO SBJISIETCSI OCHOBOW JUIsl KAUECTBEHHOI'O BOCHPUSTHUS U COOIIO-
JICHUsI TIpaBWJI, COTJIaCOBaHMUE JNEHCTBUM KaKk MHAMBHUIYaJbHOI'O UIPOKA, TaK U BCEX KO-
MaH/bl B LIEJIOM.

backeTbon B HalleM COBpPEMEHHOM MOHMMAaHUU XapaKTEPU3YeTCs] BBICOKUM ypOB-
HEM JIBUTaTeJIbHOM aKTUBHOCTH U OONbIIMMH (pU3HYeCKUMH Harpy3kamu. OH codeTaeT B
cebe x01p0y, Oer, OCTAaHOBKHU, ITOBOPOTHI, MPBIKKH, JIOBIIO, OPOCKU U BelEeHUE MsAda B
OKPYXEHUH MHOKECTBAa CONEPHUKOB. backer0Ooiy cerogHs — 3TO HE TOJBKO UIpa, BUJ
CIOPTa, HO U 0co0asi CUCTEMa YNPaXHEHUH, MO3BOJISIIONIAsl BEIpabOTaTh ONpPENeIEHHBIN
IUIaCT (PU3NYECKUX HABBIKOB y YEJIOBEKa.

Jlia ctynentoB BY3oB 6ackeT607 ABII€TCA HE TOJIBKO YBIEKAaTEIbHOU aTiieTHYe-
CKOH UI'pOH, BKIIFOUEHHOH B Y4EOHYIO POrpaMMy MHCTUTYTA, HO U 3 ()EKTUBHBIM Cpe.I-
CTBOM (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS.

backer6on kak 0co00 MOJBM)XKHAs UIpa ¢ MaKCHUMaJIbHBIM YPOBHEM (U3NUYECKOMH
HArpy3KkH peuiaeT 3a7auyd 10 YKPEIUIEHUIO 370pOBbS CTYIEHTOB, PA3BUTHIO JIOBKOCTH U
KOOPJMHAIMH, OBICTPOTHI pEakliy, a TAKKE 3aKAJIMBAHUIO UX XapaKTepa, OTBETCTBEHHO-
CTU, BOCIIMTAHUIO JyXa KOJUIEKTUBU3MA U comepHuyectna [1, ¢.56]. CneunanibHO 1OA0-
OpaHHBIE UTPOBbIE YIPAKHEHUS, BBINOJHIEMblE UHAUBUAYAIbHO, B JBOWKaX, TpOIKax,
KOMaHJax, MOABM)XHBIE UIPHI U 3a/laHUs C MSYOM, CO3/Ial0T HEOTPaHUYEHHBIE BO3MOXK-
HOCTH Ul Pa3BUTHUS, IPEXKAE BCEro, KOOPAUHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH (OpUEHTHPOBA-
HHUE B IPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA PEAKLIUU U NEPECTPOCHHUE IBUTATEIbHBIX AEUCTBUI, TOU-
HOCTh AU((depeHIIMPOBAaHNS U OLEHUBAHUS IPOCTPAHCTBEHHBIX, CUIOBBIX U BPEMEHHBIX
napaMeTpoB JABUKEHUH, CHOCOOHOCTD K COTIACOBAaHHUIO OTJIENbHBIX JBHKEHHUH B I[€JI0CT-
Hble KoMOuHaIuu). OcCOOEHHOCTBIO CIOPTUBHON UTPHI «OacKeTOOI» SIBJISIETCS MTHOBEH-
Hasi CMEHa CUTyaluii, OPUEHTUPOBKA B CIIO)KHOW JIBUTaTEJIbHON NEATEIbHOCTHU, BBINOJI-
HEHUE Pa3HOOOPA3HbIX IBUTATENbHBIX IEUCTBUNA ¢ MSIYOM U O€3 Msya.

Pa3Butne nBUraTeNbHBIX CIIOCOOHOCTEH MM HABBIKOB — ATO JIOJITHH, CIOXKHBIN U
KPOIOTJIUBBINA MpoIece, MO3BOJISIONIUI JOBECTU BHIIIOJHEHHE HEKOTOPBIX MPOCTBIX aK-
TOB 10 aBTromaTtu3Mma. llocpeacTBom urpbl B 0ackeTOOJ CTYAEHTHI Pa3BUBAIOT TaKue
HaBBIKM KaK BeJIEHHE Ms4a, TOYHAs Iepegadya Msya TOBApHUILY MO KOMaHJe, 00X0Ad co-
NIEPHMKA, MTONIAJJaHUE B KOJIBLIO C TPEX 30H, KOTOPBIE OLIECHUBAIOTCS PA3HBIM KOJIMYECTBOM
0ukoB. O/IHaKO 4TOOBI 3T HABBIKM OBUIM MPEIEIBbHO TOYHBI U 3(P(PEKTUBHBI BO BpeMs
UTPBI, CTyJIEHTaM HEOOXOJUMO HMMETh XOTs Obl 0a30BBIA ypOBEHb (PU3MUYECKON MOIro-
TOBKH.

OcHoBHas 3a7a4a (pU3UYECKOM MOATOTOBKM HA 3aHATHUAX 0ACKETOOJIOM — 3TO TO-
CTOSIHHOE TOBBILIEHUE (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, KOTOPbIE 00ECIIEUNBAIOT POCT
CHenHaIbHON paboTOCIOCOOHOCTH 3aHMMAIOIINXCS, a TAK)XKE JOCTHKEHHE ONTUMAIIbHBIX
CHOPTHUBHBIX pe3yibTaToB. VIMEHHO Takasi (hu3nyeckasi MoAroToBKa CIOCOOCTBYET pas-
BUTHUIO OBICTPOTHI, CUJIbI, TOBKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH.

Taxoke BaxkHOM 0COOEHHOCTHIO (PU3UYECKON MOJTOTOBKH 0ACKETOOINUCTOB SIBISET-
Csl OBJIQJICHUE CIIEIMAIbHBIMU JBUTATEIbHBIMU HaBbIKaMH. [1OCKONIBKY CHIIa, BBIHOCIIHU-
BOCTb, OBICTPOTa HE MPOSIBIAETCA cCaMU MO cebe, CIeA0BaTeNbHO, UX CYIIECTBOBAHHE
BO3MOXXHO TOJIBKO B paMKaxX aKTHUBHBIX JeHCTBUU. Takum oOpa3om, siApo JH0O0ro BHUra-
TEJILHOTO HAaBBIKA COCTABIISIOT (pu3nueckue kadectBa. U apPpexTHBHOCTD 3TUX IBMKEHUN
3aBHUCUT HE TOJIBKO OT MPaBMWJIBHOCTU WX BBIIIOJHEHUS, HO M OT CTETICHU MPOSBICHUS (Pu-
3udeckux kadecTB. [loaToMy ¢usmueckas moAroToBka B 6ackeTr0oJie HEMOCPEICTBEHHO
CBs3aHa C OBNIAJICHHEM TEXHMKOW M TaKTHKOW UTphI, U MPU3BaHa 00eCIeYUTh ONTHUMAIIb-
HO€ COYETAHUE CKOPOCTHBIX U ABUIATEIbHBIX HABBIKOB.
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JIJist CTYZCHTOB, XKENAOIIMX OBJIAJIETh HaBBIKaMHU UTPHI B OackeTOoI, pazpadbora-
HBI 00IIIKE U CHeIMaIbHbIE METOUKH (PU3NUECKOM MOATOTOBKH.

OO6mas ¢usnyeckass MOArOTOBKA NPEACTABISET COOOW KOMIUIEKC YIpaKHEHHH,
HEOOXOIUMBIX JJISI Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KauecTB 0a30BOr0 XapakTepa WU pa3HOCTO-
pOHHEW (PU3NYECKOI MOJATOTOBICHHOCTH, HAIEICHHBIX Ha MEPexo] K IpecTosiend 0o-
Jiee CIIOKHOM CcrieluaabHON (PU3NIECKOM TTOATOTOBKE.

OO6mas ¢u3uveckas MoJAroToBKa BKJIIOYAET B CeOs:

® pa3HOCTOpOHHEe (PU3MUECKOE PAa3BUTHUE;

®  yKpeIuieHue 3J0POBbS;

e TOBBINIEHUE (QYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH.

CrennanpHas ¢u3MyYecKas IMOATOTOBKA — O3TO IOJTOTOBKA, HAmpaBJICHHAs Ha
HEMOCPEICTBEHHOE OBJIAJICHUE HABBIKAMU UTPHI (BEIEHUEM Ms4a, TiepeIadeii maccos, 3a-
OpachIBaHUEM Ms4a B KOP3UHY U T. 11.).

Kpome Toro, ¢usmueckas moAroToBKa pacroyiaraeT CIeKTpPOM CpeACTB, HE0OXo-
JTUMBIX JIJISL JOCTHXKEHUS ONITUMAILHOTO pe3ybTaTa:

® CHJIOBBIE M CKOPOCTHO-CHJIOBBIC YIPaXXHEHUsS OOIIETO M CIEIUATBHOTO BO3-
JEUCTBUS ISl Pa3BUTHS CHIIBI MBIIIIL HOT, PYK U TYJIOBUIIIA,

e ympaxXHEHUs OOLIEr0 W CHEIUATbHOTO BO3JCUCTBHS IJIsi PA3BUTHS BBIHOCIIU-
BOCTH (CKOPOCTHOM U CKOPOCTHO-CHIJIOBOM);

®  yIpaXHEHUS OOIIETO W CIENHATBLHOTO BO3IECUCTBUS TSI PA3BUTHS OBICTPOTHI
U CKOPOCTH TepeBUKeHUs (ObICTPOTA SIBIISIETCS KIIFOUEBBIM AJIEMEHTOM B OackerOore, a
TaKKe SIBIISIETCS OJTHUM U3 BOXKHEUIIIUX KauecTB 0acKeTOONNCTA).

Takum oOpa3om, urpa B 6ackeTOO0J pa3BUBAET y CTYAEHTOB IIEJIbII KOMILUIEKC IO-
JIE3HBIX JBUTATENIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, TaKUX KakK ObICTpas mepedada Msda, 00XOj Co-
MIEPHHKA, MOTMAJJaHNue MSYOM B KOP3UHY | T.7. Du3ndeckue yrnpaxHeHHs, OCHOBaHHbIC Ha
JaHHOW UTpPE, CITIOCOOCTBYIOT MOAJEPKAHUIO U YIYUIIeHHIO (pr3HuecKor (GopMbI CTyIEeH-
TOB, TIOJIOKUTETHHO BIUSIOT HA UX 3I0POBbHE.

Crucok JMTepaTrypsbl
1. ApakueeB JI.A. Pa3BuTHe OBUraTeNbHBIX CIIOCOOHOCTEH y CTYAEHTOB MOCPEACTBOM WUIPHI B
OackerOon / ApakueeB JI.A., 3yeBa W.A. // «MonoaexHblii Hay4HbIH QOpyM: TYMaHUTAPHBIE HAYKW:
MaTepHuaibl XV CTyIeHUYECKOW MEeKAyHap. 3a04. Hay4.-ipakT. koHd. C. 55-61.

PA3BUTHE CTEI-ASPOBMKH KAK OJJHO U3 ONITUMAJIbHBIX
YCJOBU ®OPMUPOBAHUS JIBUTATEJIBHOM AKTUBHOCTH
JETEW TOIKOJIbHBIX YUPEXKJIEHUM

Kecmkoesa FO.K.

cTapiuii npenogasareib, Mactep criopra CCCP,

EnaOyxckuit uncturyt Kazanckoro genepanbHOro yHUBEPCUTETA,
Poccus, r. Enadyra

I'anuynnuna A.T.

CTYACHTKa BTOPOTO Kypca,

Enabyxckuit mHCTUTYT KazaHckoro denepaqbHOTO YHHBEPCUTETA,
Poccus, r. EnaGyra

B nanHO# cTaThe paccMarpuBacTCA BONPOC MOMCKa 3((EKTUBHON TEXHOIOTHH, HAIlPaBICHHON
Ha Pa3BUTHE U COBEPLICHCTBOBAHHUE JBUraTEIbHON aKTMBHOCTH JOLIKOJIBHUKOB. AKTYalbHOCTh BBIOpaH-
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HOW TEMBI 3aKITI0YaeTCA B TOM, UYTO JBUTATEIbHAS aKTUBHOCTD JeTel B HACTOSIIEE PACTET Tak XKe OBICTPO,
KaKk W yXyOmaercs 370poBhe AeTeil. llemb: paccMOTpeTh BIMSIHHE CTEI-a’pOOWKM KaKk ONHOU W3
3(()EeKTUBHBIX 0370POBUTEIBHEIX TEXHOJIOTUH HAa OpPraHM3M JIETeH OIUIKOJBHBIX 00pa30BaTEIBHBIX
YUpEKICHUN.

Kniouesvle cnosa: CTCH-aapO6I/IKa, ABUraTe€jibHas aKTHBHOCTB, 30POBBE, CHOpTI/IBHBII;'I
HWHBCHTAPb.

C KaXIbIM TOJIOM COCTOSIHUE 3JI0pOBbsl JIET€l B pa3HbIX peruoHax Poccuiickoit
Oenepannu cHUkaeTcsa. BceMupHas opranuzanus 31paBOOXpPAaHEHUsS BBIACISET 370pO-
Bb€, KaK MOJHOE (PU3NUECKOE, COLIMAIBHOE U IICUXUYECKOE Oaronoiiyune yenoBeka. OHO
3aBUCUT OT MHOTUX ()aKTOpPOB, B TOM YHUCJI€ U OT JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH [1].

JlBuratenpHas akTUBHOCTH ([IA) — ecTecTBeHHas, €KeJlHEBHasI MOTPEOHOCTH Jie-
Tel B ABUKEHUHU, KOTOPAsl CIIOCOOCTBYET rapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO PEOEHKA U yIydllle-
HUIO COCTOSIHUSA 310pOBbsi. OT YpOBHSI JABUTATEIBHOM aKTUBHOCTH BO MHOTOM 3aBHCHUT
pa3BuTHE (PU3NYECKUX KAYeCTB, YCICIIHOE OCBOCHHUE MaTepHaia 1o pa3HbIM MpeAMETaM,
HacTPOEHHE, MOTOpPHKA [2].

C BO3pacToM MOTPeOHOCTH B JIBUTATEIBHOU JEATENBHOCTU PACTET, OCOOEHHO 3TO
HaOJtolaeTcsl y MpeACTaBUTENIEd CTAapUIero JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa. Y AUBHUTEIbHBIM
CUUTAETCS TO, YTO PEaM30BaTh 3Ty MOTPEOHOCTh Ha JIOJDKHOM YPOBHE OHU HE BCET[a
MOTYT.

W3 BbllIE CKAa3aHHOTO MOKHO CII€JaTh BBIBOJA: JAETEH JOIIKOJBHBIX yUpEXKACHUN
HE00X0IMMO 00eCIIeYnTh PallMOHATBHBIM YPOBHEM JBUTATENBbHON aKTUBHOCTHU. JlocTHYD
€ro MOHO B pe3yJIbTaTe YCOBEPUICHCTBOBAHUS ABUTATEIBLHOTO PEXKUMA.

JlJis yIOBIETBOPEHUS ABUTATEILHON aKTUBHOCTHU KaXKIOTO peOEHKA MPUOETarT K
MPABIIIBHOMY BBIOOPY M MCTIOIH30BAHUIO CITIOPTUBHOTO HHBEHTAPSI.

HyxHO moHMMAaTh, 4TO TPAMOTHBIN T000p 000pyIOBaHUS BIUSET HA (HOPMUPO-
BaHHEe 0a30BBIX YMEHUN M HABBIKOB JOIIKOJIBHUKOB, & TAK)XKE MOBBIIIAECT YPOBEHb (HU3H-
YECKUX, MICUXUYECKUH, JBUTATEIBHBIX Ka4eCTB U (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH Op-
raHu3ma. B pe3ynbraTe 4yero pactér UHTEepec JeTel K pa3HbIM BUIaM CIIOPTA.

C uenbpio yIy4lieHus: JBUTaTE€IbHON aKTUBHOCTH AETEH HCIOJIB3YIOT MHOXKECTBO
paznuyHbIX MeToAuK. OCHOBHOE Hallle BHMMaHUE HAlEJIeHO Ha METOJMKY CTell-
a’poOUKH.

Crem-a’pobuka uisi JeTe — 3TO MLEeJbld KOMIUIEKC Pa3IN4YHbIX YIPaKHEHHI,
HAIPABJICHHBIX Ha pa0OTy BCEX MBIIII U cycTaBoB. Kak mpaBuiio, 3aHATHS MPOBOAATCS B
MY3BIKQJIBHOM COIPOBOXACHHUH. J[0Ka3aHO, 4TO My3bIKa MOMoraeT n3bexarb MOHOTOH-
HOCTH JIBUTaTEIbHBIX JBUXEHUH, MOJAEPKATh XOPOIlIee HACTPOCHNUE U KU3HEHHBIM TO-
HYC BOCIIUTAHHUKOB [3].

N.BacunpeBa oTMeHaeT, 4To IeleHanpaBieHHOe (HOPMHUPOBAHUE BUTATEIBHBIX
YMEHUIl ¥ HaBBIKOB SIBIISIETCS BAXKHBIM CPEJICTBOM BOCIHUTAHUS 3JI0POBOTO peOEHKa:
«Bennka poJsib JBMKEHUN B KU3HM JIETE€H, Yyepe3 ABMKEHUE OHM IO3HAIOT MHUP, COBEp-
HIEHCTBYIOT MOTOPHBIN anmapar» (1992).

[IpoGnema coxpaHeHUsI M YKPETUICHUS 3/I0POBbs peOEHKA B CTEHAX JOUIKOJIBHOTO
yUpeXICHUS Bcera Obuta U 0CTaéTCs MPUOPUTETHOM.

Cremn-a’pobuKa N1ajeKko He HOBBIA BHUJ croOpTa, XOTsS B Poccum o HEM y3HAMM U
Hayalu MPUMEHSTh B MPAKTHUKE OTHOCUTEIbHO HenaBHO. [lepBbIM uUeIOBEKOM, 3aroBO-
PHUBIIUM O CTEH-adpoOHKe, ObUT MHCTPYKTOP MO (U3NYECKON KyIbType U3 ropojna Jlu-
neuk Mpuna Kysuna.

Ha ceronnsimnHuii neHb cTem-a’poOuKa MpPOJ0JKAET CUUTATHCA PEAKUM BHUJIOM
NposIBIICHUsT (PU3UUECKONW aKTUBHOCTHU JOUIKOJIBHUKOB. HecMoTps Ha 3TOT (hakTop, 3TOT
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BU/JI 03/JOPOBUTEIBHON METOJAUKHU IPHOOpETaeT BCE OOJBIIYIO0 3HAUUMOCTD TP 3aHATUAX
(bu3nueckol KylbTypol. ITOMY CIOCOOCTBYET IMOJOXKHUTEIbHBIA 3MOLMOHAIBHBIN (HOH
3aHSATHH, a TAK)KE€ KOMIUIEKCHOE PAa3BUTHE y JI€TEH JABUTAaTENbHBIX KaueCTB U UX OJaro-
MPUATHOE BO3JCHCTBUE HA OPTaHU3M.

BaxxubIM cunTaercs U TOT GakT, 4YTO JaHHAs TEXHOJIOTHS B MOJIHON MEpe COOTBET-
ctByet TpeboBanusm OI'OC JIO. Ousnueckue ynpakHEHUs Ha CTElax HalpaBlIEeHbI Ha
pa3BUTHE pABHOBECHUS, BBIHOCIMBOCTH, CIIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHHUIO OMOPHO-
JIBUTATENBLHOTO anmapara, a TakkKe MojJiep >kaHne )KU3HEHHOTO TOHyca peOEHKa.

Aspobuka mpuBIeKaeT 0O0pa3oBaTeNbHBIE YUPEKACHUS CBOEH JOCTYMHOCTHIO,
AMOLIMOHATBHOCTHIO U BO3MOKHOCTBIO M3MEHUTh COAEpPKAHUE 3aHATHIl B 3aBUCUMOCTHU
OT MHTEPECOB, BO3pacTa, PU3NYECKOT0 COCTOSIHUS, IOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOILIUXCS.

Ha ocHOBe BBIIIEH3II0KEHHOTO MaTepuaia MOKHO OTMETHTb, UTO 3aHSTHS CTeM-
a’pOoOUKON ymydIaroT (pU3NIECKyI0 MOIrOTOBIEHHOCTD JieTel. B pe3ysnbTaTe KOMIUIeKC-
HBIX 3aHSATUN MOXHO HAOJIOJATh CIAKEHHOCTh U TOYHOCTD JBM)KCHUM, YIyUIIEHHE YyB-
CTBa pUTMa, a TaK)Ke MPOSIBIICHHE TBOPUECTBA B JBUTATENbHON nedarensHocTH. Ha cero-
THSIIHANA JIeHb CTeM-a3po0rKa SBISETCS OJAHON U3 caMbIX 3(PPEKTUBHBIX 030POBHUTEINb-
HBIX TEXHOJIOTUM, HAIlpaBJICHHbIX Ha (JOPMHPOBAHUE U PA3BUTHE JABUTATEIBHON aKTUB-
HOCTH JIETE€H B YCIOBUSIX COBPEMEHHOTO JTOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMUsI.

Cnmcok JuTepaTypbl
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2. OIIEKTPOHHBIN pecypc. Pexum JIOCTyIa URL
https://vuzlit.ru/370269/obespechenie_optimalnogo_dvigatelnogo_rezhima_doshkolnikov
3. Dnektponnslit pecypc. Pexxum moctyma URL https://infourok.ru/pedagogicheskie-usloviya-
povisheniya-dvigatelnoy-aktivnosti-u-detey-v-starshey-gruppe-detskogo-sada-1108763.html

TPEBOBAHUS, TIPEABABJ/ISIEMBIE K OPTAHU3ALIMU U ITPOBEJIEHHWUTIO
®U3KYJIbTYPHO-0310POBUTEJIBLHON TPEHUPOBKHA

Kecmkoesa FO.K.
cTapiuii npenogasareinb, Mactep cnopta CCCP,
EnaGyxckuit uncturyt Kazanckoro genepanbHoro ynusepcurera, Poccus, r. Enabyra

Mpuinonukosea A.B.
CTYJIEHTKa BTOPOTO Kypca,
EnaGyxckuit uacturyt Kazanckoro denepanbaoro yauBepcurera, Poccus, r. Enadyra

B manHO# cTaThe TOBOPUTCS 00 0370POBUTEIBHBIX TPEHUPOBKAX, KOTOPHIE BO3JCHCTBYIOT Ha Op-
TaHW3M YeIIOBEKa, PAa3BUTHE ero (PM3MUYECKUX KadeCTB, YKPEIUICHHE 3I0POBbS, ITyTeM BHITIONHEHHS (Hr3-
KYJbTYpPHO-03I0POBUTEIBHOMN 1E€ATEIbHOCTH.

Kniouesvie cnosa: 0310poBUTENbHAS TPEHUPOBKA, (U3MUECKasi TPEHUPOBKA, YIPAKHEHUs, Tpe-
HUPOBOYHBIN MTpOIIECC.

Cyl1iecTByeT TEHAEHIUS, YTO OCHOBOM KMU3HENEATEIbHOCTH YEIOBEKA SIBIISETCS
3nopoBbe. C IeNbl0 YKPEIUICHUS 3/I0pPOBbSl B HACTOSIEE BpeMs pa3pabaThIBarOTCs BCe-
BO3MOXHbIE TEOPUU U METOJUKHU, HAIIPaBJICHHbIC HA yiy4dllleHne 3 PEeKTUBHOCTH TPEHU-
POBOYHOTIO IpoLiecca, a TaKKe Ha o0llee MCUXOJOrMYecKoe U (PU3UYECKOE COCTOSIHHE
3aHMMAIOILErOCsl.

118


https://dohcolonoc.ru/proektnaya-deyatelnost-v-detskom-sadu/6943-proekt-razvitie-step-aerobiki.html
https://dohcolonoc.ru/proektnaya-deyatelnost-v-detskom-sadu/6943-proekt-razvitie-step-aerobiki.html
https://vuzlit.ru/370269/obespechenie_optimalnogo_dvigatelnogo_rezhima_doshkolnikov
https://infourok.ru/pedagogicheskie-usloviya-povisheniya-dvigatelnoy-aktivnosti-u-detey-v-starshey-gruppe-detskogo-sada-1108763.html
https://infourok.ru/pedagogicheskie-usloviya-povisheniya-dvigatelnoy-aktivnosti-u-detey-v-starshey-gruppe-detskogo-sada-1108763.html

Opranm3anyst ¥ BBHIOOP TPEHHPYIOIIUX BO3JCHCTBUI (OPMHUPYETCS HCXOAS M3
3HAaHUM (PYHKIMOHAJIBHBIX W aJaNTallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma B LIEJIOM, a
TaK)K€ MOTOPHOM CIIEM(PUKN KOHKPETHOI'O BUJA JBUraTeIbHOM akTUBHOCTH. IIpencras-
JeHUs 0 (PU3HOJIOTHYECKUX MEXaHM3MaX U KOJIMYECTBEHHO-BPEMEHHBIX ITapaMeTpax pas-
BUTHSI COOTBETCTBYIOIIUX MPUCTIOCOOUTEIBHBIX MEPECTPOCK B OPraHU3ME SIBISIOTCS 00b-
€KTUBHOM NPEANOCHUIKON K ONPEACIICHUIO COJEpKaHUsI U OpraHu3aluu 0310POBUTENb-
HOM TPEHUPOBKH.

N3 Bcero BBINIECKAa3aHHOTO, MOXHO CIENAaTh BBIBOJ, YTO TPEHHUPOBOYHBIA MPO-
[[ECC— 3TO CMOco0 peanu3aliy AeITeTbHOCTH, HANpaBICHHBIM KaK Ha JOCTH)KCHHE U
nojaepkanue (pU3n4ecKoro OJaromnoIyqusi, TaK 1 Ha CHU)KEHHE pUCKa pa3BUTHS 3a00J1e-
BaHUU cpecTBaMU (PU3NUECKOU KYJIBTYPBI U 03JOPOBIICHHUS.

[TonoxurenpbHOE BIMSAHUE HA OPraHU3M OKa3bIBAIOT MPOCTEHIINME MCUXOJOTHYE-
CKHE NMPUEMBI pellaKcalliy: METOAMKH KOHLIEHTPAllUM BHUMAaHUA, YIPAKHEHUS Ha pac-
cnabnenne Mpll. OU3NYECKUE HArpy3Ku JOCTATOYHOM MPOJOJIKUTEIBHOCTU U MHTEH-
CUBHOCTH JalOT MOJOXUTENbHbIE Tmcuxonorudeckue s¢dextrl. [lpu mmanupoBaHun
037I0POBUTENILHON TPEHUPOBKH CJIEAYET YUUTHIBATh (PaKT 0OpaTUMOCTU aJanTallMOHHBIX
n3MeHeHui [1].

K ocobenHocTsiM Bo3aelcTBUS (U3NUECKUX YNPAKHEHUU Ha OpraHu3M BOBpeE-
Ms O3J0POBHUTEIHHON TPEHUPOBKU MOXKHO OTHECTH CJEAyrolIue TpeOOBaHHUS K HX
MPUMEHEHUIO:

1. bonbmuMm o3nopaBnuBarouM 3 dexTom obIagaeT Takas Harpyska, Ipu KOTo-
poii GENKOBBIE CTPYKTYpPhl OpraHu3Ma YCKOPEHHO OOHOBIISIOTCS B CPaBHEHUU C IpOILiec-
camu pazpyuieHus: — karabonusma. Takasi TpeHUPOBKA J0JKHA B HAUOOJBIICH Mepe CTU-
MYJIMPOBATh BBIOPOC B CHHTE3 TOPMOHOB, BBI3bIBAIOIIUX aHA00INYECKUN AP (DHEKT.

2. PanmoHanpHas TpEHUPOBKA, HAIIpaBJIEHHAs! HAa 03/10POBJIEHUE OpraHu3Ma 4eso-
BeKa, J0JDKHA A((HEKTUBHO pellaTh 3a7a4y MOBBIIICHHUS] BHIHOCIUBOCTH U CHJIBI MPAKTU-
YEeCKHU BCEX MBIIICUHBIX IPYII, HE OCTaBJIsS CIa0bIX 3BEHBEB.

3. ®usnyeckue yNpa)xxHEHUS CIIOCOOHBI OKa3bIBaTh O030PABIMBAIOIIE BO3/EH-
CTBUE Ha NMUILEBAPUTENBHYIO CUCTEMY.

O3nopoBUTENbHAS TPEHUPOBKA MOXKET CIIOCOOCTBOBATH O370POBICHHUIO TON CH-
CTEMBI ITyTEM:

®  HEPBHO-PEIEKTOPHON CTUMYIISILIUM OPTaHOB JKENyJA0YHO-KHIIEYHOTO TPaKTa
(OKKT) myrem Bo31eiicTBUSI Ha peQIIEKTOPHBIC 30HBI M aKyMYHKTYPHYIO CHUCTEMY TpHU
BBIMIOJIHEHUH OTPEICIICHHBIX YIPAXKHEHUN;

® perakcUpyrouuM 3(pPeKToM TPEHUPOBKHU Ha MCUXUYECKYIO chepy;

® «Macca)ka» OpraHoB OPIOIIHOM MOJIOCTH OKPYKAIOUIMMHU MBIIILIAMH, BKIKOYas
nuadparmy;

®  YMEHBIICHUS OTIOKEHUIH BHYTPUOPIOLTHOTO KHpa.

Kpowme Toro, nutanue — 310 00pa3 KU3HH, B KOTOPOM MPOUCXOIUT HOPMAaTU3aLUs
oOMeHa BEIIECTB, UTO CIIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO B OPraHU3Me KaTabOJIMYeCcKOro Uiu aHa-
6onmueckoro (oHa.

4. I'paMOTHO co3/1aHHasi MporpamMma TPEHHUPOBOK OOECreunBaeT MPOQUIAKTUKY
3a00J1eBaHMI TO3BOHOYHHKA.

5. dpixanue — 310 HU3UOTOTHUYECKHI TIpoliecc, 00ecIeunBarouii 0OMEH BEIIECTB
Y DHEPruil B OpraHu3Me 4ejoBeKa. [lomp3a OT ApIXaTeNnbHBIX YIPa)KHEHUN B IIPOLECCE
$u3nIecKOi TPEHUPOBKUA MOXKET OMPEACIATHCS CIETYIOIUM:

® VHTEHCHUBHBIN BO3AYIIHBIA MMOTOK, MMPOXOIALINN YEPE3 HOCOTIIOTKY, OKa3bIBa-
eT 3aKaJuBarolui 3G deKT;
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® penkoe TIIyOOKOE€ JbIXaHHWE IO3BOJISIET IMOAHATH NMHKOBYIO KOHIIEHTPALUIO
KHUCIIOPO/Ia M YTIIEKUCIIOTO Tra3a, CrocoOCTBYIONIYIO pacciaOIeHHIO I1aIKOi MyCKyJaTy-
PBI COCYZIOB | YIy4IlIaeT TPO(PUKY TKaHe;

e 9KcKypcus auadparmsel (IpU TITyOOKOM «OPIOIIHOM» JIBIXaHUU) SIBISETCS J10-
MIOJIHUTEIBHBIM MAaCCaXKEM OPraHOB OPIOIIHON MOJIOCTH;

®  BO3/yX, MPOXOSIINI Yyepe3 HOCOBBIE Ma3yxu pedIekTOpHO BO3CHCTBYET Ha
MHOT'M€ CUCTEMBI U OpPTaHbl;

® PUTMHYHOE I'TyOOKO€ JIbIXaHWE YPAaBHOBEIIMBAET ICUXUYECKHUE MTPOLIECCHI.

YMeTh KOHLIEHTPUPOBATH CBOIO IICUXUYECKYIO YCTOMYMBOCTD U YIPaBJISATh CBOUM
MICUXUYECKUM COCTOSIHUEM — KU3HEHHO Ba)KHBIII HABBIK COBPEMEHHOT'O YEJIOBEKa. DTOT
HABBIK SIBJISIETCS OCHOBOM JJIs JTF000M MCUXOPEryIupyIouiel TpeHupoBKy [2].

6. ®opmupoBanue kpacuBoi GuUrypsl U n30aBJICHUE OT JUIIHUX KUPOBBIX 3ama-
coB. HyHO nmoHMMaTh, 4TO NpU OPraHU3alMUM 3aHATUH, HALIETIEHHBIX HA JOJTOBPEMEH-
HOE YJIy4YlIEHUE COCTaBa TeJla, CTPEMUTHCA HAJl0 HE K CHUYKEHUIO JKMPOBOTO 3araca Jiko-
00ii 11eHOM, a cTapaThCid MOMOYb 3aHUMAIOIIUMCSA U3MEHHUTHCS, YIYUYIIUTh ero (usnde-
CKHE KayecTBa, U3MEHUTh 00pa3 KU3HHU, 3aCTaBUTh UX IOBEPUTH B CEOSI U T.A.

HaubGonee sddexTtuBHOE BO3/ACHCTBHE HA OPTaHU3M 3aHUMAIOMIETOCS, CO3/IAI0T
busznueckue ynpaKHeHUs CIeAYIOUUX 03JOPOBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHIA:

o @uTHEC TEXHOJIOTHUH;

e Cren a’poOuKa;

e AkBa-a’3poOuKa;

e PurmMuueckas TrUMHAacTHKA.

e CrperuuHr [3].

B Enabyxckom uHctutyTe Kazanckoro ¢genepaibHOr0 YHUBEPCUTETA MbI MIPOBE-
JIM HEKO€ HMCCeOBaHHE, LIEIbI0 KOTOPOTO SIBISIOCH MOBBINICHUE (PU3UUECKUX KAauyecCTB,
UCTOJIb3Yys (PUTHEC TEXHOJOTHH. YYaCTHUKAMU JAHHOTO UCCIEIOBAHUS OBUIM CTYACHTHI
1 kypca, 40 yenoBek. 3a OCHOBY ObUIH B3SIThI TAKHE YIPAKHEHUS, KaK:

e  Omxumanus.

[Ipucenanus ¢ raHTEIsIMHU.

JKum mTaHru jexa Ha TOpU30HTAIBHOM CKaMbe.
[TogusiTHE HOT K TYJIOBHUILLY.

[Tnanka Ha OOKY.

Pa3zrubanue pyk B HaKJIOHE.

['unepskcTeH3us B CelMalIbHOM TpEHaXepe.

e [lmaHka.

JlaHHOE WccneoBaHHe MPOBOAMIOCH B TeueHHUe Mecsia. Hamu ObLTu BBISBICHBI
Takue (akThl TOTO, YTO, 3aHUMASACh y4alluecs IPOSBISIN OOJIBIION UHTEPEC K TPEHUPO-
BOYHOMY MPOIIECCY IO MPEIbSIBICHHBIM TPEOOBAHUSIM.

Bcero numibs 3a Mecsill OHM MOBBICHJIM OOIIYI0 U CIELUUATbHYIO BBIHOCIMBOCTb,
VIIYYIIAIN CBOM (DPU3MUYECKHE HABBIKH, YKPEMWIN OOIIYI0 CHITy, TUICYEBBIC CYCTaBBI U
TPYIIBI MBI, TAKKE YKPEIUIN MBIIIIBI CIIMHBI, OPIOIIHOTO TIpecca, ATOANYHbBIC MBIIII-
IIbI, MBIIIIIBI O€e1pa u T.1.

Takum 00pa3oM, OCHOBHBIM (DaKTOpPOM 370pOBOro oOpas3a KHU3HHU SBISETCS HE
TOJIBKO JIBUTATEIbHASI aKTUBHOCTh, KOTOpAsi MPOSIBISIETCSI B BHUJIE XOJbOBI, Oera, raBa-
HUS, €371e Ha BEJIOCUIIEIE U T.J., HO U MPaBUWIbHBIA CUCTEMAaTHYECKUM MOAX0J K MpUMe-
HEHUIO 037]0POBUTEIBHBIX TPEHUPOBOK, TPEHAKEPHBIX CUCTEM, UTPOBBIX JUCIIUTLINH.

@U3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHBIE TPEHUPOBKU 3HAUUTEIBHO BIUSAIOT HE TOJIBKO
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Ha (PU3HYECKOE COCTOSTHHUE OpraHM3Ma YeJIOBeKa, HO M Ha IICUXOJIOIMYECKOE, ITOBHIIIAIOT
HMMYHHUTET, pPabOTOCIIOCOOHOCTh, BHIMMBIC HM3MEHEHHs TIPOUCXOASIT B CEPACUHO-
COCYJIUCTON U OTIOPHO-ABUTATEIHLHOMN CUCTEMAX.

Cnucok JuTepaTypbl
1. [Dnexrponnslii pecypc]. Pesxxum goctyma URL: http://zdamsam.ru/a63664.html
2. [Omexrponnsiii pecypc]. Pexmm gmoctyma URL: https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2012/10/26/sovremennye-tekhnologii-fizkulturno-ozdorovitelnoy
3. [Dnextponnslii pecypc]. Pexxum moctyma URL: http://www.newreferat.com/ref-46979-2.html
4. [2nexTponHbIit pecypc]. Pexxum noctyna URL: http://ggym.ru/view post.php?id=199
5. [Onexrponnsii pecypc]. Pexxum moctynma URL: http://www.mhealth.ru/form/fitness/1590596

MNPOPUITAKTUKA TPABMATU3MA HA 3AHATUAX 1O BACKETBOJIY
CO CTYAEHTAMU TEXHUYECKOI'O BY3A

Koowceenuroea E.T.
npenoaaBaTenb Kadeapol «Pu3ndeckoe BOCIIUTAHUE U CTIOPT,
Camapckuii rocy1apCTBEHHBIN TeXHUYeCKui yHuBepcuret, Poccus, r. Camapa

PaccMmoTpeHBl 0OCOOCHHOCTH TpaBMaTH3Ma CTYACHTOB-0aCKEeTOOIMCTOB B NEPHOA UX OO0YyUEHHsS B
By3e. MeTonuka CHIDKEHHS TpaBMaTH3Ma B Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOM IMpOIlecce HalleJieHa Ha TIOMCK
HanOosee 3 PEeKTUBHBIX BAPUAHTOB COYETAHUS HATPY30K C Pa3IMYHON HHTEHCHBHOCTHIO, HAaIIpaBJieHA Ha
COBEpIIEHCTBOBaHNE (HOPM OpraHM3alMK YIeOHOTO MpOIecca C MCIONb30BAaHHEM KOHIICHTPUPOBAHHBIX
Harpy3oK pa3JIM4HON HalpaBIeHHOCTH.

Knoueswie cnosa: y1eOHO-TPEHUPOBOYHBII MpoLece, TPaBMaTH3M, PacTACMBaHUE, CIIOCOOBI Iie-
penBrKeHus, GU3NIecKasi aKTHBHOCTb.

backerbon — nmonynspHas cnopTuBHas urpa. [Ipucymas eMy BbICOKasi 3MOIMO-
HAJIBHOCTh U 3PENIMUIHOCTh, MHOI000Opa3ue MposBIECHUS (PU3NYECKUX KAYECTB U JIBUTa-
TEIbHBIX HABBIKOB, HHTEIUICKTYAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH M TICUXOJOTHYECKUX BO3MOXKHO-
CTEHl MpUBJIEKAET K UTPE MUJUTMOHBI TOKJIOHHUKOB.

Backer0os cOCTOUT U3 €CTECTBEHHBIX IBMKEHHUHN — X0Jb0a, Oer, MPBIXKKH, CIEIU-
dbudeckue nBUTATENbHBIC AEUCTBHUS 0€3 Msda — OCTAHOBKH, MOBOPOTHI, MEPEIBUKECHUS
MPUCTABHBIMU IlIaraMu, (PUHTHI, a TAKXKe ¢ MSYOM — JIOBIIA, Tiepeava, BeJeHIe, OPOCKH.
[TpoTBOOGOPCTBO, LIENAMU KOTOPOTO SIBJISIOTCS B3SITHE KOJIbIA COTIEPHUKA U 3aIIUTa CBO-
€ro, HeM30€KHO BBI3BIBAET IMPOSIBICHHE TpaBMaTU3Ma B Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM IIPO-
11ecCe MOArOTOBKHU CTY/IEHTOB BY3€.

Jlnst 6ackeT00MMCTOB Hanboee XapakTepPHbI CISAYIONIUE TPAaBMbI: TPaBMBI TOJie-
HOCTOITHOTO CYyCTaBa, B YAaCTHOCTU TMOJBBIBUXU WM TOJHBIC BBIBUXHU, MPH KOTOPHIX
CTpajJlaeT CBS30YHBIN ammapar CycTaBa; TPAaBMbI MAJIbIIEB KUCTH, CTOTBI, YIITUOBI, CCalu-
HbI, IOTEPTOCTH; TPABMbI KOJIEHHOTO CyCTaBa (PaCTSXKEHUSI U pa3pbIBbI CBS30K U MOBpE-
JKJICHUS MEHHCKOB).

Cpeny OCHOBHBIX MPUYHMH TpaBMaTHU3Ma CTYJICHTOB Ha 3aHSATHUAX Yallle BCETO BHI-
JeISIOT Cleayonue (GaKkTophl:

e HecoOmtoneHrne NpUHIKMIIOB CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH: HEMPEPHIBHOCTH, IHK-
JUYHOCTH, IOCTETICHHOCTH TOBBIIIIEHUS HArPy30K;

e TpeHupoBka Ha (OHE MJIOXOTO BOCCTAHOBIICHUS;

e BrinonHeHHe HETIOCUIBHBIX, HE3HAKOMBIX, CIIOXKHBIX YIPaKHEHUN;

e Tpenupoka 0e3 pa3MUHKHU WM HETOCTATOUHOW Pa3MHUHKH;
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e  OTtcyrcTBHE COCPEIOTOYEHHOCTH CIIOPTCMEHA, HE0CTATOUHON BHUMATEIbHOCTH;

e Heuerkoe BBINOJHEHUSI YKa3aHUM TpEHEpa, NOCHEIIHOCTH B BBINOJHEHUH
npuemMa.

Takke B3HAUYUTENbHYI0 pOJb MOTYT ChIFPaTh MPUYMHBI OPraHU3AIMOHHOTO
Xapakrepa:

o KBanuduxamus tpenepa.

e KommekroBanue rpynn 0e3 ydera mojia, Bo3pacta, (PU3HUYECKOW MOATOTOB-
JIEHHOCTH.

e [IpoBeleHNE TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUN MPH HU3KOW TEMIIEPATYypE BO3AYXa.

e Jlomyck CHOPTCMEHOB K TPEHUPOBKaM 0e€3 MpeIBapUTEIBHOIO BpayeOHOIO
KOHTPOJIS

Cpenu BHYTpeHHHX (DaKTOPOB, BBI3BIBAIOIIUX CHOPTUBHBIE TPAaBMbI, HEOOXOAMMO
OTMETHUTH CJIEAYIOLIHE:

1. CocTossHMS yTOMJIEHUS, IEPEYTOMIICHUS U NIEPETPEHUPOBAHHOCTU. OHU BBI3bI-
BAaIOT PacCTPOMCTBO KOOPAMHAIIMM, CHUYKEHHE BHUMAaHUS 3alIUTHBIX pEaKIUil OpraHu3-
Ma. B MpIIax mpoucxoauT HaKOIUICHHE MPOIYKTOB pacmhajia, 4TO OTPUILIATEIbHO OTpa-
KAETCsl Ha CUJIe UX COKpAIIEHUSs, pacTsKUMOCTH, pacciabienun. Hanuuue B opranusme
CHOPTCMEHA XPOHUUECKHUX 0YaroB HHQEKIUH.

2. MnnuBuyalibHbIE 0COOEHHOCTH OpraHu3Ma CTyJeHTa (HarnmpuMep, Hebaaromnpu-
STHBIC PEAaKIIMU OpraHu3Ma Ha Pu3nUecKue Harpy3ku, HEHPOIHIOKPUHHBIC PEaKIUH, HEe-
CIOCOOHOCTh K CJIOKHO KOOPJAMHHUPOBAHHBIM YIPAXKHEHUSIM, HAKIOHHOCTH K CIla3MaM
COCYJIOB M MBI, U3IUIIHSS IPEACTAPTOBAs JIUXOPAIKa).

3. [lepepsIBBI B 3aHATHIX CIIOPTOM (KOMaHAUPOBKA, OOJIE3HB U JIP.), UTO BEIET K
CHUKEHHUIO (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3ma 1 ero (U3nYecKux KauecTs.

4. Hapyuienune pexxuma CIOPTCMEHaMU (MPUEM MULIM HEMOCPEACTBEHHO IMepe.
COPEBHOBAHUSIMH, IPUXOJ HA TPEHUPOBKY B YTOMJIEHHOM COCTOSIHUH U TIp.

Jliis ipeynpekaeHus: TpaBM OOJIbILIOE 3HAYECHHE UMEET pa3MUHKA Nepes] TPEHUPOB-
KOU Wi copeBHOBaHHEM. Ee mpoBOAAT mpu JIF0OBIX METEOPOJIOTHUYECKUX YCIOBUSX. JHAUeE-
HUE Pa3MUHKHU HE CIIEAYET pacCMaTpPUBATh YIPOIIEHHO TOJBKO KaK «Pa30rpeBaHUE MBILIID)
(3TO SIBNISIETCA JIUILIB OAHOM CTOPOHOM CIIOXKHOTO MpOoLiecca MOATOTOBKH JABUTATENbHOTO arl-
rapara opraHu3Ma COPTCMEHA K MIPEICTOoAIIEMY (PU3MUECKOMY HAPSHKEHHIO).

Pa3smuHKka crocoOCTByeT O0IIeMy MOBBIIICHUIO YPOBHS JIEATEIBLHOCTU: BO30YXK-
JIEHUI0O B HEPBHBIX LEHTPaX, KOOPAMHUPYIOUIMX ACSATEIbHOCTh CHCTEM OPraHU3Ma BO
BpeMsl yMPaXHEHUM, TOJTOTOBKE JBUTATEIbHOIO ammapara, YBEJIHMUYCHHIO ra3000MeHa,
JBIXaHUsSI U KpoBooOpamenus. OHa co3maer Kak Obl oOnuii paboumii (oH, HA KOTOPOM
MOHO YCIICIIIHEE BBIMOIHATH CIIOPTUBHBIE YIPAKHEHMUS.

Haubonee apdextuBHON a1 npodUIaKTUKU TpaBM SBJISETCS Mpe/iBapUTeNIbHAS
pacTsKKa MBI U cyXOoxuinuid. CymecTByer 2 TUIa pacTsHKKU:

e 00bryHast (KOTZIa OCHOBHAs PACTSHKKA MPOXOJUT TOCJE Pa30TPEBOYHBIX IMPO-
OeKeK)

®  «XOJIOAHAS», TO €CTh KOT/1a OCHOBHAS PACTSKKa MPOXOJIUT MEPe]l Pa30TPEBOM.

[IpakTuecku BO BceX MpodeCCHOHATBHBIX KOMaHJaX MPAKTHUKYETCsS XOJOJHAs
pacTsbkka. Takxke B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM TIPOIECCE YACTO MPUMEHSIOTCS CIEAYIOIINE
METObl PACTATUBAHUS:

®  CTaTMYECKOE pacTIrMBaHHE

® JIMHAMHYECKOE PACTITHUBAHUE

® [IACCUBHOE PACTITHBAHUE
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VYrpaxHeHUs Ha CTATUYECKOE PACTITUBAHUE BBIMIOIHSIIOTCS METOAOM YIEp KaHUs
ONpEACICHHBIX MO3UIMA Ha 3aJaHHBIA OTPE30K BPEMEHM B MAKCHMAJIbHO BO3MOXHOM
aMIuIuTyne ABWKeHUs. [Ipy BBIMOIHEHHHM CTaTUYECKOTO paCTATUBAHUS, JIBUKEHUS BbI-
MOJIHSIIOTCS MEJIEHHO, 10 OIIYIIEHUS HATsLKeHUs B MbIax [ 1, c. 62].

JlnHaMHUYeCKOe pacTATHBAHUE BBITIONHAETCS ¢ HauOoJiee TOJTHOW aMIUIMTYION JBH-
JKEHHS ¥ 00Jiee aKTUBHO, YEM CTaTUYECKOE PaCTsDKEHHE. DTOT BHUJI PaCTATHBAHUS ITOMOTAeT
aKTUBU3UPOBATH HEHPOMBIIICYHYIO CUCTEMY. JIMHAMUYECKOEe pacTSATUBAHUE SIBISICTCS MPO-
MEXXYTOYHBIM 3TAINlOM, MEKTy CTATUYECKUM PACTSITUBAHUEM U TPEHUPOBKOM.

Yarmre Bcero mpu paboTe CO CTyJASHTAMH MPUMEHSIOTCS ABe (POPMBI JUHAMUYECKO-
r0 pacTATMBaHUs, KOTOPOE Ype3BbIUAHO A(DPEKTUBHO AJIs TOCTUKEHUS MAKCUMAJIbHOU
aMIUTUTY bl ABUKCHUS .

1. BeimonHeHHe yrpakHEHUN B TTOJIOKEHUHU CTOSI HA MECTE.

2. BeimonHeHnue crienuuuecKuX CKOPOCTHBIX JIBHKCHHH.

J171s1 BBITIOJIHEHUS] TTACCUBHOTO PACTATUBAHMS HEOOXOJuMa MOMOIIL MMapTHEpa Io
KOMaHJIe WJIM TpeHepa Mo (usnyeckoil moarotoBke. [IoMOITHUK, BBITIONHSS pacTsITHBa-
HUE JOJDKEH OBITh OCTOPOKEH, YTOOBI HE TPABMUPOBATh PACTATUBAEMYIO 00JIaCTh.

[Ipenmy1ecTBO MACCUBHOTO PACTITHBAHUS 3aKIIOYAETCSA B CIEAYIOLIEM:

1. [To3BosiIeT CIOpTCMEHAaM JOOUTHCS YBEIMYCHHUS aMIUTUTYIbI ABUKEHUS 3a 00-
Jiee KOPOTKOE BPEMs, TOTOMY YTO MOMOIIb MapTHEpPA MOMOTAET U30JIMPOBATh PACTATHUBA-
E€MYIO TPYIITY MBIIII U MIO3BOJISIET BaM MOJTHOCTHIO PacCIabUThCS.

2. [lo3BoJisieT CTyieHTaM, TIOMOTasi, APYT JIPYTY, MOHSATh MEXaHU3M PACTATUBAHUS
Y HaY4YUTbhCS, IPABUIIHLHO OMPEACIISITh JUala30H aMIUTUTYIbl JIBUKEHHUS.

OnmHako HEOOXOAMMO YYHUTHIBATH OCHOBHBIC IIpaBHJIa BBHITIOJHCHHUS JTaHHBIX
ynpaxkHeHui. [IOMOIIHUK, BBIMOJHSAIONINN pacTATUBaHUE, MOHKEH KOHTPOJIUPOBATh
JIBYDKCHHME W BBIIIOIHATH €0 MEJICHHO:

e [laccuBHOE pacTspDKeHHE HE JOJDKHO OBITh OOJIe3HEHHBIM: MAaKCHMAJIbHO, YTO
JIOJDKEH YyBCTBOBATh CIIOPTCMEH, 3TO HATSKEHHUE, B 30HE PACTITHUBAHMUS.

o [IpogomKuTEeILHOCTh PACTATHUBAHUS JOHKEH KOHTPOJHUPOBATH CaM CIOPTC-
MEH, MMOKa OH WJIM OHA HE MOYYBCTBYET, YTO ATOI'0 JIOCTATOYHO. boskllle HEe Bceraa 3Ha-
YUT Jy4llIe.

e [IoMOITHUK U UTPOK JOJKHBI MOJJICPKUBATH TTOCTOSHHYIO YCTHYIO CBSI3b, KO-
TOpasi TapaHTUPYET, UTO pacCTITUBaHUE OE30TMaCHO U aJICKBaTHO.

Bce a1 cpencTBa yMeHbIIalOT BO3MOXXHOCTh TPaBM, CITIOCOOCTBYIOT YBEIUUYEHUIO
C MBIIIIEYHON CUJIBI U TIOJIBMXKHOCTH B CYCTaBax.

C nenpio mpoHUIaKTUKA CIIOPTUBHBIX TPaBM HCIIOJIB3YIOT CIICIIMAJIBHBIC 3alUT-
HBIE CpPEJICTBA!

e CrneunanuzupoBaHHas oOyBb AJisi OackeTOoa;

e buHTOBaHME rOJICHOCTOITHBIX CYCTABOB 3JIACTUYHBIMU OMHTAMHU.

e [IpegoxpaHeHue KOJICHHBIX W JIOKTEBBIX CYCTAaBOB HAKOJIECHHMKAMHU U HaJo-
KOTHHKaMH.

BackerOon xapakTepu3yeTcsi pa3HOOOpAa3HBIMU JIBUTATEIbHBIMU JICUCTBUSMH Ha
HEeOOJIBIION TI0 pa3Mepy CHOPTHUBHOM IUIOMIAAKE, HENPEPBHIBHBIM M3MEHEHUEM CUTYalui
U HETOCPEICTBCHHBIM KOHTAKTOM C MPOTUBHUKOM. IlepexBarbl, (pUHTHI, MPBDKKA U
CTOJIKHOBEHHUS UTPOKOB HEU30EKHO MPUBOIAT K PA3IUUHBIM TPaBMaM.

OO6miepa3BuBarolIe W CHEIUATbHBIE YIPAKHEHUS UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb
JUTSL IPEIOTBpAIlleHUsT TpaBMaTu3Ma B 6acketoone. OHM 00ecreuynBaOT pa3sHOCTOPOHHEE
BO3JICHCTBUE HA OPTaHHU3M, MOCTOSHHYIO CMEHY Pa3IUYHBIX MOJIOKEHUN Teia, Croco0-
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CTBYIOT YKPCIUICHUIO MBI, CYCTABOB W CBA30K OIOPHO-ABUIATCIIBHOI'O allllapaTta H
CIIYy>XaT HaJACKHBIM HpO(i)I/IJ'IaKTI/I‘IeCKI/IM CPCACTBOM.

Crnucok JuTepaTypsl
1. Pomua A.B. backer6on B yHUBEpCUTET: yUeOHO-METOAMIECKOE 00ECTIedeHIEe CHCTEMbI TIOTO-
TOBKH CTY/ICHTOB B ciopTuBHOM Kiryoe / A.B. Pomun, JI.B. I'youn: Yuebnoe mocobue. M3zn.: OAO "Us-
natenbcTBo "CoBerckuii ciopt”, 2009. — 166 c.

3JIOPOBBI OBPA3 )KU3HU HIKOJIbHUKA

Makxapoea O.B., Ycosa I1.A.
cryaeHtku, Enabyxckuit muacTuTyT (prman) Kazanckoro (IIpuBomkckoro)
dbenepanbHOro yHuBepcureta, Poccus, r. Enabyra

Hayunwii pykogooumens — cmapuwiuii npenooasamens Enadyscckozo uncmumyma
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Mgl roBopuMm: «byayiiee Halmux geTeil — B HAIIUX pyKax». DTO 3HAYUT, YTO OT HAC 3aBUCHT, Ka-
Koe OyZeT 340pOBbE HAIIMX AETEH depe3 /ABa roja, yepe3 AeBsTh JieT. byner nmu cnopt u gusnyeckas
KyJIBTYpa IOCTOSHHBIM CITyTHUKOM Hamiero Oynymiero nokosjenus? [IpobieMsl 300poBbs B pu3nyecKkoM
TUTaHEe BaYKHBI M aKTYalbHBI B KaXXIOM BO3pacTe, U UMEHHO MOATOMY IOUTH KaXKJ[0€ YUeOHOe 3aBeIcHUC
CBOCH I'7IaBHOM 3aJaueii CTaBUT BOCIIUTATh y peOEHKa (pru3nuecKkoe 310pOBbe.

Kniouesvie crnosa: 310poBbIii 00pa3 KU3HU, (PU3NUECKOE 30POBbE, MPOMUIAKTHKA, YMCTBEHHOE
YTOMJICHUE, TUTUCHA, PCKHUM OHA.

310poBBIi 00pa3 JKM3HU — 3TO CHUCTEMa MPHUBBIUEK W TOBEICHUS YEJIOBEKA,
HaIpaBJICHHas Ha 00ecreyeHue ONpeeIEHHOTO YPOBHS 3J0POBbSI.

3amaya megaroroB M pojauTelield B BOMPOCE 3J0pPOBOr0 oOpasza KU3HM peOEHKa
MpeAycMaTpUBAET TPU IJIaBHBIX HAIIPABJICHUS:

1. Ob6ecneuenne XOpOLUIMX BHEIIHUX YCIOBHM (TUTaHUE, CHAPSKEHUE U T. 11.);

2. Pa3paboTka npaBUIBLHOTO peKUMa TpyAa U OTAbIXA;

3. BocnuTtanue BEpHBIX B3MIISIIOB O 3JI0POBOM 00pa3e *KU3HU.

HecoMHeHHO, Ka/bplii U3 HAMpaBICHUN BaKeH Mo-cBoeMy. [IpeHeOpexenne XoTh
OJIHMM M3 JaHHBIX KOMIIOHEHTOB, MMPUBEAET HA HET BCE paHee MPUIIOKEHHBIE CTapaHHUSL.

3HaHUE ATUX HAIPaBJICHUHA HE JAaCT HUKAKOTO ONpeAenéHHoro a3 peKra: 310poBhe
pebEHKa He MONPaBUTCS, MOKA HE TPWJIOKUTh YCHIIUS B 9TOM HAIpPaBIICHUH.

B mikose ¢ mepBoro kjacca caaroTcs onpeneséHHble HOPMATHUBBI AJIsl Onpejiee-
HUS YPOBHS 37J0POBbsI IMIKOJBbHUKA. A TaKXKe€ YUYEHUKHU MPOXOMST KaXIAbIA TOJl MEIUIINH-
ckuii ocMoTp. Ilocie 3TOoro knaccHele pyKOBOAUTENIHU MPOBOJAST aHAIU3 PE3YyIbTaTOB U
OTIOBEIIAIOT 00 TOM POJIUTENIEH.

dusznyeckoe 310poBbe POPMUPYETCS HE TOJIBKO MPUCYTCTBUEM JAETCKHX 0oJie3-
HEel, HO TaKXXe W YMEHHEM BOBpPEMs MPOBECTH MPOoPIakTHKy. MIMEHHO TOATOMY HAJIO
MPpUYYaTh JE€TEU CIEAUTH 3a TUTUEHOM U OJEBATHCS I10 MOTOJE.

['paMOTHO cHOPMHUPOBAHHBIN PEXUM CHOCOOCTBYET COXPAHEHHUIO BBICOKON pado-
TOCIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma peOEHKa, a TaKKe YKPEIUICHHIO 37J0pOBbS U (PU3MUECKOMY
pa3zBuTuto. CJI0XKHbBIE IOMAlIHUE 3aJaHusl, IPOCMOTP TEIEBU30POB, KOMIBIOTEPHbIEC WI-
pBI, IEPEHANPSHKEHHOCTD 3aHATUAMH B IIIKOJIE OTOMPAIOT BpeMs Yy IIKOJIBHUKA JIJIST TIPO-
I'yJIOK Ha CBEKEM BO3JyX€, OT/bIXa, 3aHATHEM (pu3ndeckoil KynbTypoi u cnoptom. Co-
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BPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH HACTOJIBKO TEPETrPYyKeHbl MH(OPMAIUEH, 9TO 3TO MPUBOIHUT K
Pa3BUTHUIO0 XPOHUYECKOI'O YMCTBEHHOI'O yYTOMJIEHMs. M 4TOOBI HU B KOEM cilydae He pas-
BHBAJIOCh YMCTBEHHOE TIEPEHAIPSIKEHHUE Y AETEW, EMY HYKHO COOJIIO/IaTh PEKUM JHS.

B pexume 1HS y MIKOJIBHUKA AOJKHBI IPUCYTCTBOBATH MPOTYJIKU HA CBEKEM BO3-
JyXe, MOJIBUXKHBIE UTPHI U T. 1. Hy)KHO moouep&nHo 3aHUMaThCsl U YMCTBEHHOM paboTOH,
U (U3MYECKUMU YIPAXKHEHUAMU. DTO MOMOXKET HE JOINYCTUTh NEPEYyTOMIIEHHUS U COXpa-
HUTH 3/10pOBbe peOEHKa. [lociie akTMBHOTO NHS, peOEHKY cieayeT OTAOXHYTh. M caMbim
JTYYIIUM OTABIXOM JJIsl HETO OyJeT COH.

s pe6béHKa HEeoOX0IMMO: HOPMUPOBAaHUE YUEOHOM Harpy3ku; MPOAOKUTEINb-
HbI€ KaHUKYJIBL; ONPENEIEHHOE KOJIMYECTBO YPOKOB B TEUEHUU JTHS M HEJEIH; Yepe1oBa-
HUE pabOThI U OT/IbIXA.

[IpyunHa BO3HUKHOBEHUS OOJIBIIMHCTBA OOJIE3HEN cepala U COCyl0B, ONPEeIs-
eTcs HU3KUM YPOBHEM JIBUraTeIbHOW aKTUBHOCTH. /IBUrarenbHas akTUBHOCTh — OJJUH U3
OCHOBHBIX (DAKTOpPOB, KOTOPBIM BJIMSET Ha POCT U Pa3BUTHE JIETCKOIO OpraHU3Ma, €ro
aZlanTallMOHHbIE BO3MOXHOCTH. JIBUrartenbHas akTUBHOCTb peOEHKa (Gopmupyercs Hu3
€KEJHEBHOT'O pa3HOOOpa3usi: YTPEeHHsA 3apsiika, remas Xxoas0a u T.1.

['maBHasg OTBETCTBEHHOCTh 3a CKJIaJbIBaHUE 370pPOBOro o0Opa3a >KM3HU pedsT B
IIKOJIE 3aBUCHUT OT YPOKOB (PU3UYECKOIN KYJIbTYPHI.
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OCOBEHHOCTHU CUJIOBOM NOJArOTOBKHU CTYJAEHTOB-JBI)KHUKOB
B YCJIOBUSAX BY3A

Munuoaeea E./I.
CTapIuii nmpemnojaBaresb kapeapsl « DU3NUECKOe BOCTUTAHUE U CIIOPTY,
Camapckuii rocyJapcTBEHHbBIN TeXHUUYeCKuid yHuBepeuret, Poccus, r. Camapa

PazpaboTana KOMIUIEKCHAsI METOJIMKA CHJIOBOM MOJTOTOBKU CTYACHTOB-IBIKHHUKOB B MEPUOJ UX
oOyuennss B By3e. OHa HalelleHa Ha COBEPIISHCTBOBaHWE TPEHWPOBOYHOTO TIpOIecca CTYIEHTOB-
JILDKHUKOB U CBsI3aHA C TIOMCKOM HauOosiee 3 ()EKTUBHBIX BAPUAHTOB COUYETAHUS HATPY30K C Pa3IMIHON
WHTCHCUBHOCTBIO, TTIOUCKOM HOBBIX ()OpM OpraHHU3allMi TPEHHUPOBOYHOIO IPOIECCa C MCIIOJIb30BaHUEM
KOHLICHTPUPOBAHHBIX HArPy30K CHUJIOBOM HAIPABICHHOCTH. MeTOAMKA HANpaBieHAa HA COBEPLICHCTBOBA-
HUE TEXHUKU CMOCOOOB TIEPEIBMKCHHS Ha JIbDKaX, M Ha JajbHEeWIee MOBbIMIEHHEe (YHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXXHOCTEH CIIOPTCMEHOB B ITEPUOJT UX 00YUCHUS B BY3€.

Knioueswle cnosa. cunoBas IOATOTOBKA, IBHUI'aTCIIBHBIC HABBIKH, CITOCOOBI NEepCABUKCHHUA, NUHA-
MHYCCKaA ACATCIbHOCTS.

CuitoBast MOATOTOBKA, SIBJISSICH COCTABHOW YaCThIO COBPEMEHHOI'O TPEHUPOBOYHO-
ro Ipolecca, HalpaBieHa Ha MOBBIIICHUE (DYHKIIMOHATBHBIX BO3ZMOXKHOCTEH CIIOpTCMe-
HOB U JIOCTIKEHHUE BBICOKHX PE3YyJIbTATOB B M30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.
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Bonpiioe BHUMaHuE K CHJIOBOW MOATOTOBKE B JIBDKHOM CIIOPTE OOBSICHSICTCS MH-
TeHcu(UKaIe TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCa: YCI0KHEHUEM JIBDKHBIX TPACC, MOSBICHUEM
0omnee PHEPrOEMKUX KOHBKOBBIX XOJIOB M MOCTOSIHHO BO3pacTarolieidl KOHKYPEHIIMH Ha
copeBHOBaHUAX. CKOPOCTh JIBDKHUKA-TOHIIUKA MPU MEPEIBIXKCHUU 110 TUCTAHIIMHU 3aBU-
CUT OT MOILIHOCTU YCUJIHMH, pa3BUBAEMBbIX IPU OTTAIKWBAHUU JIbDKAMH U Ma4YKaMU, T. €.
OT CKOPOCTHOM ¥ CUJIOBOM MOJATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHA.

CunoBas MOATOTOBKA JJisi CTY/IEHTOB-JILDKHUKOB MMEET OOJIbIIOe 3HAYCHUE TMpHU
MIPEOJIOJIEHUN MOJBEMOB M B CJIOKHBIX METEOPOJIOTMYECKUX YCJIOBUSX: MPU CUIBHOM
BETpe, CHEromnajie, HU3KUX TeMIeparypax u T.[., YXYIIIAIONMX CKOJbXEHUE U paboTo-
CIIOCOOHOCTB CIIOPTCMEHOB.

Hambomnee sipko cuiaoBasi MOATOTOBKA MIPOSBIISIETCS TIPH MEPEABMIKCHUH 10 TIIy0O-
KOMY CHeETy 0e3 JIbDKHU, B MOAbEMAX pa3IMyHON KPYTH3HBI, IPU BETpE, CHEronajie, B OT-
TETIEIIb [P IJI0XOM CKOJIbKEHUU.

[TognepkuBaTh BBICOKYIO CKOPOCThH MEPEABMKEHHS B TaKUX YCJIOBHUSX MOXKET
JUIIb CIIOPTCMEH, KOTOPBI 00J1a/1aeT BHICOKUM YPOBHEM Pa3BUTHS CHIIBI U CUJIOBOU BBI-
HociuBOCTH [1, ¢. 63]. Takum 00pa3om, OJHOW W3 OCHOBHBIX 3aJad B TPCHUPOBOYHOM
MIPOIIECCE JIBKHUKOB SIBIISIETCS pa3BUTHE (PU3UUYECKUX KAYEeCTB, BEAYIIUMHU CPEIU KOTO-
PBIX SBJISIETCS] CUJIa M BBIHOCIUBOCTb.

BonpmmMHCTBO uccaeaoBaTeneil NpuaIepKUBAIOTCI MHEHHS], UTO YCIIEX B JIBDKHBIX
TOHKaX ONpeJeNsieTcs, TIaBHbBIM 00pa3oM, AByMs (aKTOpaMH: YMEHHEM IMPOSBISTH J0-
CTAaTOYHYIO CHJIY (MOIIHOCTh) U OBICTPOTY OTTaJKUBaHUS. B 4aCTHOCTH, HAUTYYIIIUM Te-
CTOM JIJIsl OIIEHKH CUJIOBOM MOJATOTOBJICHHOCTH B CHEIM(UIECKUX YCIOBUSIX MEpeIBUKE-
HUA Ha JbDKAX CUUTAETCS MPOXO0XKACHUE KOHTPOIBHOTO oTpe3ka noabéma (100 m, ¢ kpy-
TU3HOU mobeMa 2-4°) ¢ HauBBICIICH CKOPOCTHIO M HAUMEHBIIINM KOJIHMYECTBOM IIIaroB.

WToroBelii pe3ynbTaT ABUTATENBHOM MACSTEIBHOCTH JBDKHHUKA OIpEAesieTcs,
TJIaBHBIM 00pa3oM, YMEHUEM MPOSBUTH HEOOXOIUMYIO CKOPOCTb M CHIIY OTTAJKUBaHUS
HOTaMH U pyKaMH B T€UEHUE JUIMTEIIBHOTO BpeMeHHu [2, ¢. 71].

AHanmu3 TPEHUPOBOYHOIO Mpoliecca B XOJ€ JIbDKHOM MOATOTOBKU CTYAEHTOB -2
Kypca TOKa3bIBAET, YTO MOBHIIIEHHE 00BEMOB TPEHUPOBOYHOM HArpy3KH 3a CUET MpuMe-
HEHUs1 OOJIBIIIOTO KOJMYECTBA CUJIOBBIX YIPAXKHEHUU WM yBEIMYEHUS WHTCHCHBHOCTU
MePEABMIKEHUS TTO3BOJISICT MPUOIU3UTh TEXHUUYECKUE XAPAKTEPUCTUKHU JIBIXKCHHUM JIbIK-
HUKOB K ONTUMAJIbHBIM — 3HAYUTEIBHO YBEJIMYUTH OBICTPOTY U CUJTY OTTAIKUBAHUSI.

JlaHHBIN TpoIlecC CTaHOBJICHHS JABUTATEIBHBIX KaueCTB OOYCJIOBIIEH Pa3BUTHEM
ononorndeckux (HakTopoB — GOPMUPOBAHUE CUITBI U BRIHOCIMBOCTU B IOHOIIIECKOM BO3-
pacTe UMEeT CBOM 3aKOHOMEPHOCTH, CBSI3aHHBIE C OCOOCHHOCTSIMH OKOHYATEJIBHOTO 3a-
BEpLIEHUS Pa3BUTHSI KaK BCErO OpraHU3Ma, Tak M €ro OTJEJIbHbIX CUCTEM, TaK KaK JaBHO
YCTaHOBJIEHO, YTO (PU3UUYECKOE Pa3BUTHE U (HU3HOJIOTHYECKOE (OPMUPOBAHKUE OPTaHU3-
Ma U ero OMOMEXaHWYECKHX CHCTEM JIOCTUTaeT MaKCUMyMa y MOJIOABIX Jrojen k 17-19
TOJIaM.

CTpyKTypa TPEHHUPOBOUYHBIX 3aHSATUH OMpPENEseTCs MHOTUMH (aKTOpaMH: 1ETbI0
W 3a7a4aMi, 3aKOHOMEPHBIMU KOJICOaHUSMU (PYHKIIMOHATHLHOW aKTHBHOCTH OpraHU3Ma
CIIOpTCMEHa B mpoliecce 0osee Wil MeHee JIIUTEIbHON MBIIIEYHOW AeSITEIbHOCTH, BEJIH-
YUHOUW Harpy3KHu.

B noctpoeHnn TpeHUPOBOYHBIX 3aHSATUM, HANIPABICHHBIX HAa Pa3BUTHE CIEIUATb-
HOM CHWJIBI, CKOPOCTHO-CUJIOBOM M CHJIOBOW BBIHOCIMBOCTH CTYJICHTOB-JIBDKHUKOB OYEHB
BOXHBIM SIBJISIETCS PaBHOMEPHOE paclpejiefieHne TPEHUPOBOYHOM HArpy3KH Ha BCe
TPYIIbl MBIIIL, YYaCTBYIOIIMX B MEPEIBUKCHHHM Ha JbDKax. Takoe pacnpenerneHue
YIPaXXHEHUH BECbMA JICMICTBEHHO OCYILECTBISAECTCS B KPYTOBOM TPEHUPOBKE.
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[Topsinok nmpuMeHEeHHs YNPa)KHEHUW B KPYrOBOM TPEHUPOBKE, HAIIPABJIECHHOM Ha
Pa3BUTHE CUJIbI, CKOPOCTHOM M CHUJIOBOW BBHIHOCIMBOCTH CTYAEHTOB 1-2 Kypca BBITJISAUT
CIEAYIOIINM 00pa3oM:

—  UMUTAaIUA MONEPEMEHHOT0 ABYXIIAXXHOTO X0/Ia C PE3MHOBBIM aMOPTHU3aTOPOM,

—  BBIIPBITMBAHUE U3 HU3KOTO MpHUCEa,

— B BHUCE MOATATHUBAHUE KOJICHEH K TPYIH,

— crubaHue U pasrudaHue pyk B yrnope Jéxa,

—  TIPBDKKHU CO CKAKAJIKOM,

— TMOATSATUBAaHHE Ha MEPEeKIIaJNHE,

—  MHOTOCKOKH,

—  HaKJIOHBI B CTOPOHBI C TAHTENSIMU B pyKax,

—  MMHUTAIMA OTHOBPEMEHHOTO OECIIaKHOTO X0/1a C PE3MHOBBIM aMOPTU3ATOPOM.

Komrmieke coctaBieHn TakuMm o0pa3oMm, 4TO B HEM COOJIIOJIGHO YepelOBaHUE
YOpaXKHEHUH JJIs1 MBI PYK, 3aTEM JIJIs1 MBIIII HOT U TyJOBHIIA. Takas mociieioBaTelb-
HOCTh YMPaXXHEHUH CIOCOOCTBYET Jy4IIEeMy BOCCTAHOBJIECHHUIO MBIIII] ITOCJE BHITIOJHE-
HUS HATPY3KU.

Mertoanka NpuMEHEHHUsI CPEACTB CHUIIOBOM MOJATOTOBKU CTYIAEHTOB-JIBDKHUKOB 3a-
KJIIOYAETCs B CIEAYIOIIEM: Ha MEPBOM 3Talle MOJArOTOBUTEIBHOIO MEPHO/a, Korja HeoO-
XOJUMO 3aJIOKUTh «(hyHAAMEHT» 00Imeld (GU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH, CTYACHTHI
BBITIONHSIOT YIPAXKHEHHSI CO 3HAUUTENbHBIMU oTsAromeHusMu 50-70 % oT Makcumalib-
HOW CHJIBL.

Ha BTOpOM 5Tamne npuMeHeHue CpeJCTB CHIIOBOM HApaBIEHHOCTH PEKOMEHIYET-
Csl IPOBOJUTH OJTHOBPEMEHHO C MPUMEHEHHUEM CPEJCTB Uil pa3BUTHUSL CKOpocTU. B 310
BpeMs HAUMHAIOT MPUMEHSATHCS TaKU€ YMPAXKHEHHS KaK MPBDKKA, MHOTOCKOKH, YIpaXK-
HEHUs B OBICTpOM TeMmIie ¢ oTsiroiieHueM 15-30 % oT MaKCUMaIbHBIX WIIH PHIBKOM.

K koHIly BTOpOro u B Hayalle TPEThETO 3Tara JUis Pa3BUTHS CHIIOBBIX KauecTB
HAYMHAIOT BCE OOJIBbINE MPUMEHSTHCS CIIEUAIbHBIE CPENCTBA (MMHUTALMS, JBIKEPOILIe-
pbl, JbDKK). [IproOpeT€HHbIT B OECCHEXHBIA MEpPUOJI CUIOBOW IMOTEHIMA CTYACHT-
JBDKHUK JIOJDKEH TPOSIBUTH B CHENU(PHUECKHX YCIOBUSX TEPEABMKEHUS HA JIbDKaX.
O0BEM CUITOBOI MOATOTOBKHU JBDKHUKOB-TOHIIUKOB B TOJAUYHOM IIHKJIE JIOJDKEH YBEJH-
YUBAThCS U3 MecsIa B Mecsil. Hanbonee onTuManbHON cUUTAETCs JbDKEpOJUIepHas T0I-
rotoBka B 006éMe 76 %, uTo oOecrieunBaeT JaibHEHIIEe Pa3BUTHE CUIIOBOM BHIHOCIHUBO-
ctu. MI3MeHeHue COOTHOLIEHNUS B CNEUANbHBIX CPEACTBAX (HA TEX K€ PEeKMMaX MHTEH-
CHUBHOCTH) B CTOpPOHY yBenuueHust 10 85-90 % wmnu ymenbiienust go 40-50 % B nepe-
JBIDKCHHUH Ha JIbDKeposuiepax MeHee 3¢ (dexkTuBHO. B yclnoBuUsSX By3a HaMU mpejjiaraeTcs
YBEJIUYUTH KOJMYECTBO YaCOB HA Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB A0 30 % Bpe-
MEHHU OT 001Iero o0bEmMa Harpy3ku 3a rojl. B mepBblil To yBeIUYUTh O0BEM HATPY3KH
JUISl pa3BUTHS BBIHOCIIMBOCTH, Ha CICAYIOIINI r0oJl YBETUYUTh 00BEM HArPy3KH JJIA pas3-
BUTHSI CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB.

Kpome Toro, yBenmueHue CpeicTB CHUIOBOM MOJATOTOBKM B LIMKIMYECKHUX BHUJIAX
CIIOpTa JIOJDKHO BCET/Ia CONMPOBOXKIATHCS YBEITUYCHUEM IUKIMYECKUX a’pOOHBIX HArpy-
30K U, HA00OPOT, YBEITUUYECHHE adPOOHBIX CPEACTB AOHKHO COMPOBOXKIATHCS YBEIMUEHU-
€M CHJIOBBIX HArpy30K MpHU 00S3aTEIILHOM KOHTPOJIE 32 YPOBHEM BBIHOCIUBOCTHU 1O KPHU-
TEPHIO aHA3POOHOTO TTOpOTa.

CHIKEeHHE ATOTO MOpora — CUTHajd K KOPPEKIUU KaK CHUJIOBBIX, TaK U adpOOHBIX
Harpy3ok. Bpewms, 3arpadeHHoe Ha a’spoOHYI0 paboTy, JOJKHO HpPEBBIIATh BpeMs, 3a-
TpaueHHOE Ha CUJIOBYIO paboTy B 3-5 pas.
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PanmonanbHO€ TOCTpOEHNE TPEHUPOBOYHOTO MIPOLIECCA — ITO, B IEPBYIO OUEPEb,
ONTUMAJIbHOE COOTHOIIIEHUE PAa3JIMYHBIX TPEHUPOBOUYHBIX CPEACTB, HAMPABICHHBIX Ha
pa3BUTHE BEIYIIUX JJISl CTYACHTA-IBDKHUKA (PU3HMUECKUX KAYEeCTB.

TpeHupoBOYHBIN TIPOIECC CTYACHTOB 1-2 Kypca CTpouTCs ¢ y4€ToM OoJiee mupo-
KOr'0 MPUMEHEHHSI CPEJICTB MOJATOTOBKH M OOJBINCH BapHAaTUBHOCTH ()YHKIIMOHAIBHBIX
BO3JICCTBUI Ha OpraHW3M CHOPTCMEHA, YTO 00ECIeUnBacT BHICOKHUN YPOBEHb TEXHHUYE-
CKOT'O MacCTepCTBa, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB M (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH M
JIOCTHUYKEHHUE HA TONH OCHOBE BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.

JlanpHeillee COBEPIICHCTBOBAHME TPEHUPOBOYHOTO Mpoliecca CTYICHTOB-
JBDKHAKOB CBSI3aHO C MIOMCKOM HamOosiee 3(h(peKTUBHBIX BAPUAHTOB COYCTAHUS HArPy30K
C pa3IUYHOW WHTECHCUBHOCTHIO, TOMCKOM HOBBIX (DOPM OpraHU3aIllid TPEHUPOBOYHOTO
rpolecca ¢ UCIO0JIb30BaHUEM KOHIIEHTPUPOBAHHBIX TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K CHUIIOBOM
Y CKOPOCTHOM HAIpaBJICHHOCTH.
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PA3PABOTKA KOMILUIEKCHOM METOJAUKH KPYTOBO TPEHUPOBKHA
CTYAEHTOB-JIBI’)KHUKOB B YCJIOBHUSX BY3A

Munuébaeesa E./I.
CTapIIMii pernoaBartenb Kadenpsl «Puzndyeckoe BOCIUTAHUE U CLIOPTY,
Camapckuii rocyJapCTBEHHBIN TEXHUYECKUN yHUBepcuTeT, Poccus, r. Camapa

Pazpaborana KOMIUIEKCHAs METOIMKA KPYTOBOW IMMOATOTOBKU CTYIEHTOB-JTBIKHUKOB B TIEPHUOJ UX
oOydyenus: B By3e. OHa HallelieHa Ha COBEPUICHCTBOBAHME TPEHUPOBOYHOTO IIpolecca CTYAECHTOB-
JILDKHUKOB M CBSI3aHA C TIOMCKOM HaubOosee 3()(peKTHUBHBIX BapUAHTOB COYETAHUS HATPY30K C Pa3IMyHON
WHTEHCHBHOCTHIO, TTOMCKOM HOBBIX (DOpPM OpraHU3aIli TPEHUPOBOYHOTO TPOIECCa C HMCIIOIb30BaHUEM
KOHIICHTPUPOBAHHBIX HArpPy30K CHUJIOBOM HAIpPaBICHHOCTU. METOAMKa HalpaBieHAa HA COBEPLICHCTBOBA-
HUE TEXHUKU CIOCOOOB IMEPEIBUKCHHMS HA JIbDKaX, U Ha JajbHEHIee MOBBIIICHUE (YHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXKHOCTEW CIIOPTCMEHOB B IEPHOJ] KX O0YUYCHHS B BYy3€.

Knrouesvle cnosa. kpyroBasi TpeHUPOBKA, JIBUTaTEIbHBIC HABBIKH, CTIOCOOBI TIEPEIBIKEHUS, TU-
HaMHUYECKasl IEITeIHHOCTD.

BoJIbIIMHCTBO BY30B B HAallEl CTPAaHE PACIOJIOKEHBI B pailoOHaX, IJI€ JJIUTEIbHOE
BpEMS JIC)KUT YCTOMYMBBIA CHEXKHBIM MOKPOB. B yCIIOBUSIX 3UMBI, KOTJla JBUTaTEIIbHAS
aKTUBHOCTH CTYJIEHTOB 3aMETHO CHMIKAeTCs, JBDKHBIA CIIOPT B CHJIYy CBOMX OCOOEHHO-
CTEH T03BOJISIET YCIEITHO pelaTh OCHOBHBIC 3a7a4¥ (PU3HMUECKOTO BOCITUTAHUS CTYICH-
TOB. JIBDKHBIN CIIOPT B By3€ UMEET OOJIBIIIOE 030POBUTEIBLHOE, BOCIIUTATEILHOE U MPH-
KJIaJTHOE 3HAYCHUE, SIBJSETCS BAKHONW COCTABHOM YaCThIO CUCTEMBI (PU3UYECKOTO BOCIIH-
TaHMs, OKAa3bIBAsl CAMOE Pa3HOCTOPOHHEE BIIMSHUE HA OPTaHHU3M.

dusnyeckas Harpy3ka Mpu 3aHITUAX HA JIbDKAX JIETKO JIO3UPYETCS B CaMbIX IIU-
POKHUX TpaHHUIaX KaK MO0 XapaKTepy BO3JCUCTBUS, TaK MO 00beMy MHTEHCHBHOCTU. Bce
3TO MO3BOJISIET PEKOMEHI0BATh JILLKHBIM CIIOPT JUIsl CTYIEHTOB M IIpero/iaBaTeieil J1iro00-
r'0 BO3pacTa, 1oJjia, COCTOSTHUS 3JI0POBbs 1 YPOBHsI (PU3NYECKOM MOTOTOBICHHOCTH.
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CoBpeMeHHasi CIIOPTUBHAS TPEHUPOBKA MPEABSBISCT BBHICOKME TpPeOOBaHUS HE
TOJILKO K ()YHKIIMOHAJIBHBIM BO3MOXKHOCTSIM OpTaHH3Ma CIIOPTCMEHA, HO U K BHICOKOMY
YPOBHIO pa3BUTHS (U3HUECKUX KadecTB. VI3BECTHO TaKkKe, YTO yPOBEHBb PAa3BUTHS CHIIO-
BBIX KAaueCTB B 3HAYUTEIIBHON CTEICHH ONPENEISIET POCT CIMOPTUBHO-TEXHHUECKHX pPe-
3yJIbTATOB HE TOJILKO B TE€X BHJIAX CIIOPTA, TJC CHJIA SBJSCTCS BEIYIIUM Ka4yeCTBOM, HO U
B TeX, IJ¢ TpeOyeTCs MPEUMYIISCTBEHHOE MPOSBICHHUE NPYTHX (DU3MUECKUX KA4ECTB.
JIist IpOXOXKIACHUSI COBPEMEHHBIX TUCTAHIIMI B JIBDKHBIX TOHKAX CIOPTCMEH OJDKEH
OBITh CHIIBHBIM, OBICTPBIM M BHIHOCJIUBBIM. BOT oueMy B MOATOTOBKE JIBDKHHUKOB HEO0-
XOAMMO OOJIBbIIIC BHUMAHUS YICISITh BOCIUTAHUIO CIEIUPUICSCKAX CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
Ka4eCTB, CHJIOBO BBIHOCITMBOCTH PA3JIMYHBIX MBITIICUHBIX TPYIII.

JIBDKHUK B T€UEHHWE TOHKM MHOTOKPATHO BBITTOTHSIET OJJHOTHUITHBIE JIBUKCHUS, BbI-
TIOJTHSSL UX C ONTHMAJIBHOU CHIION. B CBSI3M C 3TWUM, pe3yibTaT 3aBHUCHT HE CTOJBKO OT
YPOBHSI pa3BUTHS aOCOJIOTHOW CHIIBI, CKOJBKO OT JUTUTEIBHOCTH COXPAHCHHS HYXHOTO
YPOBHS 3TOTO pa3BUTHS. BhImoiHEeHHE T000TO ABYKECHUS MU COXPAHCHHE KaKOW-TNO0
TI03Bl HEPA3PHIBHO CBSA3aHO C paOOTON MBIIII], CTEIIEHb HAMPSKCHUS KOTOPBIX 3aBUCUT OT
NIPEOJI0JICHUS] BHEITHUX COTPOTHUBIICHH.

JIJIs IpaBHIIBHOTO ITOCTPOSHUST TPEHUPOBOYHOTO TIPOIIECCa, MPEIOaBaTENI0 B BY-
3¢ HEOOXOAMMO 3HATh 3aKOHOMEPHOCTH, KOTOPBIE JISKAT B OCHOBE MOBBIIICHHS CHIIOBOTO
MOTEHITMAIa MBIIII. ECIM MPOBOIUTH CHJIOBYIO MOATOTOBKY, HE YUUTHIBAs (PU3UOJIOTH-
YEeCKHX, OMOXUMHUYECKHX, OMOMEXaHHUECKUX M JIPYIHX 3aKOHOMEPHOCTCH, TO TaHHBIN
npoiiecc Oyaer mpoxoauTh HedhdekTuBHO. OH OyAeT MalOynpaBisieM, U BHITTOJTHECHUE
Jake OYCHb OOJIBIIOT0 00beMa CHIIOBBIX YIPAKHEHHH MOXKET HE TIPUHECTH TOJIb3bI, a B
psizie CiIydaeB OKa3aTh OTPHUIIATEIIBHOE BIUSHUE HA PE3YJIbTaT.

Pa3paboranHass HaMH METOJMKA TMOKa3bIBACT, YTO PE3YIbTATHBHOCTH JBDKHUKOB
3aBUCHUT OT YPOBHS Pa3BUTHS UX MAaKCUMAJIbHON OTHOCHUTEIIbHOM citbl. [IpoBecHHBIC Ha
3aHSATHUSAX TECTHI MOKA3aJIH, YTO C POCTOM KBATU(PHUKAIIUH MPOUCXOTUT YBEITHUECHHE CHIIO-
BBIX BO3MOXKHOCTEH JILDKHUKOB. [IpH 3TOM JIBDKHUKH HE CTPEMSTCS JOBOAMTH ITOKa3aTe-
JM CWJIBI JIO CBOETO MAaKCUMyMa, TIOCKOJIbKY JUUII HHX Ba)KHEE Pa3BUBATh TaK Ha3bIBae-
MYIO CHJIOBYIO BEIHOCITUBOCTD.

[IposiBeHre CUIOBBIX BO3MOXKHOCTEH B MEpPEIBMKEHUU HA JbDKAX 3aBUCHUT OT
CJICTYIOIITNX OCHOBHBIX (DAKTOPOB: OT COOCTBEHHO CHJIOBBIX BO3MOXKHOCTEH OTICIBHBIX
MBIIIIT; OT 00ECIICUEHUST SHEPTHEH MBIIIICUHBIX COKPAIICHUH; OT COTJIACOBAHHOCTH B pPa-
00Te pa3IMYHBIX MBINICYHBIX TPYIII, YIaCTBYIOIIUX M JIaHHOM JIBH)KCHHH, OT OHOMeXxa-
HUYECKUX OCOOEHHOCTEH U T. II.

OnavH u3 Beaymux GakTopoB MOICPKaHUSI TOCTOSHHON CKOPOCTH HA JIUCTAHIIAN
JBDKHBIX TOHOK — CIIOCOOHOCTH TMPOSIBIISITH CTPOTO OTPEIESICHHYIO MBIIICYHYIO CUITY B
MaKCUMaJIbHO KOPOTKOE BpeMs B pabodeil 4acTh aMIUIUTYIbl NBUKEHUS. C MOMOIIBIO
CHCIUABHON TPEHUPOBKH MOKHO 3HAUUTEIBHO YBEIUYHTh OOBEM MBI W COOTBET-
CTBEHHO MOBBICUTH MX CHUITY.

[Ipu maHMpOBAaHUU U TPOBEJCHUM 3aHITHI, HANPABICHHBIX HA Pa3BUTHE CHIIO-
BBIX BO3MOXKHOCTEH CTY/IEHTOB-JIBDKHHUKOB, HEOOXOIMMO MOCTOSIHHO NMOMHUTH CIEIYIO-
IIME TPYU METOAMYCCKUX MPaBUiIa — MPUHIUI TIEPETrPy3KH, CIIEUOUIHOCTH U 00paTUMO-
ctu [1, c. 118].

[TpuHIMN mIeperpy3ku TpeOyeT OT JIBDKHHUKA BBIMOJTHEHHSI TAaKOTo o0beMa U HH-
TEHCUBHOCTH CHJIOBBIX YIPaXHCHHH, KOTOPBIC CO3/1aBaJid ObI OT TPEHUPOBKHU K TPEHU-
POBKE TJIAHOMEPHOE MOBBIIIICHHE HANPSDKCHUS MBI, T. €. 9YTOOBI OHU B U3BECTHOU Me-
pe 3arpykaiuch A0 mpeaena.
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[TpaBumno crienupUIHOCTH 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO TPEHHUPOBKA CHIIBI MBIIIIEUHBIX
Ipynn A0KHA MO BO3MOYKHOCTH TOYHO UMUTHPOBATh XapaKTep UX pabOThl BO BpeMs Iie-
PEABMXKEHUSI HA JIbDKaX. 371€Ch BA)KHO YUYUTHIBATh BEJIMUMHY TUHAMUYECKOTO YCUIIUS, €T0
JUIATEIBHOCTD, aMIUIUTYY U HallpaBJICHHUE JIBUKEHHUSI, a TAKKE aKLIEHTUPYEMbIH y4acTOK
paboyeil aMmIuTyAbl ABMKEeHHs. [ peanuzanuu nNpUHIMNA CIEIUPUIHOCTH B TOJTO-
TOBKE JIbDKHUKOB-TOHIIIMKOB OOJIBIIYIO TOJB3Y OKa3bIBAET METOJ| COMPSKEHHOTO BO3-
NENCTBUS, KOTOPBIM 3aKIIIOYaeTCs B TOM, YTO Pa3BUTHE CHJIbI MPOBOJUTCS HEMOCPE.-
CTBEHHO BO BPEMsI BBIMIOJHEHUSI CAMOTO MEPEIBIKEHUS Ha JIbDKAX WM TEXHUYECKOH U
MPBDKKOBOM UMUTAIMH, T. €. IPOUCXOJIUT CONPSIKEHHOE PAa3BUTHE M CHUIIOBBIX BO3MOXK-
HOCTEH, U TEXHUYECKOTO MACTEPCTBA.

[TpuHIMI 00paTUMOCTH MpeanoiaraeT HeoOX0IMMOCTb Pa3BUTHS CHIIBI TE€X MBbI-
IIEYHBIX TPYII, KOTOpbIe OYAyT MOMOTaTh JBDKHUKY Oosiee 3(H(PEKTUBHO MPOSBIATH
npyrue ¢usndeckue kadectBa (OBICTPOTY, THOKOCTH M T.1.). IloaTomMy ciemyer moaou-
paTh TaKOM KOMILJIEKC CHJIOBBIX YIPAa)KHEHUN, KOTOPHIN Obl BO3AEHCTBOBANI HA BCE MBIIII-
bl BO BCEX JIBIJKEHUSX, XapaKTEPHBIX JJIsl IEPEABIKEHUS Ha JIbDKaX.

Jlist pa3HOCTOpPOHHEW IIeJIeHANpaBICHHONW MOATOTOBKH CTYACHTOB Ha 3aHATHSX
MOTYT HUCIIOJIb30BaThCS OONBIIUHCTBO, BHIIEYKA3aHHBIX CPEJICTB MIPU TOM YCIOBHH, YTO
OHM OYIyT CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO CHIEIIU(DPHUUECKOM CHIIBI JTBIKHUKOB.

Haubonee onTUManbHBIM CPEICTBOM TaKOM MOJATOTOBKU B YCIOBHUSAX By3a SIBJISET-
Csl KpyroBasi TPEHHUPOBKA. DTa OpraHU3alMOHHO-MeToAnYeckas (opMa IpeiaracT Bbl-
MOJIHEHUE PA3JIMYHbIX YIIPAXKHEHUH, TOTOKOM CMEHSIOUMX Ipyr Apyra. CTyIeHThI nepe-
XOJISIT OT OJIHOM CepUH YIPaKHEHUU K IPYroil, OT CHaps/a K CHapsiay, OT OJTHOTO MecTa
BBITOJIHEHUS K APYTrOMY, JIBUTasiCh Kak ObI 110 KPYT'y. 3aKOHYMB BBITIOJIHEHHUE TIOCIIEIHETO
yIpa)KHEHUs! JaHHOM CepuH, OHM BHOBb BO3BpAILAIOTCS K MEPBOMY, TAKUM 00pa3oMm, 3a-
MBIKasi KpyT.

[IpencraBneHHass HAMH METOJIMKA MPEJIaraeT UCIOJIb30BaTh CIEAYIONIYIO TPYIITY
yIpaXHEHUH J1s1 KPYrOBOM TPEHUPOBKH CTYJEHTOB-JIBIKHUKOB!

1. OOuiepa3BuBaOIINE YIPaXKHEHUSI C MPEOJOJEHUEM COOCTBEHHOI'O Beca Tella
WIM €T0 OTAEJIBHBIX YacTeM.

2. YIpaxHEHHUs ¢ IPEOI0JIEHUEM CONPOTUBIIEHHS IAPTHEPA UJIU €TO BECa.

3. PaznuyHble NPBIKKUA U IPBIKKOBBIE YIPAKHEHHUS.

4. Berosble ynpaxHeHus (Oer B ropy, Mo Mecky, o CHEry, B BOJE, MO OMUJIKaM,
CTapTOBBIH Oer, yCKOpeHHs Ha KOPOTKHX OTPE3Kax).

5. YopakHeHus1 ¢ CONPOTHUBIEHHEM YIPYTUX HpPEIMETOB (dCHaHAep, PeE3nHa,
HNPYXUHBI U T. [1.).

6. YpaXHeHHUs C OTATOILEHUSIMH (TaHTENH, TUPH, HAOMBHBIE MSYH, MEIIKH C TIeC-
KOM, yTsDKEJIEHHBbIE [T0siCa, IUTAHTa U T.1.).

B 3aBucuMOCTH OT 1lesiel M 3aJa4 TPEHUPOBKU KPYT TaKUX YNPaXKHEHUH MOXKET
COCTOSITh TAK)K€ U3 YNPAXKHEHUH CO IITAHTOW MU C IPYTUMH OTSTOIICHUSIMH; TOJIBKO U3
IPBDKKOBBIX YIPAKHEHUN; U3 YIPAaXHEHUM, HAIIPABJICHHBIX HA KaKylO-TO OJHY TPYIILY
MBI WJIM MBIILBI Tena U T.4. Kpome Toro, B O4HOM Kpyre MOryT COYETaThCs B OIpe-
JICJICHHOM MOCJeI0BaTeNbHOCTH Bee ynpakHeHus. Cepun ynpakKHEHUN B KPYroBOW Tpe-
HUPOBKE MOTYT BBIIOJIHATHCS HA CIIOPTUBHBIX CHAPAAAX WM C UCIIOJIb30BAHUEM Pa3Iny-
HBIX npucnocoOnennid. Tak, HanpuMep, B OAUH KPYyr OBbITh BKIIIOUEHBI YIPAKHEHUS Ha
Opychsix, NepeKiIajune, KoibllaX, TMMHACTUYECKOH JIECTHHULIE; YIPAXXHEHUS C TaHTEISIMH,
HaOMBHBIMH MSIYaMU; MTapHbIE U TPYNIOBLIE yIIpakxHEeHUs [2, c. 24].

OcHOBHas 11e7Tb TAKOW TPEHUPOBKH 3aKIIOYAETCS, MPEXKIe BCET0, B TOM, YTOOBI C
MIOMOIIBI0O OTHOCHUTEIBHO MPOCTBIX YINPAXKHEHUM, KaXKJ10€ U3 KOTOPBIX B OTIEIBHOCTH
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OKa3bIBaeT Cyry00 OIrpaHWYEHHOE BIUSHUE HA OpraHu3M, JOOUTHCA PaBHOMEPHOM
Harpy3kd Ha pa3jivyHble TIPYNNbl MBIII M OAHOBPEMEHHO CO3/aTh 3HAYUTENIbHYIO
Harpy3Ky Ha J€ATeJIbHOCTh BHYTPEHHUX OPraHOB CIIOPTCMEHA.

KpyroBas TpeHHMpOBKa MO3BOJISIET HE TOJIBKO qU(hepeHIupOBaHHO pa3BUBATh PU-
3UYeCKHe KauecTBa CIIOPTCMEHA, HO M UX KOMILICKCHbIE IPOSBICHHS (CHIIOBYIO BBIHOC-
JUBOCTh, CKOPOCTHO-CUJIOBYIO BBIHOCIUBOCTb U T.1.). IIpy 3TOM BBINOJIHEHHE PA3HBIX
YIPaXHEHUH JJINTEIBHOE BPEMs, B TEUEHUE OJIHOTO WJIM HECKOJBKHX KpPYTOB, COJEH-
CTBYET IOBBIIIEHUIO OOLIe paboTOCIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma, OKa3blBas HAarpys3Ky Ha
CepICUYHO-COCYAMCTYIO U JBIXaTEIbHYIO CUCTEMbI M COBEPIICHCTBYSI MECTHBIN YHEpPIreTu-
yeckuil oOMeH B Mbliax. C MOMOIIbIO KPYroBOr0O METO/a MOKHO HAIpPAaBIEHHO BO3-
JEHCTBOBAaTh Ha Pa3BUTHE a’3pOOHBIX U aHA’POOHBIX BO3MOXKHOCTEH, a, MOJOMpasi COOT-
BETCTBYIOLIUM 00pa3oM yNPaXKHEHUS U PETyJupys Harpysky, JOOMTbCS U CMEIIAHHOTO
aHa’pPOOHOI'0 TPEHUPOBOUYHOT'O BO3JIEHCTBHUSL.
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OCTEOXOHAPO3 - KOMIIVIEKCHAS BOJIE3HBb BCEI'O OPTAHU3MA
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KemepoBckuii rocyaapcTBeHHbIN yHUBEpCUTET, Poccus, T. Kemeposo

Cumemanun A.I.
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KemepoBcknii rocytapcTBeHHbIM YHUBEPCHUTET, Poccus, r. KemepoBo

B cratbe paccMaTpuBarOTCA BUABI, CTaJUN OCTCOXOHAPO3a. OCTGOXOHI{pOS sBJseTCS 3a00J1eBa-
HUEM, ITOpAXKarouiuM IMO3BOHOYHUK, U, KOCBEHHO, MHOXCCTBO B3aMMOCBA3aHHBIX BHYTPCHHUX OPraHOB. B
CBsA3U C OTHUM, BO3PACTaCT pOJIb HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I 1 CBOCBPEMCHHOTI'O JICUCHUA JaHHOT'O 3a00JIeBaHU.

Knioueswle cnosa: IIO3BOHOYHHK, SaGOHGBaHI/Ie, r'pblKa, OCTCOXOHAPO3, JICHCHUC, HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa.

AKTyalnbHOCTh JaHHOM paboTbl O0OYCJOBJIEHA TEM, YTO JIer€HEepaTUBHO-
TUCTpoduyecKuM 3a00J1€BaHUSAM TTO3BOHOUYHHUKA MOBEPraeTcs BcE OoJblee KOIHMIEeCTBO
B3pOCJIOrO HAaceJeHMsI Hallled IUIaHEThbl, a Takke TeM (PaKToM, 4TO camo 3aboseBaHHe
3HAYUTENIBHO MojiofieeT. B Hamie Bpemsi okoio 80% TpyaoCcrOCOOHOTO HACENECHHS IO
BCEMY MHPY O€CIOKOST MEpHOANIecKre 00T B TO3BOHOYHHKE.

Ecnu naBath onpesneneHue 0CTE€OXOHAPO3Y, TO MO HUM MOHUMAETCs Takoe 3a00-
JieBaHUE I[I03BOHOYHMKA, B peE3ylbTaTe KOTOPOrOo MPOUCXOAUT JereHepaTHUBHO-
TUCTpo(UYECKOEe TOPAKEHUE MEKITO3BOHOYHBIX TUCKOB U MpUJIeKalleld KOCTHON TKaHU,
B pe3yJbTaTe KOTOPOr0 MPOUCXOJUT YTOJIIEHHUE OTPOCTKOB MO3BOHKOB M IOTEps 3Jla-
CTUYHOCTH CBSI30K, HIYIIMX BAOJb MO3BOHOYHUKA. Bce 3TH (akTopbl BHOCIEICTBUU
IPUBOJIAT K CTAPEHUIO, 00E3BOKMBAHUIO U MOTEPE YCTOMUMBOCTH B TKAHU XPAIlA MMO3BO-
HouHMKa [1, c. 6].

MHorue Beka npo0ieMaM MO3BOHOYHUKA B PAa3HBIX KYJIbTypax YAENsIoCh OIrPOM-
Hoe BHUMaHue. Tak ['Mnmokpar, CTOSIMNA y UCTOKOB COBPEMEHHOW MEIUILIMHBI, YTBEp-
xnan: «Ecnu 3a0oneBaHuii MHOTO, 3HAYUT MpoOiiemMa oJIHa — TO3BOHOYHUKY [2, C. 4].
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Takum 00pa3oM, MOKHO YTBEP)KIAaTh, YTO OCTEOXOHAPO3 — ATO HE CTOJIBKO TPO-
sBJIeHHE O0JM B MO3BOHOYHMKE WJIM HApyIIEHWE YYBCTBUTEIHLHOCTH B KOHEHYHOCTSIX, a
KOMIUIEKCHas 00JIe3Hb BCEro opranu3mMa. OrpoMHOE KOJIMYECTBO PA3IMYHBIX UCCIEA0BA-
HUM MOJTBEPKAAET, UTO OCTEOXOHJPO3 OKA3bIBAET HEIMOCPEACTBEHHOE BIIMSIHUE HA BCE
BHYTPEHHHE OpraHbl, a B HEKOTOPBIX CIIy4asX MOXKET MPUBECTH K MOTEPE TPYAOCIOCOO0-
HOCTHU ¥ UHBAJIMJHOCTH.

DTO CBSI3aHO C TE€M, YTO K KaXKJIOMY BHYTPEHHEMY OpraHy OT CIIMHHOTO MO3ra
MPOTSHYTHl HEPBHBIE KIJIETKHU, KOTOPhIE W HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a WX 3(PPeKTHBHOE
dbyukuonnpoBanue. CrenoBaTesibHO, Takoe 3a0o0JieBaHUE, KaK OCTEOXOHAPO3, MOXKET
BBI3BIBATh CAMbI€ PA3JINYHbIE CUMIITOMBI, TAKME KaK TOJIOBHAsI 00JIb, 00JIb B 00IaCTH XKe-
TynKa, cepAla, MUTOBUIHOM JKelie3bl, IEUCHH, JIETKUX, KUIIICYHUKA, MOUEBOTO Ty3bIps U
MIOJIOBBIX OPTaHOB.

Takxe BaxKHBIM (PAKTOPOM SIBJISIETCS TO, YTO €CJIM HE 3aHUMATHCS MPOPUIAKTUKON
U JICUEHUEM OCTEOXOHJIpPO3a, TO 3a00eBaHuE OYyAET MPOTrPECCUPOBATH, IOCTENIEHHO TI0-
paxasi BeCb IO3BOHOYHHK, YTO B UTOT€ MOXKET NPUBECTH K BO3ZHUKHOBEHHUIO T'PBIKHU
MEXKII03BOHOYHOTO JUCKa, 3alIEMJICHUI0O HEPBHBIX OKOHYAHUW M YYaCTKOB CIHUHHOTO
MO3ra.

CaMbIM ySI3BUMBIM MECTOM, MOJIBEP>KEHHBIM TOCJIEACTBUSIM OCTECOXOHIPO3a, SIB-
JISIFOTCSA MEXKIIO3BOHOYHBIE TUCKU. Cpelld BaXKHEUIINX (QYHKIUN, BHITIOJIHIEMBIX UMH, HE
TOJIBKO CO€IMHEHUE BceX 33 TO3BOHKOB B €IMHBIN MO3BOHOYHHK, HO U 00ECIIEUEeHUE €ro
WCIIPABHOTO COCTOSIHUSI, MMOJBMYKHOCTH, YIPYTOCTH, CIOCOOHOCTH MEPEHOCUTh HATPY3KHU.
Jpyrumu ciioBamu, MEKIIO3BOHOYHBIE TUCKH CITY>KAT MPY>KUHUCTBIMU aMOPTHU3aTOpPaMH,
CMSITYAIOITMMM Harpy3KH Ha Halll TO3BOHOYHUK [3, c. 8].

O06o0011eHrEe HAYYHOM JUTEPATYphl MO JAHHOW TEME IMO3BOJISIET HaM BBIJIEIUTH
pasnuyHbIe BUABI OCTCOXOHAPO3a. VX KiaccuPuuupyroT B 3aBUCUMOCTH OT y4acTKa I0-
3BOHOYHHKA, MTOPAXKEHHOTO naTojiorueid. Takum oOpa3om, BhIJIEISETCS:

e [IlleiiHbIil OCTEOXOHAPO3 WM OCTEOXOHAPO3 IIEHHOr0 OTIe]a MO3BOHOYHUKA.
Hapymiennss B 0071acTi mIeHHBIX TTO3BOHKOB COMPOBOXKIAIOT IICHHBIN, 3aTHUJIOYHBIN U
MEXKJIOTIAaTOYHBIN 00JIEBbIE CHUHIPOMBI.

e ['pyaHON OCTEOXOHAPO3 WM OCTEOXOHJPO3 IPYAHOTO OTAENA TO3BOHOYHHUKA.
Takoil BUJ TOpaKEHUsI BCTPEYAETCS PEXKE, YEM BCE OCTAIbHBIE. BOJIE3HBb COMTPOBOKIACT-
Cs CUMITOMATUKOW, KOTOpas 4acTO HANOMHUHAET Jpyrue 3a0oyieBaHUs. XapaKTePHBIM
ABIIAETCA MeXpeOepHbIi 00JI€BOI CUHIPOM, KOTOPBII HAIIOMUHAET HEBPAJITHIO.

e [JOSCHUYHBIN OCTEOXOHAPO3 WIM OCTEOXOHIPO3 MOSICHUYHO-KPECTIIOBOTO OT-
nena mo3BOHOYHMKA. Hambosee dacTto BcTpedaercs MOSICHUYHBIN OCTeOXOHIpo3. Ha
Ha4yaJbHBIX CTAAMUSIX CUMIITOMBI 3a00JI€BaHUSI MOTYT OBITh COBEPIICHHO HE3HAUUTEIb-
HBIMH, ¥ YEJIOBEK MPOCTO HE OOpaiiaeT Ha HUX BHUMaHUg. OHU BO3HHMKAIOT B BUJE HE-
3HAYUTENBHON O0JIM, KOTOpasi HAUMHAETCS TOCIe UIUTELHOTO HAaXOXKIEHUS B HEYy00-
HOM TIOJIOKEHHUH, TIOCJIE U3HYPUTEIBHOU X0Ap0bI WU Oera, pu HAKJIOHAX TYJIOBHUIIIA.

e PacnpoctpaHeHHBIH OCTEOXOHIPO3, KOrna 00JIe3Hb paclpocTpaHseTcs Ha J1Ba
WIM TPU OTJEJA MO3BOHOYHHUKA OJJHOBpEeMEHHO [ 1, c. 12].

B 3aBUCHUMOCTH OT CTENEHH MOPAXKEHHUS BBIIETAIOTCS YEThIPE CTaAUU Pa3BUTHS
OCTEOXOHIPO3a.

Bo BpeMst mepBoii cTaiuu rIaBHBIM CUMIITOMOM SIBJISIETCSI HECTAOUIBHOCTh, MPO-
SBJISIIOLIASACS B HAYaJbHBIX HAPYIICHUSX MO3BOHOUYHBIX NUCKOB. [losiBisieTcs: omynieHue
HEJIOMOTaHusl U TuckoMdopra.

Ha BTOpO#l cTamuu HauYMHAIOTCA JETeHEpPaTUBHBIC W3MEHEHHUs IO3BOHOYHHUKA,
MPEeX/Ie BCEro, B JOpMe MPOTPY3UU MEKITIO3BOHOUHBIX TUCKOB. MOXKET HAUMHATHCS pa3py-
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nieHre (GUOPO3HOTO KOJbIIA, BCIEACTBHE YETO YMEHBIIAIOTCS eI MEXKIY IMO3BOHKAMH, U
CTaHOBHTCSI BO3MOXKHBIM 3all[eMJICHHE HEPBHBIX OKOHYAHUH ¢ OOJIEBBIM CHHIPOMOM.

Crnenytomiasi TpeThsl CTAAUS XapaKTepU3yeTcs pazpylleHueM (GuOpPO3HOro KOoJblia ¢
NOSIBJIEHHEM MEXI03BOHKOBBIX I'pblk. HaunHaercs 3ameTHas neopmaniys M03BOHOYHHUKA.

Jlanee HacTymaeT camasl OracHas 4YeTBepTas CTaJus OCTeoXOoHApo3a. Bo Bpems
He€ TOSIBIISIFOTCS. TPYAHOCTH € TIEPEJIBYKEHUEM, TaK KaK BCSKHE JIBHXKEHHUS MPUBOMAST K
ocTpoit 6osn. MHOra HAacTynarT NEpUOIbl 00JIErYeHHs, BO BpeMsI KOTOPBIX OOJb CTH-
XaeT, HO 3TO CBUAETENbCTBYET 00 00pa3oBaHUM KOCTHBIX pa3pacTaHuil. iIMeHHO oHU co-
eIMHSIOT TTO3BOHKH, OTPAaHUYUBAasi BO3MOXXHOCTb IBUTATHCS U MPUBOS K MHBAJIUIHOCTH.

Kak o1HO U3 cambIX pacnpocTpaHEHHBIX 3a00J€BaHUM, OCTEOXOHPO3 UMEET CBOU
XapaKTepHble CUMITOMBI. Tak, JIIOJIM, CTPaIaloIIie OCTEOXOHIPO30M, BBICKA3bIBAIOT JKa-
J00bI HA MOHOTOHHBIE HOIOIIKE OOJH B CIIMHE, YCUJIMBAIOUIUECS MPU PE3KUX PHIBKOBBIX
JIBUKEHUSX, (PU3NUECKON Harpy3ke, MAaHUNYISALUUAX C TOKEIBIMU mpeameTamu. Jlomoi-
HUTEJIbHBIMU CUMIITOMaMU MOTYT ObITh OHEMEHHE M YYBCTBO JIOMOTBHI B KOHEUHOCTSIX,
cIma3Mbl MblI [2, ¢. 21].

Kak ynomuHanoch paHee, BaXKHO «IOWMaTh» 0OJIe3Hb Ha PaHHEW CTAaJlUU U OCY-
IIECTBUTh KaU€CTBEHHOE €€ JieueHne. DTOMY CIOCOOCTBYET MEPBUUYHBIN OCMOTp, MPOBO-
JUMBII Bpa4yOM-HEBPOJIOTOM B CBA3M C Kajnobamu 6o0abHOro. Kak mpaBuio, H0O3BOHOYHUK
UCCIIEIyeTCsl B TIOJIOKEHUU OOJIBHOTO CTOs, CHIS M JieXka, KaK B MOKOE, TaK U B JIBHXKE-
Huu. [Ipu ocMoTpe criuHbI 0c000€ BHUMAaHHE YJEIseTCs] OCAHKE, OCOOCHHOCTSIM CTpOe-
HUSl TYJIOBMILA, HW)KHUM yTrjaM JIONAaTOK, OOKOBBIM KOHTYpaM TaJlud M IIE€H, JIMHUU
OCTHUCTBIX OTPOCTKOB, pebedy MBIIIII], PACTIOIIOKEHHBIX PSAIOM C TTO3BOHOUYHUKOM.

Baxneiinee 3HadeHHe MpU JICUEHUU OTBOIAT PEHTTeHOTrpaduu, KOMIBIOTEPHOM
TOMOTpaHHu 1 MarHUTHO-PE30HAHCHON TOMOTpaduu, ¢ MOMOILBIO KOTOPBIX ONpPEIEIIIeT-
Csl ypOBEHb MOPAXKEHUS, YTOUHAETCS U KOHKPETU3UPYETCS IUAarHO3, BBISBIISIIOTCS CKPBI-
ThI€ MMaTOJIOTHH.

Yare Bcero ocTeOXOHIPO3 Ha HAYAIBHBIX CTAIUSX JICUUTCS C IMOMOIIBIO CIENy-
IOIUI cpeACTB: Qu3noTepanus, JieueOHast GpU3KynbTypa, JeueOHbI Maccax, MaHyallb-
Has Tepanus, MeIMKaMEHTO3Has Teparnusl.

Bce nepeuncieHHble METOMBI JICUEHUS! MOKA3bIBAIOT Ha MPaKTHKE CBOIO 3 ¢ek-
TUBHOCTb, OJIHAKO, CAMBII CHJIbHBIN TepaneBTUUECKUI 3P (HEKT MOKHO MOIYYUTh TOJIBKO
IIPU COUYETAHUU UX C 3aHATUSAMU Ha peabMINTallMOHHOM 000pYI0BaHUU.

OpnHako 00IIen3BECTHBIM (DAKTOM SIBIIIETCSA TO, YTO JYYIIUM JIeYEHUEM OOJIE3HU
sprsgercs e€ dpdexTuBHas MpoduIakTUKa, U OCTEOXOHAPO3 HE SIBISIETCS UCKIIIOUCHUEM.
[TpodunakTuyeckre peKoMeHJauu CBOASTCS K COOJIIOICHUIO TIPaBHII 3J0POBOro o0pasa
KU3HU.

Tak cnenyet cobmroaaTh cieayronue NpocThie MpaBuia;

1. Huxorna He meperpyXxarb NO3BOHOYHHUK, HE CO3/JaBaTh YCIIOBHUS, CIOCOO-
CTBYIOIIME MOBBIIICHUIO IaBJICHUS B MEKITO3BOHKOBBIX JUCKAX.

2. PerynspHO BBINOMHATH (PU3WYECKUE YIPAKHECHHsI, HAIIPABJICHHBIE HA YKpETI-
JIEHUE U MOJJIEP>)KAaHUE MBIIIEYHOT0 KopceTa. OCOOEHHYIO MOJIb3Yy IPUHOCUT TIaBAHbE.
[leprioguuecky NpUHUMATh KOHTPACTHBIHN Y1,

Huxoraa He nepeoxnaxaaTbes.

N36eraiiTe cTpecCOBBIX CUTYalUi AJIi OPTaHU3Ma.
[TpaBuibHO U cOATAHCUPOBAHHO MUTATHCS.

. He kypurs.

Taxum 00pa3om, 0CTEOXOHIPO3 — KOMIUIEKCHOE 3a00JIeBaHUE MMO3BOHOYHHKA, TTO-
pakarolee, MpexJie BCero, MeKI03BOHOUHbIE AUCKU. OIHAKO UMeeTCs OOIIMPHBIA psil

No kW
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MOCIICJICTBUI TAaHHOTO 3a00JIEBaHUS, OKA3bIBAIOIINX CEPhE3HOE BO3/ICHCTBIE HA MHOXKE-
CTBO B3daMMOCBA3aHHBIX BHYTPCHHHUX OPraHOB: XCIYAOK, CCPAUC, HIIUTOBUIHYIO JKCJIC3Y,
MI€YECHb, JIETKUE, KUILICUHUK, MOYEBOM MY3bIPh U MOJIOBBIE OpraHbl. B CBA3M C 3TUM, BO3-
pacTacTt poJib HpaBHHBHOﬁ HpO(bI/IJIaKTI/IKI/I JaHHOT'O 3a001€BaHUsI U €TO CBOCBPEMCHHOT'O
JICUCHMUS.
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COCTOSIHUE U NEPCIEKTHUBbBI PA3BUTHSI CLIOPTUBHOM
UHO®PACTPYKTYPBI JJIS1 3BAHIATUN MACCOBBIM CIIOPTOM
B POCCUHUCKOM ®EJIEPAIINN

Makonwvkoe B.b.

npodeccop kadeapbl MEHEIPKMEHTa U SKOHOMUKH CIIOPTA, JJOKTOP NCUXOJIOTHYECKUX HAYK,
HanmonanbHbIi rocy1apcTBEHHBIA YHUBEPCUTET (DU3MUECKON KYJIbTYPBhI, CIOPTA U
3nopoBbs uMenu [1.®. Jlecradra, Poccus, r. Cankr-IletepOypr

Illenakosa IO.B.

PYKOBOJUTEINb OT/IEIa HAyKH,

OPCOO «Poccuiickas accoranus CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHIN,
Poccus, r. Caukr-IlerepOypr

Heo6xonumocTs akTUBHOTO pa3BUTHA MHGPACTPYKTYPbI AJIS 3aHSATHH MAacCOBBIM CIOPTOM U GH-
3MYECKON KYyJIbTypoll 3a()MKCHPOBAaHA B OCHOBHBIX MPOTPAMMHBIX JIOKYMEHTaX Pa3BUTHS OTpaciu «hu-
3udeckas KyJabpTypa u criopt». Llenesbie unaukatopst LI «Pa3putne dpusndeckoid KyiabTypsl B CIIOPTa
B Poccuiickoit ®enepannn Ha 2016-2020 roxs» u yrBepkaeHHoi IIpasutensctBom P® «Crpaternn
pa3BuTHs QU3MYECKOM KYJIBTYpPhI M criopTa Ha nepuon A0 2020 roga» co3/1al0T OPUEHTHUPHI JUIsl Pa3BUTHS
CETH CIIOPTHUBHBIX COOPYKCHHI U BOBJICUCHHUS B 3aHATHS MAacCOBOW (YU3MYECKOU KYJIbTYpPOH U CIIOPTOM
MaKCHMaJIbHOTO KOJINYECTBA I'PaKJIaH.

Kniwoueswie cnosa: CTpaTerus pa3BUTHA OTpacCiid, THUIIOBBIC IPOCKTHBIC PCHICHHA, IIPOCKTHI I10-
BTOPHOI'O MPUMCHCHUA, qDC,Z[CpaJ'ILHaH L[CHGBaSI HporpaMMa.

AKTyaJlbHOCTb HCCJIEJOBAHUS COCTOSHUSI CIIOPTHBHON HH(PACTPYKTYphl Macco-
BOT'O CIIOpTa OMpeAesieTcs MoTpeOHOCThIO O0IIecTBa B KAUYECTBEHHBIX YCIyrax, OKa3bl-
BAaE€MbIX Ha CIIOPTUBHBIX 00BEKTaX, U BHIMOJIHEHO B COOTBETCTBUU ¢ TuiaHoM HUP Mun-
cnopta Poccun (I'ocynapcrBennsiii KOHTpakT Ned3 ot 26.03.2018), B pamkax KOTOpOro
myOIMKYeTCs TaHHAas CTaThsl.

Pa3BuTne crnopTUBHONW HMHPPACTPYKTYPHI UIsl 3aHITHH MaccoBoW (huU3HUECcKOn
KyJIpTypou u cnoptoM B Poccuiickon denepannun OCymIECTBIAIOCH B PA3IMYHbIE IIEPUO-
OBl TIOJ BIUSHUEM TAaKUX HOPMAaTUBHBIX aKTOB (peAepalbHOTO YPOBHS Kak: MeToamka
ompeieNieHuss HOPMAaTUBHON MOTPeOHOCTH CyOBekTOoB PD B 00BEKTax COIMANIBHOM WH-
bpactpykTypsl, CTpaTerus pa3BuTHs (pU3MUECKOM KyJIbTYypbl U criopta U DepepanbHas
nesneBas nporpamma «Pa3Butie ¢u3nveckoi KymnbTyphl U criopta B Poccuiickoin dene-
pauum.
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B Metonuke [1], yrBepkaenHoit B 1999 rony, 6putn 3aiKCUpOBaHBI U JIEHCTBO-

Bany ¢ 1999 roga BmWIOTH 40 MOMEHTa oTMeHBI (ampens 2016 roga) HOpMaTUBHBIC 3HA-

YyeHUs 00ecreueHHOCTH Kaxabix 10 Theicsd sxuTeneit cyobekToB Poccuiickoit deneparuu

MJIaBaTeabHbBIMU OacceiiHaMU, TNIOCKOCTHBIMU COOPYKEHUSIMU U CIIOPTUBHBIMH 3aJIaMHU
(Tabmura).

Tabnuna 1

YcpenHeHHbIE HOPMbI 1 HOPMATHBBI, COrJIACHO MeTo/InKe ornpe/ieieHus HOPMATHBHO#
nmoTpeOHOCTH CYyObeKTOB PM B 00beKTAX CONMATBLHON MHPPACTPYKTYPHI

Ycpennennas miio-
Hopwmarus obecriedeHHO- . Enuania nzme-
13]1b CIIOPTUBHOU KonmvecTBeHHast
CTH CIIOPTUBHBIMH COOPY- penus Ha 10 000
30HBI 10 BHJIaM BEJIMYHMHA
KCHUSIMU 110 BUAM . HAaCEJICHUS
COOPY)KEHHI
CIIOPTUBHBIC 3AJTbI 400m? TBIC. M? 3,5
TIaBaTebHbIC OACCEHBI 200m? 3epKkaja BOJOsl | M? 3epKajia BOJIbI 750
TIJIOCKOCTHBIC COOPYKCHHS 540m? TBIC. M? 19,5

Hcnons3yst nanHyro MeToauKy, ¢ TPUMEHEHUEM YCPEIHEHHOM TIIOIAIN KaXKI0TO
TUIIA CIIOPTUBHOI'O COOPY>KEHHUsI, ONPEAEIAETCS KOJIUYECTBO CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUH,
HEOOXO/JUMBIX B PETHOHE JJIsi OoOecleyeHus: MUHUMAIbHON JIBUTaTebHOW aKTUBHOCTU
HACEJICHHUS.

Heo0xoauMo OTMETHUTBH, YTO B yKa3aHHOM JIOKYMEHTE YyXK€ IMOSBHJIUCH TOHSATHUS
«THUIIOBOE CIIOPTHUBHOE COOPYKEHHE» M «yCPEIHEHHBIE NapaMeTphl», MOCKOJIBKY B IIO-
CJIEICTBUMA UMEHHO ATOT MOJXO/] MOJOXKWJI Hayallo B padboTe no GOpMUPOBAHUIO TEPMU-
HOJIOTUYECKOT0O anmnapara oTpaciu, pa3padoTKe HOPMATUBHBIX 3HaYEHUHN U TpeOOBaHUM K
00eCrIeueHHOCTH HaceJIeHUs] CIIOPTUBHBIMH COOPY)KEHUSMHU DPA3INYHONU (DYHKIIMOHAIB-
HOW HAIPaBJIIEHHOCTU M €IMHOBPEMEHHOW NMPOIYCKHOW CIOCOOHOCTU COOPYXEHHM st
MacCoOBOI0O CIIOPTAa.

OpHMM U3 JOKYMEHTOB, NEUCTBYIOIMX HA CETONHAIIHUMN JEHb M YCTaHABIMBAIO-
MM TEPCHEKTUBBI Pa3BUTHUA OTpaciu sBisieTcss «Ctparerus pa3BUTHA (U3NYECKOU
KyJbTypbl U cniopta B Poccuiickoit @enepanuun Ha nepuon 10 2020 rona», yrBepKIeHHAs
pacnopsixkenueM IIpasutensctBa PO ot 07.08.2009 N 1101-p [2].

Crpaterus pa3BuTHs (pu3mveckoil KyIbTypbl U criopta Ha nepuoj g0 2020 roma
BKJIIOUAET B ce0s1 MEPONPUSTHS, peann3alusi KOTOPhIX CO3JAacT yCIOBUS AJI JOCTUKEHUS
OpUEHTHUPOB, TAPAMETPOB M MOKa3aTeNIel, XapaKTepU3YIOLUX YPOBEHb Pa3BUTUS OTpac-
mu. Hammpumep, mepomnpusitue Ctpareruun «o0ycTpoicTBo B cyobekTax Poccuiickoit de-
Jiepalui MajJo0I0/PKETHBIX O0OBEKTOB CIIOPTAa U OTPAHUYCHHEM BEpXHEH IPaHUIIbl CTOM-
MOCTH, B TOM 4ucie (GyTOOIbHBIX MOJEH», KOTOPOE LIETMKOM MOCBSILIEHO Pa3BUTHIO Ma-
TepUATBLHO-TEXHUUECKON 0a3bl JJia o0ecreueHus 3aHATHH MacCOBON (DU3UYECKON KYJIIb-
Typoll M €ro NpearnoJiaracTcs OCYIIECTBIAThH B TEYEHHE BCETO NEPUOAA pealu3aluu
Crpareruu.

Onnako B CTpareruu €ctb MEPONPUATHSI, KOTOPbIE TAKKE MOTYT B MPOIIECCE pea-
JU3aI 00ecreynBaTh pa3BUTHE MATEPHAIBHONW 0a3bl JUIs 3aHSATHIA MAacCOBOHM (u3nye-
CKOM KyJIbTYypOH M CHOPTOM Ha MecTax. Tak, Hampumep: «pa3BUTHE B cyOBekTax Poc-
cuiickoil @enepanuu 0oOLMIECTBEHHOTO (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOTO ABMXKEeHUS «CropT
JUISL BCEX»; «Pa3BUTHE CUCTEMBI IIKOJbHBIX U CTYJCHUYECKUX CHOPTUBHBIX KIyOOB, Qu3-
KYJIbTYpPHO-CIIOPTHUBHBIX KIYOOB IO MECTY XHUTEIbCTBA, PaOOTHI U OOyUYCHHS, a TAKKe
HeHTpoB TecTupoBaHus komruiekca ['TO»; «peanuzanus MeponpUATHNA MO Pa3BUTHIO
MIPOU3BOJICTBEHHOM (hM3MUECKON KYJIbTYphl B paMKax ['eHepallbHOTO COTJIallleHUs] MEXY
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00IIepOCCUICKUMH O00BETUHEHUSMH TPOCOI030B, 0OMEPOCCUNCKIMEI 00BEAMHEHUSIMU
paboronateneit u [IpaBurensctBom Poccuiickoit @eneparum.

Bce nepeuncnennblie MEPONPUATHS MOJHOLICHHO BKJIIOYEHBI B Pa3BUTUE CETH Ma-
J000JKETHBIX CIIOPTUBHBI COOPYKEHUM, MOCKOJIbKY KomIuiekc I'TO opueHTHpOBaH Ha
BCE CJIOM HACEJIEHUs W LIEHTPbl TECTUPOBAHUS IO BCEW CTpaHE NMPUHUMAIOT HOPMATUBBI
KOMILJIEKCa Ha INTIOCKOCTHBIX COOPYKEHUSX B JKUJIOHN 3aCTpOMKE, Ha IUIOMIAKaX B MapKoO-
BBIX 30HAX, Ha MPUIIKOJBHBIX CTAJUOHAX W B CHOPTUBHBIX 3ajiax; mporpamma «Cropt
JUTSL BCEX» TaKKE UMEET CBOIO COCTABIISIIONIYIO B 00bEME Pa3BUTHUS CETU CIIOPTUBHBIX CO-
OpPY)KEHHUU; HampaBlieHUEe Pa3BUTHUS MPOU3BOJCTBEHHON (DM3MUECKOW KYJIbTYpbl CHUIAMU
PO COO3HBIX 00BETMHEHHI HAMPABICHO HA CJIOU TPYIOCMOCOOHOTO HACENICHUS U pea-
JU3YETCA B T.4. NPU MOMOIIN YKPEIUIEHUSI BEIOMCTBEHHON MaTE€pUAIBHO-TEXHUYECKON
0a3bl YUpEeKJICHUHN U MPENPUITHN.

Hauunas ¢ 2006 rona B cTpane peanusyrorcs DenepaibHble [ENEBbIE TPOrPaMMBbI
«Pa3Butne ¢usnueckoil KynbTypsl U criopta B Poccuiickoil @enepannn» Ha MepUOIbI
2006-2015 [3] romoB u 2016-2020 roasr [4]. Ot [IporpamMmsbl SBISIFOTCS JOTHUYECKHM
MPOJOJKEHUEM JPYT Apyra, ompenensiss 0a30Bble CTATUCTHYECKHE TMapameTpbl U IMpo-
rpaMMHbIE HHAUKATOPBI JJIs1 PA3BUTHS OTPACIIH.

N3 olmiero cmnucka 1eleBbIX WHIUKATOPOB, 3adukcupoBaHHbIX B DeneparpHoi
1[EJIeBOM Mporpamme, He0OXOAMMO OTMETUTH CIIEIYIOIINE: €IMHOBPEMEHHAS TPOITYCKHAs
CIIOCOOHOCTh 0OBEKTOB CIIOPTA, BBEJICHHBIX B AKCILTyaTaluio B paMmkax [Iporpammsl 1mo
HAaIMpAaBJICHUIO, KAaCAIOUIEMYCS COBEPIICHCTBOBAHUS YCJIOBUM U1 Pa3BUTHS MAaCCOBOTO
CIOPTA; KOJUYECTBO CIIOPTUBHBIX PETHOHAIBHBIX LIEHTPOB, BBEICHHBIX B SKCILTYaTallUIO
B paMkax [Iporpammsl; 10715 Tpa)aaH, 3aHUMAIOIUXCS B CIIOPTUBHBIX OPraHU3alMsIX.

[lepeunciieHHbIE UHAUKATOPBI MO3BOJISIOT CYJAUTh O KOJIMYECTBE CIOPTUBHBIX CO-
OPYKEHHH MO «IPSIMBIM MOKA3aTEIAM» Pa3BUTHS CETH COOPYKEHUH NI 3aHATHI Macco-
BOH (pU3MUECKO KyIbTYpOr U CIIOPTOM, a TAKKE MO «KOCBEHHBIMY MOKA3aTeIsIM, TAKUM
Kak JOJs TpaxaaH, 3aHUMAIoNMXcs (QU3NYecKoil KynbTypod u croproM. CBeneHus o
JAHHBIX IO TEKYIIEeH OT4eTHOCTU O peanusanuu meponpustuid OLII [4] npeacTaBieHsl

Huxe (Tabnuna 2).
Tabmauma 2

HNupunkaropsl peanusanuu PenepaibHoii neseBoii nporpamMmmsl B 2016-2017 r.

En. | Oxxunaemsrii | [1man/

2016| 2017 | 2018
U3M. | pe3ynbTaTr | QaxT

Ne HaunmenoBanue HWHJIUKATOpa

EnnHoBpemMeHHas mpoIycKHasi COCOOHOCTh
00BEKTOB CIOPTa, BBEJIEHHBIX B IKCILTyaTa- man {5400(11000(16000
10 B paMkax IIporpammsl 1o Hampasiie-

1. Yell. 27740
HUIO, KacarolIeMyCsl COBEPIIIEHCTBOBAHUS
YCIIOBHI 17151 pa3BUTHSI MacCOBOTO CIIOpPTa dakr |6706| 9497
(HapacTarIIKUM UTOTOM)
KonuyecTBO CIOPTUBHBIX PErMOHAIIBHBIX — 4 10
6. |IICHTPOB, BBEICHHBIX B AKCIUTyaTAIHIO B ell. 24
pamkax [Iporpammel (HapacTaromum HUTOTOM) (I)aKT - 10

Pa3BuTHe ceTu CHOPTUBHBIX COOPYKEHHMM ISl 3aHSITHM MaccoBOW (hHU3HUECKOn
KYJBTYPOH OCYILECTBIIETCS HE TOJIBKO IPOrPaMMHBIMU JOKYMEHTAMHU, HO U IIPU IIOMO-
M YKPEIJICHUS 3aKOHOAATENbCTBA B 00JACTH TEXHHUYECKOTO DPEryIHpOBaHHs cheps
MPOEKTUPOBAHUS U CTPOUTENHCTBA CIIOPTUBHBIX COOpYKEeHUM. B 11ensix nosbieHus 3¢-
(EeKTUBHOCTU pacX0o0BaHUs OIOJKETHBIX CPEACTB U COKpALICHHSI CPOKOB MPOECKTHUPOBA-
HUS W CTPOHUTENHCTBA OOBEKTOB cmopTa oOHOBIsieTcss ¢oua CBOIOB MpaBUil
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(CIT 332.1325800.2017, CIT 310.1325800.2017), a Taxxe co3znaercs [lepeueHb TUIIOBBIX
CIOPTUBHBIX COOpYKeHUH At hopMupoBaHus HHPPACTPYKTYpPbI GU3UUECKON KYIbTYpPbI
U CIIOpPTa, B TOM YHCJI€ CTPOUTENBCTBO U PEKOHCTPYKLHUS CIIOPTUBHBIX OOBEKTOB ILIAro-
BOM JOCTYIIHOCTH IIO IPOEKTaM, peKOMEHJOBaHHBIM MuHuncrepctsoM crnopra Poccuit-
ckoit denepannu A MOBTOPHOIO NPUMEHEHHs, C OIIPENEICHUEM IIPEAEIIBHON IEHBI Ha
CTPOUTENILCTBO U PEKOHCTPYKIIMIO 3TUX OOBEKTOB.
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Hus: 12.05.2018).

3. Utorn peanmzarum PexepabHOM 1meneBoi mporpammbl «Pa3suTtie (u3N4eckoil KyIbTyphl U
cropra B Poccuiickoii ®denepaunn Ha 2006-2015 TOAbDY: URL:
http://www.minsport.gov.ru/2016/doc/3%20tom.pdf (zara obpamenus 20.05.2018).

4. MUHHUCTEPCTBO 3KOHOMHUYECKOro pa3Butusi Poccuiickoit @enepaunu. JenaprameHT rocynap-
CTBEHHBIX IENIEBBIX MPOTpaMM M KalUTANBHBIX BIOKEeHWH. DenepanpHas agpecHass WHBECTUIIMOHHAS
nporpamMma Poccun. @enepanbHas ueneBas nporpamma "Pa3zsutHe Qu3Hyeckod KyIbTYpbl U CHOPTa B
Poccuiickoit  ®enmepamumn  Ha 2016 — 2020 romwl"  snekTpoHHBIM  pecypc:  URL:
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METOJIUKA PASBUTHSI CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOBHOCTEM
Y &YTBOJUCTOB 15-16 JIET B IIOAI'OTOBUTEJIBHOM IIEPUOJIE

Ilaxomoea J1.3.

npodeccop kadeapbl TEOPUU U METOIMKU (PU3UUECKOM KYJIbTYpPhI, KaHI. TIe]l. HAyK, TOIICHT,
benropoackwuii rocy1apcTBEHHbI HAITMOHATBHBIN UCCIEA0BATEIbCKUIT YHUBEPCHUTET,
Poccus, r. benropop

I'epacumosa C.B.
uHcTpykTop-meroauct, MO MBY IO IFOCIHI Ne 6 r. benropona, Poccus, r. benropon

Xaouoyaun K.P.
tpeHep-npenogasarens, MO MBY 10 IFOCII Ne 6 r. benropona, Poccus, r. benaropon

B crarbe paccmaTprBaeTCcs METOIMKA PA3BUTHSI CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH y (hyTOOIH-
cToB 15-16 neT B MOATOTOBUTEIHLHOM MEpUOC. DKCIEPUMEHTAIbHAS METOIMKA OCHOBaHA Ha MPUMEHE-
HUMU CPEJCTB O0Iel U CrenuaabHOW (QU3MUSCKOM MOATOTOBKH CO CTPOTOM perjaMeHTallueil BEJIMYUHBI
Harpy3KH, HHTEPBAJIOB M XapaKTepa OT/IbIXa CONMPSDKEHO C JIEMEHTaMU TEXHUKH QyTOOA.

Knrouesvie cnosa: pyrdéomuctst 15-16 1eT, CKOPOCTHO-CHUIIOBBIE CIIOCOOHOCTH, ME3OITUKII, TIOATO-
TOBUTEIHHBINA TIEPUO]I.

BBenenue. B coBpemenHom ¢yT00se JOCTHKEHNE BHICOKUX CIIOPTHBHBIX PE3YIlb-
TaTOB HEBO3MOXKHO 0€3 Ka4YeCTBEHHOM MOATOTOBKH IOHOTO pe3epBa.

BpICOKOTEXHUYHBIN U TAKTUYECKM TPAMOTHBIA UTPOK HUKOT 1A HE CMOYKET B ITOJTHOM
Mepe MPOJIEMOHCTPUPOBATH CBOE MACTEPCTBO, €CIIH M3-3a TUIOXOH (PU3HUECKON TOTOTOB-
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JICHHOCTH OH PEAKO OBJIAJIEBAET MAYOM, MEUIEHHO NepeABHUraeTcs o (pyrOOIpHOMY TO-
o, ciabo O6beT 1o Msauy. IlposiBieHre MBIIEYHOM CUIIBI U CKOPOCTH B UIPE CIOCOOCTBY-
IOT MOJTHOM pean3aliiy TEXHUYECKOTO U TAKTUYECKOT0 apceHana ¢pyroomucra [1].

N3ydeHue n1urepaTypHbIX UCTOYHUKOB M OOOOIIEHUE ONbITA CIIOPTUBHON TPEHH-
POBKH IOHBIX (yTOOIUCTOB B Bo3pacTe 15-16 jer, CBUAETENBCTBYET O HEPELIECHHBIX BO-
IIPOCax YNIpaBJIEHUS MX CKOPOCTHO-CHUJIOBOW MOArOTOBKOM. B coBpeMeHHON MeToauye-
CKOMl M HAay4yHOW JuTeparype Oojee JeTallbHO pa3padoTaHa METOJMKA pPa3BUTHS CKO-
POCTHO-CHJIOBBIX KauecTB Yy B3pociblX (yTOosncToB. Ilpu 3TOM, HMeronuecs pe3yibTa-
Thl HAay4YHBIX HMCCJIENOBAaHUM M METOJUYECKHE PEKOMEHAALMU HOCAT OOLIMH Xapakrep,
0e3 yueTa pa3Inyuil FOHOIIECKOIO U B3pPOCIIOr0 OPraHU3MOB.

Mexny TeM, roHble (PyTOOIUCTHI cilabee B3POCIbIX U Pa3BUTHUE CKOPOCTHO- CHIIO-
BBIX KaYECTB y HUX UMEET CBOM 0COOEHHOCTH. [10 MHEHUIO MHOTUX ONBITHBIX CHELHAIIH-
cToB (yrOosa, Bo3pacT 15-16 ner sABiseTCs ONTUMAIbHBIM JUIl Pa3BUTHUSI CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH y pyToosmcToB [1,2]. [ToaToMy pemieHne 3aqauu 0 Ka4eCTBEH-
HOMY Pa3BUTHUIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIHOCOOHOCTEH Yy IOHBIX MIPOKOB 3TOT0 BO3pacTa
ABJIAETCA aKTyaJIbHOW, HO HE MTOJIHOCTBIO NU3YYEHHOM.

[lenpto JaHHOTO MCCIEAOBAHMS SIBISUIACH pa3padOTKa METOJUKHU Pa3BUTHS CKO-
POCTHO-CHJIOBBIX criocoOHOCTEN y pyTOomucToB 15-16 ner.

['nnore3a uccienoBaHus — NPEAIOIAraloch, YTO METOAUKA Pa3BUTHUSI CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH y QyTOb0onHcToB 15-16 neT TpeHUpOBOUHOM Ipymmbl 5-ro rojaa
00y4eHHUs B ME3OLMKJIE MOArOTOBUTEIBHOIO MEPUOJIA, COCTOSIIETO U3 YETHIPEX MUKPO-
IIUKJIOB, OyneT 3ppeKTUBHOM, eCiIn:

— B K&XJOM TPEHHPOBOYHOM 3aHSATHH MPUMEHATH CPEACTBA OOILIEH U crenuaib-
HOM (PM3UYECKON TOATOTOBKY;

— MOABEPraTh CTPOrOil perjaMeHTalui BeJIMYMHY Harpy3Ku, HHTEPBAJIbl U Xapakx-
TEp OTAbIXA;

— CHENHMaJIbHO-TIOATOTOBUTEIbHBIE YIIPAXKHEHUS OyIyT COAEPKATh 3JIE€MEHTHI TEX-
HUKHA ¢yTOONAa M OTBEYaTh TPEOOBAHUSM Pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEN
UTPOKOB TIPU COOJIOJICHUN CTICITUATBHO Pa3pabOTaHHBIX YCIOBHMA.

Metoabl ¥ opraHm3anms McciaeaoBaHMsA. /[ pelieHus 3aaad UCCIeAOBAHUA
MCIOJIb30BAJIUCH CIEAYIOIINE METOAbL: aHATIU3 U 0000IIeHNe JaHHBIX JUTEPATyPHBIX UC-
TOYHUKOB, NIEAArOTMYECKUNA IKCIIEPUMEHT, TIeAarornyeckoe HaOoAeHe, TECTUPOBAHNE
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, METOJbl MaTeMaTHYECKON CTATUCTUKH. B dacTHO-
CTH, JKCIIEpUMEHTAlIbHAas 4YacTh HCCIENOBaHUsl mpoBoauiack Ha 6aze MO MBVY]JIO
JIOCII Ne 6 r. benropona B centsiope-oktsiope 2017 roga. B wactHOCTH, B ceHTAOpe
Obu1a MpoBejieHa paboTa Mo OpraHU3alMy MeJarorn4eckoro SKCIeprUMeHTa U TeCTHPOBa-
HUE CKOPOCTHO-CHJIOBOHM MOATOTOBIEHHOCTU (PyTOOIMCTOB 15-16 jieT TpeHUpOBOYHON
rpynnsl 5-ro roga ooyuyenus. M3 ux yucia ObulM OpraHU30BaHbl 3KCIEPUMEHTAJIbHAs U
KOHTpOJIbHAS Ipymnnsl no 14 yenoBek B kaxaou. IIpoBepka 3kcnepuMEHTaIbHONM METO-
JMKU TIPOBOJMIACH B OKTSAOpe Mecsle, T.e. B paMKaxX Me30LHMKIa BKIIOYaronero 4 He-
JIEJIbHBIX MUKPOLIMKJIA.

Pe3yabTaTthl M MX 00cy:kaeHHe. TpeHUPOBOUHBIE 3aHATUS KaK B DKCIEPUMEH-
TaJIbHOM, TaK U B KOHTPOJIBHOM I'PYIIIE IPOBOJMIINCEH 5 pa3 B HENEIIO IIPOIOJIKUTEIIBHO-
cThI0 90 MUHYT Kaxo0e€.

B paboueii mporpamMme CHOPTUBHOM IIKOJBI 3aja4a CKOPOCTHO-CHUJIOBOM MOJTO-
TOBKU QyTOonucToB 15-16 net npeaycMoTpeHa Kak oJHa U3 OCHOBHBIX. J{J1s ee pelieHus
TUTAHUPYIOTCSL KaKk cpeacTBa obmieit ¢pusuueckoit noarotrosku (OPII), tak u cnenuans-
HOM usndeckoit moaroroku (COIT).
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Kak moxaspiBatoT HaOOIEHUST B TIPAKTHKE CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH TPU pellie-
HUU 33724 10 Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KaYeCTB, TPEHEPHl YaCTO OCHOBHOE BHUMAaHUE 00-
palamT Ha NOJ00p COOTBETCTBYIOLIUX YIPAXKHEHUN M HE IPUAIOT OOJIBIIOTO 3HAYEHUS
BEJIMYMHE HArPy3KU U PErIAMEHTUPOBAHHBIM MHTEPBAJIaM OTAbIXa MPH BBINOIHEHUU 3a-
nanuii. [lpenmonaranock, 4To u3-3a 3TOr0 3(Q(PEKT TPEHUPOBOUHBIX 3aHSATUN HE BCeraa
COOTBETCTBYET MOCTABJICHHOM 3a/1aue, 1axe MpU MPaBUILHOM MOI00pe YIpaKHEHUH.

B paborte ¢ ¢pyrOomucTaMu 3KCIIEpUMEHTAIBHOM TPYIIIBI B TI0JI€ 3PEHUS MOCTOSIH-
HO HaXOJIMJIUCh TJIaBHbIE KOMIIOHEHTHI METOJUKU Pa3BUTHs (PU3MUYECKUX KAuecTB, K KO-
TOPBIM OTHOCATCSA: WHTEHCHUBHOCTH; JJIUTEIHHOCTb YNPaXHEHHI; WHTEpBaJ OTIbIXa
MEXY YIPOKHEHUSIMU; XapaKTep OTIbIXa; YUCIO MOBTOPEHUHN YIPAXXKHEHUNU B TPECHUPO-
BOYHOM 3aHSTHH.

B skcniepuMeHTaNIbHOM TpYIIe C UX YYETOM OIpeeleHHbIM 00pa3oM pacroJiara-
JUCh YNPaXHEHUS] B TPEHUPOBOUHOM 3aHATHUM M HEIEJIbHOM IHKIE IJs oOecreyeHus
pa3BUTHA (YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXXKHOCTEH OpraHu3Ma CIOpPTCMEHAa B HalpaBlICHUU
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

B wactHOCTH, TIO TIOHEAENBHUKAM, CpellaM, IMSTHHUIIAM TPEHUPOBOUHBIN PEXHUM
obu1 TakuM: UCC mepen BBINOIHEHUEM YNPAXXKHEHU B OCHOBHOM 4YacTU TPEHUPOBKHU
yaepxkuBaiach B nuamna3one 105-110 ygapoB B Munyty, nocie ynpaxuenuit 180 u 6omee
yIapOB B MUHYTY.

[To Bropuukam u uverBepram UCC mepen BwimonHeHweMm ympaxHeHuit 120-140
yAapoB B MUHYTY, cpa3y nocie ynpaxHenuit 170-180 ynapoB B MUHYTY.

Kpome Toro, 4roObl ynpa>kHEeHUs ¢ dJIeMEHTaMU TeXHUKHU (pyTOOIa OTBEHaIu Tpe-
OOBaHUAM Pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEW UTPOKOB, COOJIIO/IAIHN CIIETYIO-
IIe€ YCJIOBUE: UTPOKU JOJKHBI BBIIOJIHAThH ACUCTBUS C MSIYOM B BBICOKOM TEMIIE, T.€. C
MaKCUMaJIbHOM MHTEHCUBHOCTBIO, MIOBTOPSS yAapbl, epeJau, OCTAHOBKH, APUOJIMHT U
JIpyTHe JIEMEHThI TEXHUKHU (yTOOIA.

Jliis noBbIeHus 3()(GEKTUBHOCTH 3TH YNPAXKHEHUS BBITOIHSIINCH MPU COOIIOIe-
HUU CIIEAYIOIIMX YCIOBUI: HA OTPAaHUYEHHOM Y4YacCTKE IOJIS; B MPUBBIYHBIX YCIOBUAX B
COOTBETCTBUHU C TEXHUKOH (pyTOOIA MO KOOPAMHAIINH, KHHEMATUKE U IMHAMUKE; MTOCTO-
SIHHO BIIAJICTh MSTYOM, a MPHU €ro MOTEPE UCKaTh, T.€. OTKPHIBAThLCS, OTOUpaTh. B 1emom B
AKCIIEPUMEHTAIBHOM TPYIIIE MporpaMMa TPEHUPOBOUYHBIX 3aHITHH B KaXJIOM MHUKPO-
LUKJIE TIPe/ICTaBIeHa B TaOIHIIE.

[To oxkOHYAHMIO MEJArOTHYECKOro SKCIEPUMEHTA OIIEHKA TUHAMHUKHU MOKa3aTenei
CKOPOCTHO-CHUJIOBOM MOJTOTOBIEHHOCTH (DyTOOJMCTOB 3KCIEPUMEHTAIBHOW M KOH-
TPOJBHOM TPy OCYHIECTBIISIIACH MO Pe3yJbTaTaM KOHTPOJBHBIX UCIBITAHUHN B MPbIKKE
BBEPX HA MECTE U S-KpPaTHOM MIPBIKKE C MECTa TOJYKOM JIBYX HOT. [lonyueHHbIe TaHHbIE
00paboTaHbI ¢ TOMOIIBI0 MATEMAaTUKO-CTATUCTHUECKUX METOJIOB.

CpaBHUTENbHBIA aHAIM3 PE3YyJIbTATOB B MPBLKKE BBEPX C MECTA, MOTYYEHHBIX /10
NeAarornyeckoro HKCIepuMeHTa U Mo €ro 3aBepIICHUIO0, CBUIETEIbCTBYET O TOM, UYTO B
AKCIIEPUMEHTAIBHON T'PYINE MPOU30LUIO YIYUIIEHUE pe3yabTaTtoB ¢ S3cM 10 65¢M, Ko-
TOpPbIE€ CBUJIETEIICTBYIOT, YTO B AKCIIEPUMEHTAJIBLHOM TPYyIIE MPOU30IUIA CTATUCTUYECKU
noctoBepHble u3MeHenus (p<0,05). B KkoHTposbHOM TpymMe Mo 3aBepUICHUI0 MeAaroru-
YECKOI'0 SKCIEPUMEHTA PE3YNIbTAT MPAKTUYECKH HE U3MEHUIICS.

JlaHHbIEe, OJYYEHHBIE B S-KPaTHOM MPBDKKE C MECTa TOJIYKOM JIBYX HOT CBHUJIE-
TEIbCTBYIOT O TOM, 4YTO B OJKCHEPUMEHTAJIbHON TpyIIe MNPOU30ILUI0 JOCTOBEPHOE
(p<0,05) ynyumenne pesyibTata ¢ 12,36Mm 10 12,85M. B KOHTpOIBHO# TpyIINie IO OKOH-
YaHHIO SKCIIEPUMEHTA PE3yJIbTaT yAydlIWIcs HE3HAYUTENbHO, ¢ 12,20Mm 1o 12,30Mm, a 310
M3MEHEHUE CTaTUCTUUYECKH HeaocToBepHO (p>0,05).
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Tabnuna
IIporpaMmma TPpeHUPOBOYHBIX 3AHATHI B MUKPOIUKJIE
B IOATOTOBUTEIbHOM nepuoae pyrooauctos 15-16 aer
Iloneodenvnuk, cpeoa, namuuya

OcHOBHAA 4acThb 65 MmuH
1. UuTtepBaibl OTAbIXAa MEXKIY CEPUSMHU 3-5 MUH, MEXKY YIPAKHEHUSIMU J10
2-X MUH 3aIIOJHAETCS YIIPAKHESHUSIMH Ha pacTATHBAHKE:

a) MPBDKKH Yepe3 6apbepsl: 2 cepun — 5 6apbepoB wiu 10 BIMphIrHBaHAN 7 MUH
IUTIOC BEZICHUE, Ilepeada 1 Jpyrue TeXHUYECKHE IPUEMBI.
0) no 3 cepuu: 24 MuH

- yIIpa)KHeHHe ¢ MemKoM necka 10-15 xr: npepKKHU Ha OJTHOW HOTeE, Apyrasi Ha
onope 20 pa3 +30M npblKKU HA 3TOM ke Hore + 20 M YCKOpEHHUeE, TO K€ Ha
JIpyroi HOre;

- BbInaj bl 20 pa3 + 30M NpBIKKU ¢ HOTH Ha HOTY + 20M yCKOpEHHE;

- OBICTpBIE BRINPBITHBaHUS 13 nonynpucena 10 pasz + 20mM yckopeHue.

2. Ilepenaya msiua Ha MecTe, OCTAaHOBKA, IpueM, 00paboTKa. 7 MuH
3. Ynmapsl o BOpoTaMm 1ocie BeJeHUs, 3a0eranusi, Urpa B «CTEHKY». 7 MUH
4. Yuebnas urpa 2x8 MUH 20 muH
Bmopnuk, uemeepe

OcHOBHas 4acThb 70 MuH
1. Muorockoku 10x100 m 10 mun
2. CwioBO# KOMITICKC (YIpaKHEHHE HA CHITY ¢ oTsiromerreM B 10-15 kr) 3 30 MuH
cepuu 1o 30 cek yepes 30 cex

3. DyTboI — «IIKOJIaY: YIPaKHEHHUS B OCTAHOBKAX, MpUeMe, 00paboTKe Msi- 30 MuH

ya, iepeadn, BeJieHue, ynapol, GuHTa U T. 1.

3axaouenne. Pe3ynbrartel (QOpPMHPYIOIIErO MEJarorndeckoro 3KCIEepUMEHTa
MOJTBEPIMIIN 00Jiee BRICOKYIO 3(h(hEeKTUBHOCTH SKCIIEPHUMEHTAIBHON METOUKH Pa3BUTHUS
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX criocoOHOCTer (yTdonucToB 15-16 eT TpeHupoBOYHON TpyHMbl S-
ro rojia 00y4eHusi B MOArOTOBUTEIHLHOM MEPUOJIE MO CPABHEHUIO C METOJMKOM, KOTOpast
MCIOJIb30BAJIACh B KOHTPOJIBHOM TPYyIIIE.

Crnucok JuTepaTypsl

1. KouerkoB A.Il. IlenocTHeli 0oaX01 B paboTe TpeHepa ¢ MpodecCHoHaIbHONH KOMaHION 110
¢yToomy: YuebHo-meron. nocodue/ A.Il. Kouerkos. — M.: Ilpunr, 2000. — 138 c.

2. KybexoB D.A. MHoroneTHssl TOATOTOBKA FOHBIX QyTO0nmcToB /J.A. Kybe koB, 3.0. Kouka-
poB. b.X.Kanmeikos//Mart.-ns1 11 Beepocc. Hayd.-nipakT. koH$.: O310poBIeHHE HAIMK U (POPMHUPOBAHHE
310poBOro obOpasza >ku3HM HaceneHus. — Hampumk: Kabapnuno-bankapckuit HULI®KuC, 2007. —
C. 206-218.

PA3BUTHUE CTEII-ADPOBUKU Y JIETEH

Ycoea I1.A., Makaposa O.B.
crynentku, Enabyxckuit uactutyT (punuan) Kazanckoro (IIpuBomkckoro)
dbenepansHOTO YHUBEpCUTETa, Poccus, . Enabyra

Hayunwiii pykosooumens — cmapwuil npenodagamenv Enabyscckoco uncmumyma
(unuana) Kazancrkozo (Ilpusonscckozo) ghedepanvroeo ynueepcumema,
macmep cnopma CCCP JKecmrosa IO.K.

CTCH-a3p06I/IKa B JAaHHOC BPEMA pPa3BUTa B HaIen CTpaHC, XOTb U B Poccum o Hent Y3HaJIM HE TaK
YK JaBHO. Bo MHOrmx CHOPTHUBHBIX YUYPCIKACHUAX HUCIOJIb3YIOT ,Z[aHHBIfI CTHUJIb B a3p061/11<e. HpaBI/IJ'ILHO
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HCITONIB3YsI adPOOHKY MOKHO MHOTOTO OOWTHCSI B BocnuTaHUM nereil. Crenm-a’pobuka yiaydmaer (Gpu3u-
YecKOe COCTOSHUE JIETEH, a TaKke CrocOoOCTBYET ()OPMHUPOBAHHIO Y HUX ICTETHUECKOTO OTHOIICHHS K
JIBUKCHHSIM, a TAK)KE HAUMHAIOT BUJICTh KPacoTy.

Kurouesvie cnosa: cren-adpobuka, Gu3ndeckoe COCTOsIHAE, (hr3ndecKast KyJIbTypa, CIIOPT, JBUTa-
TeNbHasl aKTUBHOCTb.

Jletu B mocnegHee BpeMsl OYEHb Majo 3aHMMAIOTCS JIBUTATEILHONM aKTHBHOCTHIO.
IIpu 5TOM MMeeT OOJNBINOE 3HAUYCHHUE MPU3BIBATH JETEH K MMOCTOSHHOMY 3aHITHIO (hHU3H-
YeCKOM KYyJIBTYpPhl M CHOPTY HauMHAas ¢ oTpouyecTBa. PaccMOTpeHHBIE MHOM HCTOYHHKH
YKa3bIBAIOT, UTO OJHUX TOJIHKO YPOKOB IO (PM3HYECKON KYIbType HE XBaTaeT JJIsl MOJTHO-
ro JABUTATEIIFHOTO PEKMMa JIETeH, U 3TO IUIOXO OTpa)kaeTcsl Ha CaMOYYyBCTBHHU TOJpac-
TAIOMIETO IOKOJCHHUsA. Bompoc momuepkaHus W YIYYIICHHS 3I0POBbI peOCHKA B JI0-
IITKOJIbHOM YUPEXKJICHUH TOCTOSHHO SBIISICTCS TJIaBHOW 3amadeil. Bo3nukia mpobiema B
morckax 3(h(PEeKTUBHBIX 03JI0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHUH JIJISI Pa3BUTHS HABBIKOB 3I0POBO-
ro oopasza >XKM3HU U CO3JIaHUM MPOAYKTUBHOW JBUTATEIIHLHOM aKTUBHOCTU y peOEHKa B
YCJIOBHUSIX COBPEMEHHOTO JABUTATEIHLHOTO 0OpazoBaHus [1].

«Cren-a’pobOuka» — kak ojHa U3 d3PHEKTUBHBIX (OPM IMOBBIIICHUS ABUTATCIHHOMN
AKTUBHOCTH, HETIOCPEACTBEHHO, BEJIET K YJIYUILICHUIO 3/I0POBbA AcTeH [2].

DTOT BHJ CIIOPTA, U3BECTEH Yy)KE€ OONBIIC NCCATH JET, XOTh U B Poccunm o HeM
Y3HAJIM OTHOCHUTEIBHO HE TaK JaBHO. A B JOIIKOJBHBIX YUPEKICHHUSX BOOOIIE OYCHB
PEIKO €ro MOKHO YBHACTh, KaK BHJ (PU3HUYECKON ACATEIHHOCTU. 3aHATHS HPOXOAAT 1-2
pasza B HeACHI0, B npoaonkaroTcsa 30-35 MUH, B 3aBHCHT 3TO OT OOIIEro M (PM3UUECKOTO
coCTOsTHHS JeTel. Ecnu 3aHMMaThCsl ¢ TaKOW MHTEHCUBHOCTHIO, OU€HBb OBICTPO YYBCTBY-
€TCSl TPEHUPOBOYHBIN (D (PEKT: MOBBIIMIACTCS (pU3HUECKasi MOATOTOBICHHOCTh, YKPEIUIs-
€TCs CepJICUHO-COCYAUCTAsi CUCTEMA U ONOPHO-ABUTaTEIbHBIN anmnapar [3].

JIBIOKEHUS JIeTe CTaHOBATCS 00jIee KOOPAMHUPOBAHHBIMU M TOYHBIMH. Y BOCITH-
TaHHUKOB OBICTPO YIIYYIIAIOTCS MOKA3aHHUS BOJICBBIX YCHJINM, KOT/A BBIMOJHSIIOT OIpe-
JIeTIEHHBIC YIIpaXKHEeHHUA. Y peOEHKA BOCIUTHIBAETCS ICTETHYECKOE OTHOIICHNE K JIBHIKE-
HUSIM, OHM HAYMHAIOT BHJIETh KPAcOTy M TapMOHHUIO ABIWKCHUH. OHU HAYMHAIOT TPOSIB-
JIATh TBOPUYECTBO B JIBUTATEIIbHONW aKTMBHOCTH: CaMU COCTABJISIIOT MIPOCTHIC YIIPAKHEHUS
13 OCBOCHHBIX, CTPEMSTCS K WHIWBHAYAJIbHOCTH B CBOMX JBMkeHUAX. Crem-aspobOuka
MIPUTATUBAET CBOEH JOCTYMHOCTHIO MU BO3MOXKHOCTBIO M3MEHATH COJICPKAHUE 3aHSITHS,
KOTOpPBIE MOTYT 3aBHCETh OT MHTEPECOB, BO3pacTa, (DM3NYECKOW MOATOTOBIICHHOCTH 3a-
HuMarommxcs. Crern a’poOuKa — OJIMH M3 CaMbIX U3BECTHBIX M 3(P(PEKTHUBHBIX CTHIICH B
a’pooOuke. B mepeBoje ¢ anrnuiickoro s3bika "Step" o3Havaer "mar". [llarosas aspoduka
HE UMEET YCWINH, el HE HyKHa JIMIIHAS KOHIIEHTPAIMs MBICJICH JIJIsi MPaBUIILHOTO YCBO-
eHus ABWKeHui. Ha cremn-mocke Ha/lo MOJHITHCS U ONYCTUTHCS B PUTME MY3bIKH, B KOM-
OWHaIUU ¢ OOBIYHBIMHU TaHIICBAIBHBIMH JBHKEHUAMH. CTern-adpoOuKa st IeTe — 3TO
a’pOOHBIN ITUKII YITPAXHEHHUA, KOTOPHIC HAIIPABJICHBI HA yJydIlIeHHe oOIell BBIHOCIUBO-
CTH | 3710pOBbs pedeHka. C MHIWBHUIYaTbHBIMU CHapsIaMH, KaK CTEIIbI, 3aHITHS 110 (u-
3MYECKON KYyJbTYpe CTAHOBATCS O0Jiee yBIIEKATEIbHBIMHU M 3aXBaTHIBAIOIIUMH U JCTH OT
ATOrO MOJIYJarOT OOJIBIIIE YIOBOJIBCTBHUSA. Becénas My3bika, COMPOBOXKIACT 3aHATHS CTCII-
a’pOOUKOI U CO3/1aeT y JeTel OTIMYHOE HACTPOCHHE, a TAKXKE OHA CIIOCOOCTBYET YITyd-
HICHUIO TAKOTO MHTErPATUBHOTO KaUeCTBa KaK «3MOILMOHAIBHO OT3bIBUMBBII».

Cnucok JuTepaTypsbl
1. Yanenko U.A. CoBpemeHHbIE YpOKH (DU3KYIBTYphl B Ha4aibHOU mikojie. — PocroB H//l.: De-
Hukc, 2003 — 256 c.
2. Kenesnsk H.Y. 3ansatus Ha TpeHaxépax B AeTckoM caay. — M.: Ckpunropuii, 2003.
3. Bubnuodona. DnexrpoHHas oubiroTeka [nekTpoHHbIi pecype] / Cren-aspobuka u ee MeTo-
mukh. — Pexxum mocryna: URL http://www.bibliofond.ru/view.aspx?1id=479992.
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HEKOTOPBIE BUJIbl TAKTUKHU B PYKOITAIIIHOM CXBATKE

Ywenun A.U.

CT. IIpernoiaBatenb Kadeapsl GU3ndeckoil OArOTOBKH U NPUKIIAAHBIX €UHOOOPCTB,
KaHJ. Iell. HayK, noueHT, Cankt-IletepOyprekuii yausepcuter MBIl Poccun,
Poccus, r. Cankr-IlerepOypr

Opyoices A.M.
JIOLIEHT Kadeapsl PU3ndecKoil MoAroTOBKY U MPUKIIATHBIX €AMHOOOPCTB,
Cankr-IlerepOyprckuii yausepcutetr MB/] Poccun, Poccus, r. Cankr-IletepOypr

Apcenves B.A.
TOIEHT Kadeapbl GU3nIecKoi MOArOTOBKH U MPUKIAJHBIX €AUHOOOPCTB,
Cankr-IlerepOyprekuil yauepcuter MBIl Poccun, Poccus, r. Cankr-IlerepOypr

B crartpe npeaiararoTCsa BapHUaHTBI OINPEACICHUA LCIM Ha IMOCOWHOK HIIM COPCBHOBAaHHUA IIPU
IIPUHATAN TaKTUYECKOTI'O IJIaHa, a TaKKE, UCXOAA U3 LECIIN, ONPEACIIAIOTCA BUABI U CPEACTBA TAKTUKH.

Kniouesvie cnosa: 11enb, CpeaCTBa, BUIbI TAKTUKY, aTaKyIOIast 1 0OOpOHUTENbHAs TaKTHKA, TaK-
THUYECKas MMOArOTOBKA, IUIaH Ha MOEINHOK, KOPPEKTHPOBKA, A0JI0H, CHCTEMAaTU3upoBaTh HH(HOpMALHIO,
CTUXUMHBIN XapaKTep CXBaTKU.

B TakTHueckom 1urane OOHIly Tiepesl COPEBHOBAHHMSIMH WIH Tiepel 00eM OOBIYHO
YKa3bIBAIOTCS 11€J1h Ha TIOCIMHOK, HA COPEBHOBAHMS B IIEJIOM, a TI0 BO3MOYKHOCTH TIJIaHHU-
pyeTcs U pe3ynbTaT, B KOMaH/IHBIX COPEBHOBAHMIX WHOT/Ia CTAaBUTHCS 3a7ava KaK BBIWT-
paTh moeanHOK (1o OaaM, ¢ SBHBIM MPEUMYIIECTBOM U T. 1.), CPEACTBA (T.€. TEXHUKA,
TaKTUKa, (DU3NYECKOE, TCHUXOJIOTHYECKOE COCTOSHHE) HEOOXOIWMBIC ISl JTOCTHIKEHUS
MTOCTaBJICHHOM IIEJIH.

Hcxoas 3 menu moeInHKa ONPEIeIIIOTCS BUABI U CPEJICTBA TAKTHKHU, B TOM CITY-
gae OOHIly MOTYT OBITh ITOCTaBJICHBI JJBE OCHOBHBIC IIEJIM — 3TO OJIHO3HAYHO BBIUTPATH,
WU HE TO3BOJIUTH JIETKO MOOeaUTh. JIJIsl MOCTHKEHHMS ITHX IeJIe u30uparoTcs Jmbo
aTakyroIas, 1u60 000pOHUTETbHAS TAKTHKA.

[Tpu BBIOOpE TAKTUKH OOWMIYy MPHUXOJUTCS YACTATH JOCTATOYHOC BHUMAHHE Kak
aTake, Tak ¥ 00OpPOHE, IMMOTOMY YTO YacTO Ha COPEBHOBAHUSAX BCTPEYAIOTCS COMEPHUKH
MIPUMEPHO OJIMHAKOBOM MOJITOTOBIICHHOCTH, M3-3a Y€T0 BO3ZHUKAET OOJIbIas CTEIICHb He-
OTIPEICIEHHOCTH B CUTYyalluu, OoJbiie pucka. CiemoBaTebHO, O HACTYNATCIbHON WU
00OPOHUTEIIBHONH TaKTUKE MOXHO TOBOPUTH YCJIOBHO, OMPECNSsl €€ M0 TOMY, YeMy
OoJIbIIle BHUMAaHUS YACISICTCS B TAKTHUECKOM 3aMbIciie (HACTYIUICHHIO UM 000pOHe).

boerr obopoHseTcs, T0XKUIasACh aTakKyd MPOTHUBHUKA, 3aT€M, MCIIOJb3ysl KOHTpaTa-
KYIOIYI0 TaKTHKy caM TIEPEXOJHUT B aTaKy, NEpPeXBaTbiBas WHUIIMATUBY U HCIIOJIB3YS
CKJIQJIBIBAIOIIYIOCS CUTYAIHIO JUTSl HAalaCHUS.

[Ipu perieHNU MOCTABICHHBIX 33/1ad HEOOXOUMO BBIMIOJHUTD PsJT ICUCTBUH, 1103-
BOJISIFOIIMX CO3/1aTh OJIArONPUSTHYIO CHTYAIUIO JIJIs BBIOOpa TaKTUKH. Takue ACHCTBUS
MPUHATO HA3bIBATh «TAKTHYECKOHN IMOATOTOBKOM». J[JIs peleHuss TaKTHYECKOTO 3aMbIciia
HE00X0IMMO MCTIOIB30BaTh PA3IMYHbIE €€ BHJIBI — TO:

— CO3/1aTh WJIM MCTIOJIH30BaTh IPEBOCXOICTBO HAJ MPOTUBHUKOM,

— TMepeIBIKCHUE OOMIla Ha KOBpPE C IICNIbIO CO3JIaHUs OJaronpUsSTHOW CHUTYaIlH
JUTS PEIICHUS TAKTHYECKHX 3a]1a4,

— BBECTH MPOTHUBHUKA B 3a0y’KJIEHUE W BBI3BaTh Y HETO PEAKIIMH, KOTOPHIE CIIO-
COOCTBYIOT PEIICHUIO CBOMX 3ajad.
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Ycnex Goiila B cXBaTKe 3aBUCUT OT €T0 YMEHHS Pealn30BaTh CBOIO TAKTHUKY, HO
IIPY 5TOM OHa TOTJa XOpolla, KOrAa B MPOLECCE pealu3aluy JIETKO NOINACTCs KOPPEK-
TUpOBKe. TakTUUECKUI MJIaH Ha MOEJUHOK MOKHO paccMaTpHUBaTh KakK Ia0JIOH, KOTOPBIN
nposepsieTcs B xoie 00s1. CHOPTCMEHBI TOJKHBI 3HaTh, YTO UM HEOOXOIUMO ISl pealiu-
3alli¥ CBOMX BO3MOXKHOCTEH, MIPEXkKIE BCEr0 — 3TO YUET (aKTOPOB, BIUSAIONIUX HA CUTYa-
U0 (TMOACYET OYKOB CBOMX M IPOTHUBHHMKA B XOJAE MOEIMHKA, HAJIWYME 3aMEUaHUi U
IIPEAYNPEXKICHUN 34 HAPYLICHUE IIPaBUJl, BBIXOJ 3a JIMHUIO KOBpA, y4e€T 3aTpaThl CUI U
Ip.); U3yYUTh COZEp KaHue Mpolecca o0yuyeHus: U TPEHUPOBKU, OCOOEHHOCTH (PU3UOIIO-
ITMYECKHX MPOLIECCOB U IPYrUe 3aKOHOMEPHOCTH, MO3BOJIAIOIINE HAXOAUTHh HOBBIE IIpHE-
MBI U METO/Ibl, PAlMOHAJIBHO ¥ TPAMOTHO MPUMEHATH UX HA MPAKTHUKE.

UToOBl UBMEHHUTH TAKTHKY B XOJI€ MOEIMHKA, CBOEBPEMEHHO BHECTH KOPPEKTUBBI
BaKHO 3aMETHUThH, KOTJla HACTYIIAET MOMEHT OTKJIOHEHHS OT 3aIUIaHMPOBAHHOIO Kypca,
HOHSTHh U3-3a YEro 3TO NPOMCXOAUT, UCXOA U3 dTOTO ONPENENINTh, KAKHE KOPPEKTHUBBI
CJIElyET BHECTH B TAKTHKY, YTOOBI TOOUTHCA IMOCTABICHHOM LIEJIH.

[lepen xaxxapiM 60eM ONBITHBIN OO€ll JOHKEH UMETh B 3arace OOoJIbLIoe KOJInYe-
CTBO BapMAaHTOB TAaKTUYECKUX JACUCTBUH, UMes KOTOpbIE MPH JIOOOM U3MEHEHHH CUTYa-
LIUH, Y HETO JO0JKHO OBITh TOTOBO MMPOBEPEHHOE TAKTUUECKOE PEIICHHUE.

B xome mpoBeneHuss TPEHUPOBOUHOIO IMpollecca HEOOXOAUMO Hay4yuTh Ooilra
NPUHIUIAM TOCTPOEHUS] TaKTUKH, BbIpaOOTaTh y HETO yMEHHUE MPAaBHIBHO BBIOMPATH
CpeICTBa U METOJBI JJIs JOCTHXKEHUS ILieJiell moeanHKa, coOpMUpPOBAaTh HABBIKU BBINOJI-
HEHUS TaKTHYECKUX NeUCTBUH. [[1s1 3TOr0 60€l] TOKeH YMETh ONPEesaTh eI CXBaT-
KU, HAMEYaTh MPaBWIbHBIN Kypc NEHCTBHI U peaau3oBaTh €ro, 100MBasCh JOCTUKECHUS
NOCTaBJICHHBIX 3a/1a4. Ecnu kakas-nmu6o u3 3Tux (QyHKIMA HE BBIIOIHSAETCS, TO 3TO IPHU-
BOJUT K IPOBAJy TAaKTHYECKUX 3aMBICIIOB U CBUICTEIBCTBYET O HEIOCTATKaX TaKTHYe-
CKOH ITOATOTOBJICHHOCTH.

B xone oOydenust cnopTcMeHa OAHOM U3 BaXKHBIX 3aj]ad sBiseTcsl QyHKIMS coopa
UHpOpMAIMK O MPOTUBHUKE WM MPOTUBHUKAX, YTO HEOOXOAUMO ISl IIOCTPOCHUS TaK-
TUKU. J1J1g 3TOro ero yyat HaOiroAaTh 3a UX JEHCTBUSAMU, HA OCHOBAaHUU KOTOPBIX AeNaTh
BBIBOJIbI O BO3MOXKHOCTSIX CBOMX M MPOTUBHMKOB. B X01€e copeBHOBaHuUi Ooel] cHavyana
NPOBOJIUT BU3YallbHbIC HAOIOJCHUS, 3aTeM HaOJIOJCHUS C 3alUCBhI0 CXBATOK, MCIIOJIb-
3yto miaHmiet uiu tenedon. Kpome toro, 0oy cieayer HayuuThCs U3y4aTh IPOTUBHU-
Ka B XOJIe CXBaTKHU, ONpPEEIisisl €ro TEXHUYECKYIO, TAKTUUECKYI0, (PU3NYECKYIO U MICUXO-
JIOTUYECKYIO TOTOBHOCTb.

Kpome toro, uro umeercs cobpanHas uHpopMaius e€ HeoOXOIUMO MPaBUIHHO
aQHAJIM3UPOBAThH, C TOMOUIBIO YEr0o HAXOAMUTH CJIa0ble U CUIIbHBIE CTOPOHBI IPOTUBHUKOB.
JUis 3TOr0 HYKHO YMEThb CHCTEMAaTH3MPOBATh MMEIOILIYIOCS MH(POpPMAIMIO, CPABHUBATH
ee 1 00pabaThIBaTh.

[Ipu BrIpaObOTKE TAaKTUKH OOEI] COBMECTHO C TPEHEPOM BBIJIBUTAIOT MPEAIOIONKE-
HUs, KOTOPBIE 3aCIIY’KMBAIOT BHUMAHNs U OCHOBBIBAIOTCS HA UHTYMLMH, HA OCHOBAHUU
KOTOPBIX B XOZ€ TPECHUPOBOK IIPOBEPSETCS MOATBEPKIACHUE DTUX JOTaN0K, UYTO B Jajlb-
HEHIIIEM HUCIIONb3YETCs 111 HAKOIUIEHHUS OIbITAa U TOCTAHOBKHM HOBBIX 3KCIIEPUMEHTOB.

JIaHHYIO0 CUTyalMl0 MO>XHO paccMaTpUBaTh KAaK MNPEIINOIO0KEHHE, HO JEHCTBUS
IIPU NIPOBEPKE 3TOM IOTaIKK MOT'YT PACCMAaTPUBATHCS KaK MPOBEJIEHUE IKCIIEPUMEHTA.

CymiecTByI0T 00IIMe MpaBuia U MOAETH TAaKTUYECKHX JEHCTBUI, KOTOPBIE MOTYT
OBITH XOPOILU 0 Te€X IMOp, MOKAa MPAKTUUECKHE JaHHbIE MPHUIAIOT 3TOH MOJAENHU JOCTO-
BEPHOCTh, XOTS U HE MOT'YT YCTAaHOBUTH €€ MOJIHYIO CIIPaBEIJIMBOCTb.

CaM 3aHUMAIOLIUICSH MOXET 3KCHEPUMEHTHPOBATh W HAKAIUIMBATh OIBIT HEMO-
CPEACTBEHHO B CXBAaTKAaX BO BPEMS TPEHUPOBOK U COPEBHOBAHUM, YTO HOCUT CTUXUNHBIN
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xapakrep. [Ipyroe zeio 1ejieHanpaBiIeHHO U PAaBUIBHO CTABUTh SKCIEPUMEHThI UCXOS
13 OLICHKHM CONEPHUKOB, UX TAKTUYECKOW U TEXHUYECKOW NMOATOTOBJIEHHOCTH. B mpakTu-
Ke 00y4eHHs TAKTUKE Yallle IPUMEHSIETCS] METOJ] HOCAIMN CTUXUUHBIN XapaKkTep.

Ha TpeHupoBkax co3maroTcsi NpoOJIEMHBIE CUTYallUH, KOTOPbIE CTUMYJIHPYIOT K
MBICIIUTEIBHON JIeATEeIbHOCTH OOMIIa 71l MPUHATHUS MPABUIIBHBIX TAKTUYECKUX PEIICHUI.
B stux cutyanusax nepen 60MIIOM CTaBsT 3aa4i, KOTOPBIE CBSI3aHbBI C BHIOOPOM pa3iny-
HBIX JEMCTBUI, UCIIOJIB30BAaHUEM MMEIONLIEICS MHPOPMALMU U MPEKHEro omnbiTa. boiiiy
MPEIOCTABISIETCSI BO3MOXKHOCTh CaMOCTOSITENILHO OMPOOOBAaTh pazlIMYHbIE TAKTUYECKUE
pemienus U ux 3¢pdekTuBHOCTD. [Ipu 3TOM nelicTBus Ooiilla KOHTPOJIUPYIOTCS U OTMeda-
I0TCS IIPABWIbHBIE U3 HUX U OMOOYHBIE. [IpaBriibHbIE TaKTHUECKHE pelIeHUs] 000011a-
I0TCA U B JaJIbHEHIIEM 3aKPEIUISIIOTCS TyTEM MOBTOPEHUS MOJOOHBIX 337a4 B YCIOBUAX
TPEHUPOBOYHBIX U COPEBHOBATEIBHBIX CXBATOK.

Uem Oonblie oneiT y Ooifila, TeM Jydllle y HEro pa3BUTa MHTYHMIHS U OH caMm
HaXOJUT IpaBWiIbHbIE perieHus. [loaromy npu oO0yuyeHnn TaKTHKE Ba)KHO pa3BUBATh UH-
TYHIIHIO, CJIEYEeT YUYUTHIBATh, UTO POJIb €€ OCOOCHHO BBICOKA MPU peaIh3allii TaKTHKU
CXBATKH, BBITIOJIHEHUE YIapHONH U OpOCKOBOH TeXHHKH. UTOOBI MpHOOpECTH 10CTATOY-
HBIM ONBIT U pa3BUBATh MHTYHUIUIO Ui JEHCTBUN B CaMbIX Pa3HOOOPA3HBIX CUTYalUsX,
HE00X0JIMMO BO BpeMsi y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX OOEB, €CIIM CIIOPTCMEH HE HAXOAUT Mpa-
BWJIBHOTO TAKTUYECKOTO PEIIEHHUs, OCTAaHOBUTHh MOEIUHOK, BOCCTAHOBUTH CUTYAIUIO U
COBMECTHO C TPEHEPOM MPHUHATH MPABUIHLHOE PELICHUE.

Bo BpeMsi TpeHUPOBOYHBIX CIIAPPUHIOB TPEHEP CTAaBUT OOMILIOB Mepe] HEOOXOaH-
MOCTBIO HaXOJIUTh TAKTUUECKUE PEIICHUS B Pa3IMYHBbIX cUTyauusx. JlJig co3ganust CUTy-
aluii MOTYT CTaBUTBCS Pa3IUYHbIC 33a/1aud, HAIIPUMEP: aTaKOBaTh TOJIbKO PYKaMH, TOJb-
KO HOTaMM, MU aTake NapTHEpa MPOUTHU B HOTH, IEUCTBOBATH TOJIBKO HA KOHTpaTakax U
T. 1. Ecnu npeacTosiuii CoOnepHUK Ha COPEBHOBAHUSAX M3BECTEH, TO MOXKHO MOJEIUPO-
BaTh MMOEIUHOK, NAPTHEP WK MAPTHEPHI MO OUEpeAr KOMUPYIOT MPOTUBHUKA, a CIIOPTC-
MEH IPOBEPSIET CBOM TAKTUYECKUE PEIICHUS, KOTOPbIE 3aTEM CIIENAYET CUCTEMATHU3UPO-
BaTh U PACMPEICIIUTD MO 3aHATHUSM.

Peanuzanys cBoero TakTUYECKOro IJIaHA JIOJKHA PACCMATPUBATHCA B YCIOBHUAX
OBICTPOI CMEHBI cUTyaluid. B xo/1e 005 BO3ZHMKAIOT CUTYyaIMH, TpeOyroIre ObICTpOi pe-
aKIMH, ISl 9TOTO CIIOPTCMEH JOJDKEH 00JaaTh XOopolield coo0pa3uTenbHOCThI0. UTOOkI
Hay4uTh OBICTPO MPUHUMATH MPABUJIbHBIE TAKTHYECKHE PEIIEHUsS HEOOXO0AUMO OoMily
JaBaTh 3aJlaHus B y4eOHOM CXBaTKe pearnpoBarh Ha CO3/1aBaeMyI0 MapTHEPOM CUTYaIHIO,
a TaK)K€ CTaBUTh JOIOJHUTEIBHBIE 33/1a4M, HAIPUMEpP: €CJIU MPOTUBHUK AKTUBHO aTaKy-
€T pyKaMH B KOHILIE€ MOEJUHKA aTh KOMaHy (IPONTH B HOTH), (OCTAJIOCh AECITh CEKYH/T
— Hy>KeH 0aJ), (BBIOUTD, BEITOJKHYThH MPOTUBHUKA 32 KOBEP) U T. 1.

Jlnst Toro 4TOOBI TPOBEPUTH KaK OOWIBI YCBAaWBAIOT TAaKTUKy, B Yy4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX CXBaTKax OpPraHU3yeTcs MPOBEpKa, B X0J€ KOTOPOil TpeHep HaboaaeT
3a BBIIIOJIHEHUEM YAApOB pyKaMu U HOTaMu, KOMOMHAIUK y1apoB, OPOCKOB M 3alIUT, HC-
X0 U3 3TOr0 JAENaeTCs BBIBOJ HACKOJBKO NPABUJIBHO COCTABJIEHA TAKTHKA IOEAMHKA.
[lepen nauamom y4eOHOTO 0Os CIOPTCMEH COOOINAET IIaH MOEAMHKA M CTapaeTrcsl ero
BBINIOJIHUTh HE3aBUCUMO OT W3MEHEHHUS CHUTYallud, a TPEHEp KOHTPOJUPYET KaK 3TOT
TU1aH BeImonHsAeTcs. Ecnu man Ha yueOHbIN 0ol 3HAeT M MapTHEP, TO B OTOM Cllydae
MPOBEPSIETCsl CIOCOOHOCTh OOMIa HaBA3aTh CBOIO TAKTUKY NMPOTHUBHHUKY. C OIpPENEICH-
HBIM MPOTHUBHUK U TPEHEP MPOBEPSIET, KaK ATOT IUJIaH BHINOJHAETCA. YTOOBI IPOBEPUTH
CIOCOOHOCTh OOiflla COCTaBNIATh TAKTUYECKUI IUIAaH MOEIUHKAa WM TYpHHpA B IIEJIOM
MO>KHO OpraHU30BaTh yUYEOHbIE COPEBHOBAHUS.
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METOIUKA ITPUMEHEHUSA NIOABUKHBIX UT'P
B CUCTEME NIOAI'OTOBKU CTYAEHTOB-BACKETBOJIMCTOB B BY3E

Qunowkuna E.B.
cTapuuil npenoaasarelb kageapsl « PU3nYecKoe BOCIIUTAHUE U CIIOPT,
Camapckuii rocyJapCTBEHHBIN TEXHUYECKNNA yHUBepcureT, Pocens, r. Camapa

PaccmoTpenbl 0COOEHHOCTH TPEHHPOBOYHOTO MIPOIIEcca CTYEHTOB-0aCKETOOINCTOB B IIEPHUOJT UX
o0yueHus B Byze. MeTonuka NpUMEHEHUS OJBIKHBIX UIP B CUCTEME MOATOTOBKU CTYJCHTOB HalleJIeHa
Ha MoucK Hambosee 3(PpPEeKTUBHBIX BAapUAHTOB COUYETAHUS HArPy30K C PAa3NUYHOW WHTEHCHBHOCTHIO,
HaIlpaBJIeHa Ha COBEPILICHCTBOBaHHE (POPM OpPraHU3ALMU TPEHHUPOBOYHOTO MPOLECCA C UCHONb30BAHUEM
KOHIICHTPUPOBAaHHBIX HAIPy30K CKOPOCTHOM HAIPaBICHHOCTH.

Knrouesvie cnosa: yuaeOHO-TPECHHUPOBOYHBIN MPOIECC, MOABMKHBIC MIPhI, CKOPOCTHBIC HAaBBIKH,
CIIOCOOBI TIePEIBIDKEHUS, TMHAMUYECKAs IeATEITHbHOCTD.

B Gacker6oiie pa3paboTaHO U MPEII0KEHO OOIBIIIOE KOJIMYECTBO CPEJICTB M Me-
TOJIOB MOATOTOBKU CHOPTCMEHOB. OHAKO MMEHHO TMOBUKHBIC UTPHI SBIISIOTCS OJTHUM
M3 OCHOBHBIX BCIIOMOTATENBHBIX CPEJICTB B YUCOHO-TPEHUPOBOUHON paboTe ¢ 6ackeTOo-
JUCTaMHU.

[TonBUXHBIE UTPHI UMEIOT JTOBOJIBHO JUTHHHYIO HCTOPHUIO CYIIICCTBOBAHUS U 3aHU-
MAaIOT OTpeICTICHHOE MECTO B KHU3HH YesioBeka. X 3(p(heKTUBHOCTD U 11€J1€CO00pa3HOCTh
NPUMEHEHHSI  TOATBEPXKIACTCS COBPEMCHHOM TNPAaKTUKOH W MMEET Hay4dHO-
TEOpeTUYEeCKue 0OOCHOBAHHUS, TTOCKOJIBKY MIOMUMO pEIIeHHs 00IUX 3a1a4 (PU3NIECKOTO
BOCIIUTAHWSI, MOJABM)KHBIC UTPHI MO3BOJISIIOT pelaTh CICIHAIBHBIC 33/1a4d O0OydeHUs U
TPEHHUPOBKH.

[TocTpoeHne yueOHO-TPEHUPOBOUHOTO Tpoliecca B OackeTO0Jie UMEET CBOIO CIie-
MU(PUKY B KCIIOJIb30BAHUH TIOJIBUKHBIX UTP, TIPEIIoaras uX MPUMCHEHNUE B HECKOJIbKHX
HaTPABJICHUSIX.

Habmroast 3a moBeIeHHEM CTYJIEHTOB, 3aHUMAIONTUXCS B TIPOIECCE UTPHI, MOKHO
OIICHHUBATH:

e MPOSIBIICHUE MHUIIHATHUBBI U HACTOMYHUBOCTH;

® OTHOIICHHE K CONEPHUKAM IO MTPE;

e OTHOIICHHE K MMAPTHEPAM 110 KOMaH/IC;

® OTHOIICHHE K COOCTBEHHBIM OIIMOKAM;

® JIUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPEOOBATEIILHOCTD;

® OTHOINICHHE K MO0eIe, MOPAKEHUIO.
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HaGmronast 3a cTyieHTOM BO BpEMS UTP MOXKHO Y3HATh €ro, Kak pa3HOCTOPOHHIOIO
au9gHOCTh. [lopoit camblii 3aMKHYTHIN, HE OOIIUTEIBHBIA YETOBEK PACKPHIBAET CBOU Ta-
JIAHTHI TOJIBKO BO BPEMsI UTPBI U B UTOTE U3 HETO ITOJIYYaeTCs PE3YIbTaTUBHBIA UIPOK.

C nomouIpl0 MOJABMXKHBIX WP PEIIAIOTCS 3aJaud CO3JaHUs MOCIEA0BATEIbHO-
YCIOXKHSIIOIINXCS UTPOBBIX CUTYAllMH IJIsl pa3BUTHUS CHEIHAIBHBIX (PU3MUECKUX KayecTB
Y OBJIaICHUE TEXHUKO-TAKTUUECKUM apCEHAIOM.

UrpoBasi nesaTenbHOCTh B OackeTOOse CKIIAIBIBACTCS TaKUM OOpa3oM, 4YTO UTPO-
KaM MPUXOJIUTCS BBIMOIHITH OOJIBIIOE KOJTUYECTBO PHIBKOB HA pa3HOE PACCTOSIHUE KaK C
M3MEHEHUEM CKOPOCTH, TaK M HANpPABJICHUS IBUKEHUSI, BBINOJHATH MPBDKKA TOITYKOM
OJIHOM M JBYX HOTI, MHOKECTBEHHBIE 3aLIUTHBIE JECHCTBUS, UTO MPEABSBISIET BHICOKUE
TpeOOBaHUs K CKOPOCTHO-CUJIOBOM MOJATOTOBIEHHOCTH OACKETOOIHCTA.

VIMeHHO TOJIBMIKHBIE UTPBI, IPEICTABISIONINE COO0M UTPOBOM METO (pr3ndecKo-
ro BOCHHUTAHMUSI, TO3BOJISIOT Pa3BUTh U COBEPIICHCTBOBATh Takue (U3MUECKHE KauecTBa,
Kak OBICTpOTa, CHJIA, JIOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTh. [lOMOraloT pemmuTh 3Ty 3a7ady Takue
MOABMKHBIE UTPHI KaK «/lecaTs nepenauy», « M4 kanutany» u ap.

[Ipumep noaABUKHOU UTPBI — « Hucnay.

Bapuanm 1. Ctynentsl cB0OOAHO OeratoT 1o urpoomy noito. Koraa npenonasa-
Teb KpUKHET: «YeTsipe!» — CTyIeHThI T0JKHBI 00pa30BaTh IPYMIIbI IO 4 YeJIoBEKa B CO-
OTBETCTBHH C 3apaHEe OTOBOPECHHBIMHU YCIOBUSMH KaK MOXHO OBICTpee: Hampumep,
BCTaTh JPYT 3a JPYroM, MOJOKUB PYKHU HA TUIEUH, UIU 00pa3oBaTh KPYyT, B3SBIIKUCH 32
pYyKH, U T.I. MOXKHO Ha3bIBaTh JtOObIE yncia — OT O JO MOJIOBUHBI KOJIMYECTBA UTPAIO-
IIUX CTYJEHTOB.

Bapuanm 2. aHanorudeH nepBoMy, HO BCE€ UTPOKH BBIMIOJHAIOT BEICHUE MsI4a, IPU
o0pa30oBaHUU TPy OJHON PYyKOM MpOAOJIKash BEAEHUE, a CBOOOHYIO PYKY IOJIOKHUB Ha
IIJIEYO BIEPEIN CTOSLIETO UTPOKA.

st hopMupoBaHUS HEKOTOPBIX SJIEMEHTOB TEXHUKH MOKHO HCIIOJIH30BaTh TAaKHUE
Urphl, Kak «Mrpaii, urpait, Msia He Tepsii», «Ilondpock-noitmait», «Msd B CTeHY» H JIp.

CucremMaTH4eCKOE HCIOJb30BaHUE MOJABWKHBIX UIP HAa MIIAIINX Kypcax MO3BO-
JISIET TOBBIIATh U PACIIUPSTH IBUTATENBbHBINA (DOH]I 3aHUMAIOIIUXCSI CTYJEHTOB, YTO SIB-
JsieTCst XOopolieit 6a30i /Uit OBJIaACHUS HaJJIeKaBIlIeld CIOPTUBHON TEXHUKOM.

Opnako, BbIOOp M TIJIAHUPOBAHHWE TOJBUKHBIX HUIP B CTPYKType yueOHO-
TPEHUPOBOYHOI'O 3aHATHS, HEOOXOAMMO MPOBOJAUTH C YYETOM IMOJIOKHUTEIBHOTO MEPEHO-
ca HaBbIKOB. Hampumep, Urpsbl, CBSI3aHHbIE C METAHUEM Ms4Ya Ha JAJIbHOCTb U B LIEJIb, T10-
JIOKUTENBHO CKaXKeTCsl Ha 2PPEKTUBHOCTHU TIepeiad Msua.

B noaBWXHBIX UTpax CO3[al0TCs OJAroNnpHUsTHBIE YCIOBUS JJIs BOCHMTAHUS IO-
JIO’)KUTENIbHBIX, HPABCTBEHHO-BOJIEBbIX 4epT. Hampumep: KOMaHIHbIE UTPHlI MPUYYAIOT
UTPAIOIINX CTYACHTOB MPOSBIATH B3aUMOIIOMOIIbL U TOOPOKENATEIbHOCTD IPYT K APYTY.
Heo0xo1uMocTh puHUMATh OBICTPBIE PELIEHHS CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO YBEPEHHO-
CTH U pemuMocTU. Vcnonb30BaHne MOJBUKHBIX UTP CIIOCOOCTBYET CHMXKEHHUIO SMOIIHO-
HAJIbBHOW HAarpy3ku, U CMATYEHHUIO MCUXOJIOTUYECKON HANPSKEHHOCTH TPEHUPOBOYHOU
nesATeNbHOCTU. Takke MOABUKHBIE UTPhl AKTUBU3UPYIOT BHHUMAaHUE, OKa3bIBAIOT IMOJIO-
AKUTEJIbHOE BHUMaHUE Ha BOCCTAHOBJIEHHE pabOTOCTIOCOOHOCTH.

[TomumoO cnenuanbHbBIX 3a/1a4 TPEHUPOBOYHOI'O IpOLEcca MOJABUKHBIE UIPHI pe-
Ial0T 03J0POBUTENIbHBIEC 33JlauM, OKa3bIBasi oOIIee OJaronpuaTHOE BIUSHHE HA (POPMH-
pOBaHUE MPABWIBHOW OCAHKH, Pa3BUTUE KPYIIHBIX MBIIII TEa, CEPACYHO-COCYAUCTOU
CUCTEMBI U Pa3BUBAIOT HEOOXOANMBIE (PU3MUECKHE KaueCcTBa.

OgnaneBast TEXHUKON OackeTOO0JIa, CTYACHTHI B CJIOKHBIX UTPaX COBEPIICHCTBYIOT
KOOPAMHAIMIO JBM)KEHUHN, YCUIMBAIOT KOHTPOJb 32 AMOILUSIMH, YTO CIIOCOOCTBYET BOC-
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NUTAHUIO BBIAEP/KKH, AUCLUINIMHUPOBAHHOCTU B JIEUCTBUSX, TAKTUUYHOCTH IO OTHOILIE-
HUIO K TIapTHEepaM 10 Urpe.

Jliia yeniemrHoro v 3(eKTUBHOIO UCIOJIb30BaHUS UTP B CUCTEME TPEHHUPOBOYHO-
ro 3aHATUSA, HEOOXOAMMO 3HaTh U YUUTHIBATH OOLIE-METOJUYECKUE ACIIEKTHl OpraHu3a-
UM U IPOBEACHNE TIOJBUKHBIX UTP.

BocnurarenbHoe, 0o0pa3oBaTelbHOE U O370POBUTENBHOE BIMSHHME MOIBMXKHBIX
UTp Ha CTYJEHTOB 3aBUCHUT OT METOJUKU UX IPUMEHEHHUS B yueOHOM mnporecce. [loaTomy
TpPEeHEpY-TPEnoIaBaTeNl0 He0OX0AUMO CIUIAHMPOBATH POJIb U MECTO KOHKPETHOM Io-
JIBYODKHOM MIpbl B KOHKPETHOM 3aHsaTuu. Kak npaBuiio, mogxoop Urp mpoBOJUTCS IO CH-
CTEME MX TPYAHOCTHU JJIA 3aHMMAIOIIMXCS C CUCTEMATHYECKUM IOBTOPEHUEM IS MPOY-
HOT'0 YCBOEHUS IPHUOOPETAEMBIX B MOABUKHBIX UIPaxX, HABBIKOB U yMeHHUi [ 1, c. 82].

[Tpu nonbGope Uurpbl HEOOXOIUMO YUUTHIBATS:

® [IearOrMYecKue 3a/1a4M, IOCTABJICHHbIC HAa JAHHOM 3aHITHH;

®  yYeT NOJOKUTEIBHOTO MEPEHOCA IBUTATEIbHOIO HABbIKA;

e (usnonornyeckre 0COOEHHOCTH CTYIEHTOB;

® [ICUXOJOrHYE€CKHE OCOOCHHOCTH Pa3InYHOrO M0Ja;

® [OATOTOBJIEHHOCTH I'PYIIIIbI;

®  KOJUYECTBEHHBIN COCTaB CTYICHTOB;

®  MECTO MPOBEJCHUS 3aHATHS (3aJ1, €CTECTBEHHBIE YCIOBHS CPEJIbI).

JIt00y10 MOJIBUKHYIO UTPY HEOOXOIMMO HaYMHATh OPraHU30BAaHHO U CBOEBPEMEH-
HO, 110 YCIIOBHOMY CUTHaily. PekoMeHayeTcs ynoTpeOyiiaTh pa3inyHble KOMaHbl U CHI-
HaJIbl, YTOOBI pPa3BUBATh Yy CTYAEHTOB TOUHOCTb U OBICTPOTY JBHUraTeNIbHOW peakiMH Ha
pa3InyYHbIE PUKa3aHUs.

HeobOxonnMo coneiicTBOBaTh B MPOLIECCE UTPHI Pa3BUTHIO TBOPUECKON MHUIIUATH-
BBl UTPAIOIIUX M, KOHEUHO K€, YUUTHIBATh HACTPOEHUE CTYyAeHTOB. [Ipenonasarens 10:1-
KEH YUMThIBaTh HauOoJee ONacHble MOMEHTHI B UTPE (TI€penphIruBaHUE, CIIPHITMBAHNUE U
T.J.) U OBITh TOTOBBIM K MOACTPAaXOBKE.

B noaBHKHBIX UTpax TPYAHO y4ECTh BO3MOKHOCTH Ka)KJOTO YYaCTHHKA, a TAaKKe
ero (hu3nyecKoe COCTOsIHUE B JaHHOe BpeMms. [IpucTymnas k npoBeneHuIo Urpbl, Heo0Xo-
JUMO YYUTBIBATh XapaKTep MpeIIecTBYIONEH e TeNbHOCTH U HACTPON HA UTPY Y UTPO-
koB. Eciu urpa npoBoautcs nocie 601bKX (PU3NIECKUX HArpy30K U YMCTBEHHBIX YCHU-
T, HaJ10 IPEAJIOKUTH MATIOTIOABUKHYIO UIPY.

[IpoyHOCTH M GOraTCTBO UTPOBOIO OMBITA SIBISIOTCS BAXKHBIM 3JIEMEHTOM JIBUTA-
TEJIbHOU MOATOTOBKM U MOTYT OKa3aTh HEOLICHUMYIO MOJIb3Y MPHU U3YYEHUH CIIOPTHUBHBIX
urp. BxiroyeHue NOABMXKHBIX UTP B TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS, TOMOIAeT CHHU3UTh
Harpy3Ky, COXpaHUThb y CTYJE€HTOB IPHUITHOE BIIEYATIECHUE O 3aHATHU U NOJTOTOBUTH UX
K MTOCJIETYIOIINM TPEHUPOBKaM.

Takum oOpa3om, pa3paboTka METOJUKH MPUMEHEHHS MOJBUXKHBIX UTP B yueOHO-
TPEHUPOBOYHOM IPOLIECCE MOATOTOBKU CTYIEHTOB SBJIAETCA KOMIUIEKCHBIM CPEACTBOM B
MOJITOTOBKE 0acKeTOONHMCTOB, CIMOCOOCTBYET IMOBBIIICHUIO OOMIETO YpPOBHS (DYHKIIMO-
HaJbHBIX BO3MOXHOCTEW OpraHusmMa U (OpMHUPOBAHUIO PA3HOCTOPOHHUX (U3MUECKHX
CIOCOOHOCTEH, ABUTAaTEIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB.

Cnucok JuTepaTypsl
1. backer6oxn. Teopust u meronuka oOyuenus / mox oomr. pen. JI.C. Hecreposckoro. — M.: Aka-
nemus, 2004. — 336 c.
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OCOBEHHOCTHU METOJUKHU ITPOBEJAEHU S YYEBHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3AHSTHUH 11O JIETKOU ATJIETUKE B BY3E

Homkano C.A.
cTapluil npenoaasaresb Kapeapsl « Pu3nyeckoe BOCIUTAHUE U CIIOPT»,
Camapckuii rocy1apCTBEHHBIN TEXHUYECKUI YHUBEpCUTET, Poccus, r. Camapa

PaccMoTpeHbl 0COOEHHOCTH TPEHHPOBOYHOTO MPOIEcca CTYIIEHTOB-JIETKOATIETOB B MEPUOJ| UX
0o0yJeHHs B By3e. MeTonnka yueOHO-TpEHHPOBOYHBIX 3aHATHI HalleJIeHa Ha ITOMCK Hanboee 3ppeKTrB-
HBIX BapMAHTOB COYETAHUS HArpy30K C Pa3IMYHONW WHTCHCHUBHOCTBIO, HANIPABICHA HA COBEPIICHCTBOBA-
HUe QOpM OpraHu3alMy TPEHUPOBOYHOTO MpOIlecca 10 JISTKOW aTJIeTHKE ¢ UCTIONB30BAHUEM KOHIICHTPH-
POBaHHbBIX HArpy30K Pa3InYHON HAPABICHHOCTH.

Kniouesvie cnosa: y‘Ie6HO'Tp€HI/IpOBO‘IHI>Ie 3aHATHA, HarJIsHBIN METOJ, JICTKOATJIICTUYCCKUC
YIpaXxHEHUs, CITOCOOBI NEPEABMKCHUA, TUHAMNYCCKAA ACATCIIbHOCTD.

B cucreme ¢usznueckoro BOCIUTAHUS JieTKas aTjieTHKa, KaK OJMH U3 Haubolee
MacCOBBIX BHUJOB CIIOPTa, 3aHMMAET OJHO U3 BEAYIIMX MECT. DTOT BHUJ CIIOPTa UMEET
00JbIIOE 00pa30BaTENbHO-BOCIIUTATEILHOE 3HAYEHUE: B IPOLIECCE 3aHATUM CTYAECHTHI
MPUOOPETAIOT HOBBIE 3HAHMS, YMEHHS W HABBIKW, Pa3BUBAIOT CHIIY, BBIHOCIHBOCTb,
OBICTPOTY, KOOPJIMHAIIMIO TBUYKEHUH, BOCTIMTHIBAIOT B c€0€ CMEJIOCTh M HACTOWYMBOCTb.

JlocTimkeHne BBICOKUMX CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTAaTOB B JIETKOW aTJIETUKE BO MHOTOM
0OyCJIOBJICHO palMOHAJIBHOM TEXHMYECKOW MOJIrOTOBKOM CHOpTCMEHOB. B mporiecce
0oOyUYeHHUS CTYJIEHTOB B By3€ TEXHHKE JIETKOATJIETUYECKUX YIPAKHEHUN yPOBEHB MOJTIO-
TOBKHU MOKET U3MEHHUTHCS OT JIIEMEHTAPHOM TEXHUKH HOBUYKA /IO COBEPIIEHHOW TEXHU-
KM MacTepa cropTa.

B nporecce yueOHO-TPEHHUPOBOYHBIX 3aHSATUIN IO JIETKOW aTIeTUKE HEOOXOAMMO
PENIUTh HECKOJIBKO 3ajad.

Obwenedacocuyeckue 3a0aqu HaMPaBIeHbl HA (OPMHUPOBAHNE HPABCTBEHHOTO CO-
3HAHUS W TIOBEJICHHSI, BOJIEBBIX KA4eCTB, TPYAOTIOOHS, CAMOBOCIIUTAHUS, ICTETUIECKOTO
Y SMOIIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS JTUYHOCTH.

O300posumenvHble 3a0ayu HAPABJICHbI HA YKPETIJICHUE 3/I0POBbS, TPO(PUIAKTUKY
TpaBMaTHU3Ma, COJCHCTBHE MPABUILHOMY (PH3UIECKOMY Pa3BUTHIO.

Ilpuxnaousie 3a0ayu HanpapiIeHbl HA (OPMUPOBAHUE HEOOXOAMMBIX MPEACTaBIIC-
HWU, 3HAHUH, IBUTATEIIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

Cneyuguueckue obpazosamenvuvle 3a0aqu HanpaBieHbl Ha (GOPMUPOBAHUE 3HA-
HUI, YMCHHUI W HABBIKOB YIPABICHUS OTHOCHTEIHHO MPOCTHIMHU JBIKEHUSMHU, HEOOXO-
JUMBIMH JUIS OBJIQJICHUS CTYACHTAaMU OCHOBAMHU TEXHHKH HM3Y4aeMOIO JIETKOaTJIeTHde-
CKOT'0 BH/JIA.

[To mepe pocta (QU3MYECKHX W JIBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH 3aHUMAIOIIMXCS
CTYACHTOB MOXET MPUMEHSATHCS METOJ LEJIOCTHOTO YIPaKHEHUs JIJIsl COBEPILICHCTBOBA-
HUS OTAETBHBIX 3JIEMEHTOB, CO3aHUs HEOOXOAUMOTO pUTMA.

i CTyIEHTOB MIIaIIMX KYpCOB NPU CPAaBHUTEIHHO MAJOM IMOHHUMAaHUU HMHU
CBOMX OIIYIIECHUI MOIXOIUT HATJISAHBIA MeTo . [IpuMeHeHre 3Toro Merona TpedyeT ot
MperoiaBaTeNss yMEeHUs 00pa3loBO JEMOHCTPUPOBATH JI€TAIM TEXHUKU U TOIBOJSIINE
yrnpakHeHus. B kpaiiHeM ciydae, MOXXHO HPOJEMOHCTPUPOBATHh Y4€OHBIH (MIBM WIH
BUJICOCHEMKY. [IJII CTYIEHTOB CTapIIMX KYpPCOB CTYIEHTOB, B CBSI3H CO CITOCOOHOCTHIO
JUTMTENIbHO KOHLIEHTPUPOBATh CBOE BHUMAHKE, IPEANOYTHTEICH MeTo1 00bsicHeHus. Bee
paccMaTpuBaeMble METObI OOYUYSHHSI TECHO CBSI3aHBI IPYT C IPYrOM, HO Ha OMpeiesieH-
HBIX JTanax KaKoh-TO U3 HUX CTAHOBUTCS MPEOOIIagaroIInM.
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Jliia obneryenust 00y4eHHsl CI0KHOE YIpa)KHEHHE, T.€. LIEJIOCTHOE AecTBHE, pa3-
JENSIOT Ha (a3bl, BHIACISS TJIaBHYIO (pa3y B LETIOYKE ABUKEHHM, KOTOPOU MOJUUHSIIOTCS
Bce ocTajbHble. [ maBHOU (a3oit B x0Ab0e, Oere U MphhKKax sBIseTcs ¢aza OTTaIKUBa-
HUS, B METaHUSIX — (PUHAIIBHOE yCUIIME U BBITTYCK cHapsiaa. C oOy4eHus: 5TUM OCHOBHBIM
JBUKEHUSIM OOBIYHO M HAYMHAETCS OBJIAJICHUE TEXHUKOW JIETKOATIETHMYECKUX BHUIOB.
[Tocne 3TOTO CleayeT NepexoauTh K M3y4EHUIO BCIIOMOTaTeIbHBIX (a3 U JAeTaneil TeXHU-
KU, IOCTETIEHHO YCJIOKHSASI CaMO YIPa>KHEHHUE U YCIIOBUE BBITIOJIHEHUS.

[Ipy 00yyeHUHM KaXXJIOMYy YIPaXHEHUIO B PA3NIMUHBIX BUAAX JIETKOW aTIIETUKHU
BHUMaHHE 3aHUMAIOUIUXCS ClleyeT oOpamiaTh Ha OTIEJIbHbIE CTOPOHBI JBMKEHUS B
OIPEJIEJICHHON MOCIIeI0BaTENbHOCTH. BHauane oBnaneTh NMpaBUIBHBIM UCXOIAHBIM IIO-
JIO’)KEHUEM, YCTAaHOBUTH, KAKUE YaCTHU TeJla YYaCTBYIOT B BBIMOJHEHHUH JIBHXKCHHH, yTOU-
HUTH HallpaBiieHue ABMkeHui. [locne 3Toro ciaemyeT JOOUTHCS COTNIACOBAHHOCTH B JIBU-
KEHUSX 0 ONTHMAJIbHOM aMIUTUTYJE Ha HEOOJNBIION CKOpOCTHU. 3aTeM MOXKHO TOCTe-
NIEHHO YBEJIMYMUBATh OBICTPOTY ABMKEHHI M BBINOJHATH UX C HapacTarouei cuwioil. Ta-
KO€ TIOCJIEIOBATEIbHOE OBJIAICHNE OCHOBHBIMU CTOPOHAMH JIBH)KEHHS MO3BOJSET KOH-
KPETHO CTAaBUTh YACTHBIC 33J]a4M U UCIOJIb30BaTh pa3HOOOpa3HbIE METOJUYECKUE MpHe-
MBI TIpU OOYUYEHHUH CTYJICHTOB TEXHUKE JIETKOATICTUYECKUX YIIPAKHEHUH.

Ha 3ansTusx nerkod aTieTUKOW IMpernogaBaTeilb MOKET OPraHU30BaTh BBINOJIHE-
HUE YNPaXHEHUH (PPOHTAIBHBIM METOJOM (BCE OJHOBPEMEHHO), TPYMNIOBBIM (TIOCIIE0-
BaTeJIbHO, TPYNIAaMH), UHIUBUYaTbHBIM (I00YEPEIHO, IPYT 32 APYTOM).

C uenbro HA4aIBbHOTO OOYYEHUs CIEyeT MPUMEHATh (PPOHTAIBHBIN METOM, pexe
rpynmnoBoii. UHauBU1yaIbHBII METOI IPUMEHSIETCS HA TAlle COBEPIICHCTBOBAHUS.

TunoBast cxema METOAMKH OOyUYEHUS 3aKIIOYAETCS B CIEAYIOMEM: TIpu 00ydYeHUU
TEXHHUKE JIETKOATJIETUYECKUX YIPaXHEHUH MOXHO HCIOJB30BaTh OOLIME MeJaroruye-
CKHE TOJIO)KEHHSI B TUTIOBOM CXEME.

3aoaua 1. Coz0ame npasunvhoe npedcmasieHue 0 payuoOHAIbHOU MeXHUKe OaH-
HO20 11e2KOAmMIemuyecKo20 YnpadcHeHus.

1. Paccka3 o TeXHUKE yIpaKHEHUs, C O0BICHEHHEM OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH
Y YCIIOBUM €T0 BBINIOJHEHHUS.

2. JlemoHcTpauus TEXHMKU (MOKa3 WM WJUIIOCTPALMS TEXHUKH C TOMOIBIO
HaIJISITHBIX TTOCOOMIA) B COOTBETCTBHH C MPAaBUIAMU COPEBHOBAHUM.

3. OnpoboBaHuE HIEMEHTOB WU YIIPAXKHEHUM B IIEJIOM B O0JIETUYEHHBIX YCIOBHUSX.

3aoaua 2. Hayyums mexHuke OCHOBHO2O 36eHA YNPAXCHEHUs, e20 azam u mex-
HUKe YNPANCHEHUS 8 YeIOM C YUemOoM UHOUBUOYATIbHBIX 0COOEHHOCMel 3AHUMAIOWUXCAL.

1. BbInoaHEHWE CHENUaIbHO-MOABOIAININX YIPAKHEHUN IJIs1 OBJIAJCHHUS OCHOB-
HBIMU JIEMEHTAMU TEXHUKH U3y4aeMOro BUJA.

2. BrimonHeHrEe CHeaIbHO-TIOITOTOBUTENBHBIX YIPAXKHEHUHN IS pa3BUTHS PU-
3UYECKUX KaueCTB, MPUMEHHUTEIBHO K KOHKPETHOMY BUY JIETKOW aTJIETUKH.

3. O3HakoMJieHuE ¢ OCOOEHHOCTSIMHU BBIITOJIHEHUS YIPAKHEHUS KaXKIbIM 3aHUMa-
IOLLIUMCSI C LIEJIbIO OMPEIENICHNUsI OCHOBHBIX HEJOCTATKOB U MYTEH UX yCTPaHEHUSI.

3aoaua 3. Cosepuiencmeosanue mexHuku U3OPaHHO20 UOA J1e2KOU ami1emuKuy.

1. BrinonHeHne U3y4yaeMoro yrnpaxHeHUsI B COOTBETCTBUU C MIPABUIIAMH COPEBHO-
BaHUI.

2. BrimonHeHne crnennanbHO-TIOABOASININX YIPAKHEHUH Il pa3BUTUS (PU3NUe-
CKHMX Ka4eCTB U TEXHUKHU JIBHKCHUH.

3. BrimonHeHWe OCHOBHOTO YIPXKHEHUS B 3aTPYTHEHHBIX YCIOBHUSX.

OBnajeHue JIETKOATIETUYECKUMH YIPAXKHEHUSIMU JOJKHO HAYMHATHCS C Haubo-
Jee TOCTYIHBIX BHIOB, TAKUX KaK X0/1b0a U Oer, KOTOpbIe CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (HH-
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3MYECKMX KAauecCTB JIETKOATIETa M HEOOXOIMMBIX HAaBBIKOB, HA OCHOBE KOTOPBIX MOXHO
u3ydarb 0oJiee CIOKHbIE BUJIbI JETKOU aTieTuku. M3ydeHnue menecooOpa3Ho HaYMHATH C
OBJIQ/ICHUSI TIPABMJIBHOM TEXHHWKOW OEroBoro mara B Oere Ha CpeaHHe W JUIMHHBIC -
CTaHIMU. 3aTeM CIIeJyeT MEePEXOANTh K M3y4eHHUI0 Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIIMU C yde-
TOM 0COOCHHOCTEH Oera co cTaprta, Ha BUpaxke, Ha punwuiie u T.4. [lanee MoxHO U3ydaTh
TEeXHUKY dcTadeTHoro 6era, 6era ¢ 6appepaMu U npenarcTeusMu [ 1, c.147].

OOy4eHne CTyICHTOB TEXHHKE JIETKOATIETHIECKUX MPBDKKOB HEOOXOAUMO HAUH-
HaTh C TPBIKKA B BBICOTY, KOTOPBIM Ja€T BO3MOXHOCTD JIYYIII€ OBJIAJIETh TOJTYKOM B CO-
YeTaHUH CO CKOPOCTHIO pazbera. 3aTeM MPUCTYHAIOT K M3YYEHHUIO MPBDKKA B JUTMHY C
pa3bera ¢ aKTUBHBIM OTTaJKWBaHWEM. bojee TeXHWYECKH CIOKHBIE BUIBI MPBIKKOB —
TPOMHOU MPBDKOK € pa3dera M MPBDKOK C IIECTOM TPeOyroT 0ojiee BBICOKOTO YPOBHS
CHEIMAIIbHON MOATOTOBKU CTYACHTOB. DTUM BHUAAaM yNpa)XHEHUI 00y4aroT TOraa, Koraa
MPONICHBI IPBDKKU B JUTUHY U BBICOTY.

[Ipn oOyueHuUM TEeXHHKE METaHUH HEOOXOIHMMO OBJIAJIETh OPOCKOM (TOJYKOM)
CHaps/ia, BBITIOJIHAEMBIM C YCKOPEHUEM OT Hayalsia paz0era K 3aKiIIouuTeIbHou daze pu-
HAJIBHOTO YCHIIHS, T.€. C ONpPENEICHHBIM PUTMOM JBIKeHUA. OOydueHHe TEXHUKE MeTa-
HUI CleAyeT HaYMHATH C BBIMOJIHEHUS OPOCKOBBIX yNMpaKHEHWH OOIIEro XapakTepa ¢
WCTIOJIh30BAHUEM CHAPSIOB Pa3IMIHOTO Beca.

Ha navanbHOM »Tamne oOydeHHUs pEIIaroTCs 3aJladil OBJIAJICHUS OCHOBAMH PaIlvo-
HAJIBHOU CIIOPTHUBHOM TeXHUKH. [Ipu 3TOM y CTYyIEHTOB co3faeTcsi obiiee mpeacTaBiie-
HUE O TEXHHUKE M3y4aeMOro BHUA JIETKOATICTHUECKUX YIPAKHEHUH, GOPMHUPYETCS yMe-
HUE BBITIOJHATH IBUTATEIbHOE JEHCTBUE B DIIEMEHTapHOU (opme.

Ha sTane coBepiieHCTBOBaHUS CIIOPTUBHAS TEXHUKA JIOBOJAUTCS 10 OTHOCUTEIHHO
BBICOKOTO ypOBHsI. [Ipy 3TOM TOCKOHAIBHO OCBAaMBAETCS IBUTATEIHHOE JCHCTBHE 1O €ro
MIPOCTPAHCTBEHHBIM; BPEMEHHBIM M TMHAMUYECKUM XapakTepuctukam. CTyIeHTBI ydat-
csl yIIIyOJICHHO TIOHUMATh U aHAIM3UPOBATH 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTUBHON TEXHUKH.

Jlnst moBbItieHust 3 PEKTUBHOCTHU Tpoliecca 00y4eHHUsI MOXKHO MCTIOIb30BaTh MPH-
€Mbl, 00JIETYAOIINE YCIOBHSI BBITOJHEHHUS N3y9aeMbIX JIBI)KCHUH (COKpaIleHue AUCTaH-
Ui B Oere, CHI)KEHHME BBICOTHI MPEMSATCTBUN, YMEHBIICHHE Beca CHapsnoB). OmHaKO
CJIeTyeT YYUTHIBATh, YTO NMPUMEHEHUE OOJETUYEHHBIX YCIOBUH JOJKHO HOCUTH BPEMEH-
HBIA XapakTep, TaK KaKk B MPOTUBHOM CIy4ae y CTYIEHTOB MOTYT 3aKpEIUIATHCS HE CO-
BCEM IPABUIIHHBIC HABBIKU JBUKCHUM.

Baxuelmmm yciaoBHEM YCIEIIHOIO OBJAJEHUSI TEXHUKOMN IIPU BBINIOJIHEHUH JIET-
KOQTJICTUUECKUX YIPAKHEHHUH SIBISIETCSI CIIOCOOHOCTH CTYJCHTOB BHUJIETh CBOM OIIMOKH,
aHAIM3UPOBATH M HAXOJUTh MPUYMHBI UX TOsIBICHHS. OIEHUBATH MPABUILHOCTD BBITOJI-
HEHUs YIIPaXHEHHsI TOJDKEH YMETh CaM CTYMEHT, 3TO MOBBIIIAET €r0 aKTUBHOCTH B MPO-
necce ooyuenus. Ho Bce ke rimaBHOE yCloBHE — 3TO MEAarorn4eckoe MacTepcTBO MPero-
JaBaTess, ero yMEHUE MPaBUIHHO TOCTPOUTHh METOJIMKY OOYYeHHS U, KaK MOYKHO PaHb-
11e, OOHAPY)KUTh OMIMOKY U BBISIBUTH MPUYHHBI UX MTOSBICHUS.

Crucok JuTepaTypsbl
1. Jlerkas atneruka: Yueb. mocobue Ui CTyA. Bbicul. mea. yueO. 3aBemenuit / AWM. XKunkuw,
B.C. Ky3pmun. — M.: Uznatensckuii neHTp «Axagemus», 2003. — 464 c.
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MUJIATEC KAK OJTHA U3 03/IOPOBUTEJIBHBIX TEXHOJIOT U1
PUBNYECKOI'O BOCIIUTAHUA

Hlasaneesa K. A., Illlasaneesa P.A.
cTyneHTku, Enabyxckuit uncturyt (punuan) Kazanckoro (IlpuBomxckoro)
(denepanbHOrO yHUBEpcuTeTa, Poccus, r. Enabyra

Hayunwiii pykosooumens — cmapwuii npenodagamens Enabycckozo uncmu-
myma (Qpuruana) Kasancxoeo ([Ipusonsicckoeo) gpedepanvhozo yHusepcumema,
macmep cnopma CCCP JKecmrosa IO.K.

B nmanHOi1 cTaThe paccMaTpuBaeTCs MPOLIECC 3aPOXKICHUS U CTAHOBJICHUU B COBPEMEHHOM MUPE
TaKOH O03I0POBUTEIILHOW TEXHOJIOTMH, KaK Muiarec. AKTyaabHOCTh BHIOPAaHHON TEMBI 3aKIHOYacTCs B
TOM, 9TO 3aHMHTEPECOBAHHOCTH MOJPACTAIOIIETO MMOKOJIIEHUS UMEHHO B STOW TEXHOJOTHH PACTET C Kax-
IIBIM TOJI0M Bcé€ BhImIe. Llenb: paccMOTpeTs BIHMSHUE 3aHATHH MAIaTecoM Ha (OPMUpPOBAHHUE MPHUBIEKA-
TEJIBHOTO TeJla YeI0BEKa, a TAK)Ke Ha €ro 0370pPOBJICHHE.

Knroueswle cnosa: nmujIaTeC, TEXHUKa, IMPUHIHUIIBI, 3aJa9U.

[Munatec — cucrema TPEHUPOBOK, HAMpaBlieHHAsh HE TOJIBKO HA CO3JAHUE U TOJ-
Jep>KaHue TOJTSHYTOr0, MPHUBJIEKATENIBHO TEJa, HO U Ha TOJHOE O3I0pPOBJICHUE Opra-
HU3Ma YeJoBeKa — KaK (PM3MYECKOTO IIaHa, TaK U MOPAJIbHOTO, TYXOBHOT'O HaIlpaBiie-
Hui. Tak xe 3T0 Oe30macHas mporpaMma yrpaxHeHU 0e3 yJapHOW Harpy3ku, KoTopas
MO3BOJISIET PACTSIHYTh U YKPEMHUTh OCHOBHBIE MBIIICUHBIE TPYIIILI B JIOTHYECKON TOCTe-
JOBATEIIbHOCTH, HE 3a0bIBasi IPHU STOM U 0 00Jiee METTKUX CJIa0BIX MBIIIIIAX.

Kak wu3BectHo, munatec Obu1 cozman Jxoszepom Ilumatecom Oomblie cra JeT
Ha3aJl ¥ MOJIYYHJI HOBOE pa3BUTHE B HAIIM JHU B KAYECTBE OJIHOTO W3 HampaBlieHUH HUT-
Heca. [lunaTtec yHuBepcaneH u yio0eH, y HEro MUPOKUI aclieKT MPUMEHEHHS, UM MOX-
HO 3aHUMAaThCs Kak B (pUTHEC-KIyOe, Ha ypokax (U3KYIbTYphI, TAK U CAMOCTOATEIHLHO
noma. ['maBHOE y HETO HET orpaHUYeHus B Bo3pacte. [lunatecom MOTYT 3aHUMATHCS JIIO-
U J1I000T0 BO3pacTa M 1oja, ¢ JI0ObIM ypoBHEM (U3MUYECKON MOATOTOBKH. Bo3moxk-
HOCTh TPaBM 3]IeCh CBeZieHa K MUHUMYMY. biiarogapst metony Ilunarteca ykpersitores:

1) MbIIIEI npecca,

2) CIHHBI,

3) ysydimaercs ocaHka,

4) KoOpIMHAIMS,

5) yBenuuuBaeTcs TMOKOCTH U MOABHKHOCTH CYCTaBOB.

Henp 3anatus [Iunarec — pa3BUTUE CHIIBI U KOHTPOJISL HAJl MBILILIAMH [IPU MaKCH-
MaJbHOM YIJIMHEHHUH Tea.

OcHoBHble 3a1aun [Innareca:

1) ykpemieHHe MyCKyJIaTyphl,

2) yiydllIeHUue KOOpIUHAIMK U OajlaHca Tea,

3) yayd4illeHHe OCaHKH,

4) cTEUMYIMPOBAHHE MUPKYIIAIMH U OBBIIICHHOE BOCIIPUIATHE COOCTBEHHOTO TEJa.

IMuaarec — nyTh K caMocoBeplIeHCTBOBaHUIO. [Innarec Ob11 pa3paboTan Ha Oc-
HOBAaHWU MHOTOCTOPOHHUX HccienoBanuii J[xozeda [Iunareca B cBoel KW3HHU, KUZHU
TSOKENTOOOTBHBIX JIIO/ICH, JIMYHOCTEH, CTPEMSIIUXCS K TapMOHHUM BO BceM. B 3ambicen
TPEHUPOBOK JIErJIa O0hEAMHEHUE BAXKHEHIIIUX MPUHITUTIOB HOTH, METOJIOB CAMOPA3BUTHS
®enpaeHkpaiiza, Anekcanaepa. CTOUT OTMETUTh, uTO [[K03ed poamsics XuiabiM U 6011b-
HBIM peOCHKOM, HO, HE JKeJiasi MUPUTHCS C IPUPOJIO OH yke K 14 romgam caMm cuemnan ce-
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0e naeanbHy0 Gu3ndecKyro Gopmy, OCTEIEHHO €€ TOJIBKO COBepIIeHCTBYs. OH MPOEK-
TUPOBAJ OCOOEHHBIE TPeHAXKEPHI sl 00IbHBIX JtoeH B [lepBoit MupoBoit Boiine, naBan
paHEHBIM IIAHC MONPAaBUTh CBOE 370poBhe. [lociae BONHBI TaJaHTIMUBBIN AEATENb aKTUB-
HO paboTtan B cdepe TaHlEB, co3naBas d3¢dexTuBHbIe KoMOUHaIUKU i Oanera. B 1926
roJly OH BMecTe co cBoel skeHoi amurpuponai B CIIIA u oTkpbUT epByI0 0pUIIHATEHYIO
mkony nunatec B Hero-HMopke. TIpomuio MHOTO JieT, Tereph HEBEPOATHBIC JOCTHKCHHS
JI>xo3eda mpUHOCAT MOJIB3Y JIIOJIM BO BCEM MUPE — YKPEIUISIETCS T€JI0, CTAHOBUTCS BBI-
HOCIIMBEE JIyX, YCOBEPIICHCTBYIOTCA BHYTPEHHHE KaueCTBa YEJIOBEKa.

OcHoBHbIE NIPUHLIMIIBI IMJIATECA.

[TpyHIMI — 3TO MPABWIIO OPraHU3ALUH JEATEIBHOCTH MPHU BBINOJIHEHUHN (QU3nYe-
CKUX yIpakHeHU. OCHOBOIOJIAraloIUMU SIBJISIIOTCS CIEAYIOIIHNE:

1) CcaMOKOHTPOJIb — BCE JBMIKCHHS HEOOXOIMMO BBIMIONHATH 00yMaHHO, MbIC-
JIEHHO COBEpIIIas TPACKTOPHUIO, KOTOpasi OyJIET OCYIIECTBIICHA TEIOM;

2) yIOBOJBCTBHE — OT BCEX JCHCTBHUII CIIEAyeT IMOJydaTh HACIaXICHHE, a He
MPOCTO UX MEXAHUYECKH MMOBTOPATD;

3) pacTsSHKCHHE W CHIIOBBIC HAIPY3KHU — TaKOE OOBECTUHCHHUE YIIPAKHCHHUH TT03BO-
JIUT 331€MCTBOBATh BCE MBILIIbI, YKPETIUTh UX, ClIeJaTh 00JIee FMACTUYHBIMH;

4) otapix U pabora — IPQPEKTHBHOE COYETaHHE, KOTOpOoe caenaeT dPQPeKT oT
TPEHUPOBOK OoJIee OBICTPHIM U 3aMETHBIM;

5) nmpIXaTeNbHBIC YIOPOKHEHUS — BaXKHAS COCTaBIAIONIAS TapMOHUYHOTO
pa3BUTHS,

6) TUIaBHOCTH JABM)KEHUH — OJTHO YIPaKHEHUE MEIUICHHO MEPETEeKaeT B CICAYIO-
1iee, BCE BBITIOJHACTCS MEJICHHO, 0€3 pe3KUX JIBIKECHUN.

HyxHO nmoHuMaTh, 4TO, HECMOTpPS HA TO, YTO MUJIATEC, JOCTYIHBIA BUJ (PU3KYIIb-
TYPHO-03/I0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHM, OH BKJIIOYAaeT B ceOs CBOM MHAMBUAYATbHBIN
CHEKTp PU3NYECKUX yrpakHeHH. 3 BbIllIe CKa3aHHOTO CIEYeT BBIBOJ, YTO TPEHUPO-
BOYHBIH TMPOIECC JAHHOM O3M0POBUTENBHONW TEXHOJOTHMH — 3TO HE MPOCTON Habop
yIpaKHEHUH, a 00bEMHBIN KOMILJIEKC MEPONPHUATHI, KOTOPBII JTOJKEH cTaTh 00pazoMm
’KU3HU, MBIIIUICHUS 4YesloBeKa. Bece IBMYKEHMS BBIOJIHSIOTCS OCO3HAHHO, 0C000€ BHUMA-
HUE YJEJSETCSl PABHOBECHIO TeJla — YKPEIUIEHUIO IIO3BOHOYHMKA, MBI IIpecca. Takxke
Ba)KHO TIOMHHTH O NMPABUIBLHOM JIBIXaHUH, COBEpPIIATh BbII0X, BAOX COIJIAaCOBAHO ¢ pado-
Toil tnadparmel. Ho rnaBHOe oTnmyue nuiiateca OT IPYrux BUAOB 3aHATUN — MOJyYEeHUE
yIIOBOJILCTBUS OT Mpoliecca, pacciaabieHue Teia, pa3yMma MpH BBHITOJHEHUH JIEHCTBHUH
1EJTbI0 TIOBBICUTH CBOE 37I0POBBE, pA0OOTOCTIOCOOHOCTh OpraHU3Ma.

TakuM 00pa3oM, 3aHITHS MUJIATECOM HE TOJBKO YKPEIUISIOT MBILIIbI, HO U y4yaT
YyBCTBOBAaTh CBOE TEJO, )KUTh U JIBUTAaThCSI B TAPMOHUHU C caMuUM co60i. C MOMOIIbIO
nuIaTeca MOXKHO OOYYHMThCS CHENMaIbHOMY JIBIXaHHIO, KOTOPOE YIpaBisieT KPOBOCHAO-
KEHUEM MO3Ta U yIydllaeT oOIlyl HUPKYIsUio KpoBu B opranusme. [lomuute! «Co-
yemaHnue 0BUNCEHUsI C NPABUNbHBIM ObIXAHUEM — KII0Y K YKPEeNnieHUI0 Mblill U XOpoulemy
camouyecmeuroy. Bece cucTeMbl M OpraHbl YEIOBEUECKOIO OpraHu3Ma «3aBsi3aHbl» Ha I0-
3BOHOYHHMKE, U €r0 3/I0POBbE — PEAJIBHBIH 3aJI0I XOPOIIET0 CAMOYyBCTBHS.

Crnucok JuTepaTypsbl
1. [Onexrponnbiit pecypc]. Pexxum moctyma URL: http://fitnessdb.ru/pilates/article/pilates-kak-
sistema-ozdorovlenija/
2. [DneKTpOHHBIM pecypc]. Pexxum JIOCTyTIa URL: http://readli.net/chitat-
online/?b=310432&pg=1
3. [DnexrponHslii pecypc]. Pexxum noctynma URL: http://propilates.ru/vse-o-pilatese/technics.html
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PUTHEC KAK CPEJACTBO YKPEIIVIEHUSA 3JOPOBbS

Illasaneesa P.A., Illasaneesa K. A.
EnaGyxckuit mactutyT (prmman) Kazanckoro (ITpuBosmkckoro)
(denepanbHOrO yHUBEpcuTeTa, Poccus, r. Enabyra

Hayunwii pyxogooumens — cmapuwiuii npenooasamens Enabyscckoeo uncmumyma
(unuana) Kazanckoeo (Ilpusonsxccrozo) pedepanvroco yHugepcumema,
macmep cnopma CCCP JKecmrosa IO.K.

MHuorue nroau 1o GUTHECOM MOHUMAIOT CIOXHbBIE (PU3MUECKUE TPEHUPOBKU B CIIOPT3aiax HITH
Ha CTaJMOHAaX, KOTOPHIC HANpPaBIEHBl Ha YKPEIUIEHNE MBI BCErO OpraHn3Ma 4enoBeka. Ho Ha camom
nene (puTHec CoMepKUT B cebe TPEHUPOBKH CepIia M COCYI0B, TPEHHPOBKH, PACCUMTAHHBIC Ha MOBBITIIE-
HUE AIACTUYHOCTH Tena. Takxke (PUTHEC 3TO TaKOW BHUJ CIIOPTA, KOTOPBINA MCIIOIB3YETCS KaK METOJ BOC-
MMUTaHAS U Pa3BUTHA.

Knrouesvie crnosa: putHec, 1Mob3a, BUIbI, TIPOTHBOIIOKA3aHUS, BPE/I.

®utnec (fitness) — 3to 00pa3 KU3HHU, MO3BONISIOIINN COXPAHUTD U YKPEIHUTD 3710-
pOBbE, OalaHCHUpPOBATh 3MOIMOHAIBHOE COCTOSHUE, COBEPIICHCTBOBATH (PHUIUYECKYIO
dbopmy.

Boob6mie ¢urHec nenuthes Ha oOumi u pusnyeckuit. OOt puTHEC 03HAYAET
JOCTUKEHUE FapMOHUU C CaMUM COOO0M, Kak ¢ (PM3MUYECKOW, TaK U C JYXOBHOM CTOPOHBI.
duznyeckuil PUTHEC CONEPIKUT B ceOsl y'Ke caMble PA3IMYHBIC YIIPAXKHEHUS TSl TPEHU-
POBKH CHJIbI, BHIHOCIUBOCTH, JBIXaTEIBHOU U CepAeUHOCOCYAUCTON cucTeM. CyIIecTBy-
eT BuJ (putHeca, naromuid cOPOCUTDH JIMIIHUE KWJIOTPAaMMbI U CHU3UTH Bec. Takoil pof
¢buTHECa Ha3bIBAETCS a3POOHBIM.

Ilonvza pumneca.

dutHec momne3eH I Bcex 0e3 MCKII0UEHHUS] HEe3aBHCHMO OT BO3pacTta, Beca, CO-
CTOSTHUS 37I0POBBAI.

duTHeC MO3BOJISIET Pa3MATh TEJIO U BCE MBIIIIBI 11OCIIE TSHKKOTO TPYAOBOTO JIHS,
MO3BOJIUT CTaTh aKTUBHEE, JIyUIIe CIPABIATHCA ¢ (PU3MYECKUMU TPYAHOCTSIMH, OOJIbIIIE
ycrieBath. DUTHEC TOPMO3UT TPOIECCH CTAPCHHsSI, HAIMOJHSAS KIETKH KHCIOPOIOM,
ObICTpee pasroHsis KPOBb [0 OpPraHu3My. YIIydIIaeTcsl KPOBOOOpAIECHUE, YITy4IIaeTCs
COCTOSIHME KOXH, YEJIOBEK CTAaHOBHUTCS SHEPTrUYHBIM, BHIHOCIUBBIM, YIIYYIIaeTCs TOHYC
MBI, KOHEYHOCTEH, TEJI0 CTAHOBUTCS YIPYTUM, MOJATSHYTHIM, TOBBIIIAETCS HACTPOE-
HUe. UeoBeK XOpOIIO CIUT HOYBIO, TTaJaeT YPOBEHB CTPECcca, MOBBIMIASTCS] COMPOTHBIIS-
eMOCTh TakuM OOJIe3HSIM, KaK TPHIII, MPOCTyIHbIe 3a00JIeBaHUs, CHIXKAETCS YYBCTBO
yctanocTd. [103BOHOYHMK BBIIPAMIISETCS, HOPMAIU3YETCsl COCTOSIHUE CYCTaBOB, CHMYKa-
eTCs PUCK MPOTEKaHUs apTPHUTA, apTPo3a, OCTEONOPOo3a.

Bpeo gpummneca ons 300pos6wvst uenosexa.

Bpen ¢utHec coOCTBEHHO HHKaKOro He HAHOCHUT, 32 YCTPAaHEHHEM TEX CIIy4aes,
KOTJ]a CIIOPTCMEH MTHOPHUPYET MpaBWiIaMHu 0E30MacHOCTH M HE JeNaeT yNpakKHEHUs Ha
PaCTsDKKY, 4TOOBI OCTEPETaThCs TPaBM B TaTbHEHIIIEM.

Taxxe Ba)XHO HE THATHCS 32 PE3yIbTaTaAMHM, a TIOCTEIIEHHO HAPAIIUBATh CHITY TpPE-
HUPOBOK, OCOOEHHO HAYMHAIOIIUM, MHAYE MOXKHO TMOTSHYTh MBIIIIBI WM 3apadoTaTh
TPaBMBI.

He crout coueraTts ycepaHble TPEHUPOBKH C U3MATHIBAIOLUIMMH TUETAMH, MOYKHO
NOJYYUTh UCTOILEHUE OpraHu3Ma U 371eCh yxKe OyJeT He A0 3aHATHil.

153



®duTHECOM HE CTOUT 3aHUMAThCS IPU MPOOJIEMaxX C MO3BOHOYHUKOM, HEBPOJIOTH-
YeCKUMU MpoOJeMaMu, CBEXUMHU TpaBMaMH, BAPUKO3HOM PACIIUPEHUU BEH, MOBBIIICH-
HOM JIaBJIEHUU M JIpyTuX 3a00JeBaHusAX cepaua. Jlydiie ocTaBUTh 3aHATHS (QUTHECOM U
BO BpeMs MPOCTYAHBIX 3a00JIEBAHUNA U APYTUX MH(OEKIUI, COMPOBOKIAIOUINXCS MOBbI-
HIEHHEeM TeMIepaTyphl Tena. Bo Bcex 3TuX cimydasx o0s3aTesIbHO KOHCYJIbTAIUs Clielna-
aucTa Juis pa3paboTku Hambosee onTHUMalbHOTrO BuAa (utHeca. Ilpu momHaTuu TsKe-
CTel cpa3y MOJAHUMATh OOJIBIION BEC HE PEKOMEHIYETCSl BO U30E€KaHUE PACTSKEHUS CBSI-
30K, TSDKEIBIX Harpy30K Ha OpraHu3M. Bce ymnpakHEHHs OCYIIECTBJISATh CHayala B He-
MEJUICHHOM TeMIIe TIPU KOHTPOJIE JIbIXaHUs U Imynbca. [Ipu 3aHATHSX PUTHECOM BajKHO
coOI0AaTh PEKUM CHA U OTIBIXA, JIyYllle MUTAThCA. TOJBKO TaK BO3MOYHO MOJTYYEHUE
OT 3aHSTUH MOJIb3bI, a HE BPEA.

CTpeMHUTBCS 32 MJIOCKUM KUBOTOM U 6 3aBETHBIMU KyOHMKamH Ipecca TOXe I0-
BOJIHO BPEJHO, T.K. JIUIIAsl OPraHU3M KUpPa, Bbl pacllaTblBA€Te CBOI0 HMMYHHYIO, HEPB-
HYIO CUCTEMBI, OPTaHbl KPOBETBOPEHHUS U Psijg Apyrux. OOBIYHOMY YEIOBEKY HYXKHO OT 8
10 19% sxupa ast OTIAMYHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS, TIOHUkKAs MPOIICHT KUPa, MOXKHO HE
CTOJILKO OOpECTH pesbeHBIN Mpecc, CKOJIBKO HapBaThCA Ha Psiji 3HAUUTEIBHBIX MTPOOIIEM
CO 37I0POBBEM.

BaxHO HE CTONBKO MPOTSKEHHOCTh TPEHUPOBKH, CKOJIBKO €€ HHTEHCUBHOCTD. 3a-
HUMAsICh, JOJTO€ BPEMs, MOKHO TOJIbKO HaBPEIUTb CBOEMY OpraHu3My. YIpPaKHEHUS
JOJKHBI OBITH HEAOJITOBPEMEHHBIMHU (B TeYeHHE | MUHYTHI), @ UHTEHCUBHBIMH.

He cTouT nbITaThCsl COEAMHATD YIIPAKHEHNS HAa CHILY M BBIHOCIIMBOCTB B | yrpaxHe-
HUH, ATO MPOCTO HEBO3MOXKHO. EcTh MeTonuka simoHckoro gokropa Tabara, KOTOpBIM cTa-
pajicst 310 cenarh. Ero ynpakHeHus: ATWIMCch 4 MUHYTBI, HO OHU BKITIOYAIU B ce0s U MPH-
CeJlaHMsl, ¥ OT)KMMaHUs C OYE€Hb OOJIBIION CKOPOCThIO M MHTEHCUBHOCTHIO. B nTore crioprc-
MEHBI U3MATHIBAIMCH U HUKAKOW MOJIB3bI OT TAKMX TPEHUPOBOK HE MOTyYaIIH.

IIpomueonokazanus 0ns 3aHAmMull pummuecom.

[TpoTuBONOKa3aHUIi K 3aHATUSAM (UTHECOM HE Tak MHOro. K HUM OTHOCSATCS: CO-
MIpeIeIbHOE COCTOSTHUE TICUXUKH, TPOOJIEMBI C TO3BOHOYHUKOM, HEJTABHO MEPEHECEHHbIE
OTepalny, 3I0Ka4eCTBEHHbIE OMYXOJIH, KPOBOTEUCHHUS, O0JIE3HU KEITYT0UHO-KUIIIEYHOTO
TpakTa (racTput, KOJIUT, S3Bbl), BAPUKO3HOE pacCIIMpEeHHUEe BeH, O0JIE3HU MEYEHH, MOYEK,
MoueKkaMeHHasi 00sie3Hb. XOTs MpU BapUKO3€ Koe-Kakue BUIbl (pUTHeca, CBA3aHHbBIE C
Harpy3koi Ha BEpXHUH IJICYEBOM MOsC, Ja)Ke MOTYT ObITh MOJIE3HBIMU. Tak ke, Kak yxe
TOBOPHJIOCH BBIIIE, BO BpeMs MH(MEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHII HEOOXOIMMO OTKA3aThCs OT
3aHATHIA criopToM. [Ipu GIM3OpYKOCTH ClEAyeT YKJIOHSATHCA OT MOIHSATHS TsDKECTeH U
YIpaKHEHUH, CBSI3aHHBIX C HAKJIOHOM T'OJIOBbI BHU3 BO M30€KaHUE YBEIMYEHUS BHYTPH-
YEPEIHOIro IaBJICHUS.

Buowt pummneca.

B ¢utHece BbACTAIOT MHOXKECTBO HANPaBICHUM.

1. Hora

JloBOJIbBHO cTapoe HaBeaeHue (UTHEcCa, HO OOWIBHO IIHPOKO MIPHUMEHSEMOE B
Hactosimee Bpems. [lomoraer gep:karb AynieBHOE paBHOBecHe, (DU3MUECKOE CITOKOM-
cTBUe. JloMmycKaeT HEKOTOPOE BPEMS CTOSITh B YCTaHOBJICHHBIX 1103aX, HAa3bIBAEMBIX aca-
Hamu. [Ipu 3TOM ynydiaercs ruOKoCTb, BBIHOCIUBOCTb, KPOBOTOK, YJIYUIIIA€TCS OCaHKa.

2. e inuur

Bxurodaer B ceOsi KOMIUIEKC YNpa)XXHEHUH, COCPEIOTOYEHHBIX, KaK MpPaBUIIO, Ha
noxyaenue. Ho ectb Bubl mednuura Ay Habopa MbIIIEYHONW MACChl U MPUJAHUE MBIIII-
11aM KpacuBO penbeHOCTH 3a cueT npuMeHeHust cuibl. [llefinuHr ocHOBaH Ha HEOIHO-
KpaTHOM, pUTMHUYHOM IMOBTOPEHUH YIPAKHEHHUH MPU MOAXOAAIEM AbIxaHuu. OQHO U TO
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Xe ynpaxHeHue nosropsercsa He meHee 100 pa3 1o noaydeHus yromisiemoctu. ['maBHoe
B HIEMNMHUHIe — CTPOTO BBIMOJHATH YHIPAXKHEHUS U UX OYEPEAHOCTb, TOTAAa MOXKHO J0-
CTUYb MpuemMiieMoro pesyibrara. lIeMnuHroM npeamnoyTUTEIFHO 3aHUMAIOTCS K EHIU-
HBI, HO B MOCJIEAHEE BPEMS CTaM CO3J]aBaThCsl IPOTrPaMMBbI U 111 MY>KUHUH.

3. Kamnaneruka

[TomoraeT MOHM3UTH 0OBEMBI, MOBBICUTH AIIACTUYHOCTHh MBI U CBS30K. [Ipu 3ans-
TUSX KAUTAHETUKOW YIPaXHEHHs Ha PACTSHKKY YEpeIyIOTCs C TI03aMU U3 HOTH U C CHIIOBOM
HArpy3Koil, 4TO MO3BOJISIET HEIJIOXO MPOpadoTaTh BCE MBIIIIIIBI, B TOM YHUCIIE U TITyOUHHEBIE.
B ocnoBe manHO#l Bepcun ¢uTHeca nexkar 29 acaH w3 HOrv. 3aHUMATHCS KaJJIAaHETHUKOW
MOJKHO U JIOMa, IIPH 3TOM IIPOBOAS TPDEHUPOBKHU HE MeHee 3-4 pa3 B HEAEIIIO.

4. IInnarec

Bo Bpems 3aHsATHS THIIATECOM XOPOIIO PabOTAIOT CHIMHAIBHBIE MBIIIIIBI, MBIIIIIbI
npecca, Majoro tasza. [Ipu 3TOM yCOBEpILIEHCTBYETCSI COCTOSTHUE TTO3BOHOYHUKA, Pa3BU-
BaeTCs IJIACTHKA, TPAllMO3HOCTb. [I11aTecoM MOKHO 3aHMMAThCs B JIFOOOM BO3pacTe, a
TaK)Ke OH OTJIMYHO MOJAXOIUT JIJIsl O€pEMEHHBIX, pacciaadiisis HEPBHYIO CUCTEMY, HE JaBas
BECYy MOBBIMIATHCS. [ JTaBHBIM IITIOCOM MHJIATECa SBISETCS TO, YTO OH HOPMAIIU3YeT Jbl-
XaHHe, yIyqlllaeT COH U SMOLIMOHAJIbHOE COCTOSIHHE.

JlauHbIil BUI pUTHECA MOIXOIUT BCEM 0€3 UCKIIIOUEHHS, TaK KaKk K HEMY HET IMpo-
TUBOIIOKA3aHUM.

5. bonudexc

VYrpaxHeHUs Ha PAaCTSHKKY BBITIOJHSIOTCS BMECTE CICIMATIBHBIMUA BUIAMU JIbIXa-
Husl. [[pIxaTenbHasi TUMHACTUKA MPU 3TOM BBITIOJMHSETCS MPEATOYTUTENLHO 3a CUET 3a-
JEP>KKH JBIXaHUsS, a 3aTeM BHE3AITHOTO BJOXa M TaKOTO K€ BBIOXA. 3aKpEIUICHHbBIE
YIPaXHEHUS! COACUCTBYIOT HACHIIICHUIO KIETOK KHCIOPOAOM, Jy4IleMy KpoBooOpalie-
HUIO, MOXYJEHUIO, YKPEIJICHUIO MbIIIEYHOro Kapkaca. [Ipu copoce Beca koxa He pacTs-
TMBAETCsl, a CTAHOBUTCS JACTUYHOMN. Bee ynmpaknenus Ooauduiekca moapa3aensoTes Ha
u3oMeTpuueckue (TPOUCXOTUT HAMPSHKEHUE JIMIIb KAKOW-TO OMPENEICHHON TPYIIIbI
MBIIIII), U30TOHUYECKHE (HAMPATAIOTCS HECKOJIBKO TPYII MBIIII) W PaCTATUBAIOIIUE
(paccnabnstomue, TpU KOTOPBIX YITYYIIA€TCS 3JIACTUYHOCTH CBSI30K, MO3BOHOYHHK CTa-
HOBUTCS 00JIee THOKHM).

6. Ctpun-riactTuka

[MoaxoauT xeHnmHaM, 00JIaJal0IINM JIMIIIHUMHU KujiorpaMMmamu Ha Oeapax. [Ipu
TAaKUX 3aHATHSIX KA4arOTCs HOTH, IMOMa, Oe/pa 3a CUeT BBIIOJIHECHUS MPEUMYIIECTBEHHO
rITyOOKHUX TIpUCETaHUM.

7. Body Sculpt

JlaHHOE HaIlpaBJIEHUE CBSA3aHO C MOJHSATUEM TSKECTEH, HalpaBJICHHbIE HA MOKa-
yiMBaHUE BceX MblI. [Ipu 3TOM MCnoiap3yroTcs Beca 10 6 Kr. Pa3nuuaroT ynpakHeHUs
JIETKOW, CPEJTHEN U BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH.

8. AspoOuka

[Tpu 3aHATUSAX 3TUM BHJIOM (PUTHECA BBIPABHUBAETCS YIPYTOCTh KOXH, TOBBIIIA-
€TCSl HACTPOEHUE, YXOJAT JIUIIHUE KUJIOTPAaMMBbI. YTIPaKHEHUS BBINOJHSIIOTCA B COEOU-
HEHUU C JBIXaTeIbHONW TMMHACTUKOM W OOBIYHO MOJ] PUTMUUYHYIO MY3BIKY. AspoOuka
BKJIIOYAaeT B ce0s MHOTHE BHJbI yNpaXKHEHUH: Oer, Xoap0a, MPBDKKU, YINPAKHEHHUS Ha
PaCTSIKKY.

9. Bopkayt

3aHsaTus Tpoxo AT Ha ynuie. CylecTByeT JABa BUJa BOpKayTa: HaMpaBJIeHHBIX Ha
3pETUIIHOCTh TPIOKOB M MOBTOPEHUU OJHOTO U TOTO K€ TPIOKA, YTO MOBBIIIAET BHIHOC-
JUBOCTH CIIOPTCMEHA.
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10. CrpeTuunr

Bxitouaet B ce0st ynpaXHEeHHS Ha PacTsDKKY MBI U CyxXoxwinid. [IpuBoaut k
CO3/IaHUIO MIPaBUIILHON OCaHKH, MO3BOJIIET B OOJiee 3pesioM BO3pacTe U30aBUTHCS OT 00-
Jel B ciMHEe. YITy4IIaeTcs MaCTHYHOCTh MBI, YTO CHUKACT PUCK TOJIYICHHS TPABM.
VYKpersieTcs cepiedHasi MBI, KOCTH CTAHOBSITCS HE TAKUMH XPYITKUMHU.

B 3akirodeHun, Xxo4ercs: cka3arh, UTO B HACTOSIIEE BpeMsi ((UTHEC HOCHT 03710PO-
BUTEJIFHYIO JIBUTATEIBHYI) aKTUBHOCTh M TIPEIOCTABIISCT JYXOBHYIO TapMOHHUIO KaK C
BHEIIHUM, TaK ¥ BHYTPEHHUM MHUpPOM. Takke MOMOTaeT MoAIepKaTh XOPOITUI KU3HEH-
HBIA TOHYC U TIOMOXKET BOCIIUTATh BHIHOCIHUBOCTh, CHITy U pa0OTOCIIOCOOHOCTS.

Crnucok JuTepaTypsbl
1. [DnexTponnsiii pecype]. Pexxum gocryma URL https://medvoice.ru/fitnes-preimushhestva-i-
nedostatki/
2. [Dnextponnsiit pecypc]. Pexxum noctyna URL http://steelsports.ru/chto-takoe-fitnes-i-zachem-
im-zanimatsya/
3. [@nexrponnsiii pecypc]. Pexxum moctyna URL http://personsport.ru/fitness

METOJUKA KPYTOBOW TPEHUPOBKHU CTYJEHTOB,
SAHUMAIOIINXCA BACKETBOJIOM B YCJIOBUSIX BY3A

KOpxuna H.B.
npernojaBaTesb Kapeapbl « Du3nueckoe BOCIIUTAHUE U CIIOPT,
Camapckuii rocyJapCTBEHHbIN TEXHUYECKUM yHUBepcuteT, Poccus, r. Camapa

PaccMoTpeHbl 0COOCHHOCTH TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCa CTYACHTOB-0aCKETOOIMCTOB B MEPUO UX
o0yueHus B By3e. MeTo[uKa KpyroBoi TPEHHUPOBKHU HallelieHa Ha MOUCK Hanbojee 3P(GEeKTHBHBIX BapH-
AHTOB COYETAaHHUS HArpy30K C Pa3JHYHON MHTEHCHUBHOCTBHIO, HAIIPABJICHA HA COBEPIICHCTBOBAaHHE (OPM
OpraHM3alMy TPSHUPOBOYHOT'O MPOIIECCa C MCIIOJIb30BAHUEM KOHIICHTPUPOBAHHBIX HArpy30K Pa3iuvHOMN
HaIPaBJICHHOCTH.

Kniouesvie cnosa: y1eOHO-TpEHUPOBOYHBIN MPOLIECC, KPYroBasi TPEHUPOBKA, CKOPOCTHBIE HABbI-
KH, CTIOCOOBI MepeIBIKCHUS, TUHAMUYECKAS JICTEIbHOCTb.

MeTtoa KpyroBoi TPEHUPOBKH CTaBUT nepes co0oil 3a1auy KOMIUIEKCHOTO BOCIH-
TaHus (U3NYECKUX CIOCOOHOCTEM NpHU AaKTUBHOM CaMOCTOSITEIbBHOM BBIIIOJIHEHUU
YIPAKHEHUN CTYJEHTaMHU M KOHTPOJIEM CO CTOPOHBI IIPENOAABATENs, 3a BO3ACUCTBUEM
Ha cucteMy opranuzma. I(QPeKTUBHOCTh JAHHOTO METO/a 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO 3Ha-
YUTENBHO MOBBIIIAETCS IUIOTHOCTh 3aHATHN, TaK KaK YIPaXXKHSAIOTCS BCE CTYACHTBI OJTHO-
BPEMEHHO U B TO K€ BPEMS CaMOCTOSATEIIBHO, COPa3MEPHO CBOMM BO3MOYKHOCTSIM U YCHU-
musiM. Takast popMa opraHu3anuu UMeeT U 00JIbIIOEe BOCIUTATEIbHOE 3HAUCHUE: CTYICH-
TBI IPOXOJAT NPAKTUKY MTPOBEACHUS CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHM, YTO SBIIETCSI OCHOBOM
JUIS IOATOTOBKHU MX KaK MHCTPYKTOPOB MO (PU3NYECKOM KYIbTYypE.

KpyroBas TpeHuMpoBKa — 3TO OpraHM3allMOHHO-METOAMYEecKas (opma paboThl,
IIPEe1yCMaTPUBAIOIIAsl MOTOYHOE, IOCIEN0BATEIBHOE BBINOIHEHUE CIELHUAIBHO I0J0-
OpaHHOTO KOMIUIEKCa (PU3MYECKHX YHPaKHEHUW JUIsl pa3BUTHS M COBEPUICHCTBOBAHUS
CHJIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCIMBOCTH M B OCOOEHHOCTH MX KOMITJIEKCHBIX ()OPM — CHIIOBOMU
BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHOM BBIHOCJIMBOCTH M CKOPOCTHOM CHJIBI. 3aHUMAIOIIUECS Tepe-
XOJAT OT BBINOJHEHUS OJHOIO YIPAXXHEHHUs K IPyroMy, OT CHapsiaa K CHapsiay, OT OJHO-
r0 MeCTa BBIMOJIHEHUS K APYroMy, IEpeIBUrasch Kak Obl 0 Kpyry. 3aKOHYHMB BBITIOJIHE-
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HUE IOCJIETHEr0 YIPAKHEHUS B JAHHOW CEpUM, OHUM BHOBb BO3BpALIAIOTCS K IIEPBOMY,
TaKUM 00pa30M, 3aMbIKast KPYT.

B ¢usnueckoMm BocuTaHUU KpYyroBasi TPEHUPOBKA JAET BO3MOKHOCTh CAMOCTOSI-
TEJIBHO MPUOOpeTaTh 3HAHUA, GOPMHUPOBATH (PU3NUECKUE KAYECTBA, COBEPILIEHCTBOBATH
OTJIeJIbHBbIE YMEHUS U HaBBIKU. B 3TOM mporiecce o/1Ha U3 BayKHEHIIINX 3a/1a4 MpernojiaBa-
TeJsl JIOJDKHA 3aKJII0YaThCs, C OJHON CTOPOHBI, B MOJEIMPOBAHUU CHEIUATBHBIX KOM-
MJIEKCOB M BBHIPAOOTKE aNTOPUTMUUECKUX MPEANUCAHUMN JIJISl UX BBIMOJIHEHUS, a C IPYyroi
CTOPOHBI B YMEHHUU OPTraHU30BaTh U YIPABISITH CAMOCTOSTEIHHONU NEATEeIbHOCTBIO CTY-
JICHTOB Ha 3aHATHX MO O0ackeTOoIy.

B kpyroBoil TpeHUPOBKE MOJ AITOPUTMUUYECKUM MPEANUCAHUEM MOHUMAETCS
CTPOro€ BBINIOJHEHUE KOHKPETHBIX YIIPAXKHEHHM, ONpeIeIeHHBIM 00pa3oM Mo J00paHHBIX
U CKOHIICHTPUPOBAHHBIX B 33/IaHHOM BPEMEHHOM HWHTEpBaJie, 00ECreUnBAIONINX HEO00-
XOJIUMO€ BO3JICHCTBUE, a, CIIEIOBATEIbHO, OBICTPOE Pa3BUTHE JABUTATEIBHBIX KaYECTB 3a
OTHOCUTEJIBHO KOPOTKHI MPOMEKYTOK BPEMEHH.

Jliis ipoBeIeHUsT KpYrOBOM TPEHUPOBKHU Ha 3aHATHUSAX MO OACKETOOTY COCTaBISIOT
KOMIUIEKC U3 8-10 OTHOCHUTENHHO HECIOXKHBIX yhpakHeHud. Kaxkmoe w3 HUX JOIKHO
BO3/ICHICTBOBATh Ha OIpPEAENIEHHbIE TPYMIbl MBILII] — PYK, HOT, CIIMHBI, OPIOIIHOTO Mpec-
ca, a TaKKe JIOJDKHO OBITh HANpaBIEHO Ha 3aKperieHue (IIOBTOPEHHUE) CHElUaNbHBIX
yrnpaxHeHu# (6ackeTO0IbHBIX AJIeMEeHTOB). [IpocToTa NBMXKEHUN MO3BOJSET MOBTOPSTH
UX MHOTOKpAaTHO. BhIMONIHEHNE YIpaKHEHUW B Pa3jiMdyHOM TEMIIE U M3 Pa3HbIX HCXOJ-
HBIX TOJIO)KEHUH BIIMAET HAa Pa3BUTHE OINpPEAENIEHHBIX JIBUTAaTENbHbIX KauecTB. O0beau-
HEHUE OTIENbHBIX AIIMKINYECKUX TBUKEHUN B MCKYCCTBEHHO-IIMKINYECKYIO CTPYKTYPY
MyTeM CEPHUIHBIX MX MOBTOPEHUH aeT BO3MOKHOCTh KOMIUIEKCHOTO pPa3BUTHS JIBHUTa-
TEJBHBIX KAYECTB U CIIOCOOCTBYET MOBBIIIECHUIO 00IIeH pab0TOCTIOCOOHOCTH OpTraHU3Ma.

[lepen HayaiOM KpyroBoil TPEHUPOBKHU JI KaXKJIOTO CTYJEHTa yCTaHABIMBAETCA
UHANBUAYaJIbHas (QU3UYEcKas Harpy3ka. JTO JelaeTcs ¢ IMOMOIIbI0, TaK HAa3bIBAEMOTO
MakcumanbHOro Tecta (MT). MakcumanbHbIN TECT OMpeesieTcs] Ha MEePBBIX JIBYX 3aHs-
TUsAX. O3HAKOMMBIINCH C YIPAKHEHUSIMHU MOCJIEe UX MOKa3a U 0O0BACHEHUS, CTYACHTHI 110
KOMaHJI€ TpernojaBaTesisi HAYMHAIOT BBIMOJHATH HAa CBOMX CTaHIMSIX HaMEUEHHOE
yrnpaxxHeHue B o0ycnoBieHHoe Bpemst — 30-45 cexyHII, cTapasch MpoOJeNiaTh ero MakCu-
MajibHOE U1 ce0sl YMCIIO MOBTOPEHUH.

Onpenensisi MaKCUMaJIbHBIA TECT Ha KaXKJIOM CTaHIUMHU, HYKHO JeJiaTh May3bl B
npezaenax 2-3 MUHYT JJIsl OTAbIXa. B 3TO Bpems CTYJIEHTHI 3alMChIBAIOT YKCIIO MMOBTOpPE-
HUW B JIMYHYIO KapTOYKY ydeTa pe3yJbTaTOB U 3aTEM NEPEXOJAT Ha CIEAYIONIYIO CTaH-
LUI0, T/Ie IPUHUMAIOT UCXOJHOE MOJI0OKEHHUE JIJIsl BHIOJIHEHUS! OUE€PEIHOr0 YIPA)KHEHUS.
[To ucreyenun 2-3 MUHYT ONPENENAECTCS MAKCUMAIIbHBIA TECT 3TOT0 YHPaKHEHUS U T.1I.
[Tocne ompeneneHUs MAKCUMAJIBHOTO TECTa JJI KaXKJIOI'O yCTAHABIMBAETCS WHIWUBUIY-
anbHasi HArpy3Ka B 3aBUCUMOCTH OT MOATOTOBJIEHHOCTH IPYIIIIBL.

Ha nmocnenyroummx 3aHATUSAX CTYAEHTHI BBINOJHSAIOT KaXJ0€ YIMpaKHEHHE KOM-
IJIEKCa, YCTAHOBJIEHHOE YHUCJIO pa3, HO B pa3HbIX BapUaHTax. BBIMOIHSIIOT KaXJI0€
yIpaXHeHHEe KOMIUIeKca (TPOXOIAT OAMH KPYT) 3aJaHHOE YHCIIO pa3 B CTPOro 00yCIOB-
nenHoe Bpems (30-45 cek.), cTapasich Kak MOKHO TOUHEE UCIIOIHATH KaXJ0€ JBIKCHUE.
BbINONMHAIOT BeCh KOMILIEKC (MPOXOAAT OAMH KpPYT) 3a CTpPOro oOyCIIOBIEHHOE BpeMH,
MOBTOPSIST KAXKJI0€ YIMPaXKHEHNWE B MHIMBHUAYAJIBHOM JUIsl KaXKJIOTO JO3UPOBKE (yCTaHOB-
JeHHOe yucio pa3). OpraHu3M CTYAEHTOB MOCTENEHHO MPUCIOCA0IMBAETCS K CHCTEMa-
TUYECKU TOBTOPSIEMON Harpyske, B pe3yibTaTe 4Yero, HeOOXOAMMO IMOCTENEHHO MOBBI-
1iaTh €€, yBeJIMUMUBasi JO3UPOBKY YIPAXKHEHUI.
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KpyroBas TpeHnpoBKa, ocyliecTBiIsieMas Ha 3aHATHIX MO 0ackeTOomy, MpeacTaB-
JsieT co00il 1IEIOCTHYIO CaMOCTOSITENIbHYI0 OPTaHU3allMOHHO-METOINYEeCKyI0 (hopmy 3a-
HSATUHN U B TOXKE BPEMs HE CBOAMTCS K KAKOMY-TMO0 olHOMY MeToy. OHa BKIIIOYAET Pl
YaCTHBIX METOJIOB CTPOTO PETIAMEHTHUPOBAHHOIO YIPa)XKHEHUsI C U30MpaTeIbHbIM U 00-
IIUM BO3JIEUCTBUEM Ha OPraHU3M 3aHUMAIOILIETOCS.

Pa3nuuaroT cienyromne OCHOBHBIE Pa3HOBUIHOCTH KPYTOBOM TPEHUPOBKH:

1) mo MeToy HENPEepBHIBHOTO YIpPaXHEHUs (TPEHUMYIIECTBEHHAs HATIPABICHHOCTb
Ha BBIHOCJIMBOCTb);

2) Mo METOAY UHTEPBAJIBHOTO YIPAKHEHHS C )KECTKUM MHTEPBAJIOM OTJbIXa (TIpe-
MMYILECTBEHHAs HAIIPaBJIEHHOCTh HA CUJIOBYIO U CKOPOCTHYIO BBIHOCIMBOCTD);

3) Mo MeTOoJly MHTEPBAJIBHOIO YIPAXHEHUS C IOJHBIMU MHTEPBAJIAMU OTIbIXA
(mpeuMyIIeCTBEHHAs] HAMPaBIEHHOCTh Ha CHUIY, JIOBKOCTb M CHEIHAIN3HUPOBAHHYIO BbI-
HOCJTMBOCTH ).

Bapuanm 1. YnpaxxHeHus npoBoasiTcs 0e3 mays, Ho ¢ 1eseBbIM BpeMeHeM. [locie
TOTrO KaK pa3y4eHbl YIPaXHEHUS U HA KaXIOW CTAHIIMHU IPOBEIECH MAKCUMAJIbHBIA TECT
(30cek. ynpaxkaeHuss u 30 cek. OTAbIXa) 3aCEKaeTCs] TPEHUPOBOYHOE BpeMsl ISl OJTHO-
KpaTHOTO MPOXOXIeHUs Kpyra ¢ no3upoBkoil MT/2 unu MT/4. Bpemst mpoxoxaeHus
OJIHOTO Kpyra YMHO>KA€Tcs Ha KOJIMUECTBO KPYroB (B 3aBUCUMOCTH OT KOJIMUECTBA CTaH-
1ui), moinydaercs meneBoe BpeMs. [Ipu crangapTHOM 0O0beMe YIpa)KHEHHH CTyJIeHTaM
Ha 3aHATUU HEOOXOJIMMO CTPEMHUTHCS K COKPAIICHHIO BPEMEHH IMPOXOXKIIEHUS KPYTOB.
[ToBbIIIEHME HArPY3KH OCYIIECTBISAETCA 3a cUET onpeneneHns Hoporo MT winm nepexona
K OoJiee CII0KHOMY KOMILIEKCY.

Bapuanm 2. YnpaxHeHUs MPOBOIATCS 0€3 MepephiBOB CO CTaHAapTHU30BAHHBIM
BpEMEHEM TPEHUPOBKU M CTaHJAPTHBIM YHCIIOM MOBTOPEHUMN, HO C Pa3IMYHBbIM KOJIHYE-
CTBOM NPOXOKJeHHs KpyroB. [locie Toro xak pazydyeHsl ynpaxHeHus u onpenencH MT
Ha KaX0i crannuu no npuHiuny — 30 cex. padotsl U 30 cex. oTabIXa, TPOBOIUTCS Tpe-
HUPOBKA CO CTaHJIAPTHBIM TPEHUPOBOUYHBIM BpeMeHeM. J[03MpOoBKa U BpeMsl IPOXOkKIe-
HUSl KaXJIOTO Kpyra OCTaloTCi CTaHJAPTHBIMHU, & KOJUYECTBO KPYIOB YBEJIMYMBAETCS.
[TperMy1iecTBO TPETHETO BapUaHTa 3aKI0YAaeTCs TAKKE U B MPOCTOTE (PUKCAIIMU BpeMe-
HU. DTO MO3BOJISAET MIPENOJABATENI0 TIOCTOSIHHO CIEAUTh 32 XOAOM TPEHUPOBKH, CTY/IE€H-
TBI 32aHOCAT B KAPTOUKY JOCTHKEHUM YHMCIIO ITPOMIEHHBIX KPYTOB U CTAHIIUM.

KpyroBast TpeHHpOBKa, OpraHM30BaHHas MO METOJly MHTEPBAJIbHOTO YIPAKHEHUS
C MOJIHBIMM Nay3aMH OTJIbIXa MPU MHTEHCHUBHO-UHTEPBAIBHON pabOTE ¢ MOILIHOCTHIO J0
75% OT MakCUMAaJIbHOM, SIBJIIETCS PA3HOBUAHOCTbIO MHTEPBAIbHON TPEHUPOBKH, KOTO-
pas HalpaBJIeHa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOW M CHUJIIOBOM BBIHOCIMBOCTU M UMEET J[BA Bapu-
aHTa. B nmepBoM ciyyae Ha ka0 cTaHuu ynpaxHsawoTcs 10-15 cek. ¢ mayzamu oTAbI-
xa 30-90 cex., KOTOpbIE 3aBUCAT OT TPEHUPOBOYHOTrO dddekra Harpy3ku. [loBwimeHue
Harpy3Ku MJIET 32 CYET COKpAIIECHUs TPEHUPOBOYHOro BpemeHu ¢ 15 mo 10 cek. mpu
YCIIOBUU COXPaHEHMs MPEKHEro KOJIMYeCTBa MOBTOPEHUH, HO 3a 0oJiee KOPOTKOE BpeMsi.

Bo BrOopom BapmaHTe paboTa Ha KaXIOH CTaHIMM HE OTpaHUYCHAa BPEMEHEM, U
Ka)KJ]0€ YIIpa)KHEHHE MOBTOPsieTcsl MakcuMyM 8-10 pa3 B cpelHEM TeMIle, a 1ay3a OTIbl-
xa xonebnercsa ot 30 1o 180 cex. B 3aBUCUMOCTU OT TPEHUPOBOYHOTO 3P deKTa Harpy3Ku
[1, c. 154].

[ToBpIlIEHNE HATPY3KH UAET TAaK K€, KaK U B IEPBOM BapHUaHTE, 3a CUET BBINIOJIHE-
HUSl YIOpaKHEHUU B Oojiee OBICTpPOM TeMmIle MpH MOCTOSHHOM HHTEpBasie OTAbIXxa. Bo
BpeMsl OT/bIXa MPUMEHSIOTCS yNpaKHEeHHUs] Ha pacciablieHue U pacTArUBaHUE I JIyd-
IIETO BOCCTAHOBJICHHE CHJI M IOATOTOBKU OpraHU3Ma K O4epeiHoi paboTe.
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JloOUTbCS BBICOKOM pabOTOCTIOCOOHOCTH OpraHM3Ma — OJHA W3 TJIABHEHIIHNX 3a-
Jla4, KOTOPYIO pelaeT KpyroBas TPEHHpPOBKAa. B ¢u3MuecKOM BOCHUTAHUHM ATOT BUA
y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO IIpoliecca AAaeT BO3MOXKHOCTh CaMOCTOSITEIbHO MpPHOOpETaTh
3HaHUs, POpMHUPOBATh (HU3MUECKUE KAYEeCTBA, COBEPIICHCTBOBATH OTJCIIbHBIC YMEHUS U
HaBbIKU. KpoMe Toro, KpyroBasi TpEHHPOBKA MO3BOJIIET MOJICIUPOBATh UTPOBYIO CUTYya-
nuro. [1oaToMy oYeHb BaXXHO TIIATENBHO MOAOHPATH YIPAXKHEHUS I KPYTOBOM TpEeHH-
POBKH, MPOBOANTH KOMIUIEKCHI yIPaKHEHUI B HEOOXOAMMOM BpPEMEHHOM pexxknme. OT-
CIO/Ia BBITEKAaeT HEOOXOIMMOCTh B JalIbHEHMIIIEM HCCIEAOBAHUHM METOJMKH MPHUMEHEHHS
KOMIUIEKCOB YIPaXHEHUH JUIS pelIeHus 3aa4ll JBUTAaTeNbHON MOATOTOBICHHOCTU CTY-
JEHTOB-0aCKETOOIMCTOB K YCIOBUSAM UTPOBOM J1€ATEIBHOCTH.
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