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МНОГОПОТОЧНОСТЬ И СИНХРОНИЗАЦИЯ В SWIFT:  

ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ 
 

Аннотация. Swift представляет собой достаточно молодой, но при этом быстро развивающийся язык 
программирования, представленный компанией Apple в 2014 году. Он служит основой для создания инно-
вационных приложений на платформах iOS и MacOS. Этот язык программирования включил в себя лучшие 
практики из Objective-C, Python и C#, стремясь обеспечить программистам легкость в чтении и устой-
чивость к ошибкам. 

Многопоточность в данном случае является ключевой характеристикой, позволяющей нескольким 
программам выполняться параллельно в нескольких потоках. Что в свою очередь открывает возможно-
сти для более эффективного использования ресурсов устройства и обеспечивает надежность кода. Разные 
языки программирования предоставляют различные подходы к обработке параллелизма. Например, в C# 
используется конструкция async/await, в то время как в Swift изначально предпочиталась работа с замы-
каниями для выполнения операций в отдельных потоках. 

Однако, стоит отметить, что в последующих версиях Swift также была добавлена поддержка кон-
струкции async/await. Исходно в Swift планировалась поддержка этой конструкции, но ее введение было 
отложено до следующего релиза. Вместо этого, на тот момент, использовался Grand Central Dispatch 
(GCD) – библиотека, разработанная Apple на основе libdispatch языка C. Ее задача – эффективно управ-
лять потоками задач, распределяя их на доступные ядра процессора и обеспечивая параллельное выпол-
нение. 

В связи с чем в рамках данной статьи автор выделил целью изучение многопоточности и синхрониза-
ции в Swift как факторах оптимизации производительности. Для обеспечения данной цели в качестве ме-
тодологической базы использовались разные научные журналы, статьи, специальная литература, мнения 
экспертов и ученых. Что в свою очередь позволило полноценно рассмотреть данную тему. 

 
Ключевые слова: многопоточность, синхронизация, Swift, повышение производительности, оптими-

зация производительности.  
 
Введение  
Swift, является передовым языком програм-

мирования, которые нашел свое применение в 
разработке приложений для iOS, macOS, 
watchOS и tvOS. Его популярность среди 

разработчиков обусловлена высокой скоро-
стью и интуитивной простотой. Но, несмотря 
на все его достоинства, производительность 
приложений на Swift требует особого внима-
ния. 
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Рис. 1. Возможности использования Swift 

 
Один из ключевых подходов – использова-

ние структур вместо классов. Swift предостав-
ляет два основных типа объектов: классы и 
структуры. Если ваше приложение оперирует 
большим количеством объектов, рекоменду-
ется предпочесть структуры классам. Струк-
туры, как правило, занимают меньше места в 
памяти и обладают более высокой производи-
тельностью по сравнению с классами. 

Еще один эффективный метод – использо-
вание «ленивой» инициализации. Этот процесс 
позволяет создавать объекты только в тот мо-
мент, когда они действительно необходимы в 
приложении. Такой подход помогает сэконо-
мить память и ускорить выполнение приложе-
ния. 

Для оптимизации процесса выполнения за-
дач пригодится поддержка многопоточности в 
Swift. Разделение работы на небольшие задачи 
и их параллельное выполнение способствует 
увеличению скорости приложения, особенно 
при обработке больших объемов данных. 

Помимо этого, правильный выбор коллек-
ций имеет значение. Swift предоставляет раз-
личные типы коллекций, такие как массивы и 
словари. Однако использование оптимизиро-
ванных вариантов, например, Set вместо мас-
сива для проверки существования элементов в 
коллекции, может значительно ускорить вы-
полнение приложения. 

Наконец, использование функций высшего 
порядка – еще один способ повысить эффек-
тивность приложения. Swift поддерживает 
функции высшего порядка, позволяя переда-
вать и возвращать функции как аргументы. 
Этот подход особенно полезен при работе с 
большими объемами данных, ускоряя про-
цессы обработки. 

Используя данные методы оптимизации на 
практике, можно создать высокопроизводи-
тельные приложения на Swift, удовлетворяя 
потребности пользователей в быстрой и надеж-
ной работе [2]. 

1. Принцип многопоточности  
Многопоточность в Swift представляет со-

бой эффективный метод для параллельного 
выполнения задач. Этот подход использует не-
сколько потоков выполнения, что позволяет 
задачам выполняться одновременно, не блоки-
руя основной поток. Эта техника особенно 
важна в приложениях, где требуется синхрон-
ное выполнение различных задач. 

Кроме того, Swift предоставляет механизм 
качества обслуживания (QoS), который позво-
ляет разработчикам управлять приоритетами 
задач. Назначая разные уровни приоритета 
различным задачам, можно гарантировать, что 
важные задачи выполняются в первую очередь, 
обеспечивая эффективное функционирование 
приложения. 

Интегрирование многопоточности и QoS в 
приложениях с таймерами является ключевым 
подходом для оптимизации работы. Создание 
фоновых потоков с использованием 
DispatchQueue и назначение высокого уровня 
QoS задачам с высоким приоритетом позво-
ляют функциям выполняться параллельно без 
привлечения основного потока. 

Более того, использование нескольких тай-
меров в разных потоках обеспечивает согласо-
ванное выполнение задач с разными интерва-
лами. Этот метод позволяет разработчикам га-
рантировать совместное выполнение задач, 
предотвращая их взаимное влияние. 

Таким образом, сочетание многопоточно-
сти и QoS в Swift не только обеспечивает эф-
фективное выполнение задач, но и гарантирует 
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оптимальную производительность приложе-
ний, особенно в ситуациях, требующих точного 
согласования временных интервалов и высо-
кой степени параллелизма [3]. 

Также следует поговорить о возможностях 
функций многопоточности в Swift.  

1 Async функции, в случае необходимости 
отмечайте функции ключевым словом async, 
необходимым для обозначения асинхронной 
работы, что в свою очередь позволит использо-
вать await внутри функции.

 

 
Рис. 2. Пример использования функции Async 

 
2 Использование функции await возможно 

для ожидания завершения и получения резуль-
тата. 

3 Процесс создания и последующего выпол-
нения задач. Для этого следует применять тип 

task, в целях создания и последующего выпол-
нения параллельных задач, которые могут 
быть структурированы для одновременного 
или последовательного выполнения.

 

 
Рис. 3. Пример использования функции task 

 
4 Возможно также использование структу-

рированной конструкции параллелизма при 
помощи функции TaskGroups, для группировки 
и управления параллельными задачами.

 

 
Рис. 4. Пример использования функции TaskGroups 

 
5 Для того, чтобы обработать отмену задачи 

необходимо использовать функцию 
Task.cancel() или Task.isCancelled 

6 В целях создания классов и структур 
можно применять функцию actor
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Рис. 5. Пример использования функции actor 

 
В случае возникновения ошибок и исключе-

ний для их устранения можно использовать 
асинхронные функции, при помощи механиз-
мов обработки ошибок Swift [5]. 

 

 
Рис. 6. Пример использования функций для обработки ошибок и исключений 

 
2. Синхронизация в Swift 
Синхронизацию в Swift можно выполнить с 

использованием блокировки. Блокировки мо-
гут быть использованы для предотвращения 
одновременного доступа к общим данным не-
скольким потоками выполнения. В Swift 

блокировка может быть выполнена с использо-
ванием конструкции `synchronized` или 
`NSLock`. 

Для использования `synchronized` нужно 
выполнить следующую конструкцию, которая 
будет представлена на рисунке 1. 

 

 
Рис. 7. Конструкция для использования синхронизации в Swift 

 
где `lockObj` – объект блокировки. 

Также можно использовать `NSLock`, в дан-
ном случае необходимо создать экземпляр объ-
екта `NSLock`, который будет использоваться 

как блокировка, и затем вызвать `lock()` и 
`unlock()` перед и после критической секции 
кода, соответственно [5]:

 

 
Рис. 8. Конструкция использования NSLock в Swift  
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Заключение 
Таким образом оптимизация производи-

тельности приложений на Swift – это сложный 
процесс, который требует знаний и опыта в 
программировании. Однако, используя инфор-
мацию, представленную в статье возможно су-
щественно ускорить работу приложения. Ис-
пользуя многопоточность и качество обслужи-
вания (QoS), разработчики могут добиться зна-
чительного повышения производительности и 
гарантировать, что задачи выполняются с соот-
ветствующим уровнем приоритета.  

В целом Swift предоставляет множество ин-
струментов и методик, которые можно исполь-
зовать для оптимизации приложений с тайме-
ром, позволяя разработчикам создавать эф-
фективные и отзывчивые приложения, отвеча-
ющие потребностям их пользователей. 
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MULTITHREADING AND SYNCHRONIZATION IN SWIFT:  
PERFORMANCE OPTIMIZATION 

 
Abstract. Swift is a fairly young, but rapidly developing programming language introduced by Apple in 2014. It 

serves as the basis for creating innovative applications on iOS and macOS platforms. This programming language 
has incorporated the best practices from Objective-C, Python and C#, aiming to provide programmers with ease of 
reading and error tolerance. 

Multithreading in this case is a key characteristic that allows multiple programs to be executed in parallel in 
multiple threads. This, in turn, opens up opportunities for more efficient use of device resources and ensures the 
reliability of the code. Different programming languages provide different approaches to concurrency processing. 
For example, C# uses the async/await construct, while Swift initially preferred working with closures to perform 
operations in separate threads.  

However, it is worth noting that in subsequent versions of Swift, support for the async/await construct was also 
added. Initially, Swift planned to support this design, but its introduction was postponed until the next release. 
Instead, at that time, Grand Central Dispatch (GCD) was used, a library developed by Apple based on libdispatch 
of the C language. Its task is to efficiently manage task flows, distributing them to available processor cores and 
ensuring parallel execution. 

In this connection, within the framework of this article, the author has singled out the purpose of studying mul-
tithreading and synchronization in Swift as factors of performance optimization. To achieve this goal, various sci-
entific journals, articles, special literature, opinions of experts and scientists were used as a methodological basis. 
Which in turn allowed us to fully consider this topic. 

 
Keywords: multithreading, synchronization, Swift, performance improvement, performance optimization. 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ИНФОРМАЦИОННЫХ СИСТЕМ 

 
Аннотация. Исследование посвящено анализу и характеристике основных методов обеспечения без-

опасности информационных систем. Кроме того, автором выделены способы защиты информационных 
систем. Также автором обозначены проблемы и пути решения, связанные с обеспечением безопасности 
информационных систем. 
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пользователи. 
 
Актуальность исследования 
Представленная тема исследования явля-

ется актуальной и важной в настоящее время. 
Развитие информационных технологий и циф-
ровизация повседневной жизни приводят ко 
все большему количеству данных, которые хра-
нятся, обрабатываются и передаются через 
компьютерные системы и сети. Одновременно 
с этим возрастает уровень киберугроз и рисков 
для информационной безопасности. 

С ростом роли информационных систем 
возрастает конкуренция, количество пользова-
телей и риск несанкционированного доступа к 
хранимой и передаваемой информации в этих 
сетях. В последние годы наблюдается значи-
тельное увеличение уязвимости информации, 
что связано с интенсивным развитием методов 
и способов получения знаний через автомати-
зированные процессы хранения и обработки 
информации. Кроме того, массовое использо-
вание персональных компьютеров способ-
ствует циркуляции данных, которые либо 
плохо защищены, либо игнорируются вопросы 
безопасности. 

Цель исследования 
Целью исследования является анализ раз-

личных аспектов и механизмов обеспечения 
безопасности информационных систем, а 
также выявление проблем, уязвимостей и 
угроз, с которыми сталкиваются информаци-
онные системы, разработка эффективных мер 
и стратегий по защите информации. 

Материал и методы исследования 
Изучением вопросов, посвященных обеспе-

чению безопасности информационных систем, 
занимались такие ученые как Н.Н. Быкова, 
В.А. Волкова, А.Ю. Щербаков, Ю.Н. Загинайлов, 
Ю.А. Колябин, В.Ф. Шаньгин и др. 

Методами исследования являются: метод 
кейс-исследования, метод теоретического и 
практического анализа, метод сравнительного 
анализа. 

Результаты исследования 
Обеспечение безопасности информацион-

ных систем (ИБ) – это процесс защиты компь-
ютерных систем, сетей, данных и информации 
от несанкционированного доступа, разруше-
ния, изменения или утечки. Безопасность ин-
формационных систем становится все более 
важной в наше время, когда множество органи-
заций и частных лиц зависят от компьютерных 
технологий и Интернета. 

Можно выделить следующие основные ас-
пекты обеспечения безопасности информаци-
онных систем: 

1. Идентификация и аутентификация. 
Убеждение в подлинности пользователей и 
устройств, позволяя только авторизованным 
лицам получать доступ к системам и данным. 

2. Управление доступом. Ограничение 
прав доступа пользователей и системы к опре-
деленным ресурсам согласно их роли и обязан-
ностям. 
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3. Шифрование. Защита данных с помо-
щью шифрования, чтобы даже в случае несанк-
ционированного доступа к информации, зло-
умышленникам трудно было прочитать или ис-
пользовать данные. 

4. Защита от вредоносных программ. Ис-
пользование антивирусных программ и других 
средств защиты от вредоносного программ-
ного обеспечения, таких как вирусы, черви, 
трояны и другие угрозы. 

5. Защита сетей. Конфигурирование 
брандмауэров, обнаружение вторжений (IDS) и 
предотвращение вторжений (IPS) для защиты 
сетей от несанкционированного доступа и 
атак. 

6. Физическая безопасность. Обеспечение 
физической защиты серверных помещений и 
компьютерного оборудования от несанкцио-
нированного доступа. 

7. Аудит безопасности. Проведение регу-
лярного аудита системы и сети для обнаруже-
ния уязвимостей и угроз безопасности [1, c. 45]. 

8. Обучение пользователей. Повышение 
осведомленности пользователей об угрозах 
безопасности и обучение их правилам безопас-
ного использования информационных ресур-
сов. 

9. Резервное копирование данных. Регу-
лярное создание резервных копий данных для 
защиты информации от потери в случае сбоев 
или атак. 

10. Соблюдение стандартов и нормативов. 
Соблюдение соответствующих стандартов без-
опасности и законодательства, особенно в от-
ношении защиты конфиденциальной инфор-
мации. 

Обеспечение безопасности информацион-
ных систем является постоянным и комплекс-
ным процессом, который требует постоянного 
обновления и мониторинга. Компании и орга-
низации должны разрабатывать и внедрять по-
литики безопасности, чтобы минимизировать 
риски и обеспечить защиту своей информации 
и активов. 

При обеспечении безопасности информаци-
онных технологий особое внимание следует 
уделять защите данных от несанкционирован-
ного доступа, вредоносных программ и утечки 
информации. Для этих целей разрабатываются 
и активно совершенствуются различные ме-
тоды и средства поддержки безопасности. 

Одной из важных задач является предотвра-
щение злоумышленных действий, таких как 
разрушение, искажение или кража 

программного обеспечения и информации. 
Для этого используются разнообразные под-
ходы, включая защиту от несанкционирован-
ного доступа, вирусов и утечек данных. 

Каждая угроза может отличаться по способу 
и месту воздействия, поэтому методы их пре-
одоления должны быть индивидуальными и 
адаптированными под конкретные обстоя-
тельства [2, c. 10]. 

Среди методов защиты информации выде-
ляются: 

− физические препятствия: обеспечение 
физической безопасности серверных помеще-
ний и компьютерного оборудования, чтобы 
предотвратить несанкционированный доступ к 
ним; 

− законодательные меры: соблюдение 
соответствующих законов и стандартов без-
опасности для защиты информации от неза-
конного доступа и использования; 

− управление доступом: ограничение 
прав доступа пользователей и системы к ресур-
сам на основе их ролей и полномочий; 

− криптографическое шифрование: за-
щита данных с помощью криптографических 
методов, чтобы предотвратить их несанкцио-
нированное прочтение или использование; 

− комбинация этих методов позволяет 
предотвращать разрушение, кражу и несанкци-
онированный доступ к информационным ре-
сурсам, обеспечивая надежную защиту инфор-
мационных технологий [3, c. 93]. 

Обеспечение безопасности информацион-
ных систем стало сложной и актуальной про-
блемой в современном цифровом мире. Можно 
выделить следующие основные проблемы, с 
которыми сталкиваются информационные си-
стемы, а также возможные пути их решения: 

1) уязвимости и взломы. Информацион-
ные системы подвержены уязвимостям, кото-
рые злоумышленники могут использовать для 
несанкционированного доступа. Чтобы спра-
виться с этой проблемой, необходимо регу-
лярно проводить аудит безопасности и исправ-
лять обнаруженные уязвимости. Также важно 
следовать принципу «защиты в глубину», ис-
пользуя несколько уровней защиты; 

2) вредоносное программное обеспече-
ние. Вирусы, черви, трояны и другие вредонос-
ные программы представляют серьезную 
угрозу для информационных систем. Для их 
борьбы необходимо устанавливать антивирус-
ное программное обеспечение, регулярно 
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обновлять его базы данных и обучать пользова-
телей правилам безопасности; 

3) социальная инженерия. Злоумышлен-
ники могут использовать методы социальной 
инженерии, чтобы обмануть пользователей и 
получить доступ к системам. Регулярное обуче-
ние сотрудников и повышение их осведомлен-
ности об угрозах помогут снизить риски; 

4) утечка информации. Несанкциониро-
ванный доступ к конфиденциальным данным и 
последующая утечка информации может при-
вести к серьезным последствиям. Для предот-
вращения утечек следует использовать шифро-
вание данных, контролировать доступ к чув-
ствительной информации и ограничивать 
права пользователей; 

5) недостатки в конфигурации. Непра-
вильная настройка системы или слабые пароли 
могут стать причиной нарушения безопасно-
сти. Чтобы избежать этого, рекомендуется сле-
довать лучшим практикам в области конфигу-
рации и использовать сильные пароли; 

6) недостатки в разработке ПО. Проблемы 
безопасности могут возникнуть из-за ошибок в 
разработке программного обеспечения. Пра-
вильное тестирование ПО на уязвимости и ис-
пользование безопасного программирования 
могут помочь устранить такие недостатки [4, 
c. 68]. 

Выводы 
В современном мире информация является 

одним из самых ценных активов. Утечка, по-
вреждение или несанкционированный доступ 

к информации может привести к серьезным 
последствиям, включая угрозу финансовой ста-
бильности, репутации и даже человеческой 
безопасности. 

Существует множество потенциальных 
угроз для информационных систем, включая 
кибератаки, вирусы, вредоносное программ-
ное обеспечение, фишинг, социальная инжене-
рия и многое другое. Понимание и анализ этих 
угроз помогает лучше защитить информацию. 
Реакция на угрозы недостаточна. Важно внед-
рять проактивные меры безопасности, такие 
как шифрование данных, многофакторная 
аутентификация, мониторинг сетевой актив-
ности и регулярные аудиты безопасности. 
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Актуальность исследования 
Представленная тема исследования имеет 

огромную актуальность в современном мире. 
Информационные технологии (ИТ) играют 
важную роль в современном обществе и оказы-
вают влияние на почти все аспекты нашей 
жизни, включая коммуникацию, образование, 
медицину, бизнес, науку и многое другое. 

С каждым годом все больше людей стано-
вятся активными пользователями информаци-
онных технологий, а компании и государствен-
ные структуры переходят к цифровым процес-
сам. Это приводит к увеличению потребности в 
новых ИТ-решениях, инструментах и способах 
управления информацией. В сфере информа-
ционных технологий происходят постоянные 
инновации и исследования, которые направ-
лены на повышение эффективности, безопас-
ности и удобства использования технологий. 

Цель исследования 
Целью исследования является анализ влия-

ния информационных технологий на способ 
жизни людей, социальные отношения, эконо-
мику, культуру и образование. 

Материал и методы исследования 
Изучением вопросов, посвященных исполь-

зованию современных информационных тех-
нологий, занимались такие ученые как 
Б.К. Султанова, М.К. Кисина, М.М. Субботин, 
М.В. Попова, Г.Б. Ядов и др. 

Методами исследования являются: метод 
кейс-исследования, метод теоретического и 

практического анализа, метод сравнительного 
анализа. 

Результаты исследования 
Использование современных информаци-

онных технологий охватывает широкий спектр 
сфер и областей, включая деловую сферу, обра-
зование, здравоохранение, науку, развлечения, 
общение и многие другие. Современные ин-
формационные технологии играют ключевую 
роль в повседневной жизни людей и оказывают 
значительное влияние на различные аспекты 
нашего общества. 

Можно выделить следующие сферы жизни, 
где применяются информационные техноло-
гии: 

1. Коммуникация и социальные сети. Со-
циальные платформы, мессенджеры и элек-
тронная почта позволяют людям общаться 
мгновенно с кем угодно, вне зависимости от 
расстояния. Это также предоставляет возмож-
ность создавать онлайн-сообщества с общими 
интересами. 

2. Бизнес и электронная торговля. Интер-
нет и цифровые инструменты позволяют ком-
паниям создавать онлайн-магазины, привле-
кать клиентов через интернет-маркетинг, 
управлять складами и поставками, а также про-
водить электронные транзакции. 

3. Образование и электронное обучение. 
Современные информационные технологии 
расширяют доступ к знаниям и образованию. 
Электронные платформы для обучения, 
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вебинары, видеоуроки, интерактивные образо-
вательные материалы помогают учиться где 
угодно и когда угодно. 

4. Здравоохранение. Информационные 
технологии улучшают качество медицинской 
помощи, упрощают управление медицинской 
документацией и позволяют совершать ди-
станционные консультации и диагностику. 

5. Научные исследования. Информацион-
ные технологии играют важную роль в сборе и 
анализе данных, симуляциях, обработке изоб-
ражений и других научных задачах. 

6. Развлечения и культура. Интернет 
предоставляет доступ к фильмам, музыке, иг-
рам и другим формам развлечения, а также 
позволяет артистам и творческим личностям 
продвигать свои творческие проекты. 

7. Интеллектуальные системы и искус-
ственный интеллект. Развитие искусственного 
интеллекта позволяет создавать интеллекту-
альные системы, которые способны выполнять 
сложные задачи, такие как распознавание об-
разов, обработка естественного языка, автома-
тизация процессов и другие. 

8. Управление и организация. Информа-
ционные технологии помогают в управлении 
ресурсами, автоматизации бизнес-процессов, 
анализе данных для принятия решений и опти-
мизации работы предприятий и организаций. 

9. Интернет вещей (IoT). Это концепция, 
согласно которой устройства, оснащенные дат-
чиками и соединенные с интернетом, обмени-
ваются данными и выполняют различные за-
дачи. IoT применяется в «умных домах», «ум-
ных городах», промышленности и других обла-
стях [1, c. 192]. 

10. Кибербезопасность. С ростом использо-
вания информационных технологий стано-
вится критически важным обеспечение за-
щиты от киберугроз и внедрение средств обес-
печения информационной безопасности. 

Одним из ключевых элементов в професси-
ональной подготовке каждого специалиста ста-
новится способность успешно применять со-
временные информационные технологии в 
своей деятельности. Кроме того, информатиза-
ция занимает одно из важных мест в процессе 
информатизации современного общества. Это 
включает разработку и оптимальное использо-
вание современных или, как их обычно назы-
вают, новых информационных технологий. 
Этот процесс способствует развитию и внедре-
нию информационных технологий. 

Использование современных информаци-
онных технологий имеет множество преиму-
ществ, однако оно также сопряжено с некото-
рыми проблемами. Можно выделить следую-
щие проблемы и возможные пути их решения, 
связанные с использованием информацион-
ных технологий: 

1. Кибербезопасность и уязвимости. Рост 
числа кибератак и утечек данных стал серьез-
ной проблемой для компаний и частных лиц. 
Нарушители могут получить доступ к конфи-
денциальной информации и нанести значи-
тельный ущерб. Путь решения: разработка и 
внедрение более сильных киберзащитных мер, 
использование современных методов шифро-
вания данных, регулярное обновление про-
граммного обеспечения и повышение инфор-
мационной грамотности среди пользователей. 

2. Чрезмерная зависимость от техноло-
гий. Слишком сильная зависимость от ИТ мо-
жет привести к серьезным последствиям, если 
системы выходят из строя или подвергаются 
кибератакам. Путь решения: разнообразие и 
резервное копирование систем, использование 
облачных решений для обеспечения доступно-
сти данных и постепенное внедрение ИТ-
инфраструктуры, чтобы уменьшить воздей-
ствие возможных сбоев [2, c. 105]. 

3. Ограниченный доступ к технологиям. В 
некоторых регионах или для определенных 
слоев населения доступ к современным ИТ-
технологиям ограничен из-за различных при-
чин, таких как низкая инфраструктура или эко-
номические проблемы. Путь решения: разви-
тие государственных программ и инвестиций 
для содействия расширению доступа к ИТ-
технологиям, развитие инфраструктуры, под-
держка образования и обучения населения в 
области цифровых навыков. 

4. Конфиденциальность и этика данных. 
Сбор и хранение больших объемов данных мо-
гут вызывать беспокойство по поводу конфи-
денциальности и ненадлежащего использова-
ния личной информации. Путь решения: со-
блюдение законодательства о защите данных, 
установление строгих политик конфиденци-
альности, прозрачное информирование поль-
зователей о сборе и использовании данных, а 
также развитие этических стандартов для ис-
пользования данных. 

5. Технологическое неравенство. Нерав-
номерное распределение ИТ-технологий 
между разными регионами и социальными 
группами может привести к усугублению 
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разрыва между богатыми и бедными. Путь ре-
шения: повышение доступности и обучаемости 
в области ИТ-технологий для всех слоев насе-
ления, развитие программ поддержки для ма-
лообеспеченных регионов, стимулирование 
инноваций в области ИТ и создание инклюзив-
ного цифрового сообщества [3, c. 951]. 

Выводы 
Развитие информационных технологий со-

провождается улучшением их качества, осо-
бенно благодаря новейшей компьютерной тех-
нике. Использование современных информа-
ционных технологий, основанных на передо-
вых компьютерных решениях, способствует 
более эффективному управлению предприяти-
ями и учебными заведениями, а также позво-
ляет сократить время, затрачиваемое на раз-
личные операции. 

Общественное значение информационных 
технологий в наше время значительно воз-
росло, так как они стали неотъемлемой частью 
самых разнообразных аспектов человеческой 
жизни. Практически каждый процесс в 

современной жизни человека пронизан ис-
пользованием информационных технологий. В 
связи с этим многие работодатели теперь ста-
вят перед будущими сотрудниками и потенци-
альными работниками требования обязатель-
ного знания структуры ПК и умения опериро-
вать информационной средой. 
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риоритетным направлением образования 
в современной школе является развитие 

личности, готовой к взаимодействию с окружа-
ющим миром, к самообразованию и самораз-
витию. Успешное обучение в школе невоз-
можно без сформированности у обучающихся 
читательской грамотности. 

В мире современных цифровых технологий, 
огромного потока и объема информации про-
блема формирования читательской грамотно-
сти в образовательной сфере стоит особенно 
остро. 

Что такое читательская грамотность? По 
определению, предложенному в исследовании 
PISA, читательская грамотность – способность 
человека понимать, использовать, оценивать 
тексты, размышлять о них и заниматься чте-
нием для того, чтобы достигать своих целей, 
расширять свои знания и возможности, участ-
вовать в социальной жизни. 

Чтобы формировать читательскую грамот-
ность учащихся, учитель должен освоить тех-
нологию конструирования заданий к разным 
видам текстов. Должен научиться составлять 
вопросы и задания, чтобы учащиеся смогли 
проявить следующие умения: 

1. Умение найти и извлечь информацию 
из текста; 

2. Умение интегрировать и интерпрети-
ровать прочитанного; 

3. Умение осмыслить прочитанный текст, 
оценить и критически проанализировать со-
держащуюся в нём информацию. 

Согласно классификации PISA, все тексты 
делятся на сплошные, несплошные и смешан-
ные. К сплошным относятся художественные и 
научные тексты, журнальные и газетные ста-
тьи. К несплошным – таблицы, графики, диа-
граммы, объявления, расписания, каталоги. 
Смешанные тексты – это веб-страницы, инфо-
графика, объявление и др. Теперь мы учимся 
анализировать не только литературные тексты, 
но и всевозможные таблицы, графики и др. 

По проверяемым видам деятельности ра-
бота с текстом заключается в:  

1. Поиске информации (процесс опреде-
ления места, где эта информация содержится) 

2. Извлечении информации (процесс от-
бора и предъявление конкретной информации, 
запрашиваемой в вопросе) 

3. Толковании или интерпретации текста 
(извлечение из текста такой информации, ко-
торая не сообщается напрямую) 

П 
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4. Интеграции или связывании отдельных 
сообщений текста в единое целое 

5. Осмыслении и оценки текста (читатель 
должен создать собственное толкование тек-
ста, соотнести его со своими убеждениями или 
знаниями, почерпнутыми из других источни-
ков) 

6. Использовании информации из текста 
(умение читателя применять информацию, 
представленную в тексте, для решения различ-
ных учебно-практических и учебно-познава-
тельных задач). 

Принципы отбора текстов для определения 
читательской грамотности: 

1) тексты разных видов, позволяющие 
осуществлять поиск и отбор информации, со-
поставлять информацию из разных источни-
ков, делать выводы на основе текстов и соб-
ственного опыта; 

2) тексты, с которыми учащиеся встреча-
ются чаще всего в повседневной жизни: бук-
леты, статьи из научной литературы, страницы 
интернет-сайтов и др. 

В педагогической практике существует 
много форм, методов и приёмов работы, но за-
дача каждого учителя – изучать и использо-
вать те, которые помогают прививать осознан-
ный и осмысленный интерес к чтению, форми-
ровать и совершенствовать читательскую гра-
мотность учащихся. 

Для формирования читательской грамотно-
сти на уроках русского языка и литературы я 
изучила методы и приемы. Остановлюсь на са-
мых продуктивных и интересных, на мой 
взгляд, приемах: 

Технология смыслового чтения – макси-
мально точно и полно понять содержание тек-
ста, уловить все детали и практически осмыс-
лить извлеченную информацию. 

Технология критического мышления – 
учащиеся самостоятельно добывают знания, 
используя разнообразные формы работы и 
средства обучения. Учитель управляет деятель-
ностью обучаемых и мотивирует их деятель-
ность. 

Прием – «Словарики» – при первичном 
чтении произведения обучающие читают текст 
с карандашом, подчеркивая те слова, значение 
которых им непонятны. Затем попросить 
встать тех ребят-словариков, кому все слова в 
тексте понятны (у кого нет подчеркиваний) и 
организовать разъяснение непонятных слов. 
При необходимости учитель помогает.  

Этот прием помогает рационально и эффек-
тивно провести словарную работу, которая 
должна быть организована при первичном зна-
комстве с любым текстом. 

Приём «Синквейн» 
В данном случае речь идёт о творческой ра-

боте по выяснению уровня осмысления текста. 
Этот приём предусматривает не только инди-
видуальную работу, но и работу в парах и груп-
пах. 

Приём «Работа с вопросником» 
Этот приём можно применять при введении 

нового материала на этапе самостоятельной 
работы с учебником. Детям предлагается ряд 
вопросов к тексту, на которые они должны 
найти ответы. Причём вопросы и ответы да-
ются не только в прямой форме, но и в косвен-
ной, требующей анализа и рассуждения, опоры 
на собственный опыт. После самостоятельного 
поиска обязательно проводится фронтальная 
проверка точности и правильности, найденных 
ответов, отсеивание лишнего. 

Приём «Знаю, узнал, хочу узнать». 
Применяется как на стадии объяснения но-

вого материала, так и на стадии закрепления. 
Например, при изучении творчества А.С. Пуш-
кина дети самостоятельно записывают в таб-
лицу, что знали о Пушкине и его произведе-
ниях, что узнали нового, какие его стихи и что 
хотели бы узнать. Работа с этим приемом чаще 
всего выходит за рамки одного урока. Графа 
«Хочу узнать» дает повод к поиску новой ин-
формации, работе с дополнительной литерату-
рой. 

Приём «Создание викторины».  
После изучения темы или нескольких тем 

дети самостоятельно, пользуясь учебными тек-
стами, готовят вопросы для викторины, потом 
объединяются в группы, и проводят соревнова-
ние. Можно предложить каждой группе выби-
рать лучшего – «знатока», а потом задать ему 
вопросы (участвуют все желающие). 

Приём – «Тонкие и толстые вопросы» 
Дети учатся различать те вопросы, на кото-

рые можно дать однозначный ответ (тонкие 
вопросы), и те, на которые ответить опреде-
ленно невозможно, проблемные (толстые) во-
просы.  

Данная работа способствует развитию мыш-
ления и внимания учащихся, а также развивает 
умение задавать ''умные'' вопросы. Классифи-
кация вопросов заставляет вдумываться в текст 
и помогает лучше усвоить его содержание. 
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Приём «Письмо с дырками» (реконструк-
ция текста) 

Дидактические игры – являются познава-
тельными и развивающими, результативность 
игрового урока всегда зависит от соблюдения 
всех условий игры и грамотной последователь-
ности ее этапов.  

Урок-семинар – форма самостоятельной 
работы, которая способствует углубленному 
изучению материала, развитию интеллекту-
альных способностей учеников, формирова-
нию навыка работы с литературой, совершен-
ствованию коммуникативных навыков. 

Урок-практикум, как правило, проводится 
в конце изучения темы с целью систематиза-
ции и обобщения знаний. 

Урок-зачет проводится тогда, когда нужно 
повторить и обобщить изученный материал не 
только по большой теме программы, но и за 
четверть или за весь учебный год, а также при 
осуществлении контроля за знаниями уча-
щихся. 

Для каждого учителя ученик сегодня не объ-
ект для обучения и воспитания, а самоценная 

личность, и ставится задача перед учителем – 
развивать внутренний потенциал каждого ре-
бенка, раскрывать заложенные природой спо-
собности, помогать ему самореализоваться. А 
это может быть достигнуто при системно-дея-
тельностном подходе в обучении, когда новые 
знания не даются в готовом виде, а дети «от-
крывают» их сами в процессе самостоятельной 
исследовательской деятельности.  
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овременный парк рассматривается как от-
крытое общественное пространство [2], 

предназначенное удовлетворять разнообраз-
ные потребности населения (экологические, 
эстетические, рекреационные и т.д.). Приори-
тетными из них являются досуговые потребно-
сти, такие как отдых, развлечение, общение с 
природой, друзьями и семьей, физическое и 
духовное оздоровление и множество других 
подобных.  

Таким образом, парк предназначен выпол-
нять сразу несколько функций, что делает его 
многофункциональным учреждением. 
Е.О.Хреновская предлагает следующее опреде-
ление: «Многофункциональным парком счита-
ется парк с ландшафтной рекреационной дея-
тельностью, с развитой системой благоустрой-
ства, предназначенной для периодического 
массового и активного отдыха населения» [3, 
с.92]. Стоит уточнить данную дефиницию: от-
дых в парке может быть не только активным, 
т.е. требующим применения энергии, физиче-
ских и умственных сил, но и пассивным, созер-
цательным, что добавляет еще одну функцию к 

целевой деятельности паркового учреждения и 
подтверждает его многофункциональность. 

Одним из видов многофункционального 
парка является парк культуры и отдыха. В нем 
уже сложилось так или иначе повторяющееся 
традиционное зонирование. Обычно присут-
ствуют: зона массовых мероприятий, зона от-
дыха детей, зона физкультурно-оздоровитель-
ных мероприятий (еще ее называют спор-
тивно-физкультурной или спортивно-оздоро-
вительной), зона тихого отдыха, зона развлече-
ний и аттракционов (иногда ее объединяют с 
зоной детского отдыха и учреждениями обще-
пита), хозяйственная зона. В зависимости от 
местонахождения и масштаба площади парка к 
традиционным зонам могут добавляться дру-
гие, например, при наличии водоема или реки 
– пляжи, из зоны массовых мероприятий выде-
ляется отдельно зона культурно-просветитель-
ных мероприятий и т.д. [3, с.93] 

Организация и функционирование совре-
менного парка культуры и отдыха уже на ста-
дии проектирования сталкивается с проблемой 
учета интересов всех социально-демографиче-
ских групп, посещающих его [1]. Но эта 

С 
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проблема усугубляется в уже действующих 
парках, где зонирование осуществлялось со-
гласно принятому раньше пониманию потреб-
ностей посетителей и требованиям админи-
страции к предоставляемым досуговым услу-
гам.  

Реалии современной жизни приводят к 
необходимости модернизации парков куль-
туры и отдыха в соответствии с изменивши-
мися представлениями, вкусами и потребно-
стями отдыхающих. Появление гаджетов и уда-
ленных форм работы и учебы сегодня стирают 
четкие грани между рекреационными и рабо-
чими процессами. Даже при нахождении в 
парке людям необходимо иметь доступ к со-
временным средствам коммуникации, так как 
удаленный формат подразумевает быстрый 
доступ к рабочим и учебным файлам. Это зна-
чит, что в современных парках необходимы не 
только беседки и лавочки, на которых удобно 
отдохнуть, наслаждаясь окрестностями, теперь 
зона отдыха должна трансформироваться в ра-
бочее пространство, оснащенное электриче-
скими розетками и зоной wi-fi. 

Дети и подростки после пандемии тоже пе-
решли в виртуальный мир, где вся жизнь – это 
создание интересного видео- и фотоконтента 
для социальных сетей. А это значит, что заин-
тересовать походом в парк их можно, только 
если есть интерактивный визуальный ряд, спо-
собствующий дополнить их цифровую реаль-
ность, или же если в парке организованы не-
стандартные формы досуга, такие как: интер-
активные выставки, театрализованные экскур-
сии, арт-базар и другие креативные формы до-
суга. 

Люди третьего возраста зачастую отож-
дествляют такие понятия как «отдых» и «до-
суг», поэтому для них важно, чтобы парки оста-
лись тихим, спокойным местом отдыха, где 
можно отдохнуть от привычного городского 
шума, посидеть на лавочке, созерцая красоту 
природы. В силу сложившегося жизненного 
уклада они не приемлют архитектурных и циф-
ровых инноваций и относятся с порицанием к 
современной молодежной жизни.  

Еще одна социальная группа, потребности 
которой нельзя отодвигать на второй план – 
это люди с ограниченными возможностями. В 
период пандемии развитию социальной актив-
ности таких людей не уделялось должного вни-
мания, т.к. из-за ослабленного иммунитета ин-
валиды и лица третьего возраста наиболее под-
вержены заражению коронавирусной 

инфекции. Поэтому на протяжении двух лет по 
рекомендации врачей эти социальные группы 
избегали посещения общественных мест. Бла-
годаря сложившимся стереотипам инвалидам 
стало сложнее выходить на контакт со здоро-
выми людьми. При благоустройстве парков 
культуры и отдыха следует уделить внимание 
данной социальной группе. Во-первых, должна 
присутствовать соответствующая инфраструк-
тура; во-вторых, при организации мероприя-
тий на территории парка следует учитывать 
возможный социальный барьер и стараться 
минимизировать его. Также следует разрабо-
тать и апробировать новые формы и техноло-
гии развлекательной деятельности людей с 
ограниченными возможностями, а также адап-
тировать оздоровительные технологии в их до-
суговой деятельности.  

Рассмотрев новые сложившиеся установки 
различных социальных групп, при благо-
устройстве парков приходится решать ряд со-
циально-культурных задач, которые отражают 
динамику общественной жизни, диктуются ее 
потребностями и особенностями социокуль-
турного развития. 

Рассматривая предпочтение граждан раз-
ных социальных групп, выполняя социальный 
заказ, при модернизации парков культуры и 
отдыха следует выделить ряд задач: 

− зонирование территории парка, со-
гласно потребностям населения; 

− развитие инфраструктуры парка, учи-
тывая физиологические особенности обще-
ства; 

− разработка инновационных методик 
организации досуговой деятельности, учиты-
вая современные тенденции по цифровизации 
общества; 

− создание для рекреации населения с 
учетом санитарно-эпидимиологических требо-
ваний Министерства здравоохранения и Ро-
спотребнадзора по недопущению распростра-
нения новой короновирусной инфекции Covid-
19; 

− сохранение уникального образа парка и 
сохранение традиционных культурно-досуго-
вых и рекреационно-оздоровительных функ-
ций для различных возрастных категорий. 

Обращаясь к истории появления и особен-
ностям работы парков культуры и отдыха, их 
трансформация строится на одном из важней-
ших принципов социально-культурной дея-
тельности: синтезе традиционных форм досу-
говой деятельности и инновационных 
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подходов. Для того, чтобы парки не потеряли 
свою актуальность и уникальность необходимо 
грамотно зонировать пространство:  

– для современного поколения необхо-
димо оборудовать территорию парков зонами 
wi-fi, а также точками подключения к сети;  

– для лиц третьего возраста оставлять ис-
торически сложившийся ландшафт, дополняя 
его только пешеходными дорожками и удоб-
ными лавочками.  

Подход к организации культурно-досуговых 
мероприятий стоит видоизменить с учетом из-
менения мышления общества за последние два 
года, тогда парки культуры и отдыха не поте-
ряют свою актуальность в современном мире.  
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рафический дизайн имеет огромное значе-
ние при создании визуальной идентичности 

бренда и привлечении внимания потребите-
лей. Один из важных аспектов графического 
дизайна – использование цвета и формы. Цвет 
и форма могут значительно повлиять на эмо-
циональное восприятие потребителей и вызы-
вать определенные реакции. Основу графиче-
ского дизайна составляют формы. Они пред-
ставляют собой цифры и различные геометри-
ческие фигуры, которые используются для со-
здания логотипов, иллюстраций и множества 
других элементов в дизайне. Формы выпол-
няют несколько функций: они добавляют инте-
ресности к дизайну и помогают организовать 
элементы. Кроме того, формы не просто деко-
ративны, они могут иметь символическое зна-
чение, вызывать эмоции или служить для при-
влечения внимания к наиболее важной инфор-
мации. Цвет является важным аспектом нашей 
жизни, и его выбор может существенно влиять 
на наше самочувствие и эмоциональное состо-
яние. 

Психологические эффекты цвета могут быть 
субъективными и зависят от культурных и ин-
дивидуальных особенностей каждого человека. 

Знаменитый психолог и психиатр В.М. Бех-
терев говорил: «Умело подобранная гамма цве-
тов способна благотворнее воздействовать на 
нервную систему, чем иные микстуры» [2]. 

Еще с древности врачи применяли цветоте-
рапию для лечения ветряной оспы, скарла-
тины, кори, анемии у детей, убеждаясь в том, 
какое немаловажное значение оказывают 
цвета на здоровье человека и его психику. 

Рассуждения о цветах и их воздействии – 
это не дело вкуса, о котором можно спорить. 
Так кажется только на первый взгляд, если рас-
сматривать проблему поверхностно. На самом 
же деле, цвета, согласно профессору Максу Лю-
шеру, создателю знаменитого теста цветовых 
выборов, представляют собой «визуализиро-
ванные чувства». Дальше – еще интереснее: 
цвета тесно связаны с архетипическим, то есть 
доисторическим опытом человечества, и мо-
гут, как это было наглядно показано на приме-
рах, влиять как на многие физиологические 
процессы в организме, так и на восприятие че-
ловеком окружающей действительности. 

Не стоит упускать из виду тот факт, что вся 
воспринимаемая нами информация на 80% яв-
ляется визуальной. Из этого становится ясным, 
какую важную роль играют цвета, детермини-
руя наше восприятие мира [1]. 

Поскольку веб-дизайн должен оказывать 
влияние на поведение людей, все больше ди-
зайнеров обращаются к психологии цвета, 
чтобы помочь им создавать веб-сайты. Они мо-
гут использовать культурные отсылки, чтобы 
внушить целевой аудитории доверие, сроч-
ность или загадочность. 

Г 
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Изучение психологии цвета имеет решаю-
щее значение для максимального улучшения 
веб-дизайна вашего сайта. Использование пра-
вильных цветов может помочь настроить ва-
ших клиентов на то, что заставит их действо-
вать. Цвет обладает способностью повышать 
конверсию, привлекая внимание клиентов и 
вызывая нужные эмоции для продаж. 

Цвета часто определяют восприятие публи-
кой вашего бренда и того, что вы отстаиваете. 
Важно понимать, что психология цвета играет 
большую роль в убеждении. Речь идет о том, 
чтобы изменить отношение, необходимое для 
побуждения клиентов к действию. В этом слу-
чае действием будет конверсия или покупка. 

Цвет  
Научно доказана связь между цветом това-

ров и желанием совершить покупку. Каждый 
раз, когда вы видите цвет, в гипоталамусе ва-
шего мозга происходит цепочка реакций. Гор-
моны выделяются в вашей щитовидной железе, 

вызывая эмоции, которые влияют на ваше по-
ведение. Фактически, от 62% до 90% решений о 
покупке основаны на цветах! Итак, более глу-
бокое изучение психологии цвета может зна-
чительно улучшить неуловимые конверсии для 
вашего сайта. 

Цвета, которые вы используете, иногда мо-
гут не бросаться в глаза, но они действительно 
имеют значение. Ключевые области, с кото-
рыми вы должны быть осторожны, это: 

• изображения; 
• всплывающие окна; 
• границы; 
• заголовки; 
• оттенки фона; 
• основные веб-баннеры или графиче-

ские герои; 
• кнопки, особенно призывающие к дей-

ствию. 
Рассмотрим эмоционально-пространствен-

ные свойства самых распространенных цветов: 
 

Таблица 
Свойства цветов 

Желтый визуально удаляет, повышает, расширяет, раздражает; создает ощущение тепла, су-
хости, легкости, рыхлости; настроение бодрости, веселья 

Оранжевый визуально приближает, утолщает; создает ощущение сухости, высокой температуры; 
настроение радости 

Фиолетовый визуально снижает, сжимает; создает ощущение прохлады, прочности, массивности, 
густоты, эмоционально лишает воли; наводит грусть 

Синий визуально снижает, укорачивает; создает ощущение холода, влажности, плотности; 
эмоционально делает пассивным; утешает, сосредотачивает, успокаивает; ленивый, 
антисептический, чистый 

Зеленый визуально немного сужает, объединяет; создает ощущение холода; эмоционально 
успокаивает, уравновешивает; приятный, здоровый, натуральный 

Красный визуально приближает, ограничивает; создает ощущение тепла, тяжести; возбуж-
дает.(Д.Е. Тихон-Бугров замечает, что красный цвет не подходит для дизайн-гра-
фики, обращённой людям старшего поколения, так как этот цвет несёт в себе следу-
ющие свойства: динамичность, активность, агрессивность, сексуальность, символи-
зирование опасности) 

Белый визуально раздвигает, расширяет, повышает; создает ощущение легкости и рыхло-
сти; эмоционально оставляет равнодушным 

Черный визуально приближает, уменьшает; создает ощущение угнетения тяжестью, густо-
той; эмоционально делает устойчивым; отчаяние, смерть, оригинальность, благо-
родство, изящество, классический «стильный» цвет 

Серый  визуально ничего не меняет; создает ощущение безразличия; ощущение умеренно-
сти, солидности 

 
Тематические исследования по психологии 

цвета 
Согласно исследованию, опубликованному 

на Moz, компания, производящая онлайн-иг-
ровые автоматы, просто изменила цвет кнопки 
призыва к действию с зеленого на желтый. Это 

привело к колоссальному росту конверсий на 
187,4%! Рекомендуется использовать разные 
цветовые схемы для вашего сайта. Вы могли бы 
использовать многомерное тестирование с не-
сколькими разными цветами. Цвета, 
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оказывающие максимальное воздействие на 
вашу целевую аудиторию, будут лучшими ва-
риантами. 

Вот еще одно исследование, которое дока-
зывает обоснованность психологии цвета. В 
академических кругах красный цвет обычно 
ассоциируется с маркировкой ошибок. 

Исследователи из Университета Рочестера 
проверили это с помощью четырех различных 
экспериментов. Они обнаружили, что исполь-
зование красного цвета, например, ношение 
красной футболки, на самом деле негативно 
влияет на успеваемость [3]. 

 

 
Рис. 

 
Использование цвета в дизайне является 

ключевым аспектом, способным создать эмо-
циональное и функциональное воздействие на 
пользователя. Понимание цветовых сочетаний 
и эффектов цвета на человеческий мозг позво-
ляет дизайнерам создавать более эффективные 
и привлекательные проекты. Благодаря психо-
логии цвета и практическому использованию 
его в дизайне, можно достичь потрясающих ре-
зультатов и положительного воздействия на 
аудиторию. В итоге правильно подобранный 
цвет и форма в графическом дизайне могут по-
влиять на эмоциональное восприятие потреби-
телей. Они могут вызывать определенные чув-
ства и ассоциации, которые могут облегчить 

узнаваемость и запоминание бренда или про-
дукта. Поэтому, при разработке графического 
дизайна, следует учитывать влияние цвета и 
формы на эмоциональное восприятие потре-
бителей. 
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 целях наиболее полноценного и всесто-
роннего рассмотрения любого правового 

института, на мой взгляд, необходимо начи-
нать анализ с его генезиса, то есть историче-
ского развития. Полагаю разумным провести 
небольшой экскурс в контекст данной истори-
ческой эпохи, так как ни одно социальное яв-
ление, а равно как и правовой институт не мо-
гут возникнуть в вакууме, без определенного 
базиса и определенного общественного за-
проса. Вполне очевидно, что так или иначе по-
требность в разнообразных банковских услугах 
возникла довольно рано. Так, упоминание не-
кого подобия банковских услуг встречается в 
одном из наиболее древних дошедших до нас 
памятников права – законов царя Хаммурапи. 
Ст. 120-125 [1, с. 19-20] содержат нормы о дого-
воре поклажи (хранения), в том числе хранение 
монеты. Римское право, очевидно, также знало 
подобный институт – depostum irregulare (од-
нако важно отметить что термин введен после-
дующими исследователями Римского права, 
само же оно не оперировало подобной терми-
нологией), который представлял собой класси-
ческий договор хранения, однако учитывая 
специфику хранения монет, которые по сути 
своей являются вещью родовой и при хранении 
сложно отграничить деньги деподента и депо-
зитария (поэтому у хранителя возникает обя-
занность если не предоставить те же самые мо-
неты, то хотя бы предоставить вещь такого же 
рода и качества, в связи с чем при пользовании 
должником средствами собственника (оче-
видно с его разрешения) хранение рассматри-
вается как договор классического займа [2, c. 
751], за просрочку собственник имеет право 

взыскивать с контрагента проценты вместо 
того чтобы прибегнуть к иску из договора про-
дажи и штрафному иску из воровства. Однако 
договор поклажи был безвозмездным, осно-
ванный на личных доверительных отношениях 
контрагентов, т.е. подразумевалось, что взаи-
модействуют не профессиональные участники. 
Нельзя не упомянуть и о профессиональных 
участниках таких отношений – ростовщиках. 
Они являются неразлучным спутником челове-
чества на протяжении всей истории ведения 
какой бы то ни было хозяйственной деятельно-
сти. Во все времена такая деятельность счита-
лась презренной, но необходимой. Множество 
народных волнений происходило именно из-за 
повального закабаления населения. Попытки 
ограничить этот произвол для успокоения ни-
зов закономерно находили свое отражение и в 
правовых памятниках. Так, в Законах XII таб-
лиц в таблице VIII содержится следующая 
норма: «18а. (Тацит, Анналы, VI, 16: Впервые 
XII таблицами было постановлено, чтобы ни-
кто не брал более одного процента [в месяц], 
тогда как до этого бралось по прихоти бога-
тых)» [1, с.122]. Таким образом, обнажается 
стремление власть имущих снизить социаль-
ную напряженность путем хоть какого-то огра-
ничения размеров взымаемых процентов.  

Следовательно, в период древности и ан-
тичности, на мой взгляд, уместно говорить о 
следующих направлениях деятельности, не-
сколько напоминающую банковскую – хране-
ние денежных средств у ответственных покла-
жеприемщиков, хоть и не являющихся профес-
сиональными участниками и профессиональ-
ная деятельность ростовщиков по 

В 
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предоставлению займов. Совершенно оче-
видно, что такую деятельность нельзя считать 
банковской в привычном нам смысле слова в 
силу множества причин, прежде всего в связи 
со спецификой субъектного состава данных 
правоотношений в конкретную историческую 
эпоху, а также в связи с тем, что поклажепри-
емщик не мог пользоваться переданными ему 
денежными средствами по своему усмотре-
нию, в рассмотренной ситуации мы имеем 
дело лишь с хранением (depositum) в изна-
чально придаваемом этому явлению смысле – 
простое хранение без права распоряжения. Бо-
лее того, данный договор не рассматривался 
как возмездный, следовательно, он не предпо-
лагал какого-либо вознаграждения для покла-
жедателя. Ростовщичество же представляло со-
бой классический договор займа, следова-
тельно, на столь раннем этапе разговора о до-
говорах банковского вклада и банковского 
счета не может быть,  

На осколках Римской империи, чье падение 
предзнаменовало собой начало Средневеко-
вья, появляются раннефеодальные государства 
во всем их многообразии, создается основа, ма-
териально-техническая и социокультурная 
база для будущей экономической деятельно-
сти, в том числе в сфере производства, распре-
деления материальных благ. Очевидно, что в 
рамках данного общественно-политического 
строя неизбежно налаживаются всевозможные 
для того времени связи, в первую очередь эко-
номические, в том числе торговые операции. 
На территории «цивилизованного мира» сосу-
ществовало множество сеньоров, которые рас-
пространяли и осуществляли свою власть на 
определенной территории, в том числе такая 
власть проявлялась в чеканке звонкой монеты. 
Монета сеньора, а с течением времени монета 
монарха. Но, становится очевидным, что таких 
монархов, а равно как и государств, находя-
щихся в процессе централизации, было множе-
ство. В связи с необходимостью ведения хозяй-
ственной деятельности и за пределами своего 
государства и региона возрастает запрос на об-
мен одних монет на другие. Появляются лица, 
основным видом деятельностью которых явля-
лась именно такие обменные операции, а 
равно как и ростовщичество и перевод денеж-
ных ссуд. Со временем такие «менялы» 

 
1 Так, прослеживается поразительная стабильность 
позиции церковных сановников и богословов: по-
следовательно на целом ряде церковных Соборов 
(напр. Первом Никейском 325, Втором Латеранском 

аккумулируют денежные средства и накапли-
вают капитал. Закономерно, что такие лица по-
являлись преимущественно в раннефеодаль-
ных городах, которые выполняли важнейшую 
функцию – были культурными, администра-
тивными, ремесленными и экономическими 
центрами. Более того, средневековый город 
был и центром религиозными. Не стоит пре-
уменьшать значение и ту власть католической 
Церкви, которую мы наблюдаем на протяже-
нии всей истории Средневековья. Общество 
являлось глубоко религиозным, церковные 
догмы пронизывают все общество от самых 
верхов до самых низов. Естественно, и рас-
сматриваемая в настоящей работе тема не 
могла остаться вне взора Церкви. Собственно, 
и ростовщичество оставалось стигматизиро-
ванным и презренным1. Не мог благочестивый 
христианин принимать деньги на хранение, 
так же как и не мог давать денег взаймы под 
проценты. Однако потребность торгового обо-
рота никуда не исчезла. Напротив, производ-
ственные, торговые и экономические связи 
лишь ширились и усложнялись. Более того, ис-
тория не знает таких примеров, когда опреде-
ленный институт исчезает бесследно, особенно 
при сохранении общественного запроса. При 
таком ограничении ростовщичеством начи-
нают заниматься иноверцы, прежде всего 
иудеи, для которых существовал определен-
ный запрет на занятие сельским хозяйством, 
которое было основой феодальной системы хо-
зяйствования. Менялы и ростовщики в рас-
сматриваемую эпоху всеобщей потребности в 
их услугах наращивают капитал и богатеют. 
Очевидно, что это не могло нравиться ни зака-
баленным низам общества, ни власть имущим, 
основным родом деятельности которых на дан-
ном этапе была постоянная, нескончаемая 
война, которая, очевидно, являлась удоволь-
ствием не из дешевых. Перманентное ведение 
боевых действий истощало королевскую казну, 
подрывало хозяйство. Очевидно, что и благо-
родные люди постоянно прибегали к услугам 
менял и ростовщиков, а также нуждались в 
надежном хранении собственных сбережений. 
Следовательно, они тоже были недовольны 
сложившимся положением, поэтому на данном 
этапе периодически происходят еврейские по-
громы, а потом и вовсе евреи изгоняются из 

1139) такая деятельность запрещалась для прихожан 
под страхом отлучения от Церкви, а иногда и 
смерти. 
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ряда стран. Вместе с тем исторически сложи-
лось, что итальянцы особенно активно занима-
ются экономической деятельностью, прежде 
всего межрегиональной и трансграничной. Со-
ответственно, менялы итальянских городов 
стали объединяться в свои корпорации. Так, 
например, одной из самых известных и влия-
тельных, чье присутствие ощущалось далеко за 
пределами Флоренции – Arte del Cambio, она 
была создана в 1299 [3, c. 215-230], именно в 
начало эпохи Ренессанса. Именно итальянский 
язык дал наименование всей такой деятельно-
сти, которую и по сей день именуют банков-
ской от итальянского «banco (так назывались 
столы, за которыми менялы осуществляли 
свою деятельность)». Именно так называлась 
скамья, где менялы осуществляли свои обмен-
ные, депозитные и банковские операции. Ита-
льянские менялы постоянно увеличивали ко-
личество и качество предлагаемых услуг, рас-
ширяли географические границы своей дея-
тельности, постоянно проводили экспансии на 
новые рынки, получали новых влиятельных 
клиентов в виде торговцев, дворян и даже 
Церкви, которая, не смотря на налагаемые со-
бой же ограничения и запреты, так же являлась 
постоянным клиентом. Со временем меняется 
ее отношение к банковской и ростовщической 
деятельности, отстаиваемая на протяжении 
долгого времени позиция заметно смягчается: 
деньги и их накопление в богословских доктри-
нах рассматривается как нечто естественное и 
необходимо. Все это не могло не наполнять 
карманы менял, суля им непомерные барыши, 
которые они использовали по своему усмотре-
нию. Стоит отметить, что поклажа в рассмат-
риваемом смысле значительно отличалась от 
классической римской поклажи в том смысле, 
что речь идет уже не о простом хранении, чего 
изначально хотели вкладчики. Напротив, юри-
дический смысл операции, с которой мы имеем 
дело охватывал в том числе переход собствен-
ности на размещенные активы, банки полу-
чили право распоряжаться внесенными сред-
ствами по своему усмотрению в обмен на пере-
дачу клиентам платы за пользование (процен-
тов по вкладам) [4, с. 9-122]. Это уже банковская 
операция в почти современном смысле дан-
ного понятия. Именно с этого момента 

справедливо говорить о возмездном характере 
этой сделки. Более того, банки обладали 
настолько большим влиянием в обществе что 
банкам даже не обязательно было иметь 100% 
эквивалент монеты для покрытия собственных 
обязательств. В связи с этим появляется воз-
можность говорить о банках, которые созда-
ются примерно в это время, и они уже макси-
мально напоминают банки в его современном 
виде.  

Таким образом, были рассмотрен базис воз-
никновения банковских операций в современ-
ном виде, со временем отношения, которые 
оформляли любые товарно-денежные сноше-
ния, а равно и любые операции со звонкой мо-
нетой, которые до этого носили сложный, ком-
плексный банковско-ростовщнический харак-
тер, дифференцируются. Только с этого вре-
мени возможно говорить о появлении банков-
ского вклада и банковского счета (который все 
же выделяется значительно позже в силу своей 
юридической природы, так как представляет 
собой операцию явно большую чем хранение) 
как самостоятельных и сформировавшихся ин-
ститутов. Теперь это не отношения частных 
лиц, а профессиональные правоотношения 
банка и клиента. Более того, из этих отношений 
удаляется всякий элемент безвозмездности.  

В нашей стране развитие банков пошло по 
несколько иному пути, они были прежде всего 
средством защиты от произвола ростовщиков. 
Создаваемые банки в целом выполняли те же 
функции, что и позднефеодальные банки и 
банки Нового времени.  
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од договором банковского счета в смысле 
45 гл. ГК РФ понимается то, что «По дого-

вору банковского счета банк обязуется прини-
мать и зачислять поступающие на счет, откры-
тый клиенту (владельцу счета), денежные сред-
ства, выполнять распоряжения клиента о пере-
числении и выдаче соответствующих сумм со 
счета и проведении других операций по счету». 
Законодатель не дал классического определе-
ния данного договора, а ограничился теми 
функциями, в соответствии с которыми сто-
роны наделяются своими правами и обязанно-
стями. Кроме того, в российской правовой док-
трине есть несколько определений понятия 
банковского счета.  

Ефимова Л.Г. в своей работе по банковскому 
праву пишет, что банковский счет следует рас-
сматривать в качестве способа бухгалтерского 
учета денежных средств и материальных цен-
ностей [1, c. 256]. А Олейник О.М. рассматри-
вает банковский счет как правовой институт, 
состоящий из комплекса правовых норм, отно-
сящихся к различным отраслям права. Олей-
ник О.М. полагает, что банковские счета 
должны рассматриваться как форма предпри-
нимательской деятельности, осуществляемой 
банком в целях извлечения выгоды. По мнению 
Олейник О.М., договор банковского счета явля-
ется двусторонним договором между самим 
банком и клиентом по поводу хранения и пере-
вода средств, находящихся на данном счете [2]. 

Если рассматривать банковский счет в каче-
стве формы предпринимательской деятельно-
сти, то следует отметить, что в этом случае под 
предпринимательской деятельностью со сто-
роны банка, на мой взгляд, должно понимать 
хранение на счете денежных средств и осу-
ществление операции с этими средствами, так 
как именно услуги по банковскому счету 

приносят выгоду банку, что подпадает под 
определение предпринимательской деятель-
ности. Банковский счет сам по себе, по моему 
мнению, не может считаться формой предпри-
нимательской деятельности. 

Медведев Д.А. пишет, что термин «счет» яв-
ляется многоплановым. По мнению Медведева 
Д.А., отношения, связанные с зачислением и 
расходованием безналичных денег, суще-
ствуют в рамках специальной экономической 
конструкции, которая называется «счет». Счет, 
с одной стороны, – это бухгалтерский доку-
мент, на котором отражаются состояние и дви-
жение средств, принадлежащих лицу. С другой, 
счет – это требование, в соответствии с кото-
рым предлагается уплатить деньги за товар, ра-
боты или услуги [3].  

Суханов Е.А. под банковским счетом пони-
мает необходимое средство организации и осу-
ществление расчетов, осуществляемых кредит-
ными организациями [4]. 

Мнение Суханова Е.А. является более исчер-
пывающим и полным, так как оно универ-
сально и применимо к новым видам кредитных 
организаций, коими небанковские кредитные 
организации, лендинговые компании, предо-
ставляющие свои услуги в криптовалюте. В 
этой связи определение Суханова Е.А. более 
емкое, идущее в ногу со временем и охватыва-
ющее передовые разработки в сфере цифровых 
финансов. 

Позицию Олейник О. М. можно признать 
действительной, если брать в учет то, что мы 
говорим о банковском счете как правоотноше-
нии, имеющим место не по поводу хранения и 
движения денег, а по поводу оказания банком 
услуг, заключающихся в принятии оплаты, а 
также в исполнении поручений клиента о про-
изводстве и принятии оплаты. 

П 
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Е.Л. Ефимова совершенно справедливо счи-
тает [5], что банковский счет имеет двуединую 
природу: с одной стороны – это инструмент 
бухгалтерского учета, имеющий значение 
лишь во внутрибанковском учете собственных 
пассивов и активов, а с другой стороны банков-
ский счет неизбежно выступает в качестве до-
говора. 

Именно поэтому необходимо отметить, что 
банковский счет может быть открыт не только 
после заключения договора именно банков-
ского счета, но и на основании любого договора 
об организации безналичного расчета. Однако 
необходимо различать эти счета: не на каждый 
счет распространяются правила главы 45 ГК 
РФ, а только на клиентский, то есть на счет, со-
зданный после заключения сторонами дого-
вора банковского счета.  

Как уже отмечалось выше, банковский счет 
имеет двойственную природу, его необходимо 
рассматривать и как пассивную банковскую 
операцию, и как расчетную. Категория "бан-
ковский счет" используется законодателем для 
выявления круга счетов бухгалтерского учета 
банков, на которых учитываются безналичные 
деньги (или денежные средства), и по которым 
допустимы банковские расчетные операции на 
основании распоряжений клиентуры.  

Инструкция Банка России предлагает следу-
ющую классификацию банковских счетов [6]:  

1) текущие счета; 
2) расчетные счета; 
3) счета, предусмотренные бюджетным 

законодательством Российской Федерации; 
4) корреспондентские счета; 
5) корреспондентские субсчета; 
6) публичные депозитные счета; 
7) счета доверительного управления; 
8) специальные банковские счета (в том 

числе залоговые счета, номинальные счета, 
счета эскроу);  

9) счета для учета драгоценных металлов. 
Очевидно, что такое обилие видов банков-

ских счетов, которые содержатся в нашем зако-
нодательстве вызвано необходимостью реше-
ния стоящих перед ними хозяйственных задач. 

В доктрине не выработано единого мнения 
относительно предмета договора банковского 
счета. Связано это с глубоким доктринальным 
спором о понятиях предмета и объекта дого-
вора: одни ученые разделяют эти два понятия, 
а другие нет. Тем не менее в ст. 128 ГК РФ пред-
ставлен исчерпывающий перечень объектов 
(предметов) гражданских правоотношений, 
среди коих является и оказание услуг. Услуги, 
оказываемые банком по договору банковского 

счета, раскрыты в ч.1 ст.845 ГК РФ, в соответ-
ствии с которой банк «обязуется принимать и 
зачислять поступающие на счет, открытый 
клиенту (владельцу счета), денежные средства, 
выполнять распоряжения клиента о перечисле-
нии и выдаче соответствующих сумм со счета и 
проведении других операций по счету». Данное 
определение носит ярко выраженный обяза-
тельственный характер, но не стоит забывать, 
что в корне правовой связи между банком и его 
клиентом лежит денежное требование клиента 
к банку [7]. 

Объектом договора банковского счета явля-
ется ведение расчетных и кассовых операций с 
согласия и поручения клиента. Предметом же 
договора выступают денежные средства в без-
наличной форме. Вопрос о том, чем являются 
безналичные денежные средства – правом тре-
бования (на мой взгляд, именно обязатель-
ственная природа безналичных денежных 
средств является более верной) или деньгами в 
классической их форме (вещной), является до-
вольно хорошо проработанной в доктрине, од-
нако настоящая работа не пытается дать исчер-
пывающий ответ на данный вопрос.  

Данный договор по своей сути является кон-
сенсуальным и считается заключенным с мо-
мента достижения согласия между сторонами 
существенных условий договора. В частности, 
ГК РФ в ст.864 и Постановление Пленума Выс-
шего Арбитражного Суда [8] сообщают о том, 
что банковский счет открывается на условиях, 
согласованных сторонами. Данная позиция яв-
ляется преобладающей и в доктрине, в частно-
сти, такое мнение последовательно отстаивал 
О. Иоффе [9]. Достаточно убедительно данная 
позиция аргументируется М.И. Брагинским и 
В.В. Витрянским, которые связывают возник-
новение правоотношений в связи с подписа-
нием договора и появлением у банка обязанно-
сти незамедлительно открыть банковский счет 
[10]. Однако существуют и противники данного 
подхода, в частности, В.А. Белов считает дого-
вор банковского счета реальным [11], вместе с 
тем с его мнением трудно согласиться, так как, 
по моему мнению, возможна такая ситуация, 
когда после открытия счета на него не вносятся 
денежные средства, но при этом он существует. 
Если рассматривать договор банковского счета 
как реальный, ситуация с существованием ну-
левого баланса на счете представляется невоз-
можной. 

Договор банковского счета является двусто-
ронне обязывающим (синаллагматическим), 
так как по своей правовой природе он подразу-
мевает существование у сторон взаимных 
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обязанностей, обязательство основано на вы-
полнении контрагентом встречного предо-
ставления по договору. В этом кроется отличие 
договора банковского счета от договора займа 
и банковского вклада. 

Единого мнения по поводу возмездности и 
публичности данного договора доктрина не 
выработала. Однако, на мой взгляд, справед-
ливо отнести договор банковского счета к воз-
мездным, так как в соответствии с п. 1 ст. 851 
ГК РФ клиент обязан оплачивать услуги за со-
вершение операций по своему банковскому 
счету. Большинство авторов согласны с этой 
точкой зрения. Публичный же характер, или 
хотя бы близость к таковому последовательно 
отстаивается большинством исследователей, 
так как банк в силу ст.846 ГК РФ обязан заклю-
чить договор с клиентом, предоставившим 
оферту, однако существует ряд изъятий, в част-
ности, отсутствие у банка возможности по от-
крытию такого счета. Любопытно отметить, 
что в отличие от российского законодательства 
западные правопорядки большое внимание 
уделяют личности клиента и ее проверке до от-
крытия счета, следовательно, невозможно счи-
тать договор банковского счета публичным в 
том смысле, о котором мы привыкли говорить. 

Необходимо отметить, что, на мой взгляд, 
договор банковского счета представляет собой 
договор sui generis (данная позиция находит 
широкий отклик в литературе, об этом выше), 
он не является подвидом договора банковского 
вклада как считалось в дореволюционной лите-
ратуре, а равно как и подвидом других догово-
ров. 
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едеральный закон «О несостоятельности 
(банкротстве)» [1] (далее – ФЗ о банкрот-

стве или ФЗ) в статье 2-й, посвященной основ-
ным понятиям, содержит следующее определе-
ние внешнего управления – это процедура, 
применяемая в деле о банкротстве к должнику 
в целях восстановления его платежеспособно-
сти. Представляется, что указанное определе-
ние является совершенно достаточным с точки 
зрения целей Закона и юридической техники, 
но оно, очевидно, не позволяет сформировать 
полное представление о данной процедуре, в 
связи с чем далее будут рассмотрены отдель-
ные признаки и особенности внешнего управ-
ления.  

Основным и самым очевидным признаком 
внешнего управления является восстанови-
тельный или же реабилитационный характер 
данной процедуры, который предполагает, что 
внешнее управление вводится не только ради 
удовлетворения требований кредиторов, но и 
для восстановления хозяйственной деятельно-
сти должника. В частности на восстановитель-
ную природу данной процедуры указывает вве-
дение моратория на удовлетворение требова-
ний кредиторов (за исключением текущих пла-
тежей) в соответствии со ст. 95 ФЗ о банкрот-
стве. Например, мораторий предполагает при-
остановление исполнительных производств и 
неприменение финансовых санкций (в т. ч. 
неустоек и штрафов) за неисполнение или не-
надлежащее исполнение денежных 

обязательств. Подобные «льготы» действи-
тельно могут оказать положительное влияние 
на текущие дела должника.  

Представляется правильным подход, в соот-
ветствии с которым неверно рассматривать 
внешнее управление исключительно как про-
цедуру, направленную на восстановление пла-
тежеспособности должника [6]. Иной подход, 
на мой взгляд, означал бы игнорирование ин-
тересов кредиторов, а следовательно, противо-
речил бы самой сути института банкротства.  

Другими важными признаками внешнего 
управления являются ограничение правоспо-
собности [10, c. 35] организации-должника и 
изменение отдельных элементов его дееспо-
собности [11].  

Правоспособность должника ограничива-
ется посредством обязывания его действовать 
согласно плану внешнего управления. При 
этом рассмотрение вопроса об утверждение и 
изменении плана является исключительной 
компетенцией собрания кредиторов (п. 1 
ст. 107 ФЗ о банкротстве). Результатом реали-
зации плана внешнего управление должно 
стать отсутствие у должника признаков банк-
ротства [4]. Некоторые авторы (например, 
П.М. Морхат [7, c. 25]) называют план внешнего 
управления особым источником правового ре-
гулирования отношений несостоятельности 
при осуществлении данной процедуры.  

Изменение отдельных элементов дееспо-
собности организации-должника проявляется 

Ф 
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в том, что меры по восстановлению платеже-
способности должника принимает не сам 
должник, а внешний управляющий [8, c. 668].  

Наряду с внешним управлением ФЗ о банк-
ротстве называет следующие восстановитель-
ные механизмы: санация, финансовое оздо-
ровление, досудебные мероприятия по финан-
совому оздоровлению кредитной организации. 
Действительно, внешнее управление по своим 
целям тождественно указанным процедурам, 
однако оно, на что указывал И.В. Фролов, обла-
дает рядом специфических признаков [10, 
c. 273-274].  

В учебном курсе по банкротству под ред. 
С.А. Карелиной названы следующие особенно-
сти внешнего управления как восстановитель-
ной процедуры [10, c. 665]: 1) меры по восста-
новлению платежеспособности должника реа-
лизуют не органы должника, а внешний управ-
ляющий; 2) внешнее управление осуществля-
ется под контролем арбитражного суда и кре-
диторов организации-должника; 3) в отличие 
от финансового оздоровления внешнее управ-
ление имеет активный характер [11, c. 330]. Что 
касается последнего, активный характер дан-
ной процедуры предполагается самим назва-
нием данной процедуры, указывающим на 
управление извне, т. е. на совершение внеш-
ним по отношению к должнику субъектом раз-
личных экономически значимых действий, 
направленных на восстановление его платеже-
способности.  

С учетом всего вышеизложенного в контек-
сте данной статьи предлагается определить 
внешнее управление как активную процедуру, 
применяемую в деле о банкротстве юридиче-
ских лиц, направленную на восстановление хо-
зяйственной деятельности должника и удовле-
творение требований кредиторов, в ходе кото-
рой меры по восстановлению платежеспособ-
ности должника осуществляет внешний управ-
ляющий, действующий в соответствии с пла-
ном внешнего управления.  

Говоря об основаниях введения рассматри-
ваемой процедуры, статья 93 ФЗ «О банкрот-
стве» гласит: внешнее управление вводится ар-
битражным судом на основании решения об-
щего собрания кредиторов, за исключением 
случаев, предусмотренных настоящим Феде-
ральным законом. Помимо указанного, закон 
устанавливает следующие случаи введения 
внешнего управления над должником:  

во-первых, если у арбитражного суда есть 
достаточные основания полагать, что 

платежеспособность должника может быть 
восстановлена, а основания для введения фи-
нансового оздоровления отсутствуют, суд вы-
носит определение о введение внешнего 
управления (абз. 4 п. 2 ст. 75 ФЗ);  

во-вторых, арбитражный суд вправе при-
нять решение о введении внешнего управле-
ния в случае досрочного прекращения финан-
сового оздоровления (п. 6 ст. 87 ФЗ);  

в-третьих, арбитражный суд по итогам рас-
смотрения результатов проведения финансо-
вого оздоровления вправе принять решение о 
введении внешнего управления в случае:  
1) установления возможности восстановления 
платежеспособности должника, 2) подачи в суд 
ходатайства собрания кредиторов о переходе к 
внешнему управлению, 3) подачи в суд хода-
тайства собрания кредиторов о признания 
должника банкротом и об открытии конкурс-
ного производства, если после собрания воз-
никли обстоятельства, которые дают основа-
ния полагать, что платежеспособность долж-
ника может быть восстановлена в установлен-
ные сроки (п. 1 ст. 92 ФЗ);  

в-четвертых, суд вправе ввести внешнее 
управление в отношении градообразующей ор-
ганизации по ходатайству органа местного са-
моуправления, федерального органа исполни-
тельной власти или органа исполнительной 
власти субъекта РФ при условии предоставле-
ния ими поручительства по обязательствам 
должника, даже если собранием кредиторов не 
было принято соответствующее решение (п. 1 
ст. 170 ФЗ);  

в-пятых, арбитражный суд выносит опреде-
ление о введении внешнего управления в отно-
шении стратегической организации при отсут-
ствии оснований для введения финансового 
оздоровления, если в суд представлено заклю-
чение соответствующего федерального органа 
исполнительной власти (абз. 4 п. 1 ст. 194 ФЗ).  

Также внешнее управление может вво-
диться в связи с отменой определения об 
утверждении мирового соглашения и возоб-
новления производства по делу о банкротстве 
(п. 1 ст. 163 ФЗ) и после расторжения мирового 
соглашения (п. 1 ст. 166 ФЗ).  

Немаловажным является тот факт, что 
внешнее управление не может вводиться по 
инициативе самого должника, однако его мне-
ние учитывается на стадии составления плана 
внешнего управления при определении кон-
кретного перечня мер по восстановлению пла-
тежеспособности должника, т. к. некоторые из 
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них могут применяться только при наличии со-
гласия должника (п. 2 и 3 ст. 94 ФЗ, ст. 109 ФЗ) 
[8, c. 670].  

По моему мнению, лишение должника ини-
циативы введения внешнего управления явля-
ется нецелесообразным. Действительно, ведь 
сам должник, как правило, более остальных за-
интересован в восстановлении своей платеже-
способности и, соответственно, в налаживании 
своей экономической деятельности. Как отме-
чал К.Б. Кораев, с экономической точки зрения 
восстановление платежеспособности долж-
ника предполагает необходимость привлече-
ния дополнительных материальных и финан-
совых ресурсов, а единственным субъектом 
среди всех субъектов отношений неплатеже-
способности, который может обеспечить при-
влечение указанных средств, является сам 
должник [5].  

Из изложенного выше следует, что важным 
критерием для введения внешнего управления 
является наличие у арбитражного суда доста-
точных оснований полагать, что платежеспо-
собность должника может быть восстановлена. 
Это неудивительно, так как указанная проце-
дура по своей природе является реабилитаци-
онной. Главный вопрос состоит в том, как 
именно суд устанавливает возможность вос-
становления платежеспособности должника.  

Ответ на указанный вопрос содержится в са-
мом законодательстве: в соответствии со ст. 70 
ФЗ об банкротстве в целях определения воз-
можности восстановления платежеспособно-
сти должника арбитражный управляющий про-
водит финансовый анализ состояния долж-
ника.  

Финансовый анализ проводится в соответ-
ствии с Правилами проведения арбитражным 
управляющим финансового анализа, утвер-
жденными Постановлением Правительства РФ 
от 25.06.2003 г. № 367 [2].  

Согласно п. 3 указанных Правил, внешний 
управляющий при проведении анализа ис-
пользует результаты инвентаризации которую 
он проводит при принятии в управление иму-
щества должника. Финансовый анализ прово-
дится на основании статистической, бухгалтер-
ской и налоговой отчетности, отчетности фи-
лиалов, дочерних и зависимых обществ и мате-
риалов налоговых проверок (п. 4 Правил).  

Важнейшую роль при проведении финансо-
вого анализа играют различные коэффициенты 
финансово-хозяйственной деятельности долж-
ника, однако концентрация на их деталях, на 

мой взгляд, не будет соответствовать целям 
данной работы, в связи с чем представляется 
целесообразным назвать основные финансо-
вые показатели, используемые для расчета 
упомянутых коэффициентов: совокупные ак-
тивы должника; внеоборотные активы, вклю-
чая долгосрочные финансовые вложения; обо-
ротные активы, включая сумму стоимости де-
биторской задолженности и ликвидных акти-
вов; собственные средства (сумма капитала и 
резерва); текущие и долгосрочные обязатель-
ства должника.  

В доктрине разрабатываются и иные крите-
рии для определения возможности восстанов-
ления платежеспособности должника. Так, 
например, в работе арбитражного управляю-
щего А.Г. Четверкина названы два параметра, 
отсутствие хотя бы одного из которых, по мне-
нию автора, свидетельствует о невозможности 
налаживания дел должника [13, с. 47]:  

1) положительный денежный поток долж-
ника в конце 1,5-годового периода превышает 
сумму кредиторской задолженности; 

2) стоимость бизнеса должника, рассчи-
танная на конец 1,5-годового периода на ос-
нове заключения независимого оценщика, 
превышает сумму кредиторской задолженно-
сти.  

Также следует отметить, что упомянутые 
выше Правила применяются до утверждения 
Национальным объединением саморегулируе-
мых организаций арбитражных управляющих 
федерального стандарта проведения анализа 
финансового состояния должника, однако, 
учитывая тот факт, что Правила применяются с 
2003 г., можно сделать вывод о том, что дей-
ствующее регулирование в целом является удо-
влетворительным.  

При этом нельзя не отметить, что предпри-
нимались попытки составить указанный феде-
ральный стандарт – например, в 2016 г. был 
предложен соответствующий проект. А.З. Бо-
былева считает, что ныне действующие Пра-
вила, обладая рядом достоинств, имеют и су-
щественные недостатки: недостаточное вни-
мание к анализу финансовой и инвестицион-
ной деятельности и увлечение т. н. «бухгалтер-
ским» анализом, являющимся, по мнению ав-
тора, малоэффективным [3].  
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ведение внешнего управления, как и любой 
иной процедуры банкротства, порождает 

ряд правовых последствий, наступление кото-
рых объясняется определенными причинами. 
Последствия введения внешнего управления 
названы в ст. 94 ФЗ о банкротстве, всего их 
шесть.  

В первую очередь Закон говорит о том, что с 
даты введения внешнего управления прекра-
щаются полномочия руководителя должника, а 
управление делами должника возлагается на 
внешнего управляющего. Такая мера объясня-
ется презумпцией неэффективности управле-
ния делами несостоятельного должника [9, с. 
675], которая и вызывает потребность в анти-
кризисном менеджменте, который призван 
осуществлять внешний управляющий.  

Стоит отметить, что внешний управляющий 
также вправе издать приказ об увольнении ру-
ководителя должника или предложить ему пе-
рейти на другую работу в порядке и на усло-
виях, установленных Трудовым кодексом РФ.  

Следующим последствием введения внеш-
него управления является прекращение полно-
мочий органов управления должника и пере-
ход полномочий руководителя и иных органов 
управления должника к внешнему управляю-
щему. При этом к управляющему переходят не 
все полномочия органов должника – в п. 2 и 3 
ст. 94 ФЗ о банкротстве содержится перечень 
полномочий, которые продолжают осуществ-
ляться органами должника. Так, органы управ-
ления должника вправе принимать решения:  

1) об определении количества и номинальной 
стоимости объявленных акций; 2) об увеличе-
нии уставного капитала акционерного обще-
ства путем размещения дополнительных обык-
новенных акций; 3) об обращении с ходатай-
ством к собранию кредиторов о включении в 
план внешнего управления возможности до-
полнительной эмиссии акций; 4) об определе-
нии порядка ведения общего собрания акцио-
неров; 5) об обращении с ходатайством о про-
даже предприятия должника; 6) о замещении 
активов должника; 7) об избрании представи-
теля учредителей (участников) должника; 8) о 
заключении соглашения между третьим лицом 
или третьими лицами и органами управления 
должника, уполномоченными в соответствии с 
учредительными документами принимать ре-
шение о заключении крупных сделок, об усло-
виях предоставления денежных средств для ис-
полнения обязательств должника; 9) иные не-
обходимые для размещения дополнительных 
обыкновенных акций должника решения.  

Третьим последствием введения внешнего 
управления является отмена ранее принятых 
мер по обеспечению исполнения требований 
кредиторов. Речь в данном случае, согласно ст. 
46 ФЗ о банкротстве, идет об обеспечительных 
мерах, названных в ст. 91 Арбитражного про-
цессуального кодекса: наложение ареста на де-
нежные средства и иное имущество; запреще-
ние совершать определенные действия; возло-
жение обязанности совершить определенные 
действия в целях предотвращения порчи или 

В 
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ухудшения состояния спорного имущества; пе-
редача спорного имущества на хранение кре-
дитору или иному лицу; приостановление 
взыскания по оспариваемому кредитором ис-
полнительному или иному документу, взыска-
ние по которому производится в бесспорном 
порядке; приостановление реализации имуще-
ства в случае предъявления иска об освобожде-
нии имущества от ареста и иные меры [1].  

При этом указанные меры считаются отме-
ненными в силу самого Закона, т. е. принятие 
об этом отдельного решения или указание на 
это в определении суда о введении внешнего 
управления не является обязательным, а в слу-
чае, когда судебный пристав-исполнитель не 
совершает соответствующие действия по сня-
тию обеспечений, его бездействие может быть 
обжаловано в суд, рассматривающий дело о 
банкротстве (п. 8 Постановления Пленума ВАС 
РФ от 15.12.2004 г. № 29 [4]).  

Также после введения внешнего управления 
аресты на имущество должника и иные ограни-
чения должника в части распоряжения принад-
лежащим ему имуществом могут быть нало-
жены только в рамках процесса о банкротстве. 
Исключением являются аресты и иные ограни-
чения, налагаемые в гражданском или арбит-
ражном процессе либо исполнительном произ-
водстве в отношении взыскания задолженно-
сти по текущим платежам и истребования иму-
щества из чужого незаконного владения. При 
этом Пленум ВАС РФ в 2009 г. пояснил, что аре-
сты и иные ограничения по данным видам 
взысканий могут налагаться вне рамок дела о 
банкротстве [5].  

В данном контексте под ограничениями 
должника в части распоряжения принадлежа-
щим ему имуществом следует понимать любые 
меры, препятствующие свободному отчужде-
нию имущества [8].  

Также следует отметить, что введение 
внешнего управления не является основанием 
для снятия арестов и иных ограничений на рас-
поряжение имуществом должника, которые 
были ранее наложены в ходе исполнительного 
производства по исполнительным докумен-
там, выданным на основании вступивших в 
силу судебных решений о взыскании задол-
женности по заработной плате, выплате возна-
граждения по авторским договорам, об истре-
бовании имущества из чужого незаконного 
владения, о возмещении вреда, причиненного 
жизни или здоровью, о возмещении 

морального вреда, о взыскании задолженности 
по текущим платежам [6].  

Пятым последствием введения внешнего 
управления является мораторий по денежным 
обязательствам и иным обязательным плате-
жам, за исключением требований, на которые в 
соответствии с ФЗ о банкротстве мораторий не 
распространяется. Следует отметить, что мора-
торий в ст. 2 ФЗ о банкротстве определяется как 
приостановление исполнения должником де-
нежных обязательств и уплаты обязательных 
платежей.  

В период действия моратория:  
во-первых, приостанавливается исполне-

ние исполнительных документов по имуще-
ственным взысканиями и иных документов, 
взыскание по которым производится в бес-
спорном порядке; 

во-вторых, не начисляются неустойки 
(штрафы, пени) и иные финансовые санкции за 
неисполнение или ненадлежащее исполнение 
денежных обязательств и обязательных плате-
жей, за исключением текущих платежей.  

Что касается исключений, то мораторий не 
распространяется на требования о взыскании 
задолженности по заработной плате, выплате 
вознаграждений авторам результатов интел-
лектуальной деятельности, о возмещении 
вреда, причиненного жизни или здоровью, о 
выплате компенсации сверх возмещения 
вреда; это исключение также касается приоста-
новления исполнения исполнительных доку-
ментов. Такие требования удовлетворяются по 
мере их поступления, т. е. для них устанавлива-
ется режим, идентичный режиму текущих тре-
бований и удовлетворяются они с соблюде-
нием очередности, установленной в ст. 855 ГК 
РФ.  

Как отмечается в учебном курсе по банкрот-
ству под ред. С.А. Карелиной, мораторий фак-
тически является особым восстановительным 
мероприятиям [9, с. 680], т. е. он является ча-
стью комплекса мер, направленных на восста-
новление платежеспособности должника. С та-
ким выводом, на мой взгляд, нельзя не согла-
ситься, т. к. мораторий по денежным обяза-
тельствам и иным обязательным платежам 
действительно является значительной «льго-
той» для должника, которая предоставляет ему 
шанс наладить свои экономические дела. 
Льгота эта выражается в том, что мораторий 
позволяет использовать суммы, предназначен-
ные для исполнения обязательств, для прове-
дения различных организационных и 
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экономических мероприятий, направленных 
на улучшение финансового состояния долж-
ника [10].  

Важным моментом для понимания сущно-
сти моратория является конкретизация его за-
дач. Так, в доктрине предлагается обозначить 
следующий перечень таковых: 1) защита акти-
вов на период выработки конструктивного ре-
шения при условии, что указанная защита 
имеет экономическую цель и обоснование; 2) 
ограничение полной свободы отдельных кре-
диторов; 3) справедливое распределение недо-
стающих средств среди кредиторов; 4) созда-
ние экономической основы для финансового 
оздоровления должника; 5) мораторий должен 
быть действительным, что достигается путем 
установления надзора или нового, независи-
мого и компетентного руководителя [11].  

Имеет смысл также отметить, что Конститу-
ционный Суд РФ в 2001 г. признал мораторий 
публично-правовым вмешательством в част-
ноправовые отношения, и сделал из этого вы-
вод о том, что правовое регулирование возни-
кающих в связи с мораторием отношений, 
должно основываться на общеправовом прин-
ципе соразмерности и пропорциональности 
вводимых ограничений, дабы исключить про-
извольное ухудшение положения кредито-
ров [3]. 

Последним, шестым последствием введе-
ния внешнего управления является то, что тре-
бования кредиторов по денежным обязатель-
ствам и об уплате обязательных платежей, за 
исключением текущих платежей, могут быть 
предъявлены к должнику только в установлен-
ном законом порядке: 1) требования предъяв-
ляются через арбитражный суд и внешнего 
управляющего; 2) внешний управляющий 
включает сведения о получении требований в 
Единый федеральный реестр сведений о банк-
ротстве; 3) внешний управляющий и предста-
вители учредителей (участников) должника 
могут возражать против требований кредито-
ров; 4) суд проверяет обоснованность требова-
ний кредиторов (ст. 100 ФЗ о банкротстве).  

Указанное положение исключает действие 
ряда правил, установленных общим процессу-
альным законодательством, в частности пра-
вила альтернативной и договорной подсудно-
сти споров, а также подведомственности и тер-
риториальной подсудности споров [13].  
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онцепция правовой охраны земель заклю-
чает в себе ряд законодательных мер, 

направленных на правильное и эффективное 
использование территории с целью повыше-
ния плодородия и сохранения ее от разруше-
ния и истощения [6].  

В рамках земельного права, это принципи-
ально важное понятие, регулирующееся не-
сколькими статьями Земельного Кодекса РФ и 
Постановлением Правительства РФ № 800. В 
соответствии с законом, все земельные участки 
могут быть классифицированы в зависимости 
от их предназначения, таких как сельскохозяй-
ственные, для населенных пунктов, для про-
мышленных, транспортных или коммуникаци-
онных объектов, для особо охраняемых зон, а 
также для лесного, водного фонда и земель за-
паса. 

В новой редакции правового документа 
установлен порядок выделения земельных 
объектов в собственность, который учитывает 
их принадлежность государству, региону, му-
ниципалитету или частному лицу. Для реги-
страции собственности на участок необходимо 
предоставить необходимые документы в соот-
ветствии с законом.  

Закон также устанавливает основные пра-
вила землепользования и имеет правовую базу 
для соблюдения норм. Основные принципы за-
кона основаны на следующих пунктах: земля 
является основой жизни в России; все законы 
направлены на охрану территорий, защиту 
жизни и здоровья людей; владельцы земель-
ных участков имеют право на самостоятельные 
решения по управлению своей собственно-
стью; земельные участки тесно связаны с объ-
ектами, находящимися на них; ценные объ-
екты должны быть сохранены; за пользование 

землей взимается плата; участки земли разде-
лены на категории в соответствии со своим 
значением; земельное законодательство не 
связано с гражданским; интересы общества и 
его жителей должны соблюдаться. 

Земля может рассматриваться как единый 
природный объект или как отдельные земель-
ные участки, участники земельных отношений 
могут быть как жители, так и предпринима-
тели, регионы и муниципалитеты. Цели 
охраны земельных ресурсов включают профи-
лактику деградации, загрязнения, порчи, исто-
щения, уничтожения земель и почв, рацио-
нальное использование земель и мониторинг 
процесса улучшения качества почвенного по-
крова. Суть защиты заключается в сохранении 
и поддержании природных свойств земли пу-
тем ограничения негативного воздействия на 
нее человека [2]. 

Согласно высказыванию Галиновской Е.А., 
правительство разработало несколько спосо-
бов защиты ресурсов, включая восстановление 
поврежденных участков, признание прав на 
землю, и пресечение действий, нарушающих 
интересы владельца. Также, на собственников 
и арендаторов налагаются определенные обя-
занности, включая сохранение плодородия 
земли и защиты от разных типов опасностей и 
загрязнений. Для выполнения этих мер важно 
проводить проверки на соблюдение норм и 
требований санитарного контроля [1]. 

Один из основных принципов земельного 
права – это охранительная функция, которая 
заключается в использовании и охране земель-
ного участка в соответствии с установленными 
законодательством требованиями. В данной 
работе будет рассмотрена реализация охрани-
тельной функции в земельном праве, ее 

К 
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значение и роль в регулировании земельных 
отношений. 

Охранительная функция в земельном праве 
понимается как обеспечение сохранения и пра-
вильного использования земель природными и 
юридическими лицами в соответствии с уста-
новленными законодательством требовани-
ями. 

Р.Р. Костылева отмечает, что «цель охрани-
тельной функции заключается в защите и со-
хранении земельных ресурсов в интересах гос-
ударства, общества и каждого человека, а также 
в обеспечении устойчивого развития террито-
рий» [4]. 

Т.А. Ковальчук подчеркивает, что охрани-
тельная функция земельного права обеспечи-
вает «сохранение экологической безопасности, 
устранение возможных угроз для жизни и здо-
ровья людей, контроль за соблюдением требо-
ваний при нормальном использовании участ-
ков земли» [3]. 

Согласно Ю.В. Михайлову, охранительная 
функция в земельном праве является «дей-
ственным инструментом ведения земельной 
политики и управления земельным фондом в 
целях достижения устойчивого развития тер-
риторий, обеспечения экологической безопас-
ности и предотвращения угроз национальной 
безопасности, а также развития сельского хо-
зяйства и сельской местности» [5]. 

Таким образом, охранительная функция в 
земельном праве направлена на защиту зе-
мельных ресурсов, обеспечение экологической 
безопасности и устойчивого развития террито-
рий, а также предотвращение возникновения 
угроз жизни и здоровью людей. Она играет 
важную роль в регулировании земельных отно-
шений и обеспечивает баланс между интере-
сами собственников, землепользователей и 
государства. 

Подводя итоги, следует отметить, что охра-
нительная функция направлена на рациональ-
ное использование земельных ресурсов с це-
лью достижения устойчивого развития терри-
торий. В этом контексте важно учитывать эко-
логические, социально-экономические и куль-
турные потребности местных сообществ, 

природу и биологическое разнообразие терри-
тории. В современных условиях также акту-
альна задача борьбы с изменением климата и 
предотвращения его негативных последствий, 
что также должно учитываться при осуществ-
лении охранительной функции в земельном 
праве. 

Важной частью охранительной функции в 
земельном праве является контроль за исполь-
зованием земель в соответствии с установлен-
ными нормами и требованиями. Контроль мо-
жет осуществляться в различных формах – от 
органов государственного управления до об-
щественных организаций. Контроль за выпол-
нением требований земельного законодатель-
ства позволяет предотвращать возникновение 
негативных последствий, связанных с непра-
вильным использованием земель, а также реа-
гировать на нарушения. 

Таким образом, охранительная функция в 
земельном праве является одной из основных 
функций этой отрасли права, направленной на 
обеспечение правильного использования зе-
мельных ресурсов с учетом требований эколо-
гической безопасности, устойчивого развития, 
социальных и экономических нужд местных 
сообществ и общества в целом. 
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а протяжении многих десятилетий как рос-
сийские (а также советские), так и между-

народные органы внутренних дел (или защиты 
прав граждан) позиционировали такое пре-
ступление, как разбой, одним из жесточайших 
по отношению к обществу преступлений.  

Современные российские теоретики уголов-
ного права, поддерживая мнение своих совет-
ских предшественников, учитывая корыстный 
и насильственный характер данного преступ-
ления, отмечают, что данная категория пре-
ступлений должна иметь свою эффективную 
специфику предупреждения, а также специа-
лизированный набор средств и методов про-
филактического воздействия, особенно в реа-
лиях современного мира. 

Для того, чтобы приступить к анализу прак-
тики предупреждения разбоя, стоит сформули-
ровать непосредственно понятие разбоя. 

Разбой – это одно из опаснейших видов пре-
ступлений против собственности, непременно 
связанное с насилием. В соответствии с ч. 1 ст. 
162 Уголовного кодекса Российской Федера-
ции: «Разбой, то есть нападение в целях хище-
ния чужого имущества, совершенное с приме-
нением насилия, опасного для жизни или здо-
ровья, либо с угрозой применения такого наси-
лия» [1]. 

В статье теоретика права поясняется: «Раз-
бой относится к преступлениям против 

собственности, родовым объектом, которых 
выступает совокупность общественных отно-
шений, связанных с производством, обменом, 
распределением и потреблением материаль-
ных благ. Видовым объектом разбоя выступают 
отношения собственности, а непосредствен-
ным - отношения личной собственности» [2]. 

Очевидным является вывод, что предметом 
данного вида преступлений является личное 
имущество граждан, то есть предметы матери-
ального мира. Как правило, это движимое и не-
движимое имущество, предметы роскоши, 
ценности, а также предметы, сами по себе вы-
ступающие свидетельством ценностей: деньги, 
акции, облигации, чеки, ценные бумаги и иные 
схожие материальные вещи. По принадлежно-
сти такое имущество должно быть для винов-
ного чужим, то есть оно не должно принадле-
жать ему на праве собственности, законного 
владения или иного права. 

В научном журнале отмечается: «С объек-
тивной стороны разбой характеризуется совер-
шением активных действий, соответственно 
объективные признаки разбоя выражаются в 
нападении, совершенном с применением 
насилия, опасного для жизни или здоровья по-
терпевшего, либо с угрозой применения такого 
насилия. С субъективной стороны преступле-
ния данного вида характеризуются умышлен-
ной виной, причем вид умысла - прямой. Для 

Н 
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разбоя обязательно наличие корыстной цели, 
которая заключается в стремлении обратить 
чужое имущество в свою собственность или 
собственность других лиц. Эта цель реализу-
ется в виде получения виновным фактической 
возможности владеть, пользоваться и распоря-
жаться похищенным имуществом как своим 
собственным. То же самое происходит и при 
обращении похищенного имущества в пользу 
других лиц. Субъектами преступлений данного 
вида преступлений являются физические вме-
няемые лица, достигшие установленного зако-
ном возраста, для разбоя это – 14 лет» [3, с. 204]. 

Сущность разбоя состоит в стремлении пре-
ступника завладеть чужим имуществом путем 
применения насилия к потерпевшему. Этим 
определяется одновременное посягательство 
данного преступления на два объекта: отноше-
ния собственности и личность потерпевшего. 
Решающее значение в данном составе преступ-
ления имеет направленность на завладение чу-
жим имуществом, посягательство же на лич-
ность потерпевшего при разбое выступает, как 
средство завладения чужим имуществом. Цен-
ность и важность этого дополнительного объ-
екта данного преступления законодатель учи-
тывает при построении настоящего состава 
разбоя. 

В уголовной практике классифицируют:  
– простой состав разбоя;  
– квалифицированный состав - разбой, 

совершенный: группой лиц по предваритель-
ному сговору; а равно с применением оружия 
или предметов, используемых в качестве ору-
жия; и особо квалифицированный состав – раз-
бой, совершенный с незаконным проникнове-
нием в жилище, помещение либо иное храни-
лище или в крупном размере, а также разбой, 
совершенный: 

а) организованной группой; 
б) в целях завладения имуществом в особо 

крупном размере;  
в) с причинением тяжкого вреда здоровью 

потерпевшего. 
Итак, разбой – это самая опасная насиль-

ственная форма хищения. Опасность его за-
ключается в единовременном посягательстве 
на два объекта: на собственность и личность 
человека, при этом насилие, применяемое при 
разбое, создает опасность не только для здоро-
вья, но и для жизни потерпевшего. Учитывая 
эту особенность, разбой и определяют, как 
нападение с целью завладения имуществом, 
соединенное с насилием, опасным для жизни и 

здоровья потерпевшего, или с угрозой такого 
насилия. 

Как уже было сказано выше, разбой является 
многообъектным преступлением, то есть он 
имеет два объекта: основной и дополнитель-
ный. Основным объектом разбоя являются от-
ношения собственности, дополнительным - 
выступает личность человека, его жизнь или 
здоровье. 

Объективные признаки разбоя выражаются 
в нападении в целях хищения чужого имуще-
ства, совершенном с применением насилия, 
опасного для жизни или здоровья потерпев-
шего, либо с угрозой применения такого наси-
лия. То есть с объективной стороны разбой – 
это сложное преступление, состоящее из двух 
действий: нападения и применения насилия. 

Основным в предупреждении разбоев будет 
являться обозначение объектов профилактиче-
ского взаимодействия, субъектов профилак-
тики, мер, действий, методов и форм указан-
ного предупреждения.  

К специфическим мерам, которые непо-
средственно направлены на устранение при-
чин и условий разбоя относятся технические и 
организационные меры, такие как: 

– внедрение в практику оперативной 
диспетчерской связи жилищно-эксплуатаци-
онных контор, предназначенной для осуществ-
ления контроля с помощью технических 
средств за входами в подъезды, подвалы, на 
чердаки и другие подсобные помещения жи-
лых (многоквартирных) домов; 

– внедрение охранной сигнализации в 
квартирах, выпуск замков с усиленными инди-
видуально-потайными охранными свой-
ствами, техническое укрепление дверных ко-
робок и дверей, оборудование подъездов жи-
лых домов кодовыми запорами - домофонами, 
видеодомофонами; 

– совершенствование организации пат-
рульно-постовой службы милиции с обязатель-
ным учетом особенностей криминологической 
обстановки в жилых микрорайонах конкрет-
ного города; 

– своевременное удаление с улиц лиц, 
находящихся в нетрезвом состоянии, как по-
тенциальных потерпевших или возможных 
преступников; 

– организация жителей на улицах, в скве-
рах и во дворах домов; 

– организация в городе охраняемых сто-
янок для автотранспорта; 
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– надлежащее освещение улиц, дворов, 
зданий; 

– своевременное реагирование на мел-
кие правонарушения, совершаемые в обще-
ственных местах, на факты побоев, издева-
тельств, угрозы. 

Обратимся к конкретному примеру. Теоре-
тиками права отмечается, что: «Для предупре-
ждения групповых разбоев определяющим яв-
ляется систематическое проведение разъясни-
тельных мероприятий, доведение до сведения 
граждан информации об их состоянии и соци-
альных последствиях. Широкое информирова-
ние различных групп населения через средства 
массовой информации, посредством проведе-
ния тематических бесед, лекций о наиболее 
распространенных видах, типичных способах и 
наиболее вероятных местах совершения дан-
ных преступлений, лицах, их совершающих, 
поведенческих признаках потерпевших явля-
ется одной из необходимых мер предупрежде-
ния» [3, с. 205]. 

Также, в статье научного журнала говорится 
о том, что: «В комплексе общесоциальных мер 
предупреждения разбоев наряду с традицион-
ными мерами выделяются: введение бесплат-
ного принудительного лечения от алкоголизма 
и наркомании; альтернативой пионерских и 
комсомольских организаций должно стать со-
здание бойскаутского движения, включающего 
в свои ряды в первую очередь трудных под-
ростков, детей из неблагополучных семей; за-
конодательное урегулирование права граждан 
на вооруженную самозащиту в собственном 
доме» [4, с. 145]. 

Среди многих проблем, связанных с указан-
ным профилактическим воздействием, суще-
ственное значение, имеет изучение правового 
статуса как тех, кто осуществляет профилак-
тику, так и тех, в отношении кого она осу-
ществляется. Эти субъекты могут выступать 
только как носители конкретных прав и обя-
занностей. Недопустимо нарушать права чело-
века, в отношении которого осуществляется 
профилактика. Цель профилактики – превен-
тивные меры, а не репрессия. В основном это 
меры убеждения. 

В дополнение к вышесказанному, в сбор-
нике научных докладов сказано, что: «Ключе-
выми факторами в предупреждении разбоев 
будут являться меры по надлежащему инфор-
мированию и обучению сотрудников внутрен-
них дел, уполномоченных проводить как 

профилактические мероприятия по предупре-
ждению разбоев, так и мероприятия по предот-
вращению и раскрытию данного вида преступ-
лений. Предотвращением и раскрытием раз-
боев занимается в первую очередь подразделе-
ние уголовного розыска. Следует иметь в виду, 
что быстрое раскрытие преступлений имеет 
большое профилактическое значение, ибо 
обеспечивает неотвратимость наказания. Про-
филактическая работа проводится данной 
службой, главным образом, в ходе оперативно-
розыскной деятельности, когда могут быть ши-
роко использованы специальные средства и 
методы» [2]. 

В сборнике научных статей сказано, что: 
«Оперативно-розыскные меры, применяемые 
указанной службой, заключаются в предотвра-
щении замышляемых, пресечении начавшихся 
преступлений. Смысл профилактики сводится 
к тому, чтобы лица, которые замышляли совер-
шить корыстно-насильственное преступление, 
отказались от реализации преступного за-
мысла или не смогли реализовать его полно-
стью. Успех профилактики в значительной сте-
пени зависит от своевременности реагирова-
ния на сообщения о замышляемых преступле-
ниях, от объема и содержания информации о 
готовящемся преступлении. Осуществление 
профилактики разбоев службой уголовного ро-
зыска следует рассматривать как особую дея-
тельность оперативно-розыскного характера, 
где используются специальные средства и ме-
тоды, гласные и негласные источники инфор-
мации. К гласным источникам информации от-
носятся заявления граждан, сообщения долж-
ностных лиц, материалы, поступающие от об-
щественности, сигналы средств массовой ин-
формации и т.д. К негласным – сведения, по-
ступающие оперативно-розыскным путем» [4, 
с. 146]. 

Непосредственными проблемами на пути 
сотрудников внутренних дел по предотвраще-
нию и раскрытию разбоев, теоретически, будут 
являться: 

– открытый, или даже «дерзкий», харак-
тер совершения указанных преступлений; 

– увеличение размера похищаемого чу-
жого имущества; 

– рост числа преступлений с предвари-
тельным выбором жертвы преступного посяга-
тельства; 
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– увеличение числа преступлений с тща-
тельной подготовкой к совершению рассмат-
риваемых преступлений; 

– увеличение вооруженности преступни-
ков;  

– увеличение технического оснащения 
преступников, применение специальных га-
джетов, и как следствие усовершенствование 
технической подготовки преступников; 

– совершенствование криминального 
профессионализма совершения грабежей и 
разбоев.  

В сборнике научных статей указано, что: 
«Профилактическую работу в борьбе с разбо-
ями проводят участковые инспекторы. Осу-
ществляемый ими контроль за соблюдением 
лицами, имеющими судимость, установленных 
в отношении них в соответствии с действую-
щим законодательством ограничений, имеет 
профилактическое значение. Например, обя-
занность находиться дома в определенное 
время, запрещение пребывания в определен-
ных местах, ограничение времени выезда по 
личным делам за пределы района или города. 
Эти ограничения в определенной мере сужают 
возможность совершения вновь имуществен-
ных преступлений, а также препятствуют вос-
становлению преступных связей. Также, со-
трудники патрульно-постовой службы в случае 
необходимости осуществляют разъяснитель-
ную работу среди населения по обеспечению 
сохранности на улицах и в других обществен-
ных местах личного имущества» [4, с. 147].  

Подводя итог вышесказанному, отметим, 
что к факторам, способствующим росту ко-
рыстно-насильственной преступности в Рос-
сийской Федерации, в современных условиях 
относятся:  

– высокий уровень безработицы;  
– отсутствие материальных средств к су-

ществованию; 
– временное тяжелое материальное по-

ложение;  
– алкоголизм или злоупотребление 

спиртными напитками;  
– употребление наркотиков при отсут-

ствии средств на их приобретение;  

– отрицательное воздействие микро-
среды (негативное влияние близких, знако-
мых, друзей);  

– установка на обогащение любыми сред-
ствами;  

– слабая защищенность жилищ и храни-
лищ от хищений;  

– отсутствие контроля за посторонними 
людьми во дворах домов, гостиницах, общежи-
тиях, домах отдыха;  

– низкий уровень борьбы со сбытом по-
хищенного имущества;  

– наличие у значительной части преступ-
ников незаконно приобретенного оружия; бес-
печное отношение граждан к хранению своего 
имущества; низкая раскрываемость краж и гра-
бежей чужого имущества. 

Данный комплекс причин и условий, необ-
ходимо учитывать при организации профилак-
тической деятельности органов внутренних 
дел. 
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рансграничное усыновление – это особый 
вид усыновления, осложненный иностран-

ным элементом. При таком виде усыновления 
приемными родителями становятся лица, яв-
ляющиеся иностранными гражданами. Такое 
явление является популярным и сильно рас-
пространенным по всему миру. 

 Это связано с тем, что в XX – начале XXI 
века произошло снижение рождаемости в 
определенным странах Европы и Азии в связи 
с ухудшением социально-экономического по-
ложения граждан этих государств. Трансгра-
ничное усыновление стало активно практико-
ваться в России с 1991 года.  

Помимо этого, одной из наиболее важных 
причин, послуживших, развитию института 
трансграничного усыновления является окон-
чание Второй мировой войны. Множество де-
тей осталось без попечения родителей, что 
способствовало созданию определенных орга-
низаций в различных странах для регулирова-
ния данного достаточно нового института. 

Одним из наиболее резонансных дел явля-
ется дело Димы Яковлева. Ребенок родился в 
Российской Федерации и помещен в Дом ре-
бенка. Его мать дала свое согласие на вероятное 
усыновление, однако попытки устроить Диму в 
семью граждан России были безуспешными. 
Позже желание принять в семью Диму изъ-
явили граждане Соединенных Штатов Аме-
рики, а именно Майлс Харрисон и Кэрол Линн 
Эксманн-Харрисон.  

В феврале 2008 года Псковский областной 
суд дал разрешение американским супругам на 
усыновление.  

По истечении трех месяцев с момента его 
усыновления, ребенок погиб по вине своего 
приемного отца. Майсл Харрисон оставил 
Диму на заднем сидении своего закрытого ав-
томобиля на 9 часов в условиях 30-градусной 
жары в штате Виргиния.  

Майсл признался в суде, что из-за того, что 
он торопился на работу, он забыл отвезти ре-
бенка в детский сад. В ходе судебного разбира-
тельства изначально ему грозило до 10 лет ли-
шения свободы, но позже он был оправдан су-
дом США [1].  

Огромное влияние оказало данное решение 
американского суда на российские СМИ. В 2008 
году было возбуждено уголовное дело для про-
верки обстоятельств, при которых погиб ребе-
нок, а также для проверки законности его усы-
новления. Позднее в 2012 году появилась ин-
формация, согласно которой родные дедушка и 
бабушка ребенка пытались получить опеку над 
Димой, но получили отказ.  

В 2012 году была начата доследственная 
проверка Следственным комитетом Россий-
ской Федерации о препятствовании в получе-
нии опеки над ребенком. По итогам проверки 
выяснилось, что отказ родственников Димы от 
опеки был сфальсифицирован, поскольку под-
пись бабушки ребенка была подделана. Дан-
ный факт свидетельствует о том, что не было 
соблюдено одно из важнейших условий транс-
граничного усыновления, а именно, невозмож-
ность устройства ребенка в Российской Феде-
рации. 

В конце 2012 года в Российской Федерации 
был разработан законопроект, одна из статей 

Т 
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которого содержала запрет усыновления рос-
сийских детей гражданами США. Закон был 
подписан президентом РФ и вступил в силу уже 
в январе 2013 года [2, с.13].  

Еще одним известным делом является дело 
Артема Савельева, который был усыновлен в 
2009 году американкой Торри Хансен. В дан-
ном случае не был нарушен приоритет россий-
ских граждан при усыновлении. Генеральная 
прокуратура России совершила проверку, по 
которой были соблюдены все условия такого 
усыновления. Усыновительница также отве-
чала установленным требованиям. Ей было вы-
дано медицинское заключение, согласно кото-
рому мальчик был полностью здоровым.  

Приморский краевой суд постановил удо-
влетворить заявление американской граж-
данки об усыновлении. После нескольких меся-
цев усыновления поступили жалобы со сто-
роны членов приемной семьи. По их словам, он 
стал грубым, злым, угрожал убийствами семье.  

После данных случаев приемная мать воз-
вратила ребенка обратно в Россию, утверждая, 
что при усыновлении были скрыты психологи-
ческие заболевания Артема. В дальнейшем 
усыновление было прекращено судом Россий-
ской Федерации, а психические отклонения ре-
бенка не были обнаружены. Бывшая приемная 
мать была приговорена к выплате единовре-
менной компенсации содержания и лечения 
Артема с того момента, как он был возвращен в 
Россию [3].  

После этого дела был введен годичный мо-
раторий на усыновление российских детей 
гражданами Америки, а 13 июля 2011 года было 
подписано соглашение между США и Россий-
ской Федерацией о сотрудничестве в области 
усыновления (удочерения).  

Позднее действие данного соглашения было 
прекращено после дела Дима Яковлева, что 
было установлено в Федеральном законе РФ «О 
мерах воздействия на лиц, причастных к нару-
шениям основополагающих прав и свобод че-
ловека, прав и свобод граждан Российской Фе-
дерации» №272-ФЗ. 

Анализ судебной практики показывает, что 
при проведении процедуры международного 
усыновления по-прежнему возникают опреде-
ленные проблемы в согласовании интересов 
иностранных усыновителей и усыновляемых 
детей, а также с устройством правовых систем 

государств. Опасность представляют и случаи, 
когда нарушаются условия усыновления детей.  

При рассмотрении данного вопроса можно 
выявить следующие проблемы.  

Во-первых, затруднения вызывает разное 
регулирование в законодательстве различных 
стран.  

Во-вторых, возникают осложнения с предо-
ставлением нужной документации, а также с 
сокрытием информации.  

В-третьих, существуют проблемы с лично-
стью усыновителей. К несчастью, институт 
трансграничного усыновления сопровождали 
случаи жестокого или халатного обращения с 
детьми, некоторые из которых привели к 
смерти усыновленных детей. 

На мой взгляд, для решения вышеперечис-
ленных проблем необходимо внести некото-
рые изменения в нормы о международном усы-
новлении. Например, ужесточить требования 
для потенциальных усыновителей, проводить 
более тщательные проверки личности, а также 
медицинские проверки, в том числе усыновля-
емых детей.  

Для того, чтобы защитить права и интересы 
российских детей, усыновляемых иностран-
ными гражданами, необходимо создать допол-
нительные гарантии, установив их на уровне 
международных соглашений Российской Феде-
рации с иностранными государствами.  

Такое дополнительное сотрудничество 
стран может поспособствовать тому, что кон-
троль над соблюдением интересов, прав и сво-
бод ребенка будет соблюденными, а также это 
может помочь при выявлении определенных 
нарушений.  
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ногие страны законодательно предусмат-
ривают специальную форму заключения 

браков, известную как «консульские браки». 
Эти браки могут быть оформлены в диплома-
тических представительствах или консульских 
учреждениях. По своей правовой сути, кон-
сульские браки не отличаются от обычных бра-
ков, основное отличие заключается лишь в спе-
циальном месте регистрации. 

Для заключения консульского брака необхо-
димо, чтобы граждане определенной страны 
находились на территории другого государ-
ства. Сотрудники консульств и дипломатиче-
ских учреждений часто и сами заключают кон-
сульские браки. Также зачастую такая необхо-
димость возникает при обучении или работе в 
другом государстве. 

Главным международным нормативно-пра-
вовым актом, регулирующим заключение кон-
сульского брака, является Гаагская конвенция о 
заключении и признании действительности 
браков 1978 г. Эта конвенция регулирует во-
просы проведения процедуры бракосочетания 
и правила признания этого брака в тех странах, 
граждане которых узаконили свои отношения. 

Согласно правовым нормам Российской Фе-
дерации, существует возможность заключения 
консульских браков как на территории РФ, так 
и за рубежом. Это право распространяется как 
на российских граждан, проживающих за пре-
делами России, так и на иностранных граждан, 
которые желают зарегистрировать свой брак в 
дипломатических представительствах и кон-
сульских учреждениях соответствующих ино-
странных государств на территории России. 

Правовое положение консульских учрежде-
ний определяется международными догово-
рами (Венская конвенция о консульских сно-
шениях [1], консульские конвенции), а также 

внутренним законодательством. Например, 
Положением о консульском учреждении Рос-
сийской Федерации, утвержденным Указом 
Президента РФ от 5 ноября 1998 г. № 1330) [2].  

Так, например, в соответствии с п. 4 ст. 7 
Консульской конвенции между Правитель-
ством Союза Советских Социалистических Рес-
публик и Правительством Соединенных Шта-
тов Америки [3] в компетенцию консульств 
входит регистрация заключения и расторже-
ния браков для обоих лиц, являющихся гражда-
нами того же государства, что и консульство. 
Кроме того, консульства принимают заявле-
ния, связанные с семейными отношениями 
граждан представляемого государства, если та-
кие заявления требуются согласно законам 
представляемого государства, при условии, что 
законодательством страны пребывания это не 
запрещено. 

Для заключения брака обязательно, чтобы 
между странами, граждане которых хотят всту-
пить в брак, имелась консульская конвенция. 
Согласно указанным международным догово-
рам, заключенным между Российской Федера-
цией и другими государствами, консулы ино-
странных государств имеют право осуществ-
лять регистрацию браков своих граждан на тер-
ритории РФ. 

В большинстве консульских конвенций 
предусматривается, что консулы имеют право 
регистрировать браки в соответствии с законо-
дательством государства, которое они пред-
ставляют (например, Швеция, Германия). При 
этом предусматривается обязанность уведо-
мить местные органы о произведенной реги-
страции брака в консульстве. 

Для того чтобы обеспечить заключение, 
действительность и признание консульских 
браков, совершенных на территории государ-
ства, где действует консул, необходимо 

М 
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наличие явно предусмотренного в консульской 
конвенции согласия между договаривающи-
мися государствами. 

Если граждане РФ проживают за пределами 
страны, они могут заключить брак в диплома-
тическом или консульском учреждении Рос-
сийской Федерации. При этом консульские 
учреждения применяют нормы российского 
законодательства как в отношении формы, так 
и в отношении условий заключения брака 
(ст. 25 Федерального закона от 5 июля 2010 г. 
N 154-ФЗ «Консульский устав Российской Фе-
дерации» [4], Положения о консульском учре-
ждении Российской Федерации [5]).  

Согласно п. 3 ст. 4 Федерального закона «Об 
актах гражданского состояния» государствен-
ная регистрация актов гражданского состояния 
граждан РФ, проживающих за пределами тер-
ритории Российской Федерации, производится 
консульскими учреждениями Российской Фе-
дерации за пределами территории Российской 
Федерации в соответствии с Федеральным за-
коном «Консульский устав Российской Федера-
ции». Кроме того, консульские учреждения 
должны соблюдать законодательство страны 
пребывания согласно абз. 9 п. 8 Положения о 
консульском учреждении Российской Федера-
ции. 

Иностранные граждане, проживающие на 
территории Российской Федерации, имеют 
возможность заключать браки в консульских 
(дипломатических) представительствах своих 
стран. Признание консульских браков между 
иностранными гражданами на территории 
России зависит от выполнения двух условий: 

• наличие взаимности, установленное 
внутренним законодательством либо между-
народным договором; 

• наличие в момент заключения брака у 
лиц, вступающих в брак, гражданства ино-
странного государства, назначившего посла 
или консула в Российской Федерации (п. 2 ст. 
157 СК). 

Согласно принципу взаимности, государ-
ство, которое назначило посла или консула, у 
которого был зарегистрирован брак, признает 
действительность браков, заключенных в ди-
пломатических представительствах или кон-
сульских учреждениях Российской Федерации. 

Иногда выделяют дополнительное третье 
условие, согласно которому оба будущих су-
пруга должны иметь гражданство одной и той 
же иностранной страны, которая назначила 
посла или консула в Российской Федерации. В 
таком случае смешанные «консульские браки» 
не допускаются. 

Тем не менее консулы все равно могут осу-
ществлять регистрацию и расторжение браков 
в соответствии с законодательством страны 
пребывания, при условии, что по крайней мере 
один из супругов является гражданином того 
государства, которое представляется консуль-
ством. 

Заключение консульских браков может вы-
звать нестандартные правовые проблемы. 
Например, граждане РФ могут заключить брак 
в консульстве на территории Франции. Хотя за-
ключение брака в консульстве подтверждается 
специальным документом, штамп о браке в 
российском паспорте не проставляется. Вер-
нувшись в Россию, им необходимо обратиться 
в органы ЗАГС для проставления штампа о 
браке. Однако они не проявляют интереса к 
этому, так как считают, что их брачные отно-
шения уже завершены, и обращение в органы 
ЗАГС приведет к расторжению брака.  

Факт заключения консульского брака при-
сутствует, что является препятствием для за-
ключения брака с другим лицом. Такое нежела-
ние решить этот вопрос может привести к си-
туации с двумя брачными отношениями или 
многоженством, что вызывает сложности в 
правоприменении. 

Таким образом, консульские браки пред-
ставляют собой особую форму заключения бра-
ков. Эти браки могут быть оформлены в дипло-
матических представительствах или консуль-
ских учреждениях. Для заключения консуль-
ского брака между гражданами различных 
стран требуется наличие консульской конвен-
ции. Несмотря на серьезную правовую регла-
ментацию этого процесса, в действительности 
могут возникать некоторые трудности. 
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а протяжении последних десятилетий в 
российской экономике происходили са-

мые разнообразные процессы, которые не все-
гда позитивно отражались на качестве жизни 
людей. Не были решены такие задачи, как 
улучшение государственного администра-
тивно-правового регулирования в сфере эко-
номики, в тoм числе налогового и бюджетного. 
Эксперты также обращают внимание и на то, 
что сдерживающим фактором экономического 
развития является экономическая преступ-
ность, а также административная деликтность 
[3, с. 30]. Чтобы лучше понять развитие россий-
ской экономики за последнее десятилетие, сле-
дует рассмотреть основные направления адми-
нистративно-правового воздействия на эконо-
мическую деятельность. 

В государственном регулировании эконо-
мических отношений используется механизмы 
многих отраслей российского права, админи-
стративное право также занимает свою роль в 
этом процессе. Пo мнению Мелехина А.В. ос-
новными задачами государства в области регу-
лирования экономики являются: «создание 
правовых, экономических и организационных 
условий для развития предпринимательской 
деятельности; целенаправленное формирова-
ние системы государственной поддержки 
предпринимательской деятельности; откры-
тие и поддержка малых хозяйственных субъ-
ектoв в различных сферах для обеспечения 
рынка отечественными товарами; поддержка 
деловой и инвестиционной активности, разви-
тие конкуренции на рынке товаров и услуг; 
инициирование финансово-кредитных и 

инвестиционных механизмов, поиск новых ис-
точников финансирования предприниматель-
ской деятельности; широкое распространение 
типовых элементов инфраструктуры, создан-
ных в предыдущие годы».  

Таким образом, одним из основных направ-
лений административно-правового воздей-
ствия на экономическую деятельность явля-
ется установление порядка осуществления гос-
ударственного надзора и контроля в сфере эко-
номики. Данное направление также отражено в 
Федеральном законе "О защите прав юридиче-
ских лиц и индивидуальных предпринимате-
лей при осуществлении государственного кон-
троля (надзора) и муниципального контроля". 

Внимание к проблематике администра-
тивно-правового регулирования экономиче-
ских отношений в современный период объек-
тивно и обусловлено логической взаимосвязью 
права и экономики, необходимостью давать 
каждому новому этапу социально-экономиче-
ского развития государства правовую оценку. 
Административно-правовые методы регули-
рования экономики имеют разноплановый ха-
рактер и, в зависимости от своей целенаправ-
ленности, выполняет различную роль. Незави-
симо от своей функциональной и целевой 
направленности, вся система администра-
тивно-правовых средств призвана улучшать 
качество правового регулирования.  

Государственное управление в сфере эконо-
мики осуществляется соответствующими орга-
нами исполнительной власти, которые, в свою 
очередь, представляют единую систему [1, 
с. 56]. В нее входят: Президент Российской 

Н 
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Федерации; Правительство Российской Феде-
рации; федеральные министерства, службы и 
агентства; иные федеральные органы государ-
ственной власти (Счетная палата Российской 
Федерации, Центральный банк Российской Фе-
дерации); органы государственной власти 
субъектов Российской Федерации.  

Полномочия Президента Российской Феде-
рации в сфере экономики состоят в том, что он 
определяет основные направления внутренней 
и внешней политики государства [2, с. 12]. Он 
обращается к Федеральному Собранию с еже-
годными посланиями о положении в стране, об 
основных направлениях внутренней и внеш-
ней политики государства, а также о состоянии 
экономического развития страны. Президент 
Российской Федерации также в соответствии с 
Конституцией Российской Федерации обеспе-
чивает согласованное функционирование и 
взаимодействие Правительства Российской 
Федерации и иных органов, входящих в еди-
ную систему публичной власти. 

К органам, осуществляющим функции об-
щего руководства и нормативного регулирова-
ния в сфере экономики, в первую очередь сле-
дует отнести Правительство РФ. Согласно ста-
тье 18 Федерального конституционного закона 
от 06.11.2020 N 4-ФКЗ «О Правительстве Рос-
сийской Федерации» Правительство Россий-
ской Федерации в области экономики: 

1) осуществляет в соответствии с Консти-
туцией Российской Федерации, федеральными 
конституционными законами, федеральными 
законами, указами, распоряжениями и поруче-
ниями Президента Российской Федерации ре-
гулирование экономических процессов; 

2) обеспечивает единство экономиче-
ского пространства и свободу экономической 
деятельности, свободное перемещение това-
ров, услуг и финансовых средств; 

3) прогнозирует социально-экономиче-
ское развитие Российской Федерации, разраба-
тывает и реализует программы развития отрас-
лей экономики; 

4) вырабатывает государственную струк-
турную и инвестиционную политику, прини-
мает меры по ее реализации; 

5) вырабатывает государственную техно-
логическую политику, государственную поли-
тику в сфере стандартизации, принимает меры 
по их реализации; 

6) вырабатывает и реализует государ-
ственную политику в сфере международного 
экономического, финансового, инвестицион-
ного сотрудничества; 

7) содействует развитию предпринима-
тельства и частной инициативы; 

8) принимает меры по защите интересов 
отечественных производителей товаров, ис-
полнителей работ и услуг; 

9) осуществляет общее руководство тамо-
женным делом в Российской Федерации; 

10) обеспечивает проведение единой госу-
дарственной миграционной политики; 

11) осуществляет управление федеральной 
собственностью; 

12) формирует мобилизационный план 
экономики Российской Федерации, обеспечи-
вает функционирование оборонного производ-
ства Российской Федерации. 

Таким образом, Правительство обеспечи-
вает реализацию экономической политики гос-
ударства, содействуя развитию отечественных 
производителей.  
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вторское право в процессе своего становле-
ния прошло длительный и сложный путь. 

Можно сказать, что понятие авторского права 
существовало почти всегда, но должное за-
крепление получило совсем недавно. Бернская 
конвенция об охране литературных и художе-
ственных произведений стала первым норма-
тивно-правовым актом, закрепившим понятие 
авторского права. Данная конвенция была за-
ключена 9 сентября 1886 г. и вступила в силу с 
5 декабря 1887 г. Как отмечают некоторые ав-
торы: «уровень унификации, достигнутый в 
Бернской конвенции, весьма высок» [1, с. 20]. 

Данная Конвенция предусматривает защиту 
широко круга произведений, в том числе пере-
делки литературного или художественного 
произведения. Согласно статье 3 предусмот-
ренные Конвенцией права применяются: «к ав-
торам, которые являются гражданами одной из 
стран Союза, в отношении их произведений, 
вне зависимости от того, опубликованы они 
или нет; к авторам, которые не являются граж-
данами одной из стран Союза, в отношении их 
произведений, впервые опубликованных в од-
ной из этих стран или одновременно в стране, 
не входящей в Союз, и в стране Союза». Таким 
образом, Конвенция предоставляет охрану по 
тем же критерием, что и национальное законо-
дательство международных стран. 

Немало важное значение в охране автор-
ского права имеет Всемирная конвенция об ав-
торском праве. Данная Конвенция была при-
нята в 1952 г. в Женеве. Всемирная Конвенция 
об авторском праве закрепляет в статье 5: «Ав-
торское право включает исключительное право 
автора переводить, выпускать в свет переводы 
и разрешать перевод и выпуск в свет переводов 
произведений, охраняемых на основании 
настоящей Конвенции». Основной целью дан-
ной Конвенции является дополнить 

действующие нормы международного автор-
ского права, но в то же время не заменять и не 
отменять их [2, с. 69]. 

Также необходимо упомянуть о том, что в 
1996 г. Женевская дипломатическая конферен-
ция приняла - Договор ВОИС по авторскому 
праву (ДАП). Данный договор расширяет круг 
охраняемых объектов, включая компьютерные 
программы и базы данных: «Компьютерные 
программы охраняются как литературные про-
изведения в смысле Статьи 2 Бернской конвен-
ции. Такая охрана распространяется на компь-
ютерные программы независимо от способа 
или формы их выражения». Но стоит отметить, 
что в статье 5 Договора ВОИС по авторскому 
праву указано, что «охрана не распространя-
ется на сами данные или информацию и не за-
трагивает какое-либо авторское право, относя-
щееся к самим данным или информации, со-
держащимся в компиляции». В данном Дого-
воре подчеркивается, что необходима выра-
ботка международных правил, которые обес-
печат баланс прав авторов и интересов обще-
ства в области доступа к информации. Также в 
соответствии с Договором ВОИС по авторскому 
праву были созданы специальная Ассамблея и 
Международное бюро ВОИС. Согласно статье 
15 данного договора: «Ассамблея рассматри-
вает вопросы, относящиеся к сохранению, раз-
витию, применению и функционированию 
настоящего Договора». Международное бюро 
ВОИС согласно статье 16: «выполняет админи-
стративные функции в связи с Договором». 

В начале 70-х годов в США были предпри-
няты первые попытки по охране программ для 
ЭВМ. В 1964 г. Ведомство США по охране автор-
ских прав опубликовало сведения о том, что 
начинает принимать на регистрацию про-
граммы для ЭВМ. В 1978 г. США приняли закон 
об авторском праве, а с 1980 г. ЭВМ стало 

А 
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охраняться нормами авторского права. Но для 
получения такой охраны программы для ЭВМ 
должны были соответствовать следующим тре-
бованиям: они должны быть оригинальным ав-
торским произведением и быть зафиксиро-
ваны на материальном носителе. В июне 1985 г. 
во Франции в Закон об авторском праве были 
внесены изменения, которые касались включе-
ния программы для ЭВМ в перечень произве-
дений, непосредственно охраняемые законом. 
В 1984 г. В Великобритании был подписан за-
кон, который включил программы для ЭВМ в 
число объектов, охраняемых авторским пра-
вом на ряду с литературными произведениями. 
В 1991 г. была принята Директива Совета ЕЭС, 
которая регулировала правовую охрану про-
граммного обеспечения. 

Договоры ВОИС – одни из первых норма-
тивных правовых актов, которые предусматри-
вают правовую охрану электронных объектов, 
т.е. любых технологий или устройств. Дого-
воры установили обязательство государств 
участников предусмотреть «правовую охрану и 
эффективные средства правовой защиты от об-
хода существующих технологических средств, 
используемых авторами в связи с осуществле-
нием их прав по настоящему Договору или по 
Бернской конвенции, и ограничивающих в от-
ношении их произведений действия, которые 
не разрешены авторами или не допускаются 
законом». Таким образом, участвующие в До-
говорах страны обязуются закрепить в нацио-
нальном законодательстве запрет на обход тех-
нологических средств, используемых правооб-
ладателями для охраны своих прав [3, с. 4]. 

Особую актуальность и необходимость 
именно в международно-правовом регулиро-
вании авторское право обрело в современный 
период – период информационного общества. 
Воспроизведение и иное копирование охраня-
емых объектов авторского и смежных прав в 

личных целях достигло объемов, угрожающих 
нормальному коммерческому использованию 
произведений [4, с. 8]. 

Причиной для тщательного пересмотра и 
систематизации положений, действующих на 
международном уровне в сфере авторского 
права и смежных прав, послужили такие фак-
торы, как появление Интернета и различных 
новых способов коммуникации, развитие но-
вых форм цифровой записи произведений и 
стремительное наступление "цифровой эпохи". 

Основными направлениями международ-
ной деятельности в области охраны авторских 
и смежных прав стали оптимизация механиз-
мов реализации международных соглашений в 
области авторского права и их дополнение для 
сферы новых цифровых технологий, в частно-
сти за счет: введения новых прав, связанных с 
использованием произведений в цифровой 
форме (в том числе в интерактивных компью-
терных сетях); систематизации правовых 
норм; уточнения перечней и содержания до-
пускаемых исключений и ограничений. 
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правление качеством в образовательных 
организациях является ключевым факто-

ром в достижении высокого уровня образова-
тельных стандартов и обеспечении успешного 
развития обучающихся. Современное обще-
ство сталкивается с разнообразными вызо-
вами, и образование должно быть адаптиро-
вано для эффективного решения этих проблем 
[1, с. 290]. В этой связи, управление качеством в 
образовательных организациях играет ключе-
вую роль в обеспечении эффективных методов 
обучения и обеспечении достижения опти-
мальных результатов. 

Целью данной статьи является рассмотре-
ние различных методов управления качеством 
в образовательных организациях, а также вы-
явление и анализ вызовов, с которыми они 
сталкиваются. Мы обратим внимание на 
успешные стратегии и подходы, позволяющие 
образовательным учреждениям повышать ка-
чество образования, а также проанализируем 
проблемы, которые могут оказаться препят-
ствиями на пути к достижению этой цели [2, 
с. 124]. 

Чтобы обеспечить успешное управление ка-
чеством в образовательных организациях, 
необходимо учитывать разнообразные потреб-
ности и ожидания студентов, общества и рынка 
труда. Это требует внимания к различным ас-
пектам образовательного процесса, включая 

образовательные программы, преподаватель-
ский состав, методы оценки, инфраструктуру и 
прочие важные факторы. 

Образование является фундаментальным 
камнем развития общества. Оно играет важную 
роль в формировании культурных, социальных 
и экономических ценностей в обществе. Каче-
ственное образование способствует развитию 
критического мышления, способности к ана-
лизу и креативности у студентов, что является 
необходимым для решения сложных проблем и 
достижения прогресса в различных сферах 
жизни. 

Высокое качество образования имеет непо-
средственное влияние на индивидуальный 
успех студентов. Квалифицированные и обра-
зованные люди имеют больше возможностей 
для профессионального роста и трудоустрой-
ства. Они обладают необходимыми знаниями и 
навыками, чтобы успешно адаптироваться к 
меняющимся требованиям рынка труда и вно-
сить вклад в развитие общества. 

Качественное образование способствует 
увеличению производительности труда и со-
зданию высококвалифицированных кадров, 
что является ключевым фактором в развитии 
экономики. Высококвалифицированные спе-
циалисты способны внедрять инновации, по-
вышать эффективность бизнес-процессов и 
развивать новые отрасли. Кроме того, 

У 
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образование способствует формированию ак-
тивного и информированного гражданского 
общества, что способствует развитию демокра-
тии, уважения прав человека и социальной 
справедливости. 

В целом, управление качеством в образова-
тельных организациях играет важнейшую роль 
в обеспечении высокого уровня образования. 
Правильное управление позволяет оптимизи-
ровать образовательные процессы, повышать 
уровень знаний и навыков студентов, а также 
способствует инновационному развитию обра-
зовательных программ. В следующей части 
статьи мы рассмотрим различные методы 
управления качеством в образовательных орга-
низациях и их роль в обеспечении успешного 
образовательного опыта для студентов. 

Достижение высокого качества образования 
требует применения эффективных методов 
управления. Рассмотрим различные методы 
управления качеством в образовательных орга-
низациях, которые способствуют оптимизации 
учебного процесса и обеспечивают успешное 
обучение студентов [3, с. 124]. 

Аккредитация и сертификация – это важные 
инструменты управления качеством в образо-
вательных организациях. Процесс аккредита-
ции включает в себя оценку соответствия обра-
зовательного учреждения определенным стан-
дартам качества. Сертификация подтверждает 
соответствие конкретной образовательной 
программы или курса установленным стандар-
там. Эти процедуры обеспечивают прозрач-
ность и ответственность в деятельности обра-
зовательных учреждений. 

ISO 9001 – это международный стандарт си-
стемы менеджмента качества, который может 
быть успешно применен в образовательных ор-
ганизациях. Внедрение системы менеджмента 
качества помогает оптимизировать управлен-
ческие процессы, стандартизировать проце-
дуры и повышать эффективность образова-
тельного процесса. 

Внутреннее оценивание выполняется самой 
образовательной организацией и включает в 
себя систематический анализ качества образо-
вательных программ и процессов [4, с. 117]. 
Внешнее оценивание проводится независи-
мыми организациями или агентствами для 
проверки соответствия образовательных стан-
дартов и качества предоставляемого образова-
ния. 

Самооценка является важным инструмен-
том для оценки качества образовательных 

процессов и выявления областей, требующих 
улучшения.  

Применение этих методов управления каче-
ством позволяет образовательным организа-
циям постоянно совершенствоваться и дости-
гать высоких результатов в образовательном 
процессе. 

Управление качеством образования сталки-
вается с рядом вызовов и проблем, которые мо-
гут повлиять на эффективность образователь-
ных процессов и достижение оптимальных ре-
зультатов. Рассмотрим основные вызовы, с ко-
торыми сталкиваются образовательные орга-
низации в управлении качеством. 

Один из основных вызовов для образова-
тельных организаций – это ограниченные бюд-
жетные ресурсы. Недостаток финансирования 
может отразиться на различных аспектах обра-
зовательного процесса, включая обновление 
учебных программ, современных учебных ма-
териалов, технологий и образовательной ин-
фраструктуры. Это может повлиять на доступ-
ность и качество образования, особенно для 
уязвимых групп студентов [5]. 

Успешное управление качеством образова-
ния требует активного участия и мотивации 
преподавателей и администрации. Недоста-
точная поддержка, отсутствие мотивации и 
профессиональное истощение могут сказаться 
на качестве образовательного процесса и нега-
тивно повлиять на результаты обучения сту-
дентов [6]. 

Статья представила обзор темы "Управле-
ние качеством в образовательных организа-
циях" и выявила ключевые аспекты, связанные 
с важностью, методами и вызовами в этой об-
ласти. Качественное образование оказывает 
огромное влияние на развитие индивидуума и 
общества в целом, поэтому управление каче-
ством становится важной задачей для образо-
вательных организаций. 
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Актуальность исследования 
В настоящее время на объекты, связанные с 

интересами государства, согласно Постановле-
ния Правительства Российской Федерации от 
24 декабря 2013 года № 1224, устанавливается 
запрет на допуск товаров иностранного произ-
водства. Поэтому на сегодняшний день перед 
многими встала проблема выбора отечествен-
ных аналогов импортного оборудования, в том 
числе и в области пожаротушения. Учитывая 
изложенное, также в связи с уходом импортной 
продукции возникли проблемы тестирования 
датчиков дыма – оповещателей противопо-
жарных служб. Поскольку противопожарная 
отрасль является одной из ключевых в государ-
стве, так как направлена на обеспечение без-
опасности населения, отечественным произво-
дителям необходимо было учесть ряд факто-
ров, которые позволят сделать продукцию не 
хуже, чем иностранного производства. 

Таким образом, данная статья представляет 
собой актуальность, поскольку в ней будут рас-
смотрены отечественные товаропроизводи-
тели – тестового аэрозоля (имитатора дыма) 
пожарных извещателей. 

Цель исследования 
Целью исследования является анализ осо-

бенностей производства тестового аэрозоля 
(имитатора дыма) пожарных извещателей, 
определение их положительных характери-
стик, а также рассмотрение отечественных то-
варопроизводителей в данной сфере. 

Материал и методы исследования 
Изучением вопросов, посвященных пробле-

мам использования тестового аэрозоля (ими-
татора дыма) пожарных извещателей, 

занимались такие ученые как Ф.В. Демехин, 
Е.В. Куватов, В.Л. Здор, Н.А. Пастухов, 
А.В. Сильнов, Е.Н. Френкель и др. 

Методами исследования являются: метод 
кейс-исследования, метод теоретического и 
практического анализа, метод сравнительного 
анализа. 

Результаты исследования 
Импортозамещение – это процесс замены 

импортируемых товаров и услуг на аналогич-
ные местного производства с целью снижения 
зависимости от импорта, развития отечествен-
ных производственных возможностей и повы-
шения экономической безопасности страны. 

Проблемы, связанные с импортозамеще-
нием тестового аэрозоля (имитатора дыма) по-
жарных извещателей, возникают при опреде-
лении: качества и стандартов, технических ха-
рактеристик, цен и экономических факторов и 
др., а главное – их практического воплощения 
в готовом изделии. 

Так, тестовые аэрозоли (имитаторы дыма) 
для пожарных извещателей должны обладать 
следующими положительными характеристи-
ками: 

1. Их безопасность для обработки элек-
троники и оптических систем. Аэрозоль не вы-
зывает повреждения и не снижает чувствитель-
ность электронных компонентов и оптических 
систем пожарных извещателей в процессе те-
стирования. 

2. Негорючесть и нетоксичность. Тесто-
вый аэрозоль не содержит горючих и токсич-
ных веществ, что делает его безопасным для 
использования в помещениях. 
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3. Неагрессивность к пластмассам. Аэро-
золь не повреждает пластмассовые детали и 
корпусы пожарных извещателей при много-
кратном использовании. 

4. Отсутствие нефтепродуктов и силико-
нов. Тестовый аэрозоль не содержит вредных 
веществ, таких как нефтепродукты и сили-
коны, что обеспечивает его безопасность и сов-
местимость с различными материалами. 

5. Универсальность. Возможность тести-
рования пожарных извещателей различных 
конструкций и моделей, что позволяет его ис-
пользовать с широким спектром подобных 
устройств. При этом после тестирования дат-
чиков не требуется их чистка и/или калиб-
ровка. 

6. Совместимость, как с импортными дис-
пенсерами различных конструкций, так и с 
различными другими распыляющими устрой-
ствами, а также возможное ручное распыление 
и тестирование извещателей. То, что тестовый 
аэрозоль может применяться с помощью руч-
ного распыления значительно упрощает про-
цесс проверки пожарных извещателей [1, c. 56]. 

7. Соответствие национальным стандар-
там. Тестовый аэрозоль должен соответство-
вать ряду российских государственных стан-
дартов, включая ГОСТ 34698-2020, ГОСТ Р 
59638-2021 и ГОСТ Р 53325-2012, что обеспечи-
вает его легальность и соответствие требова-
ниям МЧС России. 

Таким образом, при импортозамещении и 
производстве тестовых аэрозолей необходимо 
было учесть ряд важных факторов, а именно, 
чтобы тестовые аэрозоли подходили для любых 
конструкций и моделей пожарных извещате-
лей от самых простых – до самых сложных, со-
держащих дорогостоящую электронику; чтобы 
не загрязняли и не портили их при многократ-
ном использовании; чтобы имитирующий мел-
кодисперсный дым аэрозоли был с диаметром 
частиц не более стандартного значения (0.5-0.7 
мкм), которые после срабатывания датчика 
дыма испаряются полностью без какого-либо 
остатка [2]. 

Сложность еще заключается в том, что в Рос-
сии никогда еще аналогичной продукции не 
разрабатывалось и даже за рубежом научных 
трудов на эту тему в открытых источниках - 
единицы.  

Тем не менее, после 3-х лет разработок и ис-
пытаний на заводе ООО «Тюменские аэрозоли» 
указанные выше задачи при производстве те-
стовых аэрозолей (имитаторов дыма) для 

пожарных извещателей были успешно решены. 
Качество продукции было подтверждено поло-
жительными заключениями лабораторий МЧС 
России.  

В конце 2022 года начался первый в России 
серийный выпуск тестовых аэрозолей (имита-
торов дыма) под торговой маркой «ТДИП»– для 
быстрого и безопасного контроля функциони-
рования дымовых пожарных извещателей: то-
чечных, линейных, аспирационных, электро-
индукционных; автоматических, установлен-
ных как на промышленных объектах, так и в 
общественных учреждениях, а также в жилых 
помещениях [4, c. 261-269].  

Предприятие ООО «Тюменские аэрозоли» 
(2004) осуществляет производство различных 
средств самообороны и профессиональных 
средств защиты в аэрозольной упаковке в 15 
стран мира, располагает современными произ-
водственными линиями с объемом выпуска до 
1 млн. баллонов в месяц. 

В качестве примера потребности в исполь-
зовании тестовых аэрозолей (имитаторов 
дыма) для проверки пожарных извещателей 
можно привести опыт субъектов Российской 
Федерации. Так, только в Башкирии с начала 
года пожарные извещатели спасли жизни 71 
человека, в том числе 30 детей. Трех вдохов до-
статочно, чтобы задохнуться от дыма во время 
пожара. А ночью можно даже не успеть 
проснуться и если бы пожарные извещатели не 
сработали - трагедии бы было не избежать. Те-
стовые аэрозоли помогают держать пожарные 
извещатели "в полной боевой готовности" – 
для спасения жизни людей. 

Информация о брендах аэрозольной про-
дукции для тестирования дымовых (пожарных) 
датчиков и извещателей, их технических ха-
рактеристиках и стоимости приводится в элек-
тронных каталогах, паспортах безопасности, 
на сайтах производителей, площадках специа-
лизированных магазинов, маркетплейсах 
«Ozon» «WildBerries», «Яндекс Маркет», «Сбер-
мегамаркет». 

Применение "ТДИП" не требует специаль-
ных навыков и оборудования. Достаточно 
встряхнуть баллон, поднести на рекомендуе-
мое расстояние от извещателя, распылить его в 
направлении датчика дыма, по результатам 
проверки сделать вывод об исправности 
устройства [3, c. 124]. 

Выводы 
В связи с импортозамещением продукции – 

тестовых аэрозолей (имитаторов дыма) для 
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пожарных извещателей у российских предпри-
ятий, выпускающих технические аэрозоли и 
спреи, появилась возможность начать разви-
вать новое направление импортозамещающей 
продукции в указанной сфере. 

От импортозамещаемого тестового аэро-
золя требуется быть безопасным для электро-
ники и оптических систем, не снижать чувстви-
тельность датчиков после многократного те-
стирования, а также быть негорючим, неток-
сичным и неагрессивным к пластмассам. 

В целом, проблемы импортозамещения те-
стового аэрозоля для пожарных извещателей 
требуют комплексного подхода, с учетом тех-
нических, безопасностных, стандартных и про-
изводственных аспектов. 

Разработка и серийный выпуск на примере 
тестовых аэрозолей торговой марки «ТДИП» 
показывает, что эти проблемы могут быть 
успешно решены, что способствует обеспече-
нию безопасности и эффективности пожарных 
систем. 
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Аннотация. Сказка «Спортивный Колобок» – занимательное и интерактивное повествование о при-

ключениях колобка, который решает заняться спортом, чтобы быть сильным и ловким. Воспитатель 
использует мнемотаблицу с загадкой для привлечения внимания детей, а дети активно участвуют в рас-
сказе, изображая руками персонажей и их действия. Во время сказки вместе с детьми проводятся двига-
тельные упражнения, стимулирующие развитие мышления, моторики и координации. 
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Сказка «Спортивный Колобок». 
Задачи: 
– формировать умение работать с мнемо-

дорожкой; 
– способствовать развитию мышления, 

мелкой и общей моторики, координации дви-
жений; 

– воспитывать интерес к художествен-
ному слову; вызвать эмоциональный отклик на 
сказку. 

Оснащение: телевизор, гелиевые коврики 
на каждого ребенка, аудиозапись музыки для 
проведения двигательных упражнений. 

Ход. 
Воспитатель обращает внимание на изобра-

жение на экране телевизора. 
Воспитатель: Ребята, что за странная таб-

лица. Что она может обозначать? Что вы дума-
ете по этому поводу? Я хочу понять, для чего 
она тут появилась. Что зашифровано на этой 
таблице? (Загадка).  

Загадка в таблице, а отгадка спрятана под 
гелиевым ковриком. Вы по коврику проведите, 
и отгадку отыщите. 

Из какой сказки все эти герои? 
Буквально сегодня, я прочитала в интернете 

новую сказку про Колобка.  
Хотите послушать? Давайте я буду ее расска-

зывать, а вы мне поможете ее показать с 

помощью рук. Согласны? Справитесь с таким 
заданием? 

Рассаживайтесь поудобнее. Ладони подни-
маем, сказку начинаем. 

Сказка «Спортивный Колобок» 
(Дети слушают сказку и показывают руками 

героев сказки и действие) 
Бабка с дедом дружно жили 
Колобок испечь решили. 
По амбару помели 
По сусекам поскребли 
Тесто замесили, 
Колобка слепили. 
 

Испекли в печке, 
Положили на крылечко 
Колобок остывать. 
Наказали – в лес не убегать! 
Ведь каждому ясно,  
Там гулять опасно! 
 

Надоело колобку лежать 
И подумал он: 
- Покачусь на стадион! 
Чтоб в лесу никого не бояться, 
Нужно спортом мне заняться! 
 

Покатился по тропинке Колобок 
А навстречу ему заяц, скок-поскок. 
Увидал зайчишка колобка 
И решил: позавтракать пора. 
- Колобок, Колобок, я тебя съем! 
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А колобок ему в ответ:  
- Ты зарядку утром делал, или нет? 
Займись-ка спортом ты всерьез 
Попрыгай – лапы вместе, лапы врозь. 
День не с еды ты начинай, с прыжков, 
Подпрыгнул колобок, и был таков. 
 

Рядом серый жил волчище 
Вот с такими вот зубищами! 
Колобка волк тоже съесть хотел 
Но догнать его он не сумел… 
Оглянулся Колобок и прокричал: 
- Чтоб на бегу не уставать, 
Нужно лапы подкачать. 
И подмигнул лукаво волку 
- Начинай – ка тренировку! 
Лапами махи выполняй 
Выше лапы поднимай! 
 

Шел по лесу медведь неуклюжий 
С трудом перешагивая лужи. 
А Колобок мимо катился 
Взял и остановился. 
Медведь обрадовался: 
- Стой Колобок, я есть хочу, 
Тебя сейчас я проглочу! 
А колобок в ответ: 
- Все нужно делать по порядку, 
День лучше начинать с зарядки. 
Наклоны делай влево, вправо 
Здоровье укрепишь на славу! 
Медведь послушался и наклонился, 
А колобок наш укатился. 
 

Катится Колобок, а навстречу ему лиса: 

- Ах какие чудеса! 
Думала, ну чем бы подкрепиться 
А тут прям в лапы Колобок свалился. 
Колобок в ответ: 
- Сдобное с утра вредит фигуре 
Займись, лиса, ты лучше физкультурой! 
Прыгни десять раз подряд 
Одна лапа вперед, а другая назад. 
 

И дальше покатился он… 
А вот уже и стадион! 
На стадионе, что за чудеса! 
Ждут волк, медведь, и заяц и лиса. 
Они приглашают вас ребятки, на веселую за-

рядку! 
 

(Проводится динамическое упражнение) 
Рефлексия: 
– Ребята, понравилась, ли вам новая 

сказка? Почему?  
– Что было бы, если бы мы не обратили 

внимание на таблицу? 
– Ребята, вы были смышлеными, и сразу 

догадались что в мнемотаблице зашифрована 
загадка. А какие вы были артистичными! Вы 
почувствовали себя настоящими артистами? 
Ваши пальцы и руки смогли изобразить всех 
персонажей сказки. 

– Сможем ли мы показать эту сказку малы-
шам?  

– Я думаю, им должна понравиться такая 
сказка. 

– Тогда пойдемте в группу к малышам и 
покажем ее.  
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Abstract. The fairy tale "Sports Bun" is an entertaining and interactive narrative about the adventures of a bun 

who decides to go in for sports in order to be strong and agile. The educator uses a mnemonic table with a riddle to 
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вание умений обучающихся, главная задача преподавателя. 
 
ехнология проектного обучения – один из 
принципов перестройки учебного про-

цесса.  
В повседневной жизни мы постоянно стал-

киваемся с проектами: дизайн-проекты, биз-
нес-проекты, шоу-проекты и т.д. Что же такое 
проект? 

Проект – слово иноязычное, происходит 
оно от латинского projectus «брошенный впе-
рёд». В русском языке слово проект означает 
совокупность документов, необходимых для 
создания какого-либо сооружения или изделия 
либо предварительный текст какого-либо до-
кумента или, наконец, какой-либо замысел или 
план. 

Проектная деятельность обучающихся – 
учебно-познавательная, творческая или игро-
вая деятельность учащихся, имеющая общую 
цель, согласованные методы, способы деятель-
ности, направленные на достижение общего 
результата. Обязательным условием проект-
ной деятельности является наличие заранее 
выработанных представлений о конечном про-
дукте деятельности, этапов проектирования и 
реализации проекта. 

Проектная деятельность имеет свою струк-
туру: 

• Анализ актуальности работы 
• Формулировка цели и задач 
• Выбор средств и методов работы 
• Планирование, определение последо-

вательности и сроков работы 
• Выполнение работы 

• Оформление результатов в соответ-
ствии с замыслом проекта или целями исследо-
вания 

• Представление результатов.  
Во время работы над проектом формиру-

ются коммуникативные, регулятивные, иссле-
довательские (поисковые), презентационные и 
рефлексивные умения.  

Если рассмотреть учебный проект с точки 
зрения обучающегося, то мы видим, возмож-
ность раскрытия творческого потенциала. Дан-
ная работа позволит проявить себя как индиви-
дуально, так и в группе, попробовать публично 
показать свои знания, достигнутый результат.  

Овладение этим видом деятельности обуча-
ющимися в школе должно быть выстроено в 
виде целенаправленной систематической ра-
боты на всех ступенях образования. Таким об-
разом главная роль учителя, который органи-
зует проектную деятельность, заключается в 
создании условий для проявления у детей ин-
тереса к познавательной деятельности, само-
образованию и применению полученных зна-
ний на практике. 

Главная задача преподавателя – обучение 
проектированию и исследовательской деятель-
ности, поэтому акцент нужно сделать на то, ка-
ким путем был достигнут результат. Таким об-
разом, можем сделать выводы о том, что: 

1. Проектная методика может приме-
няться на уроке и во внеурочное время, ориен-
тирована на достижение целей самих обучаю-
щихся, и поэтому уникальна. 

Т 
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2. Проект и учебное исследование форми-
руют невероятно большое количество обще 
учебных умений, и поэтому эффективны. 

3. Проект дает ученикам опыт деятельно-
сти, и поэтому незаменим. Если ученик сумеет 
справиться с работой над учебным проектом, 
можно надеяться, что во взрослой жизни он 
окажется более приспособленным: сумеет пла-
нировать собственную деятельность, ориенти-
роваться в разнообразных ситуациях, сов-
местно работать с различными людьми, т.е. 
адаптироваться к меняющимся условиям 
жизни. 

4. Умение пользоваться проектной техно-
логией – показатель высокой квалификации 
учителя, его прогрессивной методики обуче-
ния и развития. 

В 5 классе проектная деятельность набирает 
свои обороты. Обучающиеся в течение первой 
четверти ещё адаптируются, но, подводя их к 
данному процессу обучения, на уроках рус-
ского языка попробовала организовать этот 
вид работы, не называя его. На первых уроках 
повторяют основные орфограммы, изученные 
в начальной школе. Перед обучающимися были 
поставлены проблемные вопросы: «Что такое 
орфография?», «Что она изучает?», «Умеете ли 
вы применять изученные орфограммы на 
практике?». 

Обучающиеся быстро сориентировались, 
попытались вспомнить и сформулировать 
определение терминов, затем нашли информа-
цию в учебники теории и дополнили свои от-
веты. Привели примеры. Но чаще приводимые 
примеры были взяты из учебника. Как итог 
проекта, найденной и изученной информации, 
обучающимся предложила оформить «Орфо-
графический словарь». Все обучающиеся с удо-
вольствие оформили его. Причём у каждого по-
лучился свой, особенный словарь. Главной за-
дачей было: на каждую орфограмму привести 
свой подобранный пример. И с этой задачей 
ученики справились.  

Заинтересовав обучающихся с первых уро-
ков, мы видим их желание изучать предмет, 
даём возможность ученикам дерзать и творить. 

В 6 классе при изучении темы «Возвратные 
глаголы» перед обучающимися ставится 

проблема: «Что такое возвратный глагол?», 
«Что такое – ся?». 

Решение проблемы обучающиеся с помо-
щью учителя находят в старославянских 
текстах, в которых – СЯ – это самостоятельное 
местоимение. И когда ученики определяют 
значение глагола в сочетании с – ся – все ста-
новится понятным. По итогам изученной темы 
даём обучающимся задание на дом: найти и за-
писать (где и когда) неправильное употребле-
ние возвратных глаголов в средствах массовой 
информации (телевидение, радио). И, конечно 
же, проследить за речью своих родных, и если 
они допускают ошибки в употреблении воз-
вратных глаголов, то объяснить им правило 
употребления данных глаголов, указав на 
ошибки. 

Обычно все с этой частью обучающиеся 
справляются отлично, записывая результаты и 
предоставляя факты работы. 

В заключении хотелось бы отметить, что 
проектная деятельность может быть, на мой 
взгляд, узкой и широкой. Узкая – это то, что 
обучающиеся делают каждый урок, дома, инте-
ресуясь – наблюдая – находя – доказывая – 
фиксируя. Даже составленная презентация уче-
ником – тоже является проектом. 

Широкая – это когда обучающиеся свой про-
ект может представить на конкурсах. 

Какой бы ни была проектная деятельность, 
наша задача, как наставников, привлечь, заин-
тересовать и дать возможность, только слегка 
помогая и направляя, создать ученику свой 
проект. Тогда любой обучающийся будет чув-
ствовать удовлетворение от проделанной ра-
боты.  

Научим сейчас – и обучающимся шагать по 
жизненному пути будет легче. 
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 современных социально-экономических 
условиях жизни большинство родителей 

детей заняты обеспечением материальных по-
требностей семьи, в связи с чем, уделяют недо-
статочное количество времени воспитанию и 
образованию своих детей. В связи с этим педа-
гогам необходимо проводить поиск новых 
форм сопровождения семей дошкольников, ко-
торые способны привлечь внимание родителей 
к коррекционно-развивающему процессу. 

XXI век ярко демонстрирует прогресс техни-
ческих изобретений и педагогам приходится 
искать эффективные способы вовлечения ро-
дителей в информационно-образовательную 
среду. Использование информационно-комму-
никационных технологий, является одним из 
приоритетов в работе современного педагога. 
Все действия педагогов должны быть направ-
лены на создание благоприятной психологиче-
ской атмосферы, поддерживающей активность 
родителей в коррекционно-развивающем про-
цессе [1, с. 78]. 

Когда мы говорим о технологии вовлечения 
родителей в коррекционно-развивающий про-
цесс по коррекции звукопроизношения у детей 
дошкольного возраста с ТНР, то мы занима-
емся поиском тех самых технологий, которые 
способны повысить эффективность коррекци-
онного процесса за счет своей мобильности. 
Термин «вовлечение» в наш обиход пришел из 
рекламы, но мы используем этот термин и в об-
разовании, как понятие «устойчивая мотива-
ция» [3, с. 15]. 

Заинтересовать родителей к получению но-
вых психолого-педагогических знаний воз-
можно с помощью использования инновацион-
ных форм взаимодействия и новых техниче-
ских, информационных, аудиовизуальных 
средств, которые основываются на применение 
современных информационно-коммуникаци-
онных технологий. Наиболее эффективной 
формой вовлечения родителей в коррекци-
онно-развивающий процесс по коррекции зву-
копроизношения у детей дошкольного воз-
раста с ТНР является Qr-технология, 

В 
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направленная на повышение эффективности 
процесса автоматизации поставленных звуков 
и введения их в самостоятельную речь у детей 
дошкольного возраста с ТНР. 

Новизна педагогической технологии заклю-
чается в создании условий использования Qr-
технологии для вовлечения родителей в кор-
рекционно-развивающий процесс по коррек-
ции звукопроизношения у детей дошкольного 
возраста с ТНР. 

Цель: определение и апробация условий ис-
пользования Qr-технологии, обеспечивающих 
эффективное вовлечение родителей в коррек-
ционно-развивающий процесс по коррекции 
звукопроизношения у детей дошкольного воз-
раста с ТНР. 

Задачи: 
1. Установить партнерские отношения с 

семьей каждого ребенка. 
2. Вызвать у родителей интерес и желание 

заниматься со своим ребенком дома. 
3. Повысить компетентность родителей в 

области коррекционной педагогики, логопе-
дии. 

4. Обеспечить родителей определенными 
простыми умениями, методами и приемами 
преодоления речевых нарушений в домашних 
условиях. 

Принципы технологии: сотрудничество, а 
не наставничество, индивидуальный подход, 
специфичность, системность, динамичность. 

Основные методы и приемы организации. 
В рамках использования данной технологии 

речевой материал для коррекции звукопроиз-
ношения представляет собой картотеку QR-
кодов (речевые игры, скороговорки, фонетиче-
ские рассказы и пр.), которые передаются ро-
дителям через Viber или другую удобную соци-
альную сеть. 

Для создания QR-кода необходимо провести 
следующие действия [2, с. 2]: 

1. Скачать генератор QR-кодов, набрав в 
любой поисковой системе (Гугл, Яндекс) «Гене-
ратор Qr-кода». 

2. Из предложенных вариантов выбрать 
тот тип информации, который необходимо за-
кодировать (статический, динамический и пр.) 

3. Ввести информацию, которую необхо-
димо закодировать и при необходимости его 
отредактировать ее (изменить шрифт, цвет и 
т.д.). 

4. Нажать кнопка «Создать QR-код». QR-
код сгенерирован! 

5. Сохранить QR-код в нужном формате. 
Информация закодирована. 

6. Отправить QR-код адресату через мес-
сенджеры или социальную сеть. 

Прочесть код возможно при помощи ка-
меры мобильного телефона. Для этого необхо-
димо лишь установить на мобильный телефон 
небольшую свободно распространяемую про-
грамму для чтения QR-кодов. Приложение, 
считывающее QR-коды можно скачать через 
Play Маркет или App Store. 

Преимущества использования QR-кодов во 
взаимодействии с родителями в рамках кор-
рекции звукопроизношения очевидны: 

Положительные стороны применения тех-
нологии: 

• положительная мотивация детей к кор-
рекционным занятиям в домашних условиях; 

• обеспечение индивидуального подхода 
к родителям; 

• минимизация времени доступа родите-
лей к информации и адресность её доставки; 

• увеличение объема и качества, исполь-
зуемой в работе информации. 

Недостатки: требуется большой объем под-
готовительной работы для создания картотеки 
QR-кодов. 

Условия применимости технологии, необхо-
димые средства. 

Условия просты и вполне доступны для всех, 
если использовать генератор QR-кодов. 

Используемые средства: смартфон (компь-
ютер, планшет), генератор QR-кодов, карто-
тека игр и заданий на автоматизацию звуков. 
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interaction between a speech therapist teacher and parents. 
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се так или иначе слышали о том, что заня-
тие спортом благотворно влияет на состоя-

ние здоровья человека, уменьшает риск разви-
тия многих заболеваний и, в частности, укреп-
ляет сердечно-сосудистую систему спортс-
мена. Однако, не следует забывать о рисках, 
имеющих место быть в данной сфере при не-
правильном подходе к тренировочным заня-
тиям.  

Важность физической активности для 
здоровья сердца 

Во время занятий спортом мышцы человека 
активно потребляют кислород, который пере-
носится с кровью в сосудах. Передвижение же 
крови осуществляет сердечная мышца, которая 
во время физических нагрузок работает в разы 

активнее (учащается частота сердечных сокра-
щений). Во время физических нагрузок выде-
ляется адреналин и многие другие гормоны, 
это способствует укреплению сосудистой 
стенки и повышению тонуса сердечно-сосуди-
стой системы.  

Вред, который может оказывать чрез-
мерная физическая нагрузка 

Чрезмерные физические нагрузки же могут 
привести к проблемам со здоровьем у неподго-
товленного человека. Резко начавшиеся трени-
ровки угрожают гипертоническим кризисом, 
могут привести к аритмии и ишемической бо-
лезни, ранней предрасположенности к ин-
фаркту миокарда. При резких и сильных 
нагрузках существует риск развития 

В 
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жизнеугрожающих нарушений ритма сердца и 
гипертрофии сердечной мышцы. Также, как и 
введение в спортивную программу слишком 
интенсивных тренировок, неблагоприятно 
воздействует и резкий их спад. Так, професси-
ональные спортсмены “бросающие” трени-
ровки рискуют встретиться с такими пробле-
мами, как артериальная гипертензия, 

гипертрофия миокарда и сердечная недоста-
точность. 

Человеку, подготовленному недостаточно 
для выполнения того или иного упражнения, 
имеющего проблемы со здоровьем и в связи с 
этим определенные ограничения, следует от-
носиться к занятиям спортом с большей осто-
рожностью и правильно подбирать упражне-
ния в зависимости от их интенсивности.  

 
Таблица 

Спортивные нагрузки различной интенсивности 
Зона пульса/интенсивность 

тренировки 
Тип тренировки и воздействие  

на организм 
ЧСС (уд. /мин.) 

(50%-65%)/низкая интенсив-
ность 

Такие тренировки как ходьба, бег в медленном 
темпе, утренняя зарядка помогают укрепить 
сердечную мышцу, снизить давление и улуч-
шить кровоснабжение организма 

118-145 

(65%-80%)/средняя интен-
сивность 

Тренировки такого типа проводятся после раз-
минки. Могут включать в себя плавание, бег, 
прыжки. Благотворно влияют на кровоснабже-
ние, снижают риск сердечно-сосудистых заболе-
ваний. 

145-159 

(80%-100%)/высокая интен-
сивность 

Тренировки такие как: бег на длинные дистан-
ции, кроссфит и т.д. Полезны для сердца при 
правильном подходе к занятиям, однако могут 
повысить риск сердечных проблем при недоста-
точной подготовленности спортсмена 

159-186 

 
Для здоровья сердечно-сосудистой системы 

тренировки всех трех типов могут оказывать 
положительный эффект, однако для достиже-
ния максимального эффекта от них и при этом 
обеспечении своей безопасности и минимиза-
ции риска, необходимо правильно их сочетать, 
уделяя внимание предварительной подготовке 
перед тренировкой и своему самочувствию во 
время нее.  

Виды спорта наиболее опасные для сер-
дечно-сосудистой системы человека. 

Существуют виды спорта, которые могут да-
вать очень большую нагрузку на сердце и сер-
дечно-сосудистую систему человека, а иногда и 
вовсе быть опасными для него: 

1. Экстремальные виды спорта: Большин-
ство экстремальных видов спорта, таких как 
парашютизм, горные лыжи, скалолазание, 
дают большую нагрузку на сердце и сердечно-
сосудистую систему. Это в свою очередь может 
привести к повышению риска сердечных забо-
леваний. 

2. Контактные виды спорта: Контактные 
виды спорта всегда отличались очень высокой 
активностью, волнением спортсмена. Высокая 

интенсивность физической нагрузки, большие 
риски получения травм могут увеличить риск 
сердечных заболеваний. 

3. Высокоинтенсивные тренировки: Вы-
сокоинтенсивные виды спорта, такие как крос-
сфит, пауэрлифтинг, виды спорта где присут-
ствует очень высокая и интенсивная нагрузка, 
могут быть опасны для человека. Такие трени-
ровки обычно сопровождаются высоким пуль-
сом, что может повлиять на работу сердца и 
сердечно-сосудистой системы. 

4. Аэробные тренировки с высокой интен-
сивностью: Сами по себе аэробные тренировки 
не несут в себе ничего опасного, но, если они 
проводятся с высокой интенсивностью, это мо-
жет давать очень большую нагрузку на сердце. 
Такой вид спорта как бег на длинные дистан-
ции может повышать риск сердечных заболе-
ваний человека. 

Стоит отметить, что реакция организма 
каждого человека на различную реакцию уни-
кальна. Для кого-то небольшая пробежка мо-
жет являться большой нагрузкой. Поэтому к 
тренировкам стоит подходить с умом, консуль-
тируясь с тренером и врачом. 
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Виды спорта для укрепления сердечно-
сосудистой системы. 

Для укрепления сердечно-сосудистой си-
стемы есть несколько видов спорта, эти виды 
спорта отличаются отсутствием большой 
нагрузки на сердце. Вот некоторые из них: 

1. Ходьба: Это самый доступный и про-
стой вид спорта, который в основном не тре-
бует особой подготовки, специального снаря-
жения и больших финансовых затрат. 

2. Скандинавская ходьба: По своей сути 
этот вид спорта не отличается от простой 
ходьбы, это все тот же простой и доступный для 
любого вид спорта, отличающийся наличием 
специальных палок. 

3. Бег: Бег является одним из самых попу-
лярных, простых и доступных видов спорта, 
который помогает улучшить работу сердечно-
сосудистой системы. 

4. Плавание: Низкоинтенсивный спорт, 
которым может заниматься любой желающий. 
Спорт – который имеет один из самых низких 
процентов травмоопасности, помогает сер-
дечно-сосудистой системе, улучшает кровооб-
ращение. 

5. Аэробные тренировки: Аэробные тре-
нировки, например, танцы, фитнес, кардио-

тренировки улучшают кровообращение, укреп-
ляют сердечно-сосудистую систему. 

6. Йога: Йога подходит для людей различ-
ной степени физической подготовки, так как в 
ней предусмотрены разные уровни интенсив-
ности и сложности, что позволяет адаптиро-
ваться под конкретного занимающегося. Йога 
помогает уменьшить риск сердечно-сосуди-
стых заболеваний. 
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ктуальность. Ни для кого не секрет, что в 
настоящее время спорт развивается с мол-

ниеносной скоростью. В любом виде спорта 
буквально каждый тренер озадачен улучше-
нием игры своего ученика, а на международ-
ном уровне любой даже незначительный при-
рост в техническом, тактическом или психоло-
гическом плане приносит огромные плоды на 
соревнованиях.  

Как писала Г.В. Барчукова «Настольный тен-
нис – массовый, увлекательный и зрелищный 
вид спорта с более чем столетней историей. До-
ступная, простая и одновременно азартная, 
игра постепенно из развлечения превратилась 
в сложный атлетический вид спорта с разнооб-
разной техникой, богатый тактическими вари-
антами, сложными игровыми комбинациями, 
требующий высокой общефизической, специ-
альной физической и психологической подго-
товки» [1]. 

В настольном теннисе каждый элемент по-
истине уникален, но одним из важнейших тех-
нических элементов в настольном теннисе, 
несомненно, является подача. Как и любой ин-
дивидуально-игровой вид спорта, настольный 
теннис, является технически сложным видов 
спорта. За счет обширного числа технических 
элементов данный спорт считается невероятно 
требовательным к их исполнению, поэтому 

спортсмены оттачивают каждый элемент го-
дами, чтобы довести их до совершенства.  

Подача различается по компонентам, та-
кими как: скорость, вращение, точность попа-
дания. Спортсмены, оттачивая часами подачу 
на тренировках целенаправленно улучшают 
каждый такой компонент. Но так или иначе эф-
фективность подачи будет зависеть в большей 
мере от её точности. 

Цель исследования. Заключалась в теоре-
тической разработке и экспериментальном 
обосновании методики повышения точности 
подач у студентов, входящих в состав сборной 
команды НИУ «БелГУ» по настольному теннису. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Мы провели тест для оценки точности по-
дач и глазомера в начале учебного года и в 
конце учебного года. В начале учебного года до 
использования нашей методики и в конце по-
сле её использования. Для тестирования ис-
пользовались цели в виде бумаги размером 
15x15 см., расположенные в 4-ех частях стола 
как показано на рисунке 1. Цели располагаются 
в дальней и ближней части стола. В ближней 
части стола с правой стороны располагается 
цель прямо под сеткой и так же с левой сто-
роны. В дальней части стола на краю углов рас-
полагается цель на правой стороне и на левой 
стороне. 

А 
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Рис. 1. Стол с расположенными на ней целями в виде квадратов 15 на 15 сантиметров 

 
Группа была из 8 испытуемых, которые вхо-

дят в состав сборной команды НИУ «БелГУ». 
Учитывались подачи стилем: 1) «маятник», 
2) «слева», 3) «веер». Испытуемый выполнял 
подачу каждым стилем из 3-ех выше описан-
ных, в соответствии с правилами подачи, в 
каждую из 4-ех целей по 10 подач. В зачет шли 
подачи, которые попали в цель. 

Для оценки глазомера мы использовали 
спичечные коробки, которые ставили в случай-
ном порядке на столе. Задача испытуемых была 
в том, чтобы попасть мячом как можно больше 
раз в спичечный коробок. Всего было 10 попы-
ток. 

Для более точных расчетов и сравнений ре-
зультатов мы учитывали количество мячей, ко-
торые попали в цель – в картонную бумагу, в 
каждую часть на столе, каждым стилем подачи. 
После мы высчитали среднее арифметическое 
значение точности подачи каждым стилем у 
каждого испытуемого. Для сравнения показа-
телей изменений в экспериментальной и кон-
трольной группе был использован «t-критерий 
Стьюдента для несвязанных выборок – оцени-
вает, насколько различаются их средние раз-
меры» [2]. 

В результате теоретического анализа 
научно-методической литературы нами была 
разработана методика повышения точности 
подач. 

Разработанная экспериментальная мето-
дика использовалась в начале основной части 
отдельного тренировочного занятия. Время, 
затраченное на его проведение, составляло 20-
25 минут. 

Продолжительность эксперимента было 8 
месяцев (3 занятия в неделю, продолжительно-
стью 1 час 45 минут): 

1. 15 минут – подготовительная часть. 
2. 1 час 15 минут – основная часть. 
3. 15 минут – заключительная часть. 
За время эксперимента было проведено 87 

тренировочных занятий. 
Состав группы: 
Экспериментальная – 6 человек (2 спортс-

мена имеющие разряд кандидата в мастера 
спорта РФ). 

Контрольная – 6 человек. 
Сущность методики заключалась в исполь-

зовании усложненных условий для повышения 
точности подач за счёт выполнения подач по 
целям, а также за счет тренировки глазомера. 

Цели были размером 10х10 см и располо-
жены на столе как показано на рисунке 2. Цель 
была меньше, чем на тестировании. Из-за 
этого, спортсменам приходилось целиться и 
отрабатывать подачи по меньшей цели, в 
усложненных условиях. Благодаря усложнён-
ным условиям процесс повышения точности 
подачи ускоряется, что делает такую трени-
ровку более продуктивной. 
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Рис. 2. Стол с расположенными на ней целями в виде квадратов 10 на 10 сантиметров 

 
Каждый испытуемый выполнял в опреде-

лённый день определённую подачу. В таблице 
ниже расписан семидневный цикл тренировки 
подач. Испытуемые выполняли подачу в цель 
1,2,3,4. 

Цель 1 – дальняя правая сторона. 
Цель 2 – дальняя левая сторона. 
Цель 3 – ближняя левая сторона. 
Цель 4 – ближняя правая сторона. 
Также был рассчитан t-критерий Стьюдента 

для независимых выборок. 

𝑡𝑡 =
𝑥̅𝑥1 − 𝑥̅𝑥2

�𝑚𝑚1
2 + 𝑚𝑚2

2
 

Среднее арифметическое: 𝑥̅𝑥1= 6.86, 𝑥̅𝑥2= 4.23. 
Стандартное отклонение: 𝑆𝑆𝐷𝐷1= 1.03,  

𝑆𝑆𝐷𝐷2= 0.13 
Ошибка репрезентативности формула: 

𝑚𝑚 =
𝑆𝑆𝑆𝑆
√𝑛𝑛

 

Количество испытуемых n1 = 4; n2 =4. 

Расчёт t-критерия Стьюдента  
𝑡𝑡 = 6.86−4.23

�0,5152+0,0652
  

t = 4.53. 
Количество степеней свободы для 8 испыту-

емых f=6. 
Исходя из таблицы критических значений t-

критерия Стьюдента уровень значимости со-
ставил меньше 0.01. 

Вывод: различия сравниваемых величин 
статистически значимы. 

Опираясь на методы математической стати-
стики и т-критерий Стьюдента для независи-
мых выборок, мы выявили что p<0.01, исходя из 
этого разработанную методику можно считать 
достоверной. 

Для наглядности результатов можно обра-
титься к диаграммам. Где мы видим прирост 
среднего арифметического показателя в кон-
трольной и экспериментальной группе по срав-
нению с началом и концом учебного года всеми 
видами подач, а также по отдельности.  
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Рис. 3. Среднее арифметическое в контрольной и экспериментальной группах  

в начале и в конце учебного года 
 

 
Рис. 4. Прирост в группах в конце года 

 
Общий прирост в контрольной группе соста-

вил 6,3 %, а в экспериментальной группе 14,1% 
Заключение. Совершенствование подачи 

действительно сложный процесс, как и совер-
шенствования любого технического элемента. 

Важен абсолютно каждый элемент, который за-
действован при выполнении подачи, это и 
мышцы рук и ног, и глазомер, и внимание. Бла-
годаря разработанной методики мы смогли 
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улучшить точность подачи у теннисистов, вхо-
дящих в сборную команду НИУ «БелГУ». 
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